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บทคัดยอ
 การวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเพ่ือ 1) หาประสทิธภิาพของแบบฝกทกัษะเฟรนชฮอรน 
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั จงัหวดันครราชสมีา และ 2) เปรยีบ
เทยีบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน กลุมตวัอยาง คอื 
นกัเรยีนโยธวาทติชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2555 จาํนวน 15 
คน เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ไดแก  แบบฝกทักษะเฟรนฮอรน แบบประเมิน
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเฟรนชฮอรน และแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรยีนสถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลูไดแก คารอยละ คาเฉลีย่ สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน
และการทดสอบคาที
 ผลการวิจัยพบวา
 1. ประสทิธิภาพของแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน มคีาเทากับ 83.33/ 83.89 
ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ที่กําหนดไว
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ
เฟรนชฮอรนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

คําสําคัญ: แบบฝกทักษะ เฟรนชฮอรน 

Abstract
 The purposes of this research were 1) to study the effi ciency 
of French Horn exercise for mattayomsuksa 1 students of Ratchasi
mawittayalai school in Nakhonratchasima Province and 2) to compare 
students’ learning achievement before and after using the developed 
exercise. The sample included 15 Mattayomsuksa 1 students in the 2nd 
semester of academic year 2012. The research instruments 
consisted of French Horn exercise, effi ciency assessment from, and 
achievement test. Data was statistically analyzed in percentage, mean, 
standard deviation, and t-test.
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 The fi ndings revealed as follows:
 1. The Effi ciency of the French Horn exercise measured 
83.33/83.89, which was higher than the criteria of 80/80.
 2.  The students’ learning achievement after learning through 
the developed exercise was higher at .05 of signifi cance level.

Keywords: Exercise, French Horn 

ความเปนมาของปญหา
 ในการจัดการเรียนการสอนของสถานศึกษา ตามหลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 สาระท่ี2 ดนตรี หลักสูตรไดมีการกําหนด
มาตรฐานการเรียนออกเปน 2 มาตรฐาน และกําหนดตัวชี้วัดรวมท้ังหมด 11 ตัวชี้วัด 
ประกอบดวย มาตรฐาน ศ 2.1 เขาใจและแสดงออกทางดนตรีอยางสรางสรรค 
วิเคราะห วิพากษวิจารณคุณคาดนตรี ถายทอดความรูสึก ความคิดตอดนตรีอยาง
อิสระ ชื่นชมและประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งมีจํานวนตัวชี้วัดทังหมด 9 ตัวชี้วัด 
คอื 1) อาน เขยีน รองโนตไทยและสากล 2)เปรยีบเทยีบเสยีงรองและเสยีงของเครือ่ง
ดนตรีที่มาจากวัฒนธรรมที่ตางกัน 3)รองเพลงและใชเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบ
การรองเพลงดวยบทเพลงท่ีหลากหลายรูปแบบ 4)จดัประเภทของวงดนตรีไทยและ
วงดนตรีทีม่าจากวัฒนธรรมตางๆ 5)แสดงความคิดเห็นท่ีมตีออารมณของบทเพลงท่ี
มีความเร็วของอัตราจังหวะและความดัง-เบาแตกตางกัน 6)เปรียบเทียบอารมณ 
ความรูสึก ในการฟงดนตรีแตละประเภท 7)นําเสนอตัวอยางเพลงที่ตนเองชื่นชอบ 
และอภิปรายลักษณะเดนท่ีทาํใหงานน้ันนาช่ืนชม 8)ใชเกณฑสาํหรบัประเมนิคุณภาพ
งานดนตรีหรือเพลงที่ฟง 9)ใชและบํารุงรักษาเครื่องดนตรีอยางระมัดระวังและ
รับผิดชอบ มาตรฐาน ศ 2.2 เขาใจความสัมพันธระหวางดนตรี ประวัติศาสตร และ
วัฒนธรรม เห็นคุณคาของดนตรีที่เปนมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปญญาทองถิ่น 
ภูมิปญญาไทยและสากล มีจํานวนตัวช้ีวัด 2 ตัวช้ีวัด คือ 1)อธิบายบทบาทความ
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สัมพันธและอิทธิพลของดนตรีที่มีตอสังคมไทย 2)ระบุความหลากหลายของ
องคประกอบดนตรใีนวฒันธรรมตางกนั (กรมวชิาการ,กระทรวงศกึษาธกิาร, 2551) 
 แบบฝกทกัษะเปนนวตักรรมทางการศกึษาหนึง่ท่ีสามารถสรางแรงจูงใจใน
การเรียนรูไดเปนอยางดี การมีภาพและคําอธิบายชวยใหการจําและการเรียกความ
ทรงจําดีขึ้น การสรางความคิดรวบยอด หรือสรุปเนื้อหาการเรียนรูไดอยางถูกตอง
และรวดเร็ว ผูเรียนสามารถนํากลับไปเรียนเพ่ิมเติมนอกเวลาซ่ึงเปนการแบงเบาภาระ
ของครผููสอนได ดงันัน้ แบบฝกทกัษะจงึนบัเปนสือ่การเรยีนการสอนทีม่ปีระสทิธภิาพ 
จากการศึกษางานวิจัยพบวา การจัดการเรียนการสอนโดยใชแบบฝกทักษะสงผล
ทาํใหผูเรยีนประสบความสําเรจ็ มผีลสมัฤทธิท์างการเรียนสงูขึน้ ซึง่สอดคลองกบังาน
วจิยัของ ณรงค เอกจีน (2543, บทคัดยอ) ทีไ่ดพฒันาแบบฝกทักษะเคร่ืองดนตรีไทย 
สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ผลการทดลองพบวา ประสิทธิภาพของแบบ
ฝกทักษะเคร่ืองดนตรีไทยมีประสิทธิภาพ 90.22/90.56 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 
85/85 และจากงานวิจัยของ ชัยวัฒน พรวัฒนานุกูล (2546, บทคัดยอ) ที่ไดทําการ
ศึกษา เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จากแบบฝก
ทักษะ เรื่องเครื่องดนตรีสากลประเภทลมทองเหลือง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนไทยนิยมสงเคราะห สังกัดกรุงเทพมหานคร จํานวน 40 
คน ผลการศกึษาพบวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนท่ีเรยีนจากแบบฝกทกัษะ
หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ในการจัดการเรียนการสอนดนตรีของโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย ไดกาํหนด
ใหมวีชิาเพ่ิมเตมิเปนวชิาปฏิบตัติามถนัดเลอืกเรียนตามความสนใจ โดยทีโ่รงเรียนได
กาํหนดใหเปนเคร่ืองดนตรสีาํหรบัวงโยธวาทติ เนือ่งจากมเีครือ่งเพยีงพอตอการเรยีน
การสอน แตจะมีแบบฝกทักษะหรือแบบฝกหัดเคร่ืองดนตรีที่มีเปนบางเครื่องมือซึ่ง
ไมครบทุกเคร่ือง บางคร้ังสื่อการสอนท่ีมีระดับคอนขางยากเกินไปสําหรับนักเรียน
ชัน้ ม.1 และโดยมากเปนภาษาอังกฤษ นกัเรยีนไมสามารถใชศกึษาเรียนรูดวยตนเอง
ได ยงัตองใหครผููสอนอธิบายหรือปฏิบตัใิหด ูโดยเฉพาะอยางยิง่แบบฝกทกัษะเคร่ือง
ดนตรปีระเภทเครือ่งเปาทองเหลอืงเฟรนฮอรน จากปญหาดงักลาว ผูวจิยัจงึมแีนวคดิ
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ทีจ่ะแสวงหาวธิกีารแกปญหา และพฒันาแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรนขึน้เพือ่ใหเหมาะ
กบันักเรียนช้ัน ม.1 ของโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย ตามแนวทางในการพัฒนาการจัด

กจิกรรมการเรียนการสอน โดยใชสือ่การสอนท่ีเนนนกัเรยีนเปนสาํคญั และไดเผยแพร
ผลการทดลองใชใหโรงเรียนในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
เขต 31 ไดใชสื่อที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาการเรียนการสอนยิ่งข้ึนตอไป 

ภาพท่ี 1  นกัเรียนโยธวาทิตโรงเรียนราชสีมาวิทยาลัยเคร่ืองดนตรีในตระกูลฮอรน

ภาพที่ 2  เฟรนฮอรน (Single French Horn in F)
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ภาพที่ 3 เฟรนฮอรน (Double French Horn in F&Bb)

ภาพที่ 4 มารชชิ่งฮอรน (Marching Horn in Bb) 

ภาพที่ 5 เมโลโฟน (Mellophone in F)
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อพัฒนาและหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา ใหมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑที่กําหนด 80/80
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนและหลังการเรียนโดยใช
แบบฝกทักษะ เฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัด
นครราชสีมา

ขอบเขตของการวิจัย
 1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  1.1 ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนโยธวาทิตระดับช้ัน
มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรียนราชสมีาวทิยาลยั จงัหวดันครราชสมีา ประจําปการศกึษา 
2555 ที่เลือกเรียนวิชาดนตรีสากลปฏิบัติตามถนัด จํานวน 50 คน 
   1.2  กลุมตวัอยางในการหาประสิทธภิาพ โดยการเรียนท่ีใชแบบฝก
ทักษะเฟรนฮอรน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัด
นครราชสีมา จํานวน 32 คน โดยแบงเปนกลุมสําหรับทดสอบรายบุคคล จํานวน 3 
คน ทดสอบกลุมเล็ก จํานวน 9 คน (นักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารีวิทยา 12 
คน) และทดสอบภาคสนาม จํานวน 20 คน (นักเรียนวงโยธวาทิตโรงเรียนสุรนารี
วิทยา 10 คนและโรงเรียนบุญวัฒนา 10 คน)
   1.3 กลุมตัวอยางในการทดลองท่ีใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียน
โยธวาทิต ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา ที่
เลอืกเรยีนวชิาดนตรสีากลปฏบิตัติามถนดัเลนเครือ่งดนตรเีฟรนฮอรน ประจาํปการ
ศกึษา 2555 จาํนวน 15 คน ไดมาโดยวิธเีลอืกกลุมตวัอยางแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) 
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 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
  ตัวแปรที่ใชในการวิจัยในคร้ังนี้ ประกอบดวย
   2.1 ตัวแปรอิสระ (Independent Variables) คือ การเรียนที่ใช
แบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัด
นครราชสีมา 
   2.2  ตัวแปรตาม (Dependent Variables) มี 2 คา ไดแก 
ประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมา
วิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน
 3.  เน้ือหาที่ใชในการวิจัย
   เน้ือหาท่ีใชในการทดลองคร้ังนี ้เปนเนือ้หารายวิชาดนตรีสากลปฏิบตัิ
ตามถนดั รหสัวชิา ศ 23102 กลุมสาระการเรยีนรูศลิปะ (สาระดนตร)ี ชัน้มธัยมศกึษา
ปที่ 1 ชวงชั้นที่ 3 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กระทรวง
ศึกษาธิการ ผูวิจัยไดกําหนดกรอบเนื้อหาไวดังนี้
  หนวยที่ 1 เรื่อง การเปาลากเสียงยาว (Long Tone)
  หนวยที่ 2 เรื่อง การหยืดหยุนของริมฝปาก( Lip Flexibility)
   หนวยที่ 3 เรื่อง การใชลิ้น(Tonguing)
   หนวยที่ 4 เรื่อง บันไดเสียง (Scale)
   หนวยที่ 5 เรื่อง บทเพลง(Piece
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการทดลอง
  การทดลอง ไดดําเนินการทดลองในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2555 
โดยใชเวลาในการทดลอง 6 ครั้ง ครั้งละ 2 คาบ รวมเปน 12 คาบ ๆ ละ 60 นาที 
และสอบปฏิบัติเฟรนฮอรน จํานวน 2 ครั้ง
  5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
  เคร่ืองมือที่ ใชในการวิจัยครั้ งนี้ เปนเคร่ืองมือท่ีผูวิจัยสรางขึ้น
ประกอบดวย 
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  1. แบบฝกทักษะเฟรนฮอรนระดับชั้นมัธยมศึกษาป ที่ 1 โรงเรียน
ราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา
  2. แบบประเมินคุณภาพของแบบฝกทักษะ เฟรนฮอรนระดับช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา
  3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเปนแบบทดสอบปรนัยได
ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ และแบบประเมินการปฏิบัติเฟรนฮอรน 
แบบ Rubric
 6.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  กอนท่ีจะดําเนินการปฏิบัติกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชแบบฝก
ทักษะเฟรนฮอรน ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย ผูวิจัย 
ไดชี้แจง แนะนําและทําความเขาใจ แนวทางในการศึกษาคนควาจากแบบฝกทักษะ
เฟรนฮอรนแกนักเรียนกอนเสมอ 
  6.1 นักเรียนทําแบบทดสอบและแบบประเมินประสิทธิผลความรู
กอนเรียนดวยแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน ในแตละหนวยโดยผูวจิยัเปนผูประเมินตาม
เกณฑที่กําหนด เนื้อหาแบงออก 5 หนวย 
   6.2 เมื่อศึกษาเนื้อหาครบทั้ง 5 หนวยนักเรียนทําแบบทดสอบ
หลังเรียน 
  6.3 ประเมินการปฏิบัติเฟรนฮอรนตามบทเพลงตามที่กําหนด 
โดยผูวิจัยเปนผูประเมินตามเกณฑที่กําหนด
  6.4 นาํคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบกอนเรยีน – หลงัเรยีน คะแนน
จากการทําแบบทดสอบความรูในหนวยที่เรียน และการประเมินการปฏิบัติ
เฟรนฮอรน มาทําการวิเคราะหขอมูล
  7.  วิธีดําเนินการวิจัย
   7.1  ผูวิจัยไดศึกษาและพัฒนาแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา โดยใหผูเช่ียวชาญ
ตรวจสอบพรอมท้ังนาํปรับปรุงแกไข แลวจงึนาํไปสอบกับกลุมนกัเรียน จาํนวน 32 คน 
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โดยแบงเปนกลุมสําหรับทดสอบรายบุคคลจํานวน 3 คน ทดสอบกลุมเล็กจํานวน 
9 คน และทดสอบภาคสนามจํานวน 20 คน พรอมทั้งนําขอเสนอแนะมาปรับปรุง
แกไข และทดสอบประสิทธิภาพโดยใชเกณฑ 80/80 
  7.2 นําแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ราชสมีาวทิยาลยั จงัหวดันครราชสีมา ภาคเรยีนที ่2 ปการศกึษา 2555 นกัเรยีน 15 
คน โดยการสุมกลุมแบบเจาะจง Purposive sampling เปรียบเทียบประสิทธิผล
ทางการเรยีนของนกัเรยีนระหวางเรียนและหลงัเรียน โดยใชสถติแิบบท-ีเทสท t -test 
for Dependent sample 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย
 ในการวิจัยครั้งนี้มีความสําคัญ 2 ประการคือ
 1. ไดบทเรียนแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียน
ราชสีมาวิทยาลัย จงัหวัดนครราชสีมา ทีม่ปีระสิทธภิาพตามเกณฑมาตรฐาน 80/80 
เพื่อนําไปใช เปนสื่อประกอบการสอนของครู เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูดวยตนเอง
 2. ไดแนวทางใหครูพัฒนาแบบฝกทักษะในการเรียนการสอนกลุมสาระ
การเรียนรูและรายวิชาอ่ืนๆ เพื่อสงเสริมผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูใหเกิดกับผูเรียน
ตอไป

การวิเคราะหขอมูล
 ในการพัฒนาและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ระดับชั้น
มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั ผูวจิยัไดนาํขอมลูทีจ่ดัเกบ็และรวบรวม
ไดมาดําเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้
 1. วิเคราะหหาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
  ผูวจิยันาํคะแนนทีไ่ดจากการประเมนิคณุภาพแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน 
ของผูเชี่ยวชาญหาคาเฉลี่ย (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
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 นําคะแนนที่ไดไปเทียบกับเกณฑ ดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2554, น.121)
  คะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมากท่ีสุด
  คะแนนเฉลี่ย 3.51-4.51 หมายถึง ระดับความเหมาะสมมาก
  คะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมปานกลาง
  คะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมนอย
  คะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายถึง ระดับความเหมาะสมนอยที่สุด
 เกณฑเฉลีย่ของระดบัความคดิเหน็ของผูเชีย่วชาญในงานวจิยันี ้ใชคาเฉลีย่
ของคะแนนตั้งแต 3.51 ขึ้นไป และคาความเบี่ยงเบนมาตรฐานไมเกิน 1.00
 2. วิเคราะหหาคุณภาพของแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ตามเกณฑ 
80/80
  ผูวิจัยนําคะแนนที่ไดจากการการทําแบบทดสอบบทเรียนมาคํานวณ
หาคาเฉลี่ยรอยละเปนคะแนนระหวางเรียน ( 1E )
  นาํคะแนนท่ีไดจากการการทาํแบบทดสอบหลงัเรยีนมาคาํนวณหาคา
เฉลี่ยรอยละเปนคะแนนระหวางเรียน ( 2E )
  นําคะแนนที่ไดไปเปรียบเทียบกับเกณฑที่กําหนดไว คือ 80/80
  3. วิเคราะหหาประสิทธิผลทางการเรียน
  ผูวิจัยนําแบบทดสอบและแบบประเมินประสิทธิผลท้ังกอนเรียนและ
หลังเรียนมาตรวจสอบใหคะแนนที่ตอบถูกให 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดให 0 คะแนน
นําคะแนนของกลุมตัวอยางมาหาคาสถิติ (x) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)
  หาผลตางของคะแนนกอนเรียนและหลังเรียนของแตละหนวย
  เปรยีบเทยีบประสทิธผิลทางการเรียนจากการเรียนดวย แบบฝกทักษะ
เฟรนฮอรน ดวยการทดสอบความมีนัยสําคัญของความแตกตางระหวางคะแนน
กอนเรียน และหลังเรียนโดยใชการทดสอบ (t -test for Dependent sample)
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ผลการวิจัย
ตารางที่ 1  แสดงผลการหาประสิทธภิาพของแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน ระดบัชัน้

มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา

เนื้อหา แบบฝกหัดระหวางเรียน แบบทดสอบ วัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน

ประสิทธิภาพ
E

1
/ E

2

คะแนน
เต็ม

คา
เฉลี่ย

E
1

คะแนน
เต็ม

คา
เฉลี่ย

E
2

หนวยที่ 1 10 8.20 82.00 6 4.93 82.22 82.00/82.22

หนวยที่ 2 10 8.47 84.67 6 4.93 82.22 84.67/82.22

หนวยที่ 3 10 8.33 83.33 6 5.07 84.44 83.33/84.44

หนวยที่ 4 10 8.40 84.00 6 5.13 85.56 84.00/85.56

หนวยที่ 5 10 8.27 82.67 6 5.00 83.33 82.67/83.33

การปฏิบัติ 50 41.67 83.33 60 50.33 83.89 83.33/83.89

 
 จากตารางท่ี 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน 
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา จากการ
ทดลองกับกลุมตัวอยาง 15 คน โดยรวม มีคาเทากับ 83.33/83.89 ซึ่งเปนไปตาม
เกณฑ 80/80 แสดงวาประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเปนไปตามเกณฑที่ไดตั้งไว 
คอื 80/80 สรปุไดวา แบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน ระดับช้ันมธัยมศึกษาปที ่1 โรงเรียน
ราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา มีประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนด

อภิปรายผล
 จากการดําเนินการวิจัยเพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา ภาคเรียนที่ 2 
ปการศึกษา 2555 สามารถอภิปรายผล ไดดังนี้
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 1. ประสิทธิภาพของบทเรียนแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
  แบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนราชสีมา
วิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมาชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ปรากฏวามีประสิทธิภาพ 
83.33/83.89 หมายความวา ผูเรียนไดคะแนนเฉล่ียจากการปฏิบัติและทําแบบ
ทดสอบระหวางเรียนถูกตอง รอยละ 83.33 และไดคะแนนจากการทาํแบบทดสอบ
หลังเรียนไดถูกตองรอยละ 83.89 ซึ่งเปนไปตามเกณฑที่กําหนด คือ 80/80 แสดง
วา แบบฝกทกัษะเฟรนฮอรน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั จงัหวดั
นครราชสีมา มีประสิทธิภาพ สามารถนําไปใชประโยชนเพื่อสนับสนุนการเรียนการ
สอนได การที่แบบฝกทักษะเฟรนฮอรน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนด 80/80 
เนื่องมาจากองคประกอบ ไดแก ลักษณะรูปเลมของแบบฝกทักษะกะทัดรัด เนื้อหา
ทําใหเกิดการเรียนรูไดงาย นักเรียนสามารถฝกนอกเวลา ซึ่งเปนการสงเสริมให
นกัเรียนไดเรยีนรูดวยตนเอง เนือ้หาแตละเรือ่งมเีหตุผลกลมกลืนกบัความรูสกึนกึคดิ
ของนักเรียน ทําใหนักเรียนทําแบบฝกหัดที่กําหนดไวไดถูกตอง แบบฝกทักษะ
เฟรนฮอรน ทีส่รางขึน้ไดคาํนงึถงึความสอดคลองหลกัสตูร ความตองการ และความ
เหมาะสมกบัวัยของนกัเรยีน แบบทดสอบผลสมัฤทธิท์างการเรยีนผานการตรวจสอบ
ความเท่ียงตรงของเน้ือหาการหาคาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) เปน
ขอสอบท่ีมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ นันตพร สุวาท (2546 : 
บทคดัยอ) เกวยีนทอง ตนเช้ือ (2547 : บทคัดยอ) ศริพิร กอนวงค (2548 : บทคดัยอ) 
ที่ไดสรางแบบฝก พบวา มีประสิทธิภาพสูงกวาเกณฑที่กําหนดไว แบบฝกสามารถ
สนองความตองการในการฝกทักษะ 
  ในการศึกษาแบบฝกทักษะเฟรนฮอรนของนักเรียน ผูวิจัยไดสังเกต
พบวานักเรยีนมคีวามกระตอืรอืรน และสนใจการเรยีนแบบฝกทกัษะเฟรนฮอรนเปน
อยางด ีชอบทีจ่ะศกึษาบทเรยีนในแตละหนวยการเรยีน ทัง้นีเ้ปนเพราะรปูภาพและ
ตัวหนังสือรวมทั้งการออกแบบ ชวยเราความสนใจแกนักเรียนอยูตลอดทั้งแบบฝก
ทักษะ ชวยใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานกับการเรียนรูดวยตนเองได ทําใหผูเรียน
เกดิแรงจงูใจในการเรยีนรู หลงัจากนักเรยีนทราบผลจากการทาํแบบฝกหดัหรอืแบบ
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ทดสอบแลว ก็จะไดนําไปเปรียบเทียบกับเพื่อน ชวยใหนักเรียนมีความตั้งใจทํา
ขอสอบใหคะแนนสูงขึ้น โดยมีการทบทวนเนื้อหาแบบฝกทักษะอีกครั้ง จึงทําให
นักเรียนเขาใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น ซึ่งเปนขอดีของแบบฝกทักษะท่ีสามารถใหอิสระ
กบัผูเรยีนไดทบทวนการเรียนรูใหมไดดวยตนเองตามท่ีตองการ และเปนการชวยลด
ภาระและเวลาการสอนของครูอีกทางหนึ่ง 
  ดังนั้นจึงสรุปไดวา แบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรยีนราชสีมาวทิยาลยั จงัหวดันครราชสีมา เปนนวตักรรมทีใ่ชประกอบการจัดการ
เรียนรู ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูที่สูงขึ้นไดจริง และยังเปนการสงเสริมการเรียนรู
ในสวนที่ยังไมสมบูรณ และยังเปนแหลงเรียนรูดวยตนเองไดเปนอยางดี เปนการฝก
ใหนักเรียนมีความรับผิดชอบ รูจักแสวงหาความรูไดดวยตนเอง 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชบทเรียนแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนดวยแบบฝกทักษะ
เฟรนฮอรน ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรียนราชสีมาวทิยาลยั จงัหวัดนครราชสีมา สงูกวา
กอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
ชัน้มธัยมศึกษาปที ่1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จงัหวดันครราชสีมา มกีารออกแบบ
องคประกอบการเรียน เราความสนใจของนักเรียน ทําใหนักเรียนอยากเรียนรู และ
มีความเขาใจในคําอธิบาย อีกทั้งนักเรียนสามารถเรียนรูปฏิบัติตามข้ันตอนในการ
เรยีนดวยตนเอง ตามความสนใจจนกวาจะบรรลุจุดประสงคการเรียนรูที่กําหนด 

สรุปผลการวิจัย
 ขั้นตอนท่ี 1 ในการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
ชัน้มธัยมศกึษาปที ่1 โรงเรยีนราชสมีาวทิยาลยั จงัหวดันครราชสีมา ปรากฏผลดังนี้
 การทดสอบประสิทธิภาพของแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา โดยวิเคราะหจากการแบบ
ทดสอบระหวางเรียนของบทเรียนตามเกณฑการทดสอบประสิทธิภาพภาพสื่อ ( E

1
 

/ E
2
 ) ทดสอบกับนักเรียนจํานวน 20 คน ไดผลคือ ประสิทธิภาพระหวางกิจกรรม 
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มคีะแนนเฉล่ีย เทากบั 41.30 คดิเปนรอยละ 82.60 และประสทิธภิาพหลงักิจกรรม 
มคีะแนนเฉลีย่ เทากบั 50.05 คดิเปนรอยละ 83.42 และผลการทดสอบกบันกัเรยีน 
15 คน ไดผลคือ ประสิทธิภาพระหวางกิจกรรม มีคะแนนเฉล่ีย เทากับ 41.67 
คดิเปนรอยละ 83.33 และประสทิธภิาพหลงักจิกรรม มคีะแนนเฉลีย่ เทากบั 50.33 
คิดเปนรอยละ 83.89ดังนั้นแสดงวาแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมา ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ
เทากับ 83.33/83.89 ซึ่งสูงกวาเกณฑ 80/80 ตามท่ีกําหนดไว
 ขั้นตอนท่ี 2 ในการสรางและหาประสิทธิภาพแบบฝกทักษะเฟรนฮอรน 
ชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1 โรงเรียนราชสีมาวิทยาลัย จังหวัดนครราชสีมาพบวา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05

ขอเสนอแนะ
 1. ควรสนับสนุนใหมีการทําแผนจัดการเรียนรู และจัดทํารายงานการใช
แผนจัดการเรียนรูในแตละหนวยการเรียนที่เหมาะสมกับเนื้อหา และวิชาอื่นๆ ทุก
รหัสวิชา ทุกระดับชั้นใหแพรหลายยิ่งขึ้น เพื่อเปนการปรับปรุงการเรียนการสอนให
พฒันาในทางทีด่ขีึน้ และบรรลตุามจดุมุงหมายของหลกัสตูร โดยมกีารนเิทศตดิตาม
อยางตอเนื่อง
 2. ควรมีการศึกษา และคนควาวิธีการสอนหรือนวัตกรรมอ่ืนๆ เพื่อ
พฒันาการจดักิจกรรมการเรยีนการสอนใหเหมาะสมกบัเนือ้หา และกลุมของผูเรยีน
โดยเนนนักเรียนเปนสําคัญและเอ้ือตอนักเรียนท่ีจะนําความรูไปประยุกตใชกับ
ทุกสาระวิชาได
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ลงไดดวยความชวยเหลือในการใหคําปรึกษา ตรวจแกไขขอบกพรอง อีกท้ังให
คําแนะนําชวยเหลืออยางดียิ่งจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.อารีวรรณ เอี่ยมสะอาด 
คณบดบีณัฑติวทิยาลยั มหาวทิยาลยัราชภฎับานสมเดจ็เจาพระยา รองศาสตราจารย 
ดร.โกวิทย ขันธศิริ รองศาสตราจารย ดร.มนัส วัฒนไชยยศ ผูชวยศาสตราจารย
บรรจง ชลวิโรจน อาจารยอนุรักษ บุญแจะ อาจารยจีระพันธ ออนเถื่อน อาจารยที่
ปรกึษา รวมทัง้คณาจารยทกุทานทีไ่ดประสทิธิป์ระสาทวชิาความรูเกีย่วกบัการวจิยั 
ชี้แนะแนวทางอันเปนประโยชนและมีคุณคาในการศึกษาคนควา ผูวิจัยขอกราบ
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