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บทคัดยอ
 การวจิยัเรือ่ง “การพฒันาทกัษะการดดีจะเข นกัเรยีนสาขาเครือ่งสายไทย 
(จะเข) โดยใชเพลงฉิง่มลุง 7 บนัไดเสยีงของรองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผือ่น” 
มวีตัถปุระสงคเพ่ือสงัเคราะหรปูแบบเพลงฉิง่มลุง 7 บนัไดเสยีง และเพือ่พฒันาทกัษะ
การดีดจะเข นักเรียนสาขาเคร่ืองสายไทย (จะเข) โดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง 
ประกอบดวยบันไดเสียง ที มี ลา เร ซอล โด และ ฟา ใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา 
ดําเนินการระหวางเดือนเมษายน – กันยายน 2556 มีผลการวิจัย ดังนี้
 รปูแบบของเพลงฉิง่มลุง 7 บนัไดเสยีง มกีารเปลีย่นบนัไดเสยีงเปนคู 4 ยดึ
ตามขนบแตโบราณ สํานวนกลอนมีความคลายคลึงกันทั้งสามทอน แตรอยเรียงให
แตกตางกัน มีความเคลื่อนไหวของเสียงกระโดดขามไปมา มีการใชสํานวนแบบ
โบราณ และมีการนําสํานวนกลอนของเครื่องดนตรีชนิดอื่นเขามาหลายทํานอง 
มกีารใชนิว้ครบทกุนิว้ และเพิม่การใชทองนิว้ในบางทาํนอง มกีารใชไมดดี ในลกัษณะ
ที่หลากหลาย ครอบคลุมทุกสาย ทุกนมจะเข ใชกลวิธีการดีดจะเขที่เปนเอกลักษณ
ของจะเขอยางครบถวน รวมทั้งนํากลวิธีพิเศษที่ใชในการบรรเลงเพลงเด่ียวเขามา
รวมดวย
 การพฒันาทกัษะการดดีจะเขของนกัเรยีนสาขาเครือ่งสายไทย โดยใชเพลง
ฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง มีผลใหผูเขารวมโครงการพัฒนาทักษะ เรียนรูเรื่องการเปล่ียน
บันไดเสียง สํานวนกลอนเพลง การใชนิ้ว การใชไมดีด และกลวิธีการดีดจะเข เปน
จาํนวนมากตามจาํนวนบนัไดเสยีง การไลมอือยางตอเนือ่งทัง้ 7 บนัไดเสยีง เปนระยะ
เวลานาน ทําใหเกิดสมาธิ มีความอดทน มีกําลังแขน กําลังมือ กําลังนิ้ว เกิดความ
คลองตัวในเชิงทกัษะปฏิบตั ิในการใชนิว้ การใชไมดดี การเปล่ียนบันไดเสียง สาํนวน
กลอน และกลวิธีการดีดจะเขตางๆ เกิดประสบการณการบรรเลง สามารถบรรเลง
ในวงเครื่องสายปชวา และบรรเลงเพลงเดี่ยวไดเปนอยางดี

คําสําคัญ เพลงฉ่ิงมุลง ทักษะการดีดจะเข เครื่องสายไทย (จะเข)
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Abstract
 The research, ‘The Skills’ Development of Students Major in 
Thai String Music (Ja-Khe), Using Associate Professor Pakron Rodchang-
phuen’s a Seven-Tune-Scale-song: Ching-Mu-Long’, aims to synthesise 
music formats of a seven-tune-scale-song: Ching-Mu-Long, and to 
develop students’ major in Thai string music abilities (Ja-Khe). The song 
comprises of Ti, Mi, La, Re, Sol, Do, and Fa scales. The research was 
conducted during the period of April - September 2013 by employing 
research and development method. The research fi ndings are as
follows.
 A ‘seven-tune-scale-song Ching-Mu-Long’ changes a tune scale 
in a pair of four’s format, as is done traditionally. The song has three 
sections which have similar melodies; however, they are expressed 
differently. The song melodies have a movement of sound from a tune 
to others, with a traditional expression. Furthermore, there is also the 
use of melodies belong to other music instruments in the song. To play 
the song requires movements from all of the hands’ fi ngers, an increase 
in movements of some inner part of fi ngers, and Ja-Khe’s stick; in a 
wide range that covers all the strings and the joins of Ja-Khe. Moreover, 
to play the song also includes the special techniques used to play
Ja-Khe and other Pleang-Diew.
 The skills’ development of students major in Thai string music 
(Ja-Khe), Using Associate a seven-tune-scale-song: Ching-Mu-Long, helps 
participants develop their skills in various aspect as follows: learning 
the steps to change the tunes, learning about the song’s melodies; 
learning the steps to play Ja-Khe using their fi ngers and a Ja-Khe stick; 
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learning how to play Ja-Khe with numerous tunes. Furthermore, having 
the participants changing the song’s seven tune-scales continuously 
also lead them to concentration, patient, greater fi ngers and hands 
strength, greater fl exibility in practical skills using fi ngers and a Ja’Khe 
stick, greater Ja-Khe’s tactics. Furthermore, the participants also gain 
an extensive music experience in terms of practical skills to be used 
in other string music, Pi-Chawa music and Pleang-Diew. 

Keywords: Ching-Mu-Long, The Skills’ Development, Thai String Music 
(Ja-Khe)

บทนํา
 จะเข เปนเครือ่งดนตรีประเภทเคร่ืองดีด ทีม่มีาตัง้แตสมยัอยธุยา เปนเครือ่ง
ดนตรสีาํคญัชิน้หนึง่ในวงเครือ่งสายไทยและวงมโหร ีเปนเครือ่งดนตรทีีม่กีระแสเสียง
ไพเราะ มีขอบเขตเสียงกวางขวาง จะเขบรรเลงไดทั้งผสมวง และบรรเลงเด่ียว 
ในการบรรเลงรวมวง จะเขทําหนาที่ดําเนินทํานองเก็บแทรกแซงไปกับทํานองเพลง
บาง รัวใหเปนเสียงยาวอยางกรอบาง และดีดสอดแทรกใหเกิดความสนุกสนานใน
ทํานองเพลงบาง การบรรเลงจะเขตองใชพละกําลังในการบรรเลงมาก ผูบรรเลงจึง
ตองมีทักษะในการใชมือ ใชนิ้ว ใชไมดีด อยางถูกตองและชํานาญ
 การฝกทกัษะสาํหรบันกัดนตรีไทยเพือ่ใหเกดิความชาํนาญนัน้ ครดูนตรใีน
สํานักตางๆ มักจะใหศิษยฝกทกัษะดวยการไลมือ การไลมือเปนวิธีหนึ่งท่ีจะชวยให
นกัดนตรไีทยไดอุนกําลงัแขน หรอืกาํลังขอมือกอนการบรรเลง ซึง่การอุนนีก้เ็หมอืน
การอุนรางกายของนักกีฬากอนเลนกีฬา เพลงที่ใชไลมือท่ีนิยมกัน คือเพลงฉิ่งมุลง 
เปนเพลงที่มีความพเิศษ (ขําคม พรประสิทธิ์: 2545) คือ
 1. เปนเพลงสามทอน มีสัดสวนเนื้อหาแตกตางกันทั้งสามทอน
 2. สํานวนกลอนมีความคลายคลึงกันทั้งสามทอน แตมีการรอยเรียงให
แตกตางกัน ทําใหเกิดความยากตอการจํา
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 3. สาํนวนกลอนมคีวามเคลือ่นไหวของเสยีงกระโดดขามไปมา ทาํใหเกิด
ความยากในการบังคับมือ
 4. ลักษณะเสียงเรียงไปเรียงมาซํ้าๆกัน ทําใหเกิดทักษะในการผูกกลอน
เพลงของเครื่องดนตรีตางๆ
 5. เปนเพลงฉ่ิงอตัราช้ันเดียว การบรรเลงดวยความเร็วเปนระยะเวลานาน 
ทําใหเกิดความคลองตัวในเชิงทักษะ 
 ดวยเหตุทีเ่พลงฉิง่มลุง เปนเพลงทีม่คีวามสาํคญัและใชไลมอืสาํหรบัเครือ่ง
ดนตรีที่ใชดําเนินทํานองชนิดตางๆ ผูวิจัยในฐานะครูสอนเครื่องสายไทย(จะเข) มี
ประสบการณการสอนปฏบิตัเิครือ่งดนตรจีะเขมากกวา 35 ป ไดพจิารณาเหน็วา การ
เรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติเครื่องสายไทย(จะเข) นักเรียนสวนใหญประสบปญหา
ดานพละกําลังแขน ดีดไดระยะไมนาน ก็เมื่อยแขน เจ็บมือ ไมมีความคลองตัวในเชิง
ทักษะ และไมแมนเรื่องระดับเสียง เนื่องจากเนนการทองจํา เรียนรูโดยการทองจํา 
บันทึกโนตไวชวยการจํา ตามที่หลักสูตรกําหนด ทักษะการดีดจะเขของนักเรียนใน
ปจจบุนั จงึไมสามารถเทียบไดกบัการฝกฝนทกัษะในอดตีกาล ซึง่มุงเนนและใหความ
สาํคญักบัการไลมอืโดยใชเพลงฉ่ิงมลุง ดงัน้ัน หากนําเพลงดังกลาวมาใชในการพัฒนา
ทกัษะการดีดจะเข ใหกบันกัเรยีนสาขาเคร่ืองสายไทย(จะเข) เพือ่ใหนกัเรยีนไดเรยีน
รูเร่ืองกลอนเพลงท่ีมีลักษณะของเสียงเรียงไปเรียงมาซ้ําๆกัน การฝกบังคับมือใน
สํานวนกลอนท่ีมีความเคล่ือนไหวของเสียงกระโดดขามไปมา การบรรเลงดวย
ความเร็วเปนระยะเวลายาวนาน จะทําใหเกิดความคลองตัวในเชิงทักษะ กลามเนื้อ
แข็งแรง อันจะสงผลตอการพัฒนาศักยภาพการบรรเลงในระดับสูงตอไป 
 ปญหาอีกประการหนึ่งของเครื่องสาย เมื่อเวลานําเครื่องดนตรีไปบรรเลง
รวมวงกับเครื่องดนตรีชนิดอื่น โดยปกติจะใชการปรับลด ปรับเพ่ิมเสียงจากเครื่อง
ดนตร ีมากกวาการเปลีย่นระดบัเสยีงเลนใหตรงกนั ผูวจิยัไดพจิารณาเหน็วา หากนาํ
เพลงฉิ่งมุลงมาจัดทําระดับเสียงเพิ่มเติมใหครบทั้ง 7 บันไดเสียง เปนความทาทาย 
เปนความแปลกใหม และ เปนนวัตกรรมสรางสรรค มีประโยชนในเรื่องการไลมือ
อยางมาก นาจะใชเปนเครือ่งมอืในการพฒันาทกัษะการดดีจะเข นกัเรยีนสาขาเครือ่ง
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สายไทย(จะเข) ใหเกดิความคลองตัวในเชงิทกัษะและนาํไปใชในการบรรเลงในขัน้สงู
ไดอยางดี จึงไดนําขอมูลเรื่องการไลมือจะเข โดยใชเพลงฉิ่งมุลง ไปปรึกษารอง
ศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน ผูเชี่ยวชาญดนตรีไทย ดานเครื่องสายไทย ขอ
ความเหน็เรือ่งการจดัทาํเพลงฉิง่มลุงใหครบ 7 บนัไดเสยีง เพือ่ใชเปนเคร่ืองมอืพฒันา
ทกัษะการดีดจะเข ของนักเรียนสาขาเคร่ืองสายไทย และผูวจิยัไดขอความอนุเคราะห
ใหรองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผือ่นเปนผูประพนัธทาํนองใหครบ 7 บนัไดเสียง 
เหตุผลสําคัญที่ผูวิจัยขอใหรองศาสตราจารยปกรณ เปนผูประพันธทํานองมี 2 
ประการ คือ
 1.  เปนผูเชีย่วชาญดนตรีไทย ดานเคร่ืองสายไทย มปีระสบการณดานการ
บรรเลงจะเขมากกวา 40 ป เปนลกูศษิยทีไ่ดรบัการถายทอดเพลง และกระบวนการ
บรรเลงจะเขจากครูทองดี สุจริตกุล บรมครูจะเข จนไดรับการยกยองวาเปนผูที่
บรรเลงจะเขไดถูกตองตามหลักวิธีการ ถายทอดเสียงไดชัดเจน ไพเราะ นาฟงท่ีสุด
ในปจจุบัน
 2.  เปนผูที่เคยนําเพลงฉิ่งมุลง ไปตกแตงเปนเพลงเด่ียว บรรเลงหนา
พระท่ีนัง่ ถวายแดสมเด็จพระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีในงานมหกรรม 
ดีด สี ตี เปา ณ โรงละครแหงชาติ
 รองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผือ่น ไดประพนัธทาํนองเพลงฉิง่มลุงและ
บนัทกึเสยีงการบรรเลงจะเขเพลงฉ่ิงมลุง 7 บนัไดเสียง ผูวจิยัไดนาํมาบันทึกโนตเพ่ือ
ใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทักษะการดีดจะเข ประกอบดวยบันไดเสียง ที มี ลา 
เร ซอล โด และ ฟา เพื่อนํามาทําการวิจัยและใชเปนเครื่องมือในการพัฒนาทกัษะ
การดีดจะเขของนักเรียนสาขาเครื่องสายไทย และพิสูจนวาไดผลประการใด โดย
กําหนดวัตถุประสงคของการวิจัยไว 2 ประการคือ
 1.  เพื่อสังเคราะหรูปแบบ เพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง 
 2.  เพื่อพัฒนาทักษะการดีดจะเข นักเรียนสาขาเคร่ืองสายไทย (จะเข) 
 ผูวิจัยมีความเช่ือมั่นวาผลจากการทําวิจัย จะกอใหเกิดประโยชนตอการ
ศึกษาดนตรีไทยหลายประการ อันเปนประโยชนตอการรักษาศิลปวัฒนธรรมของ
ชาติตอไป คือ



ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘

181
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

1.  ทําใหทราบหลักและวิธีการบรรเลงเพลงฉิ่งมุลง 
 2.  ทําใหผูฝกทักษะโดยการไลมือเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง มีทักษะการ
บรรเลงจะเขดีขึ้น 
 3.  เปนประโยชนสําหรับครูดนตรี ศิลปนดนตรี ในการพัฒนาศักยภาพ
ทางดานทักษะปฏิบัติ
 4.  องคความรูที่ไดจากการวิจัยสามารถพัฒนาไปสูการสรางตําราดนตรี
ไทยของสถาบันการศึกษาตางๆทุกระดับ

ขอบเขตของการวิจัย
 1.  ขอบเขตดานเน้ือหา ประกอบดวยขอมูลเชิงประวัติ และทํานองเพลง
มุลง 7 บันไดเสียง
 2.  ขอบเขตดานบคุคล ประกอบดวยการพฒันาแนวทาํนองเพลง ดาํเนนิการ
โดยผูวิจัย และรองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน
 3.  ขอบเขตดานการทดลองใช เปนนักเรียนสาขาเครื่องสายไทย(จะเข) 
ระดับมัธยมศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป ปการศึกษา 2555 จํานวน 23 คน ครูผูสอน 
3 คน เปนประชากรตัวอยางที่เลือกมาอยางเจาะจง ดวยเหตุผลสําคัญ คือ เพลงฉิ่ง
มุลงควรจะใชไลมือ ตอจากเพลงตับตนเพลงฉิ่ง และเพลงเถาซึ่งไดเรียนมาแลวใน
เบื้องตน และเพ่ือเปนฐานในการตอเพลงเดี่ยว ในระดับสูงตอไป

กรอบแนวคิดการวิจัย
รูปแบบ
เพลงฉิ่งมุลง 

7 บันไดเสียง

การพัฒนาทักษะ
การดีดจะเข

โดยใช
เพลงฉ่ิงมุลง 
7 บันไดเสียง

การพัฒนาทักษะ
การดีดจะเข

ของนักเรียน
สาขาเครื่องสายไทย
วิทยาลัยนาฏศิลปนไดเสยง
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 วิธีดําเนินการวิจัย ใชกระบวนการวิจัยเชิงพัฒนา มีขั้นตอนดังนี้
 ขั้นวิจัย
 ศึกษาขอมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการไลมือดนตรีไทย 
และขอมลูจากการสัมภาษณผูเชีย่วชาญดนตรีไทย นาํมาพฒันาเพลงฉ่ิงมลุง 7 บนัได
เสียง นํามาบันทึกเปนโนต และสังเคราะหรูปแบบ ไดแกสํานวนกลอน การเปลี่ยน
บนัไดเสียง การใชไมดดี การใชนิว้ กลวธิกีารบรรเลง และนาํขอมลูจากการสงัเคราะห 
มาจัดทําเครื่องมือพัฒนาทักษะการดีดจะเข ในรูปแบบโนตไทยตัวอักษร 3 บรรทัด 
นําไปใหผูเชี่ยวชาญดนตรีไทยตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง
 ขั้นพัฒนา
 ผูวิจัยนําเครื่องมือที่ไดผานการรับรองจากผูเชี่ยวชาญแลว มาใชพัฒนา
ทกัษะการดดีจะเข โดยการจัดคายพฒันาทกัษะ ระหวางปดภาคเรยีนฤดรูอน จาํนวน 
2 ครั้ง 21 วัน ครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 1 – 11 เมษายน 2556 ครั้งท่ี 2 ระหวางวันที่ 
24 เมษายน – 3 พฤษภาคม 2556 ใหนกัเรยีนสาขาเครือ่งสายไทย ระดบัมธัยมศกึษา 
วิทยาลัยนาฏศิลป จํานวน 23 คน ครูและบุคลากรที่เขารวมโครงการ 10 คน รวม 
33 คนโดยกําหนดใหมีการประเมินทักษะปฏิบัติระหวางการพัฒนาดวย
 ภายหลงัการพฒันา ผูวจิยัไดจดัสมัมนาเชงิปฏบิตักิาร ในวนัที ่13 มถินุายน 
2556 โดยเรียนเชิญผูทรงคุณวุฒิทางดานดนตรีไทยจากสถาบันการศึกษาและ
หนวยงานตางๆ จาํนวน 9 คน เปนผูประเมนิ โดยมหีลกัเกณฑการคดัเลอืกผูทรงคณุวฒุ ิ
คอื มปีระสบการณทางดานดนตรไีทยมากกวา 30 ปขึน้ไป ประเดน็การสมัมนา เชน 
การใชไมดดี การใชนิว้ กลวธิกีารบรรเลง การเปลีย่นบนัไดเสยีง และเนนการประเมนิ
ดานการพัฒนาทักษะการดีดจะเข 
 ผลการวิจัย ผูวิจัยลําดับสาระไว 3 สวน คือ
 สวนท่ี 1 โนตเพลงฉ่ิงมลุง 7 บนัไดเสียง บนัทกึดวยโนตตวัอกัษร 3 บรรทดั 
นําเสนอตามลําดับดังนี้ เพลงฉิ่งมุลง บันไดเสียง ที มี ลา เร ซอล โด และ ฟา
 สวนที่ 2 การสังเคราะหรูปแบบของเพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียง 
 ผูวิจัยนําเพลงฉิ่งมุลงทั้ง 7 บันไดเสียง มาสังเคราะหรูปแบบตามท่ีกําหนด
ไว ไดแก สาํนวนกลอน การเปล่ียนเสียง การใชนิ้ว การใชไมดีด และกลวิธีการดีด
จะเข มีผลดังนี้
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 (1) สํานวนกลอน 
  1. สาํนวนกลอนมคีวามคลายคลงึกนัทัง้สามทอน แตมกีารรอยเรยีง
ใหแตกตางกัน ทําใหเกิดความยากตอการจํา
  2. สาํนวนกลอนมีความเคล่ือนไหวของเสียงกระโดดขามไปมา ทาํให
เกิดความยากในการบังคับมือ
  3. สํานวนกลอนมีการเปล่ียนเสียง เปล่ียนบันไดเสียงในตัวของ
ตัวเอง ในวรรคเพลงเดียวกัน 
  4. สํานวนกลอนมีการเปล่ียนบันไดเสียงเปนคู 4 ภายในหองเพลง 
  5. สํานวนกลอนมีการใชสํานวนกลอนแบบโบราณ คือการดีดเปด
สายเปลา ซึ่งปกติจะใชในกระจับปเปนหลัก 
  6. มสีาํนวนกลอนของเคร่ืองดนตรีชิน้อืน่เขามาผสมอยูหลายทํานอง 
เชนกลอนไตลวด กลอนยอนตะเข็บ
  7. รองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน มีรูปแบบของตัวเองใน
การประพันธเพลง แนวการบรรเลงจะเขจะไมเรงขึ้นเหมือนระนาด ใชเทคนิคการ
บรรเลงทีใ่ชกบัเพลงเดีย่ว และเทคนคิเฉพาะการตบสาย (จะเข) มกีารสะบดั 3 เสยีง
ที่หัววรรค สะบัดเสียงเดียวจะทําที่ทายประโยค ยกเวนเสียงที่มีการซํ้ากันเทานั้น ที่
จะมีการสะบัดที่หัวประโยค 
 (2) การเปลี่ยนบันไดสียง
  การเปล่ียนบันไดเสียง เพลงฉ่ิงมลุง 7 บนัไดเสียง เปนการเปล่ียนบันได
เสยีงโดยรกัษาขนบแตโบราณ และยึดการเปลีย่นเสยีงเปนคู 4 ซึง่ทางดนตรไีทยถอืวา
เปนคูเสนาะคือเสียงเพราะ ฟงไมกระดางหู (ปกรณ รอดชางเผื่อน: 2554) ประกอบ
ดวย บันไดเสียง ที มี ลา เร ซอล โด และฟา และในแตละบันไดเสียง เนื้อทํานอง
เพลงมีการเปลี่ยนบันไดเสียงระหวางวรรคเพลง สําหรับกลุมเสียง 5 เสียงหลักหรือ
ที่เรียกกันวา “กลุมเสียงปญจมูล” ที่อยูภายใตบันไดเสียงแตละทางมีรายละเอียด
ดังนี้
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  1. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง ที เปนบันไดเสียงทางกลาง โดยมีการใช
กลุมเสียงปญจมูล ท ด ร X ฟ ซ X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  2. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง มี เปนบันไดเสียงทางกลางแหบ โดยมี
การใชกลุมเสียงปญจมูล ม ฟ ซ X ท ด X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  3. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง ลา เปนบันไดเสียงทางใน โดยมีการใช
กลุมเสียงปญจมูล ล ท ด X ม ฟ X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  4. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง เร เปนบันไดเสียงทางนอก โดยมีการใช
กลุมเสียงปญจมูล ร ม ฟ X ล ท X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  5. เพลงฉ่ิงมลุงบนัไดเสยีง ซอล เปนบนัไดเสยีงทางเพยีงออลาง โดย
มีการใชกลุมเสียงปญจมูล ซ ล ท X ร ม X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  6. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง โด เปนบันไดเสียงทางเพียงออบน โดยมี
การใชกลุมเสียงปญจมูล ด ร ม X ซ ล X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
  7. เพลงฉิ่งมุลงบันไดเสียง ฟา เปนบันไดเสยีงทางชวา โดยมีการใช
กลุมเสียงปญจมูล ฟ ซ ล X ด ร X เปนกลุมเสียงหลักในการดําเนินทํานอง 
 (3) การใชนิ้ว
  1. มีการใชนิ้วอยูกับที่ การใชนิ้วเรียงเสียง(เรียงนิ้ว) การใชนิ้วขาม
เสยีง (ขามนิว้) และใชนิว้ในกลวิธเีฉพาะของจะเข เชน การใชนิว้กระทบสองสาย การ
ใชนิ้วกระทบสามสาย และใชนิ้วเคลื่อนที่ขึ้นและลงในสายท่ีตางกัน ทําใหนิ้วมีกําลัง 
มีความคลองตัว เปนการพัฒนาทักษะการดีดจะเข
  2. มีการใชนิ้วในกลวิธีพิเศษของจะเข คือ การดีดตบสาย การดีดรูด
สาย ซึ่งเปนกลวิธีพิเศษของเพลงเดี่ยว การดีดตบสายเปนการใชนิ้วหัวแมมือตบลง
บนสายลวด ใหไดยินเหมือนการดีดสายลวด และการใชนิ้วดีดรูดสาย เปนการใชนิ้ว
หัวแมมือกดบนสายลวดและรูดไปตามนมอยางรวดเร็ว เปนการฝกความคลองตัว 
และกําลังของหัวแมมือ โดยเฉพาะการรูดนมเสียงสูง ตองใชแรงกดเสียงจึงจะชัดเจน 
  3. การใชทองน้ิว กดบนนมในสายทุม(ในกรณีทีก่ดนมเดียวกัน) และ
การใชนิ้วกดลงบนนมในสายทุม ครบทุกนมอยางทั่วถึง เปนการเพิ่มกําลังใหกับนิ้ว
ไดอยางดี



ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘

185
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

  4. การใชนิ้วในลักษณะการดีดทิง-นอย โดยการกดนิ้วบนสายลวด
กับสายเอก ในนมที่มีตําแหนงตางกัน เปนการเพิ่มกําลังและพัฒนาทักษะการดีด
จะเข
  5. การใชนิ้วสะบัด 3 เสียง เปนการใชนิ้ว 2 นิ้ว (ในกรณีที่ตองใช
เสยีงจากสายเปลาชวย) หรือ 3 นิว้ กดลงบนนมจะเข ในตําแหนงเสียงทีเ่รยีงข้ึนจาก
เสยีงตํา่ไปหาเสยีงสงู เรียกวา “สะบัดข้ึน” หรอืการกดนิว้ลงบนนมจะเข ในตาํแหนง
เสียงที่เรียงลงจากเสียงสูงไปหาเสียงต่ํา เรียกวา “สะบัดลง” ซึ่งนิ้วทั้ง 2 หรือ 3 จะ
ตองกดไลกันบนสายอยางรวดเร็ว ประสานกับการใชไมดีดเขา – ออก – เขา และได
เสียงที่ดังชัดเจนทั้ง 3 พยางค เปนการฝกความคลองแคลวของนิ้ว
  6. การใชนิ้วดีดกระทบสองสาย เปนลักษณะการดีดสายสองสาย
ประสานกัน ระหวางสายเอกกบัสายทุม แตการใชนิว้จะปาดลงบนสายเอกสายเดยีว 
ในทํานองเดียวกันถาดีดประสานหรือดีดกระทบระหวางสายทุมกับสายลวด ก็จะใช
นิ้วใดน้ิวหน่ึงกดลงบนสายทุมสายเดียว สวนใหญจะพบการดีดกระทบสองสายท่ี
เสียงซอล
  การใชนิ้วในการดีดจะเขอยางเปนระบบ ทําใหนิ้วมีกําลัง เกิดเสียงที่
ชัดเจนและสวยงาม จะเปนการพัฒนาทักษะการดีดจะเขไดเปนอยางดี
 (4) การใชไมดีด
นอกจากลกัษณะทัว่ไปของการใชไมดดีจะเขแลว ในเพลงฉิง่มลุง 7 บนัไดเสยีง มกีาร
ใชไมดีดที่มีลักษณะพิเศษ ดังนี้
  1. การใชไมดดีในลักษณะพิเศษดีดสะบดัเสยีงเดยีวทกุทายหองเพลง 
ทั้งสายเอกและสายทุมอยางตอเนื่อง เปนการเพิ่มความแข็งแกรงของขอมือและ
ลําแขน เปนการพัฒนาทักษะการใชไมดีดไดอยางดี 
  2. การใชไมดีด ดีดออกรวมกับการดีดทิงนอย เปนการใชไมดีด
ลักษณะพิเศษ ออก – เขา – เขา 
  3. การใชไมดีดลักษณะดีดสะบัดเสียงเดียว สะบัดสามเสียง แลวตอ
ดวยการดีดในระดับเสียงสูง ซึ่งตองใชกําลังในการกดไมดีดลงบนสายใหมีความลึก
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กวาปกต ิเสียงจงึจะออกชัดเจน เปนการเพิม่พละกาํลงัของขอมอืและแขน ทาํใหเกดิ
ทักษะในการดีดจะเขไดเปนอยางดี 
  4. การใชไมดีดครบท้ังสายเอก สายทุม สายลวด ในกลุมทํานอง
เดียวกัน เปนการฝกทักษะการใชไมดีด เคลื่อนที่ครบทั้งสามสาย เปนการพัฒนา
ทักษะการดีดจะเขไดเปนอยางดีและกอใหเกิดความชํานาญ 
 (5)  กลวิธีการดีดจะเข
  ผูวจิยัจะไดสงัเคราะหเฉพาะในสวนทีพ่บวาเปนลกัษณะเดนทีป่รากฏ
ในเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียงพอเปนสังเขป ดังนี้
  1. การดีดรัว จะพบในหองเพลงหองแรกของทอนเพลง ทุกบันได
เสียง ยกเวน ทอน 3 บันไดเสียง มี ทั้งนี้เพื่อเปนการแสดงใหเห็นวาเปนการเปล่ียน
ทอนและเปลี่ยนบันไดเสียง
  2. การดีดกระทบสามสาย และการดีดกระทบสองสาย มีการนํามา
ใชในวรรคเพลงเดียวกัน 
  3. การดีดทงิ-นอย จะพบเปนสวนมาก ในทุกทอนเพลงและทุกบันได
เสียงซึ่งการดีดทิง-นอยนี้ ถือวาเปนเอกลักษณของการบรรเลงจะเข และในเพลงฉิ่ง
มุลง 7 บันไดเสียงนี้ มีการดีดทิง-นอยในหลายลักษณะ การไดฝกอยางถูกวิธีและ
ตอเนือ่ง จะทาํใหผูฝก ดดีจะเขไดอยางชดัเจนและไพเราะ เปนการพฒันาทกัษะการ
ดีดจะเขไดเปนอยางดี 
  4. การดีดสะบัดเสียงเดียว จะพบในกลุมทวงทํานองของทุกๆทอน 
โดยเฉพาะทอน 3 ของทุกบนัไดเสยีง และจะมีการใชรวมกับการดีดกระทบสองสาย 
การดีดทิง-นอย 
  5. การดดีสะบดัสามเสยีง จะมทีัง้การดดีสะบัดจากเสยีงตํา่ข้ึนไปหา
เสียงสูง(สะบัดขึ้น) และสะบัดจากเสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่า(สะบัดลง)
  6. กลวิธีพิเศษการดีดรูดน้ิว หรือรูดสาย จะมีทั้งการดีดรูดสายจาก
เสียงตํ่าขึ้นไปหาเสียงสูง และดีดรูดสายจากเสียงสูงลงมาหาเสียงตํ่า
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  7. กลวิธีพิเศษการดีดตบสายเปลา เปนกลวิธีพิเศษท่ีสวนใหญใชใน
การบรรเลงเพลงเดี่ยว มีการนํามาใชในเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง 

 ส วนที่ 3 ผลการพัฒนาทักษะการดีดจะเข
 ผลการพัฒนาทักษะการดีดจะเข โดยจัดคายพัฒนาทักษะการดีดจะเข 
ปรากฏผล ดังนี้ 
 (1) ผลที่ผูวิจัยคนพบจากคายพัฒนาทักษะ ครั้งที่ 1 ระหวางวันที่ 1 – 
11 เมษายน 2556
  1. นกัเรยีนผูเขารวมโครงการมีความรูสกึวาเพลงฉิง่มุลง บนัไดเสยีง 
ท ีซึง่เปนบนัไดเสยีงท่ีนาํมาฝกปฏบิตัเิปนเสยีงแรกมีความยากเน่ืองจากทํานองเพลง
มีความซับซอน ยากตอการจํา มีกลวิธีการบรรเลงหลายกลวิธี ตองใชกําลังแขน
เคลื่อนไหวในเสียงที่กระโดดขามไปมา ทําใหเกิดการเมื่อยลา และใชเวลาในการฝก
บนัไดเสียงนีเ้ปนเวลา 4 วนั เน่ืองจากผูวจิยัตองการใหผูฝกไลมอืจนเกิดความแมนยาํ 
จําสํานวนกลอนได ใชนิ้ว ใชไมดีดไดถูกตอง ชัดเจน เพื่องายตอการฝกบันไดเสียง
ตอๆไป
   2.  สาํหรบับนัไดเสยีง ม ีใชเวลา 3 วนั บนัไดเสยีง ลา และบันไดเสยีง 
เร ใชเวลาบันไดเสียงละ 2 วัน ทั้งนี้เมื่อเวลาผานไปประมาณ 1 สัปดาหนักเรียนเริ่ม
มีความเขาใจในทวงทํานอง สํานวนกลอนเพลง และมีความอดทนในการดีดจะเข 
ติดตอกันเปนเวลานานประมาณ 1 ชั่วโมง
   3. นกัเรยีนมีความเขาใจในการใชไมดดี การใชนิว้ไดอยางถกูตองตาม
แบบแผนการบรรเลงจะเข และใชไมดีดไดอยางคลองแคลว ชัดเจน และสวยงาม
 (2) ผลที่ผูวิจัยคนพบจากคายพัฒนาทักษะ ครั้งที่ 2 ระหวางวันที่ 24 
เมษายน – 3 พฤษภาคม 2556
  1.  นักเรียนจําสํานวนกลอนของแตละบันไดเสียง (เสียงที่ 1 – 4) 
ทําใหงายตอการฝกปฏิบัติในบันไดเสียงที่ 5 – 7 โดยเฉพาะเสียงที่ 6 และ 7 
ใชเวลาในการฝกปฏิบัติบันไดเสียงละหนึ่งวันคร่ึง
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   2.  นักเรียนมีความอดทน มีสมาธิในการดีดจะเข ติดตอกันเปนเวลา

นานมากกวา 1 ชั่วโมง และมีความสนใจ ตองการฝกในบันไดเสียงตอๆไป มีกําลังแขน
ขอมือ และน้ิว ในการดีดจะเขมีผลตอการพัฒนาทักษะการดีดจะเขไดเปนอยางดี
   3.  ในบนัไดเสยีง โด (เสยีงที ่6) และบนัไดเสยีง ฟา(เสยีงที ่7) นกัเรยีน
สามารถปฏิบัติไดเองในบางทวงทํานองไปพรอมกับผูวิจัย
   4.  ถึงแมวานักเรียนที่เขาคายพัฒนาทักษะจะมีความแตกตางกันท้ัง
ดานอายุ ชั้นเรียน ประสบการณทางดนตรี แตนักเรียนก็สามารถบรรเลงเพลง
ฉิ่งมุลง ทั้ง 7 บันไดเสียง ไดเหมือนกันทุกทวงทํานองอยางถูกตอง ชัดเจนและ
พรอมเพรียงกัน  
 (3)  ผลจากนักเรียนผูเขารวมโครงการ 
  ขอมูลความคิดเห็นของนักเรียน ที่มีตอโครงการพัฒนาทักษะการดีด
จะเข โดยใชเพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียง สรุปผลไดเปน 2 ดานคือ
  ดานการพัฒนาทักษะการดีดจะเข
  -  มีการพัฒนาฝมือ ดีดจะเขดีขึ้น มั่นใจในการดีดมากขึ้น 
  -  ดานความจํา จาํเพลงแมนข้ึน แมนเพลง แมนจังหวะ รูจกัการฟงเสียง
  -  เลนไดนานข้ึน มีความอดทน มีความพยายามมากข้ึน 
  -  ตอเพลงไดเร็วขึ้น ไดเพลง
  -  ไดซอมไลมือบอยๆ มีความคลองมากข้ึน
  -  ใชนิ้วไดถูกตอง ไวข้ึน แมนขึ้น
  -  รูทํานองเพลง รูกลอนเพลงใหมๆ
  -  การใชไมดีดไดถูกตอง
  -  ขอมือมีความแข็งแรง ไดกําลังแขน มีแรงเยอะข้ึน
  ดานอื่นๆ
  -  ภูมิใจที่ไดเปนกลุมแรกที่ตอเพลงนี้
  -  เกิดความสามัคคี เปนกันเองระหวางรุนพี่ รุนนอง
  -  มีความมั่นใจในตัวเอง มีความเปนผูนํา
  -  การประเมินผลหลังตอจบแตละเสียง เปนการชวยพัฒนาทักษะ
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 (4)  ผลจากการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ
  จากการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ ไดขอมูลผลการพัฒนาทักษะการดีด
จะเข นกัเรยีนสาขาเคร่ืองสายไทย โดยใชเพลงฉิง่มลุง 7 บนัไดเสยีงรปูแบบของเพลง
ฉิ่งมุลง ตามวัตถุประสงคขอ 2 ซึ่งผูทรงคุณวุฒิไดอภิปรายผลไวดังนี้

  1. นกัเรยีนผูเขารวมโครงการทัง้ 23 คน สามารถบรรเลงเพลงฉ่ิงมลุง 
ทั้ง 7 บันไดเสียงไดเหมือนกัน และพรอมเพรียงกันโดยไมตองดูโนต ซึ่งเปนเรื่อง
ที่ทําไดยาก เพราะเพลงฉิ่งมุลงเปนเพลงที่ยากแกการจํา มีทํานองที่ซํ้าๆ ซับซอน 
มกีารเปล่ียนบันไดเสียงในตัว มกีารใชกลวิธหีลายวิธ ีและมีการใชสายครบท้ังสามสาย 
มกีารใชนมจะเขอยางทัว่ถงึ ครบทกุนม จงึเปนการฝกดานความจาํ เนือ่งจากตองใช
ความจําในทํานองตาง ๆ ถึง 7 บันไดเสียง
  2. การใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง มาเปนเครื่องมือในการพัฒนา
ทักษะการดีดจะเข จะเปนการฝกสมองใหกับนักเรียน เพราะเพลงฉ่ิงมุลงมีขอดี 
3 ประการคือ
   (1)  ทาํนองเพลงท่ีเปนเพลงฉ่ิง เนือ้หาจะไมเทากนัในแตละวรรค 
ใชฉิง่เปนเคร่ืองกํากับจังหวะ ไมมหีนาทบักํากับ ทาํนองเพลงมุลงจึงเปนทํานองพิเศษ
   (2)  เพลงฉิ่งมุลงมีการเปลี่ยนบันไดเสียงในวรรคเดียวกัน ซึ่งมี
เปนจํานวนมาก เมื่อเอามาทาํ 7 บันไดเสียง ยอมมีความหลากหลาย และเปนการ
ฝกที่ดี
   (3) การเปล่ียนบันไดเสียง เปนคู 4 เปนไปตามขนบแตโบราณ 
จึงมีความไพเราะ และสงผลตอการพัฒนาทักษะการดีดจะเขอยางเปนแบบแผน
  3. การฝกทักษะโดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง เปนการฝกใชทาง
ที่หลากหลาย เน่ืองจากระดับเสียงเปล่ียนไป การดําเนินกลอนเพลงจึงตองเปล่ียน
ไป เม่ือนักเรียนไดบรรเลงทางท่ีหลากหลาย และแปลกใหมกวาท่ีเคยบรรเลงมา เกิด
ความรูและประสบการณการบรรเลงที่กวางขวางออกไป และผลที่เกิดตามมา ผูฝก
ทักษะจะมีความคลองตัวในการดีดสํานวนกลอนเพิ่มขึ้น
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  4.  การท่ีนักเรียนสามารถบรรเลงเพลงฉ่ิงมุลง ไดครบท้ัง 7 บันได
เสยีง จะเปนผลดตีอนกัเรียนในอนาคต เพราะจะเกิดความคลองตวัในการดีดสาํนวน
กลอนเพิ่มขึ้น บางบันไดเสียงมีการเปลี่ยนกระโดดขามเสียง จะทําใหผูฝกสามารถ
คดิกลอนเพลงไดหางกนัถึง 4 เสยีง ถามกีารฝกไลมอือยางตอเนือ่ง ในอนาคตเครือ่ง
สายปชวาก็จะไมใชเร่ืองยากสําหรับนักเรียนเคร่ืองสาย และจะไมมีปญหาในการ
บรรเลงวงมโหรีอีกตอไป
  5. การท่ีนกัเรียนสามารถบรรเลงจะเขเพลงฉ่ิงมลุง 7 บนัไดเสียง ได
ติดตอกันเปนระยะเวลานานกวา 1 ชั่วโมง ทําใหนักเรียนมีกําลังแขน มือ นิ้ว และ
การใชไมดีด เกิดสมาธิ เกิดความคลองตัวในเชิงทักษะปฏิบัติ
  6. เพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียง มีการใชกลวิธีการบรรเลงท่ีเปน
เอกลักษณของจะเขอยางครบถวน มีการใชสายลวด สายทุม มีการใชนมอยางทั่วถึง 
และมีการใชกลวิธีที่ใชกับเพลงเด่ียวในบางทวงทํานอง การไดฝกอยางตอเน่ือง 
จะทําใหเกิดความแตกฉาน สามารถนําไปพัฒนาเปนทางเดี่ยวตอไปได
 (5)  ผลพัฒนาตอเนื่องท่ีไดจากการไลมือเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง
  กลุมสาระการเรียนรูวิชาชีพเฉพาะสาขาเครื่องสายไทย ภาควิชา
ดุริยางคไทย วิทยาลัยนาฏศิลป ไดกําหนดใหนักเรียนวิชาเอกเครื่องสายไทย(จะเข) 
มีการไลมือโดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง กอนการเรียนการสอนทุกวัน ทุกช้ัน
เรียน ตั้งแตภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2556 เปนตนมา ซึ่งมีผลตอการพัฒนาการ
ดีดจะเข โดยครูผูสอนเครื่องสายไทยจะเขทุกทาน ไดสรุปไวดังนี้
  1. นักเรียนที่อยูในโครงการฝกทักษะ โดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันได
เสียง มีความคิด มีฝมือ ความจํา และมีความแมนยําในการดีดจะเข เปนสิ่งท่ีดีของ
นักเรียนที่ไดรับเพลงนี้ไป
  2. การที่นักเรียนไดไลมืออยางตอเนื่อง โดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันได
เสียง มีผลใหนักเรียนในระดับชั้นตนมีความคลองตัว สามารถตอเพลงทยอย เพลง
เดี่ยว นําไปออกบรรเลงในงานตางๆได
  3. นกัเรยีนสามารถบรรเลงจะเขไดดขีึน้ จากการฝกทกัษะการดดีไล
เพลงมุลงทั้ง 7 บันไดเสียงตอเนื่องโดยนักเรียนมีความอดทน และสามารถบรรเลง
ไดดีขึ้น
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  4. นกัเรยีนสามารถเปล่ียนบันไดเสยีงเพลงตางๆได จากการท่ีทดลอง
ดีดเพลงตับแมศรีทรงเครื่องและตอทายสําเนียงแขก ซึ่งเดิมเคยตอไวใชบันไดเสียง
หนึง่ แตเมือ่เขามาในทายตบัแมศรนีัน้ตองเปลีย่นเสยีงเพือ่ใหเขากนั นกัเรยีนสามารถ
บรรเลงไดโดยครูไมตองตอใหใหม
  5. นักเรียนสามารถตอเพลงไดเร็วขึ้นเนื่องจากมีความคลองตัวจาก
การดีดไลมลุงท้ัง 7 บนัไดเสยีง ทาํใหเกดิความคุนเคยกับเสยีงมากข้ึนเพราะผานการ
บรรเลงทั่วทุกเสียง ใหนักเรียนเกิดทักษะในการบรรเลงดีขึ้น
  6. ทําใหนักเรียนเขาใจถึงการใชนํ้าหนักในการบรรเลงหรือดีดจะเข
มากข้ึน ซึ่งสิ่งสําคัญนี้จะนําไปสูการบรรเลงในเพลงข้ันสูงข้ึนไป โดยเฉพาะเพลง
ประเภทเพลงเดี่ยวและเพลงประเภทเพลงทยอย 
  7. ทําใหนักเรียนเขาใจการเปลี่ยนบันไดเสียง และสามารถเปลี่ยน
บนัไดเสียงได การเปล่ียนบนัไดเสียงในการบรรเลงจะเขกม็คีวามสําคญัในการบรรเลง
วงเครื่องสายปชวา และวงมโหรีซึ่งมีจะเขบรรเลงรวมอยูดวย 
  8. การท่ีนักเรียนไดไลมือเพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียงน้ัน ชวยให
นักเรียนตอเพลงไดเร็วขึ้น และสามารถเปลี่ยนเสียงไดโดยที่ครูไมตองบอก ไดกําลัง
กลามเนื้อ ไดไหวพริบ ไดความคลองตัวในการดีดจะเข และไดทราบถึงกลวิธีในการ
บรรเลงจะเข ซึ่งเปนกลวิธีที่อยูในเพลงเด่ียวตางๆ

การอภิปรายผลวิจัย
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะการดีดจะเข นักเรียนสาขาเครื่องสายไทย 
(จะเข) โดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียงของรองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน 
มีประเด็นสําหรับการนํามาอภิปรายผล ดังนี้
 1. เพลงฉิ่งมุลงกับการไลมือ
  เพลงฉ่ิงมุลงเปนเพลงที่มีความสําคัญ และนักดนตรีไทยนิยมใชเปน
เพลงสําหรับไลมือมาจนปจจุบัน การไลมือมีความสําคัญตอนักดนตรีไทยเปนอยาง
มาก ในขัน้การฝกฝนใหเกดิความชาํนาญนัน้ นกัดนตรใีนสาํนกัตางๆ มกัจะใหความ
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สาํคญัตอการฝกทกัษะความชาํนาญดวยการไลมอื การไลมอืเปนการฝกวธิหีนึง่ทีจ่ะ
ชวยใหผูทีเ่ปนนักดนตรีไทยไดอุนกาํลงัแขน หรอืกาํลงัขอมอืกอนการบรรเลง ซึง่การ
อุนน้ีก็เหมือนการอุนรางกายของนักกีฬากอนเลนกีฬา และดวยเหตุที่เพลงฉิ่งมุลงมี
ลกัษณะเปนเพลงช้ันเดยีว ทีม่ทีาํนองเกาะเก่ียวกนัและมกีารเปล่ียนบนัไดเสยีงในตวั
ทั้งในหองเพลง วรรคเพลง และในทอนเพลง การนําเพลงดังกลาวมาใชไลมือเครื่อง
ดนตรีไทยประเภทดําเนินทํานอง จึงมีผลตอการพัฒนาฝมือนักดนตรี ซึ่งสอดคลอง
กับรายงานผลการวิจัย เรื่อง อัตลักษณเพลงฉิ่ง (ขําคม พรประสิทธิ์: 2545) ที่กลาว
ไววาเพลงฉิ่งมุลง เปนเพลงท่ีมีความพิเศษ มีลักษณะเสียงเรียงไปเรียงมาซํ้าๆกัน 
ทําใหเกิดทักษะในการผูกกลอนเพลงของเคร่ืองดนตรีตางๆ สํานวนกลอนมีความ
เคลือ่นไหวของเสยีงกระโดดขามไปมา ทาํใหเกดิความยากในการบงัคบัมือ เปนเพลง
ฉิ่งอัตราช้ันเดียว การบรรเลงดวยความเร็วเปนระยะเวลานานทําใหเกิดความคลอง
ตัวในเชิงทักษะ และการไลมือดังกลาวยังสอดคลองกับความเห็นของรอง
ศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน (2554) ที่วา เมื่อศึกษาในทํานองจะเห็นวา มี
การเปล่ียนเสียง เปล่ียนบันไดเสียง เปนทํานองท่ีกึ่งๆจะเรียงไป พอเรียงไปลงมา
อีกที ก็เปลี่ยนบันไดเสียงแลว ในทอน 3 มีที่หลอกๆอยูหลายวรรค คนแมนการใช
นิ้วและการใชทํานองอยางนี้ ก็เหมือนทําใหแตกฉาน ทําใหคลองตัว ไปเลนเครื่อง
สายปชวา ไมเปนปญหาเลย ฉะนั้นการไลมุลงจะเปนเหตุใหแตกฉาน เชี่ยวชาญใน
กระสวนทํานอง มีปฏิภาณคิดคนทํานอง กลเม็ดตางๆท่ีจะใชในการบรรเลงจริง ถา
ฝกมาดี ฝกมาสมํ่าเสมอ ฝกมาจนอยูตัว เชนเดียวกับความเห็นของ บํารุง พาทยกุล 
(2556) ที่วา การไลมือเพลงฉ่ิงมุลงเปนประโยชนและมีความสําคัญตอนักดนตรีที่
ตองการพัฒนาฝมอืของตนเองใหมศีกัยภาพ เพ่ือทีจ่ะไปบรรเลงกับเพลงท่ียากข้ึนไป 
เชน เพลงเด่ียว หรือเพลงท่ีใชกําลังมากๆ กําลังก็จะอยูตัว สามารถบังคับเสียงได
ชดัเจน ฝกใหทาํเสยีงตางๆไดตามลักษณะเสยีงท่ีครกูาํหนดข้ึน แลวก็เกิดความคลอง
ตัว เมื่อแนวจะเร็วขึ้น ก็สามารถปฏิบัติเสียงน้ันไดชัดเจน ทุกเครื่องมือก็จะเหมือนๆ
กัน เพียงแตวาวิธีการทําเสียงของแตละเครื่องมือจะแตกตางกันไปบาง การไลมือ
ทําใหเกิดความคลองตัว ชัดเจน ถูกตองตามตําแหนงเสียง 
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 2. เพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียง
  เพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง ประพันธขึ้นเพื่อสรางนวัตกรรมไวสําหรับ
การไลมือเครื่องดนตรีจะเข เพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียงประกอบดวยบันไดเสียง ที มี 
ลา เร ซอล โด และ ฟา รูปแบบของเพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียง มีการเปล่ียนบันได
เสยีงเปนคู 4 ยดึตามขนบแตโบราณ ซึง่ทางดนตรีเรยีกวา คูเสนาะคอืฟงแลวไพเราะ 
ไมกระดางห ูสาํนวนกลอนมคีวามคลายคลงึกนัท้ังสามทอน แตรอยเรยีงใหแตกตาง
กัน มีความเคลื่อนไหวของเสียงกระโดดขามไปมา มีการใชสํานวนแบบโบราณ และ
มีการนําสํานวนกลอนของเครื่องดนตรีชนิดอื่นเขามาหลายทํานอง มีการใชนิ้วครบ
ทุกนิ้ว และเพิ่มการใชทองนิ้วในบางทํานอง มีการใชไมดีด ในลักษณะท่ีหลากหลาย 
ครอบคลุมทกุสายท้ังสายเอก สายทุม สายลวด และใชทกุนมจะเข เปนการฝกทกัษะ
การใชไมดดี เคลือ่นทีค่รบทัง้สามสาย ใชกลวธิกีารดดีจะเขทีเ่ปนเอกลกัษณของจะเข
อยางครบถวน ไดแก ดดีเก็บอยูกบัทีเ่สยีงเดียว ดดีเก็บเรียงเสียงข้ึนและเรียงเสียงลง 
ดีดเก็บขามเสียง ดีดรัว ดีดกระทบทิง นอย ดีดกระทบสามสาย ดีดกระทบสองสาย 
ดดีสะบดัเสยีงเดียว ดดีสะบดัสามเสียง รวมท้ังนาํกลวิธพีเิศษท่ีใชในการบรรเลงเพลง
เดี่ยวคือการดีดรูดนิ้วหรือรูดเสียง และการดีดตบสายเขามารวมดวย เพลงฉิ่งมุลง 7 
บันไดเสียงจึงเปนเครื่องมือท่ีสําคัญในการพัฒนาทักษะการดีดจะเข สอดคลองกับ
ความคิดเห็นของจีรพล เพชรสม (2554) ที่ไดแสดงความคิดเห็นไววา เพลงฉิ่งมุลง
ฝกไดทั้ง 3 สาย คือสายเอก สายกลาง สายลวด ใหประโยชนมาก เพลงอื่นๆใช
สายเอกเปนสวนใหญ เพลงมุลงมาสายกลาง สายลวด ในเพลงมุลงออกแบบใหระบบ
กลามเนื้อ การใชนิ้ว การใชไมดีด ของสายจะเขทุกสาย ทุกเสน มันจะคลุมไวหมด 
ฝกการไลมือ คือฝกรากฐาน ฝกกลามเน้ือ ฝกสมอง การฝกกลามเนื้อเหลานี้จะเกิด
ขึ้นได ตองฝกอยางถูกวิธีและทําอยางจริงจังจึงจะไดผล เดี่ยวตั้งแตนกขมิ้นไปจนถึง
กราวในกจ็ะไดหมด มนัถกูออกแบบเปนฐานไปตอเพลงเดีย่ว ฐานสําคญัมาก มหีลาย
รูปแบบตั้งแตไมเปนเลย มีความชํานาญระดับหนึ่ง พอจะเลนเพลงได ถาเราไมเติม
ฐานมุลงเขาไป เราจะดีดไหวไมได ไมมีกําลังแขน จําเพลงไมแมน สารพัดที่จะตาม
มา โดยสรปุการไลมอืกค็อืชวีติของนักดนตร ีในขณะทีด่ษุฎ ีมปีอม (2554) ไดอธบิาย
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ประโยชนของเพลงฉ่ิงมลุงไววาเพลงฉ่ิงมลุง ตแีลวฝกใหเกิดความคลองตัว ไลใหเกิด
ความแมนยําในการเคล่ือนที่ของมือ ในกลอนลักษณะตางๆ ทั้งกลอนท่ีระยะของ
เสียงหางกัน 2 เสียง 3 เสียง 4 เสียง มีขึ้นมีลง สลับสับเปล่ียนการเคล่ือนที่ของมือ 
การยกมือขึ้นลงใหเกิดความชํานาญ ความเคยชิน แลวก็ไดระดับเสียง สอดรับกับ
บาํรงุ พาทยกลุ (2556) ทีว่ามกีารใชกลอนเพลงทัว่ เสยีงตํา่ไลไปสงู และไลยอนกลบั
มา แตถาไปบันไดเสียงเดียว เชนสงูอยางเดียว อยางนีถ้อืวาเปนการใชบรรเลงกลอน
ไมทั่ว การไลขึ้น ไลลง เปนการไลทั่ว ซึ่งเครื่องดนตรีอื่นก็เปนลักษณะเชนเดียวกัน 
ซอก็ดี จะเขก็ดีใชสายครบทุกเสียง เปนการผูกกลอนที่ดี ดังน้ัน การที่นําเพลงฉิ่งมุลง 
มาสรางไวจนครบ 7 บนัไดเสยีง จงึเปนเครือ่งมอืทีส่าํคญัในการฝกฝนเรือ่งของสาํนวน
กลอนที่มีเปนจํานวนมาก การใชนิ้ว การใชไมดีดท่ีครอบคลุมทุกนิ้ว ทุกสาย 
และทุกนมของจะเข สงผลตอการพัฒนาทักษะการดีดจะเขในที่สุด
 3. การพัฒนาทักษะการดีดจะเขดวยการไลมือ 
  การพัฒนาทักษะการดีดจะเขดวยการไลมอืเปนการกระบวนการพัฒนา
ทักษะปฏิบัติซึ่งผูวิจัยไดดําเนินการจัดลําดับการเรียนรู ตั้งแตงายไปหายาก ตาม
ขั้นตอนดังนี้
  (1) ขั้นรับรู เปนการใหความรูแกผูเรียน โดยใหผูเรียนเห็นตัวอยาง
จากการสาธิต เกดิการรบัรู และทําความเขาใจ โดยใชการประสานของระบบประสาท 
(สมอง) และกลามเนื้อใหสัมพันธกัน สรุปเปนความคิดรวบยอด บันทึกขอมูลไวใน
สมองเปนความจํา ปรับตัวใหพรอมท่ีจะปฏิบตัทิกัษะ ทัง้ทางดานสมอง อารมณ และ
รางกาย
  (2) ขัน้เลยีนแบบ เปนการใหผูเรยีนลงมอืปฏบิตัเิพือ่ใหเกดิการเรยีนรู 
ดวยการทําตามแบบ (เลยีนแบบ)ตวัอยางท่ีไดเห็นทลีะข้ันตอน เริม่ตนทีเ่พลงฉ่ิงมลุง
เสียงที่ 1 ไปถึงเสียงที่ 7 โดยสอดแทรกการฝกเทคนิคตางๆจากข้ันพื้นฐานที่งายไป
สูขั้นที่ซับซอนยากขึ้น ที่เรียกวา กลวิธีพิเศษ
  (3) ขั้นฝกทําเอง เปนการฝกปฏิบัติโดยลําพังของผูเรียน ไมมีแบบ 
เปนการดึงความรู ความเขาใจ ความคิดรวบยอด ความจําทีบ่นัทกึไวในสมอง ตลอดจน
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การเลียนแบบ โดยการดึงมาใชและฝกปฏิบัติดวยตนเอง จนกลายเปนกลไกพิเศษ
กระทําไดเองตามขั้นตอน
  (4) ขัน้ฝกใหชาํนาญ เปนการฝกปฏบิตัโิดยใหผูเรยีนฝกทาํเองหลายๆ
ครัง้ ซํา้ไปซํา้มา วรรคเพลงใด ประโยคเพลงใด ทอนเพลงใด ปฏบิตัไิมแมน ไมคลอง 
หรือ นิ้ว ไมดีดใชไมถูกตอง ไมคลอง ก็จะใหฝกซํ้าไปซ้ํามาจนคลอง เนื่องจากเพลง
ฉิง่มลุงเปนเพลงไมมจีงัหวะหนาทบัประกอบ มแีตฉิง่ตีกาํกับจงัหวะ ทาํใหการปฏิบตัิ
ซํ้าไปซ้ํามาจนเกิดความชํานาญ ทําไดโดยอัตโนมัติ สามารถปฏิบัติทักษะไดดีมี
ประสิทธิภาพ
  ขณะฝก ผูวิจัยไดชี้แนะแกไข เพื่อใหผูเรียนไดรับขอมูลยอนกลับ เพื่อ
นําไปปรับปรุงเปนระยะๆ และผูเรียนจะไดรับการประเมินทั้งทางดานความถูกตอง 
ความแมนยาํ ความคลองแคลว ความชาํนาญ ความคงทน สอดคลองกบัทิศนา แขม
มณี (2552) ที่ไดสรุปรูปแบบการเรียนการสอนที่เนนการพัฒนาดานทักษะพิสัย 
(Psycho-Motor Domain) ไว 3 รูปแบบ (1) รูปแบบของซิมพซัน (Simpson) ได
จัดกระบวนการเรียนการสอนไว 2 ลําดับขั้น คือ ขั้นการรับรูขั้นการเตรียมความ
พรอมขัน้การตอบสนองภายใตการควบคุมขัน้การใหลงมอืกระทาํจนกลายเปนกลไก
ที่สามารถกระทําไดเองขั้นการกระทําอยางชํานาญขั้นการปรับปรุงประยุกตใชและ 
ขัน้การคิดรเิร่ิม ผลท่ีไดรบั ผูเรียนจะสามารถกระทําหรอืแสดงออกอยางคลองแคลว
ชาํนาญ ในส่ิงทีต่องการใหผูเรียนทําได นอกจากน้ันยงัชวยพัฒนาความคิดสรางสรรค 
และความอดทนใหเกิดในตัวผูเรยีนดวย (2) รปูแบบของแฮรโรว (Harrow) จดัลาํดบั
ไว 5 ขัน้ โดยเริม่จากระดบัทีซ่บัซอนนอยไปจนถงึระดบัท่ีมคีวามซบัซอนมาก ดงันัน้
การกระทําจึงเริ่มจากการเคลื่อนไหวกลามเนื้อใหญไปถึงการเคล่ือนไหวกลามเนื้อ
ยอย ลําดับขั้นดังกลาวไดแกการเลียนแบบ การลงมือกระทําตามคําสั่ง การกระทํา
อยางถูกตองสมบูรณ การแสดงออกและการกระทําอยางเปนธรรมชาติ ผลท่ีไดรับ 
ผูเรียนจะเกิดการพัฒนาทางดานทักษะปฏิบัติ จนสามารถกระทําไดอยางสมบูรณ 
และ (3) รูปแบบของเดวีส (Davies) จัดลําดับขั้นของการเรียนรูทักษะปฏิบัติไว 5 
ขั้น คือ ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทําขั้นสาธิตและใหผูเรียนปฏิบัติทักษะยอยขั้น



ปที่ ๗ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘

196
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ใหผูเรยีนปฏบิตัทิกัษะยอยขัน้ใหเทคนคิวธิกีารและขัน้ใหผูเรยีนเชือ่มโยงทกัษะยอยๆ

เปนทักษะท่ีสมบูรณ  ผลท่ีไดรบัผูเรยีนจะสามารถปฏิบตัทิกัษะไดอยางดีมปีระสิทธภิาพ
  การพัฒนาทักษะการดีดจะเขดวยการไลมือซ่ึงใชกระบวนการทักษะ
ปฏบิตั ิจงึสามารถพฒันาทัง้ดานความรู ความเขาใจ และความจาํ จนสูการนาํไปใชได
เปนอยางดีตามลําดับ ในการวิจัยนี้ ความรูที่ผูเรียนไดประกอบดวยโนตเพลงฉิ่งมุลง 
7 บันไดเสียง ทํานองเพลง การใชนิ้ว การใชไมดีด กลวิธีพิเศษในการดีดจะเข เกิด
เปนความเขาใจ การปฏิบัติอยางตอเน่ือง ซํ้าไป ซํ้ามา ก็จะเกิดการพัฒนาดานสติ
ปญญา เกิดความจํา เกิดสมาธิ ปฏิบัติไดเปนระยะเวลานาน มีกําลังแขน นิ้ว เกิด
ความชํานาญ ทักษะปฏิบัติ ในท่ีสุดสามารถนําไปใชในการบรรเลงจะเขในข้ันสูงได 
ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น

ขอเสนอแนะ
 1. ขอเสนอแนะท่ีไดจากการวิจัย
  ผลจากการวิจยัและพัฒนาในคร้ังนี ้เปนประโยชนสาํหรับครู นกัเรียน 
ศลิปนดนตรีไทย และเกิดประโยชนตอการจัดการเรียนการสอนทางดานทักษะปฏิบตัิ
ดนตรีไทย จากผลวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังนี้
  (1) วิทยาลัยนาฏศิลป ทั้ง 12 แหง และการจัดการศึกษาระดับ
ปริญญาของสถาบันบณัฑติพฒันศิลป ควรไดนาํแนวทางในการพัฒนาทักษะการดีด
จะเข โดยใชเพลงฉ่ิงมุลง 7 บันไดเสียงของรองศาสตราจารยปกรณ รอดชางเผื่อน 
ไปบรรจุไวในหลักสูตรสถานศึกษา เพือ่ใชในการเรียนการสอนภาคปฏิบตัขิองนักเรยีน
และนักศึกษาสาขาเครื่องสายไทยที่เรียนจะเข
  (2) ผูบริหาร หรือฝายวิชาการของวิทยาลัยนาฏศิลป และสถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป ควรนําองคความรูและทักษะปฏิบัติเพลงฉิ่งมุลง 7 เสียง ซึ่งเปน
ผลจากการวิจัยนี้ไปผลิตเปนตําราเพ่ือประโยชนทางวิชาการตอไป
  (3) สถาบันการศึกษาของภาครัฐและเอกชนทั้งในระดับมัธยมศึกษา 
ระดบัปรญิญาตร ีทีจ่ดัการเรยีนการสอนดนตรไีทย โปรแกรมเครือ่งสายไทย ควรนาํ



ปที่ ๗ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๘

197
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

แนวทางในการพัฒนาทักษะการดีดจะเข โดยใชเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง ไปใชฝก
ปฏิบัติทักษะจะเข เพื่อเปนแนวทางในการเรียนและพัฒนาฝมือการปฏิบัติตอไป 
 2. ขอเสนอแนะท่ัวไป
  (1)  เพื่อใหเกิดความตอเนื่องกับผลการวิจัยและองคความรูนี้ ควรมี
การนําเพลงอ่ืนๆ มาวิจัยและพัฒนาทักษะจะเข เพื่อเปนแบบฝกทักษะในลักษณะ
เดียวกันกับเพลงฉิ่งมุลง 7 บันไดเสียง 
  (2)  ควรวจิยัและพฒันาเพลงฉิง่มลุงสาํหรบัเครือ่งดนตรชีนดิอืน่ๆ เชน 
ซอดวง ซออู และขลุย เพื่อเปนการพัฒนาทักษะที่ควบคูกันไปของเครื่องดนตรีใน
วงเครื่องสายไทย 
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