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บทคัดย่อ	
	 การศึกษากระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ สดประเสริฐเป็น

งานวิจัยที่เกิดจากการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

วิชาดนตรี บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล มีวัตถุประสงค์หลักเพื่อศึกษา

กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกประกอบด้วย หลักสูตรกีตาร์คลาสสิก แนวคิดและ

หลักการสอน วิธีการสอนกีตาร์คลาสสิก วิธีการวัดผลประเมินผลของกีรตินันท์  

สดประเสริฐ รวมถึงปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียนกีตาร์คลาสสิก โดยใช้

ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ เกบ็ขอ้มลูภาคสนามโดยการสมัภาษณแ์บบเปน็ทางการ 

และไม่เป็นทางการ ใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วม ผลจากการวิจัยพบว่า

1 นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาตรมหาบัณฑิต  สาขาดนตรีศึกษา วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล
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	 กีรตินันท์ สดประเสริฐ เป็นนักกีตาร์คลาสสิกที่มีชื่อเสียงคนหนึ่งใน

ประเทศไทย  มีผลงานที่โดดเด่น คือ การเรียบเรียงเพลงไทยเพื่อบรรเลงด้วยกีตาร์

คลาสสกิ วธิกีารบรรเลงทีห่ลากหลาย เชน่ การใชเ้ทคนคิการดดีแบบรวั (Tremolo) 

เลยีนเสยีงการกรอในระนาดเอก กรีตนินัทเ์ตบิโตจากครอบครวันกัดนตร ีฝกึฝนและ

พัฒนาการเล่นกีตาร์คลาสสิกด้วยตนเอง จนสามารถบรรเลงและถ่ายทอดการเล่น

กีตาร์ให้แก่ผู้อื่นได้เป็นอย่างดี 

	 กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิก ประกอบด้วยหลักสูตรกีตาร์คลาสสิกที่

แบ่งระดับการสอนเป็น 3 ระดับ คือระดับขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูง โดยมีแนวคิด

เน้นให้ผู้เรียนมีพื้นฐานการปฏิบัติที่ถูกต้อง สามารถปฏิบัติได้จริง และถ่ายทอด

อารมณ์บทเพลงแก่ผู้อื่นได้ หลักการสอนและวิธีการสอน ใช้หลักจิตวิทยาการสอน 

คือ สอนให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะโดยแบ่งเป็น 3 กลุ่ม คือวัยเด็ก วัยรุ่น และผู้ใหญ่ 

ในการสอนมีการปรับวิธีการให้เหมาะสมตามลักษณะของผู้เรียน กระบวนการสอน

กีตาร์คลาสสิกเกิดขึ้นจากประสบการณ์และการพัฒนาอย่างต่อเนื่องของผู้สอน  

จนค้นพบวิธีการที่ดีและเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้แก่ผู้อื่นได้ นั่นคือ 

	 1) สอนให้เหมาะสมกับวุฒิภาวะของผู้เรียน 

	 2) สร้างเจตคติที่ดีต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิก 

	 3) ให้ผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบการฝึกซ้อมด้วยตนเอง 

	 4) เน้นการปฏิบัติและการถ่ายทอดอารมณ์จากบทเพลง  

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิกของผู้เรียน นอกจากผู้สอนที่เป็น

ปัจจัยหลักแล้ว ยังมีปัจจัยด้านอื่น คือ ด้านสภาพแวดล้อมและครอบครัว ทัศนคติ

ของผู้เรียน สื่อและกิจกรรมทางดนตรี เป็นตัวส่งเสริมให้การเรียนการสอนประสบ

ความสำ�เร็จได้ด้วยดี

Abstract

	 This research was submitted in partial fulfillment of the  

requirements for the degree of Master of Arts Program in Music;  

Faculty of Graduate Studies, Mahidol University. The objective of 
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this study was to investigate the classical guitar teaching process of 

the Kiratinant Sodpraserj, A Thai classical guitarist. The topics studied 

were the curriculum, teaching procedures, evaluation, and general  

teaching philosophies, with an emphasis on how this affects classical 

guitar learners. The qualitative research method was used and the 

data was collected by formal and informal interview, as well as by  

participative observation in private lessons. The research results found 

that: 

	 Kiratinant Sodpraserj is a well known and highly regarded Thai 

classical guitarist and teacher. He grew up in musical family, but trained 

and developed his classical guitar playing mostly by himself. His playing 

shows two distinct styles, gentle and moderately aggressive. He also 

uses tremolo technique often to imitate the Ranard Aek sound. 

	 Sodpraserj’s teaching process separates students into three 

levels: basic, intermediate, and advanced. He puts them in these  

categories based on his practical assessment. Sodpraserj also considers 

the psychology of teaching by assessing the maturity of students. He 

further puts them into three groups: children, teenagers and adults. 

He adjusts his teaching methods based on these characteristics of the 

students.

	 Sodprajerj believes that the method for teaching arises from 

experience and continuous development of teachers. His teaching 

method can be summarized as follows: 1) teach to suit the student’s 

maturity; 2) teach a good attitude towards learning classical guitar; 

3) teaching students about their responsibilities; and 4) focus on the 

performance of music and emotions.
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	 He also considers the teacher to be the major factor affecting 

the classical guitar learner. Other factors include the student’s  

environment, family, and learning attitude. Media and musical activities 

will also encourage success of learning.

บทนำ� 

	 กระบวนการสอน เป็นพฤติกรรมที่อยู่คู่กับมนุษย์ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

เมือ่มนษุยม์กีารอยูร่วมกลุม่กนั ววิฒันาการในการดำ�รงชพีของมนษุยเ์พือ่การเอาตวั

รอดและช่วยเหลือต่อกันในกลุ่ม  ตั้งแต่การล่าสัตว์ การทอเครื่องนุ่งห่ม การสร้างที่

อยูอ่าศยั การสอนในสิง่ตา่งๆเหลา่นัน้ อาจสอนโดยหวัหนา้เผา่ หรอืผูอ้าวโุสทีม่คีวาม

ชำ�นาญเฉพาะในดา้นตา่งๆ เพือ่ถา่ยทอดใหส้มาชกิในเผา่ไดเ้รยีนรูก้ารเอาตวัรอดใน

การดำ�รงชีวิตได้อย่างดี ทั้งนี้เมื่อสมาชิกเผ่าที่ได้รับการถ่ายทอดความรู้ต่างๆ แล้ว  

ก็จะสามารถแนะนำ� สั่งสอนให้แก่ผู้อื่นต่อไปได้  จนมาถึงยุคที่มีศาสนา ความเชื่อ

เกี่ยวเทพเจ้า การค้นหาสัจธรรมความจริงได้เกิดขึ้น บรรดาศาสดา และผู้นำ�ลัทธิ

ต่างๆ ได้สร้างหลักการ และวิธีการ เพื่อโน้มน้าวให้มนุษย์ได้เกิดความเชื่อ รวมไป

ทั้งนักปราชญ์ต่างๆที่ค้นหาสัจธรรม ปรัชญาในการดำ�รงชีวิต และได้ถ่ายทอดแก่

ประชาชนทั่วไป โดยวิธีการต่างๆ เช่น การบอกกล่าวต่อกัน การเขียนหนังสือ ตำ�รา

ต่างๆ เป็นต้น สิ่งเหล่านั้นล้วนเป็นกระบวนการสอนทั้งสิ้น เมื่อวิทยาการทางการ

ศึกษาก้าวหน้ามากยิ่งขึ้น การสอนได้มีการพัฒนามากขึ้น กลายเป็นศาสตร์ด้าน

การศึกษาที่อยู่คู่กับมนุษย์มาจนถึงปัจจุบัน และยังคงมีการพัฒนาระบบการศึกษา

อย่างต่อเนื่อง

	 นักวิชาการด้านการศึกษาได้ให้ความหมายของการสอนว่า การสอนคือ 

การจดัประสบการณท์ีเ่หมาะสมใหน้กัเรยีน เพือ่ทีจ่ะเกดิการเรยีนรูห้รอืเปลีย่นแปลง

ในทางที่ดีขึ้น (สุพิน บุญชูวงศ์, 2544: 3) โดยการสอนเพื่อทำ�ให้ผู้เรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมตามจุดประสงค์ที่กำ�หนด ต้องอาศัยทั้งศาสตร์และศิลป์ของ

ผู้สอน (อาภรณ์ ใจเที่ยง, 2553: 2) ดังนั้นองค์ประกอบสำ�คัญในการเรียนการสอน 
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ประกอบด้วยผู้สอนและผู้เรียน ส่วนสำ�คัญอันดับแรกที่สามารถทำ�ให้กระบวนการ

เรียนการสอนดำ�เนินไปได้ดี คือ ผู้สอน หากผู้สอนมีการวางแผนการสอน มีสื่อ

การสอน มีวิธีการที่จะโน้มน้าว ชี้นำ�ให้ผู้เรียนได้เข้าใจต่อสาระการเรียนรู้แล้ว 

กระบวนการเรียนการสอนก็จะประสบผลสำ�เร็จในระดับหนึ่ง  

	 ในการเรยีนการสอนดนตร ีครผููส้อนยิง่มคีวามสำ�คญัตอ่กระบวนการเรยีน

การสอนมาก เนื่องจากการเรียนดนตรี เป็นศาสตร์ที่มีการปฏิบัติเป็นหลัก หากครู 

ผู้สอนมีวิธีการสอนที่ไม่ดีพอ ไม่มีความชัดเจน นักเรียนอาจได้รับวิธีการฝึกฝนที่ไม่

ถกูตอ้ง มกีารจดจำ�วธิทีีผ่ดิไป จนตดิเปน็นสิยัและนำ�ไปใชใ้นวธิทีีผ่ดิตอ่ไปได ้ซึง่หาก

ปลอ่ยไวใ้นระยะเวลานาน การแกไ้ขในขอ้ผดิพลาดเหลา่นัน้กอ็าจทำ�ไดย้ากขึน้ หรอื

ไม่สามารถแก้ไขได้อีกต่อไป

	 ปัจจุบันการเรียนการสอนดนตรีในประเทศไทยนั้น มีทั้งในระบบและนอก

ระบบ โดยโรงเรยีนนอกระบบทีเ่ปน็ของเอกชนกอ่ตัง้ขึน้มากมายเพือ่ถา่ยทอดความ

รูค้วามสามารถ วธิกีารเฉพาะบคุคลนัน้ๆ  โดยโรงเรยีนดนตรสีว่นมากมกีารเรยีนการ

สอนทัง้ดนตรไีทยและสากล  อาจมดีนตรไีทยอยา่งเดยีว หรอื ดนตรสีากลอยา่งเดยีว 

ขึ้นอยู่กับนโยบายของโรงเรียนดนตรีแต่ละที่ โดยเครื่องดนตรีที่เปิดสอนมีมากมาย

หลายชนดิ ดนตรไีทยเชน่ ระนาด ฆอ้งวง ซอดว้ง ซออู ้ ขมิ เปน็ตน้ ดนตรสีากล เชน่ 

กลองชุด แซ็กโซโฟน เปียโน กีตาร์เบส กีตาร์ไฟฟ้า กีตาร์คลาสสิก เป็นต้น

	 กีตาร์เป็นเครื่องดนตรีชนิดหนึ่ง ที่ผู้คนนิยมฝึกเล่นเป็นจำ�นวนมาก ตั้งแต่

วัยเด็กจนถึงวัยผู้ใหญ่ เนื่องจากเป็นเครื่องดนตรีที่มีขนาดพอเหมาะ สามารถพกพา

ไปบรรเลงที่ใดก็ได้ และมีหลายชนิดให้เลือกฝึกฝน คือ กีตาร์โปร่ง กีตาร์ไฟฟ้า และ

กีตาร์คลาสสิก  ซึ่งในปัจจุบันมีโรงเรียนดนตรีที่เปิดสอนกีตาร์มากมาย ในแต่ละ

โรงเรียนอาจมีหลักสูตรที่คล้ายกันบ้าง  อาจเปลี่ยนแนวทาง วิธีการไปตามความ

ถนัดของแต่ละบุคคล  ตามลักษณะเฉพาะของแต่ละบุคคล เพื่อสร้างเอกลักษณ์

ให้เกิดความน่าสนใจต่อผู้เรียน ตัวอย่างเช่น โรงเรียนดนตรีปราชญ์มิวสิค  โรงเรียน

ดนตรจีนิตการ โรงเรยีนดนตรศีภุการ โรงเรยีนดนตรสียามกลการ สถาบนัดนตรเีคพี

เอ็น และโรงเรียนดนตรีคีตะนันท์ เป็นต้น โดยโรงเรียนดนตรีคีตะนันท์เป็นอีกที่หนึ่ง
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ทีน่า่สนใจมากในดา้นการสอนกีตาร์ โดยเฉพาะกตีารค์ลาสสิก ซึง่มอีาจารยก์รีตินนัท์ 

สดประเสริฐเป็นผู้อำ�นวยการและผู้สอนในรายวิชากีตาร์คลาสสิก

	 โรงเรียนดนตรีคีตะนันท์ ตั้งอยู่ที่ซอยเอกมัย 2 เลขที่ 20 ถนนสุขุมวิท 

63 เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร ได้ก่อตั้งมาตั้งแต่ปีพ.ศ.2530 เป็นโรงเรียน

ดนตรีขนาดพอเหมาะต่อการเรียนการสอน จึงทำ�ให้บรรยากาศการเรียนการสอน

เป็นกันเอง วิชาที่เปิดสอนได้แก่   กีตาร์คลาสสิก, กีตาร์โฟล์ค, เปียโน, ไวโอลิน,  

ขับร้อง, นาฏศิลป์ไทย   และดนตรีไทย คณาจารย์มีประสบการณ์ในการสอนมานาน 

หลกัสตูรไดร้บัการรบัรองโดยกระทรวงศกึษาธกิาร เมือ่เรยีนจบหลกัสตูร จะมกีารออก

ใบประกาศนยีบตัรให ้และเมือ่นกัเรยีนมกีารพฒันาจนสามารถทีจ่ะสอบเทยีบระดบัได ้

โรงเรยีนกส็นบัสนนุใหน้กัเรยีนไดส้อบเทยีบระดบักบัสถาบนัดนตรตีา่งๆในระดบัสากล 

ทัง้นีข้ึน้อยูก่บัความสมคัรใจของผูป้กครอง และนกัเรยีน ในดา้นผูเ้รยีนนัน้มตีัง้แตเ่ดก็

อายตุัง้แต ่10 ปขีึน้ไปจนถงึวยัผูใ้หญ ่โดยมทีัง้ชาวไทยและชาวตา่งชาต ิหลกัการสำ�คญั

ในการเรยีนดนตรขีองโรงเรยีนดนตรคีตีะนนัทค์อื สรา้งพืน้ฐานในการเลน่เครือ่งดนตร ี

ตอ้งฝกึการเลน่พืน้ฐานจนกวา่จะเกดิความแมน่ยำ� มคีวามชำ�นาญ และเขา้ใจในวธิกีาร

เล่นอย่างแท้จริง (กีรตินันท์ สดประเสริฐ 2554: สัมภาษณ์) 

	 กีรตินันท์ สดประเสริฐ เป็นครูผู้สอนและศิลปินด้านกีตาร์คลาสสิก  

มีลูกศิษย์และนักเรียนตั้งแต่วัยเด็กจนถึงผู้ใหญ่ ได้รับเชิญให้เป็นอาจารย์พิเศษแก่

สถาบนัการศกึษาชือ่ดงัหลายแหง่ มผีลงานการประพนัธเ์พลงและเรยีบเรยีงบทเพลง 

โดยผลงานโดดเดน่คอื การเรยีบเรยีงเพลงลาวแพน และลาวเจา้ซ ูใหเ้ปน็รปูแบบกตีาร์

คลาสสกิ โดยใชเ้ทคนคิการดดีแบบรวั ในการเลยีนเสยีงรระนาดเอก นอกจากนีเ้คยได้

รบัเชญิใหเ้ขยีนบทความในวารสารถนนดนตร ีเรือ่ง “การเลน่กตีารค์ลาสสกิ”  กรีตนินัท์ 

มีวิธีการสอนในรูปแบบของตน เช่น ตำ�แหน่งการวางมือขวาที่ได้ประยุกต์ให้เข้ากับ

สรีระของคนไทย เนื่องจากกีรตินันท์ สดประเสริฐไม่ได้เรียนกีตาร์คลาสสิกอย่างเป็น

ทางการกบัใคร ไดศ้กึษาวธิกีารบรรเลงกตีารค์ลาสสกิดว้ยตนเองมาตลอด ฝกึฝนจาก

ตำ�ราของต่างประเทศ จนสามารถสร้างเอกลักษณ์ในการเล่นและวิธีการสอนแบบ

ตนเอง จนเป็นที่ยอมรับจากบุคคลทั่วไป สามารถสอนผู้เรียนให้เข้าใจและปฏิบัติได้

ถูกต้องเป็นอย่างดี    
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	 จากเหตผุลทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจศกึษากระบวนการสอน

กตีารค์ลาสสกิของกรีตนินัท ์สดประเสรฐิ เพือ่ไดท้ราบกระบวนการสอน วธิกีารสอน 

จติวทิยาการสอนทีจ่ะโนม้นา้วใหผู้ส้อนเกดิความสนใจตอ่การเรยีนกตีารค์ลาสสกิของ

กีรตินันท์ สดประเสริฐว่าเป็นอย่างไร จึงทำ�ให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนและ

ประสบผลสำ�เรจ็ได ้ ดว้ยเหตนุีผู้ว้จิยัจงึสนใจทำ�การวจิยัในหวัขอ้เรือ่ง “กระบวนการ

สอนกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ สดประเสริฐ” ผู้วิจัยคาดว่าผลจากการศึกษาครั้ง

นี้จะเป็นแนวทางในการพัฒนาแนวคิดและวิธีการสอนกีตาร์คลาสสิกแก่นักดนตรี  

ครูสอนกีตาร์และผู้ที่สนใจต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษากระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ สดประเสริฐ

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิกของผู้เรียนกีตาร์

คลาสสิกกับกีรตินันท์ สดประเสริฐ

ขอบเขตในการวิจัย

 	 1. 	 ผู้สอน คือ กีรตินันท์ สดประเสริฐ

	 2.	 ผู้เรียน คือ ผู้เรียนกีตาร์คลาสสิกกับกีรตินันท์ สดประเสริฐเท่านั้น  

	 3. 	 ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือนพฤษจิกายน พ.ศ.2553 - เดือน

เมษายน พ.ศ. 2554 

	 4.	 ผู้วิจัยนำ�เสนอข้อมูลกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกจากภาคสนาม

เป็นหลัก โดยในการนำ�เสนอวิธีการสอนบทเพลง นำ�เสนอเพียง 3 บทเพลงที่ครบ

กระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นจนจบบทเพลง ใช้เวลาในการเรียนในแต่ละบทเพลง 3 - 4 

ชั่วโมงต่อคน โดยผู้เรียนมีเวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้งครั้งละ 1 ชั่วโมง
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วิธีดำ�เนินวิจัย

	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพในการศึกษา

กระบวนการสอนของกีรตินันท์ สดประเสริฐ รวมถึงปัจจัยด้านต่างๆที่ส่งผลต่อการ

เรยีนกตีารค์ลาสสกิของผูเ้รยีน เพือ่นำ�ขอ้มลูทีไ่ดร้บั มาสูก่ารวเิคราะหแ์ละสงัเคราะห์

เพื่อนำ�เสนอองค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัย สรุปผลการวิจัยตามลำ�ดับประเด็นที่ได้

ตั้งไว้ คือ กระบวนการสอนของกีรตินันท์ สดประเสริฐ ซึ่งประกอบด้วย การศึกษา

ประวัติและผลงาน หลักสูตร แนวคิด หลักการและวิธีการสอน การวัดผลประเมิน

ผล สื่อและกิจกรรมที่ส่งเสริมต่อกระบวนการเรียนการสอน และปัจจัยที่ส่งผลต่อ

การเรียนกีตาร์คลาสสิกของผู้เรียน เพื่อสรุปถึงความสัมพันธ์ ความสอดคล้องทาง

ด้านความคิด ระหว่างผู้เรียนและผู้สอน ผลสัมฤทธิ์และความสำ�เร็จในกระบวนการ

เรยีนการสอน  โดยผูว้จิยัเกบ็ขอ้มลูจากกลุม่ประชากรทีใ่ชใ้นการศกึษาครัง้นี ้2 สว่น 

คอืผูส้อน และกลุม่ผูเ้รยีน โดยการสมัภาษณอ์ยา่งเปน็ทางการและไมเ่ปน็ทางการ ใช้

วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม สถานที่ในการเก็บข้อมูล คือโรงเรียนดนตรีคีตะนันท์ 

ซอยเอกมัย 2 เลขที่ 20 ถนนสุขุมวิท 63 เขตพระโขนง กรุงเทพมหานคร

สรปุผลการวจิยักระบวนการสอนกตีารค์ลาสสกิ ของกรีตนินัท ์

สดประเสริฐ

	 หลักสูตรกีตาร์คลาสสิก

	 หลกัสตูรกตีารข์องโรงเรยีนคตีะนนัท ์มกีารรบัรองโดยกระทรวงศกึษาธกิาร 

(กีรตินันท์ สดประเสริฐ, 2554: สัมภาษณ์)  แบ่งได้เป็น 3 ระดับ คือ ระดับขั้นต้น 

ระดับขั้นกลาง และระดับขั้นสูง จุดมุ่งหมายสำ�คัญคือผู้เรียนต้องมีพื้นฐานการเล่น

กีตาร์คลาสสิกที่ดี ทั้งในด้านท่าทางการนั่งและตำ�แหน่งวางกีตาร์ การวางตำ�แหน่ง

มอืขวาและมอืซา้ย เรยีนรูแ้ละฝกึจนเปน็นสิยั จนไมต่อ้งกงัวลกบัเรือ่งดงักลา่ว ปลอ่ย

ใหเ้ปน็ธรรมชาต ิทำ�งานอยา่งอตัโนมตั ิการอา่นโนต้ การดดีแบบตา่งๆ การหยดุเสยีง

รบกวน เป็นต้น ซึ่งอาจต้องใช้เวลานาน แต่เป็นสิ่งจำ�เป็น จึงไม่มีการข้ามขั้น เพื่อ
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ให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ ระดับขั้นกลางและขั้นสูง ค่อนข้างมี

ความใกล้เคียงกัน ต่างกันเพียงเล็กน้อย ในเรื่องการถ่ายทอดความรู้สึก เช่น เรื่อง

การถ่ายทอดอารมณ์เพลง การฝึกซ้อม ที่มากขึ้นกว่าระดับขั้นกลาง 

	 แนวคิดและหลักการสอน 

	 แนวคิดการสอนแบ่งได้ตามวัยวุฒิเป็น 3 ระดับ ได้แก่ วัยเด็ก วัยรุ่น และ

วัยผู้ใหญ่ 

	 	 1) 	 วัยเด็ก เริ่มต้นจากการให้เด็กรักเครื่องมือและรักครูผู้สอนก่อน 

อยา่ใหเ้ดก็เกลยีดเครือ่งมอื เมือ่เดก็สามารถปรบัตวัและเริม่สนใจในเครือ่งดนตรแีลว้ 

จงึเริม่การสอนขัน้พืน้ฐานใหก้บัเดก็ ใชก้ารเลา่นทิานบา้งเพือ่ใหเ้ดก็ไมเ่ครยีดจนเกนิ

ไป การเลอืกบทเพลงทีใ่ชส้อนควรเลอืกเพลงทีม่คีวามไพเราะ ฟงังา่ย และเทคนคิไม่

ยากจนเกินไป ในการสอนไม่ควรแสดงสิ่งที่ยากให้เด็กดู เพราะอาจทำ�ให้ผู้เรียนท้อ  

ไมอ่ยากเรยีนได ้ ผูส้อนตอ้งใชค้วามอดทนและความพยายาม หมัน่สงัเกตพฤตกิรรม

การเรียนของเด็ก ว่ามีใจรัก ชื่นชอบในดนตรีจริง ไม่ได้เรียนเพราะทำ�ตามคำ�สั่งของ

พอ่แม ่ผูส้อนตอ้งการใหเ้ดก็เรยีนดนตรอียา่งมคีวามสขุ ผูส้อนใชก้ารชมเชย เพิม่กำ�ลงั

ใจให้กับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้สู่ระดับที่สูงขึ้นได้

		  2)	 วัยรุ่น ในวัยนี้เริ่มมีความคิดที่เป็นผู้ใหญ่ แต่ยังคงแฝงความเป็น

เด็กอยู่ พฤติกรรมในการเรียนจึงไม่แน่นอน บางครั้งตั้งใจ บางครั้งเกียจคร้าน ตาม

วัยของผู้เรียน ในการสอนเบื้องต้น ผู้สอนต้องสังเกตพฤติกรรมความชอบ ทัศนคติ

ที่มีต่อการเรียนกีตาร์ ว่าเป็นอย่างไร หากเป็นไปในทางที่ดีก็สามารถถ่ายทอดความ

รู้ให้ได้อย่างเต็มที่ แต่ถ้าผู้เรียนไม่เปิดใจรับ ไม่พยายาม ผู้สอนต้องทำ�ความเข้าใจให้

ผู้ปกครองได้ทราบ เพื่อหาทางแก้ไขร่วมกัน ผู้สอนใช้การพูดชมเชย และการลงโทษ

โดยใหผู้เ้รยีนรู้สำ�นกึโดยตนเอง เพื่อใชใ้นการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมในการเรยีนของ

ผู้เรียน แต่ทั้งนี้วิธีดังกล่าว ต้องดูสภาพจิตใจและบุคลิกภาพของผู้เรียนควบคู่กัน 

เพราะบางคนจิตใจอ่อนแอ เมื่ออาจารย์ใช้วิธีการดังกล่าว อาจทำ�ให้ผู้เรียนไม่อยาก

เรียน เกิดความท้อใจได้ การสอนจึงต้องค่อยเป็นค่อยไป ผู้สอนกล่าวว่า ในการใช้

คำ�ชมเชยต่างๆ ควรใช้อย่างพอเหมาะไม่มากหรือน้อยจนเกินไป เพราะหากเกิน
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ความพอด ีอาจสง่ผลเสยีแกผู่เ้รยีน จนเกดิความเปน็อตัตาไมเ่ปดิในรบัในความรูใ้หม ่  

จนทำ�ให้การเรียนการสอนนั้นล้มเหลวได้

	 	 3)	 วัยผู้ใหญ่ โดยรวมการสอนในวัยผู้ใหญ่มักไม่ค่อยเกิดปัญหา

ผู้ที่มาเรียนส่วนใหญ่มีความตั้งใจจริง และผู้สอนทำ�ความเข้าใจ สร้างข้อตกลงกัน

ตัง้แตเ่ริม่แรก ในกรณผีูเ้รยีนมอีาย ุ40 ขึน้ไป แตม่ใีจรกั อยากเรยีน ผูส้อนจะอธบิาย

ถึงผลจากการเรียน พัฒนาการของผู้เรียน อาจก้าวหน้าช้ากว่าวัยอื่น ข้อจำ�กัดของ

กล้ามเนื้อ เป็นต้น เพื่อให้ผู้เรียนได้เข้าใจตนเองและมีกำ�ลังใจในการเรียนได้ดี เรียน

ดนตรีอย่างมีความสุข 	

	 วิธีการสอน

	 ในการเรียนการสอนนั้น ผู้เรียนแต่ละคนมีความสามารถแตกต่างกัน 

ความถนัดไม่เท่ากัน ดังนั้นวิธีการสอนจึงต้องปรับตามวัย และความสามารถของ 

ผู้เรียน โดยผู้วิจัยได้ศึกษาการสอนผู้เรียน 3 วัย โดยผู้วิจัยขอยกตัวอย่างวิธีการสอน 

3 บทเพลงที่ครบกระบวนการตั้งแต่เริ่มต้นสอนจนจบบทเพลง ใช้เวลาในการเรียน

ในแต่ละบทเพลง 4 ชั่วโมงต่อคน โดยผู้เรียนมีเวลาเรียนสัปดาห์ละ 1 ครั้งครั้งละ 

1 ชั่วโมง 

		  1)	 วยัเดก็ จากการศกึษา ผูเ้รยีนอาย ุ9 ป ีผูส้อนใชเ้พลง Maestoso 

ของ Mauro Giuliani ในการสอน โดยเน้นเรื่องท่านั่ง ตำ�แหน่งมือขวา และการจับ

กีตาร์ โดยรวม บทเพลงมีลักษณะทำ�นองที่ไพเราะ ไม่ยากเกินไปสำ�หรับเด็ก ผู้สอน

เน้นเรื่องจังหวะ ต้องมีความคงที่ และต้องไม่ให้เกิดเสียงรบกวนจากสายที่ไม่ได้เล่น 

การหยุดสายต้องพอดีกับการเล่นโน้ตต่อไป จะทำ�ให้เสียงแต่ละแนวมีความโดดเด่น 

ผูส้อนใชค้ำ�พดูทีส่นกุสนาน ทำ�ใหผู้เ้รยีนไมเ่บือ่ และเสรมิแรงโดยการชมเชยบา้ง เมือ่

ผู้เรียนเล่นได้อย่างถูกต้อง ผู้สอนใช้การเปรียบเทียบตัวโน้ตกับสิ่งของเพื่อดึงดูดให้

ผู้เรียนสนใจ ชั่วโมงสุดท้ายของการเรียนบทเพลงนี้ ผู้เรียนสามารถบรรเลงได้เกือบ

หมดทั้งเพลง แต่ยังไม่ต่อเนื่อง บางครั้งก็หยุดเล่น แล้วเริ่มใหม่ ผู้สอนจึงค่อยๆแก้ไข

ในแต่ละส่วนที่มีการเชื่อมโยงกันระหว่างห้องเพลง เพื่อให้ผู้เรียนได้ทำ�ความเข้าใจ 

พร้อมชมเชย เพื่อสร้างความมั่นใจให้กับผู้เรียน    
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	 	 2)	 วัยรุ่น ในวัยรุ่น ได้ศึกษาจากผู้เรียนอายุ 15 ปี โดยผู้สอนใช้เพลง 

Romance d’amour หรือ Spanish Ballad ในการสอน โดยรูปแบบบทเพลงมี 

2 ตอน จุดสำ�คัญของบทเพลงนี้คือการเล่นแบบทาบสาย (Barre) และการสั่นสาย 

(Vibrato) ซึ่งการทาบสายนั้น ผู้เรียนจะต้องฝึกกำ�ลังนิ้วให้แข็งแรง เพราะ หากกด

สายไม่แน่น ทำ�ให้เกิดเสียงบอด ทำ�ให้เสียอรรถรสของบทเพลงได้ แนวทำ�นองต้อง

เล่นด้วยการดีดแบบพักสาย เพื่อให้ได้เสียงที่ชัดเจน ส่วนโน้ตสายเปิด เล่นแบบไม่

พักสายเพื่อให้ได้เสียงเบากว่าโน้ตหลัก เพิ่มอารมณ์ของบทเพลงโดยการสั่นสายใน

โน้ตหลัก จะทำ�ให้บทเพลงมีความไพเราะยิ่งขึ้น ในชั่วโมงแรกผู้สอนสาธิตบรรเลง

บทเพลงแต่ละท่อนให้ผู้เรียนฟังและดูท่าทางการปฏิบัติ จากนั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ

ตาม โดยผู้เรียนได้ศึกษาการบรรเลงบทเพลงนี้บ้างแล้ว ทำ�ให้ปฏิบัติได้เล็กน้อย 

ผูส้อนจงึใหผู้เ้รยีนกลบัไปฝกึซอ้มทอ่น A โดยมจีดุทีย่าก คอืการทาบสาย สปัดาหต์อ่

มาผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้บ้าง แต่การทาบสายไม่ชัดเจน เกิดเสียงบอด เนื่องจาก

นิ้วมือของผู้เรียนยังไม่แข็งแรงมาก ผู้สอนเริ่มสอนในท่อน B โดยการสาธิต พร้อม

อธิบายความเปลี่ยนแปลงจากบันไดเสียงไมเนอร์เป็นเมเจอร์ โดยให้ผู้เรียนฟังและ

สังเกตความแตกต่าง จากนั้นปฏิบัติตาม สัปดาห์ที่สาม ผู้เรียนมีทักษะการปฏิบัติที่

พัฒนาขึ้นจากการฝึกซ้อมทุกวัน สามารถบรรเลงได้จนจบบทเพลง แต่ยังติดขัดบ้าง

ในการบรรเลงในบางหอ้งเพลง การดำ�เนนิของบทเพลง ฟงัแลว้ยงัไมต่อ่เนือ่ง ผูส้อน

จึงให้ผู้เรียนฝึกบทเพลงพร้อมแบบฝึกหัดอื่นๆ ในระหว่างการเรียนมีการชมเชยบ้าง 

ทำ�ใหผู้เ้รยีนมกีำ�ลงัใจในการฝกึซอ้ม อกีทัง้ผูป้กครองใหค้วามใสใ่จ ชว่ยดพูฒันาการ

ให้ผู้เรียน สัปดาห์สุดท้ายของการสอนบทเพลงนี้ ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ดีขึ้นมาก 

แต่การถ่ายทอดบทเพลงยังไม่ดีมากนัก เช่น เสียงหนัก-เบา ความเร็วในการบรรเลง

ไม่คงที่ ซึ่งอาจเกิดจากความประหม่าของผู้เรียน    

	 3)	 วยัผูใ้หญ ่ผูส้อนใชบ้ทเพลงเพลง Recuerdos De La Alhambra ของ 

Francisco Tarrega ในการสอน โดยบทเพลงนีผู้ส้อนนยิมใชส้อนบอ่ย เพราะมคีวาม

ไพเราะ แนวทำ�นองที่สละสลวย เทคนิคที่ใช้คือการดีดแบบ Tremolo ส่วนสำ�คัญที่ 

ผูส้อนเนน้ คอื เสยีงหนกั - เบา ในบทเพลง ตอ้งเลน่ใหม้คีวามแตกตา่งกนัอยา่งชดัเจน 
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เสยีงโนต้ในคอรด์ ตอ้งมคีวามตอ่เนือ่ง ฟงัแลว้ไมรู่ส้กึตดิขดั ผูส้อนกลา่ววา่ เลน่ใหไ้ด ้
เล่นให้เป็นนั้นฝึกไม่ยาก แต่เล่นให้ไพเราะ สามารถถ่ายทอดอารมณ์ของบทเพลงให้
เข้าถึงจิตใจผู้ฟังได้ทำ�ยากกว่า ในชั่วโมงแรกของการสอนบทเพลงนี้ ผู้เรียนได้ศึกษา
บทเพลงเปน็อยา่งด ีโดยการดกูารบรรเลงจากอนิเทอรเ์นต็ และฟงัเพลง จงึสามารถ
เขา้ใจในรปูแบบของบทเพลง ผูส้อนไดส้าธติและอธบิายผูเ้รยีนเกีย่วกบัเพลง ประวตัิ
ของบทเพลงว่าเกิดขึ้นได้อย่างไร เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจความหมายของบทเพลงที่ 
ผูป้ระพนัธต์อ้งการถา่ยทอดออกมา สปัดาหท์ีส่องหลงัจากทีผู่เ้รยีนไดฝ้กึซอ้มมาบา้ง
แลว้ ผูส้อนจงึใหผู้เ้รยีนบรรเลงพรอ้มกบัผูส้อน ใหผู้เ้รยีนสงัเกตการบรรเลงของผูส้อน 
โดยผูส้อนคอยชีแ้นะขอ้ผดิพลาด สาธติเทคนคิการดดีแบบรวัใหผู้เ้รยีนฟงั เพือ่เขา้ใจ
ความชดัเจนของเสยีงทีเ่กดิขึน้ ใหผู้เ้รยีนประเมนิตวัผูเ้รยีนเอง สปัดาหส์ดุทา้ยในการ
สอนบทเพลงผูเ้รยีนมพีฒันาการทีด่ขีึน้มาก แตย่งัมขีอ้ผดิพลาดเลก็นอ้ย เชน่ รปูแบบ
การเคลือ่นทีข่องนิว้มอืในแตล่ะทอ่นเพลง โดยผูส้อนกลา่ววา่ การเคลือ่นทีข่องนิว้ยงั
ไมล่ืน่ไหล มกีารยก ไมเ่ปน็ระบบระเบยีบ จงึใหผู้เ้รยีนปรบัในประโยคเพลงนัน้ แกไ้ข
ให้สามารถปฏิบัติได้ดีก่อนบรรเลงอีกครั้งทั้งบทเพลง 

	 สื่อการสอนและกิจกรรมเสริม
	 ใช้เอกสารประกอบการเรียนของผู้สอนเอง และใช้ตำ�ราการเล่นกีตาร์
คลาสสิกของต่างประเทศบ้าง เช่น หนังสือ The Christopher Parkening Guitar 
Method, Vol.1 โดยผูส้อนเลอืกในสิง่ทีผู่ส้อนวเิคราะหแ์ลว้ วา่มคีวามจำ�เปน็และเกดิ
ประโยชนต์อ่การฝกึจรงิ มาประยกุตใ์ช ้ดงันัน้การใชต้ำ�ราจงึไมเ่จาะจงมาก แตจ่ะสอด
แทรกความรู้และแนวทางการปฏิบัติอยู่สมํ่าเสมอ ผู้สอนให้ซีดีเพลงกีตาร์คลาสสิก 
และการแสดงคอนเสริต์แกผู่เ้รยีน ในการฟงัเพือ่ศกึษาสำ�เนยีงการเลน่และสรา้งแรง
บันดาลใจในการเรียนกีตาร์คลาสสิก
	 โรงเรยีนคตีะนนัทม์กีารจดักจิกรรมสรา้งเสรมิประสบการณใ์หก้บัผูเ้รยีนใน
เครือ่งดนตรชีนดิตา่งๆ ไดร้ว่มแสดงดนตรใีหแ้กผู่ป้กครอง และคนทัว่ไปทีส่นใจ มจีดุ
หมายเพือ่ใหผู้เ้รยีนกลา้แสดงออก สามารถแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ได ้และคุน้เคยกบั
บรรยากาศบนเวที เพื่อผลักดันความสามารถไปสู่ระดับที่สูงขึ้น โดยมีการจัดขึ้นทุก

ปีที่สถาบันเกอเธ่หรือสถาบันวัฒนธรรมไทย-เยอรมัน เขตสาทร กรุงเทพมหานคร
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	 การวัดผลและประเมินผล 

	 มีความสอดคล้องกับหลักสูตรโดยเปิดให้ผู้เรียนได้สอบวัดระดับแบ่งเป็น 
3 ระดบั คอื ระดบัขัน้ตน้ ระดบัขัน้กลาง และระดบัขัน้สงู โดยใชก้ารสอบปฏบิตัเิพยีง
อย่างเดียว ในการเลือกบทเพลงสอบผู้เรียนสามารถเลือกได้ด้วยตนเองหรือผู้สอน
ตามที่ผู้สอนแนะนำ� แต่ขอบเขตและความยากต้องอยู่ในเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ผู้สอนช่วย
ควบคมุและแนะนำ�กอ่นการสอบ จดัตารางฝกึซอ้ม ในการสอบโรงเรยีนคตีะนนัทจ์ะ
เชิญคณะกรรมการจากภายนอกประมาณ 3 -5 คน ประเมินผลการสอบ เมื่อผู้เรียน
สอบผ่าน จะได้รับใบประกาศนียบัตรรับรอง นอกจากนี้ผู้เรียนเข้าสอบเทียบเกรด
กับศูนย์สอบของต่างประเทศเช่น การสอบ Trinity Guildhall ของสถาบัน Trinity 
College of music การสอบ Yamaha Grade Examination System ของสถาบนั
ดนตรียามาฮ่า การสอบ The Associated Board of the Royal Schools of 
Musicโดยสถาบัน The Royal College of music เป็นต้น เนื่องจากแต่ละสถาบัน
มีวิธีการประเมินผลที่แตกต่างไป ผู้สอบจึงต้องเตรียมตัว และปรับแผนการฝึกซ้อม
ให้ตรงต่อแนวทางการสอบของแต่ละสถาบัน
	

	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิกของผู้เรียน

	 จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนของผู้เรียน โดยผู้วิจัยศึกษาจาก
ปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายในของผู้เรียนแต่ละคน สรุปได้เป็นประเด็นต่างๆ 
ดังต่อไปนี้
	 ด้านสภาพแวดล้อมและครอบครัว โดยส่วนใหญ่ ในวัยเด็กมีความผูกพัน
กบัดนตร ีบางคนมผีูป้กครองเปดิโรงเรยีนสอนดนตร ีบางคนผูป้กครองเปน็นกัดนตรี
อาชีพ และครอบครัวให้การสนับสนุนในการเรียนดนตรี ให้ความสนใจในการเรียน
และการฝึกซ้อมของบุตร มีการชักจูงจากรุ่นบิดาสู่รุ่นบุตรคือ บิดาเคยเรียนกีตาร์
คลาสสิกกับกีรตินันท์มาก่อน เมื่อลูกโตขึ้นจนสามารถที่จะฝึกเล่นกีตาร์คลาสสิกได้
แล้ว บิดาจึงแนะนำ�ให้ลูกมาเรียนกีตาร์คลาสสิกกับกีรตินันท์ด้วย	
	 ดา้นทศันคตขิองผูเ้รยีน ผูเ้รยีนสว่นใหญม่คีวามชืน่ชอบในเสยีงดนตร ีและ
ชื่นชอบการเล่นกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ สดประเสริฐ บางคนได้ติดตามผลงาน 

ก่อนตัดสินใจมาเรียนกีตาร์คลาสสิก 
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	 ด้านผู้สอน ผู้เรียนชื่นชอบวิธีการสอน ความเอาใจใส่ การพูดคุยของผู้สอน 

ทำ�ให้ผู้เรียนมีความสนุกกับการเรียน ไม่เบื่อ ไม่เกิดความเครียด 

	 ด้านสื่อและกิจกรรมทางดนตรี ผู้เรียนมีการค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมจาก

อินเทอร์เน็ต ได้สร้างแรงบันดาลใจจากการชมการแสดงคอนเสิร์ต ทั้งการแสดงจริง

และในรูปแบบแผ่นวีดิทัศน์  ได้เข้าร่วมกิจกรรมทางดนตรีกับสถาบัน โรงเรียน หรือ

บริษัทที่ตนสังกัดอยู่ 

	 ปจัจยัตา่งๆ เหลา่นีม้สีว่นสำ�คญัตอ่การพฒันาการเรยีนกตีารค์ลาสสกิ ชว่ย

สรา้งแรงผลกัดนั สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนมคีวามกระตอืรอืรน้ และตัง้ใจฝกึซอ้ม ในระยะเริม่

แรกของการเรยีน ผูเ้รยีนบางคนมอีคตติอ่กตีารค์ลาสสกิ ดว้ยความพยายามเอาใจใส่

ของผู้สอนและผู้ปกครอง ทำ�ให้ผู้เรียนมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิก และ

ตั้งใจปฏิบัติฝึกซ้อมอย่างดี
		

อภิปรายผล
	 กีรตินันท์ สดประเสริฐ เป็นนักกีตาร์คลาสสิกและครูผู้สอนที่มีชื่อเสียง

คนหนึ่งในสังคมดนตรีของประเทศไทย มีผลงานการประพันธ์เพลงและเรียบเรียง

บทเพลงเปน็จำ�นวนมาก โดยผลงานการเรยีบเรยีงบทเพลงทีเ่ปน็ทีรู่จ้กั คอืเพลงลาว

แพน และลาวเจา้ซ ูโดยกรีตนินัทใ์ชเ้ทคนคิการดดีแบบรวั(tremolo) ในการบรรเลง

เลียนเสียงการกรอของระนาดเอก กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ 

สดประเสริฐ นั้นเป็นกระบวนการถ่ายทอดความรู้ความสามารถในการปฏิบัติกีตาร์

คลาสสิกของกีรตินันท์ไปสู่ผู้เรียนที่เป็นศิษย์ โดยใช้ประสบการณ์จากการศึกษาการ

เล่นกีตาร์คลาสสิกด้วยตนเอง จากตำ�รากีตาร์คลาสสิก ลองผิดลองถูก ใช้ชีวิตอยู่กับ

การเล่นกีตาร์คลาสสิกมากว่าเกือบ 40 ปี จนค้นพบข้อจำ�กัดต่างๆในการเล่นกีตาร์

คลาสสกิ เชน่ การวางตำ�แหนง่มอืขวาแบบชาวตะวนัตก โดยสว่นใหญ ่จะกำ�หนดรปู

ลักษณ์คงที่ ในบางครั้งอาจไม่เหมาะสมต่อการบรรเลง เนื่องจากสรีระและลักษณะ

ทางกายภาพที่ไม่เหมือนกัน กีรตินันท์จึงประยุกต์เป็นวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสมต่อ

สรีระของคนไทย พัฒนาการสอนกีตาร์คลาสสิกของตนให้มีรูปแบบและวิธีการที่

ชัดเจน โดยกีรตินันท์มีแนวคิดว่า มือขวาควรอยู่ในรูปแบบที่ผู้เล่นสบายที่สุด ไม่ฝืน
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ธรรมชาติ จะทำ�ให้เล่นกีตาร์คลาสสิกได้อย่างผ่อนคลาย ด้วยปณิธานที่กีรตินันท์ได้

ตั้งไว้ว่าจะเล่นกีตาร์คลาสสิกไปตลอดชีวิต  จึงได้ก่อตั้งโรงเรียนดนตรีคีตะนันท์ขึ้น

มา เพื่อให้การเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกพัฒนาต่อไป

	 การวางโครงสร้างหลักสูตรกีตาร์คลาสสิกของกีรตินันท์ มีความชัดเจนใน

เนือ้หาทีม่กีารพฒันาทกัษะการปฏบิตักิตีารค์ลาสสกิอยา่งตอ่เนือ่ง โดยเนือ้หา สาระ

การเรียนรู้ในแต่ละระดับ มีความเกี่ยวข้อง ต่อเนื่องกันอย่างชัดเจน การดำ�เนินการ 

ตามแนวทางหลักสูตรจะค่อยเป็นค่อยไป เพื่อสร้างพื้นฐานที่ดีในทักษะเบื้องต้นให้ 

ผูเ้รยีน ทำ�ใหก้ารพฒันาในระดบัทีส่งูขึน้เปน็ไปอยา่งรวดเรว็ และเปน็ระบบทีช่ดัเจน 

	 แนวคดิ และวธิกีารสอนของกรีตนินัท ์มกีารปรบัเปลีย่นตามวยัของผูเ้รยีน

ทัง้ 3 ระดบั คอื วยัเดก็ วยัรุน่และวยัผูใ้หญ ่ โดยมคีวามสอดคลอ้งตามหลกัจติวทิยา

การสอน โดยใช้การเสริมแรงทางบวก เช่น การชมเชย เพื่อสร้างพฤติกรรมในการ

ปฏิบัติและฝึกซ้อมดนตรีของผู้เรียนให้เป็นไปตามที่ผู้สอนต้องการ แนวคิดและหลัก

การสอนวยัเดก็ทีผู่ส้อนตอ้งการสรา้งพืน้ฐานทางการปฏบิตัใิหม้คีวามหนาแนน่ เพือ่

ต่อยอดการเรียนรู้ได้อย่างสมบูรณ์ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีพัฒนาการทางสติ

ปญัญาของเพยีเจต ์(Piaget. อา้งถงึใน ทศินา แขมมณ ี2553: 64) ทีไ่ดศ้กึษากบัเกีย่ว

กับพัฒนาการทางด้านความคิดของเด็กพบว่า การเรียนรู้ของเด็กเป็นไปตามลำ�ดับ

ขั้นในการพัฒนาทางสติปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งที่เป็นไปตามธรรมชาติ ดังนั้นไม่ควรเร่งให้

เกดิการขา้มขัน้พฒันาการ แตค่วรจดัหาประสบการณเ์พือ่สง่เสรมิใหพ้ฒันาการของ

เดก็สามารถพฒันาไปไดอ้ยา่งรวดเรว็ กรีตนินัท ์กลา่ววา่ “หากไมม่ขีัน้พืน้ฐานกไ็มม่ี

ขั้นสูงสุด หากไม่มีขั้นสูงสุดก็ไม่มีขั้นพื้นฐาน” ซึ่งแนวคิดของกีรตินันท์สอดคล้องกับ

ทฤษฎีการเรียนรู้ของมาสโลว์ (Maslow. อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี 2553: 69) โดย

มาสโลว ์กลา่ววา่ “...มนษุยท์กุคนมคีวามตอ้งการพืน้ฐานตามธรรมชาตเิปน็ลำ�ดบัขัน้ 

หากความต้องการขั้นพื้นฐานได้รับการตอบสนองอย่างเพียงพอ มนุษย์จะสามารถ

พัฒนาตนเองไปสู่ขั้นที่สูงขึ้น...” และการสอนในระดับที่สูงขึ้นนั้น นอกจากการเพิ่ม

เติมทางด้านเทคนิคการเล่น และบทเพลงที่มีระดับความยากที่สูงขึ้น สิ่งสำ�คัญที่

ทำ�ใหก้ารเลน่กตีารค์ลาสสกิมคีวามสมบรูณค์อื ความสามารถในการถา่ยทอดอารมณ ์



ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๔  

180 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ความหมายของบทเพลงแกผู่ฟ้งัได ้เพราะหากผูเ้รยีนมทีกัษะความสามารถเพยีงอยา่ง

เดยีว แตไ่มส่ามารถสือ่อารมณอ์อกมาขณะบรรเลง ผูฟ้งัไมส่ามารถเขา้ใจในบทเพลง

ที่ผู้บรรเลงถ่ายทอดออกมา เช่น บทเพลงที่มีอารมณ์เศร้า แต่เมื่อผู้เรียนบรรเลง  

ฟงัแลว้รูส้กึสนกุสนาน เปน็ตน้ ผูส้อนจงึจำ�เปน็ตอ้งคอยชีแ้นะ ฝกึใหผู้เ้รยีนไดฟ้งัและ

คิดเป็น เพื่อให้การเรียนรู้ต่อการปฏิบัตินั้นมีความสมบูรณ์อย่างแท้จริง 

	 วิธีการสอนของกีรตินันท์ใช้วิธีการสอนโดยใช้การบรรยายและการสาธิต 

แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตามผู้สอนตามลำ�ดับขั้น เมื่อผู้เรียนเกิดปัญหาในขณะปฏิบัติ 

กรีตนินัทจ์ะแกไ้ขปญัหาจากสว่นยอ่ยจนผูเ้รยีนเกดิความชำ�นาญ ไมม่ขีอ้ผดิพลาด จงึ

ขยายขอบเขตการปฏบิตัไิปสูภ่าพรวมทัง้หมดของบทเพลง เชน่ ในการสอนบทเพลง 

Recuerdos De La Alhambra ของ Francisco Tarrega ซึ่งบทเพลงนี้มีจุดเด่น

คือ การดีดแบบรัว ผู้สอนเน้นยํ้าให้ผู้บรรเลงต้องมองเห็นความสำ�คัญกับโน้ตทุกตัว  

ในการบรรเลงระหวา่งหอ้งใหม้คีวามตอ่เนือ่ง เมือ่ผูเ้รยีนบรรเลงบทเพลงในประโยค

หนึ่งแล้วยังไม่ต่อเนื่อง เกิดเสียงรบกวนบนสายกีตาร์ที่ไม่ได้ดีด ผู้สอนจะบรรเลงให้

ดูเพื่อเป็นตัวอย่างอีกครั้ง ซํ้าเดิมจนกว่าผู้เรียนจะปฏิบัติได้ โดยผู้สอนจะปฏิบัติเช่น

นี้ทุกประโยคเพลง จึงสรุปอีกครั้งโดยการปฏิบัติให้ดูทั้งบทเพลง ซึ่งในหนึ่งบทเพลง 

อาจต้องใช้เวลาในการสอนหลายชั่วโมง โดยผู้สอนจะไม่ปล่อยให้ผู้เรียนเรียนรู้เพียง

ผวิเผนิแลว้นำ�ไปฝกึปฏบิตัเิองโดยเดด็ขาด เพราะหากนำ�ไปฝกึซอ้ม แลว้ดดีผดิวธิ ีกด

โน้ตไม่ชัดเจน หรือปัญหาอื่นๆที่ผู้เรียนไม่ทราบ สิ่งเหล่านั้นจะแทรกซึมจนร่างกาย

จดจำ�วิธีปฏิบัติเหล่านั้นไป ไม่สามารถแก้ไขในภายหลัง หรือต้องใช้เวลามากกว่า

ในการแก้ไขทั้งหมด โดยแนวคิดจากส่วนย่อยสู่ภาพรวมนั้นสอดคล้องกับแนวคิด

ในการเรียนการสอนดนตรีของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541: 90 - 91) กล่าวว่า การจัด

ประสบการณ์ดนตรีให้มีระบบระเบียบ ต้องพัฒนาจากแนวคิดที่ง่ายๆไปสู่แนวคิดที่

สลบัซบัซอ้น เพือ่ชว่ยใหผู้เ้รยีนเรยีนรูส้าระดนตรอียา่งเปน็ลำ�ดบัขัน้ ซึง่เปน็ผลใหก้าร

สอนดนตรีดำ�เนินไปอย่างมีความหมาย  

	 ดา้นการวดัผลและประเมนิผลของโรงเรยีนคตีะนนัท ์มคีวามสอดคลอ้งตอ่

การโครงสร้างหลักสูตรที่ประกอบด้วย 3 ระดับ คือขั้นต้น ขั้นกลาง และขั้นสูง การ
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วัดผลจะมีความชัดเจนในด้านทักษะการปฏิบัติ มีกรรมการภายนอกประเมินผลให้

แก่ผู้เรียน แต่ในด้านทฤษฎีดนตรีซึ่งเป็นสิ่งจำ�เป็นต่อผู้เรียนดนตรี ไม่มีการวัดผล 

จากการสัมภาษณ์กีรตินันท์ กล่าวว่า ในการเรียนกีตาร์คลาสสิก สิ่งสำ�คัญที่ผู้เรียน

ควรจะได้รับ คือทักษะการปฏิบัติที่ถูกต้อง ในเรื่องอื่น ๆ แค่เพียงให้ผู้เรียนรับรู้และ

เข้าใจ แล้วนำ�ไปประยุกต์ใช้ได้เอง  

	 ณรทุธ ์สทุธจติติ ์(2541: 95-114)กลา่วถงึปจัจยัดา้นตา่งๆ ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กบัการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนดนตร ีเชน่ ความพรอ้มของผูเ้รยีน กจิกรรม การจงูใจ ความ

สนใจ เจตคติ ความจำ�  การเสริมแรง สติปัญญา ความถนัดและสภาพแวดล้อม โดย

ปัจจัยเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องต่อการพัฒนาการเรียนรู้ของผู้เรียนทั้งทางตรงและ

ทางอ้อม ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนกีตาร์คลาสสิกของ 

ผู้เรียน นอกจากผู้สอนที่เป็นปัจจัยสำ�คัญต่อการเรียนแล้ว ยังมีปัจจัยด้านอื่นๆ เป็น

ส่วนประกอบในการสร้างความชื่นชอบ และแรงบันดาลใจในการเลือกเรียนดนตรี 

ประกอบดว้ยดา้นสภาพแวดลอ้มและครอบครวั ทีเ่ปน็แรงขบัเคลือ่นใหเ้กดิความชืน่

ชอบ สร้างความรักที่มีต่อดนตรี ให้แก่ผู้เรียนในระดับเริ่มต้น ให้มีทัศนคติที่ดีต่อการ

เล่นดนตรี รวมถึงด้านสื่อต่างๆ เช่น โทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต วิทยุ เป็นต้น และการ

จัดกิจกรรมทางดนตรีในสถาบันที่ผู้เรียนมีส่วนเกี่ยวข้องด้วย ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิด

แรงกระตุ้น มีความตื่นตัว และมีแรงจูงใจให้กระบวนการเรียนการสอนนั้นประสบ

ความสำ�เร็จได้เป็นอย่างดี

	 จากการศึกษาครั้งนี้ได้ผลการวิจัยบางประเด็นมีความใกล้เคียงกับผลการ

วิจัยของปัณฑ์ชนิต ปัญญะสังข์ (2550: บทคัดย่อ) โดยศึกษาการสอนการขับร้อง 

พบวา่ในดา้นเทคนคิและวธิกีารสอน ผูส้อนใชก้ารอธบิายและใหเ้ดก็ทำ�ตามและเลยีน

แบบครูผู้สอน ปฏิบัติควบคู่ทฤษฎี ครูผู้สอนเป็นคนประเมินความก้าวหน้า และมี

การส่งนักเรียนสอบวัดผลกับสถาบันต่างประเทศ ดังนั้น กระบวนการเรียนการสอน

ดนตรีที่ดี จึงจำ�เป็นต้องมีส่วนประกอบที่สำ�คัญหลายด้าน ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

เพือ่เปน็ปจัจยัรว่มในการสรา้งสรรคก์ระบวนการเรยีนรูใ้หเ้กดิขึน้อยา่งสมบรูณ ์ทำ�ให้

แนวคดิของผูเ้รยีนมทีศิทางเดยีวกบัผูส้อน มคีวามคดิคลอ้ยตามกนั เมือ่ผูเ้รยีนไมเ่กดิ
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อคตแิละมทีศันคตทิีด่ตีอ่การเรยีนการสอนนัน้ ผลลพัธท์ีเ่กดิขึน้จากกระบวนการสอน

จะประสบความสำ�เร็จด้วยดี พัฒนาบุคคลสู่สังคมต่อไปได้  

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย

	 1. 	 จากการวจิยัพบวา่ บทเพลงทีใ่ชป้ระกอบการสอนกตีารค์ลาสสกิ มกีาร

ใชเ้ทคนคิ และวธิกีารบรรเลงทีห่ลากหลาย ตามแนวคดิและวธิกีารเฉพาะของผูส้อน 

ผู้วิจัยจึงคิดว่า ควรมีการวิเคราะห์เชิงการสอนบทเพลงกีตาร์คลาสสิก โดยศึกษาวิธี

การจากกลุม่ครผููส้อนกตีารค์ลาสสกิ เพือ่รวบรวมแนวทางการบรรเลง มาปรบัใชต้าม

ความสามารถและความถนดัของผูเ้รยีน โดยไมย่ดึตดิในรปูแบบใดแบบหนึง่ เพือ่สรา้ง

ทัศนคติที่ดีในการเรียนดนตรีแก่ผู้เรียน ในทางเลือกที่หลากหลาย เพราะบางครั้ง  

ผู้เรียนต้องปฏิบัติตามผู้สอนเป็นหลัก ซึ่งหากพบวิธีการและรูปแบบที่ไม่ถนัด อาจ

เกิดความท้อใจ ทำ�ให้ล้มเลิกความตั้งใจในการเรียนดนตรีได้

	 2.	 ในการวัดผลประเมินผลด้านดนตรี ควรมีการวัดผลในทางทฤษฎีบ้าง 

เพื่อเป็นการวัดระดับความรู้ความเข้าใจในหลักการทางดนตรีของผู้เรียน ว่ามีความ

สอดคลอ้งในการปฏบิตั ิและผูเ้รยีนสามารถประยกุตจ์ากหลกัทฤษฎเีหลา่นัน้ในการ

สร้างสรรค์งานต่อไปได้

	 3.	 ผลจากการวิจัยครั้งนี้ เป็นแนวทางในการวิจัยกระบวนการสอนของ

เครื่องดนตรีชนิดอื่นๆได้ และในการวิจัยครั้งต่อไป ควรขยายขอบเขตของเครื่อง

ดนตรใีหม้คีวามหลากหลายขึน้ เพือ่หาความสอดคลอ้ง ความเหมอืน ความแตกตา่ง 

เพื่อสร้างหลักการสอนและองค์ความรู้ด้านการสอนดนตรีที่มีความหลากหลายได้

	 4.	 นำ�วิธีการและผลจากการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแนวทางในการศึกษา

กระบวนการถ่ายทอดความรู้ด้านดนตรีในสังคมอื่นๆ นอกเหนือจากสังคมในเมือง

หลวง เพือ่ศกึษาแนวทาง จติวทิยา และวธิกีารในกระบวนการสอน ตามสภาพสงัคม

ต่างๆ เหล่านั้น ที่อาจมีความแตกต่างจากงานวิจัยในครั้งนี้
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