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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาหลักนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการ

แข่งขันเชียร์ลีดดิ้งแบบสากลของทีมเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ภายใต้

การออกแบบการแสดงและนาฏยศิลป์โดยนายสราวุฒิ สำ�เนียงดี ซึ่งวิเคราะห์จาก

การแข่งขันรายการซีคอนสแควร์เชียร์ลีดดิ้ง ระหว่างปี พ.ศ. 2547-2551 (รอบชิง

ชนะเลิศ) ใช้วิธีวิจัยโดยการสัมภาษณ์นักนาฏยประดิษฐ ์ นาฏยศิลปิน ครูอาจารย์ 	

ผูเ้ชีย่วชาญและผูท้รงคณุวฒุทิางดา้นศลิปะการแสดง นาฏยศลิป ์และกฬีาเชยีรล์ดีดิง้ 	

การศึกษาผลงานการแข่งขัน การสังเกตร่วมกับการฝึกปฏิบัติท่าทางนาฏยศิลป์ 

และการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ทฤษฎีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวร่างกาย (Laban 

Movement Analysis) โดยผลการวิจัยสรุปได้เป็น 5 สาระสำ�คัญ คือ   1. องค์
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ประกอบ 2. โครงสร้าง 3. กลวิธี 4. กลไก 5. แนวคิดและเจตคติ ซึ่งทั้งหมดจะมี

ความสอดคล้องกลมกลืนเป็นอันเดียวกัน ส่งผลให้เกิดนาฏยลักษณ์ที่ถือเป็นแก่น

สำ�คัญ ของหลักนาฏยประดิษฐ์ดังกล่าว 10 ประการ และเป็นนาฏยลักษณ์ของ

นาฏยศิลปินอย่างเด่นชัด

คำ�สำ�คัญ: ศิลปะการแสดง, นาฏยศิลป์, การออกแบบท่าเต้นรำ�, กีฬาเชียร์ลีดดิ้ง

Abstract

	 The research aims to study the application of Choreography 

theory to the International Cheerleading Contests of Bangkok University	

Cheerleading team under the choreographed by Mr.Sarawut 	

Samniangdee, the analytical researcher from the contest in TV show 

called “Seacon Square Thailand Cheerleading Championship” between 

2004 and 2008 (Final Round). The methodologies are the interviews 

with Choreographers, teachers, professors, and experts in Choreographic 	

performance and Cheerleading, the results of the contests, the observations	

with choreography practice, and the data analysis by using Movement	

Theory analysis (Laban Movement Analysis). The findings can be 

concluded into 5 parts which are composition, structure, mechanism, 

technique, and concept and attitude. These parts are harmonically 

combined to become Choreographic features which are the main core 

of the 10 choreography. 

Keywords: Performing Arts, Dance, Choreography, Cheerleading
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ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา

	 กจิกรรมการเคลือ่นไหวทางดา้นรา่งกายทีเ่รยีกวา่ “เชยีรล์ดีดิง้แบบสากล” 

เป็นกิจกรรมที่ผสมผสานรูปแบบของศิลปะการแสดงที่ผนวกศาสตร์แห่งการเต้นรำ�

และกีฬายิมนาสติกเข้าไว้ด้วยกันอย่างกลมกลืน มีต้นกำ�เนิดมาจากดินแดนทาง

ประเทศตะวนัตกและไดแ้ผข่ยายเขา้สูป่ระเทศไทยอยา่งเหน็ไดช้ดัเจนในชว่งประมาณ

ปี พ.ศ. 2536 ซึ่งเป็นช่วงเริ่มต้นแห่งการจัดแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งแบบสากลอย่างเป็น

ทางการขึน้ในประเทศไทย โดยการแสดงเชยีรล์ดีดิง้แบบสากลยงัไดถ้กูผนวกเขา้เปน็

รูปแบบของการกีฬาประเภทหนึ่งอีกด้วย

	 ในปัจจุบันมีการแข่งขันรายการซีคอนสแควร์เชียร์ลีดดิ้งแห่งประเทศไทย 

(Seacon Square Thailand Cheerleading Championship) ดำ�เนินการจัด

แขง่ขนัโดยภาคเอกชนคอื บรษิทัซคีอน เดเวลลอปเมนท ์จำ�กดั  (มหาชน) เพือ่ชงิถว้ย

พระราชทานจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และเป็นการ

จัดแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งที่มีมาอย่างต่อเนื่องและยาวนานที่สุดรายการหนึ่ง เริ่มจัดการ

แข่งขันตั้งแต่ปี พ.ศ. 2538 มาจนถึงปัจจุบัน โดยได้ร่วมมือกับหน่วยงานสำ�คัญคือ 

สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) สำ�นักงานพัฒนาการกีฬา

และนันทนาการ กระทรวง การท่องเที่ยวและกีฬา สมาคมเชียร์ลีดเดอร์ไทย และ

บริษัทเสริมสุข จำ�กัด (มหาชน) นอกจากนี้ทางสถานีโทรทัศน์สีกองทัพบกช่อง 7 	

ยังเป็นผู้ที่ถ่ายทอดสด การแข่งขันดังกล่าวออกเผยแพร่ทั่วประเทศในการแข่งขัน

รอบชิงชนะเลิศเป็นประจำ�ทุกปี

	 การแสดงหรอืการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้แบบสากลในประเทศไทย มรีะบบการ

แบ่งช่วงของการแสดงโดยรวมทั้งหมด ซึ่งประกอบไปด้วย 4 ส่วนสำ�คัญ ๆ ได้แก่ 

การต่อตัว (Pyramid) การร้องเชียร์ (Cheer and Chant) การแสดงยิมนาสติก 

(Gymnastic and Tumbling) และการเตน้รำ� (Dance) ซึง่ในสดัสว่นของการเตน้รำ�

เป็นกิจกรรมการเคลื่อนไหวที่ถ่ายทอดอารมณ์ระหว่างนักแสดงไปสู่ผู้ชมได้อย่างมี

ประสิทธิภาพมากกว่า การต่อตัว การร้องเชียร์หรือการแสดงยิมนาสติก เนื่องจาก

ส่วนอื่น ๆ ของการแสดงจะมุ่งเน้นถึงระบบระเบียบในหมู่คณะของนักแสดงด้วย
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กันเองเป็นสำ�คัญ เช่น ลักษณะของการต่อตัวจะต้องใจจดจ่ออยู่กับท่าทาง ต้องมี

สติสัมปชัญญะตลอดเวลาที่ปฏิบัติ ไม่เช่นนั้นอาจส่งผลทำ�ให้ท่าทางที่ปฏิบัติขาด

ความสมบูรณ์และอาจก่อให้เกิดอาการบาดเจ็บกับนักแสดงได้

	 ผู้วิจัยได้มุ่งเน้นศึกษาถึงระบบนาฏยศิลป์ของทีมเชียร์ลีดเดอร์ที่มีความ

สามารถโดดเด่นจากการแข่งขันในรายการซีคอนสแควร์เชียร์ลีดดิ้ง ซึ่งผู้วิจัย

พิจารณาจากผลการแข่งขันพบว่า ทีมเชียร์ลีดเดอร์ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ 	

(Bangkok University Cheerleading Team) เปน็กลุม่ทมีเชยีรล์ดีเดอรท์ีม่ลีกัษณะ

ของผลงานการแสดงอันเป็นลักษณะเฉพาะ ได้ก่อตั้งและจัดส่งทีมเพื่อเข้าร่วมการ

แขง่ขนัเปน็ประจำ�แทบทกุป ีระหวา่งป ีพ.ศ. 2540-2552 ตลอดระยะเวลาการแขง่ขนั           

15 ครั้งที่ผ่านมา ทีมเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัยกรุงเทพได้รับรางวัลชนะเลิศอันดับ

หนึ่งในระดับอุดมศึกษามาแล้วทั้งสิ้น 9 ครั้ง

	 นายสราวุฒิ สำ�เนียงดี คือบุคคลสำ�คัญผู้อยู่เบื้องหลังความสำ�เร็จและ	

การพฒันาทมีเชยีรล์ดีเดอรข์องมหาวทิยาลยักรงุเทพ เปน็ศลิปนิคนหนึง่ทีไ่ดร้บัการ

ยอมรบัจากผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นนาฏยศลิปต์ะวนัตกในประเทศไทยวา่เปน็ผูท้ีม่คีวาม

เชี่ยวชาญชำ�นาญด้านการออกแบบการแสดงและนาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขัน

เชียร์ลีดดิ้งในประเทศไทย (ชมพูนุช เอื้อวิทยา, สัมภาษณ์, 18 สิงหาคม 2552) นาย

สราวุฒิได้เริ่มการเป็นผู้ออกแบบการแสดงและนาฏยศิลป์ให้กับทีมเชียร์ลีดเดอร์

ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพเมื่อครั้งเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรีของมหาวิทยาลัย

กรุงเทพ ระหว่างปี พ.ศ. 2539-2542 เมื่อสำ�เร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีแล้ว 	

ก็ยังคงให้ความสนใจและพัฒนาตนเองในการปรับเปลี่ยนฐานะมาเป็นผู้อยู่เบื้อง

หลงั รวมทัง้ทำ�หนา้ทีผู่อ้อกแบบการแสดงและนาฏยศลิปใ์หก้บัทมีเชยีรล์ดีเดอรข์อง

มหาวิทยาลัยกรุงเทพเรื่อยมาจนถึงในปัจจุบัน

	 อย่างไรก็ตามนาฏยศิลป์สำ�หรับการแสดงเชียร์ลีดดิ้งหรือแม้แต่นาฏยศิลป์

สกุลอื่น ๆ  ย่อมมีลักษณะเฉพาะที่เป็นนาฏยลักษณ์ของการเคลื่อนไหวร่างกาย หาก

ปราศจากการค้นคว้าหรือศึกษาไว้ ก็จะทำ�ให้ศิลปะการแสดงเหล่านั้นถูกกลืนหาย 

กอปรกับผลงานนาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งมีลักษณะการเคลื่อนไหว
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ทีแ่ตกตา่งและม ีความเปน็เฉพาะตวัซึง่แยกออกมาจากนาฏยศลิปส์กลุตา่ง ๆ  อกีทัง้

นาฏยศิลปินแต่ละคนก็ย่อมที่จะมีความเป็นปัจเจกชนที่แตกต่างกันไป ดั้งนั้นก่อนที่

นักนาฏยประดิษฐ์หรือนาฏยศิลปินจะสลัดทิ้งหน้าที่เป็นผู้ออกแบบนาฏยประดิษฐ์

สำ�หรับการแสดงเชียร์ลีดดิ้ง ผู้วิจัยจึงต้องการค้นคว้าถึงลักษณะของการเคลื่อนไหว

ร่างกายในแบบฉบับของการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งแบบสากลในประเทศไทยให้เป็น              

หลักฐานเชิงวิชาการ อีกทั้งเพื่อให้เข้าใจถึงหลักนาฏยประดิษฐ์ในฐานะเป็นศิลปะ

สากลและยังเป็นแนวทางในการศึกษาค้นคว้าถึงผลงานในลักษณะเดียวกันต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1. 	 เพื่อศึกษาถึงหลักนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งแบบ

สากลในประเทศไทย ในด้านขององค์ประกอบ โครงสร้าง กลวิธี และกลไก อันมี	

ผลต่อการเคลื่อนไหวท่าทางที่เป็นนาฏยศิลป์

	 2. 	 เพือ่ศกึษาถงึกระบวนการ แนวคดิ และเจตคตขิองนายสราวฒุ ิสำ�เนยีงด	ี

ที่มีต่อนาฏยประดิษฐ์และศิลปะการแสดงเชียร์ลีดดิ้งแบบสากลในประเทศไทย

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	 1. 	 ผลการวิจัยครั้งนี้สามารถนำ�ไปค้นคว้าเพิ่มเติมและพัฒนาต่อทีมเชียร์

ลีดเดอร์ของสถาบันการศึกษาอื่น ๆ ให้มีการพัฒนาด้านองค์ความรู้ของศิลปะการ

แสดงเชียร์ลีดดิ้งในทิศทางที่นาฏยศิลปินหรือตามที่หน่วยงานต้องการได้ต่อไป

	 2. 	 เปน็การเพิม่เอกสารหรอืตำ�ราในดา้นศลิปะการแสดง นาฏยศลิป ์และ

กฬีาเชยีรล์ดีดิง้ในประเทศไทย ซึง่มอียูเ่ปน็จำ�นวนนอ้ยกวา่ศลิปะแขนงอืน่ ๆ  เพือ่ให้

ผู้สนใจได้ศึกษาค้นคว้า

	 3. 	 ผูท้ีศ่กึษาและผูท้ีส่นใจสามารถนำ�ผล การวจิยัดงักลา่วไปเปน็แนวทาง

ในการศึกษาเรื่องอื่น ๆ ทางด้านนาฏยศิลป์หรือศิลปะการแสดงเชียร์ลีดดิ้งต่อไป
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วิธีดำ�เนินการวิจัย

	 1. 	 ระเบียบวิธีวิจัย

	 	 1.1 	ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งของไทยและของต่าง

ประเทศ ซึ่งพิจารณาเนื้อหาในด้านศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ และกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง

	 	 1.2 	สัมภาษณ์นักนาฏยประดิษฐ์ นาฏยศิลปิน ครูอาจารย์ ตลอดจน	

ผูเ้ชีย่วชาญและผูช้ำ�นาญการทางดา้นศลิปะการแสดง นาฏยศลิป ์และกฬีาเชยีรล์ดีดิง้

แบบสากลของประเทศไทย

	 	 1.3 	ศึกษาผลงานที่เป็นรูปธรรมของนาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขัน

เชียร์ลีดดิ้งของทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ จำ�แนกออกเป็น

	 	 	 1.3.1	 ศึกษาท่าทางนาฏยศิลป์จากสนามการแข่งขันจริง

	 	 	 1.3.2 	 ศึกษาท่าทางนาฏยศิลป์จากภาพบันทึกการแสดงสด

	 	 	 1.3.3 	 ศึกษาท่าทางนาฏยศิลป์จาก   นักนาฏยประดิษฐ์และ	

	 	 	 	 นักแสดงสาธิต

	 	 1.4 	ฝึกปฏิบัติท่าทางนาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง

	 	 1.5 	ทบทวนกระบวนท่านาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง

	 	 1.6 	รวบรวมข้อมูลและนำ�ข้อมูลที่ได้จากขั้นตอนที่ 1-5 นำ�มาตรวจ	

	 	 	 สอบทา่ทางนาฏยศลิปท์ีไ่ดฝ้กึปฏบิตัแิละสรา้งแบบวเิคราะหก์าร	

	 	 	 เคลื่อนไหวร่างกาย

	 	 1.7	 นำ�ผลที่ได้จากการวิเคราะห์ถึงหลักนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการ	

	 	 	 แขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้ ใหผู้เ้ชีย่วชาญหรอืผูช้ำ�นาญการทางดา้นศลิปะ	

	 	 	 การแสดง นาฏยศิลป์ และกีฬาเชียร์ลีดดิ้งเป็นผู้ตรวจสอบ	

	 	      	 ความเที่ยงตรงของผลการวิจัย

	 2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 	 2.1 	แบบตรวจสอบและแบบสำ�รวจขอ้มลูเบือ้งตน้ทีไ่ดจ้ากการคน้ควา้

เอกสาร ตำ�รา หนังสือ และจากงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
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	 	 2.2	 เครื่องบันทึกเสียง สำ�หรับการบันทึกข้อมูลเสียงระหว่างการ

สัมภาษณ์

	 	 2.3 	ภาพบันทึกการแสดงสดของทีมเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ ในรูปแบบ Digital Video Disc และภาพบันทึกการเคลื่อนไหวเพิ่มเติม ที่

ได้จากเวบไซต์ยูทูบ (http://www.youtube.com)

	 3. 	 วธิกีารเกบ็ขอ้มลู ผูว้จิยัดำ�เนนิการเกบ็ขอ้มลูดว้ยตนเอง โดยแบง่เปน็

	 	 3.1 	ภาคทฤษฎ ีไดจ้ากการรวบรวมขอ้มลูจากเอกสาร ตำ�รา หนงัสอื 

ฯลฯ

	 	 3.2 	ภาคสนาม ได้จากสัมภาษณ์บุคคลและสังเกตจากแหล่งข้อมูล

ต่าง ๆ

	 	 3.3 	ภาคปฏิบัติ ได้จากการฝึกปฏิบัติท่าทางนาฏยศิลป์

	 4. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยมีขั้นตอนดังนี้

	 	 4.1 	ผูว้จิยัใชว้ธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู (Data Analysis) วธิกีารวเิคราะห์

เอกสาร (Document Analysis)   วิธีการวิเคราะห์โดยการสังเกต (Observation 

Analysis) และวธิกีารวเิคราะหโ์ดยการจำ�แนกชนดิขอ้มลู (Typological Analysis)

	 	 4.2 	วิเคราะห์ในด้านท่าทางนาฏยศิลป์ที่ได้ศึกษา โดยพิจารณาร่วม

กับแนวคิดเรื่อง The Time Aspect ของ Jacqueline M.Smith (1985) แนวคิด

การวิเคราะห์ การเคลื่อนไหวร่างกาย (Categories of Movement Motivation 

and Analysis) และโครงสร้างการเคลื่อนไหวร่างกาย (Structural Description) 

ของ Ann Hutchinson Guest (1977)

	 	 4.3 	ศกึษาและเทยีบเคยีงแนวคดิทฤษฎตีา่ง ๆ  ในประเดน็ทีเ่กีย่วขอ้ง

	 	 4.4 	ศึกษางานวิจัยในประเทศไทยที่มีการใช้ทฤษฎีการวิเคราะห์

การเคลื่อนไหวของร่างกาย และงานวิจัยที่ได้มีการวิเคราะห์ศึกษาถึงหลักของการ

ออกแบบท่าเต้นรำ�หรือนาฏยศิลป์ จากนาฏยศิลปินที่เป็นชาวไทยเพิ่มเติม

	 	 4.5	 ตรวจสอบความถูกต้องของท่าทางนาฏยศิลป์ และให้นักแสดง

สาธิตได้แสดงท่าทางเพื่อเป็นต้นแบบสำ�หรับการบันทึกภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว 

สำ�หรับใช้ประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลอย่างไร้ข้อจำ�กัด
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	 	 4.6 	นำ�ผลจากการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นตอนที่ 1-5 มา

ประมวลผลและสรปุเปน็หลกันาฏยประดษิฐส์ำ�หรบัการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้ตามแบบ

ฉบับของนายสราวุฒิ สำ�เนียงดี

	 5. กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย ผู้ให้ข้อมูลสำ�คัญในการวิจัยครั้งนี้ แบ่งได้เป็น

	 	 5.1	 กลุม่ผูเ้ชีย่วชาญและผูช้ำ�นาญการทางดา้นทกัษะปฏบิตักิารแสดง

เชียร์ลีดดิ้งแบบสากลในประเทศไทย มีประสบการณ์ไม่น้อยกว่า 10 ปี และเป็นผู้ที่

ได้รับการยอมรับจากแวดวงศิลปะการแสดงเชียร์ลีดดิ้ง ทั้งจากการแข่งขันในระดับ

ประเทศหรือนานาชาติ มีผลงานประจักษ์ชัดทั้งในและต่างประเทศ จำ�นวน 5 คน

	 	 5.2	 กลุ่มครูอาจารย์ ผู้เชี่ยวชาญในด้านศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ 

และกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง โดยเป็นผู้มีความสามารถและเชี่ยวชาญ อีกทั้งมีประสบการณ์

ด้านหนึ่งด้านใดไม่น้อยกว่า 10-15 ปี จำ�นวน 5 คน

	 	 5.3	 กลุ่มนักแสดงหรือนักกีฬาเชียร์ลีดดิ้ งในประเทศไทยที่มี

ประสบการณ์และมีความคุ้นชินในการแข่งขันรายการซีคอนสแควร์เชียร์ลีดดิ้งหรือ

จากรายการแข่งขันอื่น ๆ ในระดับเทียบเท่า โดยเป็นนักแสดง นักกีฬา และบุคคลที่

อยู่ในแวดวงของกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 5-10 ปี จำ�นวน 10 คน

	 	 5.4 	กลุ่มนักเรียน นิสิต นักศึกษา รวมถึงผู้ที่มีความเกี่ยวข้องด้านใด

ด้านหนึ่งของศิลปะการแสดง นาฏยศิลป์ และกีฬาเชียร์ลีดดิ้ง จำ�นวน 10-15 คน

ผลการวิจัย

	 1.	 องค์ประกอบนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งจากการ

ออกแบบท่าเต้นรำ�ของสราวุฒิ สำ�เนียงดี ประกอบไปด้วย

	 	 1.1	 คณุลกัษณะทางสรรีะตอ่นาฏยประดษิฐส์ำ�หรบัการแขง่ขนัเชยีร์

ลีดดิ้ง คือ นักแสดงจะต้องมีส่วนสูงในแต่ละกลุ่มที่อยู่ในระดับใกล้เคียงกัน ร่างกาย

จะต้องมีความยืดหยุ่นมากเป็นพิเศษ เน้นความโค้งอ่อนของอวัยวะขาและหลัง นัก

แสดงผู้ชายต้องมีกล้ามเนื้อที่สังเกตได้ค่อนข้างชัดเจน นักแสดงผู้หญิงต้องมีกล้าม

เนือ้ทีด่สูวยงามเขา้รปู สามารถแยกขาแบบเสน้ตรง 180 องศาได ้ตอ้งไมเ่ปน็ผูพ้กิาร
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ทางรา่งกายอยา่งไดอ้ยา่งหนึง่ ทีน่า่สงัเกตคอื ใชน้กัแสดงผูห้ญงิ 7 คน นกัแสดงผูช้าย 
9-11 คน และนอกจากนี้ไม่พบว่า  มีการใช้วิทยาการทางด้านการแพทย์สมัยใหม่ใน
การปรับเปลี่ยนรูปร่างรูปทรงของอวัยวะสำ�หรับเป็นนักกีฬาเชียร์ลีดดิ้งแต่อย่างใด
	 1.2	 การใช้กล้ามเนื้อสำ�คัญของร่างกายสำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง 	
ผูว้จิยัพบวา่มกีารใช ้กลา้มเนือ้ 7 สว่นคอื กลา้มเนือ้บรเิวณคอ กลา้มเนือ้บรเิวณไหล่
และสะบกั กลา้มเนือ้บรเิวณแขนและมอื กลา้มเนือ้บรเิวณสะโพก กลา้มเนือ้บรเิวณขา	
กลา้มเนือ้บรเิวณเขา่ และกลา้มเนือ้บรเิวณเทา้ โดยกลา้มเนือ้ทัง้หมดเปน็กลุม่เสน้ใยที่
รวมตวักนัเปน็มดักลา้มเนือ้ ซึง่ยดึเกาะอยูต่ามอวยัวะกระดกูสว่นตา่ง ๆ  ของรา่งกาย 
เมื่อมีการยืดหรือหดของกล้ามเนื้อก็จะเกิดเป็นท่าทางการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
ส่วนนั้น  การเคลื่อนไหวที่เกิดจากการทำ�งานของกลุ่มกล้ามเนื้อ คือ การกาง การ
หุบ การงอ การเหยียด การหมุนหรือบิด และ การควงอวัยวะส่วนต่าง ๆ ที่ปรากฏ
ในระบบนาฏยศิลป์
	 1.3 	ลกัษณะการใชอ้วยัวะในการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้ทมีมหาวทิยาลยักรงุเทพ 
ผู้วิจัยพบว่าในระบบ นาฏยศิลป์มีการเคลื่อนไหวท่าทางด้วยอวัยวะต่าง ๆ ได้แก่ 
ศรีษะ ลำ�ตวั (ชว่งอกถงึเปา้) หวัไหล ่แขน มอื ขอ้มอื นิว้มอื เอว บรเิวณเปา้ สะโพก ขา 
หัวเข่า เท้า ปลายเท้าและจมูกเท้า แบ่งอวัยวะได้เป็น 2 กลุ่ม กลุ่มแรกคือ อวัยวะที่
เคลือ่นไหวแบบตอ่เนือ่งสำ�หรบัการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้คอื กลุม่อวยัวะทีม่ปีรมิาณการ
เคลือ่นไหวมากทีส่ดุม ี2 ประเภท ไดแ้ก ่อวยัวะหลกัทีเ่คลือ่นไหวแบบตอ่เนือ่ง ไดแ้ก ่
แขนและมือ ขาและมือ และอวัยวะรองที่เคลื่อนไหวแบบต่อเนื่อง ได้แก่ ศีรษะ และ 
ข้อมือ สำ�หรับกลุ่มที่สองคือ อวัยวะที่เคลื่อนไหวแบบไม่ต่อเนื่องสำ�หรับการแข่งขัน
เชียร์ลีดดิ้งคือ อวัยวะที่กำ�หนดให้เคลื่อนไหวตามระบบนาฏยศิลป์ในปริมาณที่น้อย 
ได้แก่  ลำ�ตัวช่วงบน (จากอกถึงเป้า) หัวไหล่ ฝ่ามือ เอว สะโพก เข่า ปลายเท้า และ
จมูกเท้า
	 1.4	 การเคลื่อนไหวอวัยวะของนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์
ลดีดิง้ ผูว้จิยัสงัเคราะหแ์ละเทยีบเคยีงจากแนวคดิทฤษฎกีารเคลือ่นไหวของรา่งกาย 
“Categories of Movement Motivation and Analysis” (Ann Hutchinson 
Guest, 1977, page 15-16) สรุปประเด็นสำ�คัญ 8 ประการดังนี้
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	 	 	 1.4.1	 ทิศจุดหมายปลายทาง วิเคราะห์จากกิ่งของร่างกาย 

(ศีรษะ แขนและมือ ขาและเท้า)

	 	 	 	 1.4.1.1	 ศีรษะ มีทิศทางการเคลื่อนไหว 7 ลักษณะคือ 

การก้ม การเงย การเอียงด้านซ้าย การเอียงด้านขวา การหันด้านซ้าย การหันด้าน

ขวา และการหมุนตามเข็มนาฬิกา ซึ่งการเงยศีรษะและการหันศีรษะด้านขวามีการ

เคลื่อนไหวในระบบนาฏยศิลป์มากที่สุด

	 	 	 	 	 1.4.1.2 	แขนและมอื นาฏยลกัษณข์องอวยัวะ

แขนและมอืในการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้ของทมีมหาวทิยาลยักรงุเทพ มกีารเคลือ่นไหวทัง้

สิน้ 4 รปูแบบ ไดแ้ก ่มอืกำ� มอืแบ (นิว้ชดิและนิว้กาง) มอืกด และมอืสญัลกัษณส์ากล 	

(รปูปนื รปูความรกั รปูความยอดเยีย่ม) อวยัวะแขนจะเคลือ่นไหวได ้4 แบบคอื ควํา่

แขนตึง หงายแขนตึง ควํ่าแขนงอ และหงายแขนงอ ซึ่งสอดคล้องกับการเคลื่อนไหว

ของมือและนิ้วมือด้วยเช่นกัน และอวัยวะข้อมือสามารถจำ�แนกการเคลื่อนไหวได้ 2 

ลกัษณะ ไดแ้ก ่การหกัขอ้มอืขึน้ และ การหกัขอ้มอืลง สำ�หรบัทศิทางการเคลือ่นไหว

ของแขนมีทั้งหมด 9 ทิศทาง ได้แก่ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านซ้าย ด้านขวา ด้านซ้าย

เฉียงหน้า ด้านซ้ายเฉียงหลัง ด้านขวาเฉียงหน้า ด้านขวาเฉียงหลังและ ด้านปกติ 

(ตำ�แหน่งอยู่กับที่) สำ�หรับการเคลื่อนไหวแขนในระดับกลางมีปริมาณสูงสุด

ภาพที่ 1 มือกำ�

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 3 มือแบนิ้วกาง

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 2 มือแบชิดนิ้ว

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 4 มือกด

(ที่มา: ผู้วิจัย)
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	 	 	 	 1.4.1.3 	 ขาและเท้า ผู้วิจัย พบว่าท่าทางของอวัยวะ

ขาและเท้าสามารถแบ่งได้เป็น 4 แบบ ได้แก่ การก้าวเท้า การยกเท้า การเตะขา 

และการย่อขา มีทิศทางการเคลื่อนไหว 9 ทิศทางคือ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านซ้าย 

ด้านขวา ด้านขวาเฉียงไปด้านหน้า ด้านขวาเฉียงไปด้านหลัง ด้านซ้ายเฉียงไปด้าน

หน้า ด้านซ้ายเฉียงไปด้านหลัง และทิศทางปกติที่ไม่เอนเอียงไปข้างใด ข้างหนึ่ง 	

(การก้าวยํ่าเท้าอยู่กับที่) โดยทิศทางของขาที่มีการเคลื่อนไหวในปริมาณมากที่สุด 

ไดแ้ก ่การยกเทา้ขวาไปดา้นหลงั การเตะขาขวาไปดา้นขวาเฉยีงหนา้ และการเตะขา

ซา้ยไปดา้นหนา้ สำ�หรบัการยอ่ขาขึน้-ลงแบบยดืยบุขอ้ มกีารเคลือ่นไหวบอ่ยครัง้จน

ไม่อาจสามารถนับได้ เรียกการปฏิบัติดังกล่าวว่า  “การเบาซ์ (Bounce)”

	 	 	 1.4.2 	 อิริยาบถ จำ�แนกตามกิ่งของร่างกายได้ดังต่อไปนี้

	 	 	 	 1.4.2.1 	 อริยิาบถของศรีษะ เปน็การเคลือ่นไหวทีป่ฏบิตัิ

เพือ่เสรมิสรา้งนาฏยลกัษณใ์หก้บัทว่งทา่ในระบบนาฏยศลิป์ โดยเปน็การเคลือ่นไหว

แบบไม่ต่อเนื่องเชื่อมโยงกับอวัยวะแขนและขา 

ภาพที่ 5 มือรูปปืน

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 7 ความยอดเยี่ยม

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 6 มือรูปความรัก

(ที่มา: ผู้วิจัย)
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	 	 	 1.4.2.2	อริยิาบถของแขน มอืและนิว้มอื เปน็การเคลือ่นไหวทีม่ี

ความสมัพนัธก์นัตลอดเวลา การเคลือ่นไหวของแขนจะคำ�นงึถงึลกัษณะของมอืและ

นิ้วมือควบคู่กันไปด้วย หลักพื้นฐานการเคลื่อนไหวมาจากแม่ท่ามาตรฐานของกีฬา

เชียร์ลีดดิ้งที่เรียกว่า “อาร์มโมชั่น (Arm Motion)”

	 	 	 1.4.2.3 อิริยาบถของขาและเท้า เกิดจากการเคลื่อนไหว	

ขาและเท้า 4 ท่าทางคือ การก้าวเท้า การยกเท้า การเตะขา และการย่อขา มีการ

เคลื่อนไหวสอดคล้องกับแขนและมือมากที่สุด การก้าวเท้าและการย่อในระดับตํ่า

เปน็อริยิาบถทีใ่ชย้า้ยตำ�แหนง่จากทีห่นึง่ไปสูอ่กีทีห่นึง่ สว่นการยอ่ในระดบัปานกลาง

ที่เรียกว่าการเบาซ์ ไม่ได้เป็นท่าทางหลักในระบบนาฏยศิลป์ แต่เป็นท่าทางที่เสริม

แต่งให้การเคลื่อนไหวสวยงามมากขึ้น หากไม่มีการเบาซ์ก็ไม่ถือว่านาฏยประดิษฐ์ที่

ออกแบบมีความผิดเพี้ยนแต่อย่างใด

	 	 1.4.3 	 การเปลีย่นแปลงทางกายภาพ วเิคราะหใ์นแงข่องขอ้ตอ่และ

กระดูกตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายสำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง สรุปว่าลักษณะ

ความสัน้ ยาว กลม และแบนของกระดกู ตลอดจนคณุสมบตัใินการเคลือ่นไหวขอ้ตอ่

และกระดูกในแต่ละส่วนของร่างกาย ซึ่งก่อให้เกิดท่าทางการเคลื่อนไหวในลักษณะ

ทีแ่ตกตา่งกนัออกไป ในขณะทีม่กีารแสดงออกทา่ทาง ขอ้ตอ่และกระดกูของอวยัวะ

ส่วนนั้นจะทำ�หน้าที่คอยบังคับและกำ�หนด การเคลื่อนไหวไปพร้อมกับระบบกล้าม

เนือ้ของสว่นนัน้ไปดว้ย ดงันัน้ขอ้ตอ่และกระดกูของอวยัวะทีม่กีารเคลือ่นไหวในขณะ

นั้น จะเป็นส่วนสำ�คัญที่สุดในการบังคับให้เกิดการเคลื่อนไหว

	 	 1.4.4 	 การวาดเป็นภาพ ลักษณะการเคลื่อนไหวท่าทางในอากาศ

รอบตัวจะปรากฏให้เห็นเป็นรูปร่างของสิ่งต่าง ๆ ได้มากมาย พบว่า ศีรษะจะมีการ

วาดเป็นภาพเพียงการเคลื่อนไหวเดียวเท่านั้นคือ ท่าหมุนศีรษะตามเข็มนาฬิกา 	

ใหภ้าพทีเ่ปน็รปูวงกลม แขนและมอืจะมกีารวาดเปน็ภาพทัง้หมด 2 ลกัษณะคอื ภาพ

ทีเ่กดิจากการเคลือ่นไหวแขนมอื 5 ทา่ทางไดแ้ก ่รปูวงกลม รปูสีเ่หลีย่ม รปูเลข 8 รปู	

ตัว X และรูปเส้นโค้งครึ่งวงกลม และภาพที่เกิดจากการเคลื่อนไหวมือ ซึ่งจะอิงเอน

จากรูปแบบของแขนและมือ 4 ท่าทาง ได้แก่ มือกำ� มือแบ  มือกด มือสัญลักษณ์
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สากล สำ�หรบัขาและเทา้จะมกีารวาดเปน็ภาพทีเ่หน็ไดช้ดัเจนในลกัษณะของเสน้ตรง 

โดยเกิดจากการเคลื่อนไหวที่เรียกว่า การเตะขา จะให้ระดับของเส้นตรงที่แตกต่าง

กันออกไปตามวิถีและองศาความกว้างของการเตะขาในท่านั้น ๆ 

	 	 1.4.5	 สัมพันธภาพ นิยมให้นักแสดงได้แสดงสัมพันธภาพของการ

เคลื่อนไหวผ่านระบบ นาฏยศิลป์ที่เรียกว่า “การเต้นรำ�แบบคู่ระหว่าง ชาย-หญิง” 

ซึง่ปรากฏใหเ้หน็ในการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้ ทกุ ๆ  ป ีประกอบไปดว้ย 5 ทา่ทางทีส่ำ�คญั 

คอื ทา่ตลีงักา กลบัหลงั ทา่กระโดดรปูกงัหนั ทา่นัง่เกา้อีต้ลีงักา ลอ้เกวยีน ทา่ตเีกลยีว 

และท่าเตะขารูปตัววาย เป็นสัมพันธภาพที่แสดงออกระหว่างนักแสดงผู้ชายและ	

นักแสดงผู้หญิง

	 	 1.4.6	 จุดกึ่งกลางของนํ้าหนักและการทรงตัว ประการแรกคือ 

ลักษณะของอวัยวะที่ใช้ในการรับนํ้าหนักและการทรงตัว มีอวัยวะสองกลุ่ม กลุ่ม

แรกคือขาและเท้า จะใช้ในการรับนํ้าหนักด้วย 4 ท่าทางคือ การก้าวเท้า การยกเท้า 	

การเตะขา และการย่อขา และกลุ่มที่สองคือแขนและมือ มีองค์ประกอบการรับ

นํ้าหนักและทรงตัวคือ แขนและมือที่ใช้รับ นํ้าหนักร่วมกับขาและเท้า และที่ใช้รับ

นํ้าหนักร่วมกับอวัยวะสะโพกและหัวเข่า ส่วนประการที่สองคือการรับนํ้าหนักจาก	

อวัยวะที่ใช้ในการถ่ายโอนนํ้าหนักเพื่อเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปสู่อีกที่หนึ่ง ซึ่งก็คือ

อวัยวะขาและเท้าเท่านั้น ที่น่าสังเกตคือไม่มีการรับนํ้าหนักและการทรงตัวด้วย

อวัยวะศีรษะ

	 	 1.4.7	 พลวัต แรงขับเคลื่อนแบ่งได้ 3 ส่วน ส่วนแรกคือ พลวัตจาก

การปฏิบัติท่าทางนาฏยศิลป์ นักแสดงต้องปฏิบัติท่าทางด้วยความคมชัด กระชับ 

ฉบัไว แสดงความแขง็แรงของการเคลือ่นไหวใหไ้ดม้ากทีส่ดุ สว่นทีส่องคอื พลวตัจาก

การเคลื่อนที่ของนักแสดงหรือที่เรียกว่าแปรขบวนแถว ปรากฏให้เห็น 5 ลักษณะ

คือ ไปด้านหน้า ไปด้านข้าง ไปด้านหลัง ไปด้านเฉียง และด้านที่เป็นลักษณะวงกลม 

ประการที่สามคือ พลวัตจากพลังภายใน มีการตะโกน เปล่งเสียงร้องของนักแสดง

ประกอบการเคลื่อนไหวท่าทางเป็นระยะ
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	 	 1.4.8	 การกำ�หนดจังหวะ ทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพจะใช้อัตรา

จังหวะนับแปด คือการนับเลข 1 2 3 4 5 6 7 8 เมื่อครบเลข 8 ก็จะเริ่มนับ 1 ใหม่

อกีครัง้วนไปเรือ่ย ๆ  จงัหวะจะมคีวามคงทีส่มํา่เสมอกนัตลอดทัง้เพลง ตอ้งเคลือ่นไหว

ท่าทางให้สอดคล้องและตรงกับจังหวะของดนตรีอย่างพอดี ไม่มีการสร้างจังหวะ	

ใด ๆ จากการกระทบกระแทกของอวัยวะ การเน้นจังหวะด้วยอวัยวะจะเป็นเพียง

ระยะเวลาสั้น ๆ และใช้ร่วมกับจังหวะ Upbeat หรือที่เรียกว่า And นั่นเอง ซึ่ง

ก่อนการเริ่มปฏิบัติท่าทางจะมีวิธีการกำ�หนดจังหวะที่หลากหลาย เมื่อท่าเตรียม 

(Start Position) จบลงทีจ่งัหวะใดกต็ามและจะตอ้งเคลือ่นไหวในทา่นาฏยศลิปห์ลกั 	

จะเริ่มนับจังหวะ 1  ทุกครั้ง

	 2.	 โครงสร้างนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งจากการ

ออกแบบท่าเต้นรำ�ของสราวุฒิ สำ�เนียงด ีมีโครงสร้างสำ�คัญ 2 ส่วนด้วยกันคือ

	 	 2.1	 วิธีการจัดวางกลุ่มอวัยวะตามกิ่งของร่างกาย วิเคราะห์อวัยวะ

กิ่งของร่างกายพบว่า ศีรษะจะต้องตั้งตรงในลักษณะปกติตามธรรมชาติ มีการ

เคลื่อนไหวต่อเมื่อเป็นการเคลื่อนที่ของลำ�แขนในลักษณะทิศทางระดับกลาง

และระดับล่างเท่านั้น ส่วนแขนและมืออาศัยแม่ท่าพื้นฐานของอาร์มโมชั่นมา

เป็นวิธีการจัดร่างกาย โดยทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพปรากฏท่าอาร์มโมชั่นจำ�นวน                     

13 ท่าทาง แต่ละท่าทางสามารถนำ�มาประกอบกันเพื่อให้เกิดเป็นท่าทางใหม่ได้ 

โดยการเคลือ่นไหวอารม์โมชัน่ถอืเปน็ทา่ทางทีไ่มม่อีารมณส์ิง่ใดเจอืปน เปน็ทา่ทางที่

บรสิทุธิ ์สำ�หรบัขาและเทา้จะใชว้ธิกีารจดัอวยัวะทีเ่รยีกวา่ พาราเรลโพสชิัน่ (Parallel 

Position) โดยให้ระยะห่างของขาและเท้าเป็นเส้นคู่ขนานไปกับสะโพก

	 	 2.2	 หลักการเคลื่อนไหวอวัยวะของทีมเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ จำ�แนกได้เป็น

	 	 	 2.2.1	 สมรรถภาพทางร่ า งกายของทีม เชี ยร์ ลี ด เดอร์

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีโครงสร้างสำ�คัญอยู่ 7 อย่าง คือ กำ�ลัง ความรวดเร็ว ความ

แคล่วคล่องว่องไว ความสัมพันธ์ในการเคลื่อนไหว การทรงตัว  ความอ่อนตัว และ

ความแข็งแรงและความอดทนของกล้ามเนื้อ ซึ่งทั้งหมดจะต้องเกิดควบคู่กับการ
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เคลื่อนไหวร่างกายในระบบนาฏยศิลป์เสมอ และมีความสอดคล้องและกลมกลืน

ไหลลื่นไปกับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง

	 	 	 2.2.2 การใช้อวัยวะกิ่งของร่างกายในทีมเชียร์ลีดเดอร์

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีดังนี้

	 	 	 หลกัการรบันํา้หนกัและการสรา้งความสมดลุในรา่งกาย สรปุไดว้า่	

การรับนํ้าหนักตัว ใช้อวัยวะขาทั้งสองข้างในการทำ�งาน ซึ่งในท่าทางปกติขณะ

ที่ไม่มีการเคลื่อนไหว ขาและเท้าจะอยู่ในระนาบเส้นคู่ขนานกับสะโพก เรียกว่า 	

พาราเรลโพสชิัน่ ซึง่ทมีเชยีรล์ดีเดอร ์ของมหาวทิยาลยักรงุเทพจะใชอ้วยัวะ 2 สว่นที่

คอยรบั นํา้หนกัไดแ้ก ่ขาและเทา้ และหวัเขา่  สว่นแรกคอื ขาและเทา้ทัง้สองขา้งรบั

นํา้หนกัพรอ้มกนั ศนูยถ์ว่งรา่งกายจะตกลงสูเ่บือ้งลา่ง เชน่ ในทา่เคลือ่นไหวของแขน

และมอืทีข่าและเทา้จะอยู่กบัที่ และขาและเทา้ทั้งสองขา้งรบันํ้าหนกัไมพ่รอ้มกนัใน

เวลาเดยีวกนั ปรากฏใหเ้หน็ในการเคลือ่นไหวของนกัแสดงผูห้ญงิในทา่ทีเ่รยีกวา่ การ

จิกเท้า โดยนํ้าหนักยังคงตกลงสู่เบื้องล่างเช่นเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบว่ามีการรับ	

นํา้หนกัทีใ่ชข้าเพยีงขา้งใดขา้งหนึง่เปน็หลกั จะพบใหเ้หน็ในทา่การหมนุตวั และการ

เตะขาสูง ส่วนที่สองคือ หัวเข่าที่ใช้รับนํ้าหนัก พบว่าเป็นการปฏิบัติเฉพาะนักแสดง

ผูช้าย โดยปฏบิตัริว่มกบัการรบันํา้หนกัจากขาขา้งใดขา้งหนึง่เสมอ อกีทัง้ยงัมกีารรบั

นํา้หนกัรว่มกบัแขนและมอือกีดว้ย แตป่รากฏความถีข่องการเคลือ่นไหวในปรมิาณที่

น้อยการเตะขาในลักษณะต่าง ๆ ใช้เทคนิควิธีเดียวกับหลักของนาฏยศิลป์ตะวันตก

คอื ขาทีท่ำ�หนา้ทีใ่นการเตะจะตอ้งตรงเหยยีดตงึ ปลายเทา้กดงองุม้ตลอดเวลาทีอ่ยู่

ในอากาศ เรียกว่า การกดปลายเท้า (Point) ส่วนขาที่เป็นฐานจะต้องไม่งอเข่า แผ่น

หลงัจะตอ้งผา่เผย ไมห่อ่ไหลห่รอืกม้ตวัลงไปหาขาขา้งทีท่ำ�การเตะ โครงสรา้งสำ�คญั

ในการเตะขาของทมีมหาวทิยาลยักรงุเทพมี 2 ประการ ประการแรกคอื ระดบัในการ

เตะขา มี 3 ระดับ ได้แก่ ระดับ 90 องศา ระดับมากกว่า 90 องศา และระดับ 180 

องศา และประการที่สองคือ ท่าทางที่ใช้สำ�หรับการเตะขา จะปรากฏทั้งสิ้นจำ�นวน 

3 ท่าทาง ประกอบไปด้วยท่ากรองบาธท์มอง ท่าแฟนคิก และท่าฟริสเซิลคิก



ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๔  

70 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 การหมุนลำ�ตัวไปยังทิศทางต่าง ๆ นั้น ประการแรกคือ การหมุน

เฉพาะลำ�ตัวส่วนบน เป็นการหมุน บิดหรือหันเฉพาะลำ�ตัวส่วนบนระหว่างช่วงอก

ถึงเป้า ปฏิบัติท่าทางประกอบ การเคลื่อนไหวของแขนและมือมีการเคลื่อนไหวได้                   

3 แบบคือ การหมุนลำ�ตัวไปด้านขวา ด้านซ้าย และ ด้านซ้ายเฉียงหน้า โดยศีรษะ

จะมีการเคลื่อนไหวประกอบการหมุนเฉพาะลำ�ตัวส่วนบนนี้ด้วยเช่นกัน แต่จะเป็น

ใน  2 ทิศทางเท่านั้น คือ การหันศีรษะด้านซ้ายและด้านขวา

	 	 ประการที่สองคือ การหมุนทั้งลำ�ตัว การหมุนตัวเรือนร่างไป	

พรอ้ม ๆ  กนั โดยใหข้าและเทา้เพยีงขา้งใดขา้งหนึง่เปน็แกนกลางทีใ่ชใ้นการหมนุและ

รบันํา้หนกั ปรากฏ 3 ทา่ทางคอื ทา่พริเูอทเทริน์ ทา่บาเรลเทริน์ และทา่เฌอเนเทริน์

	 	 สำ�หรับการกระโดดในลักษณะต่าง ๆ เพื่อแสดงถึงความแข็งแรง

และพละกำ�ลังของร่างกายนักแสดง ประยุกต์ท่าทางจากการกระโดดแบบคลาสสิก

และ  แบบแจส๊ ใชเ้กณฑข์องวธิกีารจดัอวยัวะขาและเทา้เชน่เดยีวกบัการเตะขา โดย

ก่อนและหลังการกระโดดจะต้องย่อเข่าให้มากที่สุด ปรากฏท่าการกระโดดจำ�นวน 	

4 ท่าทาง ได้แก่ ท่าสเตร็ดเดิ้ลจัมพ์ ท่าเฮอร์กี้จัมพ์ ท่าซีจัมพ์ และท่าแอททิจูดจัมพ์

ภาพที่ 8 Straddle Jump

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 9 Herkie Jump

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ของรางกาย วิเคราะหอวัยวะก่ิงของรางกายพบวา ศีรษะ
จะตองต้ังตรงในลักษณะปกติตามธรรมชาติ มีการ
เคล่ือนไหวตอเม่ือเปนการเคล่ือนที่ของลําแขนในลักษณะ
ทิศทางระดับกลางและระดับลางเทานั้น สวนแขนและมือ
อาศัยแมทาพื้นฐานของอารมโมช่ันมาเปนวิธีการจัด
รางกาย โดยทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพปรากฏทาอารม
โมช่ันจํานวน                     13 ทาทาง แตละทาทาง
สามารถนํามาประกอบกันเพื่อใหเกิดเปนทาทางใหมได 
โดยการเคล่ือนไหวอารมโมช่ันถือเปนทาทางที่ไมมี
อารมณส่ิงใดเจือปน เปนทาทางที่บริสุทธิ์ สําหรับขาและ
เทาจะใชวิธีการจัดอวัยวะที่เรียกวา พาราเรลโพสิช่ัน 
(Parallel Position) โดยใหระยะหางของขาและเทาเปน
เสนคูขนานไปกับสะโพก 

2.2 หลักการเคล่ือนไหวอวัยวะของทีม
เชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ จําแนกไดเปน 

2.2.1 สมรรถภาพทางรางกายของ
ทีมเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีโครงสรางสําคัญ
อยู              7 อยาง คือ กําลัง ความรวดเร็ว ความ
แคลวคลองวองไว ความสัมพันธใน การเคล่ือนไหว การ
ทรงตัว  ความออนตัว และความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ ซ่ึงทั้งหมดจะตองเกิดควบคูกับการ
เคล่ือนไหวรางกายในระบบ                  นาฏยศิลปเสมอ 
และมีความสอดคลองและกลมกลืนไหลล่ืนไปกับการ
แขงขันเชียรลีดด้ิง 

2.2.2 การใชอวัยวะก่ิงของรางกาย
ในทีมเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีดังนี้ 

หลักการรับน้ําหนักและการ
สรางความสมดุลในรางกาย สรุปไดวา การรับน้ําหนักตัว 
ใชอวัยวะขาทั้งสองขางในการทํางาน ซ่ึงในทาทางปกติ
ขณะที่ไมมี         การเคล่ือนไหว ขาและเทาจะอยูใน
ระนาบเสนคูขนานกับสะโพก เรียกวา พาราเรลโพสิช่ัน ซ่ึง
ทีมเชียรลีดเดอร                ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพจะ
ใชอวัยวะ 2 สวนที่คอยรับ              น้ําหนักไดแก ขาและ
เทา และหัวเขา  สวนแรกคือ ขาและเทาทั้งสองขางรับ
น้ําหนักพรอมกัน ศูนยถวงรางกายจะตกลงสูเบื้องลาง 
เชน ในทาเคล่ือนไหวของแขนและมือที่ขาและเทาจะอยู
กับที่ และขาและเทาทั้งสองขางรับน้ําหนักไมพรอมกันใน
เวลาเดียวกัน ปรากฏใหเห็นในการเคล่ือนไหวของ
นักแสดงผูหญิงในทาที่เรียกวา การจิกเทา โดยน้ําหนัก
ยังคงตกลงสูเบื้องลางเชนเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบวามี
การรับน้ําหนักที่ใชขาเพียงขางใดขางหนึ่งเปนหลัก จะพบ
ใหเห็นในทา การหมุนตัว และการเตะขาสูง สวนที่สองคือ 
หัวเขาที่ใชรับน้ําหนัก พบวาเปนการปฏิบัติเฉพาะ
นักแสดงผูชาย โดยปฏิบัติรวมกับการรับน้ําหนักจากขา
ขางใดขางหนึ่งเสมอ อีกทั้งยังมีการรับน้ําหนักรวมกับแขน
และมืออีกดวย แตปรากฏความถ่ีของการเคล่ือนไหวใน
ปริมาณที่นอย 

การเตะขาในลักษณะ           
ตาง ๆ ใชเทคนิควิธีเดียวกับหลักของนาฏยศิลปตะวันตก
คือ ขาที่ทําหนาที่ในการเตะจะตองตรงเหยียดตึง               

ปลายเทากดงองุมตลอดเวลาที่อยูในอากาศ เรียกวา   การ
กดปลายเทา (Point) สวนขาที่เปนฐานจะตองไมงอเขา แผน
หลังจะตองผาเผย ไมหอไหลหรือกมตัวลงไปหาขาขางที่ทํา
การเตะ โครงสรางสําคัญในการเตะขาของทีมมหาวิทยาลัย
กรุงเทพมี 2 ประการ ประการแรกคือ ระดับในการเตะขา มี 3 
ระดับ ไดแก ระดับ 90 องศา ระดับมากกวา 90 องศา และ
ระดับ 180 องศา และประการที่สองคือ ทาทางที่ใชสําหรับ
การเตะขา จะปรากฏทั้งส้ินจํานวน 3 ทาทาง ประกอบไปดวย
ทากรองบาธทมอง              ทาแฟนคิก และทาฟริสเซิลคิก 

การหมุนลําตัวไปยังทิศทาง
ตาง ๆ นั้น ประการแรกคือ การหมุนเฉพาะลําตัวสวนบน เปน
การหมุน บิดหรือหันเฉพาะลําตัวสวนบนระหวางชวงอกถึง
เปา ปฏิบัติทาทางประกอบ                       การเคล่ือนไหว
ของแขนและมือมีการเคล่ือนไหวได                   3 แบบคือ 
การหมุนลําตัวไปดานขวา ดานซาย และ             ดานซาย
เฉียงหนา โดยศีรษะจะมีการเคล่ือนไหวประกอบการหมุน
เฉพาะลําตัวสวนบนนี้ดวยเชนกัน แตจะเปนใน  2 ทิศทาง
เทานั้น คือ การหันศีรษะดานซายและดานขวา 

ประการที่สองคือ                 
การหมุนทั้งลําตัว การหมุนตัวเรือนรางไปพรอม ๆ กัน โดยให
ขาและเทาเพียงขางใดขางหนึ่งเปนแกนกลางที่ใชในการหมุน
และรับน้ําหนัก ปรากฏ 3 ทาทางคือ                ทาพิรูเอ
ทเทิรน ทาบาเรลเทิรน และทาเฌอเนเทิรน 

สําหรับการกระโดดใน
ลักษณะตาง ๆ เพื่อแสดงถึงความแข็งแรงและพละกําลังของ
รางกายนักแสดง ประยุกตทาทางจากการกระโดดแบบ
คลาสสิกและ  แบบแจส ใชเกณฑของวิธีการจัดอวัยวะขา
และเทาเชนเดียวกับการเตะขา โดยกอนและหลังการกระโดด
จะตองยอเขาใหมากที่สุด ปรากฏทาการกระโดดจํานวน 4 
ทาทาง ไดแก ทาสเตร็ดเด้ิลจัมพ ทาเฮอรก้ีจัมพ ทาซีจัมพ 
และทาแอททิจูดจัมพ 

 
ภาพที่ 8 Straddle Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 

 
ภาพที่ 9 Herkie Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 
  

ของรางกาย วิเคราะหอวัยวะก่ิงของรางกายพบวา ศีรษะ
จะตองต้ังตรงในลักษณะปกติตามธรรมชาติ มีการ
เคล่ือนไหวตอเม่ือเปนการเคล่ือนที่ของลําแขนในลักษณะ
ทิศทางระดับกลางและระดับลางเทานั้น สวนแขนและมือ
อาศัยแมทาพื้นฐานของอารมโมช่ันมาเปนวิธีการจัด
รางกาย โดยทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพปรากฏทาอารม
โมช่ันจํานวน                     13 ทาทาง แตละทาทาง
สามารถนํามาประกอบกันเพื่อใหเกิดเปนทาทางใหมได 
โดยการเคล่ือนไหวอารมโมช่ันถือเปนทาทางที่ไมมี
อารมณส่ิงใดเจือปน เปนทาทางที่บริสุทธิ์ สําหรับขาและ
เทาจะใชวิธีการจัดอวัยวะที่เรียกวา พาราเรลโพสิช่ัน 
(Parallel Position) โดยใหระยะหางของขาและเทาเปน
เสนคูขนานไปกับสะโพก 

2.2 หลักการเคล่ือนไหวอวัยวะของทีม
เชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ จําแนกไดเปน 

2.2.1 สมรรถภาพทางรางกายของ
ทีมเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีโครงสรางสําคัญ
อยู              7 อยาง คือ กําลัง ความรวดเร็ว ความ
แคลวคลองวองไว ความสัมพันธใน การเคล่ือนไหว การ
ทรงตัว  ความออนตัว และความแข็งแรงและความอดทน
ของกลามเนื้อ ซ่ึงทั้งหมดจะตองเกิดควบคูกับการ
เคล่ือนไหวรางกายในระบบ                  นาฏยศิลปเสมอ 
และมีความสอดคลองและกลมกลืนไหลล่ืนไปกับการ
แขงขันเชียรลีดด้ิง 

2.2.2 การใชอวัยวะก่ิงของรางกาย
ในทีมเชียรลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ มีดังนี้ 

หลักการรับน้ําหนักและการ
สรางความสมดุลในรางกาย สรุปไดวา การรับน้ําหนักตัว 
ใชอวัยวะขาทั้งสองขางในการทํางาน ซ่ึงในทาทางปกติ
ขณะที่ไมมี         การเคล่ือนไหว ขาและเทาจะอยูใน
ระนาบเสนคูขนานกับสะโพก เรียกวา พาราเรลโพสิช่ัน ซ่ึง
ทีมเชียรลีดเดอร                ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพจะ
ใชอวัยวะ 2 สวนที่คอยรับ              น้ําหนักไดแก ขาและ
เทา และหัวเขา  สวนแรกคือ ขาและเทาทั้งสองขางรับ
น้ําหนักพรอมกัน ศูนยถวงรางกายจะตกลงสูเบื้องลาง 
เชน ในทาเคล่ือนไหวของแขนและมือที่ขาและเทาจะอยู
กับที่ และขาและเทาทั้งสองขางรับน้ําหนักไมพรอมกันใน
เวลาเดียวกัน ปรากฏใหเห็นในการเคล่ือนไหวของ
นักแสดงผูหญิงในทาที่เรียกวา การจิกเทา โดยน้ําหนัก
ยังคงตกลงสูเบื้องลางเชนเดียวกัน นอกจากนี้ยังพบวามี
การรับน้ําหนักที่ใชขาเพียงขางใดขางหนึ่งเปนหลัก จะพบ
ใหเห็นในทา การหมุนตัว และการเตะขาสูง สวนที่สองคือ 
หัวเขาที่ใชรับน้ําหนัก พบวาเปนการปฏิบัติเฉพาะ
นักแสดงผูชาย โดยปฏิบัติรวมกับการรับน้ําหนักจากขา
ขางใดขางหนึ่งเสมอ อีกทั้งยังมีการรับน้ําหนักรวมกับแขน
และมืออีกดวย แตปรากฏความถ่ีของการเคล่ือนไหวใน
ปริมาณที่นอย 

การเตะขาในลักษณะ           
ตาง ๆ ใชเทคนิควิธีเดียวกับหลักของนาฏยศิลปตะวันตก
คือ ขาที่ทําหนาที่ในการเตะจะตองตรงเหยียดตึง               

ปลายเทากดงองุมตลอดเวลาที่อยูในอากาศ เรียกวา   การ
กดปลายเทา (Point) สวนขาที่เปนฐานจะตองไมงอเขา แผน
หลังจะตองผาเผย ไมหอไหลหรือกมตัวลงไปหาขาขางที่ทํา
การเตะ โครงสรางสําคัญในการเตะขาของทีมมหาวิทยาลัย
กรุงเทพมี 2 ประการ ประการแรกคือ ระดับในการเตะขา มี 3 
ระดับ ไดแก ระดับ 90 องศา ระดับมากกวา 90 องศา และ
ระดับ 180 องศา และประการที่สองคือ ทาทางที่ใชสําหรับ
การเตะขา จะปรากฏทั้งส้ินจํานวน 3 ทาทาง ประกอบไปดวย
ทากรองบาธทมอง              ทาแฟนคิก และทาฟริสเซิลคิก 

การหมุนลําตัวไปยังทิศทาง
ตาง ๆ นั้น ประการแรกคือ การหมุนเฉพาะลําตัวสวนบน เปน
การหมุน บิดหรือหันเฉพาะลําตัวสวนบนระหวางชวงอกถึง
เปา ปฏิบัติทาทางประกอบ                       การเคล่ือนไหว
ของแขนและมือมีการเคล่ือนไหวได                   3 แบบคือ 
การหมุนลําตัวไปดานขวา ดานซาย และ             ดานซาย
เฉียงหนา โดยศีรษะจะมีการเคล่ือนไหวประกอบการหมุน
เฉพาะลําตัวสวนบนนี้ดวยเชนกัน แตจะเปนใน  2 ทิศทาง
เทานั้น คือ การหันศีรษะดานซายและดานขวา 

ประการที่สองคือ                 
การหมุนทั้งลําตัว การหมุนตัวเรือนรางไปพรอม ๆ กัน โดยให
ขาและเทาเพียงขางใดขางหนึ่งเปนแกนกลางที่ใชในการหมุน
และรับน้ําหนัก ปรากฏ 3 ทาทางคือ                ทาพิรูเอ
ทเทิรน ทาบาเรลเทิรน และทาเฌอเนเทิรน 

สําหรับการกระโดดใน
ลักษณะตาง ๆ เพื่อแสดงถึงความแข็งแรงและพละกําลังของ
รางกายนักแสดง ประยุกตทาทางจากการกระโดดแบบ
คลาสสิกและ  แบบแจส ใชเกณฑของวิธีการจัดอวัยวะขา
และเทาเชนเดียวกับการเตะขา โดยกอนและหลังการกระโดด
จะตองยอเขาใหมากที่สุด ปรากฏทาการกระโดดจํานวน 4 
ทาทาง ไดแก ทาสเตร็ดเด้ิลจัมพ ทาเฮอรก้ีจัมพ ทาซีจัมพ 
และทาแอททิจูดจัมพ 

 
ภาพที่ 8 Straddle Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 

 
ภาพที่ 9 Herkie Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 
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ภาพที่ 11 Attitude Jump

(ที่มา: ผู้วิจัย)

ภาพที่ 10 C-Jump

(ที่มา: ผู้วิจัย

 
ภาพที่ 10 C-Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย 

 
ภาพที่ 11 Attitude Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 
 

หลักการหมุนอวัยวะก่ิง                      
ของรางกาย มี 3 ประการสําคัญ ประการแรกคือ หลักการ
หมุนอวัยวะศีรษะ การหมุนของศีรษะมีเพียงแบบเดียวคือ  
การหมุนศีรษะตามเข็มนาฬิกา ใชลักษณะการหมุน
เสมือนเข็มนาฬิกาจากเลข 12 วนขวาไปทางเลข 1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 จนถึงเลข 12 อีกคร้ัง การหมุนเร่ิมจาก 
การเอียงศีรษะไปทางขวาใหมากที่สุด ตอดวยการกม
ศีรษะ การเอียงศีรษะออกไปทางซาย และการต้ังศีรษะให
ต้ังตรงในตําแหนงเดิมตามลําดับ ซ่ึงตําแหนงเลข 12 ใน
การปฏิบัติจริงศีรษะจะเงยเอียงขึ้นดานบนเล็กนอย 

ประการทีส่องคือ                
หลักการหมุนอวัยวะแขนและมือ การหมุนแขนเขาหาตัว            
(การควํ่าแขน) จะตองใหได 3 ระดับ เทียบไดจากเลข 12 
ทวนเข็มไปเลข 9 บนหนาปดนาฬิกาในตําแหนงแขนขวา 
และจากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 3 ในตําแหนงแขนซาย 
และเปนการหมุนแบบไมสุดแขน การหมุนแขนออกจาก
ตัว                (การหงายแขน) จะตองใหไดระดับ การ
หมุน 6 ระดับ             เปรียบเทียบจากเลข 6 ทวนเข็มไป
เลข 12 ในตําแหนงแขนซาย และจากเลข 6 ตามเข็มไป
เลข 12 ในตําแหนงแขนขวา 

ประการที่สามคือ                
หลักการหมุนอวัยวะขาและเทา การหมุนขาจะตองปฏิบัติ
รวมกับการยกเทาและการยอขา ตองหมุนขาใหได                   
3 ระดับเทียบเคียงจากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 3 หรือ 
ทวนเข็มไปเลข 9 เสมอ สวนการยอขาพบวาจะตองหมุน
ขาใหช้ีออกไปทางดานที่ปฏิบัติในลักษณะเฉียงหนา                
จุดที่นาสังเกตคือกรณีที่เปนการยอขาในระดับตํ่าสุดเพื่อ
เตรียมตัวปฏิบัติในทาทางใหม การหมุนขาจะตองหมุน
ออกจากตัวใหมากที่สุด 

3. กลวิธีนาฏยประดิษฐสําหรับ                 
การแขงขันเชียรลีดดิ้งจากการออกแบบทาเตนรํา
ของสราวุฒิ สําเนียงดี สามารถสรุปผลการวิจัยได 3
สาระสําคัญดังนี้  

3.1 วิธีการเคล่ือนไหวอวัยวะของทีมเชียร
ลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ สามารถวิเคราะหไดดังนี้ 

3.1.1 กลวิธีที่ปรากฏในทาทาง             
การเคล่ือนไหวของรางกายจากนักแสดงนาฏยประดิษฐ

ของนายสราวุฒิกําหนดกลวิธีเปน 2 สวนคือ สวนแรกคือ การ
ใชพลัง หมายถึง การเคล่ือนไหวใหรางกายกําหนดความหนัก 
เบา ชา เร็ว เพื่อแสดงอารมณของนาฏยศิลปและนักแสดง มี
กลวิธีสําคัญ 3 สวน ไดแก 1) ความแรงของพลัง 2) การเนน
พลัง 3) ลักษณะการใชพลัง 

สวนที่สองคือ การใชที่วาง เปน             
การเคล่ือนไหวที่อาศัยพื้นที่ในอากาศรอบตัวเรา กลวิธีสําคัญ
มี 3 ประการ ประการแรกคือ ตําแหนง หมายถึง การจัดวาง
ใหนักแสดงยืน ณ จุด ๆ ใดบนเวที โดย                 นักแสดง
อาจจะทําทานิ่ง (Post) หรือมีการเคล่ือนไหว            ใด ๆ ก็
ได โดยจะเลือกใชการจัดวางตําแหนงที่เปนแบบสมมาตร 
(Symmetry) ประการที่สองคือ ขนาด หมายถึง ทาทาง
นาฏยศิลปที่แสดงถึงความกวางหรือแคบประกอบการ
เคล่ือนที่ ลักษณะการเคล่ือนไหวจะเปนแบบเล็ก ๆ แคบ ๆ 
เนื่องจากจํานวนนักแสดงมีมาก และประการที่สามคือ 
ทิศทาง หมายถึง แนวเสนที่นักแสดงใชเคล่ือนไหวและ
เคล่ือนที่อยูบนเวที ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ทิศทาง ไดแก การเขาหา
ผูชม การถอยออกจากผูชม การเคล่ือนที่ขนานผูชม การ
เคล่ือนที่ทแยงมุม การวนเปนวง                   การฉวัดเฉวียน 
การยกสูง และการกดตํ่า 

3.1.2 การแสดงออกของอารมณจาก
ภายในขณะปฏิบัติทาทางนาฏยศิลป ใชกลวิธีที่เรียกวา การ
เปดหนา หมายถึง การแสดงออกของมวลใบหนาทั้งหมด 
นักแสดงจะตองย้ิมแยม มีการอาปากรองตะโกนเม่ือสามารถ
ทําทาทางไดอยางถูกตองและไรขอผิดพลาด ประกอบรวมกับ
ทาทางการกระตุกศีรษะเปนระยะ 

3.2 การสรางกลวิธีของการเคล่ือนไหว
อวัยวะในการแขงขันเชียรลีดด้ิง ผูวิจัยใชแนวคิดจากทฤษฎี
การวิเคราะหการเคล่ือนไหวของรางกายที่วาดวยเร่ือง 
Structural Description (Ann Hutchinson Guest, 1977, 
page 12) ดังนี ้

3.2.1 สวนของรางกาย กลวิธี                     
การเคล่ือนไหวก่ิงของรางกาย ประกอบดวย อวัยวะศีรษะ             
ไมวาจะเปนการเอียง การหัน การหมุน ลวนแลวแตเปน              
การเคล่ือนไหวแบบเด่ียวหรือที่เรียกวาเปนเอกเทศ                           
การเคล่ือนไหวจะปราศจากความสัมพันธกับอวัยวะสวน              
อื่น ๆ ไมพบการใชอวัยวะศีรษะในการรับน้ําหนักหรือ           
การทรงตัวแตอยางใด อวัยวะแขนและมือ ใชมือสัญลักษณ
สากลมาเปนวิธีการเคล่ือนไหวอวัยวะ ไดแก มือรูปปน                
มือความรัก และมือความยอดเย่ียม สวนมือกําและมือแบที่
เปนลักษณะของมือที่ปรากฏในระบบนาฏยศิลปมากที่สุดถือ
วาเปนลักษณะการเคล่ือนไหวที่เปนไปโดยธรรมชาติ             
ของนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไมถือวาทาทางดังกลาวเปนการใช
กลวิธีในนาฏยประดิษฐ หากแตเปนนาฏยนิยมของการใช
แขนและมือในการแขงขัน สวนอวัยวะขาและเทา การเบาซ 
ทําใหการเคล่ือนไหวที่เกิดจากการใชอวัยวะเพียงสวนเดียว 
ไดภาพของการเคล่ือนไหวที่เหมือนกับใชอวัยวะทั้งตัวใน               
การแสดงทาทางนาฏยศิลป และอีกประการหนึ่งจากลักษณะ
ของนาฏยประดิษฐ พบวามีการเคล่ือนไหวขาและเทาที่
ประกอบการเคล่ือนไหวแขนและมือไปพรอม ๆ กันอีกดวย 

 
ภาพที่ 10 C-Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย 

 
ภาพที่ 11 Attitude Jump 

(ที่มา: ผูวิจัย) 
 

หลักการหมุนอวัยวะก่ิง                      
ของรางกาย มี 3 ประการสําคัญ ประการแรกคือ หลักการ
หมุนอวัยวะศีรษะ การหมุนของศีรษะมีเพียงแบบเดียวคือ  
การหมุนศีรษะตามเข็มนาฬิกา ใชลักษณะการหมุน
เสมือนเข็มนาฬิกาจากเลข 12 วนขวาไปทางเลข 1 2 3 4 
5 6 7 8 9 10 11 จนถึงเลข 12 อีกคร้ัง การหมุนเร่ิมจาก 
การเอียงศีรษะไปทางขวาใหมากที่สุด ตอดวยการกม
ศีรษะ การเอียงศีรษะออกไปทางซาย และการต้ังศีรษะให
ต้ังตรงในตําแหนงเดิมตามลําดับ ซ่ึงตําแหนงเลข 12 ใน
การปฏิบัติจริงศีรษะจะเงยเอียงขึ้นดานบนเล็กนอย 

ประการทีส่องคือ                
หลักการหมุนอวัยวะแขนและมือ การหมุนแขนเขาหาตัว            
(การควํ่าแขน) จะตองใหได 3 ระดับ เทียบไดจากเลข 12 
ทวนเข็มไปเลข 9 บนหนาปดนาฬิกาในตําแหนงแขนขวา 
และจากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 3 ในตําแหนงแขนซาย 
และเปนการหมุนแบบไมสุดแขน การหมุนแขนออกจาก
ตัว                (การหงายแขน) จะตองใหไดระดับ การ
หมุน 6 ระดับ             เปรียบเทียบจากเลข 6 ทวนเข็มไป
เลข 12 ในตําแหนงแขนซาย และจากเลข 6 ตามเข็มไป
เลข 12 ในตําแหนงแขนขวา 

ประการที่สามคือ                
หลักการหมุนอวัยวะขาและเทา การหมุนขาจะตองปฏิบัติ
รวมกับการยกเทาและการยอขา ตองหมุนขาใหได                   
3 ระดับเทียบเคียงจากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 3 หรือ 
ทวนเข็มไปเลข 9 เสมอ สวนการยอขาพบวาจะตองหมุน
ขาใหช้ีออกไปทางดานที่ปฏิบัติในลักษณะเฉียงหนา                
จุดที่นาสังเกตคือกรณีที่เปนการยอขาในระดับตํ่าสุดเพื่อ
เตรียมตัวปฏิบัติในทาทางใหม การหมุนขาจะตองหมุน
ออกจากตัวใหมากที่สุด 

3. กลวิธีนาฏยประดิษฐสําหรับ                 
การแขงขันเชียรลีดดิ้งจากการออกแบบทาเตนรํา
ของสราวุฒิ สําเนียงดี สามารถสรุปผลการวิจัยได 3
สาระสําคัญดังนี้  

3.1 วิธีการเคล่ือนไหวอวัยวะของทีมเชียร
ลีดเดอรมหาวิทยาลัยกรุงเทพ สามารถวิเคราะหไดดังนี้ 

3.1.1 กลวิธีที่ปรากฏในทาทาง             
การเคล่ือนไหวของรางกายจากนักแสดงนาฏยประดิษฐ

ของนายสราวุฒิกําหนดกลวิธีเปน 2 สวนคือ สวนแรกคือ การ
ใชพลัง หมายถึง การเคล่ือนไหวใหรางกายกําหนดความหนัก 
เบา ชา เร็ว เพื่อแสดงอารมณของนาฏยศิลปและนักแสดง มี
กลวิธีสําคัญ 3 สวน ไดแก 1) ความแรงของพลัง 2) การเนน
พลัง 3) ลักษณะการใชพลัง 

สวนที่สองคือ การใชที่วาง เปน             
การเคล่ือนไหวที่อาศัยพื้นที่ในอากาศรอบตัวเรา กลวิธีสําคัญ
มี 3 ประการ ประการแรกคือ ตําแหนง หมายถึง การจัดวาง
ใหนักแสดงยืน ณ จุด ๆ ใดบนเวที โดย                 นักแสดง
อาจจะทําทานิ่ง (Post) หรือมีการเคล่ือนไหว            ใด ๆ ก็
ได โดยจะเลือกใชการจัดวางตําแหนงที่เปนแบบสมมาตร 
(Symmetry) ประการที่สองคือ ขนาด หมายถึง ทาทาง
นาฏยศิลปที่แสดงถึงความกวางหรือแคบประกอบการ
เคล่ือนที่ ลักษณะการเคล่ือนไหวจะเปนแบบเล็ก ๆ แคบ ๆ 
เนื่องจากจํานวนนักแสดงมีมาก และประการที่สามคือ 
ทิศทาง หมายถึง แนวเสนที่นักแสดงใชเคล่ือนไหวและ
เคล่ือนที่อยูบนเวที ซ่ึงมีทั้งหมด 8 ทิศทาง ไดแก การเขาหา
ผูชม การถอยออกจากผูชม การเคล่ือนที่ขนานผูชม การ
เคล่ือนที่ทแยงมุม การวนเปนวง                   การฉวัดเฉวียน 
การยกสูง และการกดตํ่า 

3.1.2 การแสดงออกของอารมณจาก
ภายในขณะปฏิบัติทาทางนาฏยศิลป ใชกลวิธีที่เรียกวา การ
เปดหนา หมายถึง การแสดงออกของมวลใบหนาทั้งหมด 
นักแสดงจะตองย้ิมแยม มีการอาปากรองตะโกนเม่ือสามารถ
ทําทาทางไดอยางถูกตองและไรขอผิดพลาด ประกอบรวมกับ
ทาทางการกระตุกศีรษะเปนระยะ 

3.2 การสรางกลวิธีของการเคล่ือนไหว
อวัยวะในการแขงขันเชียรลีดด้ิง ผูวิจัยใชแนวคิดจากทฤษฎี
การวิเคราะหการเคล่ือนไหวของรางกายที่วาดวยเร่ือง 
Structural Description (Ann Hutchinson Guest, 1977, 
page 12) ดังนี ้

3.2.1 สวนของรางกาย กลวิธี                     
การเคล่ือนไหวก่ิงของรางกาย ประกอบดวย อวัยวะศีรษะ             
ไมวาจะเปนการเอียง การหัน การหมุน ลวนแลวแตเปน              
การเคล่ือนไหวแบบเด่ียวหรือที่เรียกวาเปนเอกเทศ                           
การเคล่ือนไหวจะปราศจากความสัมพันธกับอวัยวะสวน              
อื่น ๆ ไมพบการใชอวัยวะศีรษะในการรับน้ําหนักหรือ           
การทรงตัวแตอยางใด อวัยวะแขนและมือ ใชมือสัญลักษณ
สากลมาเปนวิธีการเคล่ือนไหวอวัยวะ ไดแก มือรูปปน                
มือความรัก และมือความยอดเย่ียม สวนมือกําและมือแบที่
เปนลักษณะของมือที่ปรากฏในระบบนาฏยศิลปมากที่สุดถือ
วาเปนลักษณะการเคล่ือนไหวที่เปนไปโดยธรรมชาติ             
ของนาฏยศิลป ผูวิจัยจึงไมถือวาทาทางดังกลาวเปนการใช
กลวิธีในนาฏยประดิษฐ หากแตเปนนาฏยนิยมของการใช
แขนและมือในการแขงขัน สวนอวัยวะขาและเทา การเบาซ 
ทําใหการเคล่ือนไหวที่เกิดจากการใชอวัยวะเพียงสวนเดียว 
ไดภาพของการเคล่ือนไหวที่เหมือนกับใชอวัยวะทั้งตัวใน               
การแสดงทาทางนาฏยศิลป และอีกประการหนึ่งจากลักษณะ
ของนาฏยประดิษฐ พบวามีการเคล่ือนไหวขาและเทาที่
ประกอบการเคล่ือนไหวแขนและมือไปพรอม ๆ กันอีกดวย 

	 	 หลกัการหมนุอวยัวะกิง่ ของรา่งกาย ม ี3 ประการสำ�คญั ประการ

แรกคอื หลกัการหมนุอวยัวะศรีษะ การหมนุของศรีษะมเีพยีงแบบเดยีวคอื  การหมนุ

ศีรษะตามเข็มนาฬิกา ใช้ลักษณะการหมุนเสมือนเข็มนาฬิกาจากเลข 12 วนขวาไป

ทางเลข 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 จนถึงเลข 12 อีกครั้ง การหมุนเริ่มจาก การ

เอียงศีรษะไปทางขวาให้มากที่สุด ต่อด้วยการก้มศีรษะ การเอียงศีรษะออกไปทาง

ซ้าย และการตั้งศีรษะให้ตั้งตรงในตำ�แหน่งเดิมตามลำ�ดับ ซึ่งตำ�แหน่งเลข 12 ใน

การปฏิบัติจริงศีรษะจะเงยเอียงขึ้นด้านบนเล็กน้อย

	 	 ประการที่สองคือ หลักการหมุนอวัยวะแขนและมือ การหมุน

แขนเข้าหาตัว (การควํ่าแขน) จะต้องให้ได้ 3 ระดับ เทียบได้จากเลข 12 ทวนเข็ม

ไปเลข 9 บนหน้าปัดนาฬิกาในตำ�แหน่งแขนขวา และจากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 

3 ในตำ�แหน่งแขนซ้าย และเป็นการหมุนแบบไม่สุดแขน การหมุนแขนออกจากตัว                

(การหงายแขน) จะต้องให้ได้ระดับ การหมุน 6 ระดับ เปรียบเทียบจากเลข 6 ทวน

เข็มไปเลข 12 ในตำ�แหน่งแขนซ้าย และจากเลข 6 ตามเข็มไปเลข 12 ในตำ�แหน่ง

แขนขวา

	 	 ประการที่สามคือ หลักการหมุนอวัยวะขาและเท้า การหมุนขา

จะตอ้งปฏบิตัริว่มกบัการยกเทา้และการยอ่ขา ตอ้งหมนุขาใหไ้ด ้3 ระดบัเทยีบเคยีง



ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๑ มกราคม - มิถุนายน ๒๕๕๔  

72 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

จากเลข 12 ตามเข็มไปเลข 3 หรือ ทวนเข็มไปเลข 9 เสมอ ส่วนการย่อขาพบว่าจะ

ต้องหมุนขาให้ชี้ออกไปทางด้านที่ปฏิบัติในลักษณะเฉียงหน้าจุดที่น่าสังเกตคือกรณี

ทีเ่ปน็การยอ่ขาในระดบัตํา่สดุเพือ่เตรยีมตวัปฏบิตัใินทา่ทางใหม ่การหมนุขาจะตอ้ง

หมุนออกจากตัวให้มากที่สุด

	 3.	 กลวธินีาฏยประดษิฐส์ำ�หรบั การแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้จากการออกแบบ

ท่าเต้นรำ�ของสราวุฒิ สำ�เนียงดี สามารถสรุปผลการวิจัยได้ 3สาระสำ�คัญดังนี้ 

	 	 3.1	 วิธีการเคลื่อนไหวอวัยวะของทีมเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ สามารถวิเคราะห์ได้ดังนี้

	 	 	 3.1.1	 กลวิธีที่ปรากฏในท่าทาง การเคลื่อนไหวของร่างกาย

จากนักแสดงนาฏยประดิษฐ์ของนายสราวุฒิกำ�หนดกลวิธีเป็น 2 ส่วนคือ ส่วน

แรกคือ การใช้พลัง หมายถึง การเคลื่อนไหวให้ร่างกายกำ�หนดความหนัก เบา ช้า 

เร็ว เพื่อแสดงอารมณ์ของนาฏยศิลป์และนักแสดง มีกลวิธีสำ�คัญ 3 ส่วน ได้แก่ 	

1) ความแรงของพลัง 2) การเน้นพลัง 3) ลักษณะการใช้พลังส่วนที่สองคือ การใช้ที่

ว่าง เป็นการเคลื่อนไหวที่อาศัยพื้นที่ในอากาศรอบตัวเรา กลวิธีสำ�คัญมี 3 ประการ 

ประการแรกคอื ตำ�แหนง่ หมายถงึ การจดัวา่งใหน้กัแสดงยนื ณ จดุ ๆ  ใดบนเวท ีโดย 	

นกัแสดงอาจจะทำ�ทา่นิง่ (Post) หรอืมกีารเคลือ่นไหว ใด ๆ  กไ็ด ้โดยจะเลอืกใชก้าร

จดัวางตำ�แหนง่ทีเ่ปน็แบบสมมาตร (Symmetry) ประการทีส่องคอื ขนาด หมายถงึ 

ทา่ทางนาฏยศลิปท์ีแ่สดงถงึความกวา้งหรือแคบประกอบการเคลื่อนที่ ลกัษณะการ

เคลือ่นไหวจะเปน็แบบเลก็ ๆ  แคบ ๆ  เนือ่งจากจำ�นวนนกัแสดงมมีาก และประการที่

สามคอื ทศิทาง หมายถงึ แนวเสน้ทีน่กัแสดงใชเ้คลือ่นไหวและเคลือ่นทีอ่ยูบ่นเวท ีซึง่

มทีัง้หมด 8 ทศิทาง ไดแ้ก ่การเขา้หาผูช้ม การถอยออกจากผูช้ม การเคลือ่นทีข่นาน

ผู้ชม การเคลื่อนที่ทแยงมุม การวนเป็นวง การฉวัดเฉวียน การยกสูง และการกดตํ่า

	 	 	 3.1.2	 การแสดงออกของอารมณจ์ากภายในขณะปฏบิตัทิา่ทาง

นาฏยศิลป์ ใช้กลวิธีที่เรียกว่า การเปิดหน้า หมายถึง การแสดงออกของมวลใบหน้า

ทั้งหมด นักแสดงจะต้องยิ้มแย้ม มีการอ้าปากร้องตะโกนเมื่อสามารถทำ�ท่าทางได้

อย่างถูกต้องและไร้ข้อผิดพลาด ประกอบร่วมกับท่าทางการกระตุกศีรษะเป็นระยะ
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	 	 3.2	 การสร้างกลวิธีของการเคลื่อนไหวอวัยวะในการแข่งขันเชียร์

ลีดดิ้ง ผู้วิจัยใช้แนวคิดจากทฤษฎีการวิเคราะห์การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ว่าด้วย

เรื่อง Structural Description (Ann Hutchinson Guest, 1977, page 12) ดังนี้

	 	 	 3.2.1	 ส่วนของร่างกาย กลวิธี การเคลื่อนไหวกิ่งของร่างกาย 

ประกอบด้วย อวัยวะศีรษะ ไม่ว่าจะเป็นการเอียง การหัน การหมุน ล้วนแล้ว

แต่เป็นการเคลื่อนไหวแบบเดี่ยวหรือที่เรียกว่าเป็นเอกเทศ การเคลื่อนไหวจะ

ปราศจากความสัมพันธ์กับอวัยวะส่วนอื่น ๆ ไม่พบการใช้อวัยวะศีรษะในการรับ

นํ้าหนักหรือ การทรงตัวแต่อย่างใด อวัยวะแขนและมือ ใช้มือสัญลักษณ์สากลมา

เป็นวิธีการเคลื่อนไหวอวัยวะ ได้แก่ มือรูปปืน มือความรัก และมือความยอดเยี่ยม 	

ส่วนมือกำ�และมือแบที่เป็นลักษณะของมือที่ปรากฏในระบบนาฏยศิลป์มากที่สุด

ถือว่าเป็นลักษณะการเคลื่อนไหวที่เป็นไปโดยธรรมชาต ิ ของนาฏยศิลป์ ผู้วิจัยจึง

ไม่ถือว่าท่าทางดังกล่าวเป็นการใช้กลวิธีในนาฏยประดิษฐ์ หากแต่เป็นนาฏยนิยม

ของการใช้แขนและมือในการแข่งขัน ส่วนอวัยวะขาและเท้า การเบาซ์ ทำ�ให้การ

เคลือ่นไหวทีเ่กดิจากการใชอ้วยัวะเพยีงสว่นเดยีว ไดภ้าพของการเคลือ่นไหวทีเ่หมอืน

กับใช้อวัยวะทั้งตัวในการแสดงท่าทางนาฏยศิลป ์ และอีกประการหนึ่งจากลักษณะ

ของนาฏยประดษิฐ ์พบวา่มกีารเคลือ่นไหวขาและเทา้ทีป่ระกอบการเคลือ่นไหวแขน

และมอืไปพรอ้ม ๆ  กนัอกีดว้ย และยงัไดข้อ้สงัเกตวา่การเคลือ่นไหวแบบการกา้วเทา้

เดินเป็นการเคลื่อนไหวหลักที่ถูกนำ�มาใช้เป็นกลวิธีในการแข่งขัน และต้องเน้นการ

เคลื่อนที่ไปยังด้านขวามากเป็นพิเศษ

	 	 	 3.2.2	 พื้นที่ว่าง มีกลวิธีที่ใช้ในการเคลื่อนไหวด้วยกิ่งของ

ร่างกาย คือ การเลือกใช้ทิศทางในการเคลื่อนไหวศีรษะใช้ในการเคลื่อนไหวแบบ

การหันศีรษะ ซึ่งการจัดอวัยวะศีรษะในทิศทางปกติตั้งตรงไม่นับเป็นกลวิธีในนาฏย

ประดิษฐ์ เพราะท่าทางดังกล่าวมิได้เป็นการออกแบบการเคลื่อนไหวของศีรษะให้

มีการหัน การเอียง หรือการหมุนศีรษะแต่อย่างใด แต่เป็นการจัดอวัยวะให้อยู่ใน

ท่าทางปกติตามธรรมชาติ ส่วนที่สองคือการเลือกใช้ทิศทางในการเคลื่อนไหวแขน

และมือ พบว่าตำ�แหน่งทางด้านซ้ายและด้านขวา เป็นทิศทางหลักที่นำ�มาใช้เป็น
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กลวธิใีนการเคลือ่นไหว ซึง่ตำ�แหนง่ทศิทางของอวยัวะจะปฏบิตัริว่มกบัระดบัสงู-ตํา่

ของอวยัะดว้ยเชน่เดยีวกนั และสว่นทีส่ามคอืการเลอืกใชท้ศิทางในการเคลือ่นไหวขา

และเทา้ ซึง่ทศิทางการใชข้าและเทา้ทีเ่ปน็หนว่ยหลกัในทา่ทางตามระบบนาฏยศลิป์ 

ใช้ลักษณะการก้าวเท้า มาเป็นกลวิธีหลักในการเคลื่อนไหว โดยทิศทางของการก้าว

เท้าขวาไปด้านขวาและการก้าวเท้าซ้ายไปด้านขวาเป็น 2 ทิศทางหลักที่นักนาฏย

ประดิษฐ์เลือกใช้

	 	 	 3.2.3	 เวลาหรือจังหวะ พบว่าเป็นแบบอัตราความเร็วคงที่

สมํา่เสมอ การเคลือ่นไหวทา่เตน้รำ�ถกูกำ�หนดดว้ยเวลาหรอืจงัหวะ ทา่ทางสว่นใหญ่

กำ�หนดให้เคลื่อนไหวในทันที ไม่มีการรอจังหวะหรือพักท่าทางเพื่อรอการปฏิบัติใน

ท่าต่อไป ระบบนาฏยศิลป์มีการเคลื่อนไหวร่างกายแทบทุกส่วน ในทุก 1 แปดของ

การเตน้รำ� นอกจากนีก้ารเคลือ่นไหวจากจดุหนึง่ไปยงัอกัจดุหนึง่ โดยเฉลีย่จะใชเ้พยีง 

1 จังหวะในการปฏิบัติ

	 	 	 3.2.4 	 พลังงานการเคลื่อนที่ภาวะของการเคลื่อนไหวร่างกาย

จะต้องแสดงออกให้เห็นถึงความมีพลัง อาศัยความพร้อมเพรียงของลำ�ดับการ

เคลื่อนไหวท่าทางต่าง ๆ มาเป็นส่วนประกอบในการเคลื่อนไหว อวัยวะที่จะต้อง

เน้นเป็นพิเศษคืออวัยวะแขน มือและนิ้วมือ โดยต้องคล้องจองกับการแสดงทาง

อารมณ์ผ่านทางใบหน้า พลังงานการเคลื่อนที่ซึ่งได้จากการฝึกปฏิบัติท่าทางนาฏย

ศลิป ์นอกจากจะตอ้งปฏบิตัใิหถ้กูตอ้งและมคีวามครบถว้นแลว้  ยงัตอ้งแสดงทา่ทาง

ให้ตรงกับจังหวะบีทของเสียงดนตรี ในภาษาพูดเรียกว่า “เต้นให้ตรงจังหวะ เต้นให้

ตรงแปด” การเคลือ่นไหวรา่งกายจะตอ้งเปน็ไปดว้ยความหนกัแนน่และตอ้งมคีวาม

แข็งแรงเป็นอย่างมาก นาฏยประดิษฐ์สำ�หรับทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพจะหลีกเลี่ยง

ท่าทางที่อ่อนช้อยนุ่มนวล แต่จะเน้นหนักถึงความแข็งแรงในแบบของ Masculine 

(ลักษณะแบบเพศชาย)

	 	 3.3	 ความสมัพนัธร์ะหวา่งนกัแสดงกบันกัแสดงผา่นระบบนาฏยศลิป ์

วิเคราะห์ได้ 2 ประเด็นคือ ความสัมพันธ์จากลักษณะของการเต้นรำ�แบบคู่ระหว่าง

ชาย-หญิง เป็นการแสดงความสัมพันธ์ของนักแสดงผ่านท่าเต้นรำ� โดยเป็นการจับคู่
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ระหว่างนักแสดงด้วยกัน เป็นท่าทางที่พัฒนามาจากกีฬายิมนาสติกหรือท่าเต้นรำ�

แบบคลาสสกิตะวนัตก และประเดน็ทีส่องคอืความสมัพนัธจ์ากทา่ทางของนาฏยศลิป ์

โดยผูว้จิยัใหค้วามสนใจเปน็พเิศษ เนือ่งจากความสมัพนัธจ์ากทา่ทางนาฏยศลิปท์ีส่ง่

ผลต่อนักแสดงอันเกิดมาจากการแสดงความขัดแย้งกัน (ในเวลาเดียวกันทำ�ท่าแตก

ต่างกัน) หรือการวางตำ�แหน่งนักแสดงที่แตกต่างกัน จะทำ�ให้เกิดความสัมพันธ์อีก

แบบหนึ่งที่น่าสนใจและมีผลต่อการเคลื่อนไหว

	 4.	 กลไกนาฏยประดษิฐส์ำ�หรบัการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้จากการออกแบบ

ท่าเต้นรำ�ของสราวุฒิ สำ�เนียงด ีกลไกการเคลื่อนไหว สรุปได้ 2 เรื่องสำ�คัญคือ

	 	 4.1	 ระบบการเคลือ่นไหวสว่นกิง่ของรา่งกายสำ�หรบัการแขง่ขนัเชยีร์

ลีดดิ้ง คือ มิติ การเคลื่อนไหวแขนและมือนั้น จะต้องบังคับแขนและมือให้คงสภาพ

ตามรปูแบบตา่ง ๆ  ไปตลอดการเคลือ่นไหวอยา่งแมน่ยำ� ตอ้งควบคมุองศา ตำ�แหนง่ 

ไปจนถึงทิศทางของการหัน การบิดหรือการหมุนของอวัยวะ เช่น การหักข้อมือขึ้น

หรอืลงจะตอ้งปฏบิตัใิหม้ากทีส่ดุ ตอ้งบงัคบัขอ้มอืใหม้กีารหกัใหไ้ดม้มุ 90 องศาอยา่ง

พอด ีสำ�หรบัในดา้นมติขิองการเคลือ่นไหวอวยัวะขาและเทา้อยูท่ีก่ารบงัคบัใหป้ลาย

เท้ากดงองุ้มตลอดการเคลื่อนไหวในอากาศ โดยส่วนสำ�คัญของการกดปลายเท้าจะ

อยู่ที่การเตะขา เพราะเป็นท่าทางที่สามารถเห็นได้โดยง่าย

	 	 4.2 	พืน้ทีส่ำ�หรบัการแขง่ขนักบัระบบ  การเคลือ่นทีห่รอืยา้ยตำ�แหนง่

นักแสดง ผู้วิจัยพบว่าพื้นที่สำ�หรับการแข่งขันรายการซีคอนสแควร์เชียร์ลีดดิ้ง                 

มีภาษาทางการเรียกว่า เฟล็กซิโรล เชียร์ลีดดิ้ง แม็ทส์ (Flexi-Roll Cheerleading 

Mats) เปน็พืน้ทีผ่ลติขึน้เปน็พเิศษเพือ่ใชใ้นการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้โดยเฉพาะ ผลติจาก

วสัดเุนือ้โฟมชนดิพเิศษ (Polyethylene) มคีณุสมบตัพิเิศษชว่ยรองรบัแรงกระแทก

เปน็อยา่งด ีซึง่ในการศกึษาเรือ่งพืน้ทีท่ีใ่ชส้ำ�หรบัการแขง่มผีลโดยตรงตอ่ระบบการจดั

วางตำ�แหนง่ของนกัแสดงบนเวทเีปน็อยา่งมาก โดยผูว้จิยัสามารถสรปุสาระสำ�คญัได้

เป็น 3 ประเด็นใหญ่ ๆ คือ

	 	 	 4.2.1	 การเคลือ่นยา้ยตำ�แหนง่นกัแสดงตามองคป์ระกอบทศัน

ศลิป ์อาศยัทฤษฎทีศันศลิปม์าชว่ยในการใชเ้ปน็วธิเีคลือ่นยา้ยตำ�แหนง่นกัแสดง โดย
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ใชเ้สน้ตรงแบบตา่ง ๆ  กำ�หนดใหเ้กดิการเคลือ่นไหวบนเวท มกีารเคลือ่นทีไ่ด ้4 ดา้น

คือ ด้านหน้า ด้านหลัง ด้านข้าง (ซ้าย-ขวา) และด้านเฉียงของมุมต่าง ๆ

	 	 	 4.2.2	 มิติการเคลื่อนย้ายตำ�แหน่งของทีมเชียร์ลีดเดอร์

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบว่า มิติ (Dimension) ใช้การเคลื่อนที่ของนักแสดงแบบ

ซบัซอ้นตามหลกัการจดัตำ�แหนง่ขององคป์ระกอบทศันศลิปเ์ปน็พืน้ฐาน โดยนยิมให้

กลุม่นกัแสดงปฏบิตัทิา่ทางทีส่วนกนัในระนาบเสน้ตา่ง ๆ  เกดิเปน็มติกิารเคลือ่นยา้ย

ตำ�แหนง่ไปพรอ้มกบัการเคลือ่นไหวทา่ทางตามระบบนาฏยศลิปส์ิง่สำ�คญัคอืเปน็การ

ใช้พื้นที่การแข่งขันให้เกิดประโยชน์สูงสุด

	 	 	 4.2.3	 การกำ �หนดตำ�แหน่งนักแสดงเชียร์ลีด เดอร์ทีม

มหาวิทยาลัยกรุงเทพ พบว่าการจัดวางตำ�แหน่งของนักแสดง ใช้การจัดตำ�แหน่งที่

เรียกว่า แบบสมมาตร (Symmetry) หมายถึง ลักษณะการจัดวางตำ�แหน่งของนัก

แสดง โดยแบ่งทั้งสองข้างอย่างละเท่า ๆ กัน

	 5.	 กระบวนการ แนวคิด และเจตคติของหลักนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับ

การแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง ของสราวุฒิ สำ�เนียงดี สรุปสาระสำ�คัญเป็น 7 เรื่องดังนี้

	 	 5.1	 คุณสมบัตินาฏยประดิษฐ์ของสราวุฒ ิ สำ�เนียงดี คุณสมบัติการ

ออกแบบท่าเต้นมี 7 ประการ คือ  1) Observe and Apply 2) Enthusiastic and 

Modern 3) Physiology Foundation 4) Resolute, Wise, and Intellectual 	

5) Coverage Performing Arts Competence 6) Open-Minded 7) Outstanding	

	 	 5.2 	ศกัยภาพนกัแสดงในฐานะเชยีรล์ดีเดอรข์องทมีมหาวทิยาลยั ตอ้ง

มีทักษะทางด้านยิมนาสติก และทักษะทางด้านนาฏยศิลป์ มีปฏิภาณไหวพริบ และ

ต้องมีลักษณะของระบบการจดจำ�ท่าทางที่ดีอีกด้วย

	 	 5.3	 ขั้นตอนและวิธีการคัดเลือกนักแสดงเชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัย

กรุงเทพ

	 	 	 5.3.1	 ขัน้ตอนการรบัสมคัรนกัแสดงจะใชว้ธิกีารประชาสมัพนัธ์

ผ่านอินเทอร์เน็ตและระบบโซเชียลเน็ตเวิร์ก (Social Network) และเป็นการ

ทาบทามหรือเชิญชวนผู้สมัครที่เป็นนักกีฬาเชียร์ลีดดิ้งระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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 	 	 	 5.3.2	 ขัน้ตอนการคดัเลอืกนกัแสดง ใชร้ะบบการเขา้คา่ยหรอืที่

เรยีกวา่ Cheerleading Camp กำ�หนดระยะเวลาในการทดสอบดา้นตา่ง ๆ  ประมาณ 

3-5 วัน แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความสามารถด้านเชียร์ลีดดิ้ง 2) ความสามารถใน

ด้านการต่อตัว 3) ความสามารถในด้านการเต้นรำ�

	 	 	 5.3.3	 ขั้นตอนการประกาศผล ใช้วิธีการประกาศ ณ สถานที่

เขา้ทดสอบ ผูส้มคัรทัง้หมดจะผา่นการคดัเลอืกประมาณ 30-50% หลงัการประกาศ

ผลจะมกีจิกรรมเชือ่มความสมัพนัธร์ะหวา่งผูไ้ดร้บัคดัเลอืก รว่มกบันกัแสดงปจัจบุนั

และทีมงานในด้านต่าง ๆ

	 	 5.4	 แนวคิดและกระบวนการนาฏยประดิษฐ์ของสราวุฒิ สำ�เนียงดี 

แบ่งได้ 5 ขั้นตอน ดังนี้

	 	 	 5.4.1	 แรงบนัดาลใจ เปน็สิง่ทีส่นบัสนนุและกระตุน้ใหเ้กดิการ

สร้างสรรค์ผลงานทางด้านศิลปะการเต้นรำ�  ซึ่งเกิดขึ้นได้จากองค์ประกอบหลายสิ่ง

รอบกาย

	 	 	 5.4.2	 ประเภทของการเตน้รำ�ทีจ่ะนำ�เสนอ นกันาฏยประดษิฐ์

จะกำ�หนดใหท้มีมหาวทิยาลยักรงุเทพใชจ้ารตีของนาฏยศลิปต์ะวนัตก 4 รปูแบบคอื 

การเต้นรำ�แบบคลาสสิก การเต้นรำ�แบบแจ๊ส การเต้นรำ�แบบเร็กเก้ และการเต้นรำ�

แบบฮิพฮอพ (การเต้นรำ�แบบฮิพฮอพเป็นจารีตที่นำ�มาใช้ได้ง่ายและบ่อยครั้ง)

	 	 	 5.4.3	 การทดลองโดยการด้นสด ใช้วิธีการด้นสดในช่วงแรก

ของกระบวนการออกแบบท่าเต้นรำ�  เพื่อให้ได้ลักษณะของท่าชุดเต้นรำ�กลุ่มหนึ่งที่

มีความแตกต่างกันออกไป

	 	 	 5.4.4	 ประเมินผลจากการด้นสดและเลือกจุดที่น่าสนใจมา	

ปะตดิปะตอ่ เปน็การทำ�งานทีต่อ่เนือ่งจากการดน้สด นายสราวฒุจิะเลอืกเฟน้ทา่ทาง

ที่ได้จากการด้นสดแล้วนำ�มาปรุงแต่งใหม่ แต่คงท่าเดิมไว้ให้มากที่สุด จากนั้นจะ

กำ�หนดการเคลือ่นไหวและอารมณข์องการแสดงวา่สว่นใดควรปรากฏกอ่นและหลงั

	 	 	 5.4.5	 ดำ�เนนิการกำ�กบัใหม้รีปูแบบทางการแสดง นายสราวฒุ	ิ

จะทำ�การร้อยเรียงเชื่อมต่อท่าทางต่าง ๆ จัดแต่งให้มีลักษณะของความเป็น               

ศิลปะการแสดงมากยิ่งขึ้น 
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	 	 5.5	 ที่มาของกระบวนท่า-การดัดแปลง ลีลาของสราวุฒิ สำ�เนียงดี 	

มีที่มาของกระบวนท่าเต้นรำ�จาก 4 ส่วน คือ 1) แหล่งที่มาจากผลงานในอดีต 	

2) แหล่งที่มาจากการสังเกตสิ่งรอบตัว 3) แหล่งที่มาจากทักษะทางนาฏยศิลป์ 	

4) แหล่งที่มาจากการแลกเปลี่ยนระหว่างวัฒนธรรมสำ�หรับในด้านการดัดแปลงท่า

เต้นรำ�  จะอาศัยท่าเต้นรำ�ที่มีอยู่มาผนวกเข้าด้วยกัน ผ่านการทดลองซํ้าแล้วซํ้าเล่า	

ร่วมกับท่าทางใหม่ ๆ ที่ได้จากการด้นสด (Improvisation) จนกลายเป็นความ	

คละเคล้าของท่าทางที่มีเอกลักษณ์เฉพาะในนาฏยศิลปิน

	 	 5.6	 ระเบียบและมาตฐานการฝึกหัดเชียร์ลีดดิ้งของทีมมหาวิทยาลัย

กรุงเทพ  มี 4 ประการคือ

	 	 	 5.6.1	 การฝึกหัดเบื้องต้น มีการฝึกหัดโดยใช้ท่าทางจากแขนง

ของวิชาพลศึกษา กีฬายิมนาสติก และการเต้นรำ�มาเป็นพื้นฐานของการฝึกหัด เน้น

หนกัเรือ่งความแขง็แรง ความเรว็ ความออ่นตวั ความคลอ่งตวั และความอดทนเปน็

สำ�คัญ

	 	 	 5.6.2	 การใช้สรีระร่างกายเพื่อแสดงออกท่าทาง ฝึกนักแสดง

ให้รู้จักวิธีการกลบเกลื่อนความรู้สึกเหนื่อยล้า ผ่านการแสดงออกทางอารมณ์                

บนใบหน้าและการร้องตะโกนต่าง ๆ

	 	 	 5.6.3	 การฝึกท่าทางเพื่อแสดงนาฏยลักษณ์ ท่าทางเต้นรำ�

ที่มีพื้นฐานมาจากการเต้นบัลเลต์ นายสราวุฒิจะปรุบปรุงท่าทางและให้นักแสดง

เคลือ่นไหวหรอืกลายทา่ทางเหลา่ใหม ่ปรงุแตง่ลลีาใหม้จีารตีของกฬีาเชยีรล์ดีดิง้มาก

ที่สุด

	 	 	 5.6.4	 การสร้างกลเม็ดเด็ดพราย อาศัยใช้ช่วงเวลาในการ

เปลี่ยนตำ�แหน่งของนักแสดงในการแสดงกลเม็ดเด็ดพราย วิธีการคือให้นักแสดง

ทำ�การยกมือ การร้องตะโกน การสั่นตัวเรือนร่าง และการแสดงปฏิสัมพันธ์ระหว่าง

นกัแสดง เชน่ การตบไมต้บมอืหรอื การกระทบกระแทกดว้ยอวยัวะสว่นหนึง่สว่นใด

ของรา่งกายในระยะเวลาสัน้ ๆ  ซึง่การสรา้งกลเมด็เดด็พรายในระบบนาฏยศลิปข์อง

ทมีเชยีรล์ดีเดอรม์หาวทิยาลยักรงุเทพ แสดงใหเ้หน็วา่ภาษาทา่เตน้รำ�ของนายสราวฒุ	ิ
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นั้นมีรูปแบบของการแสดงลีลาที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะ เป็นผลงานที่เป็นปัจเจกชน 

ยากแก่การสำ�เนาท่าทางหรือเคลื่อนไหวให้เหมือนต้นฉบับได้

	 	 5.7	 เจตคติต่อนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งใน

ประเทศไทย เป็นความรู้สึกของบุคคลที่มีต่อสิ่งหนึ่ง ซึ่งแสดงออกมาเป็นพฤติกรรม

ในลกัษณะความชอบไมช่อบ เหน็ดว้ย ไมเ่หน็ดว้ย พอใจ และ ไมพ่อใจตอ่สิง่นัน้ สรปุ

สาระสำ�คัญได้ 3 เรื่องคือ

	 	 	 5.7.1	 การเปน็ตน้แบบของทมีเชยีรล์ดีเดอรอ์ืน่ ๆ  ในประเทศไทย	

	 	 	 5.7.2	 การแลกเปลี่ยนผลงานของเชียร์ลีดดิ้งกับทีมจากต่าง

ประเทศและทีมในประเทศไทย 

	 	 	 5.7.3 	 บทบาทและความสำ�คัญของนาฏยศิลป์สำ�หรับการ

แข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง สรุปได้ 6 ข้อ ได้แก่ 1) Communication 2) Entertainment 

3) Exercise 4) Unique  5) Dance Creation 6) Education

	 6.	 แก่นสำ�คัญที่ค้นพบได้จากหลักนาฏยประดิษฐ์สำ�หรับการแข่งขัน

เชยีรล์ดีดิง้ของนายสราวฒุ ิสำ�เนยีงด ีผา่นผลงานการแขง่ขนัจากทมีมหาวทิยาลยั

กรุงเทพ จำ�แนกเป็น 10 สาระสำ�คัญคือ

	 	 6.1	 มกีารกำ�หนดใชน้กัแสดงผูห้ญงิจำ�นวน 7 คนทกุครัง้ และนกัแสดง	

ผู้ชายประมาณ 9-11 คน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับจำ�นวนนักแสดงรวมทั้งหมดที่มีการส่งเข้า

ร่วมแข่งขันในแต่ละปี ซึ่งก็ขึ้นอยู่กับเกณฑ์และข้อบังคับของการแข่งขันในแต่ละปี

ด้วยเช่นกัน ว่ากำ�หนดให้นักแสดงทั้งหมดสูงสุดมีจำ�นวนเท่าใด

	 	 6.2	 สร้างสัญลักษณ์ให้กับระบบนาฏยศิลป์ โดยให้มีการเต้นรำ�

แบบคู่ระหว่างชาย-หญิง ถือเป็นจุดเด่นสำ�คัญและแสดงถึงนาฏยลักษณ์ของทีม

เชียร์ลีดเดอร์มหาวิทยาลัยกรุงเทพ โดยได้ประยุกต์และพัฒนาเทคนิคมาจากการ

เคลือ่นไหวของการเตน้บลัเลต ์การเตน้ลลีาศ และการเตน้รำ�แบบคูท่ีส่ามารถพบเหน็

ได้จากวัฒนธรรมอื่น ๆ

	 	 6.3	 ในดา้นนาฏยศลิป ์มกีารนำ�พืน้ฐานของการเตน้รำ�ชนดิตา่ง ๆ  มา

เปน็แนวทางในการออกแบบทา่เตน้รำ� พบวา่ม ี4 รปูแบบคอื การเตน้รำ�แบบคลาสสกิ	

การเต้นรำ�แบบแจ๊ส การเต้นรำ�แบบเร็กเก้ และการเต้นรำ�แบบฮิพฮอพ
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	 	 6.4	 การเคลื่อนไหวอวัยวะแขนและมือจะกำ�หนดให้เคลื่อนไหวได้ 	

4 รปูแบบ 7 ทา่ทางคอื มอืกำ� มอืแบ (แบนิว้ชดิ แบนิว้กาง) มอืกด มอืสญัลกัษณส์ากล 

(มอืรปูปนื มอืความรกั มอืความยอดเยีย่ม) ซึง่การใชม้อืสญัลกัษณส์ากลเปน็การสรา้ง

เอกลักษณ์ให้กับทีมเชียร์ลีดเดอร์ของมหาวิทยาลัยกรุงเทพ

	 	 6.5	 การเคลื่อนไหวอวัยวะขาและเท้ากำ�หนดให้มี 4 ท่าทางคือ 	

การก้าวเท้า การยกเท้า การเตะขา และการย่อขา ในประเด็นนี้ถึงแม้ท่าทางของขา

และเท้าที่กล่าวมาจะเป็นอิริยาบถขั้นพื้นฐานที่มนุษย์ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ก็ตาม 

แต่ในระบบนาฏยศิลป์ของนายสราวุฒิ กลับพบว่าเป็นนาฏยลักษณ์ของท่าทางที่

สำ�คัญ 

	 	 6.6	 ในกลุ่มของท่าบังคับที่ใช้ในการแข่งขัน ประกอบด้วย การเตะ 

การหมุน การกระโดด นายสราวุฒิกำ�หนดให้ใช้ท่าเต้นรำ�ที่มีลักษณะเฉพาะตัวและ

ยึดถือปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุก ๆ การแข่งขันแต่ละปี นาฏยลักษณ์ลักษณ์สำ�คัญคือ 

การเตะมี 3 รูปแบบ  การหมุนมี 3 รูปแบบ และการกระโดดมี 4 รูปแบบ

	 	 6.7	 มีการใช้แม่ท่าพื้นฐานที่เรียกว่า “อาร์มโมชั่น” เป็นหลักในการ

ออกแบบท่าเต้นรำ�  โดยท่าอาร์มโมชั่นต้นตำ�รับที่ปรากฏในการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง

แบบสากลของตา่งประเทศจะมจีำ�นวนทา่ประมาณ 20 ทา่ แตท่มีมหาวยิาลยักรงุเทพ

ประยุกต์และนำ�ท่าอาร์มโมชั่นมาพัฒนาเป็นท่าเต้นรำ�จำ�นวน 13 ท่า

	 	 6.8 	 ใช้การเคลื่อนไหวแบบ “การเบาซ์” เป็นนาฏยลักษณ์ของการ

เคลื่อนไหวอันส่งผลให้ท่าทางที่มีการเคลื่อนไหวเฉพาะอวัยวะบางส่วน เช่น แขน

และมือ หรือช่วงลำ�ตัว เกิดเป็นภาพของการเคลื่อนไหวร่างกายที่ดูเหมือนใช้อวัยวะ

ทุก ๆ ส่วนของร่างกาย และให้ความรู้สึกถึงการขยับร่างกายอยู่ตลอดเวลา

	 	 6.9	 เทคนิคที่เรียกว่า “การเปิดหน้า” เป็นลักษณะเฉพาะที่โดดเด่น

ของทีมมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ไม่จำ�เป็นว่าต้องใช้การเปิดหน้าร่วมกับการเต้นรำ�

เท่านั้น แต่ยังสามารถใช้การเปิดหน้าได้กับสัดส่วนของการแข่งขันช่วงอื่น ๆ ได้เช่น

กนั จดุเดน่ของการเปดิหนา้จะอยูท่ีก่ารอา้ปากรอ้งตะโกน การสง่เสยีงรอ้งเปน็ระยะ 

รว่มกบัการเคลือ่นไหวศรีษะทีเ่รยีกวา่ การกระตกุศรีษะ (การกระตกุศรีษะในทีน่ีม้ไิด้

เป็นท่าทางในระบบนาฏยศิลป์ของนายสราวุฒิ)
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	 	 6.10	การใชก้ลเมด็เดด็พรายทีเ่กดิขึน้กบันกัแสดง จดัเปน็ภมูคิวามรูท้ี่

สั่งสมมาเป็นเวลาช้านานของนายสราวุฒิ การให้ความเอาใจใส่และถ่ายทอดกลเม็ด

เดด็พรายในระบบนาฏยศลิป ์ทำ�ใหท้า่ทางการเคลือ่นไหวเกดิพลงัสงูสดุ แมน้กัแสดง

ส่วนหนึ่งจะมิได้กระทำ�ท่าทางที่แสดงถึงกลเม็ดเด็ดพรายนี ้ แต่ก็ไม่ได้ส่งผลต่อภาพ

องค์รวมของการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้งให้ดูขัดเขินเกิดความแปลกตาหรือผิดเพี้ยนจาก

ระบบนาฏยศิลป์ของนายสราวุฒิแต่ประการใด

อภิปรายผล

	 1.	 ลกัษณะการเปดิหนา้ทีป่รากฏในนาฏยศลิปข์องนายสราวฒุ ิซึง่เปน็การ	

แสดงอารมณ์ของนักแสดงขณะทำ�การแสดง จะเห็นได้ว่ามีการปฏิบัติในทุก ๆ 

สัดส่วนของการแข่งขันเชียร์ลีดดิ้ง ซึ่งยังไม่มีการบัญญัติเป็นศัพท์เฉพาะในด้านการ

เต้นรำ�หรือเชียร์ลีดดิ้งแต่ประการใด แม้ว่าการเปิดหน้าในบางอากัปกิริยาจะเป็น

เพยีงการอา้ปากหรอืลกูเลน่บนใบหนา้นกัแสดง แตก่ป็รากฏชือ่เรยีกวธิกีารดงักลา่วที	่

แตกต่างกันออกไป เช่น การแหลว การใส่ฟีล ฯลฯ

	 	 การแหลว ผู้วิจัยได้ยินศัพท์ที่ไม่เป็นทางการคำ�นี้ครั้งแรกเมื่อครั้งเป็น

นกักฬีาเชยีรล์ดีดิง้ระดบัมธัยมศกึษาประมาณป ีพ.ศ. 2541 เปน็ภาษาพดูทีผู่ฝ้กึสอน

เชียร์ลีดดิ้งให้แก่ผู้วิจัยใช้อธิบายถึงเทคนิคของการแสดงในทำ�นองเดียวกับการเปิด

หนา้ เพือ่ใหก้ารแสดงมคีวามสนกุสนาน เขา้ใจไดว้า่คำ�ศพัทด์งักลา่วเปน็ภาษาทอ้งถิน่	

ของภาคอีสานตอนล่าง

	 	 การใส่ฟีล มาจากคำ�ภาษาอังกฤษว่า Feel หมายถึง ความรู้สึก เป็น

ศัพท์ที่ใช้การบอกกล่าวให้นักแสดงถ่ายทอดความรู้สึกที่สนุกสนานประกอบการ

เคลือ่นไหว แตเ่นือ่งจากทา่ทางตา่ง ๆ  จะถกูกำ�หนดใหเ้คลือ่นไหวจากอวยัวะกิง่ของ

ร่างกายคือ แขนและมือ ขาและเท้าเป็นหลัก อวัยวะศีรษะที่มิได้มีการออกแบบให้

เคลือ่นไหวจงึเปน็เพยีงอวยัวะเดยีวทีส่ามารถใชถ้า่ยทอดอารมณท์างการแสดง ทำ�ให้

การเปดิหนา้ การแหลว การใสฟ่ลี จดัเปน็คำ�ทีใ่ชบ้อกวธิกีารเคลือ่นไหวอยา่งเดยีวกนั

นอกจากนี้ยังพบว่า คำ�ศัพท์ที่มีการใช้เรียกชื่อกลุ่มท่าต่อตัวสำ�เร็จรูปต่าง ๆ มัก
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จะมีการเรียกที่ไม่ตรงกัน เกิดจากผู้ฝึกสอนแต่ละคนทำ�การศึกษามาจากแหล่งที่	

แตกต่างกัน เป็นแหล่งข้อมูลที่มีนํ้าหนักของความเชื่อถือทางข้อมูลที่แตกต่างกันไป

เชน่เดยีวกนั จงึเปน็ขอ้สงัเกตทีค่วรจะมกีารคน้ควา้ศกึษาในดา้นการบญัญตัศิพัทท์าง

ศิลปะการแสดงเชียร์ลีดดิ้งทั้งหมด ทั้งคำ�ศัพท์ที่เป็นทางการและไม่เป็นทางการเพื่อ

ให้สามารถสื่อสารกันได้อย่างเข้าใจและมีความถูกต้องชัดเจน

	 2.	 นกันาฏยประดษิฐข์องการแขง่ขนัเชยีรล์ดีดิง้สว่นใหญ ่จะเคยผา่นการ

แข่งขันในฐานะนักแสดงมาแล้วแทบทุกคน ศิลปะการแสดงเชียร์ลีดดิ้งจึงเกิดจาก

ประสบการณท์ีถ่กูบม่เพาะจากนกัออกแบบทีม่คีวามชำ�นาญและรอบรูใ้นการแขง่ขนั 

การออกแบบหรือสร้างสรรค์ผลงานหนึ่ง ๆ จะถูกนำ�มาแสดงต่อสาธารณชนและจะ

ถูกลืมเลือนไปในที่สุด เพราะมิได้มีการเก็บรักษาหรือถ่ายทอดให้เป็นคลังความรู้ที่

นำ�มาศึกษาอย่างเป็นรูปธรรมชัดแจ้งได้มาก่อน ที่เห็นเป็นสำ�คัญคือการบันทึกภาพ

การแสดงสดด้วยระบบเทคโนโลยี ทั้งนี้ผู้วิจัยมีความเห็นเพิ่มเติม 2 ประเด็นคือ

	 ประเด็นแรก เราคงต้องยอมรับว่าผลงานนาฏยศิลป์สำ�หรับการแข่งขัน

เชียร์ลีดดิ้งในประเทศไทยเป็นผลงานที่เกิดจากศิลปินที่มิได้มีชื่อเสียง ดังนั้นผลงาน

ที่พบเห็นในเวทีการแข่งขันจึงถูกนำ�ไปเผยแพร่ในลักษณะของการทำ�สำ�เนาจากทีม

เชยีรล์ดีเดอรอ์ืน่ ๆ  แตก่ม็ไิดม้กีารเรยีกรอ้งสทิธแิหง่การเปน็เจา้ของผลงานศลิปะแต่

อยา่งใด เนือ่งดว้ยนกันาฏยประดษิฐข์องทมีเชยีรล์ดีเดอรท์ีเ่ปน็ทมีระดบัแนวหนา้ของ

ประเทศไทยจะรูจ้กัมกัคุน้กนัเปน็การสว่นตวัอยูแ่ลว้ ดงันัน้ในระหวา่งทมีระดบัแนว

หนา้ดว้ยกนัเองจงึยากทีจ่ะเกดิการลอกเลยีนแบบทา่ทาง หากแตจ่ะเกดิขึน้กบัทมีที่

เริม่ฝกึหดัและจะยดึถอืเอาแบบอยา่งและลกัษณะของทมีทีต่นเองชืน่ชอบ มาเปน็ตน้

แบบแห่งการสร้างสรรค์ผลงาน

	 ประเด็นที่สองคือ ประเทศไทยให้ความสนใจในเรื่องลิขสิทธิ์ของทรัพย์สิน

ทางปัญญาที่เน้นหนักในด้านรูปธรรม เช่น ภาพยนตร์ แผ่นเสียงซีดีเพลง และ          

ผลงานศิลปกรรมที่จับต้องสัมผัสได้เป็นสำ�คัญ ดังนั้น ผลงานทางด้านศิลปะการ

แสดงและนาฏยศิลป์ที่เกิดจากตัวบุคคลจึงมิได้จดเป็นลิขสิทธิ์เอาไว้ และนาฏย

ศิลปินก็ไม่ได้เกิดความกังวลต่อการทำ�สำ�เนาท่าทางแต่อย่างใด ทำ�ให้ผู้วิจัยเข้าใจได้
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วา่ผูส้รา้งสรรคผ์ลงานเกดิความภาคภมูใิจในการถกูทำ�สำ�เนา เพราะหากผลงานของ
ตนเองไม่มีความโดดเด่นและน่าสนใจเพียงพอ ก็คงจะไม่เกิดการทำ�สำ�เนาท่าทาง
นาฏยศิลป์หรือภาพการแสดงที่เกิดจากความคิดของตนเอง ซึ่งมีข้อแตกต่างอย่าง

เห็นได้ชัดเจนกับการถูกทำ�สำ�เนาของผลงานศิลปะในแขนงอื่น ๆ
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