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บทคัดย่อ
	 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออของนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีไทย เครื่องมือเอกขลุ่ยเพียงออชั้นปีที่ 2 คณะ

ศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ โดยใชร้ปูแบบการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์

(Davies’ Instruction Model For Psychomotor Domain) และสอดแทรก

คณุธรรมดา้น ความเพยีร ในรายวชิา 864 382 ทกัษะดนตรไีทย 2 ผลการวจิยัพบวา่ 
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	 การใช้รูปแบบการสอน ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instruc-
tion Model For Psychomotor Domain) สามารถพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย 
เพียงออ 5 ทักษะ คือ การระบายลม การตีนิ้ว การพรมนิ้ว การครั่นลม และการเป่า 
โหยหวน ได้อยู่ในระดับดี สามารถช่วยให้ผู้เรียนเข้าใจทักษะย่อยต่างๆ ก่อนที่
จะเชื่อมโยงทักษะต่างๆ ที่ใช้ในแต่ละบทเพลงได้ ในการเป่าขลุ่ยประเภทเพลง
เดี่ยวจำ�เป็นที่จะต้องใช้เทคนิคให้ประสานกลมกลืนกัน 3 ส่วน คือ เรื่องนิ้ว 
เรื่องลมและเรื่องลิ้น ซึ่งล้วนแล้วแต่มีทักษะย่อยต่างๆมากมายโดยที่ผลจากการ
เรียนรู้ทักษะการเป่าขลุ่ยอย่างเป็นลำ�ดับขั้นตอนช่วยผู้เรียนสามารถจดจำ�จดและ
แยกแยะทักษะต่างๆ เหล่านั้นได้ชัดเจนก็จะช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะตนเอง 
ได้รวดเร็วมากขึ้น
	 การสอดแทรกความเพียร ในการเรียนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออจากผล
การวิจัย พบว่า ความเพียรที่เกิดขึ้นของผู้เรียนนั้นแสดงออกมาในเชิงคุณภาพได้
อยู่ในระดับดีสามารถใช้ความเพียรของตนเองฝึกทักษะต่างๆ จนสามารถบรรเลง
บทเพลงที่กำ�หนดได้ค่อนข้างสมบูรณ์ แต่ในเชิงปริมาณโดยการกำ�หนดชั่วโมงฝึก
ซ้อมด้วยตนเองต่อสัปดาห์นั้นพบว่า ผู้เรียนมีชั่วโมงการฝึกซ้อมอยู่ในระดับน้อย
และการกำ�หนดชั่วโมงฝึกซ้อมนี้สามารถกระตุ้นความรู้สึกให้มีความเพียรได้เพียง
นอ้ยนดิ แตห่ากกำ�หนดใหผู้เ้รยีนไดแ้สดงผลงานในโอกาสตา่งๆ เชน่ ประกวดดนตร ี
หรือคอนเสิร์ต พบว่าสามารถสร้างแรงกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความเพียรในการฝึกซ้อม 
มากที่สุด

ABSTRACT
	 The objective of this study is to develop to the skill of second 
year student in performing Khluy-Peang-Or, Thai classical Music, at 
Department of Thai classical Music, Faculty of Fine and Applied Arts, 
Khon Kean University through Davies’ Instruction Model for Psycho-
motor Domain and establishing virtue of Attempt. The study found as 
follow ;
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	 The application of Davies’ Instruction Model For Psychomotor 

Domain   enriches the students’ Khluy-Peang-Or skills in 5 techniques 

of Rabay-Lom, Tee-Niew, Prom-Niew, Krun-Lom and Pao- Hoy-Hwun  to 

a good level. The application also assists the students’ understanding 

of basic skills to be able to associate those skills to perform the songs 

later. In performing Khluy-Peang-Or solo song requires 3 master skills, 

those are fingers, blowing and tongue, which greatly consist of details. 

The result of studying those details in order helps the students to 

remember clearly and able to distinguish those specific skills better. 

As well as, the ability to associate those skills and their relation is 

developed. Thus, the skill development of students is in a good level   

	 In collaborating the attempt in the study of Khluy-Peang-Or 

skills development, the research found that the students with attempt 

attitude are positive. The students’ behavior in attempt is in good level. 

Although, in quantitative manner of rehearsing hours, which students are 

selves-planners of their own rehearsing times, found that the students 

have an actual rehearsing hours per week in a low level. Therefore, fix 

schedule of rehearsing has put a pressure condition to the students, 

which causes the stress and boredom of rehearsal. Although, rehearsing 

with a clear purpose of performing such as for competition or concert, 

the students are a lot more active in rehearsal they are also motivated 

to be assiduous in rehearsing, thus, the students are developed their 

skills continuously



ปีที่ ๓ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม - ธันวาคม ๒๕๕๔  

96 วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ความเป็นมาและความสำ�คัญของปัญหา
	 วัฒนธรรมการเรียนดนตรีไทยแต่อดีตเป็นวัฒนธรรมการถ่ายทอดแบบมุข

ปาฐะซึ่งต้องอาศัยความใกล้ชิดระหว่างครูและศิษย์รวมทั้งการสั่งสมประสบการณ์

ในการแสดงผลงานของนกัดนตรเีพือ่พฒันาฝมีอืของตนเอง ตอ่มาเมือ่ดา้นดนตรไีทย

ได้เข้าสู่ระบบการศึกษาของชาติจึงทำ�ให้องค์ความรู้ทางวิชาชีพนั้นแพร่หลายและมี

ความก้าวหน้าทางวิชาการขึ้นเป็นลำ�ดับ การเรียนการสอนด้านทักษะ เพื่อมุ่งเน้น 

พัฒนาศักยภาพของผู้เรียนเป็นรายบุคคลในปัจจุบันได้มีการปรับและประยุกต์ใช้

กระบวนการเรียนการสอนรูปแบบต่างๆ ตามหลักวิชาการการศึกษามากขึ้น แสดง

ใหเ้หน็ถงึการเตบิโตและพฒันาระบบการศกึษาดนตรไีทยทีม่กีารตอ่ยอดองคค์วามรู ้

โดยไม่มีที่สิ้นสุด

	 การเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีไทย ผู้สอนจะต้องเลือกรูปแบบที่

เหมาะสมกบัธรรมชาตขิองผูเ้รยีนแลว้ ผูเ้รยีนเองจำ�เปน็จะตอ้งมคีวามเพยีรพยายาม

ในการฝกึฝนดว้ยตนเองอยูเ่สมอเพือ่จะไดเ้พิม่พนูประสบการณใ์หม้คีวามเขา้ใจและ

สามารถปฏบิตัทิกัษะตา่งๆ ไดต้ามศกัยภาพของตนเองและพรอ้มทีจ่ะพฒันาตอ่ไปได้

	 ขลุย่เพยีงออ เปน็เครือ่งดนตรชีนดิหนึง่ทีม่ทีกัษะเฉพาะในการเปา่ เชน่ การ

เปา่เสยีงควง  การพรมนิว้  เปา่เสยีงโหยหวน เสยีงครัน่ลม และการระบายลม เปน็ตน้ 

ซึง่ทกัษะดงักลา่วนี ้หากผูส้อนสามารถแยกเปน็ทกัษะยอ่ยสำ�หรบัฝกึในแตล่ะทกัษะ

ให้ถูกต้องทุกวิธีการแล้ว จะสามารถช่วยให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงทักษะต่างๆ ใน

การบรรเลงแต่บทเพลงได้ถูกต้องและสมบูรณ์มากขึ้น

	 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model 

for Psychomotor Domain) เปน็รปูแบบการสอนทีเ่นน้ทกัษะปฏบิตัโิดยตรง และมี

การแบง่แนวทางการสอนเปน็ วธิกีาร 5 ขัน้ตอน คอื ขัน้ที ่1) ขัน้สาธติทกัษะหรอืการก

ระทำ� ขั้นที่ 2) ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติ

ทักษะย่อย ขั้นที่ 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ ขั้นที่ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ 

เป็นทักษะที่สมบูรณ์ ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วพบว่า เป็นวิธีการสอนทักษะที่สามารถ 

นำ�มาประยุกต์ใช้กับวิธีการเรียนการสอนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออได้เป็นอย่างดี
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	 ผู้วิจัยมีความตระหนักถึงการพัฒนาทักษะรายบุคคลของผู้เรียนเป่าขลุ่ย

เพยีงอออยา่งตอ่เนือ่ง และพบวา่หากมกีารจดัการเรยีนการสอนทีเ่หมาะสมสามารถ

กระตุ้นให้ผู้เรียนสามารพัฒนาทักษะตนเองได้เต็มตามศักยภาพตามลำ�ดับรวมทั้ง

พยายามปลูกฝังความเพียรให้กับผู้เรียนรู้จักรับผิดชอบตนเองจนเกิดเป็นนิสัยเพื่อ 

ผู้เรียนจะได้พัฒนาตนเองต่อไป

	 การด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงได้ประยุกต์ใช้หลักการสอนจากสองแนวความคิด 

คือ การเรียนการสอนระบบมุขปาฐะของไทยกับวิธีการเรียนสอนจากแนวคิดของ

นักการศึกษาตะวันตกมาจัดการเรียนการสอนโดยนำ�รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติ

ของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) และ

สอดแทรกคุณธรรมด้านความเพียรมาพัฒนาการเรียนการสอน ในรายวิชา 864 

382 ทกัษะดนตรไีทย 2 เพือ่พฒันาทกัษะการเปา่ขลุย่เพยีงออของผูเ้รยีนใหส้ามารถ

ปฏิบัติกลวิธีการเป่าขลุ่ยในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาพัฒนาการทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการ

สอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor 

Domain) และสอดแทรกคุณธรรม ด้านความเพียรมาพัฒนาการเรียนการสอนใน

รายวิชา 864 382 ทักษะดนตรีไทย 2

	 2.  เพื่อสอดแทรกคุณธรรมด้านความเพียรในการเรียนทักษะการเป่าขลุ่ย

เพียงออ

สมมติฐานของการวิจัย
	 1. 	 ผูเ้รยีนมทีกัษะการเปา่ขลุย่เพยีงออไดด้ขีึน้ภายหลงัการสอนแบบทกัษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instructional Model for Psychomotor Domain) 

	 2.	 ผู้เรียนสามารถใช้หลักธรรมด้านความเพียรในการพัฒนาตนเองได้
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ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ดำ�เนนิการวจิยัในรายวชิา 864 382 ทกัษะดนตรไีทย 2 สำ�หรบัผูเ้รยีน

เครื่องดนตรีประเภทขลุ่ยเพียงออ

	 2.	 ดำ�เนนิการวจิยัเฉพาะหนว่ยการเรยีนรูท้ี ่5 เรือ่ง พืน้ฐานการเปา่เพลง

เดี่ยว

	 3.	 เพลงประจำ�หน่วยการเรียนรู้สำ�หรับทำ�วิจัย คือ เพลงขึ้นพลับพลา  

สองชั้น เพลงบังใบ สองชั้น และเพลงลมพัดชายเขา สองชั้น

ข้อตกลงเบื้องต้น
	 1.	 การวิจัยครั้งนี้ใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูล เป็นเวลา 1 ภาคการศึกษา คือ 

เทอมปลายของ ปีการศึกษา 2553

	 2.	 บทเพลงทีท่ำ�วจิยั 3 เพลง คอื ขึน้พลบัพลา สองชัน้ บงัใบ สองชัน้ และ 

ลมพัดชายเขา สองชั้น  

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 ขลุย่เพยีงออ หมายถงึ ขลุย่ชนดิหนึง่ เปน็ขลุย่ขนาดกลางยาวประมาณ 

45 เซนตเิมตร กวา้งประมาณ 2.5 เซนตเิมตร ระดบัเสยีงตํา่สดุ คอื โด ของไทย 

(อนุโลม เท่ากับเสียง Bb ของเปียโน) ใช้เป็นหลักเทียบเสียงในวงเครื่องสาย 

ถ้าเล่นวงมโหรีแล้วขลุ่ยเพียงออต้องมีเสียงได้ระดับเดียวกับลูกฆ้องวงใหญ่ 

ลูกที่ 10 เรียกว่า ลูกเพียงออ

	 ความเพียร หมายถึง ความขยันฝึกซ้อมทักษะทางการเป่าขลุ่ยอย่าง

ต่อเนื่องจนสามารถพัฒนาทักษะของตนเองได้ตามเป้าหมายสูง

	 ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ หมายถึง กลวิธีการเป่าขลุ่ยแบบต่างๆ 

เช่น เสียงควง พรมนิ้ว โหยหวน ครั่นลม ระบายลม  		 	

	 รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส ์ หมายถึง การสอนโดยแยก
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ทกัษะยอ่ยๆ ทีใ่ชใ้นการเปา่ขลุย่เพยีงออ แลว้เชือ่มโยงทกัษะตา่งๆ ในบทเพลง 

ด้วยวิธีการ 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่ 1) ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ� ขั้นที่ 2) ขั้น

สาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 3) ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย 

ขั้นที่ 4) ขั้นให้เทคนิควิธีการ ขั้นที่ 5) ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ 

เป็นทักษะที่สมบูรณ	์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ผูเ้รยีนสามารถพฒันาทกัษะการเปา่ขลุย่ดว้ยเทคนคิตา่งๆ สำ�หรบัเพลง

เดี่ยวขั้นพื้นฐานได้

	 2. 	 ผู้เรียนมีความเพียรในการพัฒนาทักษะของตนเองรวมถึงเห็นความ

สำ�คัญของความเพียร

	 3. 	 คณาจารย์สาขาวิชาดนตรีไทย สายวิชาดุริยางคศิลป์  สามารถนำ�วิธี

ดำ�เนินงานหรือเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยนี้มาเป็นแนวทางสำ�หรับปรับใช้กับรายวิชา

อื่นๆ ในกรณีที่มีความจำ�เป็นได้

วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	 วรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องได้รวบรวมทฤษฎีหลักการและผลงาน

วจิยัโดยมหีวัขอ้สำ�คญัตามลำ�ดบัดงันี ้วธิกีารสอนเปา่ขลุย่เพยีงออ รปูแบบการเรยีน

การสอนที่เป็นสากล ทักษะปฏิบัติของเดวีส์ วิธีการสอนสอดแทรกคุณธรรมและ 

ความเพียร

	 วิธีการสอนเป่าขลุ่ยเพียงออ 

	 รังสี เกษมสุข (2535 : 27-33) ได้สรุปแนวทางการสอนเป่าขลุ่ยไทยจาก

ประสบการณ ์การเรยีนทีไ่ดร้บัถา่ยทอดมาจากครเูกลีย้ง ศริโิภคา ซึง่เปน็ลกูศษิยค์น

หนึ่งของครูเทียบ คงลายทอง เป็นขั้นตอน ดังนี้ คือ
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	 ขั้นแรก วิเคราะห์ความสนใจของผู้เรียนว่าใครมีความตั้งใจจริงแค่ไหนไม่

เกณฑ์บังคับ ให้เรียนทุกคน

	 ขั้นที่สอง เปิดโอกาสให้เลือกตามความสนใจเมื่อผู้เริ่มเรียน ใครสนใจจริง

ก็สอนเป็นกิจกรรมนอกเวลา

	 ขั้นที่สาม สาธิตการเป่าขลุ่ยโดยเลือกเพลงสาธิตให้เหมาะกับวัยและครูก็

เริ่มปลูกฝังวัฒนธรรมการไหว้ครูดนตรีและฝึกเป่าเพลงง่ายๆ เช่น เพลงลาวเจริญศรี  

เพลงลาวครวญ เปน็ตน้ และครจูะรว่มเลน่ดว้ยกนัซึง่จะใหเ้รยีนและฝกึฝนเพลงทีไ่ม่

ยากเกินไปสามารถปฏิบัติได้และเรียนรู้ด้วยความสนุกสนาน

	 ขั้นที่สี่ ครูจะพาไปเข้าสังคมดนตรีในกิจกรรมนอกโรงเรียน ทำ�ให้ผู้เรียน

รู้สึกสนุก ภูมิใจ รู้สึกอยากเล่น ชื่นชม และเชื่อมั่นและมีความเคารพศรัทธาในตัวครู

	 ขัน้ทีห่า้ ครเูริม่สอนหลกัการจรงิจงัเริม่ตัง้แตห่ลกัการเรยีนแบบแลว้ปฏบิตัิ

ตาม โดยเครง่ครดั  ครจูะเนน้ระเบยีบวนิยัมากครวูางขัน้ตอนจากงา่ยไปหายาก เชน่  

การบังคับลม การหายใจ การใช้นิ้วเป็นขั้นตอน (มี- ซอล - ลา) และค่อยๆ สอน 

ซับซ้อนมากขึ้น (เร-ฟา-ที-โด)

	 ขั้นที่หก ฝึกทักษะในแต่ละขั้นตอนให้ถูกต้องชัดเจนแล้วตรวจสอบความ

แน่ใจ ตามขั้นที่ 1 จากนั้นจังผ่านมาขั้น ที่ 2 ขั้นที่ 3-4-5

	 ขั้นที่เจ็ด การเรียนรู้กลเม็ด คือสิ่งที่พลิกแพลงให้การเป่าขลุ่ยไพเราะ แปร

เปลี่ยนอารมณ์ จากหลักการไปสู่สร้างสรรค์ เรียนรู้กลเม็ดการใช้นิ้วเล่นพลิกแพลง

การใช้ลมผ่อนสั้นผ่อนยาวทั้งลม ที่เรียบตรงนุ่มนวลและแหบสูง จนสามารถบังคับ

ให้ลมและนิ้วสัมพันธ์กันได้ถูกต้อง

	 ขั้นที่แปด  การเรียนรู้หลักการระบายลม เมื่อครูเห็นว่าเป่าได้ดีแล้วครูจะ

ฝึกให้มีกลเม็ด ในการระบายลม สามารถเป่าขลุ่ยให้มีเสียงต่อเนื่องไม่ขาดสายและ

สามารถหายใจได้ปกติ โดยไม่ขาดเสียงนับว่าเป็นวิทยาการที่ลํ้าลึก 

	 ขัน้ทีเ่กา้ เมือ่ความสามารถของผูเ้รยีนเปน็รปูธรรม การเรยีนรูค้อื เปา่เปน็

แลว้ ครกูจ็ะไปออกงาน คอื รว่มกจิกรรมในสงัคมดนตรจีรงิๆ และเปน็กจิกรรมเสรมิ

การเรียนรู้ของผู้เรียน ขั้นตอนนี้ มีปัญหาตัวแปรสิ่งใหม่ๆ แปลกเข้ามาทำ�ให้สิ่งที่
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เรียนมาตามขั้นตอนเกิดไขว้เขว สับสน ผู้เรียนจะต้องปรับตัว ประการแรกประหม่า  

ประการที่สองความมั่นใจในการแสดงออก ประการที่สามความกล้าแสดงออกใน

สิ่งที่เรียนไปแล้ว ประการที่สี่ความสามารถหรือความแม่นในหลักการบังคับเสียง

และจังหวะในเพลงที่บรรเลง แรกๆ ก็จะถูกบ้างผิดบ้างรู้จักปรับไปในตัวจนถูกต้อง 

ประการทีห่า้ ความสามารถในการแกป้ญัหา ครใูหผู้เ้รยีนแกป้ญัหาดว้ยตวัเองโดยไม่

แนะนำ�ทำ�อะไรทัง้สิน้ขณะทีอ่อกงานกจิกรรม ประการทีห่กสขุภาพพละกำ�ลงัตอ้งมี

อนามัยดีเข้มแข็งเล่นได้อดทน ตลอดลอดฝั่ง

	 ขั้นที่สิบ เมื่อจบขั้นที่เก้าแล้วครูจะพากลับสำ�นักเพื่อสัมมนาปัญหาของ

แต่ละบุคคล แล้วครูจะตั้งคำ�ถามนำ�เพื่อให้ตอบว่าสิ่งทีเรียนไปแล้วสามารถแสดง

การเป่าขลุ่ยได้ถูกต้อง เปรียบเทียบกับความสามารถที่ออกงานแสดงว่าแตกต่างกัน

อย่างไร ผู้เรียนเกิดความสับสนซึ่งครูจงใจสร้างขึ้นเพื่อให้ผู้เรียนอยากรู้คำ�ตอบโดย

ค้นหาด้วยตนเองว่าเหตุไรจึงเป็นเช่นนั้น

	 ขัน้ทีส่บิเอด็ ครสูรปุลำ�ดบัขัน้เหตกุารณต์า่งๆ ถงึความแตกตา่งระหวา่งภาค

ปฏบิตัจิากทฤษฎกีบัการนำ�ไปใชใ้นชวีติจรงิแตกตา่งกนัอยา่งไร ซึง่ความแตกตา่งครู

จะกระตุน้ใหค้ดิวา่ จดุประสงคห์ลกัของการเรยีนดนตรจีะตอ้งแสดงออกจะแสดงออก

ดีไม่ดีขึ้นอยู่กับความพร้อม ในด้านต่างๆ เช่น อันดับแรกความมั่นใจ อันดับสองการ 

กล้าแสดงออก สามารถวิเคราะห์แยกแยะ ขจัดสิ่งที่ไม่ถูกต้องออก ผู้เรียนรู้จัก

ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นอยู่เสมอและเน้นว่าประสบการณ์ตนเอง ก็เป็นสิ่งสำ�คัญที่ 

จะต้องเรียนรู้และทำ�ได้

	 ขัน้ทีส่บิสอง จากนัน้ครจูะใหย้อ้นกลบัไปทบทวนสิง่ทีส่อนมาแลว้ใหถ้กูตอ้ง

ชดัเจนยิง่ขึน้ ในขณะเดยีวกนัครกูแ็สดงใหด้เูปน็ตวัอยา่งโดยเลน่รว่มกบัผูเ้รยีนเหมอืน

สงัคมดนตรภีายนอกและพาไปรว่มกจิกรรมในสงัคมดนตรบีอ่ยครัง้ในขณะเดยีวกนัก็

สอนเพิ่มเติมมากขึ้นตามลำ�ดับขั้น สามารถเรียนรู้ได้ดีและออกไปหาประสบการณ์

ด้วยตนเองได้

	 ในเรื่องเดียวกัน รังสี เกษมสุข(2535) ยังได้สรุปหลักการการสอนขลุ่ย 

ของครูเทียบ คงลายทอง โดยมีหลักการสรุปดังนี้ 1) ทดสอบพื้นฐาน สังเกตแวว 

ไหวพริบของผู้เรียน
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2) เริ่มฝึกบรรเลงเพลงเดี่ยวเพื่อเน้นความลุ่มลึกของท่วงทำ�นองและกลวิธีต่างๆ 

3) สอดแทรกกลเม็ดเด็ดพรายหรือลูกเล่น 4) ฝึกสมาธิของการบรรเลงควบคุม  

ใจ นิ้ว ลม ให้สัมพันธ์กันอย่างแน่นสนิท 5) ฝึกการเป่าสร้างสรรค์สามารถทำ�ขลุ่ย

เสียงต่างๆ แปรเปลี่ยนอารมณ์ ที่ลุ่มลึก 6) ฝึกให้เป่าขลุ่ยดีเป็นนิสัย

	 นอกจากนี้ รังสี เกษมสุข (2535 : 32-33) ได้สรุปธรรมชาติของการเรียนรู้

ของการเป่าขลุ่ย ต่างระดับกันไป เป็น ระดับต้น ระดับกลางและระดับสูง คือ

	 ระดับต้น คือ การเรียนรู้ระดับสัญญา หมายถึง ผู้เรียนเป่าขลุ่ย สามารถ

เป่าได้ เป่าเป็น เป็นการเรียนรู้พื้นฐานทั่วๆ ไป

	 ระดบักลาง คอื การเรยีนรูร้ะดบัทฏิฐ ิ คอื มจีติใจ ยดึมัน่ ผกูพนักบัการเปา่

ขลุย่มคีวามรูร้อบหลกั รูท้ฤษฎตีา่งๆ ตามภาษาโรงเรยีนเรยีกวา่เรยีนเจนจบหลกัสตูร 

สามารถเป่าขลุ่ยได้ เรียกว่า เป่าเก่ง

	 ระดับสูง คือ การเรียนรู้ระดับญาณ คือ เรียนรู้ หยั่งเห็นชัดแจ้ง (Insight) 

ซึ่งเกิดจากการฝึกฝนจิตใจเป็นความรู้ภายใน (ใจ) สามารถเป่าขลุ่ยได้เหนือชั้นปกติ 

เรียกว่า เป่าดี

รูปแบบการเรียนการสอนที่เป็นสากล

	 รูปแบบ หมายถึง รูปธรรมของความคิดที่เป็นนามธรรมที่บุคคลแสดงออก

มาในลักษณะหนึ่ง ซึ่งเป็นเครื่องมือทางความคิดที่บุคคลใช้ในการสืบสอบหา 

คำ�ตอบความรู้ความเข้าใจจะต้องมีองค์ประกอบที่สำ�คัญคือ 1) รูปแบบจะต้องนำ�

ไปสู่การทำ�นาย (prediction) ผลที่ตามมาซึ่งสามารถพิสูจน์ทดสอบได้ กล่าวคือ 

สามารถนำ�ไปสร้างเครื่องมือเพื่อไปพิสูจน์ทดสอบได้ 2) โครงสร้างของรูปแบบจะ

ต้องประกอบด้วยความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ (causal relationship) ซึ่งสามารถใช้

อธิบายปรากฏการณ์นั้นได้ 3) รูปแบบจะต้องสามารถช่วยจินตนาการ (imagina-

tion) ความคิดรวบยอด (concept) และความสัมพันธ์ (interrelations) รวมทั้ง

ช่วยขยายขอบเขตของการสืบเสาะความรู้ 4) รูปแบบควรจะประกอบด้วยความ

สัมพันธ์เชิงโครงสร้าง (structural relationships) มากกว่า ความสัมพันธ์เชิง 

เชือ่มโยง (associative relationships) (ทศันา แขมณอีา้งใน Keeves.1997 : 386-387) 
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	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่ปน็สากลมหีลากหลายรปูแบบ ทศันา แขมมณ ี

กล่าวถึงทฤษฎี ที่ได้รับการพิสูจน์แล้วว่ามีประสิทธิภาพและมีผู้นิยมนำ�ไปใช้ในการ

เรียน การสอนซึ่งได้จัดกลุ่มได้ 5 กลุ่ม ดังนี้

	 1.	 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านพุทธพิสัย (cognitive 

domain)

	 2.	 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านจิตพิสัย (affective 

domain)

	 3.	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่นน้การพฒันาดา้นทกัษะพสิยั (psycho–

motor domain)

	 4.	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่นน้การพฒันาทกัษะกระบวนการ (proc-

ess skills)

	 5.	 รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการบูรณาการ (integration) 

รูปแบบการเรียนการสอนที่เน้นการพัฒนาด้านทักษะพิสัย (psycho–motor 

domain)

	 รูปแบบการเรียนการสอนในกลุ่มนี้เป็นรูปแบบที่มุ่งช่วยพัฒนาความ

สามารถของผูเ้รยีน ในดา้นการปฏบิตั ิการกระทำ�หรอืการแสดงออกตา่งๆ ซึง่จำ�เปน็

ตอ้งใชห้ลกัการวธิกีารทีแ่ตกตา่ง เปน็รปูแบบทีส่ามารถชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิการพฒันา

ทางด้านทักษะ  

รปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์ (Davies’ Instructional Model 

for Psychomotor Domain)

	 เปน็รปูแบบการเรยีนการสอนทีช่ว่ยพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนในดา้น

การปฏบิตั ิการกระทำ� หรอืการแสดงออกตา่งๆ กลา่วคอื เนน้การพฒันาดา้นทกัษะ

พสิยั ซึง่รปูแบบการเรยีนการสอนในดา้นนีม้รีปูแบบทีย่อมรบักนัทัว่ไปในวงการการ

ศึกษา คือ รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน (Simpson) รูปแบบ
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การเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow) และรูปแบบการเรียนการ 

สอนทักษะปฏับัติของเดวีส์ (Davies) (ทิศนา แขมณี, 2551 : 243-244)

	 ทฤษฎ ีหลกัการ แนวคดิของรปูแบบการเรยีนการสอนทกัษะปฏบิตัขิอง

เดวีส์

	 เดวีส์ (1971 : 50-56) ได้นำ�เสนอแนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนาทักษะ 

ปฏิบัติไว้ว่า ทักษะส่วนใหญ่จะประกอบไปด้วยทักษะย่อยๆ จำ�นวนมากการฝึกให้ 

ผู้เรียนสามารถทำ�ทักษะย่อยๆ เหล่านั้นได้ก่อนแล้วค่อยเชื่อมโยงต่อกันเป็นทักษะ

ใหญ่จะช่วยให้ผู้เรียนประสบผลสำ�เร็จได้ด้วยดีและรวดเร็ว 

	 วัตถุประสงค์ของรูปแบบ

	 รูปแบบนี้มุ่งช่วยพัฒนาความสามารถด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียนโดย

เฉพาะอย่างยิ่งทักษะ ที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำ�นวนมาก

	 กระบวนการเรียนการสอนของรูปแบบ

		  ขั้นที่ 1 ขั้นสาธิตทักษะหรือการกระทำ�			 

		  ขั้นที่ 2 ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย			 

		  ขั้นที่ 3 ขั้นให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย			 

		  ขั้นที่ 4 ขั้นให้เทคนิควิธีการ			 

		  ขั้นที่ 5 ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ เป็นทักษะที่สมบูรณ	์

	 ผลที่ผู้เรียนจะได้รับจากการเรียนตามรูปแบบ

	 	 ผู้เรียนจะสามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างดี มีประสิทธิภาพ

	 การสอนสอดแทรกคุณธรรมและความเพียร

	 	 คุณธรรม หมายถึง ธรรมที่ดีงาม  ถูกแปลเป็นภาษาอังกฤษว่า Moral 

เทียบเคียงเท่ากับ ผู้มีศีลห้า จำ�ง่ายๆ คือ ความมีจิตปกติ สงบ ร่มเย็น ไม่ฟูแฟบตาม

ปัจจัยที่รับกระทบจนเกินพอดี

		  จริยธรรม หมายถึง ธรรมที่ใช้ดำ�เนินชีวิตอันประเสริฐถูกแปลเป็น

ภาษาอังกฤษว่า Ethic เป็นคำ�ที่มาจากปรัชญาตะวันตก หมายถึง จรรยาบรรณ

ในการครองอาชีพที่ดีงาม จำ�ง่ายๆ คือ การทำ�หน้าที่ให้ถูกตรงหน้าที่ไม่เห็นแก่ 
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สนิจา้งอามสิตามกระแสของสงัคม พทุธศาสนาเชือ่วา่คณุธรรมแทเ้ปน็สจัธรรมเละเชือ่

ว่าการได้ร่างกายมนุษย์เหตุมีคุณธรรมของความเป็นมนุษย์รู้จักกันในนามว่า ศีลห้า 

การสมาทานศีลห้าไม่ใช่เรื่องที่ใครควรโต้แย้งเพราะเป็นสัจธรรมที่ผู้รักษาศีลห้าจะ

ได้รับ สวัสดิภาพโดยส่วนตนและโดยส่วนสังคมโดยอำ�นาจของศีล ในทุกยุคสมัย

ผู้จะเชื่อมั่นในอำ�นาจของศีลและธรรมจะมีระดับต่างกันหลักของพุทธธรรมแบ่ง

ศรัทธาของคนเป็น 4 เหล่า ดังสังเขปต่อไปนี้ 1) พวกที่มีปัญญาเจือในศรัทธาสูงยิ่ง 

2) พวกที่ต้องเข้าร่วมในเหตุการณ์ 3) พวกที่ต้องอาศัยกัลยาณมิตรอยู่ใกล้ชิด  

4) พวกทีพ่ระพทุธเจา้แนะนำ�ใหป้ลอ่ยวาง  กลา่วโดยสรปุ จะเปน็การสอนสอดแทรก

คณุธรรมในชัน้เรยีนธรรมดาจะมกีลวธิเีหมอืนกนัไมไ่ดแ้มโ้ดยหลกัการเดยีวกนักต็าม         

(ไพเราะ ทิพยทัศน์. 2547)

	 คุณธรรมความเพียร

	 คุณธรรมด้านความเพียรเป็นสิ่งสำ�คัญต่อ การศึกษาที่จะช่วยให้ผู้เรียน

ประสบความสำ�เร็จ ดังพระบรมราโชวาท ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯ ที่

พระราชทาน แก่นักศึกษาของมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ณ วิทยาเขตสงขลา

วันที่ 25 กันยายน 2521 ว่า  

	 “…คำ�ว่าเพียรและคำ�ว่าอดทนเป็นคุณสมบัติหรือคุณธรรมที่จะต้องปฏิบัติ 

โดยเฉพาะผูท้ีก่ำ�ลงัศกึษาเพือ่การศกึษาเพราะวา่การศกึษานี ้หมายความวา่การเรยีน 

การหาความรูข้องผูท้ีศ่กึษา กเ็ปน็สิง่ทีย่ากลำ�บาก จงึตอ้งมคีวามเพยีรความอดทน … 

เราเปน็คน เราเปน็นกัศกึษาหรอืนกัเรยีน หรอืแมจ้ะไมใ่ชน่กัเรยีนนกัศกึษากเ็รยีนอยู่

เสมอ ศึกษาอยู่เสมอ … คนเราเรามีปัญญา ควรจะมีปัญญา หมายความว่ามีความ

เข้าใจ เข้าใจด้วยเหตุผลได้ รู้จักใช้เหตุผล รู้จักเลือกสิ่งที่ดีที่งาม รู้ว่าอันนี้ดี อันนี้ไม่ด ี

ถูกต้องหรือไม่ถูกต้อง...” 

	 โดยสรุปหลักคำ�สอน คือ ผู้ที่กำ�ลังศึกษาต้องมีความเพียรและอดทน และ

มีปัญญาและเหตุผล รู้จักว่าอะไรดี อะไรไม่ดี (http://www.mfa.go.th.)

	 ในพจนานุกรมฉบับบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2525 ได้ให้ความหมายของคำ�ว่า  

“เพยีร” ไวว้า่ น.ความบากบัน่ ความกลา้แขง็.พยายามจนกวา่จะสำ�เรจ็ (ส.วรียฺะ  ป.วริยิ) 
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และอธิบายความหมายของ คำ�ว่า “วิริยะ” หมายถึง ความเพียร ความบากบั่น 

ความกล้า วิริยภาพก็ใช้ (ป.ส.วีรฺย)

 

วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การศกึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลู การศกึษาคน้ควา้และรวบรวมขอ้มลู

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลๆ ทั้งด้านเอกสารและงานวิจัยรวมถึงบทเพลงต่างๆ ที่ใช้ใน

รายวชิา ดงัรายละเอยีดดงันี ้1) วธิสีอนการเปา่ขลุย่ไทย เปน็การศกึษาหลกัการการ

สอนเปา่ขลุย่ของสำ�นกัครเูทยีบ  คงลายทอง 2) วธิกีารสอนแบบเนน้ผูเ้รยีนเปน็สำ�คญั 

เป็นการศึกษารวบรวมหลักการทฤษฎีทางการศึกษาที่เน้นผู้เรียนเป็นสำ�คัญ (SCL) 

โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instruction Model For 

Psychomotor Domain) มาปรับใช้กับวิธีการสอนทักษะดนตรีไทยของสำ�นักครู

เทียบ คงลายทอง  3) การสอดแทรกคุณธรรมในชั้นเรียน เป็นการนำ�หลักธรรมด้าน

ความเพยีรมาสอดแทรกคณุธรรมในชัน้เรยีนเพือ่นำ�มาเปน็สิง่ชว่ยปลกูฝงัคณุธรรมให้

กบัผูเ้รยีนเลง็เหน็คณุคา่และประโยชน ์ ในการพฒันาทกัษะจนสามารถบรรเลงเพลง

ได้อย่างสมบูรณ์ 4) การสอนทักษะขลุ่ยเพียงออในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 พื้นฐานการ

เปา่เพลงเดีย่ว 2 กลุม่ คอื เพลงทอ่นเดยีวและเพลงสองทอ่น ไดแ้ก ่เพลงขึน้พลบัพลา 

(ทางโอด) เพลงบังใบ (โอด-พัน) เพลงลมพัดชายเขา (โอด-พัน)

	 ประชากร เปน็นกัศกึษาสาขาวชิาดนตรไีทยเครือ่งมอืเอกขลุย่เพยีงออชัน้ปี

ที ่2 ภาคเรยีนที ่1 ปกีารศกึษา 2553 คณะศลิปกรรมศาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ 

	 กลุ่มตัวอย่าง เป็นนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีไทยเครื่องมือเอกขลุ่ยเพียงออ 

ชั้นปีที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2553 คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น โดยการเลือก แบบเจาะจง (Purposive Sampling) จำ�นวน 2 คน

	 ระยะเวลาในการศึกษา ศึกษาในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5 เรื่อง พื้นฐานการ

เป่าเพลงเดี่ยว จำ�นวน 3 แผน 8 สัปดาห์ ตามปฏิทินดำ�เนินการดังนี้
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ตารางที่	1	 ปฏทินิการจดัแผนการเรยีนรู ้ตามหนว่ยการเรยีนรู ้โดยการใชร้ปูแบบ

การสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสี ์(Davies’ Instruction Model For Psychomotor 

Domain) ในหน่วยการเรียนรู้ที่ 5  

        

หน่วย 
ระยะเวลา หน่วยการ

เรียนรู้ 
เพลง

สอดแทรก
คุณธรรม

หมายเหตุ

1 3 สัปดาห์ เพลงโหมโรง โหมโรงมหาราช
โหมโรงไอยเรศ

  

2 2 สัปดาห์ เพลงดำ�เนิน
ทำ�นอง

กล่อมนารี เถา
พม่าเห่ เถา

3  2 สัปดาห์ เพลงบังคับ
ทาง

แขกกุลิต เถา
โสมส่องแสง เถา

 

4 1 สัปดาห์ เพลงลา ปลาทอง เถา
5 8 สัปดาห์ พื้นฐาน

การเป่าเพลง
เดี่ยว

ขึ้นพลับพลา 
สองชั้น

บังใบ สองชั้น
ลมพัดชายเขา สองชั้น

ความเพียร -	ระบายลม
-	ตีนิ้ว
-	พรมนิ้ว
-	ครั่นลม
-	โหย-หวน

หมายเหต ุ นักศึกษาจะต้องเรียนเพลงตามลำ�ดับที่กำ�หนดให้จนครบทุกเพลง หาก

ไม่ผ่านในหน่วยใดก็ไม่สามารถดำ�เนินกิจกรรมต่อไปได้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แผนการสอน เป็นแผนการสอนที่พัฒนาขึ้นโดยรูปแบบการสอนทักษะ

ปฏิบัติของเดวีส์ มีรูปแบบการสอน 5 ขั้นดังนี้ ขั้นที่ 1 สาธิตทักษะ ขั้นที่ 2 สาธิต

และให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย ขั้นที่ 3 ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อยโดยไม่มีแบบอย่าง 

ขั้นที่ 4 ให้เทคนิคและวิธีการขั้นที่ 5 เชื่อมโยงทักษะย่อย

	 แบบประเมนิทกัษะยอ่ย แบบประเมนิทกัษะ เปน็การทดสอบทกัษะการเปา่

ขลุ่ยเทคนิคต่างๆ ของผู้เรียนดังนี้ การระบายลม การตีนิ้ว การพรมนิ้ว การครั่นลม 

การเป่าโหย-หวน ทั้งนี้แบบทดสอบทักษะจะใช้ทดสอบใน 3 ระยะคือ ก่อนเรียน 

ระหว่างเรียน หลังเรียน	
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	 แบบประเมินด้านความเพียร เป็นแบบประเมินคุณธรรมด้านความเพียร

แตล่ะบคุคล 2 ประเดน็ คอื 1) ความรูส้กึทางคณุธรรม จากแบบวดัเจตคตเิรือ่งความ

เพยีรทีส่รา้งขึน้ และ 2) พฤตกิรรมการแสดงออกทางคณุธรรม 2 ดา้น คอื เชงิปรมิาณ 

จากสมดุบนัทกึจำ�นวนชัว่โมงฝกึซอ้มดว้ยตนเองนอกเวลาเรยีน และ เชงิคณุภาพการ

แสดงผลงานในการสอบปลายภาค เพลงลมพัดชายเขา สองชั้น  

	 แบบประเมนิการแสดงผลงานการเปา่เพลงเดีย่ว เปน็การทดสอบทกัษะ

การเป่าขลุ่ยโดยกำ�หนดให้ผู้เรียนทดสอบ 1 เพลง คือ เพลงลมพัดชายเขา สองชั้น  

ตามเกณฑด์งันี ้ บคุลกิภาพ  ความแมน่ยำ�ของจงัหวะและทำ�นอง  คณุภาพเสยีงและ

รสมอื ควบคมุเสยีงหนกั-เบา ความไพเราะเหมาะสมกบัทำ�นองเพลงการควบคมุแนว

การบรรเลง (ช้า-เร็ว ต่อเนื่องเหมาะสม กลมกลืน)

เพลงลมพัดชายเขา สองชั้น (ทำ�นองหลัก)

ท่อน 1
---ม -ซซซ ---ล -ซซซ -มํ-รํ -ดํ-ท -ล-ท -ดํ-รํ
---ท -ท-ท -มํ-รํ -ท-ล ---ฟ -ม-ฟ -ล-ฟ -ม-ร
---ด -รรร ---ม -รรร -มํ-รํ -ดํ-ท -ล-ท -ดํ-รํ
---ท -ท-ท -มํ-รํ -ท-ล -ร-ซ -ล-ท -รํ-ท -ล-ซ

ท่อน 2
---ม -ซซซ ---ล -ซซซ -ท-ล -ซ-ม -ร-ม -ซ-ล
-ทรํล ทลซม -ร-ม -ซ-ล -รํ-ท -ล-ซ ---ล ---ท
-ซลท -รํ-มํ -ซํ-มํ -รํ-ท -ท-ล -ซ-ม -ร-ม -ซ-ล
-ทรํล ทลซม -ร-ม -ซ-ล ---ล ---ท ---รํ ---มํ
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เพลงลมพัดชายเขา สองชั้น (โอด-พัน)

ท่อน 1 (โอด)
 -ซํมํ-รํ -ดํ-ทดํ-

มํรํดํ-ซ

-ทลซลท -ดํ-รํ

-

กระทบ-

-สะบัด

ลง-ขึ้น

-ครั่น--

---- -“รํ”-ท ---รํ -“รํ”-ล ---ร -มร-มฟ -ล“ล”-ฟ -ม-ร
-ควง- -ควง- หวน-โหย -ควง- -ครั่น--

---ด -รด-ร -รฟ-ม- ฟ- ม-ร ---มซ -ซฟ-ซ-ลท -ดํ-ท -ดํ-รํ
-โหย- -ครั่น- -โหย --ครั่น

---- -“รํ”-ท -ลซลท -รํ-มํรํ-

“รํ”- ล

-ร-มซ ---ลท -รํ-ท -ล-ซ

-ควง- -สะบัด -โหย -กระทบ

(พัน)
ลซมรม ซลซซ ทลซม ซมลซ ซํมํซํรํ มํรํดํซ รซลท ลทดํรํ
ทลทท ทรํทท ลทรํมํ รํดํทล ฟมลร มฟมฟ ลทลฟ ลฟมร
ซลทซ ลทดํล   ทดํรํท ดํรํมํรํ ซํมํรํดํ มํรํดํท ลซลท ลทดํรํ
ทลทท ทรํทท มํรํซํมํ รํท-ล -ร-ซ -ล-ท -รํ-ท -ล-ซ

ท่อน 2 (โอด)
--- ---ซ ---ล -ซซซ -รํท-ล -ซ-ล-ซม รด-รม -ซ-ม-ซล

-กระทบ-
-ตีนิ้ว-

หวน

-ครั่น-

กระทบ

-“ล”-ซ -ล-ซล-ซม -ร-ม -ซ-ล -“ล”-ล -ท-ลท-ลซ ---รํล -ทล-ซ-ลท 
-ควง- -ควง- -กระทบ-

-ซลท -รํ-ท-รํมํ ---ซํมํ -รํ-มํ-รํท ---ซ -ล-ซ-ล-ซม -ล-ม -ซ-ม-ซล
-โหย- -ครั่น- -โหย --ครั่น

---ซ -ฟซ-ลซ-ม -ร-ม -ซ-ม-ซล ---ล ---ท -มํ-ท -รํ-มํ
-ควง-  -กระทบ  
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 (พัน)
--รม ซลซม ซมรม ซลซม ลทรํล ทซลม ซมรม ลซทล
ทรํมํรํ ทลซม ซลทซ ลซทล มํรํซํมํ รํทลซ รมลซ ทลรํท
ซทลท มํทรํมํ รํทํมํรํ ทลรํท    ซลทรํ ทลซม รมซม ลมซล
ทททรํ ทลซม ซลทซ ลท-ล ---ล ---ท ---รํ ---มํ

	 ซดีบีนัทกึผลงาน พรอ้มแฟม้สะสมโนต้เพลง ผูเ้รยีนตอ้งจดบนัทกึการฝกึ

ซ้อมส่วนตัวรวมถึงบันทึกผลงานเสียงของตนเอง ในช่วงทดสอบทั้ง 3 ระยะ เพื่อนำ�

มาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนร่วมชั้นฟังเพื่อให้ผู้เรียนประเมินและวิเคราะห์ตนเอง รวม

ทั้งรู้จักวิพากษ์ผู้อื่นในประเด็นต่างๆ จากการฟังผลงานของตนเองย้อนหลัง เป็น 

วธิกีารหนึง่ทีช่ว่ยใหผู้เ้รยีนทราบจดุดจีดุบกพรอ่งของตนเองโดยมอีาจารยผ์ูส้อนรว่ม

ประเมินและวิพากษ์อย่างใกล้ชิด ซึ่งกิจกรรมนี้เป็นกิจกรรมเสริมทักษะด้านการฟัง

และการวิเคราะห์รู้จักประเมินตนเอง 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 ผู้วิจัยนำ�ข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาวิเคราะห์เชิงคุณภาพแล้วนำ�เสนอ ดังนี้

	 1.	 หาค่าคะแนนเฉลี่ย จากคะแนนที่ได้ทำ�กิจกรรมต่างๆ โดยใช้สูตร

	 	 x   = 	 ∑X                   

                          	  N

	 2. 	 แล้วนำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบดูค่าคะแนนต่างๆ ในการ

เรียนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 5 ทักษะ คือ การระบายลม การตีนิ้ว การพรมนิ้ว 

การเป่าครั่นลม การเป่าโหย-หวน
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ผลการวิจัยและอภิปรายผล
ส่วนที่ 1 ผลสรุปพัฒนาการด้านทักษะ

     เพลง
การ

ระบายลม

การตีนิ้ว การ

พรมนิ้ว

การเป่า

ครั่นลม

การเป่า

โหย-หวน

โดยรวม

x ร้อยละ x  ร้อยละ x ร้อยละ x ร้อยละ x ร้อยละ x ร้อยละ

ผู้เรียนคนที่ 1  2.83 94.43 2.5 83.33 2.2 72.21 2.7 88.89 3 100 2.63 87.77

ผู้เรียนคนที่ 2  2.00 66.66 2.17 72.22 2.33 77.75 1.83 61.11 2.17 72.22 2.03 70.00

เกณฑ์เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยและคะแนนร้อยละ

            80 – 100 =   ดีมาก	 /   60 – 79 =   ดี   / ตํ่ากว่า 60	 = ต้องปรับปรุง

			 

	 จากตารางสรุประดับพัฒนาการระหว่างเรียนและหลังเรียน จำ�แนกตาม

รายบุคคลและตามทักษะโดยการสอบเพลงขึ้นพลับพลา สองชั้น เพลงบังใบ สอง

ชัน้ และเพลงลมพดัชายเขา สองชัน้พบวา่ผูเ้รยีนคนที ่1 มลีำ�ดบัคะแนนทกัษะตา่งๆ  

5 ด้าน ดังนี้  

	 คะแนนสูงสุด คือ ด้านการเป่าโหย-หวน(100%) รองลงมา คือ ด้านการ

ระบายลม (94.43%)   การเป่าครั่นลม (88.89%) การตีนิ้ว (83.33%) และอันดับ

สดุทา้ย คอื การพรมนิว้ (72.21%) ซึง่อยูใ่นเกณฑด์โีดยมภีาพรวมดา้นพฒันาการใน

การเรียนมีระดับพัฒนาการอยู่ในเกณฑ์ดีมาก คือ 87.77% 

	 สำ�หรับระดับพัฒนาการ ระหว่างเรียน และหลังเรียนของผู้เรียนคนที่ 2 

มีลำ�ดับคะแนนทักษะต่างๆ 5 ด้าน ดังนี้ คะแนนสูงสุด คือ ด้านการพรมนิ้ว 

(77.75%) รองลงมาคอื การตนีิว้ (72.22%) การเปา่โหย-หวน (72.22%) การระบาย

ลม(66.66%) และอันดับสุดท้าย คือ การเป่าครั่นลม (61.11%) ซึ่งอยู่ในเกณฑ์ดี 

โดยมภีาพรวมดา้นพฒันาการในการเรยีนมรีะดบัพฒันาการอยู ่ในเกณฑด์ ีคอื 70%
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ส่วนที่ 2 สรุป การแสดงผลงานเพลงเดี่ยวลมพัดชายเขา สองชั้น

ที่ ผู้เรียน

ทักษะ
รวม
20

คะแนน

บุคลิกภาพ ความแม่นยำ� 
ทำ�นอง-จังหวะ

คุณภาพเสียง
และรสมือ

การควบคุมแนว
การบรรเลง

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน
1 ผู้เรียนคนที่ 1 5 3.5 4 3.5 16

2 ผู้เรียนคนที่ 2 4 3 3.5 3.5 14

	 เกณฑ์การประเมิน

	 ระดับ 17-20 =   ดีมาก / ระดับ 13-16 =  ดี / ระดับ 10-12 =  ปานกลาง / ระดับ

ตํ่ากว่า 10 = ต้องปรับปรุง
	

	 จากตารางสรปุการแสดงผลงานเพลงเดีย่วลมพดัชายเขา สองชัน้ ปรากฏวา่ 
ผู้เรียนคนที่ 1 มีระดับคะแนน 16 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับดี สำ�หรับ
ผู้เรียนคนที่ 2 มีระดับคะแนน 14 คะแนน มีคุณภาพอยู่ในระดับดี เช่นกัน

ส่วนที่ 3 ผลประเมินด้านความเพียร 

	 ๑) 	 จากแบบวัดเจตคติ พบว่า ผู้เรียน พบว่า มีผลคะแนนทางเจตคติเป็น
บวก หมายถึง เป็นผู้ที่เห็นความสำ�คัญและประโยชน์ของความเพียร
	 ๒) 	พฤติกรรมการแสดงออกทางคุณธรรม 
		  ๒.๑) 	เชิงปริมาณ จากสมุดบันทึกการฝึกซ้อมนอกตารางเรียนด้วย
ตนเอง

ที่ ผู้เรียน ชั่วโมง/สัปดาห์  ระดับ ผลประเมิน

1 ผู้เรียนคนที่ 1 4 3 ปานกลาง
2 ผู้เรียนคนที่ 2 3 2 น้อย

	 เกณฑ์การประเมิน
		  ระดับ 5 	 หมายถึง	  ตั้งแต่	 8	 ชั่วโมงต่อสัปดาห์	 =	ดีมาก
		  ระดับ 4	 หมายถึง		  6-7	 ชั่วโมงต่อสัปดาห์	 = 	ดี
		  ระดับ 3	 หมายถึง		  4-5	 ชั่วโมงต่อสัปดาห์	 = 	ปานกลาง
		  ระดับ 2   	 หมายถึง		  2-3	 ชั่วโมงต่อสัปดาห์	 =  น้อย
		  ระดับ 1	 หมายถึง	 น้อยกว่า 2	 ชั่วโมงต่อสัปดาห์	 =  น้อยที่สุด
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	 จากตารางสรปุจำ�นวนชัว่โมงการฝกึซอ้มนอกตารางเรยีน ปรากฏวา่ ผูเ้รยีน

คนที่ 1 มชีัว่โมงฝกึซอ้มเฉลี่ยตอ่สปัดาหเ์ทา่กบั 4 ชัว่โมง อยูใ่นระดบั 3  ผลประเมนิ

การฝกึซอ้มดว้ยตนเองเชงิปรมิาณอยูใ่นระดบั ปานกลาง สว่นผูเ้รยีนคนที ่2  มชีัว่โมง

ฝึกซ้อมเฉลี่ยต่อสัปดาห์เท่ากับ 3 ชั่วโมง อยู่ในระดับ 2 ผลประเมินการฝึกซ้อมด้วย

ตนเองเชิงปริมาณอยู่ในระดับน้อย

		  ๒.๒) 	เชงิคณุภาพ  ไดแ้ก ่ ความสมบรูณข์องการแสดงผลงาน ปลายภาค

ตารางที่ 2	 สรุป การแสดงผลงาน เพลง เดี่ยวลมพัดชายเขา สองชั้น

ที่ ผู้เรียน

ทักษะ

 รวม 20
คะแนน

บุคลิกภาพ ความแม่นยำ� 
ทำ�นอง-จังหวะ

คุณภาพเสียง
และรสมือ

การควบคุมแนว
การบรรเลง

5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน 5 คะแนน
1 ผู้เรียนคนที่ 1 5 3.5 4 3.5 16

2 ผู้เรียนคนที่ 2 4 3 3.5 3.5 14

	 เกณฑ์การประเมิน
		  ระดับ 17-20	 =   ดีมาก
		  ระดับ 13-16	 =   ดี
		  ระดับ 10-12	 =  ปานกลาง
		  ระดับตํ่ากว่า 10 	 =  ต้องปรับปรุง

	  	

	 จากตารางสรปุการแสดงผลงาน เพลงเดีย่วลมพดัชายเขา สองชัน้ ปรากฏวา่ 

ผู้เรียนคนที่ 1 มีระดับคะแนน 16 คะแนน หมายถึง มีคุณภาพอยู่ในระดับดี สำ�หรับ

ผู้เรียนคนที่ 2 มีระดับคะแนน 14 คะแนน มีคุณภาพอยู่ในระดับดี เช่นกัน

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
	 จากขอ้สรปุผลการวจิยัการศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดา้นทกัษะการเปา่

ขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของเดวีส์ (Davies’ Instruction  

Model For Psychomotor Domain) และสอดแทรกคุณธรรมด้านความเพียรใน

รายวิชา 864 382 ทักษะดนตรีไทย 2 มีข้อค้นพบที่จะได้นำ�มาอภิปรายผลดังนี้
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	 1) 	 หลักสำ�คัญของการสอนปฏิบัติ การสอนรายวิชาปฏิบัติสิ่งสำ�คัญ

ที่สุด คือ ตัวอย่างที่ดี หรือการสาธิตการฝึกปฏิบัติเป็นลำ�ดับขั้นตอนและการให้

เวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน การสาธิต คือสิ่งสำ�คัญที่ผู้สอนต้องปฏิบัติให้ผู้เรียนเห็น

เชิงประจักษ์ให้ผู้เรียนได้สังเกตเพื่อลอกเลียนแบบ หรือเรียกว่า “การลอกลายครู” 

การลอกลายนี้ผู้เรียนต้องใช้การสังเกตทั้งการดูและการฟังเพื่อจดจำ�วิธีการบรรเลง

รวมถงึจดจำ�รายละเอยีดของเสียงตา่งๆ สำ�หรบังานวจิยัเล่มนี้ผูว้จิยัไดศ้กึษาคน้ควา้

รปูแบบการสอนทกัษะปฏบิตัขิองเดวสีแ์ละพบวา่เปน็แนวทางการสอนรปูแบบหนึง่

ทีส่ามารถ นำ�มาปรบัใชก้บัการสอนปฏบิตัดินตรไีทยไดโ้ดยการนำ�แนวความคดิเรือ่ง

การฝกึทกัษะยอ่ยใหช้ำ�นาญแลว้เชือ่มโยงทกัษะยอ่ยทัง้หมดใหส้มบรูณ ์ ในงานวจิยั

เล่มนี้ผู้วิจัยได้นำ�แนวความคิดดังกล่าวมาใช้การสอนเรื่องพื้นฐานการเป่าเพลงเดี่ยว

โดยนำ�เพลงอตัราสองชัน้มาประดษิฐท์ำ�นองใหม้ลีกัษณะ เปน็เพลงเดีย่ว คอื มทีำ�นอง

โอด- พนั เพือ่เปน็พืน้ฐานในการเปา่เพลงเดีย่วในระดบัสงูตอ่ไป ผูเ้รยีนจำ�เปน็จะตอ้ง

หมัน่ฝกึฝนขยนัอดทนตอ่การฝกึซอ้มและหมัน่ฝกึฝนทกัษะยอ่ยตา่งๆ ใหถ้กูตอ้งตาม

หลักวิธีการ     

	 การเรียนการสอนทักษะทางดนตรีไทยผู้เรียนอาจใช้ระยะเวลาเพื่อให้เกิด

ความชำ�นาญ ทางทักษะใดทักษะหนึ่งไม่เท่ากัน ฉะนั้นหากผู้สอนนำ�ทักษะการ

บรรเลงขั้นสูงต่างๆ แยกเป็นทักษะย่อยๆ เพื่อให้ผู้เรียนฝึกฝนตามลำ�ดับขั้นความ

งา่ย-ยาก กจ็ะทำ�ใหผู้เ้รยีนรูจ้กัฟงัและพจิารณาเสยีงดนตรมีากขึน้ทำ�ใหส้ามารถเขา้ใจ

และมองเห็นรายละเอียดได้มากขึ้น ผลจากงานวิจัยทำ�ให้ผู้วิจัยพบหลักสำ�คัญของ

การสอนปฏิบัติดนตรีไทย คือ ตัวอย่างต้องดี ทำ�ให้มีขั้นตอน สอนให้รู้จักคิด จดจ่อ

จิตในความเพียร

	 2) 	 การสอดแทรกความเพียรในการเล่นดนตรี โดยปกติคุณธรรมด้าน

ความเพียรกับการ เล่นดนตรีเป็นของคู่กัน นักดนตรีที่มีฝีมือเป็นมืออาชีพทุกคน

ล้วนต้องผ่านการฝึกฝนอย่างหนัก และต่อเนื่องเพื่อพัฒนาฝีมือตนเองและรักษา

คุณภาพของตนเองไว้ตลอดเวลา แต่ในปัจจุบันบริบทต่างๆ มีผลทำ�ให้ผู้เรียนดนตรี

ไทยคนหนึ่งๆ ขาดความมุ่งมั่นและทุ่มเทต่อการเรียนและการฝึกฝนตนเอง บางครั้ง
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อาจมเีปา้หมายเพยีงแค ่เลน่ได ้เลน่เปน็ เทา่นัน้ ไมส่ามารถพฒันาตนเองอยูใ่นระดบั            

เล่นเก่งและเล่นดไีด้  ผู้สอนซึ่งเป็นผู้ที่ใกล้ชิดและมีบทบาทสำ�คัญต่อผู้เรียน คือ ผู้ที่

สามารถ ช่วยพัฒนาผู้เรียนได้ดีที่สุด  

ผลสะท้อนความคิดเห็นจากผู้สอน
	 ผู้สอนที่มีความรู้ความสามารถมีโอกาสที่จะพัฒนาให้ผู้เรียนเป็นคนเก่งได้ 

คือ ผู้สอน ต้องมีความสามารถทางทักษะดนตรี มีการจัดการที่ดี เข้าใจธรรมชาติ

และความแตกต่างของผู้เรียน จึงจะสามารถพัฒนาผู้เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

และทีส่ำ�คญัตอ้งมกีารสอดแทรกคณุธรรมทีด่ ีของนกัดนตรใีหก้บัผูเ้รยีนไปพรอ้มกบั

การเรียนเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นทั้งคนเก่งและคนดี  สำ�หรับ การสอดแทรกความ

เพียรในการเล่นดนตรีให้กับผู้เรียนนั้นสามารถทำ�ได้หลายวิธี เช่น 1) ทำ�ให้เห็น เช่น 

ครูเองต้องหมั่นฝึกซ้อมตนเองเมื่อมีเวลา 2) ให้กำ�ลังใจ คือ ชี้แนะหรือนำ�ผู้เรียนให้

เห็นศักยภาพของตนเอง และ 3) วางกรอบเป้าหมาย คือ สร้างเงื่อนไข มอบหมาย

หน้าที่หรือตั้งกฎเกณฑ์ในการเรียน   

	 แนวทางทัง้ 3 ขอ้ดงักลา่วนี ้ไดน้ำ�มาปรบัใชใ้นงานวจิยัเลม่นีแ้ละทีส่ำ�คญัใน

การวางกรอบเป้าหมายให้ผู้เรียนเกี่ยวกับความเพียรได้ผลที่ปรากฏ พบว่า เป็นสิ่งที่

นา่พอใจระดบัดมีากเพราะผูเ้รยีนสามารถพฒันาทกัษะตนเองไดจ้รงิและสิง่ทีพ่บเกีย่ว

กบัพฒันาการทางทกัษะดา้นการเปา่ขลุย่ของผูเ้รยีนในงานวจิยันี ้คอื 1) การกำ�หนด

ตารางฝึกซ้อม สามารถควบคุมวินัยของผู้เรียนได้แต่ต้องทำ�อย่างต่อเนื่อง 2) หาก

ต้องการให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะตนเองอย่างต่อเนื่องและเกิดความเพียรด้วยตนเอง

ต้องอาศัยปัจจัยดังนี้ คือ ควรมีโอกาสแสดงผลงาน เช่น คอนเสิร์ต หรือประกวด

ดนตรีและการต่อเพลงประเภทเพลงเดี่ยวที่เหมาะสมกับผู้เรียนเป็นลำ�ดับจากง่าย

ไปหายากจะทำ�ให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะตนเองได้อย่างรวดเร็ว
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