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1	 รองศาสตราจารย์สาขานาฏดุริยางคศิลป์ไทย 

	 คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์

การพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์  

เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์
A Development of Teaching Innovation for Classical Performing  

Arts on Nataleela-natayasap

นิสา เมลานนท์1

บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้ผู้วิจัยได้พัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์เรื่องนาฏลีลา

นาฏยศัพท์ ซึ่งจุดเด่นของนวัตกรรมนี้ เป็นการฝึกปฏิบัตินาฏยศัพท์ของนาฏศิลป์

ไทย (ละคร)แต่ละคำ�  ด้วยเพลงที่มีเนื้อเพลงเป็นกลอนสุภาพมีสัมผัสคล้องจอง 	

ไดค้วามหมาย  แตล่ะเพลงขบัรอ้ง และบรรเลงดว้ยวงปีพ่าทยโ์ดยใชท้ำ�นองเพลงไทย

ทีไ่พเราะคุน้ห ู อนัจะชว่ยใหผู้เ้รยีนเกดิทกัษะเพราะไดป้ฏบิตันิาฏยศพัทแ์ตล่ะคำ�ซํา้ๆ 

และได้รับความเพลิดเพลินด้วยเสียงเพลงขณะปฏิบัติ ดังนั้นการวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษา

ประสิทธิภาพของนวัตกรรม “นาฏลีลานาฏยศัพท์” โดยใช้วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์

ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั(Sympson) สำ�หรบันกัศกึษาสาขา

วิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัย

ราชภัฏราชนครินทร์ ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 เปรียบเทียบ
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คะแนนก่อนและหลังการเรียนจากการใช้นวัตกรรมการสอน และศึกษาความพึง

พอใจของนักศึกษาที่มีต่อนวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์เรื่องนาฏลีลานาฏยศัพท์ 

กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์การละคร 	

3 กลุ่ม 3 ชั้นปีและสาขาวิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย 2 กลุ่ม 2 ชั้นปี จำ�นวนทั้งสิ้น	

33 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ 

เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมิน

ทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์ และแบบสอบถามความความพึงพอใจของนักศึกษา	

การวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ใช้วิธีหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ	

ใช้สถิติทดสอบสมมติฐานคือ เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่

เรยีนโดยนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์ เรือ่ง นาฏลลีานาฏยศพัท์ โดยการทดสอบ

ค่าที (t-test  for Dependent Samples) เปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์

โดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันโดยการ

ทดสอบค่าที (Single Samplet - test)

	 ผลวิจัยพบว่า

	 1.	 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมทางการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา

นาฏยศัพท์ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ และด้านผลลัพธ์เท่ากับ 

81.92/91.36 สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ที่ตั้งไว้

	 	 สำ�หรับดัชนีประสิทธิผลของนวัตกรรมทางการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง 	

นาฏลีลานาฏยศัพท์ ที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ   0.7230 แสดงว่า หลังจากการใช้

นวัตกรรมทางการสอน นักศึกษามีคะแนนเพิ่มขึ้นคิดเป็นร้อยละ 72.30

	 2.	 ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิปแ์ละการละคร

และสาขาวิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ ที่เรียนโดย

นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ พบว่ามี คะแนนการ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�คัญทาง

สถิติที่ระดับ .05   
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	 3.	 นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ที่ใช้นวัตกรรมการสอนโดยรวมและ

รายเพลงทุกเพลง สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่

ระดับ .05 

	 4.  	ความพงึพอใจของนกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิปแ์ละการละคร กบัสาขา	

วิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ ที่มีต่อนวัตกรรมการ

สอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พจิารณาวธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิปต์ามแนวคดิการพฒันาทกัษะการปฏบิตัขิองซมิพซ์นั

โดยเรียงลำ�ดับความพึงพอใจต่อขั้นการสอนจากมากไปน้อย พบว่า ขั้นที่ 7 ขั้นการ

คิดเริ่ม  นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาได้แก่ ขั้นที่ 6  ขั้นการปรับปรุง

และประยุกต์ใช้  ขั้นที่ 1  ขั้นการรับรู้  ขั้นที่ 3  ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม 

ขั้นที่ 5  ขั้นการกระทำ�อย่างชำ�นาญ   ขั้นที่ 2  ขั้นเตรียม ความพร้อม และขั้นที่ 4  

ขั้นการให้ลงมือกระทำ�จนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทำ�ได้เอง ตามลำ�ดับ

คำ�สำ�คัญ  :	 นวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป,์ แนวคดิการพฒันาทกัษะปฏบิตัขิอง

	 	 ซิมพ์ซัน

Abstract
	 This research is aimed at developing the teaching innovation 

entitled Nataleela-natayasap.  The main outstanding feature of this 

innovation is an emphasis on the practice of Thai classical dancing 

gestures (La Khon) regarding the interpretation of each word.  The lyrics 

are composed with the Thai fixed-rhythmic verse.  The composed songs, 

accompanied with Thai musical ensemble, are melodious and familiar 

as well as facilitating students for pleasure and giving opportunity to gain 

more skills while continuing practice. Therefore, this research is aimed 

to study the effectiveness of Nataleela-natayasap through Simpson’s 
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skill development approach. The research was conducted on Thai 

students who studied in the program of Classical Performing Arts and 

Drama and that of Thai Music and Dramatic Arts at Rajabhat Rajanagar-

indra University (RRU). The research was to compare students’ scores 

before and after the application of the innovation and to investigate the 

students’ satisfaction levels towards it. The sample group consisted of 

33 students: three groups from 1st-3rd year students in the program of 

Classical Performing Arts and Drama.  Besides, the sample group covered 

two groups from 1st-2nd year students in the program of Thai Music and 

Dramatic Arts. The research instruments were the teaching innovation 

regarding Nataleela-natayasap, achievement test, skill-evaluation form 

for dancing arts, and questionnaire regarding students’ satisfaction.  The 

data analysis was conducted through means, standard deviation and 

percentage. Also, to compare students’ achievement after application 

of the teaching innovation was conducted in this research through 	

t-test for Dependent Samples and Single Sample t-test for comparing 

students’ performance skills through Simpson’s skill-development ap-

proach. The results revealed that   

	 1.	 The efficiency of the teaching innovation on Nataleela-

natayasab showed that students’ scores during the studying session 

were 81.92%. After the application of the teaching innovation, their 

scores were 91.36%. Obviously, the efficiency of process and that of 

outcome were 81.92%/91.36%; it was higher than the expected 80/80 

standard.  

	 2.	 The efficiency index of the created teaching innovation 

was 0.7230%.  It showed that the students’ scores had increased for 

72.30%.
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	 3.	 A comparison of achievement of RRU students majored 

in Dancing Arts and Drama and those of Thai Music and Dramatic 

Arts who studied through this teaching innovation showed that their 

posttest scores were higher than those of pretest ones at the level of 

significance of 0.05.

	 4.	 A comparison of the students’ skills for practical classical 

dancing after the application of Simpson’s skill development approach 

of RRU students, who studied in Thai Performing Arts and Drama and 

those of Thai Music and Dramatic Arts, showed that they were higher 

than the 80 percent standard at the 0.05 significant level.

	 5.	 Satisfaction of students of Thai Performing Arts and Drama 

and Thai Music and Dramatic Arts towards the teaching innovation 

was at high level.  When considering the teaching method for Thai 	

classical dance with Simpson’s skill development approach, it explicitly 

showed the level of students’ satisfaction in each level. The seventh 

level (origination) indicated that the students’ satisfaction was at 	

highest level, the sixth level (adaptation), the first level (perception), the 

third level (guided response), the fifth level (complex overt response), 

the second level (preparation) and the fourth level (mechanism) were 

respectively ordered.

Keywords:	 A Teaching Innovation for Classical Performing Arts , Simpson’s

 	 	 Psychomotor Domain 	
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บทนำ�
	 นาฏศิลป์ไทยถือว่าเป็นศาสตร์ทางศิลปะที่สำ�คัญยิ่ง ด้วยรูปแบบของการ

แสดงทีม่ลีลีาอนัออ่นชอ้ยงดงาม แสดงออกถงึความประณตีแฝงดว้ยจนิตนาการและ

ศิลปะที่ละเอียดอ่อนของคนไทย บ่งบอกถึงความมีอารยธรรมอันรุ่งเรือง และความ

มั่นคงของชาติที่สืบทอดกันมาแต่โบราณกาล (สุมลมาลย์ นิ่มเนติพันธ์, 2545 : 40)  

การใช้ลีลาท่าทางร่ายรำ�แบบนาฏศิลป์ไทยนั้นมีมานานแล้ว ปรากฏหลักฐานเมื่อมี

การแสดงละครในสมัยอยุธยา ครั้นมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ในรัชกาลที่ 6 ปรากฏว่า

มีการถ่ายภาพท่ารำ�  และในปี พ.ศ. 2497  อธิบดีกรมศิลปากรคือ นายธนิต อยู่โพธิ์ 	

ได้มอบหมายครูอาคม สายาคม ซึ่งเป็นศิลปินและเป็นครูสอนนาฏศิลป์โขน-ละคร 

ให้นำ�ท่ารำ�พื้นฐานที่ปฏิบัติกัน มาเขียนเป็นตำ�ราทางวิชาการขึ้นเป็นครั้งแรก 	

(แตง่เปน็รอ้ยแกว้) เพือ่เปน็ขอ้มลูหลกัฐานทางนาฏศลิปไ์ทยสบืไป เรยีกวา่ นาฏยศพัท ์	

ซึ่งเป็นทักษะพื้นฐานในการฝึกท่ารำ�โดยใช้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตั้งแต่

ศีรษะจรดเท้า ให้เกิดลีลาท่าทางเข้ากับจังหวะและทำ�นองเพลง นาฏยศัพท์เป็น	

คำ�ศัพท์ที่ใช้เฉพาะในนาฏศิลป์ โขน - ละคร เป็นชื่อลักษณะท่ารำ�ของไทยแบ่งออก

เป็น 3  ประเภท คือ นามศัพท์ กิริยาศัพท์และนาฏยศัพท์เบ็ดเตล็ด ต่อมาครูอัมพร 

ชัชกุล ได้ขออนุญาตครูอาคม สายาคม นำ�ตำ�รานาฏยศัพท์นี้ไปสอนนักเรียนที่

วิทยาลัยนาฏศิลป์ จึงทำ�ให้การสอนนาฏศิลป์ไทยโดยเน้นเรื่องนาฏยศัพท์ เริ่มแพร่

หลายตั้งแต่นั้นมา	  

	 ในการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ไทยนั้นจะเน้นการฝึกทักษะให้เกิด

ความชำ�นาญ  ด้วยบทเรียนที่ซํ้า ๆ ยํ้าเนื้อหาการฝึกเป็นระยะเวลานานพอสมควร  

จนกระทัง่ผูร้บัการฝกึสามารถจดจำ�ทา่ทางซึง่เปน็หลกัใหญ ่ๆ  ได ้จากนัน้ครผููส้อนจะ

ถา่ยทอดกลวธิทีีจ่ะปรงุแตง่ลลีาทา่ทางใหง้ดงามยิง่ขึน้เปน็การเฉพาะตวัสำ�หรบัศษิย์

บางคน (ประเมษฐ์  บุณยชัย,  2544  : 130) ในปัจจุบันการเรียนการสอนนาฏศิลป์

ไทยในสถาบนัตา่ง ๆ   ไดก้ำ�หนดไวใ้นหลกัสตูรใหผู้เ้รยีนศกึษาทัง้ทางดา้นทฤษฎแีละ

ปฏบิตั ิสำ�หรบัการสอนนาฏศลิปภ์าคปฏบิตัิ  ยงัคงเนน้การฝกึทกัษะโดยอาศยัจดจำ�

ท่าทางและเลียนแบบจากครูผู้สอนเป็นหลัก ด้วยเหตุนี้ผู้ที่จะฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์
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ให้ถูกต้องและมีลีลางดงามน่าชม จำ�เป็นต้องมีความแม่นยำ�นาฏยศัพท์แต่ละคำ�	

การสอนนาฏยศัพท์ที่ปฏิบัติสืบทอดกันมานั้น เมื่อผู้สอนจะสอนปฏิบัตินาฏศิลป์

เพลงใดก็จะอธิบายและสาธิตนาฏยศัพท์แทรกไปกับท่ารำ�เพลงนั้นๆ แล้วให้ผู้เรียน	

ปฏิบัติตาม ซึ่งผู้เรียนที่มีทักษะ มีใจรักและสนใจก็จะรำ�ได้เร็ว รำ�ได้สวย แต่ในการ

เรยีนการสอนของนกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิป ์ของมหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์

พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นผู้ที่เริ่มเรียนนาฏศิลป์ไทยจึงมักขาดทักษะและลีลาใน

การปฏบิตันิาฏศลิป์ สง่ผลใหเ้รยีนรูไ้ดช้า้ อนัเปน็สาเหตหุนึง่ใหผู้เ้รยีนเกดิความรูส้กึ

ถดถอย ไมส่นใจเรยีน เบือ่หนา่ยและเหน็วา่เปน็เรือ่งยากเนือ่งจากไมส่ามารถปฏบิตัไิด ้	

ส่งผลให้การเรียนของนักศึกษาอยู่ในระดับตํ่าทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติไม่เป็น

ไปตามเป้าหมายของหลักสูตรที่กำ�หนดไว	้   

	 รปูแบบการเรยีนการสอนทีเ่นน้การพฒันาทกัษะพสิยัจงึมคีวามสำ�คญัอยา่ง

มากต่อการจัดการเรียนการสอนนาฏศิลป์ ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิด

การพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั (Instructional Model Based On Simson’s  

Processes For  Psycho Motor Skill Development) เปน็การสอนทกัษะปฏบิตัิ

ทีเ่ปน็ไปตามลำ�ดบัขัน้ตอนทีมุ่ง่ชว่ยพฒันาความสามารถของผูเ้รยีนในดา้นการปฏบิตั ิ

การกระทำ� หรือการแสดงออกต่าง ๆ ซึ่งการสอนต้องใช้หลักการ วิธีการที่แตกต่าง

ไปจากการพัฒนาทางด้านจิตพิสัย หรือพุทธิพิสัย (ทิศนา แขมมณี, 2550 : 243) 	

จึงนับว่าเหมาะสมอย่างยิ่งกับการเรียนการสอนนาฏศิลป์

	 จากความสำ�คัญและปัญหาของการเรียนการสอนนาฏศิลป์ดังที่กล่าวมา 	

ผูว้จิยัจงึไดส้รา้งนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์ เรือ่ง นาฏลลีานาฏยศพัทข์ึน้และใช้

วธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิปต์ามแนวคดิพฒันาทกัษะปฏบิตัขิองซมิพซ์นั เพือ่ใหผู้เ้รยีนเกดิ

ทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น อีกทั้ง ช่วยลดปัญหา

สำ�หรบันกัศกึษาหรอืผูส้นใจทีจ่ะปฏบิตันิาฏศลิปแ์ตข่าดทกัษะและมใีจรกัในนาฏศลิป์

ไทย ใหป้ระสบความสำ�เรจ็ในการปฏบิตันิาฏศลิปไ์ทยไดถ้กูตอ้งตามมาตรฐานและมี

ความมั่นใจในนาฏลีลาเฉพาะตน
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วัตถุประสงค์การวิจัย	
	 1. 	 เพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมทางการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง 

นาฏลีลานาฏยศัพท์	

	 2. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนโดย

นวัตกรรมทางการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์

	 3.  	เพื่อเปรียบเทียบทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์ของนักศึกษาที่เรียนโดย	

วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 

	 4. 	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อนวัตกรรมทางการสอน

วิชานาฏศิลป์เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัไดศ้กึษาหลกัการ แนวคดิ ทฤษฎแีละรปูแบบการสอน

ทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซันจากทิศนา แขมมณี (2550 : 244) และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

จึงกำ�หนดเป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ ดังนี้  

ตัวแปรต้น

1. 	 นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ 

เรื่องนาฏลีลานาฏยศัพท์ 

2. 	 วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์  ตาม

แนวคิดการพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน

ตัวแปรตาม

1. 	 ประสิทธิภาพของนวัตกรรม

การสอน 

2. 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

3. 	 ทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์  

4. 	 ความพึงพอใจของนักศึกษา 

ขอบเขตเชิงเนื้อหาในการวิจัย
	 นาฏยศัพท์ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นนาฏยศัพท์สำ�หรับการละคร	

(พระ - นาง) จำ�นวนทัง้สิน้ 15  คำ� ประกอบดว้ยนาฏยศพัทท์ีเ่กีย่วกบัการใชม้อื  7 คำ�	

กรายมือ คลายมือ ม้วนมือ โบก สอดมือจีบ สะบัดมือ นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับการใช้
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แขน 2 คำ� วงวาดแขน นาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับการใช้ศีรษะ 1 คำ� ลักคอ นาฏยศัพท์ที่

เกี่ยวกับการใช้ลำ�ตัว 2 คำ� ตีไหล่ โย้ตัว และนาฏยศัพท์ที่เกี่ยวกับการใช้เท้า  3 คำ�  

กระดกเท้า ถัดเท้า สะดุดเท้า

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1.	 นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ หมายถึง สื่อการสอนที่ผู้วิจัยสร้าง

ขึน้อยา่งมคีณุภาพตามหลกัการสรา้งสือ่และนวตักรรมทางการเรยีนในวชิานาฏศลิป์

ซึ่งประกอบไปด้วย วิดีทัศน์ ชุดการสอนและวิธีการสอน เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์   

จำ�นวน 15 เพลง

	 2.	 รูปแบบการสอนตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน 	

หมายถึง วิธีสอนที่มุ่งพัฒนาความสามารถของผู้เรียนด้านการปฏิบัติหรือการ

แสดงออกตา่ง ๆ  ซึง่ตอ้งใชห้ลกัการวธิกีารทีแ่ตกตา่งจากการพฒันาดา้นจติพสิยัหรอื

พทุธพิสิยัโดยมกีระบวนการ 7 ขัน้ตอน ซึง่สมัพนัธก์บักจิกรรมการปฏบิตันิาฏศลิปค์อื 

ขัน้ที ่1 การรบัรู ้ (perception) ขัน้ที ่2 การเตรยีมความพรอ้ม (readiness)  ขัน้ที ่3 

การตอบสนองภายใตก้ารควบคมุ (guided  response) ขัน้ที ่4 การใหล้งมอืกระทำ� 

(mechanism) ขัน้ที ่5 การกระทำ�อยา่งชำ�นาญ (complex overt  response) ขัน้ที ่6  	

การปรับปรุงและประยุกต์ใช้ และขั้นที่ 7 การคิดริเริ่ม   

	 3.	 นาฏยศัพท์ หมายถึง คำ�ศัพท์ที่ใช้เกี่ยวกับการเรียกท่ารำ�ในนาฏศิลป์

ละครโดยเฉพาะศัพท์ที่ใช้เป็นประจำ�และผู้เรียนยังปฏิบัติได้ไม่ถูกต้อง ไม่งดงาม

	 4.	 นาฏลลีานาฏยศพัท ์หมายถงึ ทา่รำ�เบือ้งตน้ทีช่ว่ยสรา้งลลีาในการรา่ย

รำ�ใหถ้กูตอ้งงดงามตามทีป่รมาจารยก์ำ�หนดไวเ้ปน็มาตรฐาน โดยแบง่เปน็ นาฏยศพัท์

เกีย่วกบัการใชม้อื การใชแ้ขน การใชศ้รีษะ การใชล้ำ�ตวัและการใชเ้ทา้ เปน็นวตักรรม

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นอย่างมีคุณภาพตามหลักการสร้างสื่อ และนวัตกรรมทางการเรียน

ประกอบไปด้วย ชุดการสอน เช่น วิดีทัศน์ สื่ออิเลคทรอนิคส์ แถบบันทึกเสียง  

เอกสารเพลงนาฏลีลานาฏยศัพท์ เอกสารคำ�อธิบายลีลาท่ารำ�ของนาฏลีลานาฏย

ศัพท์  และวิธีการสอน จำ�นวน 15 เพลง
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วิธีดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยนี้มุ่งพัฒนานวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา	

นาฏยศพัท ์โดยใชว้ธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิปต์ามแนวคดิการพฒันาทกัษะการปฏบิตัขิอง	

ซมิพซ์นัสำ�หรบันกัศกึษาสาขาวชิานาฏศลิปแ์ละการละครและสาขาวชิานาฏดรุยิางคศลิป์	

ไทยมหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทร ์ซึง่ผูว้จิยัไดก้ำ�หนด วธิดีำ�เนนิการตามขัน้ตอน	

ดังนี้

ประชากร
	 ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัย คือนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์การ

ละคร 3   กลุ่ม 3 ชั้นปี สาขาวิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย 2 กลุ่ม 2 ชั้นปี จำ�นวน	

ทั้งสิ้น 33 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล
	 1  	 นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 

	 2	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 3	 แบบประเมินการทักษะปฏิบัติทางนาฏศิลป์   

	 4	 แบบสอบถามความความพึงพอใจของนักศึกษา 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ
	 เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดำ�เนินการสร้างตาม	

ขั้นตอน ดังนี้

	 1	 นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 

	 	 1.1	 ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการสร้างนวัตกรรม

การสอน ชุดการสอนและรูปแบบการสอน และเลือกเนื้อหาที่จะสอนซึ่งกำ�หนดไว้

ในหลักสูตร ออกแบบและกำ�หนดรูปแบบของนวัตกรรมนาฏลีลานาฏยศัพท์
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	 	 1.2	 สรา้งนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป ์เรือ่งนาฏลลีานาฏยศพัท ์ 

แล้วพัฒนามาเป็นชุดการสอน ตามขั้นตอนต่อไปนี้

	 	 	 1.2.1  	รวบรวมนาฏยศัพท์ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัตินาฏศิลป์ไทย

มาจำ�นวนหนึ่ง   

	 	   	 1.2.2  	นำ�คำ�อธิบายนาฏยศัพท์ที่แต่งด้วยร้อยแก้วเหล่านั้น 	

มาแตง่เปน็กลอนสภุาพใหม้สีมัผสัคลอ้งจอง  แตย่งัคงความหมายเดมิของนาฏยศพัท์

คำ�ดังกล่าวไว้ ดังตัวอย่าง

คำ�อธิบาย นาฏยศัพท์  “ลักคอ”

	 การลักคอเป็นกิริยาของการเอียงคอกับการเอียงไหล่ ที่แย้งกันคนละด้าน   

เชน่  ถา้จะลกัคอทางขวากใ็หเ้อยีงคอหรอืศรีษะทางขวา แตเ่อยีงไหลท่างซา้ย สายตา

มองตรงตลอดเวลา ตั้งลำ�คอให้แข็งไว้ การลักคอต้องทำ�อย่างนุ่มนวล การลักคอนำ�

มาใช้ประกอบการยักไหล่ การเยื้องไหล่และอื่นๆ

เพลงลักคอ

	 ลักคอเป็นกิริยาอาการ	 ท่านเอียงคอไหล่ให้แย้งกัน

เช่นจะลักคอทางขวานั้น	 มีเป็นขั้นตามตำ�ราภิปราย

ให้เอียงคอลงทางด้านขวา	 รองลงมาเอียงไหล่ทางซ้าย

เกร็งลำ�คอสายตาตรงไป	 สำ�คัญให้แลดูนุ่มนวล

การลักคอถ้านำ�มาใช	้ กับยักไหล่มิให้ผันผวน

หรือเยื้องไหล่ได้ตามกระบวน	 ชวนมารำ�ทำ�ท่ายักคอ

	 	 	 1.2.3	 ให้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านคีตศิลป์ไทยและดุริยางค์ไทย

พิจารณาใส่ทำ�นองเพลง แล้วบรรเลงพร้อมทั้งขับร้องประกอบนาฏยศัพท์แต่ละคำ�  

เพราะการรำ�โดยมีเสียงเพลงประกอบย่อมช่วยให้ผู้เรียนเพลิดเพลินยิ่งขึ้น
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เพลงลักคอ
คำ�ร้อง นิสา เมลานนท์

ทำ�นอง เพลงยะวา

	 ลักคอเป็นกิริยาอาการ	 ท่านเอียงคอไหล่ให้แย้งกัน

เช่นจะลักคอทางขวานั้น	 มีเป็นขั้นตามตำ�ราภิปราย

ให้เอียงคอลงทางด้านขวา	 รองลงมาเอียงไหล่ทางซ้าย

เกร็งลำ�คอสายตาตรงไป	 สำ�คัญให้แลดูนุ่มนวล

การลักคอถ้านำ�มาใช	้ กับยักไหล่มิให้ผันผวน

หรือเยื้องไหล่ได้ตามกระบวน	 ชวนมารำ�ทำ�ท่ายักคอ

	 	 	 1.2.4	 นำ�เพลงนาฏยศพัทแ์ตล่ะเพลงมาประดษิฐล์ลีาทา่รำ�ให้

ไดค้วามหมาย โดยเนน้การใชท้า่ของนาฏยศพัทค์ำ�นัน้ๆ รำ�ซํา้ทา่บอ่ยๆ อนัสอดคลอ้ง

กบัลกัษณะของวชิานาฏศลิปซ์ึง่เปน็วชิาทกัษะ ทีต่อ้งอาศยัการปฏบิตัซิํา้ๆจงึจะเกดิ

ผลดี จากภาพตัวอย่างนาฏยศัพท์ท่าลักคอ

ขั้นที่ 1 ขั้นที่ 2
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ภาพตัวอย่าง นาฏลีลานาฏยศัพท์ เพลงลักคอ

ภาพที่ 3 ภาพที่ 4

ภาพที่  1 ท่ายืนพัก ภาพที่  2

	 ลักคอเป็นกิริยาอาการ 	 ท่าเอียงคอไหล่ให้แย้งกัน		

	 เช่นจะลักคอทางขวานั้น 	 ให้เอียงคอลงทางด้านขวา 

	 รองลงมาเอียงไหล่ทางซ้าย 	 มีเป็นขั้นตามตำ�ราภิปราย
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ภาพที่ 7

ภาพที่ 5

ภาพที่ 8

ภาพที่ 6

	 เกร็งลำ�คอสายตาตรงไป	 การลักคอถ้านำ�มาใช้

	 สำ�คัญให้แลดูนุ่มนวล	 กับยักไหล่มิให้ผันผวน

	 หรือเยื้องไหล่ได้ตามกระบวน   	 ชวนมารำ�ทำ�ท่าลักคอ
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	 	 	 1.2.5	 พฒันาเปน็ชดุการสอน  ประกอบดว้ย  แถบบนัทกึเสยีง   

แผ่นบันทึกเสียง (CD) วีดิทัศน์ (DVD) เอกสารอธิบายท่ารำ�นาฏลีลานาฏยศัพท์    

เอกสารเพลงนาฏลีลานาฏยศัพท์  

	 	 1.3	 พฒันา แบบทดสอบกอ่นและหลงัเรยีน และแบบประเมนิทกัษะ

ปฏิบัติทางนาฏศิลป์   

	  	 1.4  	 หาคุณภาพของนวัตกรรมการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา

นาฏยศัพท์ โดยผ่านผู้เชี่ยวชาญทางด้านนาฏศิลป์ไทย  5  ท่านตรวจพิจารณาความ

ถูกต้องเหมาะสมทางด้านรูปแบบ  เนื้อหา ภาษา และภาพประกอบ

	 	 1.5	 นำ�นวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 

ไปทดลองใชก้บันกัศกึษามหาวทิยาลยัราชภฏัราชนครนิทรท์ีเ่คยเรยีนมาแลว้ซึง่ไมใ่ช่

กลุ่มทดลอง จำ�นวน 16  คน  

	 	 1.6	 ตรวจสอบชดุการเรยีนทีแ่กไ้ขปรบัปรงุเรยีบรอ้ยแลว้อกีครัง้หนึง่ 

นำ�ไปพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์ เพื่อนำ�ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 2.	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

	 	 2.1 	 ผูว้จิยัไดส้รา้งแบบทดสอบ เพือ่ใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการตรวจสอบ

ประสทิธภิาพของนวตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป์ เรือ่ง นาฏลลีานาฏยศพัท์ ทีส่อน

โดยวธิสีอนปฏบิตันิาฏศลิป ์ตามแนวคดิการพฒันาทกัษะการปฏบิตัขิองซมิพซ์นั โดย

การทดสอบก่อนและหลังเรียนในกลุ่มตัวอย่างแล้ว สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียน และจัดทำ�ตารางวิเคราะห์ข้อสอบของแบบทดสอบตามจุดประสงค์ที่

กำ�หนด

	 	 2.2	 พัฒนาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 	

ที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ  จำ�นวน  5  ท่าน พิจารณาตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา และความเหมาะสมของภาษา โดยใช้ค่าดัชนีความเหมาะสมระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์ที่ต้องการวัด กำ�หนดคะแนนความคิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ     

บันทึกหาค่าคะแนนความคิดเห็นทั้งหมดเป็นรายข้อ 
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	 	 2.3	 นำ�แบบทดสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป	

ทดสอบเพื่อหาค่าอำ�นาจจำ�แนกของข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์อิงเกณฑ์ (Criteria 	

reference test) โดยผู้วิจัยได้เลือกข้อสอบที่มีค่าอำ�นาจจำ�แนกตั้งแต่ .29 ขึ้นไป

เป็นข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

	 	 2.4	 นำ�ข้อสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน มาปรับปรุงและนำ�ไป

ทดลองใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ที่เคยเรียนมาแล้ว เพื่อหา

ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบด้วยวิธีของโลเวท (Lovett) จากผลการวิเคราะห์

เพื่อหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ พบว่า มีค่าเท่ากับ ต่อจากนั้นจึง

นำ�ไปใช้ทดสอบกับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏ

ดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่างเพื่อตรวจ

สอบประสิทธิภาพของนวัตกรรมการสอนต่อไป

	 3.	 แบบประเมินทักษะการปฏิบัติทางนาฏศิลป์ 

	 	 3.1	 สรา้งแบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิางนาฏศลิปแ์ละเกณฑก์าร

ประเมนิ โดยอาศยัแนวทางการสรา้ง และการวเิคราะหท์ีไ่ดศ้กึษามาจากเอกสารและ

งานวิจัยที่เกี่ยวข้องทั้งหมด 

	 	 3.2	 พฒันาคณุภาพของแบบประเมนิทกัษะการปฏบิตัทิางนาฏศลิป์

เรือ่งนาฏลลีานาฏยศพัท ์ โดยเสนอตอ่ผูเ้ชีย่วชาญ จำ�นวน 5 ทา่น เพือ่พจิารณาตรวจ

สอบความเทีย่งตรง และกำ�หนดคะแนนความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญ เปน็รายขอ้  ทกุขอ้	

มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ .50 ขึ้นไป	     

	 4. 	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษา

	 	 ในการวิจัยครั้งนี้ ได้ใช้แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 	

เป็นเครื่องมือในการสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อนวัตกรรมการ

สอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ ที่สอนโดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ 	

ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติของซิมพ์ซัน มีลักษณะข้อความแบบปลาย

ปิดเชิงบวก จำ�นวน 20 ข้อ โดยมีการให้คะแนนตามแนวคิดของลิเคอร์ท (Likert)   

เกณฑ์การจัดกลุ่มคะแนนความพึงพอใจพิจารณาค่าเฉลี่ยโดยแบ่งออกเป็น 5 กลุ่ม 
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ขั้นตอนในการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อนวัตกรรม	

การสอน เป็นดังนี้

	 	 4.1	 ศึกษาเอกสาร ทฤษฎี วิทยานิพนธ์ และรายงานการศึกษาที่

เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจนำ�มาสร้างแบบสอบถาม แล้วเสนอผู้เชี่ยวชาญพิจารณา

หาดัชนีความสอดคล้อง  เพื่อหาความเที่ยงตรงตามเนื้อหา ซึ่งทุกข้อมีค่าดัชนีความ

สอดคล้องเท่ากับ .50  ขึ้นไป สามารถนำ�ไปใช้ได้

	 	 4.2  	 นำ�แบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข

เรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับนักศึกษามหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ ซึ่งไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง จำ�นวน 30 ราย

	   	 4.3	 หาคา่ความเชือ่มัน่ของแบบสอบถามความพงึพอใจ โดยใชส้ตูร

สัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient of Alpha) ตามวิธีของครอนบาค (Cronbach) 

	   	 4.4  	 นำ�แบบสอบถามความพงึพอใจทีม่คีณุภาพแลว้นี้ ไปเกบ็ขอ้มลู

จากกลุ่มตัวอย่างที่วางแผนไว้

สรุปผลการวิจัย
	 จากการวเิคราะหข์อ้มลู การใชน้วตักรรมการสอนวชิานาฏศลิป ์เรือ่ง นาฏลลีา	

นาฏยศัพท์ โดยใช้วิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะการปฏิบัติ

ของซิมพ์ซันสำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏ

ดุริยางคศิลป์ไทย  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์สรุปได้ดังนี้

	 1	 ประสิทธิภาพของนวัตกรรมทางการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลา

นาฏยศัพท์สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏ

ดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ ที่สร้างขึ้น มีคะแนนเฉลี่ย

ระหว่างเรียนคิดเป็นร้อยละ 81.92 คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนคิดเป็นร้อยละ 91.36 	

ดังนั้นนวัตกรรมทางการสอนนาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์จึงมีประสิทธิภาพ

ด้านกระบวนการต่อด้านผลลัพธ์เท่ากับ 81.92/91.36   ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 

80/80  ที่ตั้งไว้
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	 สำ�หรบัดชันปีระสทิธผิลของนวตักรรมทางการสอนนาฏศลิป์ เรือ่ง นาฏลลีา

นาฏยศัพท์ สำ�หรับนักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏ

ดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร์ ที่สร้างขึ้นมีค่าเท่ากับ  0.7230  

แสดงวา่ หลงัจากการใชน้วตักรรมการสอน นกัศกึษามคีะแนนเพิม่ขึน้คดิเปน็รอ้ยละ 

72.30

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาสาขาวิชา

นาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏ

ราชนครินทร์ ที่เรียนโดยนวัตกรรมการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ 	

พบว่ามี คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05  

	 3.	 นักศึกษาที่เรียนโดยวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดพัฒนาทักษะ

ปฏิบัติของซิมพ์ซันมีทักษะการปฏิบัตินาฏศิลป์สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 80  

อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .05

	 4.	 นักศึกษาสาขาวิชานาฏศิลป์และการละคร และสาขาวิชานาฏ

ดุริยางคศิลป์ไทย มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร ์ มีความพึงพอใจต่อนวัตกรรม

ทางการสอนวิชานาฏศิลป์ เรื่อง นาฏลีลานาฏยศัพท์ เฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก 

	 เมื่อพิจารณาวิธีสอนปฏิบัตินาฏศิลป์ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะการ

ปฏิบัติของซิมพ์ซัน โดยเรียงลำ�ดับความพึงพอใจต่อขั้นการสอนจากมากไปน้อย 	

พบว่า ขั้นที่ 7 ขั้นการคิดเริ่ม นักศึกษามีความพึงพอใจมากที่สุด รองลงมาได้แก่ 	

ขั้นที่ 6 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ ขั้นที่ 3 ขั้นการสนอง

ตอบภายใตก้ารควบคมุ ขัน้ที ่5 ขัน้การกระทำ�อยา่งชำ�นาญ ขัน้ที ่2 ขัน้เตรยีม ความ

พรอ้ม และขัน้ที ่4 ขัน้การใหล้งมอืกระทำ�จนกลายเปน็กลไกทีส่ามารถกระทำ�ไดเ้อง 

ตามลำ�ดับ

	 จากการพิจารณาเป็นรายขั้น พบว่า ขั้นที่ 1 ขั้นการรับรู้ นักศึกษามีความ

พงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก ในรายขอ้เมือ่เรยีงตามลำ�ดบัความพงึพอใจจากมากไปนอ้ย 

ได้แก่ ผู้เรียนได้รับรู้จากประสบการณ์ตรงและผู้เรียนได้รับรู้และมีความสุขจากการ

ปฏิบัตินวัตกรรมนาฏลีลานาฏยศัพท์ 
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	 ขั้นที่ 2	 ขั้นเตรียมความพร้อม นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

เมื่อเรียงตามลำ�ดับความพึงพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนสนใจการเรียน

นาฏศิลป์เพิ่มขึ้น ผู้เรียนสนุกสนานกับการปฏิบัตินวัตกรรมนาฏลีลานาฏยศัพท์	

ผู้เรียนมีโอกาสเตรียมความพร้อมในการเรียน และผู้เรียนมีโอกาสได้แสดงความ	

คิดเห็น ตามลำ�ดับ

	 ขั้นที่ 3	 ขั้นการสนองตอบภายใต้การควบคุม นักศึกษามีความพึงพอใจ

อยู่ในระดับมาก เมื่อเรียงตามลำ�ดับความพึงพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนมี

โอกาสแสดงออก ผูเ้รยีนมโีอกาสลองผดิลองถกูโดยไมม่ใีครบงัคบัควบคมุ และผูเ้รยีน

มีโอกาสแสดงความสามารถตามศักยภาพของตนเอง ตามลำ�ดับ

	 ขั้นที่ 4	 ขั้นการให้ลงมือกระทำ�จนกลายเป็นกลไกที่สามารถกระทำ�ได้เอง 

นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อเรียงตามลำ�ดับความพึงพอใจจาก

มากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมตามแบบอย่างที่ถูกต้อง ผู้เรียนมี

โอกาสไดเ้หน็แบบอยา่งทีถ่กูตอ้งและผูเ้รยีนมโีอกาสฝกึฝนตนเองตามความสามารถ

จนสามารถรำ�ได้เอง ตามลำ�ดับ 

	 ขั้นที่ 5	 ขัน้การกระทำ�อยา่งชำ�นาญ  นกัศกึษามคีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

เมื่อเรียงตามลำ�ดับความพึงพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนมีระยะเวลาในการ

ฝึกปฏิบัติ และผู้เรียนมีโอกาสเป็นผู้นำ�และผู้ตามในการปฏิบัติกิจกรรม ตามลำ�ดับ

	 ขั้นที่ 6	 ขั้นการปรับปรุงและประยุกต์ใช้ นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมาก เมื่อเรียงตามลำ�ดับความพึงพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนมีโอกาส

ตชิมเพือ่น ผูเ้รยีนมโีอกาสเปรยีบเทยีบลลีาทา่รำ�ของตนเองกบัผูอ้ืน่ ผูเ้รยีนพอใจทีไ่ด้

มีโอกาสนำ�นวัตกรรมนาฏลีลานาฏยศัพท์ไปพัฒนาและประยุกต์ใช้ในโอกาสต่าง ๆ  	

และผู้เรียนมีโอกาสปรับปรุงลีลาท่ารำ�ของตนเองให้ดียิ่งขึ้น ตามลำ�ดับ

	 ขั้นที่ 7	 ขั้นการคิดเริ่ม นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อเรียง

ตามลำ�ดับความพึงพอใจจากมากไปน้อย ได้แก่ ผู้เรียนสามารถสร้างสรรค์ผลงาน

และประยุกต์ใช้ และผู้เรียนมีโอกาสนำ�นวัตกรรมนาฏลีลานาฏยศัพท์ไปสร้างสรรค์

ตามความคิดของตนเอง ตามลำ�ดับ
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 ควรนำ�นวัตกรรมชุดนี้ไปทดลองใช้กับนักเรียน นักศึกษาสาขา

วิชานาฏศิลป์สถาบันอื่นๆอย่างกว้างขวาง เพื่อหาประสิทธิภาพจะได้ข้อสรุปในการ

ศึกษาค้นคว้าที่กว้างขวางขึ้น

	 	 1.2	 ควรนำ�นวตักรรมชดุนีไ้ปใชเ้ปน็สว่นหนึง่ของกระบวนการสอน

นาฏศลิปข์ัน้ทบทวนนาฏยศพัทโ์ดยเฉพาะคำ�ทีผู่เ้รยีนสว่นใหญป่ฏบิตัไิมถ่กูตอ้ง หรอื

ไม่สวยงาม

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำ�หรับการทำ�วิจัยครั้งต่อไป	  	

	 	 2.1	 ควรทำ�วิจัยต่อเนื่องจากเรื่องนี้ โดยการพัฒนานวัตกรรมการ

สอนนาฏศิลป์ทางด้านอื่นให้เพิ่มขึ้นและให้มีความหลากหลาย  เช่น  เทคนิคการใช้

จังหวะประกอบการปฏิบัตินาฏศิลป์ หรือ แนวทางในการตีท่ารำ�ให้ได้ความหมาย

และงดงาม เป็นต้น

	 	 2.2  	 ควรทำ�วิจัยพัฒนาวิธีสอนทักษะปฏิบัติตามรูปแบบการเรียน

การสอนทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน ในการเรียนปฏิบัตินาฏศิลป์เรื่องอื่นๆ
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