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บทคัดยอ
 การวิจยัเร่ืองแบบฝกเสริมทกัษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ

สําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน มีวัตถุประสงคดังนี้ (1) เพื่อสรางแบบฝกเสริม

ทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับ

ชัน้ตน ใหมปีระสิทธภิาพตามเกณฑทีต่ัง้ไว คอื 70/70 (2) เพือ่เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ

กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนตอแบบฝกเสรมิทักษะการอานโนตแรกเหน็แบบมี

ดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน และ (3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนกัเรยีนตอแบบฝกเสรมิทกัษะการอานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบั

กีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน ซึ่งกลุมตัวอยางในคร้ังนี้ไดแก นักเรียนกีตารคลาสสกิ
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ในระดับช้ันตนที่เรียนมาแลวอยางนอย 3 เดือน แตไมเกิน 5 เดือน ของโรงเรียน
ดนตรีเอื้อมอารียจํานวน 12 คน
 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจยัในคร้ังน้ี ประกอบดวย (1) แบบฝกเสริมทักษะการ

อานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบักตีารคลาสสิกในระดบัช้ันตน มทีัง้หมด 
3 บทเรียน และในแบบฝกแตละขอจะมีดนตรีประกอบใหทุกขอ (2) แบบประเมิน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียน ระหวางเรียนและหลังเรียน และ (3) แบบสํารวจ

ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรี

ประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน

 ผลการวิจยัพบวา (1) แบบฝกเสริมทกัษะการอานโนตแรกเหน็แบบมีดนตรี

ประกอบสําหรับกตีารคลาสสิกในระดับชัน้ตน มปีระสิทธิภาพ 76.66/74.44 สงูกวา
เกณฑที่กําหนด 70/70 แสดงวาบทเรียนคอมพิวเตอร มีประสิทธิภาพเปนไปตาม

สมมุติฐาน (2) นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานโนตแรกเห็นมากขึ้นหลังจากใชแบบ

ฝก คิดเปนคะแนนเฉล่ียกอนเรียนได 6.92 และหลังเรียนได 11.16 ซึ่งแตกตางกัน
อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ 0.05 และ (3) พบวานัก เรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝก

เฉลี่ย 4.11 ซึ่งอยูในระดับมาก

คําสําคัญ: แบบฝกเสริมทักษะ, การอานโนตตัวแรกเปนกีตารคลาสสิก

Abstract
 The objectives of this research were (1) to create sight-reading 
exercise with accompaniment for the classical guitar at the beginner 
level, (2) to compare the student achievement of sight-reading exercises 
with accompaniment for the classical guitar at the beginner level and 
(3) to study the satisfaction of students with sight-reading exercises 
with accompaniment for the classical guitar at the beginner level. The 
sample group was 12 beginner classical guitar students from Dr.sax 
music school and the duration of this study was 6 weeks. 
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 Research instruments were (1) sight-reading exercises with 
accompaniment for the classical guitar at the beginner level. The 
exercises consist of three lessons and each practice has a music 
accompaniment for all, (2) an evaluation of the student achievement 
in sight-reading skills and (3) an evaluation of the student satisfaction.
 The results of this research were (1) the effi ciency of the
sight-reading exercises with accompaniment for the classical guitar at 
the beginner level was 76.66/74.44 higher than standard effi ciency 
70/70, (2) The students’ achievement in sight-reading after using the 
exercises was higher than that before (pre test = 6.92, post test = 11.16) 
implied statistics in level 0.05 and (3) The students’ satisfaction with 
sight-reading exercises with accompaniment for the classical guitar at 
the beginner level was 4.11 equaled high level.
Keywords : Sight-Reading, Exercises, Classical Guitar

บทนํา 
 ในการเรียนดนตรีผูเรียนจะตองใชทักษะหลากหลายเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
ไมวาจะเปนการฟง(Audiate) การทําดุริยปฏิภาณ (Improvisation) และการอาน
ออกเขียนไดทางดนตรี(Music literacy) ซึ่งในทางดนตรีการอานนั้นเปนกระบวน

การในการแปลความหมายจากโนต ออกมาเปนเสียงดนตรี (Gordon,E :2004) 
ดังน้ันนักเรียนดนตรีทุกคนตองฝกฝนการอานโนตเปนขั้นแรก เนื่องจากการขึ้น
บทเรียน หรือบทเพลงใหมของนักเรียนลวนแลวมาจากการอานโนตกอนเปนลําดับ

แรก และการทีน่กัเรยีนดนตรจีะประสบความสาํเรจ็ในแตละบทเพลงไดอยางรวดเรว็ 
ตองอาศยัทกัษะการอานโนตแรกเหน็ (Sight reading) อยางชาํนาญ และคลองแคลว
ดวยเหตุนี้การอานโนตแรกเห็นจึงเปนทักษะท่ีมีความสําคัญตอนักเรียนดนตรี

ทุกคนเปนอยางมาก ซึ่งนักเรียนกีตารคลาสสิกก็เชนเดียวกัน ควรท่ีจะมีการฝกฝน
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เริ่มมาจากการอานโนตดนตรีกอน ดังนั้นทักษะการอานโนตแรกเห็นจึงเปนทักษะท่ี

ตองฝกฝน เน่ืองจากทักษะนี้จะมีสวนในการพัฒนาทักษะในดานอื่นๆของนักเรียน

ไดอีกดวย (Passalacqua:2002)
 กีตารเปนเครื่องดนตรีประเภทเคร่ืองดีด มีสายจํานวน 6 สาย (E มี, B ที, 
G ซอล, D เร, A ลา, E มี) สามารถปฏิบัติออกมาไดอยางหลากหลายสไตล เชน 
รอ็ค, แจส, บล,ู โฟลค, คนัทรี,่ คลาสสกิซึง่ในการเริม่ฝกกตีารนัน้ไมจาํเปนตองเลอืกฝก

อยางใดอยางหนึง่กอน เพราะพืน้ฐานในการปฏบิตัแิตละแบบจะมลีกัษณะคลายกนั 
แตสิง่ทีน่กักตีารควรทราบคือ การอานโนตและสามารถปฏิบตัติามได (สภุางค วงษขนัธ:
2553) ซึ่งการอานโนตในกีตารสามารถตีความของโนตท่ีมองเห็นไดหลากหลาย

ตําแหนง โนตตัวเดียวกันอาจอยูในตําแหนงของสายที่ตางกันได ดวยเหตุนี้จึงทําให

เกิดปญหากับนักกีตารที่ไมคุนเคยกับการอานโนตแรกเห็นวาควรจะเลือกเลนบน

ตําแหนงใดบนแผงนิ้วของกีตาร จึงเปนผลทําใหเกิดความยากลําบาก และลาชา
เมื่อนักกีตารตองทําการปฏิบัติโดยการอานโนตแรกเห็นในสถานการณตางๆ ไมวา
จะเปน การปฏิบตัแิบบรวมวง การสอบ หรอืแมกระท่ังการขึน้บทเพลงใหมในแตละ

ครั้ง (Steve Marsh, 2001; Robert Benedict, 1985)
 ในปจจุบันผูวิจัยพบวานักเรียนกีตารคลาสสิกปฏิบัติโดยการอานโนตแรก

เห็นไดไมถูกตอง ทั้งในเรื่องของตําแหนงของโนต กระสวนจังหวะ (Rhythmic 
pattern) และไมสามารถปฏิบัติโดยการอานโนตแรกเห็นไปขางหนาอยางราบร่ืน 
เมื่อนักเรียนปฏิบัติผิด มักจะหยุดและเร่ิมตนใหม หรือในขณะท่ีนักเรียนพบจุดท่ี

ปฏิบัติไดไมคลองก็มักจะปฏิบัติชาลงในจุดน้ันๆ เนื่องจากนักเรียนมักจะปฏิบัติออก

มาจากความจํา จึงเปนสาเหตุที่ทําใหนักเรียนไมสามารถปฏิบัติโดยการอานโนต

แรกเห็นไดอยางราบรื่นและตอเนื่อง ซีมอน โปวิส (Simon Powis:2011) กลาววา 
นักกีตารคลาสสิก โดยสวนมากแลวจะมีวัฒนธรรมในการปฏิบัติโดยการปฏิบัติ

เพลงเดีย่ว ซึง่จะเปนลกัษณะของการปฏบิตัโิดยความจํา ดวยเหตนุีจ้งึทาํใหนกักตีาร

คลาสสิกไมมีการพัฒนาทักษะและความสามารถในการอานโนตแรกเห็น
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 ทกัษะการอานโนตแรกเห็นสามารถพัฒนาไดโดยการฝกใหนกัเรียนไดอยูใน

สถานการณที่จําเปนตองปฏิบัติโดยการอานโนตแรกเห็นไดอยางตอเนื่อง อยางเชน
การปฏิบัติรวมวง (Ensemble)  การปฏิบัติกับเมโทรนอม (Metronome) หรือ

การปฏิบัติรวมกับดนตรีประกอบจากคอมพิวเตอร (MIDI, Music instrument 
digital interface)เนื่องจากวิธีเหลานี้สามารถชวยพัฒนาการอานโนตใหมีความ

ตอเนื่องและราบรื่นได(Parncutt& McPherson:2002) และสิ่งหนึ่งท่ีสามารถชวย

ใหนักเรียนพัฒนาทักษะการอานโนตแรกเห็นไดดีขึ้นก็คือการใชแบบฝกเสริมทักษะ

การอานโนตแรกเห็น เนื่องจากแบบฝกเสริมทักษะนั้นเปนส่ิงสําคัญของการสอน

วิชาทักษะ เปนสิ่งที่ใชควบคูกับบทเรียน เพ่ือฝกฝน และทําความเขาใจ ทักษะตางๆ

ทีน่กัเรียนไดเรยีนรูมาแลว ซึง่นกัเรียนเกิดการเรียนรูจากการกระทําจริง เปนการสราง

ประสบการณทีต่รงกบัจดุประสงคการเรยีนรู และเมือ่ฝกฝนอยางถกูวธิแีลวจะทําให

เกิดความชํานาญ คลองแคลววองไวและทําไดอยางอัตโนมัติ กระบวนการเหลานี้

ทําใหนักเรียนไดเกิดการเรียนรูและเขาใจอยางแทจริง(ชัยยงค  พรหมวงศ:2537) 
 ดวยเหตุที่ไดกลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงไดจัดทําแบบฝกทักษะการอานโนต

แรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสําหรบันักเรียนกตีารคลาสสกิในระดบัชัน้ตน เพือ่ชวย

ในการพฒันาทกัษะในการอานโนตแรกเห็นของนกัเรียนกตีารคลาสสกิในระดบัช้ันตน

ใหมีการวางแผนในการปฏิบัติ และมีความชํานาญในการอานโนตแรกเห็นไดอยาง

ถูกตองและแมนยํา

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1.  เพื่อสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรี

ประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนใหมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว 
คือ 70/70
 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรยีนตอแบบ

ฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกใน

ระดับชั้นตน
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 3.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการอาน

โนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับช้ันตน

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1.  ไดแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ

สําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนที่มีประสิทธิภาพ

 2. ไดแนวทางการพฒันาทกัษะการอานโนตแรกเหน็สาํหรบักตีารคลาสสกิ

ในระดับชั้นตน 
 3. ไดแนวคิดการสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมี

ดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน เปนแนวทางในการสรางแบบ

ฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับช้ันที่สูงข้ึน

ขอบเขตการวิจัย
 1. ประชากร (Population) ทีใ่ชในการวิจยัในคร้ังนีไ้ดแก นกัเรียนกีตาร
คลาสสิกระดับชัน้ตนทีเ่รยีนมาแลวอยางนอย 3 เดือน แตไมเกิน 5 เดือน ของโรงเรียน
ดนตรีเอื้อมอารีย (Dr.sax Music School) จํานวน 30 คน พ.ศ. 2555 จํานวน 
12 คน
 2.  กลุมทดลอง (Sample) ที่ใชในการวิจยัในครั้งนี้ไดแก นักเรียนกีตาร
คลาสสิกในระดับชั้นตนที่เรียนมาแลวอยางนอย 3 เดือน แตไมเกิน 5 เดือน ของ
โรงเรียนดนตรีเอื้อมอารีย (Dr.sax Music School) จํานวน 30 คน พ.ศ. 2555 
จํานวน 12 คน 
 3.  ระยะเวลาในการทดลอง ใชเวลาทดลอง 6 สัปดาห 
 4. เนื้อหาท่ีใชในการทดลองคร้ังนี้คือ

    - การปฏิบัติสายเปดในกีตาร (Open strings)
  -  การปฏิบตัสิายที ่1-3 ในตาํแหนงที ่1(Treble strings in the fi rst 
position)
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  -  การปฏิบตัเิบสสายเปด และสาย 1-3 ในตาํแหนงที ่1(Open bass 
and treble strings in the fi rst position)

สมมติฐานของการวิจัย
 1. แบบฝกเสรมิทกัษะการอานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบั

กีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนมีประสิทธิภาพตามเกณฑที่ตั้งไว คือ 70/70
 2. นักเรียนที่ใชแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรี

ประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานโนตแรกเห็น

มากขึ้น

 3.  นักเรียนมีความพึงพอใจตอแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็น

แบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนในระดับมาก

การสรางเครื่องมือในการวิจัย
 การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยขั้นตอนดังนี้

 ขั้นเตรียม
 1. ศึกษาความหมาย หลักการ และทฤษฎีในการอานโนตแรกเห็น 
จากเอกสาร ตํารา รวมถึงวิทยานิพนธและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

 2. ศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับแบบฝกทักษะในการอานโนตแรกเห็น

สําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน วิเคราะหการอธิบายหลักการในการอานโนต

แรกเห็นในกีตารคลาสสิก ลําดับการสอน การเรียงลําดับความยากงาย รวมถึงการ
เลือกใชกระสวนจังหวะ(Rhythmic pattern) ตางๆ
 3. วิเคราะหหนังสือประกอบการเรียนกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนของ

โรงเรียนดนตรีเอื้อมอารียเพ่ือกําหนดขอบเขต และลําดับของเน้ือหาในการเรียน

การสอน
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 ขั้นสราง
 1. จัดทําแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นสําหรับกีตารคลาสสิก

ในระดับชั้นตนขึ้นใหม ทั้ง 3 บทเรียน ดังนี้
  1.1 การปฏิบัติสายเปดในกีตาร (Open strings)
  1.2  การปฏิบัติสายที่ 1-3 ในตําแหนงท่ี 1(Treble strings in the 
fi rst position)
  1.3  การปฏิบัติเบสสายเปด และสาย 1-3 ในตําแหนงท่ี 1(Open 
bass and treble strings in the fi rst position)
 2. จดัทาํดนตรีประกอบแบบฝกเสริมทกัษะการอานโนตแรกเหน็สาํหรบั

กีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน โดยการเขียนเพลงดวย มีดี (MIDI) ทั้งหมด 73 เพลง 
 3.  จดัทาํคูมอืคร ูเพือ่ชีแ้จงรายละเอยีดและวธิกีารใชแบบฝกเสรมิทกัษะ

การอานโนตแรกเห็นสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน ประกอบดวย

  3.1 หัวเรื่อง

  3.2 จุดประสงคการเรียนรู

  3.3  ลําดับการสอนในแตละสัปดาห

  3.4  ขอบเขตของเน้ือหาในแตละบท

  3.5  การวัดและประเมินผล

  3.6  ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

 4. สรางแบบทดสอบกอนเรยีน ระหวางเรียน และหลงัเรยีนซึง่เปนขอสอบ

แบบปฏิบัติโดยการอานโนตแรกเห็น โดยมีเนื้อหาตามขอบเขต ของแบบฝกทักษะ

การอานโนตแรกเห็นในแตละบทเรียน

 5.  สรางแบบประเมินการเรียนรู ทัง้กอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
โดยเกณฑการประเมินประกอบดวยหัวขอ ดังตอไปนี้

  5.1 ความถูกตองและแมนยําของโนตเมื่อนักเรียนปฏิบัติโดยการ

อานโนตแรกเห็น
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  5.2  ความถูกตองของกระสวนจังหวะ (Rhythmic pattern) เมื่อ
นักเรียนปฏิบัติ โดยการอานโนตแรกเห็น

  5.3 การปฏิบัติไดอยางราบร่ืน และตอเนื่อง
 ขั้นตอนการหาคุณภาพของเครื่องมือ
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้

 1.  นําแบบฝกทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยาพนธ

ตรวจสอบ ปรับปรุง และหาขอบกพรอง เพื่อนํามาพัฒนาและแกไข

 2. นําเครื่องมือที่ไดแกไขและปรับปรุงแลว เสนอตอผูเชี่ยวชาญทางดาน

กีตารคลาสสิก 5 ทาน ตรวจสอบ และปรับปรุง โดยผูเช่ียวชาญทั้ง 5 ทาน ไดแก
 1.  อาจารยสุวิทย  กลิ่นสมิธ
  (อาจารยประจาํวชิากตีารทีว่ทิยาลยัดรุยิางคศลิป มหาวทิยาลยัมหดิล)
 2.  อาจารยนลินโก  เมนตระการ
         (อาจารยประจาํวชิากตีารทีว่ทิยาลยัดรุยิางคศลิป มหาวทิยาลยัมหดิล)
 3.  อาจารยประสงค ผลอินทร

         (อาจารยประจาํวชิากตีารทีว่ทิยาลยัดรุยิางคศลิป มหาวทิยาลยัมหดิล)
 4.  อาจารยบวร  มาฆะวงศ
  (อดีตอาจารยพิเศษวิชากีตารวิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัย

  มหิดล)
 5.  อาจารยวรเทพ รัตนาอัมพวัลย

   (อาจารยประจําวิชากีตารวิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต)
 โดยแตละหัวขอประเมินจะตองมีคาดรรชนีความสอดคลอง (Index of 
item objective congruence : IOC) มากกวาหรือเทากับ 0.5

การดําเนินการเก็บขอมูล
 ผูวิจัยไดขอหนังสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอมูล จากบัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหิดล เพื่อสงไปขออนุญาตเก็บขอมูลจากโรงเรียนดนตรีเอื้อมอารีย 
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และนําแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตาร

คลาสสิกในระดับชั้นตน ไปทําการทดลองโดยใชนักเรียนกีตารคลาสสิกในระดับ

ชั้นตนของโรงเรียนดนตรีเอื้อมอารีย จํานวน 12 คน ที่เปนกลุมทดลอง โดยขอเวลา
ทายคาบเรียนของนักเรียนในแตละคร้ัง เปนเวลา 15 นาทีเปนระยะเวลาท้ังหมด 
6 สัปดาหโดยจะมีการประเมินผลการเรียนรูกอนเรียน ระหวางเรียน และหลังเรียน 
ซึ่งครูผูสอนจะเปนผูประเมิน โดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้

 1.  นักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียน เพื่อทําการประเมินความสามารถ

ของนักเรียนกอนใชแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ

สําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน โดยหลังจากทําการประเมินกอนเรียนแลว 
ครูจะเปนผูใหคําแนะนําแกนักเรียน

 2.  ครมูอบแบบฝกเสริมทกัษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบ

สําหรับกีตารคลาสสิกในระดับช้ันตนใหแกนักเรียน โดยในแตละช่ัวโมงเรียนครูจะ

เปนผูแนะนําการอานโนตแรกเห็นใหแกนักเรียน และแบบฝกขอที่นอกเหนือจาก

การใชในหองเรียนใหนักเรียนนํากลับไปฝกซอมที่บาน

 3.  เมือ่จบแตละบทเรยีนใหนกัเรยีนทาํแบบทดสอบระหวางเรยีน โดยครู
ผูสอนจะเปนผูประเมินในช้ันเรียน

 4.  เมือ่ครบทกุบทเรยีน ใหนกัเรยีนทําแบบทดสอบหลงัเรยีน โดยครผููสอน
จะเปนผูประเมินในชั้นเรียน

 5.  หลังสิ้นสุดการทดลอง ใหนักเรียนทําแบบประเมินความพึงพอใจตอ

แบบฝกเสริมทกัษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกตีารคลาสสิก

ในระดับชั้นตน
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การวิเคราะหขอมูล
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีลําดับขั้นตอนการนําเสนอดังนี้

 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝก 70/70
  การวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดหาคา 70 แรก (E1) จากการประเมินผล

การเรียนรูระหวางเรียนของนักเรียน ซึ่งในการประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน

นั้นจะแบงออกเปน 2 ครั้ง และหาคา 70 หลัง (E2) จากการประเมินผลการเรียนรู

หลังเรียนของนักเรียนดังนี้

ตารางท่ี 1 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนรูกอนเรียน (n=12)

นักเรียนคนที่ ประเมินกอนเรียน

(คะแนนเต็ม 15 คะแนน)

คาเฉล่ียรอยละ

1 7 46.66

2 10 66.66

3 4 26.66

4 7 46.66

5 11 73.33

6 5 33.33

7 6 40.00

8 6 40.00

9 7 46.66

10 8 53.33

11 6 40.00

12 6 40.00

รวม 6.92 46.13
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 จากตารางท่ี 1 สรุปไดวานักเรียนที่มีคะแนนในการประเมินกอนเรียนมาก

ที่สุดไดแกนักเรียนคนที่ 5 ประเมินได 11 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15  และคิดเปน

รอยละไดเทากับ 73.33 สวนนักเรียนที่ไดคะแนนนอยท่ีสุดไดแกนักเรียนคนท่ี 3 
ประเมนิได 4 คะแนน และคิดเปนรอยละไดเทากบั 26.66 ซึง่เมือ่นําผลการประเมิน

กอนเรียนท่ีไดจากนักเรียนท้ังหมด 12 คน มาคิดผลเฉลี่ยไดเทากับ 6.92 จาก
คะแนนเต็ม 15 และคิดเปนรอยละไดเทากับ 46.13

ตารางที่ 2 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนรูระหวางเรียน (E1) (n=12)

นักเรียนคนที่ ประเมินระหวาง

เรียนครั้งที่ 1

(คะแนนเต็ม 

15)

ประเมินระหวาง

เรียนครั้งที่ 2

(คะแนนเต็ม 

15)

คะแนนรวม

(คะแนนเต็ม 

15)

คาเฉล่ียรอยละ

1 12 14 13 86.66

2 15 9 12 80.00

3 13 13 13 86.66

4 14 10 12 80.00

5 13 15 14 93.33

6 8 10 9 60.00

7 5 8 6.5 43.33

8 11 12 11.5 76.66

9 13 9 11 73.33

10 10 13 11.5 76.66

11 12 8 10 66.66

12 15 14 14.5 96.66

รวม 11.75 11.25 11.5 76.66
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 จากตารางที่ 2 สรุปไดวานักเรียนที่มีคะแนนในการประเมินระหวางเรียน

มากท่ีสุดไดแกนักเรียนคนท่ี 12 ประเมินได 14.5 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15  และ
คิดเปนรอยละไดเทากับ 96.66 สวนนักเรียนท่ีไดคะแนนนอยท่ีสุดไดแกนักเรียน

คนที่ 7 ประเมินได 6.5 คะแนน และคิดเปนรอยละไดเทากับ 43.33 ซึ่งเม่ือนําผล
การประเมินระหวางเรยีนที่ไดจากนักเรียนทั้งหมด 12 คน มาคิดผลเฉลี่ยไดเทากับ 
11.5 จากคะแนนเต็ม 15 และคิดเปนรอยละไดเทากับ 76.66

ตารางที่ 3 ผลคะแนนจากการประเมินผลการเรียนรูหลังเรียน(E2)(n=12)

นักเรียนคนที่ ประเมินหลังเรียน

(คะแนนเต็ม 15)

คาเฉล่ียรอยละ

1 13 86.66

2 10 66.66

3 11 73.33

4 13 86.66

5 12 80.00

6 9 60.00

7 8 53.33

8 10 66.66

9 9 60.00

10 15 100

11 11 73.33

12 13 86.66

รวม 11.16 74.44
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 จากตารางท่ี 3 สรุปไดวานักเรียนที่มีคะแนนในการประเมินหลังเรียนมาก

ที่สุดไดแกนักเรียนคนที่ 10 ประเมินได 15 คะแนน จากคะแนนเต็ม 15 และคิด
เปนรอยละไดเทากับ 100 สวนนักเรียนที่ไดคะแนนนอยที่สุดไดแกนักเรียนคนที่ 7 
ประเมนิได 8 คะแนน และคิดเปนรอยละไดเทากบั 53.33 ซึง่เมือ่นําผลการประเมิน

หลังเรียนที่ไดจากนักเรียนทั้งหมด 12 คน มาคิดผลเฉลี่ยไดเทากับ 11.16 จาก
คะแนนเต็ม 15 และคิดเปนรอยละไดเทากับ 74.44

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบผลการประเมินระหวางเรียนและหลังเรียน E1/E2

ผลประเมิน คาเฉล่ียรอยละ

ผลการประเมินระหวางเรียน (E1) 76.66

ผลการประเมินหลังเรียน (E2) 74.44

 
 จากตางรางที่ 4 สรุปไดวาแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็น

แบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับช้ันตนที่ผูวิจัยสรางข้ึนมี

คาประสิทธิภาพเทากับ 76.66/74.44 ซึ่งสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ 70/70

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียน
  ผูวิจัยไดทําการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูของนักเรียนโดย

การเปรียบเทียบผลการประเมินกอนเรียน และหลังเรียนของนักเรียน ซึ่งผลวิจัยมี
ดังนี้
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ตารางที่ 5  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียน

คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน คา t-test คา p

(probability)คะแนน

เฉลี่ยกอน

เรียน X

คาเบียงเบน

มาตรฐาน 

(S D)

คะแนนเฉลี่ย

หลังเรียน

X

คาเบยีงเบน

มาตรฐาน 

(SD)

6.92 1.97 11.16 2.08 5.911 .00

(p < .05)

 จากตารางที ่5 พบวาผลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน ( X = 11.16, SD = 2.08) สงูกวา
ผลสมัฤทธิก์อนเรยีน ( X = 6.92, SD = 1.97) อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05
 3.  ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะ
  หลังจากที่นักเรียนไดใชแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบ

มีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนเรียบรอยแลว ผูวิจัยไดแจก
แบบสอบถามความพึงพอใจใหแกนักเรียน ซึ่งผลการศึกษามีดีงนี้

ตารางที่ 6 ตารางแสดงความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการ

อานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบักตีารคลาสสกิในระดบั

ชั้นตน (N=12)

ความพึงพอใจตอแบบฝก ระดับความ

พึงพอใจ M 

คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน SD

1. แบบฝกมีเนื้อหาครอบคลุมในระดับชั้นตน 4.42 0.51

2.  การเรียงลําดับความยากงายของแบบฝก 4.42 0.67

3.  ภาษาที่ใชในแบบฝกมีความเขาใจงาย 4.33 0.49

4.  ตัวอักษรที่ใชในแบบฝกมีความชัดเจนและอานไดงาย 4.08 0.79
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ความพึงพอใจตอแบบฝก ระดับความ

พึงพอใจ M 

คาเบ่ียงเบน

มาตรฐาน SD

5.  ตัวโนตท่ีใชในแบบฝกมีความชัดเจนและอานไดงาย 3.75 0.86

6.  สไตลของดนตรีประกอบแบบฝกมีความหลากหลาย 4.16 0.71

7.  ดนตรีประกอบแบบฝกมีความไพเราะ 3.91 0.90

8.  ดนตรีประกอบแบบฝกมีความสนุกสนาน 3.91 0.67

9.  ความนาสนใจของแบบฝก 3.58 0.67

10.ประโยชนที่ไดรับจากแบบฝกในการเสริมทักษะการ

อานโนตแรกเห็น

4.5 0.52

รวม 4.11 0.44

 จากตารางที่ 6 พบวาความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะ

การอานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบักตีารคลาสสกิในระดบัช้ันตนโดย

รวมอยูในระดับมาก ( X = 4.11, SD = 0.44) โดยอันดับความพึงพอใจของนักเรียน

อนัดบัแรก ไดแกประโยชนทีไ่ดรบัจากแบบฝกในการเสริมทกัษะการอานโนตแรกเห็น 
( X = 4.5, SD = 0.52) และความพงึพอใจของนกัเรยีนอนัดบัสดุทาย ไดแกความนา
สนใจของแบบฝก ( X = 3.58, SD = 0.67)

สรุปผลการวิจัย
 1.  ผลการหาประสิทธิภาพของแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็น

แบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนไดเทากับ 76.66/74.44 
ซึง่สงูกวาเกณฑทีต่ัง้ไวคอื 70/70 สรปุไดวาแบบฝกเสรมิทกัษะการอานโนตแรกเหน็

แบบมีดนตรีประกอบสําหรับกตีารคลาสสิกในระดับชัน้ตนมปีระสิทธภิาพตามเกณฑ

ที่ตั้งไว

 2.  ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียน

หลังใชแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตาร



ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕

131วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

คลาสสิกในระดับชัน้ตน มดีงันี ้นกัเรยีนมผีลสมัฤทธิห์ลงัเรยีน ( X = 11.16, SD = 2.08) 
สงูกวาผลสัมฤทธิก์อนเรยีน ( X = 6.92, SD = 1.97) อยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั 
0.05 สรุปไดวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ในการอานโนตแรกเห็นสูงข้ึน 
 3. ผลการศกึษาความพึงพอใจของนกัเรียนตอแบบฝกเสรมิทกัษะการอาน

โนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนสรุปไดวา

นักเรียนมีความความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรก

เห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนโดยรวมอยูในระดับ

มาก ( X = 4.11, SD = 0.44) โดยอนัดบัความพึงพอใจของนักเรยีนอนัดบัแรก ไดแก
ประโยชนทีไ่ดรบัจากแบบฝกในการเสริมทกัษะการอานโนตแรกเห็น ( X = 4.50, SD 
= 0.52) และความพงึพอใจของนกัเรียนอนัดบัสดุทาย ไดแกความนาสนใจของแบบ

ฝก ( X = 3.58, SD = 0.67)

อภิปรายผล
 1.  แบบฝกเสรมิทกัษะการอานโนตแรกเหน็แบบมดีนตรปีระกอบสาํหรบั

กตีารคลาสสกิในระดับชัน้ตนมปีระสทิธภิาพตามเกณฑทีต่ัง้ไวคอื 70/70 เปนผลมา

จากแบบฝกเสริมทักษะท่ีผูวิจัยสรางขึ้น มีการกําหนดขอบเขตของความรูไวอยาง

เหมาะสมกับผูเรียนวิชากีตารคลาสสิกในระดับช้ันตน มกีารกําหนดจุดประสงคและ

ใหคาํอธิบายอยางชดัเจน ทาํใหผูเรยีนสามารถเรียนรูอยางเปนข้ันตอน และทาํความ

เขาใจไดงาย สอดคลองกบัทฤษฎใีนการสรางแบบฝกเสรมิทกัษะของ สนุนัท พลบัเท่ียง

(2551) และ เกสร รองเดช (2522)
 2.  การเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์กอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียน พบวา

นักเรียนกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนนั้นมีพัฒนาการทางดานทักษะการอานโนต

แรกเห็นไดดีขึ้น ซึ่งตรงกับสมมติฐานที่ตั้งไว คือ นักเรียนที่ใชแบบฝกเสริมทักษะ

การอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน

สามารถพัฒนาทักษะในการอานโนตแรกเห็นไดสาเหตุที่ทําใหนักเรียนมีพัฒนาการ

ที่ดีขึ้นหลังจากที่ไดใชแบบฝกนั้นมาจาก ผูวิจัยไดมีการอธิบายรายละเอียด และ
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วิธีการใชแบบฝกแกครูเปนอยางดี นอกจากน้ีแบบฝกเสริมทักษะท่ีผูวิจัยสรางข้ึน

นั้นมีการกําหนดจุดประสงค เรียงลําดับขั้นตอนจากงายไปยากไดอยางเหมาะสม 
การใชภาษาทีส่ามารถเขาใจไดงาย และในการเรยีนแตละครัง้นกัเรยีนจะไดการบาน 
เพื่อกลับไปฝกซอม เนื่องจากการฝกทักษะปฏิบัตินั้นตองอาศัยการฝกฝนเปน

ประจําจึงจะทําใหเกิดความชํานาญ เมื่อนักเรียนไดรูถึงเปาหมายและวิธีการอาน

โนตแรกเห็นแลว จึงทําใหนักเรียนเกิดกระบวนการในเรียนรูไดอยางมีประสิทธิภาพ  
สอดคลองกบัแนวคดิในการเรียนรูทักษะปฏบิตัขิอง ปรยีาพร วงศอนตุรโรจน (2553)
และนอกจากนี้ดนตรีประกอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นนั้นยังชวยในการควบคุมจังหวะของ

นักเรียนใหสมํ่าเสมอ และยังเปนการจําลองสถานการณการอานโนตแรกเห็นได 
ไมวาจะเปนสถานการณในการสอบ หรอืแมกระท่ังการปฏิบตัริวมวง ซึง่สอดคลองกบั
แนวคิดของ Parncutt& McPherson (2002) วาทกัษะการอานโนตแรกเหน็สามารถ

พฒันาไดโดยการฝกใหนกัเรียนไดอยูในสถานการณทีจ่าํเปนตองปฏิบตัโิดยการอาน

โนตแรกเห็นไดอยางตอเนื่อง อยางเชน การปฏิบัติรวมวง (Ensemble) การปฏิบัติ

กบัเมโทรนอม (Metronome) หรอืการปฏิบตัริวมกับดนตรีประกอบแบบมีด ี(MIDI)
 3.  ความพึงพอใจของนักเรียนตอแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรก

เห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับชั้นตนโดยรวมอยูในระดับ

มาก เนื่องจากหลังที่นักเรียนไดใชแบบฝกเสริมทักษะท่ีผูวิจัยสรางขึ้นแลว นักเรียน
มีความเห็นวาแบบฝกเสริมทักษะที่ผูวิจัยสรางขึ้น มีประโยชน และสามารถชวย
ใหนักเรียนมีพัฒนาการทางดานทักษะการอานโนตแรกเห็นไดดีขึ้นนอกจากน้ียังมี

เนื้อหาที่ครอบคลุมในวิชากีตารคลาสสิกในระดับชั้นตน การเรียงลําดับข้ึนตอนจาก

งายไปยากไดอยางเหมาะสม ทําใหนักเรียนสามารถเขาใจวิธีในการฝกฝนไดงายข้ึน 
และการใชดนตรีประกอบท่ีมีความหลากหลาย กอใหเกิดความสนุกสนานในการ

ฝกฝน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ Quirk (1987), Hornby (2000) และ คณิต

ดวงหัสดี (2537) วาความพึงพอใจของบุคคลนั้นมีสาเหตุมาจากความรูสึกประสบ

ความสําเร็จ การที่บุคคลไดรับสิ่งที่ตรงตอความตองการ รวมถึงผลประโยชนตางๆ 
ที่ไดรับจากการทํางาน 
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ขอเสนอแนะ
 1.  ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
  1. ควรสรางแบบฝกเสรมิทกัษะทีม่รีปูแบบหลากหลาย เชน การนาํภาพ
มาประกอบ

  2.  ควรใชตัวโนตที่มีขนาดใหญขึ้น เพื่อใหสามารถอานไดงาย 
 2. ขอเสนอแนะทั่วไป
  1. ควรนําแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรกเห็นแบบมีดนตรี

ประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับตน ไปใชกับกลุมทดลองอื่นๆ

  2.  ควรสนับสนุนใหมีการสรางแบบฝกเสริมทักษะการอานโนตแรก

เห็นแบบมีดนตรีประกอบสําหรับกีตารคลาสสิกในระดับท่ีสูงข้ัน
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