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1.  บทคัดยอ
 โครงการเมือ่ขาพเจาไดโคจรหมนุรอบตนเองนี ้เปนโครงการสรางสรรคผล

งานประติมากรรม เพื่อตองการสรางสรรคประติมากรรมท่ีสื่อแสดงถึงการพิจารณา

สํารวจตนเอง การคอยเตือนสติของตนเอง และการเกิดความสงบสุขภายในจิตใจ

ของตน ที่ไดจากการศึกษาเนื้อหาสาระในคูมือปฏิบัติอานาปานสติภาวนา โดยทาน

พทุธทาสภิกข ุอนัเปนการโนมนําเนือ้หาสาระในหลักธรรมสูการปรับใชในชวีติประจํา

วันของตนเอง โดยผานกระบวนการในการ สรางสรรคประติมากรรมตามทัศนคติ 
และความเขาใจของตนเองที่มีอยูในขณะน้ี

 โครงสรางโดยภาพรวมเปนรูปทรงของมนุษย เนือ่งดวยการปฏิบตัอิานาปานสติ
ภาวนาเปนการกําหนดลมหายใจเขาออก ซึ่งทุกอยางที่จําเปนสําหรับการปฏิบัติ

นั้นไดมีอยูในมนุษยทุกคนอยูแลว ไมจําเปนที่จะตองใชสิ่งใดประกอบ โดยรูปทรง

ที่มีลักษณะอาการหมุนวนนั้นไดอางอิงมาจาก “โมหะ” คือความไมรู สวนทัศนธาตุ

สาํหรบัใชในการสรางสรรค อาทิ เสน ปรมิาตร และพืน้ทีว่างนัน้ เมือ่ดแูลวกอใหเกิด



ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕

31วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ความรูสึกที่นุมนวล อันเปนการสื่อแสดงถึงความเต็มอิ่มของรูปทรงมนุษยที่เปนผล

มาจากการกําหนดลมหายใจเขาออก

คําสําคัญ: ประติมากรรมรวมสมัย, อานาปานสติภาวนา,โคจรรอบตนเอง 

2.  Abstract
 When I Have Revolved Around Myself is a project of creative 
sculpture aimed to display about self-exploration, self-esteem, and 
inner peace, the content studied from A Handbook for the Practice of 
ANAPANASATIBHAVANA by Buddhadasa Bhikkhu.  Through the process 
of creating the sculpture followed the attitudes and understanding that 
one may have at the moment, it is how one incorporates Buddhist 
principles into their daily lives as well.
 The overall structure of the sculpture is a human fi gure. 
Due to the practice of ANAPANASATIBHAVANA is about concentrating
on the breath going through one’ nose, all the necessary for the 
practice is what already exists in all human being.  Therefore, there 
shall not be anything else one may need. The twirl shape is referred 
from “Delusion,” illusion loss of consciousness. The visual elements 
used in this creation are lines, volume and empty space. When looking 
at the sculpture, one may feel such a gentle feeling, the expression of 
satiated human shape achieving the mindful of breathing.
Keywords: Contemporary Sculpture , Anapanasati Bhavana, Revolved 
Around Myself
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3. บทนํา
 ผูเขียนไดผานการดําเนินชีวิตตามแตใจปรารถนาของตนเองมาพอสมควร 
ถูกบาง ไมถูกบาง ดีบาง ไมดีบาง รูบาง ไมรูบาง โดยแทบไมเคยไดใกลชิดหรือ

ไมไดมกีารโนมนาํหลกัคาํสอนของศาสนามาใชในการดาํเนนิชวีติเทาท่ีควร อาจเปน

เพราะไมไดตั้งใจศึกษาเรียนรูอยางเอาจริงเอาจังอะไร หรืออาจเพราะเห็นวายังไม

สําคัญ หรือวายังไมถึงเวลาก็ตาม จนกระทั่งไดมีโอกาสพบเจอกับอุปสรรคที่ตนเอง

คดิวามคีวามยากหากตองเผชญิ หรอืยากตอการทีจ่ะรับมอื จงึไดเริม่ตนทาํการศกึษา

จากการอานหนังสือธรรมะดวยตนเอง และจนกระท่ังไดมีโอกาสอานหนังสือคูมือ

ปฏิบัติอานาปานสติภาวนา โดยทานพุทธทาสภิกขุ สงผลใหผูเขียนไดนําอุปสรรค

ตางๆ เหลาน้ันมาทําการพิจารณาใหม แลวพบวาทุกสิ่งทุกอยางนั้นตางไดเริ่มตน

ที่ตัวของเรา ภายในจิตใจของเราเอง และที่สุดนั้นเราก็สามารถที่จะจบส่ิงตางๆ 
เหลาน้ันไดดวยตนเอง ภายในจิตใจของตนเองไดเชนเดียวกัน แตจะตองมีแนวทาง

หรือกระบวนการที่ถูกที่ควร สําหรับการที่จะจบหรือระงับสิ่งตางๆ ที่กอใหเกิดเปน

ความทุกขใหไดอยางสมบูรณและถูกตองที่สุด

4.  วัตถุประสงค
 4.1 เพื่อสรางสรรคประติมากรรมจากการศึกษาเน้ือหาสาระจากคูมือ

ปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

 4.2  เพือ่สรางสรรคประตมิากรรมทีส่ือ่แสดงถงึการพจิารณาสาํรวจตนเอง 
การคอยเตือนสติของตนเอง และการเกิดความสงบสุขภายในจิตใจของตน

5.  วธิกีารดําเนนิงานและกระบวนการในการสรางสรรคผลงาน
 5.1 การกําหนด วเิคราะหขอมลู จากประสบการณตรง แรงบันดาลใจ หรือ
ที่มาตางๆ ในการสรางสรรค



ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕

33วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

  5.1.1 คูมือปฏิบัติอานาปานสติภาวนา พุทธทาสภิกขุ สํานักพิมพ

ธรรมสภา ผูเขียนไดศึกษาทบทวนจากการอาน และทดลองปฏิบัติเทาที่จะสามารถ

ปฏบิตัไิดตามคูมอืฯ ซึง่ในเบ้ืองแรกท่ีไดเริม่ศกึษา ผูเขยีนเกดิความไมมัน่ใจท่ีจะรเิริม่

กระบวนการสรางสรรค เนื่องจากเปนเรื่องที่ยาก และไมเขาใจเนื้อหาในบางตอนที่

ลึกซ้ึงหรือไมเคยปฏิบัติมากอน แตเม่ือไดอานเน้ือความตอนหน่ึงท่ีทานพุทธทาสได

กลาวไววา “เปนคูมอืจําเปนทีจ่ะตองรูไว สาํหรับการปฏิบตัอิานาปานสติ หรือแมแต
เพยีงจะศกึษาเฉยๆ ยงัไมปฏบิตั ิกต็องใหมคีวามรูความเขาใจถกูตองอยางนี ้จงึเรยีก
วาตองมคีูมอืทีถ่กูตอง” (พทุธทาสภกิข.ุ ม.ป.ป.: 176) จงึสงผลใหผูเขียนเกิดเปนแรง

บันดาลใจที่แฝงไวดวยกําลังใจ และตองการท่ีจะสรางสรรคผลงานประติมากรรมท่ี

สื่อถึงหลักธรรม เพื่อใหเกิดมีความสงบสุขขึ้นภายในจิตใจของตนจากการเฝามอง

สํารวจตนเอง จนกระท่ังสามารถคอยเตือนสติของตนเองไดตามวัตถุประสงคของ

การสรางสรรคผลงานในชุดโครงการน้ี ซึ่งจะไดกลาวตอไปในการวิเคราะหผลงาน

  5.1.2  ผลงานประติมากรรมของนนทิวรรธน จนัทนะผะลิน ทีเ่ก่ียวของ

ในหลักธรรม เชน พอพระของลูก ปางสมาธิ และสมาธิ (นนทิวรรธน จันทนะผะลิน. 
2544: ไมปรากฏเลขหนา) ซึง่ผูเขยีนมคีวามสนใจในการกาํหนดเสนและปรมิาตรของ
ประติมากรทานน้ีที่ดูแลวมีความรูสึกที่อิ่มเอิบ ดูสบายตา และเกิดความสงบ
  5.1.3  ผลงานประติมากรรมของวิชัย สิทธิรัตน ที่เกี่ยวของในหลัก

ธรรม เชน ระฆัง หยุด และขางข้ึนขางแรม (วชิยั สทิธิรตัน. 2550: 32-34) โดยผูเขียน
มีความสนใจในการนําสื่อสัญลักษณตางๆ ที่ประติมากรทานนี้ไดนํามาใช เชน ระฆัง 
รูปทรงเรขาคณิต และขางข้ึนขางแรม เปนตน

  5.1.4  ผลงานประติมากรรมของเข็มรัตน กองสุข ที่เก่ียวของในหลัก

ธรรม เชน กําหนดจิต กลุมประติมากรรมชุดจงกลม และพุทโธ (เข็มรัตน กองสุข. 
2549: 20-27) ซึ่งผูเขียนมีความสนใจในการสรางรูปทรงดวยกลวิธีตางๆ เชน การ
ลดทอน การเพิ่มเติม และการเจาะควาน เปนตน

  5.1.5 ผลงานประติมากรรมของสมมติ พลชัย ที่ เ ก่ียวของใน

หลักธรรม เชน ราคะแหงตัวตน (มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2550: 43) และกามสุขัล
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ลิกานุโยค (มหาวิทยาลัยศิลปากร. 2551: 42) ซึ่งผูเขียนมีความสนใจในการเลือก
นําเน้ือหาเร่ืองราวหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาในแงของกิเลสตัณหามาใชในการ

สรางสรรคประติมากรรม

 5.2 การวิเคราะหทัศนธาตุ การจัดองคประกอบ หรือ ฯลฯ ที่นํามาใช

สรางสรรค

  5.2.1  การวิเคราะหทัศนธาตุที่ใชสรางสรรค

   เสน : ใชเสนจากรูปทรงของมนุษยที่ลดทอนรายละเอียดใน

บางสวนลง ใหเกิดเปนเสนที่ดูแลวมีความตอเนื่องและลื่นไหล เนื่องจากจะสัมพันธ

กับการกําหนดลักษณะการใชปริมาตรในการสรางสรรค รวมกับการใชเสนท่ีหมุน

วนโดยรอบ ซึ่งหากมองจากดานตรงในบริเวณที่เปนขอบของปลายทางดานซายกับ

ทางดานขวาของช้ินงาน จะเห็นเสนทีเ่ปนรปูรางของมนุษย โดยเสนทีห่มนุวนเหลานี้

สัมพันธกันกับความหมายของโมหะ ซึ่งจะกลาวถึงตอไป และเสนตรงทีเ่กดิจากการ

ตดัแบงสวนของรูปทรงในแนวต้ัง เพือ่ตองการส่ือใหเหน็ถึงการละวางกระท่ังหายไป

ของตัวตนอันเกิดจากการศึกษาคูมือปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

   ระนาบ : ในผลงานชิ้นที่ 3 “พอใจในสุข” ระนาบจะอยูที่ดาน

บนซ่ึงมีลักษณะคลายผิวนํ้าอยูภายในภาชนะ กับผลงานชิ้นที่ 4 “มีจึงมี” ใชระนาบ
แสดงเปนสวนของพืน้ทีว่างทีอ่ยูระหวางเสนรปูรางของมนุษยทีอ่ยูตรงปลายทางดาน

ขวาและดานซาย กับอีกรูปแบบคือ ระนาบที่เกิดจากการตัดแบงสวนของรูปทรงใน

แนวต้ัง ใหเหน็เสนรปูรางภายนอกกับภายในท่ีเกดิจากการตัดแบงสวนของรูปทรง ใน
ผลงานชิ้นที่ 6 ถึงผลงานชิ้นที่ 16 โดยที่ระนาบจะมีลักษณะของพ้ืนผิวที่เรียบเนียน

กวาในสวนทีเ่ปนปรมิาตรของรปูทรง เพือ่ใหเกดิความแตกตางกบัลกัษณะพืน้ผิวของ

ปรมิาตรทีอ่ยูภายนอกกับระนาบท่ีอยูภายในรูปทรง ซึง่เปนการสือ่แสดงถึงความสงบ

ที่อยูภายในของผูที่ฝกปฏิบัติอานาปานสติภาวนา

   ปริมาตร : การกําหนดลมหายใจเขาออกของการปฏิบัติอานา

ปานสติภาวนา สงผลใหผูเขียนไดกําหนดใหปริมาตรของชิ้นงานดูแลวรูสึกถึงความ

เต็มอิ่มนุมนวลจากการกําหนดลมหายใจเขาออก และเลือกใชการหลอผลงานดวย
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ปูนปลาสเตอร เพื่อใหเกิดความนุมนวลจากผิวเนื้อที่ขาวเนียนของวัสดุและจากการ

สรางรปูทรงทีไ่ดนาํลกัษณะของการกลงึมาใชในโครงการนี ้อาจจะสงผลใหรปูทรงท่ี

เกิดขึน้คอนขางทีจ่ะมคีวามสมมาตร แตผูเขยีนไดเลอืกใชการปนขึน้รปูทรงดวยการ

ทาํระนาบเปนเสนรอบนอกของรูปทรงในแนวต้ัง ใหออกมาจากศูนยกลาง 8 ทศิทาง 
เพื่อใหสามารถตรวจสอบท้ังเสนและปริมาตรได จากน้ันคอยเติมเน้ือดินเขาไปและ

ปนตกแตงใหเกิดความสัมพันธตอเนื่องกันทั้งเสนและปริมาตร ซึ่งท่ีผูเขียนเลือกใช

กลวธินีีใ้นการขึน้รปูผลงาน เนือ่งดวยไมตองการใหชิน้งานเกดิความสมมาตร หรอืดู

แลวเกิดความรูสกึท่ีคอนขางแข็งจากการกลึง (ดทูีภ่าคผนวก : การข้ึนรปูดวยระนาบ
เสนรอบนอก 8 ทิศทาง)
   พืน้ทีว่าง : เปนพืน้ทีว่างทีเ่กดิขึน้จากรปูทรงของมนษุย และใน
ผลงานเกือบทุกชิ้นจะมีลักษณะรูปทรงท่ีคลายกับการสรางช้ินงานดวยการกลึง จึง
เกดิลกัษณะของเสนและปรมิาตรทีห่มนุวนไปโดยรอบรปูทรง อกีรปูแบบหนึง่เกดิจาก
รูปทรงของมนุษยที่กลับกลายเปลี่ยนเปนพื้นที่วาง สวนพื้นที่วาง กลับกลายเปล่ียน

เปนรูปทรงแทน เพื่อแสดงถึงการละวาง การวางจากอัตตา หรือการแสดงใหเห็นถึง

อนจิจงั คอืความไมเทีย่งและพ้ืนทีว่างทีเ่กดิขึน้ระหวางรปูทรงท้ังจากเสนรปูรางและ

ระนาบทีเ่กดิขึน้ โดยสงผลใหเกดิความเช่ือมโยงใหเหน็ถงึการแบงตวัออกของรปูทรง

มนุษย เพื่อใหรูสึกถึงการหายไปจากการละวางตัวตนไดเปนสวนๆ หรือทีละสวนไป

  5.2.2 โครงสรางของรูปทรงที่มีลักษณะการหมุนวนโดยรอบ

   การที่ผูเขียนไดเลือกใชลักษณะของการหมุนไปโดยรอบหรือ

การวนไปโดยรอบน้ัน ในเบ้ืองตนเพราะเสมือนเปนอาการในการมองสํารวจตนเอง

หรอืการพจิารณาตนเองในทุกๆ ดาน และเมือ่ไดอานคูมอืปฏบิตัอิานาปานสตภิาวนา 
จงึพบวาอากัปกิรยิาท่ีคดิเห็นอยูในเบ้ืองแรกน้ีเปนลกัษณะท่ีใกลเคียงกับความหมาย

ของ “โมหะ” คอืจติทีม่อีาการไมรูจะทําอยางไร ไดแตวิง่วนอยูรอบๆ ดวยความสงสัย 
(พทุธทาสภิกขุ. ม.ป.ป.: 208) หรือตามความหมายคือ “ความหลง ความไมรูตามเปน

จรงิ (พระพรหมคณุาภรณ. 2551: 326) ซึง่จากความหมายดงักลาวสามารถนาํมาใช

ในการสรางรูปทรงของผลงานประติมากรรมโครงการสรางสรรคนี้
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  5.2.3 การปฏิบัติอานาปานสติภาวนาเปนการกําหนดลมหายใจเขา

ออก ดงัน้ันผูเขยีนจงึกาํหนดใหเสนรปูรางทัง้ของรปูทรงและพืน้ทีว่างของชิน้งานเกดิ

ความรูสกึทีด่แูลวนุมนวลมคีวามลืน่ไหลทางสายตา เพือ่สือ่แสดงถงึความเตม็อิม่ของ

รูปทรงมนุษยจากการกําหนดลมหายใจเขาออก

 5.3  กระบวนการในการสรางสรรคผลงาน

  5.3.1  การกําหนด และวเิคราะหขอมลูเก่ียวกับการสรางสรรคทัง้จาก

ประสบการณตรง แรงบันดาลใจ หรือที่มาตางๆ เพื่อการสรางรูปทรง

  5.3.2 การวิเคราะหทศันธาตุ การจัดองคประกอบ หรอื ฯลฯ ทีน่าํมา

ใชสรางสรรค

  5.3.3 การดาํเนนิการสรางสรรคผลงานประตมิากรรม (ดทูีภ่าคผนวก)
  5.3.4 การสรุปผล

6.  ผลการศึกษา
 6.1 ความรูความเขาใจของผูเขียนจากการศึกษาคูมือปฏิบัติอานาปานสติ

ภาวนาจากการท่ีผูเขียนไดศึกษาคูมือปฏิบัติอานาปานสติภาวนาโดยทานพุทธ

ทาสภิกขุนี้ เปนการเปดมุมมองและทัศนคติในหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา ซึ่ง
สามารถทีจ่ะปรบัประยกุตเพือ่ใชสาํหรบัประพฤตปิฏบิตัใินการดาํเนนิชีวติใหสามารถ

ดํารงอยูไดอยางเปนปกติสุข เปนการฝกฝนตนใหสามารถรูจักหรือเขาใจในตนเอง

อยางถึงที่สุด โดยเริ่มจากสิ่งที่ใกลตัวที่สุดและนับเปนสิ่งที่อยูติดตัวมนุษยเราตั้งแต

ถือกําเนิดมานั่นคือ “ลมหายใจ” ที่หลอเลี้ยงรางกายใหมนุษยสามารถดํารงชีวิตอยู

ได อนัเปนสิง่สาํคญัซึง่อยูคูขนานกับปจจยัสี ่กลาวคือปจจยัสีท่ีค่รบถวนนัน้สงผลเปน

คุณภาพของชีวิตที่ดี แตลมหายใจที่ดีนั้นสงผลใหจิตใจและรางกายสงบ สบาย และ
เปนสุข อันเปนสาระสําคัญอันประเสริฐของทุกๆ ชีวิต
  ลมหายใจท่ีดเีกดิจากการฝกกาํหนด การทดลอง นบัเปนข้ันตอนเร่ิมตน

การฝกปฏิบัติของการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา คือการฝกกําหนดลมหายใจ

เขาออก แลวบงัคบัจติใหอยูทีล่มหายใจ กระท่ังเกิดสมาธิ และกําหนดนิมติขึน้ การฝก
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ใหเห็นสิ่งที่ทําใหเกิดทุกขหรือทําใหเปนทุกข แมวาสิ่งนั้นๆ ในเบ้ืองตนจะเสมือนวา

เปนความปตหิรอืความสขุกต็าม การฝกจติใหละวางความทกุข กระทัง่เกดิเปนความ

สขุทีแ่ทจริง แลวปลอยวางอารมณตางๆ สดุทายคอืการเหน็อนจิจงั เหน็ความคลาย 
หรอืกค็อืการเห็นความดับ สูการคืนทกุสิง่แกธรรมชาติ ถอืเปนการเสร็จสิน้การปฏิบตัิ

ซึ่งการปฏิบัติอานาปานสติภาวนามีลําดับและขั้นตอนโดยสังเขปดังนี้

 หมวดที ่1 กายานปุสนาสตปิฏฐาน(เกีย่วกบักาย) เปนการจดัการลมหายใจ

อันกอใหเกิดสมาธิ

ขั้นที่ 1 ศึกษาเรื่องธรรมชาติของลม การกําหนดลมหายใจยาว 
ขั้นที่ 2 การกําหนดลมหายใจส้ัน 
ขั้นที่ 3 ลมหายใจที่ปรุงแตงรางกาย โดยสามารถบังคับกายลมใหกาย

ลมบังคับกายเนื้อ 
ขั้นที่ 4 การทํากายสังขารใหระงับ ใหเกิดสมาธิ

 หมวดที่ 2 เวทนานุปสนาสติปฏฐาน(เกี่ยวกับเวทนา) โดยพิจารณาการ

ปรุงแตงจิต

ขั้นที่ 5 การรูจักปติ ความสุขที่ยังหยาบ ความสุขท่ียังหวั่นไหว 
ขั้นที่ 6 การรูจักความสุข
ขั้นที่ 7 การรูจักจิตตสังขารใหชัดเจน 
ขั้นที่ 8 การระงับจิตตสังขารใหได

 หมวดที่ 3 จิตตานุปสนาสติปฏฐาน(เกี่ยวกับจิต)
ขั้นที่ 9 การรูทั่วถึงในส่ิงที่เรียกวาจิต รูจักจิตทุกชนิด 
ขั้นที่ 10 การบังคับจิตใหบันเทิงปราโมทยไดตามที่ตองการ 
ขั้นที่ 11 การบังคับจิตใหตั้งมั่น 
ขัน้ที ่12 การบงัคับจติใหปลอยอารมณราย เมือ่มอียูในจติเมือ่ใด ปลอย
ไดเมื่อนั้น
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หมวดที่ 4 ธัมมานุปสนาสติปฏฐาน(เกี่ยวกับธรรมะ หรือธรรมชาติ)
ขั้นที่ 13 อนิจจานุปสสี การพิจารณาโดยความเปนของไมเท่ียง 
ขัน้ที ่14 วริาคานุปสส ีการเห็นวริาคะ ความจางคลายแหงความยึดมัน่ 
ขั้นที่ 15 นิโรธานุปสสี การตามเห็นความดับอยู 
ขั้นที่ 16 ปฏินิสสัคคานุปสสี การเห็นซึ่งความสลัดคืน, สลัดคืนไป

 6.2 การวิเคราะหผลงานประติมากรรมโครงการเมื่อขาพเจาไดโคจรหมุน

รอบตนเอง

  6.2.1  ผลงานชิ้นที่ 1 “นิมิตเสมือน”

ภาพท่ี 1 : “นมิติเสมอืน” เทคนคิ : ปนูปลาสเตอร ขนาด : 30 x 30 x 45 และ 32 x
45 x 32 ซม.

   ผูเขียนกําหนดใหมีรูปทรง 2 รูปทรงท่ีมีขนาดที่เทาๆ กัน โดย
รปูทรงมนษุยเตม็ตวัอยูในอาการของการเดนิวนเปนวงกลมไปรอบๆ กบัรปูทรงศรีษะ

ของมนุษยที่อยูในแนวเฉียงมีจุดสัมผัสอยูบริเวณปลายจมูกตรงท่ีลมหายใจเขาออก

ตองผาน เปนการส่ือแสดงใหเหน็วาไมวาจิตจะกําหนดใหเกดินมิติอยางไรข้ึนมาและ

มคีวามแตกตางในส่ิงใดๆ ไมวาจะเปนเร่ืองของรูปทรงลักษณะ สสีนั แมกระท่ังขนาด 
หรอืสิง่ใดๆ นัน้ไมสาํคญั เนือ้แทแหงสาระสาํคญัจะอยูทีก่ารกาํหนดลมหายใจเขาออก 
จนเกิดเปนสมาธิและสามารถที่จะบังคับใหได
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  6.2.2  ผลงานชิ้นที่ 2 “ดื่มดํ่าในปติ”

ภาพท่ี 2 : “ดื่มดํ่าในปติ” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 40 x 40 x 47 ซม.

   ผูเขียนไดใชรูปทรงของผูที่กําลังนั่งสมาธิอยูในอาการสงบ

แตเนื่องจากหลงติดยึดอยูในความปติ ซึ่งไดสงผลใหความสงบที่เปนอยูยังไมใช

ความสงบหรือความสุขที่แทจริง ผูเขียนจึงไดทําการเอียงเสนแกนโครงสรางของ

รปูทรง โดยใหมลีกัษณะภายนอกท่ีเฉยีงและหมุนวนอยูกบัท่ี เพือ่สือ่ใหเหน็ถึงความ

สงบท่ีดูยังไมนิ่ง เปนอาการของความปติที่ยังฟุงซาน สงผลใหเกิดความโคลงเคลง

ในความสงบขึ้น
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  6.2.3  ผลงานชิ้นที่ 3 “พอใจในสุข”

ภาพที่ 3 : “พอใจในสุข” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 54 x 54 x 45 ซม.

   ผูเขียนไดนํารูปทรงของคนอยูในอิริยาบถนั่งท่ีสบาย มีอารมณ

ของความสุข โดยที่ผูเขียนไดนํารูปทรงของภาชนะคือแกวนํ้าท่ีมีนํ้าอยูเต็มแกว มา
ซอนผสานเขากับรูปทรงคนนั่งที่กําหนดขึ้นนี้ ใหเปนเสมือนภาชนะที่มีรูปทรงเปน

มนุษย อันเปนการสื่อแสดงใหเห็นถึงการไมสนใจในสิ่งใด และกําลังจอมจมอยูใน
สภาวะที่มีความสุขน้ันๆ อยางทวมทน เปรียบไดกับการหลงอยูในสิ่งท่ีตนเองได

สรางขึ้น แลวเกิดความพอใจ และเฝาวนเวียนมองดูอยูแตสิ่งนั้นๆ จนไมไปไหน 
สงผลใหทุกส่ิงทุกอยางหยุดชะงักลง และไมเกิดสิ่งใดๆ ตอไป
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  6.2.4 ผลงานชิ้นที่ 4 “มีจึงมี”

ภาพท่ี 4 : “มีจึงมี” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 36 x 85 x 43 ซม.

   ผูเขยีนกาํหนดใหผลงาน “มจีงึม”ี มรีปูทรง 2 รปูทรงท่ีมคีวาม

เปนระนาบอยูขนานกัน โดยใหรูปทรงของมนุษยกลับกลายเปนพื้นที่วาง สวนพื้นที่

วางทีอ่ยูรอบตวัมนุษยใหเปนระนาบ รปูทรงแรกจะเปนรปูทรงทีม่เีสนรปูรางเฉพาะ

ทางดานหนาของมนุษยหนัหนาเขาหากัน สวนอกีรปูทรงจะเปนรปูทรงท่ีมเีสนรปูราง

เฉพาะทางดานหลังของมนุษยหนัหลังใหกนั เพือ่ตองการใหมนษุยพงึสาํรวจพิจารณา

ตนเองใหเหน็สาระสาํคญัจากความวางของสิง่ตางๆ แมวาสิง่นัน้จะเปนตนเองกต็าม
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  6.2.5  ผลงานชิ้นที่ 5 “มากจึงมาก นอยจึงนอย”

ภาพท่ี 5 : “มากจึงมาก นอยจึงนอย” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 34 x 72 x 
50 ซม.

   ถาหากพิจารณาคิดหาเหตุผลหรือความจําเปนในการท่ีมนุษย

จะตองแบกยึดสิ่งตางๆ ไวมาก ก็จะกอใหเกิดความรูสึกไมสบายในจิตใจข้ึน ผูเขียน
จึงกําหนดใหพื้นที่วางโดยรอบของมนุษยใหกลายเปนรูปทรง ซึ่งมีอยู 2 รูปทรง ใน
อาการทีว่นเวยีนเปนวงกลมอยูโดยรอบ รปูทรงหนึง่มรีศัมขีองการวนท่ีเลก็กวา สวน
อีกรูปทรงหน่ึงมีรัศมีของการวนที่ใหญกวา โดยกําหนดใหมีลักษณะของรูปทรงที่

คลายเสา และมีขนาดรัศมีความกวางที่ใหญเล็กตางกัน เพื่อสื่อแสดงถึงการมีหรือ

การแบกยึดสิ่งหนาหนักที่วางเปลาเอาไวอยูของมนุษย
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  6.2.6  ผลงานชิ้นที่ 6 “พิจารณาปติ”

ภาพท่ี 6 : “พิจารณาปติ” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 28 x 32 x 34 ซม.

   ผูเขียนไดนํารูปทรงของคนท่ีกําลังนั่งสมาธิมาตัดแบงครึ่งใน

แนวต้ัง และเกิดระนาบข้ึนตรงรอยท่ีถกูตดัแบงออก ซึง่จะมีลกัษณะของพ้ืนผวิทีเ่รยีบ

เนียน อันส่ือแสดงถึงความสงบท่ีเกิดขึ้นจากการทําสมาธิที่อยูภายในของผูปฏิบัติ 
โดยรูปทรงทั้งสองท่ีถูกตัดแบงออกจะอยูในลักษณะหันดานในที่เปนระนาบเขาหา

กนั ระนาบและเสนเฉยีงออกทีเ่กดิขึน้จะสงผลใหเหมอืนอาการของคนทีผ่ละตวัออก

จากกนั หรอืจากอาการตกใจ เพือ่พิจารณาตนใหสามารถเหน็ความรูสกึทีเ่กดิข้ึนและ

ไดรับจากปติของตนไดดวยตนเอง
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  6.2.7  ผลงานชิ้นที่ 7 “คลายปติ”

ภาพท่ี 7 : “คลายปติ” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 28 x 32 x 34 ซม.

   ผูเขียนไดนํารูปทรงของคนท่ีกําลังนั่งสมาธิมาตัดแบงครึ่งใน

แนวตั้ง โดยรูปทรงทั้งสองที่ถูกตัดแบงออกจะอยูในลักษณะหันดานภายนอกเขาหา

กนั ซึง่เปนการยายแกนของรูปทรงออกจากกัน เพือ่สือ่แสดงถึงการเปล่ียนแปลงจาก

จดุทีเ่คยอยู,การเปลีย่นแปลงรูปทรงจากการแบงแยกกนั  การกลบัดานในสูดานนอก
เผยใหเห็นระนาบภายในที่มีความเรียบเนียนจากอารมณของสมาธิปรากฏอยูทาง

ดานนอก อันเปนผลจากการที่รูสึกเบื่อหนายในปติ
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  6.2.8 ผลงานชิ้นที่ 8 “เห็นอนิจจังในปติ”

ภาพท่ี 8 : “เห็นอนิจจังในปติ” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 32 x 50 x 34 ซม.

   โดยผลงาน “เห็นอนิจจังในปติ” เปนรูปทรงครึ่งหนึ่งของคน

นัง่สมาธิกาํลงัพจิารณาเห็นถงึความไมเทีย่งเปล่ียนแปลงของความรูสกึในปตขิองตน 
ซึง่ผูเขยีนไดแบงรปูทรงคนนัง่สมาธอิอกเปนสองสวน สวนหนึง่อยูในลักษณะอาการ

ทีผ่ละออก อกีสวนหน่ึงเปนแผนระนาบท่ีมเีสนรปูรางคนน่ังสมาธิวางนอนอยูบรเิวณ

พืน้คลายเปนเงาท่ีเกิดข้ึนของรูปทรงแรก อนัเปนการไดเห็นอนิจจัง คอืความไมเท่ียง

ความเปลี่ยนแปลงไปของปติจากการที่ไดพิจารณาของตน
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  6.2.9 ผลงานชิ้นที่ 9 “สลายปติ”

ภาพท่ี 9 : “สลายปติ” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 32 x 32 x 34 ซม.

   เมื่อไดเห็นอนิจจัง คือความไมเที่ยงความเปลี่ยนแปลงไปของ

ปติจากการที่ไดพิจารณาแลว ผูเขียนจึงไดนํารูปทรงคนนั่งสมาธิมาตัดแบงออกเปน

สี่สวนในแนวตั้ง วางอยูในลักษณะที่คลายกับกําลังแยกออกจากกัน, ผละออกจาก
กันในทุกทิศทาง ซึ่งเปนการแตกออกของรูปทรงที่มีความเปนระเบียบ และดูแลว
มีความสมมาตร เพื่อสื่อใหเห็นถึงการปฏิบัติฯ ที่มีกระบวนการระเบียบแบบแผนท่ี

เปนขัน้เปนตอน โดยการแบงออกเปนสีส่วนน้ีมาจากการปฏิบตัอิานาปานสติภาวนา

มีทั้งสิ้น 4 หมวด และแตละหมวดมีทั้งสิ้น 4 ขั้นตอน ผูเขียนจึงไดนํามาเปนจํานวน

ในการแบงตัวออกของรูปทรง
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  6.2.10 ผลงานชิ้นที่ 10 “กําหนดลม”

ภาพที่ 10 : “กําหนดลม” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 21 x 31 x 43 ซม.

   ผูเขียนไดใชรปูทรงจากใบหนาบคุคลท่ีหมุนวนโดยรอบ ซึง่ไดตดั
แยกในแนวตั้งออกจากกันเปน 2 สวน แลวหันเขาหากัน โดยที่บริเวณท่ีเปนจมูกจะ

อยูใกลกันที่สุดระหวาง 2 รูปทรงที่แยกออกจากกัน อันเปนการสื่อแสดงถึงการมอง

สะทอนตนจากการพิจารณากําหนดลมหายใจของตน จนกระท่ังเกิดความสงบน่ิงข้ึน

จากภายในผานระนาบของรอยตัดทีใ่หความรูสกึทีเ่รยีบเนียนดวยอารมณของสมาธิ
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  6.2.11  ผลงานชิ้นที่ 11 “มองตน”

ภาพท่ี 11 : “มองตน” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 24 x 24 x 43 ซม.

   โดยผูเขยีนไดนาํรปูทรงจากใบหนาบคุคลท่ีหมนุวนโดยรอบ มา
ตัดแยกในแนวต้ังออกจากกันเปน 4 สวน แลวหันเขาหากันใหเสนรอบนอกของรูป

ทรงคลายรปูทรงสีเ่หลีย่ม อนัเปนการสงเสริมใหลกัษณะพืน้ผวิระนาบรอยตดัภายใน

ที่เผยออกสูภายนอกดูเรียบเนียน และสามารถแสดงถึงความเปนระบบระเบียบ

จากการที่ไดฝกปฏิบัติ อีกทั้งรูปทรงใบหนาหมุนวนที่ถูกตัดแยกออกเปน 4 สวนนั้น 
สามารถมองเหน็กนัและกนัในทกุแงมมุทัง้ดานตรงขาม, ดานซาย และดานขวา เพือ่

สือ่แสดงใหเหน็ถงึความละเอียดประณีตในการพิจารณาตนในทุกแงมมุ และทุกขณะ

ของการกําหนดลมหายใจ
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  6.2.12  ผลงานชิ้นที่ 12 “เห็นตน”

ภาพท่ี 12 : “เห็นตน” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 21 x 31 x 45 ซม.

   ในผลงาน “เหน็ตน” มรีปูทรง 2 รปูทรง คอืรปูทรงครึง่หนึง่ของ
ศีรษะมนุษย กับรูปทรงคร่ึงหนึ่งของมนุษยที่หมุนวนเชนเดียวกัน โดยมีขนาดเทาๆ 
กัน หันเขาหากัน ที่ดานหลังเปนระนาบ เพื่อสื่อแสดงใหเห็นวาไมวาจิตจะกําหนด

ใหเกิดนิมิตอยางไรขึ้นมาก็ตาม และไมวาจะมีความแตกตางในสิ่งใดๆ ไมวาจะเปน

เรื่องของรูปทรงลักษณะ หรือสิ่งใดๆ ก็ตามท่ีจิตไดกําหนดขึ้นนั้น เนื้อแทแหงสาระ

สําคัญควรจะอยูที่การกําหนดลมหายใจเขาออกของตนจนเกิดเปนสมาธิ สําหรับใช

ในการพิจารณาสิ่งตางๆ ที่จําเปนโดยเฉพาะตอการพิจารณาตนเอง
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  6.2.13 ผลงานชิ้นที่ 13 “เห็นตน คลายตน”

ภาพท่ี 13 : “เหน็ตน คลายตน” เทคนิค : ปนูปลาสเตอร ขนาด : 24 x 24 x 45 ซม.

   ผูเขยีนใชรปูทรง 2 รปูทรง คอืรปูทรงคร่ึงหนึง่ของศีรษะมนุษย 
กบัรปูทรงครึง่หนึง่ของมนษุยทีห่มนุวนเชนเดยีวกนั นาํมาตดัแยกในแนวตัง้ออกจาก
กันอีกครึ่งหน่ึงเปน 2 สวน ซึ่งจะมีทั้งสิ้น 4 รูปทรงยอยจากรูปทรงหลัก 2 รูปทรง 
แลวหันเขาหากันใหเสนรอบนอกของรูปทรงเปนรูปทรงสี่เหลี่ยม อันสามารถแสดง
ถึงความเปนระบบระเบียบจากการที่ไดฝกปฏิบัติ โดยรูปทรงท้ัง 4 รูปทรง สามารถ
มองเห็นกันในทุกแงมุม เพื่อสื่อแสดงใหเห็นถึงความประณีตในการพิจารณาตน

ทุกแงมุม และทุกขณะของการกําหนดลมหายใจจากการกําหนดสรางนิมิตขึ้น
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  6.2.14  ผลงานชิ้นที่ 14 “ตนเตือนตน”

ภาพท่ี 14 : “ตนเตือนตน” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 24 x 24 x 45 ซม.

   โดยผูเขยีนไดนาํรปูทรงจากมนุษยทีห่มนุวนโดยรอบ มาตัดแยก
ในแนวต้ังออกจากกันเปน 4 สวน แลวหันเขาหากันใหเสนรอบนอกของรูปทรงเปน

รปูทรงส่ีเหลีย่ม เปนการเผยลักษณะพ้ืนผวิระนาบรอยตัดท่ีเรียบเนียนภายในออกสู

ภายนอก ซึง่สามารถสือ่แสดงถงึความสงบระงบัภายในจากการทีไ่ดฝกปฏบิตั ิอกีท้ัง

รูปทรงมนุษยที่หมุนวนที่ถูกตัดแยกออกเปน 4 สวนนั้น สามารถสะทอนเห็นซึ่งกัน

และกันในทุกแงมุมทั้งดานตรงขาม, ดานซาย และดานขวา เพื่อสื่อแสดงใหเห็นถึง

ความละเอียดประณีตในการพิจารณาตนในทุกแงมุม
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  6.2.15  ผลงานชิ้นที่ 15 “สะทอนตน”

ภาพท่ี 15 : “สะทอนตน” เทคนิค : ปูนปลาสเตอร ขนาด : 12 x 40 x 45 ซม.

   โดยผูเขียนไดนํารูปทรงจากมนุษยที่หมุนวนโดยรอบ มาตัด
แยกในแนวตั้งออกจากกันเปน 2 สวน แลวแยกออกจากกันในลักษณะท่ีปกติ หรือ

แคใหหางกนั คอืดานภายในทีเ่ปนระนาบจะหนัเขาหากนั อยูในอาการทีส่งบนิง่จาก

ลกัษณะของระนาบทีข่นานกนัของทัง้ 2 รปูทรงทีแ่ยกมาจากรปูทรงเดยีวกนั เปนการ

สื่อแสดงถึงความรูสึกของการเห็นความวางที่เกิดขึ้นภายในตน หรือไดแทรกซึมอยู

กับรางกายที่มองเห็นอยูของตน ซึ่งเปนความธรรมดาที่อยูในกฎความเปนไปของ

ธรรมชาติอยูแลว
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  6.2.16 ผลงานชิ้นที่ 16 “บางสวนที่หายไป”

ภาพที ่16 : “บางสวนทีห่ายไป” เทคนิค : ปนูปลาสเตอร ขนาด : 12 x 40 x 45 ซม.

   ผูเขียนไดพัฒนาผลงาน “บางสวนท่ีหายไป” ตอเน่ืองมาจาก
ผลงาน “สะทอนตน” โดยไดนํารูปทรงจากมนุษยที่หมุนวนโดยรอบ มาตัดแยกใน
แนวตั้งออกจากกันเปน 2 สวน แตในรูปทรงดานหน่ึงจะตัดออกใหหายไปคร่ึงหนึ่ง 
แลวแยกออกจากกันในลักษณะท่ีปกติ หรอืแคใหหางกัน คอืดานภายในท่ีเปนระนาบ

จะหันเขาหากัน อยูในอาการที่สงบนิ่งจากลักษณะของระนาบที่ขนานกัน เปนการ

สื่อแสดงถึงความรูสึกของการเห็นความวางท่ีเกิดขึ้นภายในตน อีกทั้งยังสามารถท่ี

จะเริ่มละวาง หรือคืนสิ่งที่ยึดถือวาเปนตัวตนใหกับธรรมชาติไดในบางสวนแลว นับ
เปนความสงบที่เกิดขึ้นจากการที่มี (กิเลส) บางสวนไดหายไป

7.  สรุปผล และขอเสนอแนะ
 ผูเขียนไดสรางสรรคผลงานประติมากรรมโครงการ เมื่อขาพเจาไดโคจร

หมนุรอบตนเองขึน้ เพือ่เปนการพิจารณาสาํรวจตนเอง คอยเตอืนสตขิองตนเอง และ
การเกิดมคีวามสงบสุขภายในจิตใจของตน ซึง่จากการสรางสรรคนีผู้เขยีนจงึไดพบวา 
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ความแตกตางในส่ิงใดๆ กต็ามท่ีจติไดกาํหนดใหแตกตางกันนัน้ไมสาํคญั เทากับเน้ือ

แทแหงสาระสาํคญัของการกาํหนดลมหายใจเขาออกจนเกิดเปนสมาธแิละสามารถที่

จะบงัคบัได (ผลงานช้ินที ่1 “นมิติเสมือน”) อกีทัง้ในเร่ืองของความปตแิละความสุข

ท่ีไดรบัในเบือ้งตน หากยงัไมสามารถควบคมุได จะสงผลใหการปฏบิตัใินขัน้ตอๆ ไป
ตองหยดุชะงกัลง และไมมกีารพฒันาตอไป (ผลงานชิน้ที ่2 “ดืม่ดํา่ในปต”ิ และผลงาน
ชิ้นที่ 3 “พอใจในสุข”) ซึ่งมนุษยพึงควรที่จะสํารวจพิจารณาตนเองใหเห็นสาระ

สําคัญจากความวางของสิ่งตางๆ แมวาสิ่งนั้นๆ จะเปนตนเองก็ตาม (ผลงานชิ้นที่ 4 
“มีจึงมี”) และเม่ือพิจารณาถึงสิ่งตางๆ ที่อยูรอบๆ ตัวแลว หรือแมกระท่ังในความ

รูสกึกต็าม หากมหีรอืแบกยดึสิง่ตางๆ เอาไวมาก ยอมไมกอใหเกิดผลดอียางใด เพราะ

กวาที่จะพิจารณา จะคิด และจะระลึกถึงสิ่งตางๆ ที่ตนเองมีอยู อันเปนภาระหนัก

สาํหรบัการดําเนินชวีติ หากสามารถลดส่ิงตางๆ ลงไปไดบางก็จะมีความสงบสุขมาก

ขึ้น (ผลงานชิ้นที่ 5 “มากจึงมาก นอยจึงนอย”)
 เมื่อไดศึกษาคูมือการปฏิบัติอานาปานสติภาวนา และไดสรางสรรคเปน

ผลงานประติมากรรม 5 ชิ้นแรกนั้น โดยจะเปนการบรรลุวัตถุประสงคของโครงการ

สรางสรรคขอท่ี 1 คือเพ่ือสรางสรรคประติมากรรมจากการศึกษาเนื้อหาสาระจาก

คูมือปฏิบัติอานาปานสติภาวนา และในการสรางสรรคผลงานตั้งแตชิ้นที่ 6 เปนตน

ไป ผูเขียนไดสรางสรรคจากองคความรูที่ไดจากการศึกษาคูมือปฏิบัติอานาปานสติ

ภาวนา โดยจะเปนการนํารูปทรงศีรษะของมนุษย รูปทรงมนุษยเต็มตัว และรูปทรง

ของมนุษยที่กําลังเกิดปติอันไดรับจากการนั่งสมาธิมาใชในการสรางสรรค อัน
สื่อแสดงถึงการพิจารณาตนเองในแงมุมที่แตกตางกัน ซึ่งไดนํารูปทรงเหลานี้มาตัด

แบงออกเปนสวนๆ ในแนวต้ัง ออกเปนคร่ึงหนึ่งและเศษหนึ่งสวนสี่ของรูปทรง เพื่อ

สื่อแสดงใหเห็นถึงการพิจารณาส่ิงตางๆ โดยสามารถละวางไดมากนอยตามลําดับ
ของการปฏิบัติ กับการพิจารณาสํารวจตนเองอยางทั่วถึงในโครงสรางรูปทรงจาก

สี่เหลี่ยม ซึ่งการแบงออกเปนสี่สวนนี้มาจากการปฏิบัติอานาปานสติภาวนาที่มี

ทั้งสิ้น 4 หมวด และแตละหมวดมีทั้งสิ้น 4 ขั้นตอน ผูเขียนจึงไดนํามาเปนจํานวนใน

การแบงตวัออกของรปูทรง และจากองคความรูทีไ่ดจากการศกึษาคูมอืฯ นี ้เปนการ
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บรรลุวัตถุประสงคของโครงการสรางสรรคขอที่ 2 คือเพื่อสรางสรรคประติมากรรม

ที่สื่อแสดงถึงการพิจารณาสํารวจตนเอง การคอยเตือนสติของตนเอง และการเกิด
ความสงบสุขภายในจิตใจของตน

 หลงัจากทีไ่ดสรางสรรคผลงานโครงการเมือ่ขาพเจาไดโคจรหมนุรอบตนเอง

แลว ผูเขยีนยงัมคีวามปตทิีฟุ่งซาน ยงัคงจอมจมอยูกบัความสขุทีไ่มใชความสขุทีจ่รงิ

แท ยงัคงหลงลมืปจจยัของเหตแุละผลตางๆ ยงัคงสะสมขาวของเครือ่งใช และความ
รูสกึตางๆ อยู และไดแตเพยีงกาํหนดลมหายใจเขาออกใหสามารถควบคมุจติใจและ

รางกายใหเปนปกติสุขอยูได ซึ่งก็ยังคงทําไดเพียงเทานี้ หากแตดีที่ไดเริ่มตนที่จะได

ลวงรูวาสิง่ทีค่ดิเห็นอยูนัน้ควรจะเปนไปเชนใด หรืออยางไร โดยจะไดฝกฝน พจิารณา 
และสํารวจ เพื่อพัฒนาตนเองตอไป
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ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕

56 วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ภาคผนวก

  
แบบรางผลงาน

   
การรางแบบสําหรับทําแมแบบขึ้นรูปผลงาน

    
แมแบบสําหรับขึ้นรูปผลงาน



ปที่ ๔ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๕

57วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

     
การขึ้นรูปดวยระนาบเสนรอบนอก 8 ทิศทาง

    
การทําแมพิมพ

   
การหลอผลงาน


