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บทคััดย่่อ
	 วิจิัยัสร้า้งสรรค์เ์ร่ื่�อง  การสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะส่ื่�อผสม: พ้ื้�นที่่�สภาวะของ

จิิตใต้้สำนึึกเพ่ื่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The  

Subconscious Mind’s Space for Mental Therapy) มีีวััตถุุประสงค์์ เพื่่�อศึึกษา

ผลกระทบที่่�เกิิดจากประสบการณ์อั์ันเลวร้า้ยเม่ื่�อครั้้�งวัยัเยาว์์ ของผู้้�สร้า้งสรรค์ท์ี่่�เคย

ได้้รัับจากครอบครัวที่่�แตกแยก พ่่อแม่่หย่่าร้้าง การพลัดพรากจากบุุคคลท่ี่�รัักเป็็น

เวลาอัันยาวนานสิ่่�งเหล่่านี้้�มีีผลต่่อจิิตใจและการแสดงออกของพฤติิกรรมในปััจจุบันั 

ก่่อเกิิดความทุุกข์์ ประสบการณ์์เหล่่านั้้�น นำมาสู่่�แรงบัันดาลใจและเพ่ื่�อสร้้างสรรค์์

ผลงานสื่่�อผสมและศิลิปะจััดวาง ต่อ่ยอดจากผลงานในวิจิัยัสร้า้งสรรค์ห์ัวัข้อ้เรื่่�อง The 

state of suffering (Mental Therapy) ด้้วยวััสดุุ ลวด แสดงออกผ่่านรููปแบบกึ่่�ง

นามธรรม โดยใช้ก้ลวิธิีีทางทััศนศิลิป์์ ด้ว้ยทััศนธาตุุ เส้้น แทนค่่าด้ว้ยวััสดุเุส้น้ใยโลหะ 

นำมาผ่่านกรรมวิิธีีการ ถักั ดัดั ประสานจนทัับซ้อ้น ก่อ่เป็็นรููปทรงคล้ายบางส่่วนของ

ร่่างกายมนุุษย์์ แสดงถึึง สภาวะของจิิตใต้้สำนึึก ติิดตั้้�งในพื้้�นที่่�เฉพาะโดยมีีวิิธีีดำเนิิน

การสร้้างสรรค์์ จากการรวบรวมข้้อมููลจากแรงบัันดาลใจเบื้้�องต้้น ข้้อมููลเอกสารที่่�

เกี่่�ยวข้้อง และอิิทธิิพลจากผลงานศิิลปกรรม นำมาวิิเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อหาความ

ชัดัเจนของแนวเรื่่�อง รููปทรงสัญัลักัษณ์ ์และเทคนิคิกลวิธิีี สร้า้งสรรค์โ์ดยใช้ท้ัศันธาตุุ 

วัสัดุกุลวิธิีี หลักัการทางทััศนศิลิป์์ และสุนุทรีียศาสตร์์ศิลิป์์ เพื่่�อตอบสนองแนวความ

คิิดเกิิดเป็็นผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตน 

	 ผลการวิิจััยสร้้างสรรค์์ พบว่่า การใช้้ทััศนธาตุุเส้้นลวด มาถััก ดััด ประสาน 

เกิิดเป็็นรููปทรงที่่�คล้้ายกัับร่่างกายมนุุษย์์ที่่�มีีลัักษณะห้้อยย้้อยจากเพดานทิ้้�งน้้ำหนััก

ลงสู่่�ส่วนล่่างในรููปแบบกึ่่�งนามธรรมติิดตั้้�งด้้วยรููปแบบศิิลปะการจััดวาง ในพ้ื้�นที่่�

เฉพาะ สามารถสื่่�อความหมาย ถึึง ความทุุกข์์ ที่่�มาจากสภาวะจิิตใต้้สำนึึก ภายใต้้

กรอบแนวคิิดอัันเกิิดจากแรงบัันดาลใจของประสบการณ์์ส่่วนตน ถ่่ายทอดความคิิด 

ความรู้้�สึึกผ่่านสื่่�อวััสดุุและกลวิิธีี กลายเป็็นผลงานสร้้างสรรค์์ร่่วมสมััยท่ี่�มีีความเป็็น 

อััตลัักษณ์์มีีคุุณค่่าทางความงาม ผลจากการวิิจััยสร้้างสรรค์์ดัังกล่่าวก่่อให้้เกิิดข้้อค้้น

พบใหม่่ที่่�มีีลัักษณะเฉพาะตน



30
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2568

คำสำคััญ: จิิตใต้้สำนึึก, ความทุุกข์์, เส้้น, กึ่่�งนามธรรม, พื้้�นที่่�ว่่าง

Abstract
	 Creative research on the creation of mixed media artworks: The 

subconscious mind’s space for mental therapy aims to explore the 

effects of adverse experiences during the researcher’s childhood. These 

experiences, stemming from broken families, divorced parents, and 

prolonged separation from loved ones, impact the mind and current 

expressions of behavior, causing suffering. However, these experiences 

have also served as inspiration for the creation of mixed media works 

and installations. Building on the creative exploration of ‘The State of 

Suffering (Mental Therapy)’, the researcher employs wire as a material, 

expressing it through a semi-abstract form using visual art techniques, 

particularly wires represented by metal fiber materials. The process 

involves knitting, bending, interlocking, and overlapping to shape the 

material into forms reminiscent of various parts of the human body, 

portraying the state of the subconscious mind. These installations are 

placed in specific areas using creative methods of presentation.  

To enhance the understanding of themes, symbolic shapes, and  

techniques, the researcher gathers information from initial inspiration, 

related documents, and influences from other artworks. This information 

is then analyzed to achieve clarity in the creative process. Visual  

elements, materials, techniques, and principles of visual art and  

aesthetics are utilized to respond to ideas, resulting in creative works 

that have their own unique characteristics.
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	 The results of the research revealed that utilizing wire as a 

visual element to knit, bend, and join together creates a shape resembling 

the human body. This form is suspended from the ceiling, exerting its 

weight in a semi-abstract manner. When strategically installed in an 

artistic style within a specific area, it conveys the meaning of suffering 

originating from the subconscious state. Operating within the framework 

of ideas inspired by personal experiences, the work communicates 

thoughts and feelings through media, materials, and techniques.  

Consequently, it has evolved into a contemporary, uniquely beautiful 

creative work. The outcomes of this creative research have led to 

distinctive and novel discoveries.

Keywords:	 Subconscious Mind, Suffering, Wire, Semi-Abstract, 

		  Empty Space

บทนำ
	ผู้ ้�สร้้างสรรค์์เติิบโตมาในครอบครััวที่่�ไม่่สมบููรณ์์มากนััก เมื่่�ออายุุได้้ 9 ขวบ 

บิดิา และมารดา ได้้แยกทาง หย่่าร้้างกัันไป บิดิาได้้มีีครอบครัวใหม่่ ส่ว่นผู้้�สร้้างสรรค์์

มีีมารดาเป็น็ผู้้�เลี้้�ยงดูู ครอบครัวัคุณุแม่เ่ลี้้�ยงเดี่่�ยว ประกอบด้ว้ย ผู้้�สร้า้งสรรค์ ์และพี่่�สาว 

ถููกเลี้้�ยงดูู ฟููมฟัักให้้เติิบโตมาท่่ามกลาง ครอบครััวฐานะยากจน มีีคุุณยายที่่�ชรามาก 

คุุณป้้าที่่�มีีสถานะโสด สมาชิิกในครอบครััวเป็็นหญิิงล้้วน คุุณแม่่หาเช้้า กิินค่่ำ และมีี

อาชีีพทำนา ผู้้�สร้้างสรรค์ม์องเห็็นถึงึสถานภาพที่่�ยากไร้ ้เห็็นความรำบากของคนที่่�รััก 

รายล้้อมรอบตััว เสมืือนเป็็นเรื่่�องปกติิเคยชิิน ที่่�ยากจะยอมรัับได้้ ภาระของผู้้�หญิิง 

บทบาทหน้้าที่่�การรัับผิิดชอบของแม่่ ที่่�ดููแล เลี้้�ยงดูู เพื่่�อไม่่ให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์และพี่่�สาว

รู้้�สึึกขาดเหลืือสิ่่�งใดจากการไร้้ บิิดา ทว่่าบางสิ่่�งไม่่สามารถหาสิ่่�งใดทดแทนได้้ และ

ไม่่ใช่่ทุุกเร่ื่�องที่่�จะสามารถเล่่าความรู้้�สึึกออกมาได้้เช่่นกััน จำต้้องต้้องแบกรัับความ

รู้้�สึึกเหล่่านั้้�น เก็็บงำเร่ื่�องราวไว้้ในส่่วนลึึกของจิิตใจมาโดยตลอด เสมืือนเด็็กร่่าเริิง 
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สดใส ไม่เ่คยมีีสิ่่�งใดหลุดุออกมาจากส่ว่นลึกึในจิติใจ ทุกุเรื่่�องจึงึไม่เ่คยได้บ้รรเทาจาก

ใจนี้้� นับัวันัยิ่่�งทับัถม ทับัซ้้อน ตามกาลเวลา ความทุกุข์จ์ากเหตุกุารณ์ต์่า่ง ๆ  เหล่า่นั้้�น 

เป็็นส่่วนหนึ่่�งที่่�หล่่อหลอมให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์เติิบโต 

	 ภาพประสบการณ์ท์ี่่�พบเจอในอดีีตส่่งผลมาสู่่�ปัจจุบุันั ผู้้�สร้า้งสรรค์ไ์ด้้รับัสิ่่�ง

ที่่�เรีียกว่า่ ความทุกุข์ ์ที่่�เกิดิจากสภาวะของจิติใต้ส้ำนึกึ ทับัถม ทับัซ้อ้น ด้ว้ยกาลเวลา 

จากเหตุุการณ์ท์ี่่�เคยพบเจอในอดีีต ไม่่ว่า่จะเป็็นการดููแลเอาใจใส่่ การให้้ความสำคััญ

ในโอกาส ต่า่ง ๆ  การถููกทอดทิ้้�งเพีียงลำพััง ความหวาดกลััวต่อผู้้�คนรอบข้้าง ความรู้้�สึก 

เหล่่านั้้�นคอยท่ี่�จะทำร้้ายและบั่่�นทอนจิิตใจ เมื่่�อใดที่่�พบเจอเหตุุการณ์์ วััตถุุสิ่่�งของ 

ที่่�คล้ายกัับที่่�เคยเกิิดขึ้้�นในอดีีต ความรู้้�สึึกนั้้�นจะหวนคืืนกลัับมา และยัังคงซ่่อนอยู่่�

ภายในใจ ยึดึติดิ และเหนี่่�ยวรั้้�ง ให้ห้วนกลับัไป วนเวีียนอยู่่�กับัเรื่่�องราวเหล่า่นั้้�นตลอด

เวลา ดัังทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ (Psychoanalysis) ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีีริิเริ่่�มของซิิกมัันด์์ 

ฟรอยด์์ นัักจิิตวิิทยาชาวเวีียนนา ที่่�กล่่าวว่่า จิิตไร้้สำนึึก (Unconscious) มีีอิิทธิิพล

ต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์

	

แนวความคิิดของการสร้้างสรรค์์
	 วิิจัยัสร้้างสรรค์ช์ุดุนี้้�ต้อ้งการสะท้้อนผลของการเหน่ี่�ยวรั้้�ง ยึดึติดิของสภาวะ

จิิตใจผ่่านผลงานสร้้างสรรค์์รููปแบบศิิลปะสื่่�อผสม กึ่่�งนามธรรม ที่่�มีีแรงบัันดาลใจ 

มาจากเร่ื่�องราว ประสบการณ์์ ความทรงจำในอดีีตท่ี่�มีีผลกระทบต่่อจิิตใจ เช่่น  

การพลัดัพรากจากบุคุคลอันัเป็น็ที่่�รักั ความรู้้�สึกึผิดิหวัังต่อ่คนใกล้ช้ิดิ การไม่ไ่ด้ร้ับัใน

สิ่่�งที่่�ปรารถนา โหยหาในความรััก สิ่่�งเหล่่านี้้�ถููกสะสม ดัังเส้้นท่ี่�หมุุนวน วนเวีียน  

ทับัซ้อ้น ซ่อ่นเร้น้ ภายในจิติใจ เป็น็ดั่่�งกรงขังัในชีีวิติ ไม่เ่คยมีีวันัสิ้้�นสุดุ ถ่า่ยทอดผ่า่น

ทััศนธาตุุ เส้้น จากวััสดุุเส้้นใยโลหะขนาดเล็็ก สอดประสาน จนก่่อเกิิดมวลและ

ปริมิาตร รููปทรงสัญัลักัษณ์ท์ี่่�ผููกพันั ติดิตั้้�งในพื้้�นที่่�เฉพาะ ที่่�เป็น็สื่่�อแทนความรู้้�สึกึเพื่่�อ

เชื่่�อมโยงสู่่�แนวเรื่่�องในงานวิิจััยสร้้างสรรค์์นี้้�
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วััตถุุประสงค์์ของการสร้้างสรรค์์
	 1.	 เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม ด้้วยวััสดุุ เส้้นใยโลหะ ขนาดเล็็ก 

ด้้วยกรรมวิิธีีการถัก การดัด เพ่ื่�อเป็็นภาพสะท้้อนผลของการเหน่ี่�ยวรั้้�ง ยึึดติิดของ

สภาวะจิิตใจจาก ความทรงจำในอดีีต จำนวน 1 ชุุดผลงาน

	 2.	 เพื่่�อเผยแพร่ผลงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะส่ื่�อผสม ด้้วยวััสดุุ เส้้นใยโลหะ 

สู่่�สาธารณะชน

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 1.	 เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม ด้้วยวััสดุุ เส้้นใยโลหะ ขนาดเล็็ก 

ด้้วยกรรมวิิธีีการถัก การดัด เพ่ื่�อเป็็นภาพสะท้้อนผลของการเหน่ี่�ยวรั้้�ง ยึึดติิดของ

สภาวะจิิตใจจาก ความทรงจำในอดีีต จำนวน 1 ชุุดผลงาน

	 2.	 ได้้เผยแพร่ผลงานสร้้างสรรค์์ศิิลปะส่ื่�อผสม ด้้วยวััสดุุ เส้้นใยโลหะ 

สู่่�สาธารณะชน

ขอบเขตของการสร้้างสรรค์์
	 1.	 ขอบเขตด้้านแนวเรื่่�อง วิิจััยสร้้างสรรค์์สะท้้อนผลของเหตุุที่่�เกิิดใน

สภาวะจิิตใจของผู้้�สร้้างสรรค์์ที่่�ได้้รัับจากประสบการณ์์ ในครั้้�งวััยเด็็ก เช่่น การ

พลััดพรากจากบุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักยิ่่�ง การผิิดหวัังต่่อคนใกล้้ชิิดและการไม่่ได้้รัับใน 

สิ่่�งที่่�ปรารถนา สิ่่�งเหล่่านี้้�ถููกสะสมแทนค่่าด้้วยทััศธาตุุเส้้น ก่่อเกิิดรููปร่่าง รููปทรง 

ลักัษณะกึ่่�งนามธรรม เปราะบาง พร้อ้มแปรเปลี่่�ยนรููปทรงได้ทุ้กุขณะ ราวกับัสภาวะ

ของความรู้้�สึึก

	 2.	 ขอบเขตด้้านรููปทรง รููปทรงในผลงานสร้้างสรรค์์ เกิิดจากรููปทรงที่่�มา

จากความเป็็นจริงแต่่ถููกลดทอน เพิ่่�มเติิม จากความรู้้�สึึกท่ี่�มีีผลจากประสบการณ์์ท่ี่�

สะสมจากความทรงจำ จึึงมีีทั้้�งชััดเจนและขาดหาย การทัับซ้้อนท่ี่�หนาแน่่น และ

เปราะบาง มีีทั้้�งลัักษณะเสมืือนจริงและกึ่่�งนามธรรม อาทิิเช่่น หน้้าอก ส่่วนหััว 

ใบหน้้า ร่่างกาย ฯลฯ 
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	 3.	 ขอบเขตด้้านเทคนิิค วิิจััยสร้้างสรรค์์นี้้�ใช้้วััสดุุสำเร็็จรููป เส้้นใยโลหะ

ชนิดิต่่าง ๆ  (ลวด) นำมาแทนค่่าทััศนธาตุุเส้้น ในหลักัองค์ป์ระกอบศิลิป์ ์และอารมณ์์

ความรู้้�สึกของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์ผ่า่นกรรมวิธิีีการถักั สาน ดัดั เส้น้ใยโลหะ จนเกิดิเป็น็รููป

ทรง ที่่�มีีลัักษณะทั้้�งลอยตััว นููนต่่ำ และนููนสููง ทั้้�งในระนาบ 2 และ 3 มิิติิ นำมาผสม

ผสานกัันด้้วยการติิดตั้้�งผลงานด้้วยรููปแบบศิิลปะการจััดวาง ในพื้้�นที่่�เฉพาะ 

กรอบแนวคิิดของการสร้้างสรรค์์
	 1. 	 การเก็็บรวบรวมข้้อมููล ดัังนี้้�

 	  	 1.1	ข้ ้อมููลภาคสนาม เก็็บรวบรวมข้้อมููลที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับ เรื่่�อง

ราวความทรงจำในอดีีต ณ บ้้านเลขที่่� 51 ม. 5 ตำบลบก อำเภอโนนคููณ จัังหวััด

ศรีีสะเกษ บ้้านอัันเป็็นสถานที่่�แห่่งความทรงจำ และมีีผลกระทบต่่อจิิตใจของ 

ผู้้�สร้้างสรรค์์ทุุก ๆ เหตุุการณ์์ในครอบครััวที่่�ล่่วงเลยผ่่าน ทัับถม ทัับซ้้อน เป็็นปมใน

ชีีวิติ จนเกิดิเป็น็แรงบัันดาลใจต่อแนวความคิดิในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน และนำไปสู่่�

การศึกษาเพิ่่�มเติิมเก่ี่�ยวกับทฤษฎีีที่่�เก่ี่�ยวข้องต่่อพฤติิกรรมอัันเป็็นผลต่่ออารมณ์แ์ละ

พฤติิกรรม เพื่่�อนำมาวิิเคราะห์์หากลวิิธีีที่่�จะนำมาใช้้ในการจััดทำผลงานสร้้างสรรค์์ 

ชุุดนี้้�

		  1.2	ข้ อ้มููลภาคเอกสาร ศึกึษาตำราที่่�เกี่่�ยวข้องต่อ่วิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์ดังันี้้� 

เอกสาร ตำรา บทความ วิิชาการทางด้้านทััศนศิิลป์์ เพื่่�อนำองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้จากการ

ค้้นคว้้ามาประกอบการสร้้างสรรค์์ ดัังนี้้�

			   ศิิลปะบำบััด (Art therapy) คืือ การบำบััดรัักษาทางจิิตเวชรููป

แบบหนึ่่�ง ที่่�ประยุุกต์์ใช้้กิิจกรรมทางศิิลปะเพื่่�อค้้นหาข้้อบกพร่่อง ความผิิดปกติิบาง

ประการของกระบวนการทางจิิตใจ โดยใช้้ความรู้้�เกี่่�ยวกัับการประเมิินทางจิิตวิิทยา 

เพ่ื่�อเปิิดประตููเข้้าสู่่�จิตใจในระดัับจิิตไร้ส้ำนึึก และเลืือกใช้้กิิจกรรมทางศิลิปะท่ี่�เหมาะ

สมช่่วยในการบำบััดรัักษา และฟื้้�นฟููสมรรถภาพให้้ดีีขึ้้�น จากแนวคิิดที่่�ว่่า ศิิลปะ คืือ 

หนทางแห่ง่การปลดปล่่อย อารมณ์์ ความรู้้�สึกึ ความคิดิ (ทวีีศักดิ์์� สิริิริัตัน์เ์รขา, 2550)
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			   การศึึกษาทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ (Psychoanalysis) ซึ่่�งเป็็นทฤษฎีี

ริิเริ่่�มของ ซิิกมัันด์์ ฟรอยด์์ นัักจิิตวิิทยาชาวเวีียนนา ได้้กล่่าวว่่าจิิตมีีลัักษณะที่่�เป็็น

พลัังงานเรีียกว่่า พลัังจิิต ซึ่่�งเป็็นตััวควบคุุมการกระทำกิิจกรรม ต่่าง ๆ ของร่่างกาย

ทั้้�งหมด แบ่่งออกเป็็นสามส่่วน 1. จิิตสำนึึกหรืือจิิตรู้้�สำนึึก (Conscious mind) 

2. จิิตกึ่่�งสำนึึก (Subconscious mind ) 3. จิิตไร้้สำนึึก (Unconscious) งานวิิจััย

นี้้�จะขอกล่่าวถึึงในส่่วนที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับหััวข้้องานวิิจััย เท่่านั้้�น คืือ “จิิตใต้้สำนึึก”  

(Unconscious) เป็็นจิิตส่่วนที่่�คนเราอาจเก็็บกดความทรงจำไว้้ในจิิตไร้้สำนึึกและ

ความทรงจำนั้้�นย่่อมมีีผลกระทบต่่อชีีวิติของคนผู้้�นั้้�นต่่อไปในภายภาคหน้้าจิิตไร้ส้ำนึึก

เป็็นกระบวนการที่่�มนุุษย์์ขจััดประสบการณ์์และความทรงจำอัันเจ็็บปวดออกจาก

จิิตสำนึึกของตน (Displace me) 

			   กรอบแนวคิิดเบื้้�องต้้นในทฤษฎีีจิิตวิิเคราะห์์ของฌาคส์์ ลากอง 

(Jacques Lacan) เชื่่�อว่่า ปััจเจกบุุคคล ได้้รัับการ หล่่อหลอม จากระบบภาษาและ

สััญลัักษณ์์ อัันเป็็นที่่�มาของการเกิิดภาพลักษณ์์ และ สะท้้อนตััวตน บางส่่วนของ

ปััจเจกบุุคคล ศิิลปิินและงานศิิลปกรรมล้้วนแต่่เป็็นส่่วนหนึ่่�ง ของผลิิตผลทางสัังคม 

ดังันั้้�นลักัษณะการเลืือกใช้ส้ัญัลักัษณ์ ์จึงึเกี่่�ยวข้อ้งกับัการทำงานของสภาวะจิติไร้ส้ำนึกึ 

ซึ่่�งเป็็นสภาวะการทำงาน ของจิิตที่่�มีีผลต่่อพฤติิกรรมของมนุุษย์์มากที่่�สุุด (กิิตติิกร 

มีีทรััพย์์, 2559)

			   ศิลิปะสื่่�อผสม (Mixed Media Art) เป็็นผลงานที่่�นำเอาศิลิปะแต่่

ล่ะ่สาขาวิิชาหรืือสื่่�อกลวิธิีีมาผสมผสานในงานศิลิปะผลงานที่่�เป็น็สื่่�อผสมแบ่่งออกได้้ 

3 วิิธีี ดัังนี้้�

 			   1.	 การนำเอาศิิลปะแต่่ละประเภทมาผสมผสานกััน หมายถึึง 

การนำเอาศิิลปะแต่่ละสาขาวิิชามาผสมผสานกัันเข้้าเป็็นงานศิิลปะ เช่่น การนำเอา

จิิตรกรรม วรรณศิิลป์์ นาฏศิิลป์์ มาผสมเข้้าไว้้ด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืนแสดงออกด้้วย

อารมณ์์ความรู้้�สึึกเข้้าด้้วยกัันเป็็นหนึ่่�งเดีียว

			   2.	 การนำส่ื่�อแต่่ละประเภทมาผสมผสานกััน หมายถึึง การนำ

เอาสื่่�อด้า้นต่า่ง ๆ  ของศิลิปะมาผสมผสานกัันอย่า่งกลมกลืืน เช่่น การระบายสีีน้้ำมััน
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การวาดเขีียนวัสัดุปุะติดิมาผสมผสานกันัไว้ใ้นงานศิลิปะจะเห็น็ได้จ้ากผลงานสื่่�อผสม

แบบ 2 มิิติิ และสื่่�อผสมแบบ 3 มิิติิ หรืือ การจััดวาง

			   3.	 การนำเอากลวิิธีี (Techniques) มาผสมผสานกััน หมายถึึง 

การนำเอากลวิิธีีแต่่ละชนิดมาผสมผสานกัันได้้อย่่างกลมกลืืนโดยใช้้กลวิิธีีสื่�อแต่่ละ

ชนิดิที่่�ศิลิปินิค้น้คว้า้ทดลองมาผสมผสาน เช่น่ การใช้ส้ีี การใช้เ้ส้น้ การใช้พ้ื้้�นผิวิ การ

ใช้้วััสดุุต่่าง ๆ มาผสมผสานกัันในผลงาน 2 มิิติิ หรืือผลงาน 3 มิิติิ ซึ่่�งอาจเป็็นสื่่�อ

เดีียวกัันหรืืออาจจะใช้้สื่่�อต่่างชนิิดกัันแล้้วแต่่ศิิลปิินจะสร้้างสรรค์์ (วิิโชค มุุกดามณีี, 

2554) 

			   ศิิลปะรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น ”อิินสตอลเลชั่่�น”(Installation) 

ศิิลปะในลัักษณะนี้้�สามารถเปลี่่�ยนแปลงไปตามสภาพและขนาดของพื้้�นที่่� ดัังนี้้�

			   1. 	ภาพพิิมพ์์รููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Print Installation)

	  		  2. 	จิิตรกรรมรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Painting Installation)

	  		  3. 	ประติิมากรรมรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Sculpture Installation)

	  		  4.	 วิิดีีโอรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (V D O Installation)

	  		  5.	 ภาพถ่่ายรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Photo Installation)

			   6.	ว าดเส้้นรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Drawing Installation)

	  		  7. 	สื่่�อประสมรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�น (Mixed-media Installation)

	  		  8. 	ศิลิปะที่่�เน้น้การใช้้ข้อ้มููลข้อ้เท็จ็จริงิต่า่ง ๆ  ในการนำเสนอรููป

แบบอิินสตอลเลชั่่�น (Documentary Installation) 

	  		  9. 	อินิสตอลเลชั่่�นที่่�มุ่่�งเน้น้เรื่่�องราวโดยตรง (Conceptual Instal 

lation) (สมพร รอดบุุญ. ศิิลปะรููปแบบอิินสตอลเลชั่่�นอาร์์ต Installation Art. 

บทความในการแสดงศิิลปกรรมแห่่งชาติิ ครั้้�งที่่� 54 ,2551)

		  1.3	อิ ิทธิิพลจากผลงานศิิลปกรรม ประกอบด้้วยศิิลปิิน 3 ท่่าน ดัังนี้้�
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ผลงานของ Chiharu Shiota

ชื่่�อผลงาน : In Silence

ขนาด : ผัันแปรตามพื้้�นที่่�

เทคนิิค : ศิิลปะการจััดวาง

ปีีที่่�สร้้างสรรค์์ผลงาน : 2008

ผลงานของ พิินรีี สััณฑ์์พิิทัักษ์์

ชื่่�อผลงาน : Temporary Insanity

ขนาด : ผัันแปรตามพื้้�นที่่�

เทคนิิค : ศิิลปะการจััดวาง

ปีีที่่�สร้้างสรรค์์ผลงาน : 2564

ผลงานของ : อิ่่�มหทััย สุุวััฒนศิิลป์์

ชื่่�อผลงาน : หมอนของพ่่อ

ขนาด : ผัันแปรตามพื้้�นที่่�

เทคนิิค : ถัักเส้้นผมและหมอนขิิด

ปีีที่่�สร้้างสรรค์์ผลงาน : 2551

ภาพประกอบที่่� 1 อิิทธิิพลจากผลงานศิิลปกรรม

ที่่�มา: “Chiharu Shiota”, “พิินรีี สััณฑ์์พิิทัักษ์์”,“อิ่่�มหทััย สุุวััฒนศิิลป์์”,

Accessed in January 5, 2018

ตารางวิิเคราะห์์อิิทธิิพล สรุุปกรอบแนวคิิดของการสร้้างสรรค์์ 

(Conceptual of Framework)
ตารางวิิเคราะห์์อิิทธิิพล ทางผลงานสร้้างสรรค์์

วิิเคราะห์์ ศิิลปิิน
Chiharu Shiota

ศิิลปิิน
พิินรีี สััณฑ์์พิิทัักษ์์

ศิิลปิิน
อิ่่�มหทััย สุุวััฒนศิิลป์์

วิิเคราะห์์
เนื้้�อหา

จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาผลงาน
ของศิิลปิิน Chiharu Shiota พบ
ว่่าประสบการณ์์ที่่�การรัับรู้้�ที่่�เคย
เกิิดขึ้้�นในห้้วงเวลาชีีวิิตของศิิลปิิน 
มีีผลต่่อความคิิด การรัับรู้้� จนนำมา
สู่่�การถ่่ายทอดความรู้้�สึึกผ่่านผล
งานและสััญลัักษณ์์ (วััตถุุจริิง) 
เกืือบทุุกชิ้้�น แนวคิิดในผลงานของ
ศิิลปิินมีีอิิทธิิพลต่่อแนวคิิดของผู้้�
สร้้างสรรค์์ เพราะมีีลัักษณะการใช้้
เรื่่�องส่่วนตนในการแสดงออก เช่่น
เดีียวกัับผลงานสร้้างสรรค์์ในวิิจััยนี้้�

ผลงานมีีเนื้้�อหา การสะท้้อนความ
เป็็นเพศสภาพของหญิิงสาว และ
บทบาทของแม่่ ผ่่านการสร้้าง รููป
ร่่างรููปทรงที่่�อาจจะมีีผลต่่อ
ปฏิิสััมพัันธ์์ และการรัับรู้้�ของผู้้�คน 
ร่่วมกััน เช่่นการมองสััญลัักษณ์์ของ
หน้้าอกผู้้�หญิิงในบริิบทที่่�แตกต่่าง
กัันออกไป การใช้้รููปทรงสััญลัักษณ์์
หน้้าอกผู้้�หญิิง มีีอิิทธิิพลต่่อแนว
ความคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงาน
ในวิิจััยชิ้้�นนี้้�อย่่างมาก จนนำมาสู่่�
การศึึกษาค้้นคว้้าสััญลัักษณ์์รููปทรง
ในผลงานสร้้างสรรค์์ ของศิิลปิิน พิิ
นรีี สััณฑ์์พิิทัักษ์์ ที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการ
ใช้้รููปทรงแสดงออกในผลงาน
สร้้างสรรค์์ของวิิจััยนี้้�

ผลงานสร้้างสรรค์์นี้้�มีีความใกล้้
เคีียงกััน ในส่่วนเนื้้�อหาที่่�มีีความ
ต้้องการสะท้้อนความรู้้�สึึกที่่�แฝง
เร้้นภายในจิิตใจที่่�เกิิดจากผลของ
ประสบการณ์์ในอดีีตมาของบุุคคล 
เหตุุการณ์์ ที่่�เคยเกิิดขึ้้�นภายใน
ครอบครััว นำมาเป็็นส่่วนหนึ่่�งใน
เป็็นแรงบัันดาลใจ เนื้้�อหาข้้างต้้น มีี
ความคล้้ายคลึึงกัับแรงบัันดาลใจ
ของผู้้�สร้้างสรรค์์ที่่�ใช้้เรื่่�องราวส่่วน
ตน ประสบการณ์์เหตุุการณ์์ที่่�เคย
เกิิดขึ้้�นกัับตนเองในการแสดงออก
ในวิิจััยนี้้�
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ตารางวิิเคราะห์์อิิทธิิพล ทางผลงานสร้้างสรรค์์

วิิเคราะห์์ ศิิลปิิน
Chiharu Shiota

ศิิลปิิน
พิินรีี สััณฑ์์พิิทัักษ์์

ศิิลปิิน
อิ่่�มหทััย สุุวััฒนศิิลป์์

 
วิิเคราะห์์
รููปแบบ

ผลงานส่่วนมากเป็็นการสร้้างสรรค์์
รููปแบบศิิลปะสื่่�อผสม ด้้วยวััสดุุ
สำเร็็จรููป (เส้้นด้้าย ไหมพรมหลาก
สีี) เป็็นวััสดุุสำเร็็จรููปที่่�ผ่่าน
กระบวนการทางการผลิิตจาก
อุุตสาหกรรม (หรืือวััตถุุที่่�ผ่่านการ
ใช้้งานแล้้ว แต่่เป็็นวััตถุุสำเร็็จรููป) 
เช่่น เปีียโน เก้้าอี้้� รองเท้้า กุุญแจ 
ฯลฯ ผสมผสานผ่่านเส้้นไหมพรม 
สอด ประสาน โยงใย จนเกิิดเป็็น
พื้้�นที่่�ใหม่่ของศิิลปะ และเป็็นพื้้�นที่่�
ทางความคิิด ความรู้้�สึึกของศิิลปิิน 
โดยอาศััยองค์์ความรู้้�ของศิิลปะ
การติิดตั้้�งและการจััดวาง ในการ
แสดงออก

ผลงานมีีการแสดงออกในรููปแบบที่่�
หลากหลาย ส่่วนใหญ่่เป็็นการสร้้าง
ศิิลปะด้้วยรููปแบบศิิลปะสื่่�อผสม
จากวััสดุุสำเร็็จรููป ที่่�ยัังไม่่ผ่่านการ
ใช้้งานนำมาประกอบสร้้างขึ้้�นใหม่่
อาศััยรููปทรงหน้้าอกผู้้�หญิิงเป็็นรููป
ทรงรองรัับทางความคิิด บางชิ้้�น
สร้้างสรรค์์ด้้วยกลวิิธีีทางด้้างงาน
ประติิมากรรม การปั้้�น หล่่อ ถอด
พิิมพ์์ แม้้นแต่่กลวิิธีีรููปแบบศิิลปะ
สื่่�อผสม จากนั้้�นนำรููปทรงผลงาน
มาติิดตั้้�งด้้วยองค์์ความรู้้�รููปแบบ
ศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง รููป
ทรงในผลงานนี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อผลงาน
สร้้างสรรค์์ในวิิจััยนี้้�

มีีการแสดงออกผ่่านรููปแบบศิิลปะ
สื่่�อผสม มีีการใช้้วััสดุุ เส้้นใยที่่�เป็็น
ตััวแทนสายใย สายสััมพัันธ์์ รััก 
ระหว่่างบุุคคลในครอบครััว เส้้นใย
รััก (เส้้นผม) ซึ่่�งอาจจะตีีความได้้ว่่า 
เส้้นผม คืือ ทััศนธาตุุเส้้น ในหลััก
องค์์ประกอบศิิลป์์ วิิธีีการใช้้ทััศน
ธาตุุเส้้นดัังกล่่าวมีีผลต่่อแรง
บัันดาลใจในการใช้้ทััศนธาตุุเส้้น 
ในงานผลงานสร้้างสรรค์์ในวิิจััยนี้้� 
และต่่างกัันที่่�วิิจััยนี้้� มีีการใช้้วััสดุุ
สำเร็็จรููป เพื่่�อถ่่ายทอดสภาวะทาง
ความรู้้�สึึกภายใน กระบวนการ
สร้้างสรรค์์มีีความแตกต่่างกัันโดย
สิ้้�นเชิิง

วิิเคราะห์์
เทคนิิค

เทคนิิคในการสร้้างสรรค์์ ส่่วนใหญ่่
เป็็นการจััดการวััสดุุสำเร็็จรููป คืือ 
เส้้นใยไหมพรม ด้้วยกลวิิธีีการสอด
ประสาน เส้้นใยเหล่่านั้้�นจนเกิิดมิิติิ 
อ่่อนแก่่ ในพื้้�นที่่�ว่่างของห้้องแสดง
ผลงาน การทัับซ้้อนของเส้้น เกิิด
เป็็นบรรยากาศ และเมื่่�อมองเข้้าไป
ในเส้้นใยเหล่่านั้้�นจะพบวััตถุุจริิง ที่่�
ซ่่อนอยู่่�ภายในมิิติิเส้้นที่่�พััวพััน 
ราวกัับว่่าเส้้นเหล่่านั้้�นเป็็น
สััญลัักษณ์์ที่่�ศิิลปิินใช้้แทนความ
รู้้�สึึกนึึกคิิด การสร้้างมิิติิจากเส้้น
ไหมพรม ก่่อให้้เกิิดมิิติิทัับซ้้อน ผู้้�
สร้้างสรรค์์จึึงนำวิิธีีการดัังกล่่าวมา
ปรัับใช้้ในผลงานสร้้างสรรค์์ในวิิจััย
นี้้�

กระบวนการสร้้างสรรค์์ไม่่มีีเทคนิิค
ที่่�ตายตััว เหตุุเพราะศิิลปิินไม่่ได้้
จำกััดเทคนิิคในการแสดงออก ทั้้�งนี้้�
อาศััยแนวความคิิดรวมยอดในการ
ขัับเคลื่่�อนผลงาน และบริิบทของ
พื้้�นที่่�ติิดตั้้�งที่่�แตกต่่าง เป็็นตััวขัับให้้
ผลงานสร้้างสรรค์์สามารถสร้้าง
ปฏิิสััมพัันธ์์ได้้ ดัังนั้้�นวััสดุุ กลวิิธีีใน
การสร้้างสรรค์์ผลงานในแต่่ละชุุด
ของการสร้้างสรรค์์ จึึงมีีความแตก
ต่่างกัันโดยสิ้้�นเชิิง 

เทคนิิคและกระบวนการใน
สร้้างสรรค์์ของศิิลปิิน เป็็นการใช้้
วััสดุุเส้้นผม ถ่่ายทอดด้้วยกรรมวิิธีี
การถัักในรููปแบบการถัักโครเชต์ ์
ให้้ปรากฏรููปทรง สััญลัักษณ์์ อััน
เป็็นเสมืือนคล้้ายวััตถุุทางอารมณ์์
ความรู้้�สึึก ใช้้สื่่�อความหมายเป็็น
วััตถุุแห่่งความผููกพััน ระหว่่าง
บุุคคล สู่่� บุุคคล ซึ่่�งกระบวนการมีี
ความแตกต่่างกัับผลงานสร้้างสรรค์์
ในวิิจััยนี้้� เนื่่�องจากผู้้�สร้้างสรรค์์ไม่่
ได้้ใช้้กลวิิธีีถัักแบบโครเชต์์ แต่่ให้้
เส้้นสอดประสานตามความรู้้�สึึก

วิิธีีดำเนิินการสร้้างสรรค์์
	 1.	 การทำภาพร่า่ง คืือ การนำข้อ้มููลจากการศึกึษาค้น้คว้า้ในบทที่่� 1 และ 

บทที่่� 2 นำมาวิเิคราะห์เ์ป็น็ภาพร่างผลงาน โดยการวาดเส้น้เพื่่�อกำหนดขอบเขตของ

การสร้้างสรรค์์ 
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ภาพประกอบที่่� 3 - 5 ภาพร่่างผลงานสร้้างสรรค์์

	 2.	 การเตรีียมวััสดุุและอุุปกรณ์์

1. กรรไกร 2. ลวดทองเหลืืองและลัักษณะการถััก 3. ลวดสีีเงิินและลัักษณะการถััก

ภาพประกอบที่่� 6 - 10 วััสดุุและอุุปกรณ์์ในการสร้้างสรรค์์

	 3. 	 การสร้้างสรรค์์ผลงาน หลัังจากผ่่านการวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููล 

รวมถึึงศึึกษาศิิลปิินที่่�มีีอิิทธิิพลทางศิิลปกรรม จนนำมาสู่่�การจััดทำภาพร่างเพื่่�อ

วางแผนการสร้้างสรรค์์ จากนั้้�นเข้้าสู่่�การเตรีียมวััสดุุเส้้นด้้วยกระบวนการถัก สอด 

สาน ดัดั เส้น้ใยโลหะ โดยการสอดสานเส้้นไปมาเป็็นไปตามอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึจนเป็น็

แผ่่นตามขนาดที่่�ต้้องการ เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมในการขึ้้�นรููปทรงในลำดัับต่่อไป
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1. ลัักษณะการถััก

4. ลัักษณะการติิดตั้้�ง 2 5. ลัักษณะการติิดตั้้�ง 4 6. ลัักษณะการติิดตั้้�ง 5 7. ลัักษณะการติิดตั้้�ง 6

2. ลัักษณะรููปทรงที่่�ถัักแล้้ว 3. ลัักษณะการติิดตั้้�ง

ภาพประกอบที่่� 11 - 17 การสร้้างสรรค์์ผลงานและการติิดตั้้�งผลงานในพื้้�นที่่�จริิง

สรุุปผลการสร้้างสรรค์์

1. ผลงานสร้้างสรรค์์มุุมเฉีียง 2. ผลงานสร้้างสรรค์์มุุมด้้านหน้้า

ภาพประกอบที่่� 18 - 19 ผลงานสร้้างสรรค์์และการติิดตั้้�งผลงานในพื้้�นที่่�จริิง
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	 สรุุปผลวิิจััยสร้้างสรรค์์ เรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม : พื้้�นที่่�

สภาวะของจิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating mixed media artworks : 

The subconscious mind space for mental therapy) ดัังนี้้�

	 1.	 ที่่�มาของแรงบันัดาลใจ ในวิิจัยัสร้า้งสรรค์ ์เรื่่�อง การสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ศิิลปะสื่่�อผสม : พื้้�นที่่�สภาวะของจิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating mixed 

media artworks : The subconscious mind space for mental therapy) 

ซึ่่�งมีีแรงบัันดาลใจจากประสบการณ์์ เหตุกุารณ์์ที่่�เคยเกิดิขึ้้�นจริงิกัับผู้้�สร้า้งสรรค์ต์ั้้�งแต่่

อดีีตจนมาถึึงปััจจุุบััน เหตุุการณ์์ต่่าง ๆ ที่่�เคยเกิิดขึ้้�น ภายในครอบครััวที่่�ไม่่สมบููรณ์์ 

มีีผลต่่อความคิิด พฤติิกรรม ส่่งผลต่่อบุุคลิกภาพของผู้้�สร้้างสรรค์์ มาโดยตลอด  

ทำให้้ได้้เล็็งเห็็นว่่ามุุมด้้านลบที่่�เคยเกิิดขึ้้�นเหล่่านี้้�อาจจะมีีประโยชน์์ต่่อการนำมาสู่่�

การศึึกษาค้้นคว้้าในวิิจััยสร้้างสรรค์์นี้้� 

	 2.	ด้ า้นเนื้้�อหา/แนวความคิดิ และผลการสร้า้งสรรค์ ์วิจิัยัสร้า้งสรรค์ช์ุดุนี้้�

มีีแนวความคิิดที่่�ต้้องการสร้้างสรรค์์ศิิลปะสื่่�อผสมด้้วยวััสดุุเส้้นใยโลหะขนาดเล็็ก 

ท่ี่�มีีแรงบัันดาลใจมาจากประสบการณ์์ที่่�มีีผลกระทบต่่อจิิตใจ เป็็นเรื่่�องส่่วนตน 

สะท้้อนผลของการเหนี่่�ยวรั้้�ง ยึึดติิดของสภาวะจิิตใจ จากประสบการณ์์ ความทรง

จำในอดีีต เช่น่ การพลัดพรากจากบุุคคลอันัเป็็นที่่�รััก ความรู้้�สึกึผิดิหวัังต่อ่คนใกล้ช้ิดิ 

การไม่่ได้้รัับในสิ่่�งที่่�ปรารถนา โหยหาในความรััก สิ่่�งเหล่่านี้้�ถููกสะสม แสดงออกผ่่าน

เส้้นที่่�หมุุนวน วนเวีียน ทัับซ้้อน ซ่่อนเร้้น ภายในจิิตใจ เป็็นดั่่�งกรงขัังในชีีวิิต ไม่่เคย

มีีวัันสิ้้�นสุุด ถ่่ายทอดผ่่านทััศนธาตุุ เส้้น จากวััสดุุเส้้นใยโลหะขนาดเล็็ก เป็็นสื่่�อแทน

ความรู้้�สึึกเพื่่�อเชื่่�อมโยงสู่่�แนวเรื่่�องในงานวิิจััยสร้้างสรรค์์ นี้้�

	 3.	 ผลงานสร้้างสรรค์์ มีีความเป็็นต้้นแบบ ดัังนี้้� ผลงานมีีความโดดเด่่นใน

การเลืือกสรรวััสดุุ คืือการใช้้เส้้นใยโลหะ เช่่น เส้้นลวด สีีดำ สีีเงิิน เส้้นทองเหลืือง 

ขนาดเล็็ก ชนิิดนิ่่�ม ผ่่านกระบวนการ ดััด ถััก กดทัับ ปรากฏลัักษณะของเส้้นที่่�หมุุน

วนทับัซ้อ้น คล้อ้งเกี่่�ยวพันัวัตัถุทุี่่�มีีความหมายและมีีคุณุค่า่ต่อ่จิติใจ และเป็น็ตัวัแทน

ของบุุคคลที่่�ผููกพััน เส้้นที่่�สอดผสานหนาแน่่นจนก่่อเกิิดเป็็นรููปทรง ในรููปแบบกึ่่�ง

นามธรรม ผสานรููปทรงทางความคิิดที่่�ประมวลผลด้้วยหลัักทางองค์์ประกอบศิิลป์์ 
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สุนุทรีียภาพทางทัศันศิิลป์ ์แล้ว้นำมาติดิตั้้�งในรููปแบบศิลิปะการจัดัวางในพื้้�นที่่�เฉพาะ 

ผลงานจึงึมีีความสมบููรณ์เ์กิดิความแปลกใหม่ ่ผู้้�ชมผลงานสามารถเดินิเข้า้ไปในพื้้�นที่่�

ของผลงาน สััมผััสอารมณ์์ความรู้้�สึึก ดัังที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการแสดงออกได้้

	 4. 	คว ามเป็น็ศิิลปะ (Artistic form) ดังันี้้� ผลงานสร้า้งสรรค์ม์ีีลักัษณะการ

แสดงออกทางแนวเรื่่�องที่่�เกิิดขึ้้�นจริิง มีีผลกระทบต่่อจิิตใจมาโดยตลอดระยะเวลาที่่�

ยาวนาน ความเจ็็บปวดเหล่่านั้้�นได้้ถููกถ่่ายทอดผ่่านทััศนธาตุุเส้้น ในหลัักองค์ป์ระกอบ

ศิลิป์์แปรเปลี่่�ยนลักัษณะเดิมิของเส้น้ใยโลหะขนาดเล็ก็ที่่�มีีลักษณะตรง ราวกับัเส้้นด้า้ย 

ให้้กลายเป็็นดัังเส้้นหมุุนวนทัับซ้้อนเหมืือนกัับลัักษณะของงานวาดเส้้น ท่ี่�ใช้้บัันทึึก

ห้้วงอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�แฝงเร้้น ความทุุกข์์ ความรู้้�สึึกจากความทรงจำในอดีีต 

ยิ่่�งนานวััน ยิ่่�งทัับซ้้อน จนก่่อเกิิดรููปทรงที่่�มีีผลต่่อความคิิดและความทรงจำในช่่วง

เวลาที่่�ผ่่านมา รููปทรงที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นในผลงานแต่่ละชิ้้�นมีีความแตกต่่าง แต่่ละรููปทรง

ประกอบด้้วยรายละเอีียดของการทับซ้้อนของทััศนธาตุุท่ี่�มีีความหนา และบางเบา 

ในบางจุุด ทั้้�งนี้้�รููปทรงที่่�เกิิดขึ้้�นจากเส้้นใยโลหะยัังมีีความอ่่อนตััว ซึ่่�งเป็็นความรู้้�สึึก

ที่่�ไม่่มั่่�นคง ไม่่แข็็งแรง พร้้อมที่่�จะแปรเปล่ี่�ยนได้้ตลอดเวลา ราวกับความรู้้�สึึกของ 

ผู้้�สร้า้งสรรค์ท์ี่่�มีีต่อ่เรื่่�องราวความทรงจำในอดีีต รููปทรงที่่�สร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นถููกนำมารวม

กัันโดยใช้้ศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง สร้้างพื้้�นที่่�ใหม่่ให้้กัับงานศิิลปะ แทนค่่า

พื้้�นที่่�ภายในจิติใจ เป็น็พื้้�นที่่�ส่ว่นลึกึของจิติใต้ส้ำนึกึของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์จัดัวางให้รูู้ปทรง

แขวนลอย ทิ้้�งน้้ำหนัักลงสู่่�ส่่วนล่่าง การติิดตั้้�งกลัับด้้านรููปทรง ให้้ห้้อยย้้อย การว่่าง

รููปทรงที่่�พ้ื้�น เสมืือนว่่าพื้้�นที่่�แห่่งนี้้�ไร้ซ้ึ่่�งกฎเกณฑ์ ์และไม่่มีีอยู่่�ในความเป็็นจริงิ แต่่เป็น็ 

พื้้�นที่่�เฉพาะที่่�สะท้้อนความรู้้�สึึก ของผู้้�สร้้างสรรค์์

	 5. 	 ผลที่่�ปรากฏและการสื่�อความหมาย วิจัิัยสร้า้งสรรค์ ์สามารถตอบสนอง

ความคิิดและความรู้้�สึึกที่่�ต้้องการสื่่�อสารและแสดงออก ดัังที่่�ต้้องการ ตามที่่�ได้้ระบุุ

ไว้้ในแนวความคิิดเบื้้�องต้้น ปฏิิกิิริิยาที่่�เป็็นผลต่่อผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดนี้้� ได้้รัับการ

ยอมรัับให้้ร่่วมจััดแสดงผลงานในการประกวดศิิลปกรรมแห่่งชาติิ โดยมีีกรรมการ

ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางทััศนศิิลป์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ หลายท่่านเป็็นกรรมการพิิจารณา รวม

ถึึงผลงานในวิิจััยสร้้างสรรค์์ ถููกรัับเชิิญให้้เข้้าร่่วมจััดแสดงผลงานร่่วมกัับศิิลปิินชั้้�น
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นำในประเทศไทย ในโครงการจัดัแสดงผลงานศิิลปกรรม นิทิรรศการ “ชััด” นิทิรรศการ 

“ธรรมดา”โดยหอธรรมพระบารมีี จัังหวััดฉะเชิิงเทรา เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ผลงาน

สร้้างสรรค์์หลายชิ้้�นงานของผู้้�วิิจััยมีีการถููกนำไปอ้้างอิิงในวิิจััยสร้้างสรรค์์บ่่อยครั้้�ง

อภิิปรายผล
	 วิิจััยสร้้างสรรค์์ ก่่อให้้เกิิดข้้อค้้นพบใหม่่ ดัังนี้้�

	 1.	 วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม: พ้ื้�นที่่�สภาวะของ

จิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The Sub-

conscious Mind’s Space for Mental Therapy) เกิดิข้อ้ค้้นพบใหม่ ่องค์ค์วามรู้้�ใหม่่ 

หรืือ นวััตกรรมใหม่่ ดัังนี้้�

		จ  ากการศึึกษาค้้นคว้้าการสร้้างสรรค์์ผลงานจากวััสดุุสำเร็็จรููป เส้้นใย

โลหะขนาดเล็็กด้้วยกลวิิธีีถััก ดััด สอดประสานคล้้องเกี่่�ยวพััน จนเกิิดเป็็นรููปทรงที่่�

ต้อ้งการ ทำให้ไ้ด้เ้ข้า้ใจเนื้้�อแท้ข้องวัสัดุมุากยิ่่�งขึ้้�น อีีกทั้้�งในการสร้า้งสรรค์ ์ทดลองใน

วิจิัยัแต่่ละครั้้�งได้้ทราบถึึงนััยยะ ที่่�แฝงไว้้ในกลวิธิีีของการสร้า้งสรรค์เ์ข้้าใจการใช้วั้ัสดุุ

ในศิิลปะสื่่�อผสมกัับการสื่่�อความหมายในแต่่ละชิ้้�นงาน สามารถนำไปพััฒนาผลงาน

ให้ส้ำเร็็จบรรลุตามวััตถุปุระสงค์ ์ตลอดระยะเวลาที่่�ผ่า่นมาจนทำให้้เทคนิคและกลวิธิีี

ดัังกล่่าวกลายเป็็นเอกลัักษณ์์และเป็็นตััวแทนของผู้้�สร้้างสรรค์์ ดัังนั้้�นในวิิจััยนี้้�จึึงมีี

ความคิดิที่่�อยากพัฒันาผลงานสร้า้งสรรค์ใ์นส่ว่นการปรับัเปลี่่�ยนแนวเรื่่�อง โดยอาศัยั

เนื้้�อหาที่่�มีีผลกระทบต่่อจิติใจในช่่วงเวลาหลัังจากนี้้� พัฒันารููปทรง ที่่�จะสามารถตอบ

สนองแนวความคิิด จากกลวิธิีีที่่�ถนัดในชิ้้�นงานต่่อไป โดยอาศััยการศึกษาผลงานของ

ศิิลปิินทั้้�งในประเทศไทย และนานาชาติิ รวมถึึงการศึึกษาค้้นคว้้า เอกสาร ตำรา 

บทความที่่�เกี่่�ยวข้้องที่่�จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพัฒนาผลงานควบคู่่�กัันไป แต่่ทว่่า

ศิิลปะรููปแบบศิิลปะสื่่�อผสม ที่่�เป็็นเชิิงวิิชาการ รวบรวมเป็็นตำรา มีีน้้อยมาก และ

เนื้้�อหาที่่�หาได้้นั้้�นไม่่ได้้มีีการเขีียนในการวิิเคราะห์์เชิิงลึึกมากนััก จะหาข้้อมููลการ

วิิเคราะห์์งานเชิิงลึึกได้้มากจากการศึึกษาค้้นคว้้างานในต่่างประเทศ แต่่อาจจะมีีขีีด

จำกััดในเร่ื่�องภาษา จึงึทำให้้การศึกษาค้้นคว้าได้้ ไม่่ดีีเท่่าที่่�ควร แต่่ถึงึอย่่างนั้้�นศิลิปิิน
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รุ่่�นใหม่่ในปััจจุุบัันก็็นัับว่่า มีีความสนใจในการสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบศิิลปะสื่่�อ

ผสม ศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง ยัังมีีจำนวนน้้อย ไม่่เป็็นที่่�นิิยมในหมู่่�ศิิลปิินนััก

สร้า้งสรรค์ใ์นประเทศไทย จากการวิเิคราะห์ส์่ว่นตน มองว่า่ สาเหตุมุาจากหลายปัจัจัยั 

อาทิิเช่่น เอกสารวิิชาการทางด้้านศิิลปะสื่่�อผสมและศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง 

มีีน้้อย ส่่วนใหญ่่ที่่�พบมากในประเภทบทความวิิชาการ และบทสััมภาษณ์์ ประกอบ

เวทีีงานประกวดศิิลปกรรม ต่่าง ๆ ในระดัับชาติิ เท่่านั้้�น ความไม่่เข้้าใจอย่่างลึึกซึ้้�ง 

จึงึอาจจะมีีผลต่่อการสร้้างสรรค์์ผลงานในรููปแบบดัังกล่า่ว ประกอบกับั ไม่ม่ีีการเขีียน

หรืือตีีพิมพ์์เป็็นหนัังสืือประกอบการเรีียน มีีเพีียง บทความท่ี่�ถููกตีีพิมพ์์ใน วารสาร 

หนัังสืือแสดงผลงานทางศิิลปะเท่่านั้้�น ผู้้�สร้้างสรรค์์มีีความประสงค์์ยิ่่�งที่่�จะศึึกษา

ค้น้คว้า้องค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัศิิลปะสื่่�อผสมนี้้� เริ่่�มต้น้โดยการรวบรวมข้อ้มููลตามวารสาร 

หนังัสืือทางด้า้นศิลิปะเพื่่�อนำมาเป็น็ข้อ้มููลเบื้้�องต้น้ต่อ่การศึกึษาค้น้คว้า้ในเขีียนวิจิัยั

สร้้างสรรค์์ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ผลงานมีีความสมบููรณ์์ที่่�สุุดและเป็็นตััวอย่่างต่่อคนท่ี่�สนใจ

ศึึกษาศิิลปะในรููปแบบศิิลปะส่ื่�อผสม นอกจากการศึกษาข้้อมููลเชิิงเอกสารแล้้วองค์์

ความรู้้�ที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้รัับคืือข้้อค้้นพบด้้านเทคนิิคในการสร้้างสรรค์์ผลงานใน วิิจััยนี้้� 

ดัังนี้้�

		  วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม: พ้ื้�นที่่�สภาวะของ

จิิตใต้้สำนึึกเพ่ื่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The  

Subconscious Mind’s Space for Mental Therapy) เป็็นการสร้า้งสรรค์ผ์ลงาน

ในรููปแบบศิลิปะสื่่�อผสม (Mixed Media Art) โดยมีีการใช้ ้Found object คืือ วัสัดุุ

สำเร็็จรููป หมายถึึง วััสดุุที่่�ถููกใช้้สอยและไม่่มีีประโยชน์ใน การใช้้สอยแล้้ว และ 

วััสดุุเหล่่านั้้�นที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์นำมาใช้้มีีคุุณค่่าต่่อจิิตใจ มีีเรื่่�องราวที่่�เคยผููกพัันร่่วมกััน 

โดยอาศััยวััสดุุหรืือวััตถุุเหล่่าเป็็นตััวแทนในการแสดงออก โดยมีีการผสมผสาน  

วััสดุุหรืือรููปแบบทางศิิลปกรรมที่่�มากกว่่า 2 รููปแบบ หรืือ 2 ชนิิดขึ้้�นไปโดยอาศััย

การอ้า้งอิิง ตามเนื้้�อหาของ อาจารย์วิโิชค มุกุดามณีี (ศิลิปิินแห่ง่ชาติ ิสาขาทััศนศิลิป์)์ 

ที่่�เคยเขีียนไว้้ ดัังนี้้� “การนำสื่่�อทางศิิลปะแต่่ละประเภทมาผสมผสานกััน หมายถึึง 

การนำเอาสื่่�อด้้านต่่าง ๆ ของศิิลปะ มาผสมผสานกัันอย่่างกลมกลืืน แล้้วแต่่ศิิลปิิน



45
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2568

จะสร้้างสรรค์์ผลงาน เช่่น การระบายสีีน้้ำมััน การวาดเขีียน และ การนำวััสดุุปะติิด
มาผสมผสานกัันไว้้ในงานศิิลปะ จะเห็็นได้้จากผลงานสื่่�อผสมรููปแบบ 2 มิิติิ และสื่่�อ
ผสม รููปแบบ 3 มิิติิ หรืือศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำเอา
กลวิิธีี (Techniques) มาผสมผสานกััน หมายถึึง การนำเอากลวิิธีีแต่่ละชนิดมา  
ผสมผสานกัันได้้อย่่างกลมกลืืนในงานศิิลปะโดยใช้้กลวิิธีีสื่่�อ ที่่�ศิิลปิินค้้นคว้้าทดลอง
มาผสมผสาน เช่่น การใช้้สีี การใช้้เส้้น การใช้้พื้้�นผิิว การใช้้วััสดุุต่่าง ๆ  มาผสมผสาน
กัันในผลงาน 2 มิิติิ หรืือผลงาน 3 มิิติิ ซึ่่�งอาจเป็็นสื่่�อ เดีียวกัันหรืืออาจจะใช้้สื่่�อต่่าง
ชนิิดกัันแล้้วแต่่ศิิลปิินจะสร้้างสรรค์์ (วิิโชค มุุกดามณีี, 2554) 
		ข้  อ้ค้น้พบที่่�สำคััญในการทำงานศิิลปะสื่่�อผสมและศิลิปะการติดตั้้�งและ
การจััดวาง ที่่�ทำให้้ผู้้�สร้้างสรรค์์เกิิดความเข้้าใจในการใช้ว้ััสดุ ุคืือ วััสดุแุละการนำมา
ใช้ใ้นผลงานทััศนศิลิป์์ นั้้�นสามารถจำแนกตามความเข้้าใจ ดังันี้้� 1) วัสัดุจุริงิ คืือ วัสัดุุ
ที่่�มีีความหมายในตััววััสดุุเอง เม่ื่�อนำมาใช้้ในผลงานศิิลปะ วััสดุุจะแสดงตััวตนหรืือ
ตีีความหมายให้้มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องและมีีความหมายต่่อผลงานสร้้างสรรค์์ โดยความ
หมายของวััสดุนุั้้�นไม่เ่ปลี่่�ยนจากความหมายเดิิม 2) วัสัดุจุริงิที่่�ใช้แ้ทนค่่าทัศันธาตุทุาง
ศิิลปะ คืือ ในข้้อนี้้�วัสัดุทุี่่�เลืือกนำมาสร้า้งสรรค์น์ั้้�นอาจเป็็นวัสัดุจุริงิแต่เ่มื่่�อนำมาสร้า้ง
เป็น็ผลงานศิลิปะแล้ว้วัสัดุนุั้้�นจะไม่แ่สดงตนและไม่ไ่ด้้ให้ค้วามหมายต่อ่ผลงานศิลิปะ
เป็็นเพีียงสิ่่�งที่่�ถููกนำมาแทนค่่าเป็็นทััศนธาตุุเท่่านั้้�น ไม่่มีีความหมายต่่อผลงานเลย 
องค์ค์วามรู้้� ความเข้้าใจท่ี่�เกิดิขึ้้�นผู้้�สร้้างสรรค์จ์ะนำไปพัฒันาผลงานต่่อในลำดับัต่อ่ไป 
อีีกทั้้�งยัังค้้นพบว่่าการสร้้างสรรค์์ผลงานไม่่จำเป็็นที่่�จะต้้องละทิ้้�งเทคนิคกลวิิธีีที่่�เคย
สร้้างสรรค์เ์สมอไป การพัฒนาผลงานมีีหลากหลายช่่องทาง ขึ้้�นอยู่่�กับัว่า่ผู้้�สร้า้งสรรค์์
ต้อ้งการพัฒนาส่่วนใดในผลงาน ดังักล่่าว เช่่น ในวิจิัยัสร้า้งสรรค์น์ี้้� ผู้้�สร้า้งสรรค์ม์ุ่่�งเน้้น 
พััฒนารููปทรงสััญลัักษณ์์และแนวเรื่่�อง ที่่�มีีแรงบัันดาลใจท่ี่�จะพััฒนาต่่อจากวิิจััย
สร้้างสรรค์์ที่่�ผ่่านมา ผ่่านกลวิิธีีที่่�ถนััดและบ่่งบอกความเป็็นเอกลัักษณ์์ท่ี่�ชััดเจน 
ไม่ไ่ด้มุ้่่�งเน้น้พัฒันาด้า้นเทคนิคิแต่อ่ย่า่งใด กลับัให้ค้วามสนใจในการพัฒันาแนวเรื่่�อง
ให้้ไปตามแรงกระทบที่่�เกิิดขึ้้�นต่่อสภาวะที่่�มีีผลกระทบต่่อจิิตใจแทน ปรัับเปล่ี่�ยนสีี
ของเส้้นใยโลหะ และรููปร่่างรููปทรง ที่่�ปรากฏในผลงานให้้มีีความสอดคล้้องกัับแนว
เรื่่�องเพื่่�อตอบสนองให้้เป็็นไปตามที่่�ได้้ระบุุไว้้ในแนวความคิิดเบื้้�องต้้น



46
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 2 กรกฎาคม-ธัันวาคม 2568

	 2. 	 ผลการสร้้างสรรค์์แสดงลัักษณะเฉพาะตนของผู้้�สร้้างสรรค์์ ดัังนี้้�

		  วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม: พื้้�นที่่�สภาวะของจิิตใต้้ 

สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The Subcon-

scious Mind’s Space for Mental Therapy) เป็็นผลงานที่่�แสดงเนื้้�อหาที่่�ถููก

ตีีความในอีีกแง่่มุมุ ท่ี่�เน้น้เรื่่�องการศึกึษาศิิลปะกัับการบำบััด เร่ื่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นภายใน

จิิตใจของผู้้�สร้้างสรรค์์ และเพ่ื่�อทำความเข้้าใจสภาวะสองขั้้�วที่่�เกิิดขึ้้�นภายในใจ 

ถ่า่ยทอดลงสู่่�ผลงานสร้า้งสรรค์ ์ดังัวิจิัยัที่่�ผ่า่นมา เรื่่�องราวท่ี่�เป็น็แรงบันัดาลใจเบื้้�องต้น้ 

สะท้อ้นความเป็น็ปัจัเจกส่่วนตน และเกิดิขึ้้�นกับัผู้้�สร้า้งสรรค์จ์ริงิ เป็น็เหตุใุห้เ้ข้า้ใจถึง

เรื่่�องราวที่่�แสดงออกมาอย่่างถ่อ่งแท้ ้นอกจากนี้้�ยังัมองว่า่ผลงานที่่�ปรากฏมีีความเป็็น

เอกลัักษณ์์เฉพาะ การทำความเข้้าใจความหมายอัันซ่่อนเร้้นที่่�ปรากฏในผลงาน

สร้า้งสรรค์ต์ลอดระยะเวลาของการทำงาน รวมไปถึึงการเลืือกสรรวัสดุุที่่�ใช้ถ่้่ายทอด 

ทำให้ผ้ลงานมีีความโดดเด่น่ ชัดัเจน ผลงานสร้า้งสรรค์ท์ุกุชิ้้�น ไม่ส่ามารถทำซ้ำ้ได้อ้ีีก

	 3. 	 ผลงานสร้้างสรรค์์ มีีความเป็็นต้้นแบบ ดัังนี้้�

		คว  ามเป็น็ต้้นแบบในวิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์เรื่่�องการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะ

สื่่�อผสม: พื้้�นที่่�สภาวะของจิติใต้ส้ำนึกึเพื่่�อการบำบัดัจิติใจ (Creating Mixed Media 

Artworks: The Subconscious Mind’s Space for Mental Therapy) เป็็น 

กระบวนการสร้้างสรรค์์ในรููปแบบศิิลปะสื่่�อผสม กึ่่�งนามธรรม โดยการใช้้เส้น้ใยโลหะ

ขนาดเล็็ก เป็็นการแทนค่่า เส้้น ทััศนธาตุุในหลัักองค์์ประกอบศิิลป์์ ด้้วยกลวิิธีีการถััก 

ดัดั วัสัดุ ุสอดประสานไป มา โดยมีีนัยัยะแสดงถึงึการหวนกลับั หวนคิดิ มีีความหมาย

ทางความรู้้�สึึก และเป็็นทััศนธาตุุหลัักในการเชื่่�อมโยงวััสดุุและวััตถุุแต่่ละชนิิด ในผล

งานสร้้างสรรค์์เข้้าไว้้ด้้วยกัันกลวิิธีีและการเลืือกสรรวััสดุุเส้้นใยโลหะนี้้�ผู้้�สร้้างสรรค์์

ได้้ศึึกษาค้้นคว้้า ตลอดระยะเวลา ราว 10 ปีี เป็็นที่่�ยอมในกลุ่่�มคนสร้้างสรรค์์งาน

ศิิลปะด้้วยกััน และยัังได้้รัับการัันตีีในระดัับชาติิ และนานาชาติิ จากการส่่งงาน

ประกวดและได้้รัับการพิิจารณารางวััลในหลายเวทีี รวมถึึงได้้ร่่วมงานแสดงใน

นิทิรรศการงานศิลิปะนานาชาติบิ่อ่ยครั้้�ง ดังันั้้�นผู้้�วิจัิัยจึงึมั่่�นใจยิ่่�งว่า่ กลวิธิีีของเทคนิคิ

งานสร้้างสรรค์์นี้้� มีีความเป็็นต้้นแบบและเป็็นตััวแทนของผู้้�สร้้างสรรค์์ได้้ 
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	 4.	คว ามเป็็นศิิลปะ (Artistic form) ดัังนี้้�
		  วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม: พ้ื้�นที่่�สภาวะของ
จิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The Sub-
conscious Mind’s Space for Mental Therapy) เป็น็ผลงานถ่า่ยทอดในรููปแบบ
ศิิลปะสื่่�อผสม และศิิลปะการติิดตั้้�งและการจััดวาง โดยอาศััยกลวิิธีีผสมผสานวััสดุุที่่�
หลากหลาย ประกอบกับัจนก่อ่ให้เ้กิดิรููปร่า่งรููปทรง ที่่�มีีความเป็น็เอกลัักษณ์เ์ฉพาะตน 
ที่่�ถููกสร้้างจากวััสดุุเส้้นใยโลหะขนาดเล็็ก รููปทรงแต่่ละส่่วนถููกสร้้างจากความรู้้�สึึกที่่�
เป็น็นามธรรมของความคิิดความรู้้�สึกึในจิติใจ ถููกแฝงไว้ใ้นลักัษณะเส้น้ที่่�มีีการคล้อง
เก่ี่�ยวพันกัันไปมา ไร้้ซึ่่�งต้้นสายปลายเหตุุ บ่่งบอกเนื้้�อหาท่ี่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ต้้องการ
ถ่า่ยทอด อารมณ์ค์วามรู้้�สึกึผสมลงในเส้้นแต่่ละเส้้น และผสมกัับวัตัถุุที่่�มีีความผููกพััน 
จนเกิิดเป็็นรููปทรงใหม่่กึ่่�งนามธรรม ที่่�เป็็นตััวแทนของผู้้�สร้้างสรรค์์ที่่�มีีต่่อบุุคคลที่่�
กล่่าวอ้้างไว้้ในแนวความคิิดเบื้้�องต้้น 
	 5. 	 ผลกระทบหรืือปฏิิกิิริิยาที่่�เกิิดขึ้้�นจากสัังคม หรืือ จากวงวิิชาการ
		  วิิจััยเรื่่�อง การสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะสื่่�อผสม: พ้ื้�นที่่�สภาวะของ
จิิตใต้้สำนึึกเพื่่�อการบำบััดจิิตใจ (Creating Mixed Media Artworks: The Sub-
conscious Mind’s Space for Mental Therapy) เป็็นผลงานที่่�ใช้้สื่่�อความหมาย
แทนค่า่ความรู้้�สึกึของผู้้�สร้า้งสรรค์ ์ที่่�มีีต่อ่ประสบการณ์ ์ความทรงจำ สภาวะจิติใจที่่�
มีีต่่อบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก อารมณ์์นามธรรมเหล่่านี้้�สร้้างสรรค์์ให้้เป็็นรููปธรรมผ่่านเส้้น 
ทััศนธาตุุในหลัักองค์์ประกอบศิิลป์์ การวัดค่่าและประเมิิณผลงานสร้้างสรรค์์ส่่วน
ใหญ่่เป็็นไปตามรสนิิยมประสบการณ์์การรัับรู้้�ของแต่่ละบุุคคล 
		  ปฏิิกิิริิยาที่่�เป็็นผลต่่อผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดนี้้� ได้้รัับการยอมรัับให้้ร่่วม
จััดแสดงผลงานในการประกวดศิิลปกรรมแห่่งชาติิ โดยมีีกรรมการผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทาง
ทััศนศิิลป์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ หลายท่่านเป็็นกรรมการพิิจารณา รวมถึึงผลงานชุุดที่่� 2 
ในวิิจััยสร้้างสรรค์์ ถููกรัับเชิิญให้้เข้้าร่่วมจััดแสดงผลงานร่่วมกัับศิิลปิินชั้้�นนำใน
ประเทศไทย ในโครงการจััดแสดงผลงานศิิลปกรรม นิิทรรศการ “ชััด” นิิทรรศการ 
“ธรรมดา”โดยหอธรรมพระบารมีี จัังหวััดฉะเชิิงเทรา เป็็นต้้น นอกจากนี้้�ผลงาน

สร้า้งสรรค์ห์ลายชิ้้�นงานของผู้้�สร้า้งสรรค์ม์ีีการถููกนำไปอ้า้งอิงิในวิจิัยัสร้้างสรรค์์บ่อ่ยครั้้�ง 
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ข้้อเสนอแนะ
	 วิจิัยัสร้า้งสรรค์ฉ์บับันี้้� เป็น็ฐานข้อ้มููลสำหรับัผู้้�ที่่�สนใจศึกึษาการสร้า้งสรรค์์ 

ผลงานศิิลปะส่ื่�อผสมและศิิลปะการติดตั้้�งและการจััดวาง รููปแบบกึ่่�งนามธรรม ซึ่่�ง

เป็น็การคลี่่�คลายจากรููปทรงที่่�มีีในความเป็น็จริงิเกิดิจากสภาวะของจิติใจ ผสมผสาน

ระหว่า่งข้อ้มููลจริงิกับัจินิตนาการของผู้้�สร้า้งสรรค์์ที่่�มีีแรงบัันดาลใจจากสภาวะภายใน

จิิตใจที่่�เกิิดจากประสบการณ์์ในอดีีตหากมีีผู้้�สนใจจะค้้นคว้้าเพื่่�อทำการสร้้างสรรค์์ 

ผลงานตามแนวเรื่่�องดัังกล่่าว ควรมีีการปฏิิบััติิดัังนี้้�

	 1.	มีี การศึกษาข้้อมููลเอกสารตำราที่่�เก่ี่�ยวข้องในการสร้า้งสรรค์ใ์ห้้กระจ่่าง 

ทั้้�งข้อ้มููลเอกสาร และข้้อมููลภาคสนาม อิทิธิพิลทางศิลิปกรรม ซึ่่�งข้้อมููลดัังกล่า่วควร

มีีความเกี่่�ยวเนื่่�องและมีีผลต่่อการสร้้างสรรค์์

	 2.	มีี การวิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ข้้อมููลให้้ลึึกซึ้้�งเพ่ื่�อนำไปสู่่�การกำหนด 

เป้้าหมายในการสร้้างสรรค์์ผลงาน

	 3. 	 เทคนิคิควรมีีการศึกษาทดลองให้้เกิดิความชำนาญและเข้้าใจลักัษณะ

ของวััสดุุ อุุปกรณ์์ ก่่อนที่่�จะนำมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ ทั้้�งนี้้�เพื่่�อลดปััญหาก่่อนนำมา

สู่่�ผลงานสร้้างสรรค์์ผลงานจริิง

	 4.	 การสร้้างสรรค์์ผลงานนั้้�นควรมองเร่ื่�องที่่�ใกล้้ตััวและเกิิดขึ้้�นจริิงกัับ 

ผู้้�สร้้างสรรค์์เอง จะเป็็นประโยชน์์ต่่อการพััฒนาตนเองได้้อย่่างรวดเร็็ว 

	 5.	 การให้้ความสำคััญในการศึกษาค้้นคว้้าและการเคารพต่อการอ้้างอิิง

ข้้อมููลในการสืืบค้้นอย่่างทุุกครั้้�ง

	 6.	 การเคารพผู้�อื่่�น ด้้วยการไม่่คััดลอกงาน หรืือแอบอ้้างสิิทธิ์์�ใด ๆ ที่่�

เป็็นการละเมิิดลิิขสิิทธิ์์� ของศิิลปิิน หรืือนัักวิิชาการ ที่่�เราได้้ศึึกษาค้้นคว้้า 
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