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 ผลการวิจยัพบวา วงซิมโฟนิค แบนด ไดมกีารวางแผนการฝกซอมโดยแบง
เปน 2 ชวง คือ ชวงเปดและปดภาคเรียน ซึ่งครูไดจัดใหมีการฝกซอมทุกวัน ยกเวน
วนัอาทติย โดยเฉพาะในชวงเปดภาคเรียน ซึง่สวนใหญ ไดทาํการฝกซอมในชวงเยน็

หลังเลิกเรียน-ชวงค่ํา สวนชวงปดภาคเรียน ครูไดจัดชวงเวลาของการฝกซอมตั้งแต
ชวงเชา-ชวงคํ่า โดยมีรูปแบบของการฝกซอมตางๆ เชน การฝกซอมรวมวง การฝก
ซอมกลุมยอย และการฝกซอมสวนตัวใหครอบคลุมอยูในวันเดียวกัน สําหรับการ
วางแผนการฝกซอม ไดมุงเนนเน้ือหาในดานของการฝกซอมบรรเลงบทเพลงประกวด, 
การแกไขปญหาและปรับรายละเอียดของบทเพลงใหมีความสมบูรณ และการ
คัดเลือกนําเอาเทคนิคที่สําคัญจากแบบฝกหัดตางๆที่มีความเก่ียวของกับบทเพลง
ประกวดมาใชในการฝกซอม
 ดานเทคนิคการบรรเลงบทเพลงประกวด ไดคํานึงถึงหลักการของการฝก
ซอมในเรื่องขององคประกอบดนตรีที่เปนเกณฑการตัดสินและการใหคะแนน โดย
มีการฝกซอมจากการฟงเสียงตนแบบ โดยการฟงจากสื่อซีดี (CD), ดิวิดี (DVD), 
ตวัอยางเสยีงการบรรเลงจากคร ูและนกัเรยีนรุนพีท่ีเ่ปนหวัหนากลุม การฝกซอมเรือ่ง
ของการหายใจจากการใชลมทีถ่กูตอง โดยใชแรงและพลงัของลมจากการหายใจ ใน
การเปาเพือ่ควบคมุเสยีงทีอ่อกมาใหมคีณุภาพ การฝกซอมเรือ่งการฟงเสยีงหลกัจาก
กลุมเคร่ืองดนตรีตางๆ โดยปรับระดับเสียงดัง-เบา ของตนเองใหมคีวามกลมกลืนกัน
ทั้งวง สวนปญหาทีพ่บ ไดแก นกัเรยีนตดิเรยีนพเิศษ ซึง่แนวทางการแกไขปญหา 
โดยครู จัดประชุมผูปกครองและขอความรวมมือโดยใหนักเรียนเขารวมตารางฝก
ซอมไดอยางเต็มที่ และปญหาที่เกิดจากการฝกซอมการประกวด ที่นักเรียนมีระดับ
ทกัษะดานการบรรเลงทีแ่ตกตางกนั ซึง่มแีนวทางการแกไขปญหา โดยครไูดกระตุน
ใหนักเรียนใหมีความกระตือรือรนในการฝกซอม มอบหมายหนาที่ใหรุนพี่ที่เปน
นักเรียนหัวหนากลุมทําการฝกซอมให  

คําสําคัญ : วงซิมโฟนิค แบนด, ระดับมัธยมศึกษา, การประกวด, การวางแผนการ
ฝกซอม, การฝกเทคนิคการบรรเลง
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ABSTRACT
 The objective of this research was to study the principle of 
rehearsal planning and rehearsal techniques of symphonic bands at 
high school level in preparation for competitions. Samplers used in this 
research were fi ve symphonic bands who received winning prizes in 
Thailand. Information was provided by symphonic bands’ conductors 
and sub-sectional group trainers through interviews.
     The results cover two sessions of rehearsals which were a 
rehearsal during school semester and a rehearsal during school break. 
Rehearsal planning was scheduled to be done on a daily basis except 
on Sundays. During the school semester, rehearsals are mostly done 
in the evening time after school whilst rehearsals during school breaks 
are done in the day. Daily rehearsals should be done in different forms 
such as full band rehearsals, sectional rehearsals, and individual prac-
tices. Rehearsals aim to improve the quality of music; fi xing weak spots 
and refi ning the overall presentation. Specifi c playing techniques are 
included in those rehearsals.
     For performing techniques for competitions, rehearsals are fo-
cused on judging area and marking scheme, listening to sample music 
from different kinds of media such as CD, DVD, and model playing from 
trainers. Air control and breathing techniques are also discussed and 
trained to allow players to have good air control to create good sound 
quality. Listening to each other and adjusting dynamics can ensure good 
balance of sound.
 Unavailability of students due to afterschool tuition is a usual 
problem. The suggested solution is to arrange a meeting with parents 
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and discuss the problems. Differences in playing skills among players 
can also be a problem. This could be solved by assigning senior 
students to help these players and encouraging students to practice 
more to improve overall skills and playing quality.

Keywords: symphonic band, high school, competition, rehearsal plan-
ning, performing techniques

บทนํา
 ปจจุบัน โรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในประเทศไทย ไดจัดใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรมตางๆภายในโรงเรียน นอกเหนือจากการเรียนการสอนดานวิชาการ เพื่อ
สงเสริมใหนกัเรียนไดทาํกจิกรรมอันเปนประโยชนตามท่ีตนเองสนใจ โดยกิจกรรมวง
ซมิโฟนคิ อกีทัง้ เปนกิจกรรมทีม่ปีระโยชน และสามารถนาํความรูทางดานการบรรเลง
ดนตรีไปตอยอดองคความรูที่สูงขึ้นตอไปได อีกทั้ง ยังเปนการเสริมสรางศักยภาพ
ทางดานดนตรีใหกับนักเรียน และเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอนักเรียนอีกมากมาย 
โดยเฉพาะนักเรียน ในเร่ืองของการที่มีสวนรวมในการสรางชื่อเสียงใหกับตนเอง 
โรงเรยีนและครอบครวัจากกจิกรรมวงซมิโฟนคิ แบนด จากการเขารวมการประกวด 
อันจะเปนเกียรติประวัติในการนําไปใชประโยชนไดในภายภาคหนา ดังนั้น จึงทําให
กิจกรรมวงซิมโฟนิค แบนด จึงไดรับความนิยมอยางแพรหลายในสถาบันกา รศึกษา
ในประเทศไทย จนกระทัง่ ไดมหีนวยงานตางๆทีเ่กีย่วของ ไดเลง็เหน็ถงึความสาํคญั
และคณุประโยชนจากกจิกรรมดงักลาว จงึไดจดัใหมกีารประกวดวงซิมโฟนิค แบนด 
เพื่อยกระดับความสามารถและศักยภาพทางดานการบรรเลงของนักเรียนไดมี
มาตรฐานท่ีดีและสามารถกาวเขาสูการประกวดระดับโลก อันเปนการนําชื่อเสียงสู
ประเทศชาติและสถาบันการศึกษาตอไป
 วงซิมโฟนิค แบนด เปนวงดนตรีที่ประกอบไปดวย เคร่ืองดนตรีประเภท
เคร่ืองเปา (Wind Instruments) และเคร่ืองเพอรคชัชัน่ (Percussion Instruments) 
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บรรเลงเปนหลกั อกีทัง้ เปนวงดนตรทีีส่ามารถบรรเลงไดทัง้รปูแบบของการเดนิแถว
บรรเลง และรูปแบบของการน่ังบรรเลง ทัง้นี ้วงซมิโฟนิค แบนด ไดพฒันามาจากวง
โยธวาทิต ซึง่เปนวงดนตรีทีป่ระกอบไปดวยเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองเปาและเคร่ือง
กระทบเปนหลักเชนกัน แตจะแตกตางกันในรูปแบบลักษณะของการบรรเลง ซ่ึงวง
โยธวาทิต จะใชในการบรรเลงเดินแถว หรือเดินสวนสนามในงานพิธีการตางๆ แต
เม่ืออยูในรูปแบบของการน่ังบรรเลงแลว จงึเรียกอีกอยางหน่ึงวา วงซิมโฟนิค แบนด 
(Symphonic Band) หรือวงคอนเสิรต แบนด
 จากการสํารวจของผูวิจัย พบวา มีหนวยงานตางๆท่ีเก่ียวของ ทั้งภาค
รัฐบาลและเอกชนในการท่ีจดัการประกวดวงดนตรีประเภทซิมโฟนิค แบนด จาํนวน 
3 รายการ ดังนี้
 1. การประกวดวงโยธวาทิตนกัเรียน นกัศึกษา ชงิถวยพระราชทานฯ จดั
โดยสาํนกังานพฒันาการกฬีาและนนัทนาการ กระทรวงการทองเทีย่วและกฬีา (จาก
ระเบียบการประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นกัศึกษา ชงิถวยพระราชทานฯ ประจําป 
2554)
 2.  การประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band ธนาคารโรงเรียน 
จัดโดย ธนาคารออมสิน (จากระเบียบการประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic 
Band ธนาคารโรงเรียน ประจําป 2554)
 3.  การประกวดวงดรุยิางคเครือ่งเปานานาชาต ิแหงประเทศไทย จดัโดย 
วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล (จากระเบียบการประกวดวงดุริยางค
เครื่องเปานานาชาติ แหงประเทศไทย ประจําป 2554)
  ในการจัดการประกวดตางๆน้ัน เปนการจัดระดับมาตรฐานดานการ
บรรเลงดนตรีที่ดีของนักเรียนในประเภทวงซิมโฟนิค แบนด โดยไดมีคณะกรรมการ
ตดัสินการประกวด ซึง่เปนผูเชีย่วชาญทางดานดนตรทีัง้ในประเทศและตางประเทศ 
ทั้งน้ี เกณฑการตัดสินของคณะกรรมการในการประกวด ไดมีหลักเกณฑที่เปน
มาตรฐานตามหลักสากล โดยตัดสินจากองคประกอบดนตรีที่เกี่ยวของกับการ
บรรเลงบทเพลงตางๆ อาทิ ทักษะ และเทคนิคการบรรเลงตางๆ ที่นักเรียนจะได
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แสดงศักยภาพทางดานการบรรเลงใหเขากับกฎเกณฑการตัดสินของการประกวด 
ดังนั้น วงซิมโฟนิค แบนด ที่เขารวมการประกวด จึงตองมีการดําเนินการฝกซอม
ในองคประกอบดนตรีตางๆที่จะสามารถไดรับคะแนนจากเกณฑการตัดสินตางๆให
มากที่สุดเพื่อที่จะไดรับรางวัลชนะเลิศจากการประกวด และมีการบรรเลงอันเปน
มาตรฐานทางดานการบรรเลงทีด่ ีซึง่วงซมิโฟนคิ แบนด ในหลายๆวงทัว่ประเทศไทย 
ไดมกีระบวนการของการฝกซอมการบรรเลงในหลากหลายรปูแบบ แตมเีพยีงไมกีว่ง
ทีป่ระสบความสาํเรจ็และไดรบัรางวลัชนะเลศิ ซึง่ผูวจิยัไดสาํรวจรายการชนะเลศิจาก
การประกวดท้ัง 3 ประเภท ตัง้แตป 2552-2554 พบวา มวีงซิมโฟนิค แบนด จาํนวน 
5 วง ทีป่ระสบความสําเร็จจากการชนะเลิศการประกวดและไดรบัรางวัลชนะเลิศใน
หลายๆปและหลายๆรายการอยางตอเนื่องกัน
 ดังนั้น ผูวิจัย จึงไดศึกษาหลักการและแนวทางในการฝกซอมของ
วงซิมโฟนิค แบนด ทีค่รผููควบคุมวงและครูผูฝกซอมกลุมยอยไดทาํการฝกซอมใหวง
ที่ไดรับรางวัลชนะเลิศจากการประกวดในประเภทนั่งบรรเลงจากรายการประกวด
ตางๆ เพื่อใหโรงเรียนอื่นๆที่มีความสนใจในการสงนักเรียนเขารวมการประกวด
วงซิมโฟนิค แบนด ไดศึกษาถึงหลักการและแนวทางในการเตรียมความพรอมดาน
การฝกซอมเทคนิคการบรรเลงในองคประกอบดนตรีที่สําคัญๆ และการวางแผน
การฝกซอมการบรรเลงอยางมีประสิทธิภาพ จนกระทั่งประสบความสําเร็จ อีกทั้ง
ในประเทศไทย ยังไมมีงานวิจัยช้ินใดที่ศึกษาเกี่ยวกับหลักการ การฝกซอม
วงซิมโฟนิค แบนด เพ่ือการประกวดในประเภทน่ังบรรเลง ทั้งในดานของการฝก
เทคนคิการบรรเลง และการวางเปาหมายในการฝกซอมโดยตรง วงซมิโฟนคิ แบนด 
ในประเทศไทย โดยนําหลกัการและรปูแบบและหลักของการฝกซอมจากตางประเทศ 
และนํามาประยุกตใชกับวงซิมโฟนิค แบนด ในประเทศไทยเพ่ือใหเหมาะสมกับ
วัฒนธรรม สิ่งแวดลอม และระบบการเรียนการสอนในโรงเรียนของประเทศไทย 
อันผลตอการวางแผนการจัดการฝกซอมอยางมีประสิทธิภาพและมีมาตรฐาน
จนทําใหประสบผลสําเร็จจากการประกวดวงซิมโฟนิค แบนด
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วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อศึกษาหลักการดานการวางแผนการฝกซอม การฝกซอมเทคนิคดาน
การบรรเลงของวงซิมโฟนิค แบนด ระดับมัธยมศึกษา เพื่อการเตรียมความพรอม
สําหรับการประกวดไดอยางมีประสิทธิภาพ

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1.  ไดทราบถึงหลักการของการวางแผนการฝกซอมวงซิมโฟนิค แบนด 
เพื่อการประกวด
 2.  เพื่อใหทราบถึงเทคนิคดานการบรรเลงของวงซิมโฟนิค แบนด 
 3. เพ่ือทราบถึงปญหาและมีแนวทางการแกไขปญหาท่ีเหมาะสมและ
ประสบผลสําเร็จ

ขอบเขตงานวิจัย
 1.  ศกึษาการวางแผนและการฝกซอมเทคนคิดานการบรรเลงวงซมิโฟนคิแบนด 
ระดับมัธยมศึกษา
 2. กลุมบุคคลที่เกี่ยวของกับการวิจัย
      ก. ครูผูควบคมุวงซมิโฟนคิ แบนด ทีช่นะเลศิการประกวดในรายการ
ตางๆ ประเภทนั่งบรรเลง
      ข. ครูผูฝกซอมกลุมยอย จํานวน 3 กลุม คือ กลุมเคร่ืองเปาลมไม 
(Woodwind Instrument), กลุมเคร่ืองเปาลมทองเหลือง (Brass Instrument) 
และกลุมเพอรคัชชั่น (Percussion) เพื่อใหทราบถึงการวางแผนการฝกซอมและ
เทคนิคดานการบรรเลงในหลากหลายดานตามแตละกลุมชนิดของเคร่ืองดนตรีใน
วงซิมโฟนิค แบนด
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 3.  วงซิมโฟนิค แบนด ที่ใชในการศึกษา มีดังตอไปนี้
  ก. วงซิมโฟนิค แบนดโรงเรียนหอวัง กรุงเทพมหานคร ชนะเลิศการ
ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถวยพระราชทานฯ ประจําป 2554 จัด
โดยสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ในประเภทนั่งบรรเลง ไดรับรางวัล
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
   ข. วงซิมโฟนิค แบนด โรงเรียนราชวินิต บางแกว ชนะเลิศการ
ประกวดวงโยธวาทิตนักเรียน นักศึกษา ชิงถวยพระราชทานฯ ประจําป 2555 จัด
โดยสํานักงานพัฒนาการกีฬาและนันทนาการ ในประเภทนั่งบรรเลง ไดรับรางวัล
ถวยพระราชทานสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
  ค. วงซิมโฟนิค แบนดโรงเรียนเซนตหลุยส ฉะเชิงเทรา ชนะเลิศการ
ประกวดวงดนตรีประเภท Symphonic Band ธนาคารโรงเรียน จัดโดยธนาคาร
ออมสินประจําป 2553 ไดรับถวยรางวัลและเกียรติบัตรจากธนาคารออมสิน
  ง.  วงซิมโฟนิค แบนดโรงเรียนวัดสุทธิวรารามชนะเลิศการประกวด
ชนะเลศิการประกวดวงดรุยิางคเครือ่งเปานานาชาต ิครัง้ที ่10 ประจาํป พ.ศ. 2551 
ชิงถวยพระราชทานพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช 
  จ.  วงซิมโฟนิค แบนดโรงเรียนสารสาสนเอกตรา ชนะเลิศการประกวด
วงดุริยางคเครื่องเปานานาชาติ ครั้งที่ 11 ประจําป พ.ศ. 2552 ชิงถวยพระราชทาน
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช
 4.  ระยะเวลาที่ใชในการศึกษา ตั้งแตเดือนเมษายน-ตุลาคม 2555

กลุมบุคคลผูใหขอมูล 
 กลุมบคุคลผูใหขอมลู เปนบคุคลท่ีมาจากวงซิมโฟนิค แบนด ทีช่นะเลิศการ
ประกวด มีจํานวนดังตอไปนี้
 1)  ครูผูควบคุมวง   1 คน จํานวน 5 วง = 5 คน
 2)  ผูฝกซอมกลุมยอย   3 คน จํานวน 5 วง = 15 คน
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  I.  ครูผูควบคุมวง วงละ 1 คน จํานวน 5 วง รวมทั้งสิ้น 5 คน
      II.  ครูผูฝกซอมกลุมยอย
   1. กลุมเครื่องลมไม (Woodwind) 1 คน
   2.  กลุมเครื่องลมทองเหลือง (Brass) 1 คน
   3.  กลุมเครื่องเพอรคัชชั่น (Percussion) 1 คน
    วงละ 3 คน จํานวน 5 วง รวมทั้งสิ้น 15 คน
    รวมผูใหสัมภาษณทั้งสิ้น 20 คน

ขอมูลจากการสัมภาษณ
 เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย ซึ่งเปนแบบสัมภาษณที่ผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง 
จํานวน 2 ฉบับ ดังนี้
 ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณครูผูควบคุมวงซิมโฟนิค แบนด ซึ่งแบงไดเปน
2 ตอน คือ
 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณประวัติสวนตัว โดยมีแบบสัมภาษณที่เปนคําถาม
ถึงขอมูลบุคคลทั่วไป อาทิ ตําแหนง หนาที่ ลักษณะงานของผูตอบแบบสัมภาษณ
ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณที่เปนคําถาม ถึงขอมูลเพ่ือทําการวิจัย ซึ่งผูวิจัยไดมุงเนน
ในเรื่องตางๆ ดังน้ี
 ก.  การวางแผนการฝกซอม
 ข.  การฝกซอมเทคนิคดานการบรรเลง
 ค.  ปญหาและแนวทางการแกไขใหบรรลุผลสําเร็จ
 
 ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณครูผูฝกซอมกลุมยอย ซึ่งแบงไดเปน 2 ตอน คือ
 ตอนที่ 1 แบบสัมภาษณประวัติสวนตัว โดยมีแบบสัมภาษณที่เปนคําถาม
ถึงขอมูลบุคคลทั่วไป อาทิ ตําแหนง หนาที่ ลักษณะงานของผูตอบแบบสัมภาษณ
 ตอนที่ 2 แบบสัมภาษณที่เปนคําถาม ถึงขอมูลเพื่อทําการวิจัย ซึ่งผูวิจัยได
มุงเนนในเรื่องตางๆ ดงันี้
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 ก.  การฝกซอมเทคนิคการบรรเลงสําหรับการประกวด
 ข.  ปญหาและแนวทางการแกไขใหบรรลุผลสําเร็จ

การเก็บรวบรวมขอมูล
     1) ผูวิจัยไดสรางแบบสัมภาษณ เพื่อนําไปใหผูเชี่ยวชาญทําการประเมิน
แบบสัมภาษณและทําการหาคา IOC ตามท่ี “คณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
คน” หรือ “Institutional Review Board-IRB” ของมหาวิทยาลัยมหิดลกําหนด 
จากน้ันจึงจัดทําหนังสือขออนุญาตจากหนวยงานตนสังกัด เพื่อสรางความเช่ือมั่น
ใหแกผูใหสมัภาษณและสามารถดําเนินการสัมภาษณไดอยางเปนทางการ 
 2)  ทาํการนดัหมายเพือ่ขอทาํการสมัภาษณตามวนัและเวลาทีก่าํหนด โดย
เปนไปในรูปแบบท่ีเปนทางการ รวมถึงการสังเกตการณแบบมีสวนรวม ซึง่จะทําการ
ลงพื้นที่ในการสัมภาษณสําหรับกลุมบุคคลผูใหขอมูล ดังนี้
  -  ครูผูควบคุมวง ทําการสัมภาษณ
   -  ครูผูฝกซอมกลุมยอย ทําการสัมภาษณ
 3) ผูวิจัยไดทําการสรุปขอมูลจากการสัมภาษณ โดยการเรียงลําดับตาม
หัวขอที่กําหนดไวในแบบสัมภาษณ จากนั้นจึงทําการอภิปรายผลในขั้นตอนตอไป

ขั้นตอนการวิเคราะหขอมูล 
  1)  ผูวจิยัไดทาํการวิเคราะหขอมลูตามลําดับในการจัดเรียงขอมลูตามสาระ
และเน้ือหา ตามหัวขอในประเด็นตางๆ เชน หลกัการและแนวทางในการวางแผนการ
ฝกซอมท่ีมปีระสิทธิภาพ เทคนิคการฝกซอมรวมวง และการฝกซอมกลุมยอย ทีม่วีธิกีาร
ฝกซอมที่ประสบความสําเร็จจากการประกวด
  2)  จากน้ัน ผูวิจัยไดทําการสรุปผลในเชิงวิเคราะห เปรียบเทียบและ
คณุลกัษณะเดนเฉพาะดานเทคนคิการฝกซอมของแตละวง ทัง้ในดานของ หลกัการใน
การวางแผนการฝกซอมสาํหรบัการประกวด เทคนคิการวางแผนฝกซอม เทคนคิการ
ฝกซอมรวมวง เทคนคิการฝกซอมกลุมยอย ซึง่เปนลกัษณะเดนของแตละวง และมกีาร
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เปรียบเทียบเทคนิคการฝกซอมตางๆจากตําราตางประเทศ เพ่ือใหวงซิมโฟนิค แบนด

วงอืน่ๆทีจ่ะเขาทาํการประกวด ไดนาํวธิกีารฝกซอมของวงทีป่ระสบความสาํเรจ็เหลานัน้ 
นาํไปฝกซอมเพือ่ใหมกีารบรรเลงมปีระสทิธภิาพใหมากทีส่ดุและจะสามารถประสบ
ความสําเร็จไดเชนเดยีวกบัวงท่ีชนะเลิศการประกวด พรอมทัง้ทาํการนําเสนอขอมลู
ที่ไดทําการตรวจสอบแลวในรูปแบบพรรณนา
 ผลการวิจัยมี ดังนี้
 1.  การวางแผนและจัดตารางการฝกซอมสําหรับการประกวดของ
วงซิมโฟนิค แบนด ทั้ง 5 วง พบวา ในการจัดวางเน้ือหาและรูปแบบในการฝกซอม
ของตารางการฝกซอมในแตละชวงนัน้ ครผููควบคุมวงไดมกีารพดูคยุและรวมวางแผน
การจัดตารางการฝกซอมรวมกับครูผูฝกซอมกลุมยอย เพื่อเปนการวางเปาหมาย
และจัดลําดับใหมีการดําเนินการฝกซอมเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ และในกรณีที่
วงซิมโฟนิค แบนด ที่ไมมีครูผูฝกซอมกลุมยอยน้ัน ครูผูควบคุมวงไดจัดตารางการ
ฝกซอมดวยตนเอง จากน้ัน จงึทําใบตารางเพ่ือทําการแจกใหกบันกัเรียนหัวหนากลุม 
พรอมแนะนําแนวทางการฝกซอมใหเปนไปในแนวทางเดียวกัน
 การวางแผนและจัดตารางการฝกซอมการประกวดของวงซิมโฟนิค แบนด 
ที่ชนะเลศิจากการประกวด ไดมีการจัดตารางการฝกซอมโดยแบงเปน 2 ชวง ดังนี้
  1.1  ชวงเปดภาคเรียน โดยครูไดจัดตารางใหมีการฝกซอมทุกวัน 
ยกเวนวันอาทิตย ซึ่งสอดคลองกับแนวทางการฝกซอมในงานวิจัยของสิทธิ และจัด
ชวงเวลาของการฝกซอมในชวงเยน็หลงัเลกิเรยีนจนถงึชวงคํา่ และจดัการฝกซอมเพิม่
เติม โดยอาศยัการวางเวนจากตารางเรียนของนักเรียนปกติ โดยเพิ่มการฝกซอมใน
ชวงเชา กอนเขาแถวเคารพธงชาติ และชวงพักกลางวัน โดยเปนการเพิ่มระยะของ
การฝกซอมใหมากข้ึน โดยมุงเนนใหนกัเรยีนใชชวงเวลาฝกซอมสวนตวั โดยการแกไข
ปญหาดานการบรรเลงบทเพลงใหมคีวามสมบรูณมากขึน้และการฝกซอมกลุมยอยให
มคีวามพรอมเพรียงและมีระดบัทกัษะท่ีเทากนัในกลุม โดยสงผลดีตอกระบวนการฝก
ซอมการบรรเลงรวมวง เมื่อนักเรียนรับผิดชอบการฝกซอมสวนโนตของตนเองมา ก็
จะสามารถทําการฝกซอมการบรรเลงรวมวงไดตามเปาหมาย
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  ในชวงปดภาคเรียน ครูไดกําหนดวันใหมีการฝกซอมทุกวัน โดยหยุด
พักการฝกซอมทุกวันอาทิตย รวมถึงการจัดรูปแบบของการฝกซอมตางๆ เชน การ
ฝกซอมรวมวง การฝกซอมกลุมยอย และการฝกซอมสวนตวั จดัใหอยูในวนัเดยีวกนั 
โดยเริม่ทาํการฝกซอมต้ังแตชวงเชา จนถงึชวงคํา่ โดยการฝกซอมการประกวดชวงปด
ภาคเรียนน้ี เปนชวงเวลาท่ีเหมาะสมในการฝกซอมสําหรับการประกวด เนือ่งจากครู
ไดมีเวลาของการฝกซอมตลอดทั้งวัน โดยไมเกิดปญหาจากตารางเรียนของนักเรียน
เหมือนกับชวงเปดภาคเรียน
  สาํหรับการจัดตารางการฝกซอมในชวงเปดและปดภาคเรียนดังกลาว 
จะอยูในชวงระยะเวลา 2-6 เดอืน กอนถึงวนัทาํการประกวด และเน้ือหาของการฝก
ซอมในแตละรูปแบบ เชน การฝกซอมรวมวง การฝกซอมกลุมยอย และการฝกซอม
สวนตัว จะเปนการฝกซอมที่มุงเนนในดานการบรรเลงบทเพลงประกวด โดยการ
ฝกซอมการบรรเลงใหเกิดความพรอมเพรียงกันใหมากท่ีสุด การปรับปรุงแกไขการ
บรรเลงบทเพลง และการปรับรายละเอยีดของบทเพลงใหมคีวามสมบรูณมากยิง่ข้ึน 
เนือ่งจากมรีะยะเวลาทีจ่าํกดั สงผลถงึกระบวนการฝกซอมกลุมยอย (Section) ทีถ่กู
กาํหนดใหมกีารฝกซอมเพยีง 1-2 ชัว่โมงตอวนั โดยมเีนือ้หาในการฝกซอมกลุมยอย 
ดังนี้
 -  วอรม อัพ (Warm up) การฝกการหายใจและการใชลมในการเปา, 
การลากเสียงยาวและการความเที่ยงตรงของเสียง (Intonation)
 - การฝกเทคนคิการบรรเลงเฉพาะกลุมของเครือ่งดนตรแีตละชนดิ โดย
ครนูาํเอาเทคนิคตางๆ เชน ฝกตดัลิน้ (Tonguing), การไลนิว้ (Fingering) และการนาํ
เทคนิคที่มีความเกี่ยวของกับสวนโนตในบทเพลงประกวดมาใชในการฝกซอม
 -  เขาสูกระบวนการฝกซอมบทเพลง โดยครูไดใชระยะเวลาในการฝก
ซอมในสวนของบทเพลงมากกวาชวงเวลาวอรม อัพ และการฝกเทคนิค เนื่องจากมี
เวลาท่ีจํากัดและตองทําการแกไขปญหาการบรรเลงบทเพลงของนักเรียนท่ีเกิดข้ึน
จากการประเมินการฝกซอมของครั้งกอน ที่จะตองนํามาปรับปรุงแกไขใหถูกตอง
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 ซึ่งกระบวนการวางแผนการฝกซอมกลุมยอยท่ีเปนไปอยางมีลําดับ
ขั้นตอนดังกลาวมานี้ ไดมีความสอดคลองกับแนวทางการวางแผนการฝกซอมท่ีมี
ประสิทธิภาพ
 ดงัน้ัน กระบวนการวางแผนการฝกซอม จะตองไดรบัการวางแผนและวาง
เปาหมายในการฝกซอมที่มีประสิทธิภาพ และมีการพูดคุยแลกเปล่ียนความคิดเห็น
ระหวางครูผูควบคุมวงและครูผูฝกซอมกลุมยอยไดมีแนวทางในการดําเนินการฝก
ซอมที่เปนไปในแนวทางเดียวกัน สงผลใหการดําเนินการฝกซอมตามแผนการจัด
ตารางและเปาหมายที่วางไวประสบผลสําเร็จไดในที่สุด
 2.  กระบวนการฝกซอมเทคนิคดานการบรรเลงนั้น สงผลตอเกณฑการ
ตดัสนิจากการใหคะแนนของกรรมการตัดสนิการประกวด ซึง่ไดมกีารกาํหนดเกณฑ
การตัดสินในเรื่องขององคประกอบทางดานดนตรีตางๆ ซึ่งนักเรียนจะตองทําการ
บรรเลงบทเพลงดวยคณุภาพเสยีงทีด่ ีซึง่วงซมิโฟนคิ แบนด ไดมกีระบวนการในการ
ฝกซอมในเรื่องของคุณภาพของเสียง (Tone Quality) เพื่อใหการบรรเลงบทเพลง
ของวง มีเสียงที่ดีและมีคุณภาพและมีความสอดคลองกับแนวทางการการฝกซอม
ดานคุณภาพเสียงของ LaFave, Alan. (2001). Goto, Yo (2007). Ubata, Tomoki 
(2007).โดยมุงเนนกระบวนการฝกจากการฟงเสียงตัวอยางท่ีดีและมีคุณภาพ
ซึง่ครไูดฝกใหนกัเรยีนไดมแีนวคิดของการฟงเสยีงตัวอยางท่ีดเีพือ่ใหนกัเรยีนไดรูจกั
คณุลกัษณะของเสียงทีด่ ีจากการไดฟงเสยีงตัวอยางจากนกัดนตรีอาชีพตามส่ือตางๆ 
เชน การฟงเสยีงการบรรเลงจากซีด ี(CD) และ ดวีดิ ี(DVD) และการฟงเสยีงตนแบบ
จากครผููฝกซอมกลุมยอย หรอืเสยีงทีด่จีากรุนพีท่ีเ่ปนหวัหนากลุม โดยท่ีนกัเรยีนจะ
ทาํการเปาออกเสียงและใชการควบคุมลมหายใจ จากการใชลมท่ีถกูวธิ ีโดยการใชลม
และออกแรงของลมใหเต็มที่ นอกจากนี้ ครูไดใหคําแนะนําการใชหายใจจากการใช
ลมเปาออกมาดวยพลงัเสยีงทีเ่ต็มเสยีงมากขึน้ จะตองไดรบัการออกกาํลงักายอยาง
สมํ่าเสมอ เพื่อเพิ่มพลังในการหายใจและแรงลมใหมากข้ึน 
 3.  วงซิมโฟนิค แบนด ไดมีหลักการในการมุงเนนและใหความสําคัญใน
ดานการฝกทักษะและเทคนิคการบรรเลงใหกับนักเรียนท่ีมีความแตกตางกันไป ซึ่ง



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

140 วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ทักษะดังกลาว จะชวยใหนักเรียนที่ขาดทักษะในดานตางๆนั้น ใหสามารถมีทักษะ
การบรรเลงบทเพลงที่มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น โดยวงซิมโฟนิค แบนดไดมุงเนน
การฝกซอมการบรรเลงเทคนิคตางๆ ดังตอไปนี้
 -  การฝกเทคนิคการบรรเลงใหอยูบนพ้ืนฐานของบันไดเสียง (Scale) 
ที่มีความหลากหลาย เพราะพื้นฐานการฝกซอมบันไดเสียง เปนการฝกการอานโนต
และการบรรเลงโนตทีค่ลองแคลวมากย่ิงขึน้ สงผลดีตอการบรรเลงบทเพลงประกวด
ที่มีความหลากหลายและมีความซับซอนของตัวโนต โดยการมุงเนนดานบันไดเสียง
ตางๆของตัวโนตไดมีความสอดคลองกับแนวทางการฝกซอมของ Heron (2004), 
Hale (2001) และ Hallam (1998)
 -  การฝกเรื่องของความเปนดนตรี (Musicality) เนื่องจากนักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษาขาดประสบการณในดานของการบรรเลงบทเพลงในแนวเพลง
ตางๆที่ไมหลากหลาย และไมมีการฟงเพลงในหลายรูปแบบ ในการสื่ออารมณและ
ความรูสึกของบทเพลง จึงเปนสิ่งที่ถายทอดออกมาไดยาก โดยแนวทางการมุงเนน
ฝกซอมเรื่องของความเปนดนตรีของPearson (2002), Koto (2007 ไดมีแนวทาง
ทีค่ลายกับกระบวนการมุงเนนของครทูีไ่ดใหความสําคัญไปท่ีการฝกความเปนดนตรี
ของนกัเรยีนจากประสบการณดานการฟงเพลงและการบรรเลงทีห่ลากหลาย ดงันัน้ 
ครูไดใหนักเรียนไดฟงตัวอยางของบทเพลงท่ีใชในการประกวด พรอมท้ังอธิบายถึง
ความหมายและเปรียบเทียบเพื่อใหนักเรียนเกิดจินตนาการในการที่จะสามารถสื่อ
อารมณของบทเพลงตอการบรรเลงที่ถูกตอง 
 -  การบรรเลงรวมกัน (Ensemble) นักเรียนไดมีโอกาสในการฝกซอม
รวมกนั โดยขาดความพรอมเพรยีงในการบรรเลงและปญหาการปรบัเสียงเขาหากนั
ไดยาก โดยครไูดใหนกัเรยีนทําการฝกซอมรวมกนัอยางสม่ําเสมอ โดยใหนกัเรยีนไดมี
การทําซํา้เพ่ือเกิดความคุนเคย และกระบวนการท่ีมุงเนนดงักลาวไดมคีวามสอดคลอง
กับกระบวนการที่มุงเนนการฝกซอมเรื่องของการบรรเลงรวมกันกับ Colwell และ 
Goolsby (2002) ดังน้ัน การฝกซอมการประกวดจึงไดมุงเนนสัดสวนไปท่ีรูปแบบ
ของการฝกซอมรวมวงมากกวาการฝกซอมกลุมยอย เพื่อใหนักเรียนมีการบรรเลง
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บทเพลงดวยความพรอมเพรียงกันและการบรรเลงบทเพลงใหมีความสมบูรณมาก
ที่สุด
 4. ในกระบวนการฝกซอมเร่ืองของความสมดุลและความกลมกลืนกันของ
เสียง (Balance and Blend) เปนสิ่งที่วงซิมโฟนิค แบนด นํามาใชในการฝกซอม 
เนื่องจากเปนหนึ่งในองคประกอบดนตรีที่อยูในเกณฑการใหคะแนนของกรรมการ
ตัดสินการประกวด ซึ่งนักเรียนจะตองมีการบรรเลงบทเพลงใหมีเสียงท่ีเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันทั้งวง ดังนั้น วงซิมโฟนิค แบนด จึงไดมีวิธีการฝกซอมในเรื่องดังกลาวนี้ 
โดยใหนักเรียนทําการฝกการฟงจากเสียงของเคร่ืองดนตรีที่เปนเสียงหลัก เชน 
กลุมเครื่องดนตรีเสียงต่ํา เคร่ืองดนตรีคียบอรด (Keyboard) และกลุมเครื่อง
เพอรคัชชั่น โดยเปนแนวทางการฝกเรื่องความสมดุลและความกลมกลืนของเสียง
ของ Ubata (2007), Hale (2001) และ Winters (2001) ซึ่งครูไดนํากลุมเครื่อง
ดนตรดีงักลาวน้ี มาเปนเสยีงหลกัเพือ่ใหเครือ่งดนตรกีลุมอืน่ๆในวง ไดเปาเสยีงออก
มาใหอยูภายใตของเสียงหลักที่ไดยิน โดยการควบคุมระดับเสียงดัง-เบาของตนเอง
ใหมีความกลมกลืนกันกับเสียงหลัก โดยไมใหมีเสียงของเคร่ืองดนตรีชนิดใดในวง
มีความดังมากและโดดเดนมากเกินไป และเมื่อนักเรียนสามารถฝกการฟงเสียงจาก
กลุมเครือ่งดนตรเีสยีงหลกัและสามารถควบคมุระดบัเสยีงใหเขากนัไดแลวนัน้ จงึเขา
สูกระบวนการฝกซอมการบรรเลงบทเพลง ที่นักเรียนจะสามารถควบคุมระดับเสียง
ตามทีว่าทยกรกําหนดไดอยางถกูตอง และไดฟงเสยีงของแนวทํานองจากเคร่ืองดนตรี
ชนิดตางๆ เพื่อใหมีการบรรเลงบทเพลงที่มีเสียงที่เปนไปดวยความสมดุล
 5. สิ่งที่สําคัญประการหนึ่งในการที่วงซิมโฟนิค แบนด ไดมีการบรรเลง
บทเพลงดวยเสยีงทีม่คีวามกลมกลนืและความสมดลุของเสยีงทีด่นีัน้ ขึน้อยูกบัปจจยั 
ดังตอไปน้ี
 -  การพิจารณาจากระดับทักษะการบรรเลงของนักเรียนในแตละกลุม
เครือ่งดนตรี ซึง่ครูจดันกัเรยีนในกลุมทีม่รีะดับทักษะดานการบรรเลงท่ีออนอยูภายใน
วงเพื่อซอนเสียงไมใหออกมามีความชัดเจนและจัดกลุมนักเรียนท่ีมีระดับทักษะที่
แข็งใหอยูรอบนอกของวง เพื่อแสดงเสียงที่ดีออกมาใหชัดเจน สงผลตอการบรรเลง
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บทเพลงทีม่คีวามชัดเจนของเสยีงจากกลุมเครือ่งดนตรทีีส่ามารถบรรเลงบทเพลงได
เปนอยางดี
 - การกําหนดสัดสวนที่นั่งของเครื่องดนตรีแตละกลุมจากผูประพันธ
เพลงกําหนด ซึ่งในบทเพลงการประกวดในบางบทเพลงไดมีการกําหนดตําแหนง
และสัดสวนของผูบรรเลงไวเพื่อใหบทเพลงมีเสียงที่ออกมาตามความตองการของ
ผูประพันธ และใหบทเพลงมีความนาสนใจมากย่ิงขึ้น
 - จัดสัดสวนตามความเหมาะสมของแตละบทเพลง ตามที่ผูเช่ียวชาญ
แนะนํา ในวงซิมโฟนิค แบนด บางวงไดมีการเชิญวิทยากรและผูเชี่ยวชาญดาน
วงซิมโฟนิค แบนด จากภายนอก มาทําการประเมินฟงการบรรเลงบทเพลงและให
คาํแนะนําในเร่ืองของการจัดตาํแหนงทีน่ัง่ทีม่ผีลตอเสียงและความสมดุลของเสียงท่ี
เหมาะสมทําใหการบรรเลงบทเพลงมีประสิทธิภาพ
 6.  การคัดเลือกการฝกเทคนิคจากแบบฝกหัดตางๆท่ีมคีวามเก่ียวของและ
เปนประโยชนตอการบรรเลงบทเพลงประกวดน้ัน ครูผูควบคุมวงและครูผูฝกซอม
กลุมยอย ไดนําเอาเทคนิคในแบบฝกหัดเหลาน้ันมาใชในการฝกซอม ดังนี้
 - 3D Band Book โดย James d.ployhar & George b.zepp ครูได
นําเอาเทคนิคของการฝกในเร่ืองของบันไดเสียง (Scale) และ จังหวะ (Rhythm) 
จากแบบฝกหัดนี้มาใชในกระบวนการฝกซอมกลุมยอย เพื่อใหเกิดประสิทธิภาพตอ
การบรรเลงบทเพลงประกวดตอไป
 - Symphonic Band Technique โดยแบบฝกหดันี ้ครไูดนาํการฝกเรือ่ง
ของการไลนิว้ (Fingering) และอารตคิเูลชัน่ (Articulation) มาใชในกระบวนการฝก
ซอมกลุมยอย เน่ืองจากสามารถนํามาใชฝกใหกบันกัเรยีนอนัเกดิประสทิธภิาพในการ
บรรเลงบทเพลงใหดียิ่งขึ้น 
 - แบบฝกหัดที่ฝกเทคนิคเฉพาะทางของแตละเครื่องดนตรี
 -  การสรางแบบฝกหัดขึ้นเองตามบทเพลงท่ีจะทําการบรรเลง
 เนือ่งจากมีระยะเวลาการฝกซอมทีจ่าํกดั ครจูงึนาํเอาบางเทคนิคของแบบ
ฝกหัดในแตละเรื่องที่มีความเกี่ยวของกับการบรรเลงบทเพลงประกวด เขามาใชใน
การฝกซอมเพื่อใหเกิดประสิทธิภาพในการบรรเลงบทเพลงประกวดไดดีขึ้น
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 7. การบรรเลงบทเพลงประกวดของวงซิมโฟนิค แบนด จะตองมีการ
บรรเลงบทเพลงท่ีมีความชัดเจนในรายละเอียดตางๆ ซึ่งครูไดนําเอาวิธีการฝกซอม
การบรรเลงรวมวงเรื่องของอาติคูเลชั่น (Articulation) ที่ใชในการเปนเกณฑการ
ตัดสินการประกวดนั้น มาทําการฝกซอมเพื่อใหการบรรเลงบทเพลงมีความชัดเจน
และแสดงรายละเอียดของบทเพลงใหชัดเจนมากยิ่งขึ้น โดยบทเพลงประกวดนั้น
ประกอบไปดวยรูปแบบและสัดสวนของโนตเพลงที่ซับซอน และมีอัตราจังหวะ
ชา-เร็ว ที่ไมสมํ่าเสมอ ครูจึงใหนักเรียนทําการปรบมือตามจังหวะของบทเพลงและ
รองตามสวนโนตในบทเพลงตามวิธีการของ Ubata (2007) เพื่อทําความเขาใจกับ
รูปแบบจังหวะและสวนโนต และทําการฝกซอมในอัตราจังหวะชา ไปหาเร็ว จาก
เครื่องกํากับจังหวะ (Metronome) ตามวิธีการของ Thornton (2008) เพื่อใหมี
ระบบการฝกซอมอยางคอยเปนคอยไป จนกระทั่งนักเรียนสามารถบรรเลงในสวน
โนตของบทเพลงประกวดไดอยางชัดเจน 
 8. ครูผูฝกซอมกลุมยอยไดมีการประเมินการฝกซอมกลุมยอยจากการ
สงัเกตการณในการฝกซอมการบรรเลงรวมวง โดยประเมินจากการบรรเลงรวมกนักบั
เครือ่งดนตรกีลุมอืน่ๆในวง และใหวาทยกรเปนผูทาํการประเมนิและหาขอบกพรอง
ในกระบวนการฝกซอมรวมวงตอไป
  ซึ่งในการประเมินการฝกซอมของวาทยกรนั้น มีรูปแบบของการ
ประเมินจากการนําเคร่ืองมือบันทึกเสียงและภาพ มาทําการบันทึกเสียงของการฝก
ซอมในชวงใกลวันประกวด และการเชิญผูเชี่ยวชาญทางดานวงซิมโฟนิค แบนด มา
ทาํการฟงการฝกซอมบรรเลงบทเพลงและใหคาํแนะนาํเก่ียวกบัการบรรเลงบทเพลง
ใหกับวาทยกรในการนําไปแกไขตามกระบวนการตางๆตอไป 
  ในชวงใกลระยะเวลาของการประกวดน้ัน ครูผูควบคุมวงไดฝกให
นกัเรยีนไดทาํการบรรเลงใหเหมอืนกบัเหตุการณในการประกวดจริง ซึง่วงซิมโฟนคิ 
แบนด ควรมีวิธีการฝกซอมใหญ ดังนี้
 -  ฝกซอมการจับเวลาเขา-ออก ใหทันตามกติกากําหนด ซึ่งรวมถึงการ
ขนของเขา-ออกและการจัดที่นั่งวงตามระยะเวลาที่การประกวดกําหนด
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 -  ฝกซอมตามลําดับของบทเพลงอยางตอเนื่อง เพื่อสรางความคุนเคย
และปรับสภาพรางกายใหพรอมกับการบรรเลงบทเพลงหลายๆเพลงอยางตอเนื่อง
 - ฝกซอมใหตรงกบัชวงเวลาของวนัทาํการประกวดจรงิ ซึง่ครไูดรบัทราบ
ถงึลาํดบัการเขาประกวดของวงซิมโฟนิค แบนด และไดจดัใหการฝกซอมใหอยูในชวง
เวลาเดยีวกนักับการประกวดเพือ่ปรบัสภาพรางกายใหเสมอืนวนัประกวดจรงิใหมาก
ที่สุด
 -  ลักษณะของเสียงจากการบรรเลงในสถานท่ีตางๆใหมีความใกลเคียง
กับสถานที่ประกวดจริง ซึ่งคํานึงถึงระดับเสียงสะทอนและอคูสติก (Acoustic) ของ
สถานที่จัดการประกวด
 9.  ปญหาที่เกิดขึ้นจากการเขารวมตารางการฝกซอมของนักเรียน พบวา 
นกัเรียนตดิเรยีนพเิศษ ดงันัน้ ครูควรจัดประชมุผูปกครองเพือ่ทําความเขาใจและขอ
ความรวมมอืใหนกัเรียนสามารถเขารวมการฝกซอมตามตารางท่ีกาํหนดไดอยางเต็ม
ที ่รวมถงึการขอความรวมมอืจากโรงเรยีนในการจดัการเรยีนการสอนพเิศษเพิม่เตมิ
ใหนักเรียน เพื่อสรางความม่ันใจใหกับผูปกครองในการใหนักเรียนมาเขารวมการ
ฝกซอมการประกวด
  ปญหาดานระเบียบวินัยของนักเรียน เนื่องจากเปนปญหาจากการท่ี
นักเรียนขาดแรงบันดาลใจและขาดจุดมุงหมายในการฝกซอม ซึ่งครูไดกระตุนให
นักเรียนเกิดความกระตือรือรนและสรางแรงบันดาลใจใหกับนักเรียน รวมถึงการ
ปลูกฝงใหนักเรียนมีระเบียบวินัย มีความรับผิดชอบในการฝกซอมใหมากยิ่งข้ึน
 10.  วงซิมโฟนิค แบนด ไดมีปญหาในดานระดับทักษะการบรรเลงของ
นักเรียน โดยนักเรียนมีระดับทักษะการบรรเลงที่แตกตางกัน สงผลกระทบตอการ
บรรเลงบทเพลงประกวดที่ไมมีประสิทธิภาพ เพราะนักเรียนไมสามารถบรรเลงโนต
เพลงท่ีมคีวามยากและซับซอนได ซึง่ในแตละกลุมเคร่ืองดนตรีไดมปีญหาดานระดับ
ทักษะที่แตกตางกัน ดงันี้
 - ในดานการโปรเจค (Project) เสยีง โดยทศิทางของเสยีงทีน่กัเรยีนเปา 
ไมมีความชัดเจน และขาดพลังในการเปาและการใชลมไดอยางเต็มที่ ดังนั้น ครูไดมี
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การแนะนําการหายใจโดยการใชลมใหมากขึ้นและเต็มท่ี รวมถึงใหนักเรียนไดออก
กําลังกายอยางสมํ่าเสมอ เพื่อใหนักเรียนไดมีพลังในการเปาออกเสียงไดดียิ่งข้ึน
 -  การเปาตัดล้ิน (Tonguing) โดยเฉพาะเคร่ืองลมทองเหลืองในสวนโนต 
3 และ 4 พยางค นักเรียนทําการเปาจากจังหวะชา – เร็ว และใหเกิดความชัดเจน 
โดยมีครูคอยใหคําแนะนํา
 -  การไลนิว้ (Fingering) โดยเฉพาะเคร่ืองลมไม โดยครูฝกการไลนิว้จาก
บันไดเสียง (Scale) ในหลากหลายบันไดเสียง และฝกความคลองตัวจากการเพิ่ม
อัตราจังหวะที่เร็วขึ้นดวยความชัดเจน
 -  ความเขาใจในการผลิตเสียงท่ีเหมาะสมกับบทเพลงตามท่ีตองการ โดย
เฉพาะกลุมเคร่ืองเพอรคชัชัน่ โดยครูทาํการแนะนําและสรางความเขาใจ รวมถึงการ
บรรเลงใหฟงเปนตวัอยางพรอมเปรยีบเทยีบจนิตนาการใหสามารถผลติเสยีงทีต่อีอก
มาไดตามอารมณของบทเพลง

ขอเสนอแนะงานวิจัยในคร้ังตอไป
 1. การศึกษาการวางแผนและการฝกซอม ของวงซิมโฟนิค แบนด ที่
ประสบความสําเร็จจากการประกวด 
 2. ควรมีการศึกษาในดานของบทเพลงท่ีใชในการประกวด ในเร่ืองของ
ปจจัยที่ใชในการคัดเลือกบทเพลง รายละเอียดทางดนตรีในบทเพลงที่มีคุณสมบัติ
ที่เหมาะสมในการนําไปใชในการประกวด
 3. ควรจะมีการศึกษาในดานการใชจิตวิทยาและศึกษาพฤติกรรมของ
นกัเรยีนในวงซมิโฟนคิ แบนด ทีม่คีวามแตกตางจากนกัเรยีนทีท่าํกิจกรรมอืน่ๆ รวม
ถงึพฤตกิรรมการสอนของครู ในการสรางแรงบันดาลใจในการฝกซอมใหกบันกัเรยีน
 4. ศึกษาสัดสวนของจํานวนนักเรียนเกาและใหมและการเตรียมความ
พรอมดานทักษะการบรรเลงของนักเรียน กอนจะเขาสูกระบวนการฝกซอมสําหรับ
การประกวด
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