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บทคัดยอ 
 การจะเปนนักดนตรีไทยที่ดีจะตองไดรับการฝกฝนอยางมาก มูลนิธิหลวง
ประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)ไดรวบรวมหลักปฏิบัติที่เปนคุณสมบัติที่ดีของ
นกัดนตรีเรียกวา“ทฤษฎภีายในดนตรไีทย” ม ี4 ขัน้ตอน รวม 18 ขอ ในสวนทีผู่วจิยั
ทําการศึกษา คือ ขั้นตอนที่ 2 รูจักฟงเสียง 5 ประการ เปนเสียงที่ นักดนตรีจะตอง

 ๔

1 นักศึกษาปริญญาโท หลักสูตร ศศ.ม. ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป 
มหาวิทยาลัยมหิดล
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รับรูและเขาใจ ไดแก 1) เสียงที่นักดนตรีไดยินอยูในใจ 2) เสียงที่นักดนตรีบรรเลง 
3) เสียงที่ผูอื่นบรรเลง 4) เสียงที่เกี่ยวของกับการบรรเลงและ 5) เสียงที่ไมเก่ียวของ
กับการบรรเลง โดยแบงประเด็นศึกษาดังนี้ 1) จุดเดนของทฤษฎีรูจักฟงเสียง 5 
ประการ 2) การเตรียมผูเรียน 3) กระบวนการถายทอดขิม 4) วิธีวัดผลประเมินผล 
5) ปญหา อุปสรรคและวิธีการแกไขปญหา 
 ทั้ง 5 เสียงสัมพันธ (4 สัมพันธ 1 เพิกถอน) เปนหลักปฏิบัติที่สามารถใช
ในการฝกโสตทักษะ ทาํใหนกัดนตรีมสีต ิมสีมาธิในการบรรเลงดนตรีโดยจุดเดนของ
ทฤษฎี รูจักฟงเสียง 5 ประการ เปนกระบวนการฝก ที่สําคัญทําใหนักดนตรีมีทักษะ
ในการฟงและจําแนกเสียงตางๆที่เกี่ยวของกับการบรรเลงและไมเกี่ยวของกับการ
บรรเลง สามารถบรรเลงดนตรีไดไพเราะและถูกตอง
 ในการเตรียมผูเรียน จะเตรียมในลักษณะของการส่ือสารของครูกับผูเรียน 
ฝกใหผูเรียนฟง    ใหผูเรียนทราบเหตุผลและความจําเปนของการฝก รูจักฟงเสียง 
5 ประการ แลวจึงปฏิบัติในสวนที่งายกอน จนสามารถทําไดครบทุกข้ันตอน สวน
กระบวนการถายทอดน้ัน ครผููสอนจะใชกระบวนการสอนท้ังแบบครู    เปนศนูยกลาง
และผูเรียนเปนศูนยกลางเพ่ือใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคในการเรียน และสําหรับ
การวัดผลประเมินผล ไดกําหนดแนวปฏิบัติของทฤษฎี รูจักฟงเสียง 5 ประการ 
เปนกรอบในการประเมินโดยใชวิธีการสังเกตผลจากการปฏิบัติของผูเรียน

คาํสาํคญั: กระบวนการถายทอด, ขมิ, รูจกัฟงเสยีง 5 ประการ, มลูนธิหิลวงประดษิฐ
ไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 

Abstract
 The result showed that being a good Thai musician should be 
well trained. Luang Pradit Pairoh foundation had gathered good fun-
damental of musician called “Internal Theory of Thai classical music”. 
There were 4 steps, in total of 18 rules. And this research chose to 
study on step two which was Ru Chak Fang Seang Ha Prakarn, mean-
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ing learning how to listen the 5 types of musical sound. The 5 types 
of musical sound included 1) sound which musician can hear in their 
mind 2) sound which musician perform 3) sound which other musician 
perform 4) sound related to music 5) sound not related to music.
 The research chose to focus on 1) The prominence of this 
theory 2) Preparations for learners 3) The teaching procedure 4) evalu-
ation 5) Problem and Solution.
 These 5 related sounds (4 related and 1 unrelated) were 
the rules of practice in order to gain hearing skills. The practice gave 
concentration and consciousness to musicians.    The prominent of 
this theory was a vital practice procedure for musicians to gain more 
hearing skills and to be able to identify the sounds which related to 
music and unrelated to music. Moreover, when completing the whole 
practice musicians could play more musically.
 Preparations for learners were made in term of communication 
between teacher and student. First, training students to learn how to 
listen and know the reasons of the practices were necessarily. Then, 
easy practices were done gradually step by step until complete the 
whole steps. The teaching procedure focused on both teacher-centered 
learning and student-centered learning in order to achieve its objective. 
In th part of evaluation, observation on students and practice were 
employed.

Keywords: Transmission of teaching khim, Khim, Ru Chak Fang Seang 
Ha Prakarn, Luang Pradit Pairoh (Sorn Silpabanleng) Foundation)
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ที่มาและความสําคัญของงานวิจัย
 ขิม เครื่องดนตรีที่มีกระแสเสียงกังวานหวาน สดใส ไพเราะจับใจผูฟง 
เปนเครื่องดนตรีไทย ที่มีผูนิยมฝกหัดมากที่สุด เดิมขิมเปนเครื่องดนตรีตางชาติมี
ตนกําเนิดจากอาณาจักรเปอรเซียโบราณ และแพรหลายไปทั้งทวีปยุโรปและทวีป
เอเชียตามอิทธิพลของอาณาจักรเปอรเซียผานเสนทางสายไหม เขาสูจีนในสมัย
ราชวงศหมิงและแพรเขาสูประเทศไทยในสมัยอยุธยาตอนปลาย โดยชาวจีนที่
เดินทาง มาคาขายกับไทยไดนาํมาบรรเลงในงานร่ืนเริงตางๆของชุมชนชาวจีนดวยกัน 
(ชนก สาคริก, 2551)
 นกัดนตรไีทยไดนาํขมิเขามารวมบรรเลงในวงเครือ่งสายไทยเปนครัง้แรกใน
สมยัรัชกาลที ่6 เรยีกวา วงเครือ่งสายผสมขมิ โดยมกีารปรบัรปูแบบในการบรรเลงให
เขากบัวฒันธรรมดนตรไีทย ปรบัสายตัง้เสยีงใหเขากบักลุมเครือ่งสายไทยทีม่อียูเดมิ
เปนการปรบัตวัใหเขากบัวฒันธรรมและลกัษณะเฉพาะของเพลงไทย ขมิจึงเปนเครือ่ง
ดนตรีที่มีคนนิยมบรรเลงกันอยางแพรหลาย ดวยเหตุที่นักดนตรีของไทย เปนนัก
คิดประดิษฐ และมีรูปแบบศิลปะเปนของตนเองจึงนําขิมมาปรับปรุง ดัดแปลงและ
พัฒนารูปทรง ทางกายภาพและคุณสมบัติจนเปนแบบฉบับของตนเองท่ีเรียกวา
ขิมไทย ในปจจุบัน (ชนก สาคริก, 2551)
 เดิมการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยเปนการสอนแบบมุขปาฐะใช
วธิกีารจําและฝกปฏิบตัติามครูจนเกิดความชํานาญ ไมไดมกีารจัดทําเปนตาํราไว มกีาร
จดัการสอนท่ีบาน วดั และวัง ในปจจุบนั การถายทอดดนตรีทีว่งัไดสญูสลายไปดวย
สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงการปกครอง ในขณะที่วงดนตรีประจําวัดท่ีวัดอุปถัมภ
ไวเริ่มหายไปพรอมกับสังคมท่ีเปล่ียนแปลง คงเหลือเพียงการถายทอดดนตรีที่บาน
เทาน้ันที่ยังคงมีบทบาทหนาที่ในการสืบทอดอยู
 เมือ่เริม่มกีารจัดการศึกษาในรูปแบบใหมตามอยางชาติตะวนัตก สถานศึกษา
เขามามีบทบาท ในการสงเสริมใหคนรูจักการแสวงหาความรูเพ่ือนําไปใชพัฒนา
ชีวิตใหมีความเปนอยูที่ดีขึ้น ในปจจุบัน    มีสถานศึกษาท้ังในระบบและนอกระบบ 
องคกรตางๆทัง้ภาครฐัและเอกชน สมาคม ชมรมและมลูนิธติางๆทีเ่กีย่วของกบัดนตรี



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

66 วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ไทยไดเขามามบีทบาทในการอนรุกัษสบืทอดดนตรไีทยในรปูแบบตางๆมากขึน้ หนึง่
ในจาํนวนนัน้ไดแกมลูนธิหิลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) ทีไ่ดดาํเนนิกิจกรรม
ดวยความรัก ในศิลปะดนตรีไทย มีการเปดสอนดนตรีไทยทุกเครื่องมือแกผูที่สนใจ 
ขมิเปนดนตรอีกีแขนงหนึง่ ทีม่ผีูสนใจเรยีนมาก ทางมลูนธิฯิจดัหลกัสตูรการเรยีนการ
สอนทัง้ในภาคทฤษฎแีละภาคปฏบิตั ิเพือ่ใหผูเรยีนเปนนกัดนตรทีีม่คีวามรูและทกัษะ
ในการบรรเลงดนตรแีละมบีคุลกิภาพด ีทาํใหผูวจิยัสนใจศกึษาวจิยัเรือ่ง กระบวนการ
ถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” ของมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิลปบรรเลง) ซึ่งผลงานวิจัยชิ้นน้ีจะเปนประโยชนตอครู อาจารยผูสอน 
และผูสนใจเพื่อเปนแนวทาง ในการจัดการเรียนการสอน และฝกปฏิบัติขิมตอไป

วัตถุประสงคในการวิจัย
 เพือ่ศกึษากระบวนการถายทอดขมิ “ รูจกัฟงเสยีง 5 ประการ ” ของมลูนธิ ิ
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง)

วิธีดําเนินการวิจัย
 ในการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” ของ
มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ซึ่งมีรายละเอียดของวิธีดําเนินการ
วิจัยดังตอไปน้ี 

แหลงขอมูลที่ศึกษา 
 ศึกษาขอมูลจากแหลงวิชาการตางๆ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวของกับหลักการ
สอนดนตรไีทย รวมถงึศึกษาหลกัการสอนขมิและสมัภาษณอาจารยผูเช่ียวชาญ และ 
อาจารยผูสอนของมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) 



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

67วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 การเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยใช 2 วิธีคือ ขอมูลจากเอกสารท่ีเก่ียวของกับ
หลักการสอนขิม และ การสัมภาษณในเร่ืองกระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 
5 ประการ” เพื่อนําขอมูลมาศึกษาและวิเคราะหตามวัตถุประสงคการวิจัย
 การตรวจสอบขอมูลการวิจัย
 การตรวจสอบขอมูลมีขั้นตอน ดังนี้
 1. ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของขอมลูจากเอกสารและบุคคลท่ีให
ขอมูล
 2.  จําแนก และรวบรวมขอมูลในแตละดาน
 3. สรุปเปนแนวทางในการศึกษาวิเคราะห
 การวิเคราะหขอมูล 
 ในการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชขอมูลจากเอกสาร จากบุคคลผูใหขอมูล
ภาคสนามเปนขอมูลหลัก ทําการตรวจสอบและรวบรวมขอมูลอยางละเอียดถี่ถวน 
เนนศกึษากระบวนการถายทอดขิม “รูจกัฟงเสยีง 5 ประการ” ของชมรมดนตรีไทย
มลูนธิหิลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) วเิคราะหรปูแบบ แนวทางการปฏิบตั ิ
ลําดับขั้นตอนการปฏิบัติ และผลของการปฏิบัติ มีสถานะเปนอยางไร วิเคราะห หา
ปจจัยทั้งผลบวกและผลลบที่สงผลตอกระบวนการถายทอด วิเคราะหขอมูลโดยใช
การพรรณนาวิเคราะห (Content Analysis) และหลักการทางดนตรีศึกษา สรุปผล
การวิจัย
 

สรุปผลการวิจัย
 การที่จะเปนนักดนตรีไทยที่ดี จะตองมีองคประกอบหลายอยาง มิใชเพียง
บรรเลงไดกถ็อืวาเปน นกัดนตรีแลว ทานครหูลวงประดษิฐไพเราะ (ศร ศลิปบรรเลง) 
ไดรวบรวมหลกัปฏบิตัทิีเ่ปนคุณสมบตัทิีด่ขีองนกัดนตร ีเรยีกวา “ทฤษฎภีายในดนตรี
ไทย” โดยรวบรวมไวเปนหมวดหมู 4 ขั้นตอน รวม 18 ขอดังนี้
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ตารางที่ 1  ทฤษฎีภายในดนตรีไทย

ทฤษฎีภายในดนตรีไทย

ขั้นตอนที่ 1
“3 ดี”

1. เครื่องดนตรีดี

2. หมั่นฝกฝมือดี

3. ครูดี

ทฤษฎีภายในดนตรีไทย

ขั้นตอนที่ 2

“รูจักฟงเสียง 5 ประการ”
1. เสียงในใจ

2. เสียงที่เราบรรเลง

3. เสียงที่ผูอื่นบรรเลง

4. เสียงที่เกี่ยวของกับการบรรเลง

5. เสียงที่ไมเกี่ยวของกับการบรรเลง

ขั้นตอนที่ 3
“มีความแมนยํา 5 ประการ”

1. แมนตา

2. แมนมือ

3. แมนหู

4. แมนใจ

5. แมนปาก

ขั้นตอนที่ 4

“เรียนรูมนตเพลงท้ัง 5”
1. บุคลิกภาพดี

2. มีความแมนยํา 2 ประการ

3. บังคับเสียงไดดังใจ

4. ควบคุมจังหวะเร็วชาไดดังใจ

5. มีวิธีบรรเลงดี

 
 ซึง่ทฤษฎภีายในดนตรไีทยทัง้ 4 ขัน้ตอนนี ้เปนหลกัปฏิบตัทิีท่าํใหนกัดนตรมีี
บคุลกิภาพทีด่ ีมคีวามรูและทกัษะในการบรรเลงดนตร ีรวมถงึกระบวนการถายทอด
ความรูไดอยางมีประสิทธิภาพ
 โดยเฉพาะข้ันตอนที่ 2 “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” เปนการฝกใหผูเรียนมี
สตใินการจําแนกเสียง ทัง้ 5 ประการ ซึง่ผูวจิยัมคีวามสนใจท่ีจะดาํเนนิการวิจยั จงึใช



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

69วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

การวิจยัเชิงคุณภาพ ดวยการสัมภาษณบคุลากรของมูลนธิ ิซึง่ประกอบดวยอาจารย
ผูสอน รวมถึงศิษยเกาและศิษยปจจุบัน
 จากการสมัภาษณอาจารยชนก สาครกิ พบวาทานไดรบัการถายทอดความรูนี ้
จากคุณหญิงชิน้ ศลิปบรรเลง บตุรีคนโตของทานครูหลวงประดิษฐไพเราะซ่ึงเปนคณุ
ปาของทาน และจาก นางมหาเทพกษัตรยิสมุห (คณุครบูรรเลง สาครกิ)ซึง่เปนมารดา
ของทาน ตอมาทานกไ็ดถายทอดความรูนีใ้หแกอาจารยอษัฎาวธุ สาครกิซึง่เปนหลาน
ของทาน และบรรดาลูกศิษยในชมรมดนตรีไทย    มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ 
 การฟงเสียง 5 ประการน้ีจะเกิดขึ้นในขณะที่นักดนตรีบรรเลงดนตรี จะมี
เสียง 5 ชนิด ที่นักดนตรีจะตองสัมผัส ไดแก

ตารางที่ 2  เสียงทั้ง 5 ประการ

เสียง ทั้ง 5 ประการ

 เสียงที่ 1 เสียงท่ีนกัดนตรีไดยนิอยูในใจ โดยท่ีนกัดนตรีตองศึกษาเพลงน้ันมากอน จนเกิด

เปนทาํนองเพลงข้ึนในใจ เสียงท่ี 1 นีเ้กิดจาก การเรียนรู การฝกฝน การตอเพลง

เสียง ทั้ง 5 ประการ

เสียงที่ 2 เสียงที่นักดนตรีลงมือบรรเลงตามเสียงที่เกิดขึ้นในใจ จิตจะตองนึกมากอน วา
จะเลนอยางไร นักดนตรีจึงจะลงมือบรรเลงออกมา หรือที่เรียกวาบรรเลงได

ตามที่นึก

เสียงที่ 3 เสียงที่คนอื่นบรรเลง ตองบรรเลงไดตามที่นึกและบรรเลงใหเขากับผูอื่นที่รวม

บรรเลง

เสียงที่ 4 เสียงที่เกี่ยวของกับการบรรเลง เปนเสียงโดยรอบ (surrounding) ไมวาจะเปน

เสียงฉิ่ง กรับ เครื่องจังหวะ รวมถึงเสียงของผูควบคุมวง

เสียงที่ 5 เสียงทีไ่มเก่ียวของกับการบรรเลง ตองรูจกัฟง และละวางเสียงทีไ่มเกีย่วของออก

ไป อยาหงุดหงิดหรือเสียสมาธิในการบรรเลง
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 ฉะนัน้ใน 5 เสยีงสมัพนัธนีค้อื 4 สมัพนัธ 1 เพกิถอน เปนหลกัปรชัญาใหญๆ
ทีใ่ชไดกบัการฝก    ทกุเครือ่งมือ และทรงคุณคามหาศาล เปนการฝกโสตทักษะ ทาํให
นักดนตรีมีสติ มีสมาธิในการบรรเลงดนตรี

จุดเดนของทฤษฎี “รูจักฟงเสียง 5 ประการ”
 การที่ไดฝกฝน “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” เปนการฝกใหผูเรียนมีสมาธิ มี
สติ ขณะบรรเลงดนตรี จากการวิจัยพบวา การที่ผูเรียนจะเปนนักดนตรีที่มีคุณภาพ
จะตองไดรับการฝกฝนอยางหนักมีโสตทักษะ ที่ดี ฟงแลวรูจักจําแนกเสียงตางๆได 
โดยมีลําดับขั้นตอนการฝก ดังนี้
 ศึกษาเพลง ทํานองเพลง จนเกิดเปนองคความรูอยูภายใน เรียกวาเสียงที่ 
1 เสียงที่ไดยินอยูในใจ ผูเรียนตองบรรเลงเพลงตามเสียงที่ไดยินอยูในใจ ใหมีความ
สมัพันธกนั “ตไีดดงัใจนึก” เรยีกวาเสียงที ่2 เสยีงทีเ่ราบรรเลง ผูเรยีนตองฟงเสียงท่ี
ผูอื่นบรรเลงรวมอยูในวง แลวบรรเลงใหสอดประสานกลมกลืน    กับเสียงนั้น เรียก
วาเสียงที่ 3 เสียงที่ผูอื่นบรรเลง ขณะบรรเลงผูเรียนตองฟงเครื่องกํากับจังหวะแลว
บรรเลงใหเขากับเครื่องกํากับจังหวะ หรือแมแตเสียงของผูควบคุมวงสั่งแลวปฏิบัติ
ตามได เรียกวาเสียงที่ 4 เสียงที่เกี่ยวของกับการบรรเลง และในขณะบรรเลงอาจมี
เสยีงรบกวนทําใหผูเรียนเสียสมาธิ ผูเรียนตองรูจกัฟงเพือ่เพิกถอนหรือละวางเสียงที่
ไมเกี่ยวของกับการบรรเลงใหได เพื่อจะไดมีสมาธิในการบรรเลงตอไป เรียกวาเสียง
ที่ 5 เสียงที่ไมเกี่ยวของกับการบรรเลง ซึ่งในข้ันตอนดังกลาวจะสงผลใหนักดนตรีมี
ทกัษะในการฟงและจาํแนกเสยีงตางๆทัง้ทีเ่กีย่วของกบัการบรรเลงและไมเกีย่วของ
กบัการบรรเลง สามารถบรรเลงไดสอดประสานไพเราะจบัใจผูฟงในทกุเวลาและทกุ
สถานที่ เปนนักดนตรีที่คุณภาพ
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การเตรียมผูเรียน
 “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” เปนทฤษฎีที่มีความจําเปนอยางยิ่งสําหรับผูที่
จะเปนนักดนตรีที่ดี ผูสอนจึงควรมีการเตรียมผูเรียนเขารับการฝกในกระบวนการ
การถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” ดังนี้ 
 การฟง ในลักษณะของการส่ือสารระหวางครูกับผูเรียน อาจใชวัจนภาษา
หรือ อวัจนภาษา เชน การพยักหนาใหสัญญาณซ่ึงนับวาเปนการทดสอบการเตรียม
พรอมอยางหนึ่ง
 จะตองทําความเขาใจกับผูเรียนถึงเหตุผลและความจําเปนวาทําไมจึงตอง
รูจักฟงเสียง 5 ประการ มีประโยชนอยางไร และจะพัฒนาทักษะดานดนตรีแกเขา
อยางไร แลวจงึจะเริม่ฝกใหมเีสยีง ทัง้ 5 รบกวนเขาไปตลอด ฝกใหเขาทนใหได เพราะ
ไมเชนน้ันผูเรียนก็จะไมเขาใจและเสียสมาธิเวลาท่ีเพื่อนตีรบกวนโดยไมทราบวานั่น
คือประโยชน
 ฝกใหผูเรียนฟงมากๆ แลวจําแนกใหออกวา คือเครื่องมืออะไร จากนั้นให
ฟงรูปแบบ ทั้งแบบบรรเลงคนเดียว และบรรเลงเปนวง ใหผูเรียนไดรูถึงวิธีบรรเลง 
เปนแบบใด ใชเครื่องมืออะไรบาง ในการบรรเลง ตอมาฝกใหผูเรียนรูจักจังหวะเปน
อยางไร รูจักเพลง ใหฟงเพลงจากเคร่ืองดนตรีอื่นๆ เพื่อใหรูความแตกตางของการ
บรรเลง สิ่งเหลาน้ีคือทางบรรเลงซึ่งเกี่ยวของกับเสียงในใจดวย ถาแมนเสียงในใจ
ของเรา แมนทางของเราและบรรเลงในทางของเราโดยทุกคนก็ตองฟงเสียงสําคัญ
ดวยคือเสียงจังหวะ หนาทับไดเพราะสิ่งเหลานี้มีความเกี่ยวของกัน ทั้งจังหวะฉิ่ง 
จังหวะกลอง ใหผูเรียนรูจักเปรียบเทียบ ทางบรรเลงของเคร่ืองตางๆและ ฝกให
ผูเรียนสามารถอานโนตได  
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กระบวนการในการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” 
และรูปแบบในการจัดกิจกรรม
 ผลการวิจยัพบวา กระบวนการถายทอดขิม “รูจกัฟงเสียง 5 ประการ”และ
รูปแบบในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสวนใหญจะจัดการเรียนการสอนเปน
กลุมเพ่ือใหผูเรยีนมคีวามคุนเคย มปีฏสิมัพนัธ ซึง่กนัและกัน มคีวามรักความสามัคค ี
เอือ้อาทร ชวยเหลือกัน จากน้ันเร่ิมใหความรู เรือ่งการถายทอดขิม มกีลไก 5 ประการ
ดวยการสาธิตของครูผูสอน เชน ทุกๆคร้ังที่เราตีลงไปจะประกอบ ไปดวยกลไก 5 
ประการ 1 คือคิดวาจะตีตรงไหน 2 มองไปตรงท่ีที่จะตี 3 ลงมือตี 4 ฟงวาตีโดน ตี
ถูกหรือไม 5 คือจํา เสร็จแลวก็คิดใหม คิด มอง ตี ฟง จํา คิดแบบนี้ทุกๆครั้งท่ีตี 
ซึ่งตองฝกมากๆ ตอจากน้ัน เริ่มสอนเพลงงายๆกอน เพื่อปูพื้นฐานในการเรียนใน
ระดับยากข้ึน ในการสอนครูจะจัดกิจกรรมท่ีเนนการฟง เพื่อสรางความคุนเคยกับ
บทเพลงและใหผูเรียนเกิดเสียงในใจ (เสียงที่ 1) จากนั้นจึงใหลงมือปฏิบัติตามเสียง
ที่เกิดขึ้นในใจ (เสียงที่ 2 เสียงที่เราบรรเลง) ซึ่งเทากับทําใหเสียงท่ี 1 และเสียงท่ี 2 
มีความสัมพันธกัน ขณะบรรเลงก็ฝกใหบรรเลงไดสอดประสานกับเพ่ือนในวง (เสียง
ที่ 3 เสียงที่เราบรรเลงรวมกับผูอื่น) ผูเรียนจะตองคอยฟงเสียงจังหวะ ซึ่งเปนเสียง
หลักในวงและเสียงของครูผูสอนซึ่งคอยกํากับดูแลอยูในขณะนั้น (เสียงที่ 4 เสียง
ที่เกี่ยวของกับการบรรเลง) สําหรับในเสียงที่ 5 นั้นเปนเสียงท่ีไมเกี่ยวของกับการ
บรรเลง ซึ่งเกิดขึ้นไดทุกเมื่อ ผูเรียนจะตองรูจักการละวางหรือเพิกถอนเสียงนั้นให
ได โดยไมหงุดหงิดหรือเสียสมาธิ 
 ในกรณีที่ผูเรียนมีความพรอมไมเทากันครูจะมีการแบงชวงเวลาเพ่ือซอม
เสรมิ เชน เมือ่ครตูอเพลงไปไดระยะเวลาหนึง่ กจ็ะสาํรวจดวูาผูเรยีนคนใดยงัปฏบิตัิ
สวนใดไมได ครูก็จะใชวิธีใหพี่สอนนอง นองสอนพ่ี ใหคนท่ีปฏิบัติไดสอนคนท่ียัง
ปฏิบตัไิมได เพ่ือเปนการฝกถายทอดประสบการณทางดนตรี เปล่ียนสถานะบทบาท
จากผูรบัเปนผูให ทาํใหเขาใจกระบวนการการถายทอด สามารถคิดคนหาวธิกีารสอน
โดยใชวธิกีารสือ่สารทีเ่ด็กเขาใจกนั นอกจากนัน้ยงัมกีารคดิวธิกีาร กระบวนการสอน
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ใหมๆ เพ่ือสรางแรงจูงใจทําใหผูเรยีนสนุกสนานและเกิดความสนใจในการเรียน ผูเรยีน
จะสนุกสนานเหมือนกับไดเลนเกม นอกจากนี้เทคโนโลยีก็สําคัญ อยางเชน I-Pad 
ผูเรียนสวนใหญ มีอยูแลว เราก็สามารถตีขิมบน I-Pad ได 
 

วิธีการวัดผลประเมินผล
 การวัดผลประเมินผลตามกระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 
5 ประการ” จะเนนที่กระบวนการและผลผลิตควบคูกันไป โดยวัดจากการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีเปนหลักใหญ มีการตั้งเกณฑ การวัดผลในการสอนแตละครั้ง เพื่อวัดดู
วาผูเรียนปฏิบัติตามไดหรือไม ปฏิบัติไดเขาจังหวะมากนอยเพียงใด ผูเรียนสามารถ
จําแนกเสียงเคร่ืองดนตรีประเภทเดียวกันหรือตางประเภทกันไดหรือไม สามารถ
ปฏิบัติทํานองเพลงที่ตอ ไดถูกตองแมนยําเพียงใด และสามารถปฏิบัติเครื่องดนตรี
อืน่ทีไ่มใชเคร่ืองมอืเอกของตน เชน เครือ่งจังหวะเปนตน รวมถึงสามารถทีจ่ะบรรเลง
ดนตรีไดสอดประสานกับผูอื่นที่บรรเลงรวมกันในวงไดหรือไม มีการวัดผลทายคาบ
เรยีนเปนการประเมนิระหวางเรยีน และการแสดงตอหนาสาธารณชน มแีบบประเมนิ
บาง เชน ในเร่ืองของการปฏิบตั ิตอเพลง แตละเพลงก็ตองมีลาํดับขัน้ของการเรียนรู 
เชน ครบูรรเลงหรอืเปดเพลงในนักเรยีนฟงจนคุนเคยเพือ่ใหเกดิเสยีงในใจ จากนัน้ให
ผูเรยีนบรรเลง ถาผูเรียนบรรเลงไดดแีสดงวาผูเรยีนสามารถทําเสยีงที ่1 และ เสยีงที ่2 
ใหสมัพนัธกนัได นอกจากนัน้หากผูเรยีนสามารถบรรเลงได    สอดประสานกบัผูอืน่ใน
วงได เทากบัสามารถผานในเสยีงที ่3 ในขณะบรรเลงถาผูเรยีนสามารถฟงเสยีง เครือ่ง
จังหวะและเสียงของครูผูควบคุมวงและปฏิบัติตามไดก็ถือวาผูเรียนผานในเสียงที่ 4
สําหรับในเสียง ที่ 5 นั้น ก็ตองวัดดูวาผูเรียนสามารถละวางหรือเพิกถอนเสียงท่ี
ไมเกี่ยวของกับการบรรเลงไดหรือไม เชน สามารถแกไขปญหาเฉพาะหนาที่เกิดขึ้น
ขณะบรรเลงไดอยางมีสติหากผูเรียนสามารถผานไดทั้ง 5เสียง แสดงวาผูเรียนผาน
การวัดผล ประเมินผล
 ในการวัดผลนี้ สามารถใชวิธีการวัดผลที่หลากหลาย เชน การประเมิน
ตนเอง และการประเมินโดยเพ่ือน เพ่ือฝกใหผูเรียนไดรวมกันหาขอผิดพลาด และ
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แกไขปรับปรุงการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี นับเปนการฝกผูเรียนใหรูจักการประเมินผล 
โดยตองกําหนดกรอบภาระงานในการประเมิน วามปีระเด็นใดบาง และอาจมีการนํา
เทคโนโลยีใหมๆเชนการบันทึกเสียงมาใชรวมดวย
 

ปญหา อุปสรรคที่เกิดข้ึนในกระบวนการถายทอดขิม “รูจัก
ฟงเสียง 5 ประการ”และวิธีการแกไขปญหา
 จากผลการวิจัย พบวา สวนใหญ เกิดจาก 
 1. ความไมเขาใจของผูปกครอง ผูปกครองมักเขาใจวาการเรียนดนตรีที่
ดีคือการไดเรียนตัวตอตัว ซึ่งผูปกครองเขาใจวา ผูเรียนจะมีสมาธิที่ดีและไดรับผล
อยางเต็มที่แตเปนการเขาใจที่ผิด ครูผูสอนตองชี้แจงใหเขาใจถึงประโยชนของการ
เรียนเปนกลุมวา เปนการฝกสมาธขิองผูเรยีน ฝกโสตทกัษะ ฝกในเรือ่งของการ “รูจกั
ฟงเสียง 5 ประการ”ไดอีกดวย
 2.  ตัวผูเรียน สวนใหญผูเรียนไมฟง การไมฟงทําใหเกิดผลเสีย ทั้งตอตน
และสวนรวม ในกรณี ที่เปนเด็กเล็ก ผูสอนอาจแยกผูเรียนออกมาจากเครื่องดนตรี
กอนและหาวิธงีายๆเกมงายๆเพ่ือดงึความสนใจและสอนแทรกในเร่ืองการฟงนัน้ ถา
เปนเดก็โตอาจจะตองสรางเงือ่นไขหรอืขอตกลงในการเรยีนรู และบอกประโยชนของ 
“รูจักฟงเสียง 5 ประการ” ใหผูเรียนเขาใจ
 3.  ตวัครผููสอน เกดิจากครผููสอนไมเขาใจกระบวนการถายทอดขมิ “รูจกั
ฟงเสียง 5 ประการ” ดีพอ วิธีการแกไขคือ ครูผูสอนตองศึกษาใหเกิดความเขาใจ
อยางถองแทกอนที่จะทําการสอน 
 4.  เคร่ืองมือทีป่ฏบิตัอิาจไมไดคณุภาพเสียงท่ีดพีอ หรอืเสียงเพ้ียน ผูเรยีน
ก็ตองรูจักที่จะปรับแกเสียงใหตรง เพื่อความสมบูรณแบบในการบรรเลง “รูจัก
ฟงเสียง 5 ประการ” เปนเร่ืองของการพัฒนาทักษะในการฟง มีสติในการจําแนก
เสยีง    ทัง้ 5 ประการ (ฟงแลวแยกแยะได) สามารถเชือ่มโยงเสยีงทัง้ 4 เสยีงสมัพนัธ
และ 1 เพิกถอน หากผูเรียนไดรับการฝกฝนจนสามารถปฏิบัติไดอยางชํานาญจะสง
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ผลใหบรรเลงดนตรีไดไพเราะจับใจผูฟง ถูกตองและบรรเลงไดสอดประสานกับนัก
ดนตรีทานอื่นที่รวมบรรเลงในวง รวมถึงการมีสมาธิมีสติ ในการบรรเลงดนตรีอยาง
มีประสิทธิภาพ 

การอภิปรายผล
 ที่มาและความสําคัญของกระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 
ประการ” ของมูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) เปนขั้นตอนหนึ่งของ
ทฤษฎีภายในดนตรีไทย ซึ่งเปนหลักปฏิบัติที่ทําใหนักดนตรีไทยมีบุคลิกภาพท่ีดี มี
ความรู และทักษะในการบรรเลงดนตรี มีกระบวนการถายทอดความรูไดอยางมี
ประสิทธิภาพ ประกอบดวย
 1.  เสียงในใจ คือ เสียงที่นักดนตรีไดยินอยูในใจ
 2. เสยีงทีเ่ราบรรเลง คอื เสยีงทีน่กัดนตรีลงมอืบรรเลงตามเสยีงท่ีเกิดขึน้
ในใจ
 3.  เสียงที่ผูอื่นบรรเลง คือ เสียงที่คนอื่นบรรเลงรวม
 4.  เสียงที่เกี่ยวของกับการบรรเลง คือ เสียงโดยรอบ (surrounding)
 5.  เสียงที่ไมเกี่ยวของกับการบรรเลง คือ การละวางเสียงที่ไมเก่ียวของ
กับดนตรีที่บรรเลง
 จากการสัมภาษณอาจารยชนก สาครกิ พบวาในการถายทอดความรู “รูจกั
ฟงเสียง 5 ประการ” เปนการสืบทอดดนตรีไทยมาจากครอบครัวนกัดนตรีของทานซ่ึง
สอดคลองกบัแนวคิดของนักวชิาการ หลายทาน เชน อางถึงใน (กรีต ิวริณุศร,ี 2553) 
ที่กลาวถึงการถายทอดความรูวา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันแรกที่มีความสําคัญ
เปนอยางมากในการถายทอดความรูและประสบการณ ทั้งโดยตรงและโดยออมแก
สมาชิกรุนใหม 
 จดุเดนของทฤษฎี ”รูจกัฟงเสียง 5 ประการ” เปนหลักการสอนแบบโบราณ 
ซึง่ถายทอดแบบ มขุปาฐะ ไมไดมกีารจดบนัทกึ เปนภมูปิญญาของนกัดนตรไีทย นบั
เปนการถายทอดทางวัฒนธรรมตามแนวคิดของ (Kluckhohn (1935) และ Tayor 
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(1985) อางถึงใน กีรติ วิรุณศรี (2553)) เปนการถายทอด    ทางวัฒนธรรมที่ไดรับ
การสืบทอด มาจากบรรพชน ตอมาผูวจิยัไดทาํการศึกษาวิจยัและจัดรวบรวมข้ึนเปน
องคความรูใหมเพื่อพัฒนาทักษะทางดนตรีของผูเรียนใหดียิ่งข้ึน
 ในการเตรียมผูเรียน จะตองเตรียมในเร่ืองของการฟง การสื่อสารระหวาง
ครูกับผูเรียน และทําความเขาใจกับผูเรียนถึงเหตุผลและความจําเปน ตลอดจน
ประโยชน และการพัฒนาทกัษะทางดนตรีทีผู่เรยีนจะไดรบัจากการฝก “รูจกัฟงเสยีง 
5 ประการ”
 สอดคลองกบัแนวคิดของ ทบวงมหาวิทยาลัย (มปป.) อางถึงใน (พนัธศกัดิ ์
วรรณดี, 2549) ที่วา ควรมีขั้นตอนในกระบวนการถายทอดโดย ถายทอดจากการ
กระทําการปฏิบตัจิรงิ เริม่สงัเกตจากกระบวนการทํางานพอเร่ิมเขาใจจึงเร่ิมเลียนแบบ
เชนเดียวกับการเตรียมความพรอมของผูเรียนโดยฝกฟง ตอจากนั้นทําความเขาใจ
ใหทราบเหตุผลและความจําเปนของการฝกรูจักฟงเสียง 5 ประการ แลวจึงปฏิบัติ
ในสวนท่ีงายกอนจนสามารถ    ทําไดครบทุกขั้นตอนจนเกิดเปนความเช่ียวชาญ
และมีประสบการณ
 กระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” นี้ ครูผูสอนใช
กระบวนการสอนที่แตกตางกันไปตามองคประกอบและลักษณะเฉพาะของวิธีการ
เพื่อใหผูเรียนบรรลุจุดประสงคในการเรียนรูที่ตั้งไว ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดของ
โดยแบงการสอนออกเปน
 1.  วธิกีารสอนแบบครเูปนศูนยกลาง ครเูปนผูดาํเนนิกจิกรรม ไดแก การ
สอนแบบบรรยาย การสอนแบบสาธิต เชน ในการตอเพลง ครูจะตองบรรเลงให
ผูเรียนดูกอนพรอมกับอธิบายวิธีการบรรเลง เพ่ือใหผูเรียนไดสังเกต จดจําแลวนํา
วธิกีารขัน้ตอนตางๆไปใช สอดคลองกบัผลการวจิยัของ กลาวถึงการสอนดนตรไีทยวา 
“การสอนดนตรตีองอาศยัความจาํ การปฏบิตั ิอยางจรงิจงัจนเกดิความชาํนาญ การ
สอนกส็อนกนัปากตอปาก เพลงตอเพลงและการสาธติใหด ูเปนตวัอยาง” นอกจากนี้
ยังสอดคลองกับแนวการสอนของ อางถึงใน (ณรงคชัย ปฎกรัชต, 2552) ที่กลาวถึง 
การถายทอดดนตรีไทยวา นอกจากครูจะสอนเรื่องการปฏิบัติดนตรีโดยตรงแลว ยัง
สอนทางทฤษฎดีวย สอนใหมไีหวพรบิปฏิภาณ ในการปฏบิตัสิอนโดยปฏบิตัใิหศษิยด ู
อธิบายใหศิษยฟง
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 2.  วิธีการสอนแบบผูเรียนเปนศูนยกลาง ผูเรียนเปนผูปฏิบัติ ครูสาธิต
ใหดูผูเรียนฝกปฏิบัติ จนเกิดความชํานาญ โดยท่ีกระบวนการฝก “รูจักฟงเสียง 5 
ประการ” เปนองคความรูใหม ที่ผูเรยีนตองดําเนินการฝกดวยตนเองตามคําชี้แนะ
ของครูผูสอนเพื่อการเปนนักดนตรีที่ดี มีคุณภาพ
 3. ในการสอนตองสอนจากเพลงงายๆเพ่ือปพูืน้ฐานไปสูเพลงท่ียากข้ึนซึง่
สอดคลองกับแนวคิดของ อางถึงใน (สมชาย เอี่ยมบางยุง, 2545) ซึ่งกลาวไววาการ
เรียงระดับเพลงอยูที่ความเหมาะสมกับระดับของผูเรียน ควรเริ่มตอเพลงสั้นๆงายๆ
กอน แลวจึงพัฒนาไปสูเพลงที่ยากขึ้นตามลําดับความสามารถของผูเรียน
 ดานการวัดผลประเมินผลจะวัดโดยการสังเกตจากการปฏิบัติเคร่ืองดนตรี
เปนหลัก โดยมีวิธีปฏิบัติตามลําดับขั้นของการเรียนรู “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” 
เปนกรอบในการประเมิน อาจใชการประเมินตนเอง หรือการประเมินโดยเพื่อนเขา
มารวมดวย เพื่อรวมกันหาขอผิดพลาดและแนวทางแกไขปรับปรุง
 ครูบางทานไดนําการประเมินโดยเพื่อนและการประเมินตนเองมาใชใน
การวัดผลประเมินผล เพื่อรวมกันหาขอผิดพลาดและหาแนวทางแกไขปรับปรุง 
ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดที่กลาวไววา การกลาวถึงสาเหตุของขอผิดพลาดเปนการ
ตรวจประเมินที่ตองใชความคิดวิเคราะห ขั้นสูงโดยเฉพาะในดนตรีปฏิบัติ จะตอง
เปนการฟงและคิดวาผดิพลาดอยางไร สาเหตุของความผิดพลาดน้ันมาจากอะไร ครู
สามารถเปดโอกาสใหผูประเมนิสอบถาม ผูถกูประเมนิเพือ่หาสาเหตุทีแ่ทจรงิ ซึง่จะ
พบวาทั้งผูถามและผูถูกถามจะกลายเปนผูรูตอไป
 ในการประเมินผล ผูประเมินไดกําหนดกรอบการประเมินไววาจะประเมิน
อะไรบางซึง่เปนไปตามแนวคดิกลาววาการประเมนิทีด่ตีองมกีรอบท่ีใชในการประเมิน
ซึง่ทัง้ ผูประเมินและผูถกูประเมินจะตองรับรูจากกรอบภาระงานวา ในการประเมิน
นั้นมีประเด็นใดบาง ที่ถูกนํามาใชในการประเมิน ในที่นี้ไดกําหนดแนวปฏิบัติของ
ทฤษฎี “รูจกัฟงเสียง 5 ประการ” มาใช เปนกรอบในการประเมิน และในการประเมิน
ดวยตนเองอาจตองนําเทคโนโลยีใหมๆ เชนการบันทึกเสียง มาใชรวมดวย



ปที่ ๕ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๕๖

78 วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

ขอเสนอแนะ
 จากการศึกษา กระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” ของ
มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ผูวิจัยมีขอเสนอแนะสําหรับการนํา
ผลการวิจัยไปใชในการศึกษา และขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป ดังนี้

ขอเสนอแนะจากงานวิจัย
 1. ควรทําการวิจยัเชิงทดลองเร่ืองกระบวนการถายทอดขิม “รูจกัฟงเสียง 
5 ประการ” ระหวางเด็กที่ไดรับการฝกและเด็กที่ไมไดรับการฝก เพื่อเปรียบเทียบ
ผลทีเ่กดิขึน้และนาํไปปรับใชและพัฒนารปูแบบการเรยีนการสอนใหมปีระสทิธภิาพ
ยิ่งขึ้น
 2. ควรทําการศึกษาเกณฑการวัดผลประเมินผลทางดนตรี ในเรื่องของ 
“รูจกัฟงเสยีง    5 ประการ” เพือ่สะดวกแกครผููสอนและผูสนใจในการวดัผลประเมนิ
ผลผูเรียน
 3. ควรทําการศึกษาวิจัยทัศนะคติและความพึงพอใจของผูเรียนที่ไดรับ
การฝก จากกระบวนการถายทอดขิม “รูจักฟงเสียง 5 ประการ” เพื่อใหผูเรียนไดมี
สวนรวมในการออกแบบการเรียนรู ในลักษณะที่ตนถนัด และตรงกับความตองการ
ของผูเรียน
 4. ควรพฒันาแบบฝกหรอืชดุการสอนในกระบวนการถายทอดขมิ “รูจกั
ฟงเสียง    5 ประการ” เพื่ออํารวยความสะดวกใหครูผูสอนและผูสนใจในการนําไป
จัดการเรียนการสอนไดอยางมีประสิทธิภาพ

ขอเสนอแนะทั่วไป
 ควรทําการศึกษาวิจัย ทฤษฎีภายในดนตรีไทยของชมรมดนตรีไทย มูลนิธิ
หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ในขั้นตอนอื่นๆอีก เชน
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  -  3 ดี
  -  มีความแมนยํา 5 ประการ
  -  เรียนรูมนตเพลงทั้ง 5 ประการ
  เพื่อนํากระบวนการถายทอดมาพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
ดนตรีไทย ใหเปนที่นาสนใจสําหรับผูเรียน สรางเจตคติที่ดีเพื่อใหผูเรียนรูสึกรักและ
หวงแหนดนตรีไทย ซึ่งเปนเอกลักษณของชาติ
 2. ควรทําการศึกษาวิจยั กระบวนการถายทอด “รูจกัฟงเสียง 5 ประการ” 

ในกลุมเครื่องดนตรีชนิดอื่น และนํามาปรับใช สรางและพัฒนารูปแบบการสอน ให
มีความแปลกใหม นาสนใจย่ิงขึ้น
 3. ควรศกึษาเทคนคิเฉพาะในการถายทอดของครขูมิท่ีมชีือ่เสยีง และเปน
ที่ยอมรับ
 4. ควรทําการศึกษากระบวนการถายทอดดนตรีไทย ในเครื่องมืออื่นๆ
เพิ่มเติมเพื่อเปนแนวทาง ในจัดการเรียนการสอน
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