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บทคัดยอ
 การวิจัยเร่ืองแบบประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน 
สาํหรบัวชิาขบัรองในระดบัชัน้ตน กรณศีกึษา โรงเรยีนดนตรมีฟีา มวีตัถปุระสงคดงันี ้
(1) เพือ่สรางแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สาํหรับนกัเรียนวชิาขับรอง ระดับชัน้
ตน (2) เพือ่ศกึษาประสิทธภิาพแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สาํหรบันกัเรยีนวชิา
ขบัรองระดับชัน้ตน (3) เพือ่ศกึษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวม สาํหรบันักเรยีนวชิาขบัรองระดบัชัน้ตน ซึง่กลุมตวัอยางในครัง้นีไ้ดแก
นักเรียนวิชาขับรองในระดบัชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟาที่เรียนมาแลว 10 – 20 
ชั่วโมง จํานวน 10 คน
1 นักศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาดนตรี วิทยาลัยดุริยางคศิลป มหาวิทยาลัยมหิดล
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 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบดวย (1) แบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนสําหรับนักเรียนวิชาขับรองในระดับช้ันตนกอน
เรียนและหลังเรียน (2) เอกสารการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตน มีทั้งหมด 
5 หัวขอคือ ลักษณะทายืนในการรองเพลง การหายใจ การเปลงเสียง การออกเสียง
อกัขระ และการวิเคราะหเนือ้หาของบทเพลง (3) แบบฝกหัดการขับรองในระดับช้ัน
ตนระหวางเรียน (4) การบันทึกวีดิทัศน โดยสถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ สถิติ
พรรณนา ไดแก คารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติอางอิงในการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษา คือ การทดสอบคา t (t-test)
 ผลการวิจัยพบวา (1) แบบประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึก
วีดิทัศน สําหรับนักเรียนวิชาขับรองในระดับชั้นตน ประกอบดวยเนื้อหาการขับรอง
เบื้องตน 5 หัวขอคือ ลักษณะทายืนในการรองเพลง การหายใจ การเปลงเสียง 
การออกเสียงใหถกูตองตามอักขระวิธ ีและการวิเคราะหเนือ้หาของบทเพลง โดยได
กาํหนดชวงชัน้ความสามารถไวทัง้หมด 4 ชวงชัน้ แตละชวงช้ันมคีะแนนท่ีระบุอยูใน
รูปแบบจํานวนดาวคือ 1 - 4 ดาว ซึ่งมีคาดรรชนีความสอดคลองระหวาง 0.6 - 1 
(2) แบบประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองใน
ระดบัชัน้ตน มคีะแนนเฉลีย่ระหวางเรียน และ คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเทากบัรอยละ 
88.32/80.20 ตามลําดับ ซึ่งสูงกวาเกณฑที่ตั้งไวคือ 70/70 (3) การเปรียบเทียบ
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดยใชแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สาํหรบัวชิาขับรอง
ในระดบัชัน้ตน ของโรงเรียนดนตรมีฟีา มคีวามแตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
ที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลงัเรียนสูงกวากอนเรียน

คําสําคัญ: แบบประเมินตนเองแบบภาพรวม, การบันทึกวีดิทัศน, วิชาขับรอง

ABSTRACT
 The objectives of the Holistic self-assessment by video recording 
for the beginners in singing class: Case study at Mifa Music Academy 
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were (1) to create the holistic self-assessment for the beginners in sing-
ing class at Mifa Music Academy, (2) to explore the effi ciency of the 
holistic self-assessment for the beginners in singing class at Mifa Music 
Academy and (3) to study the beginners’ achievement by using the 
holistic self-assessment for the beginners in singing class at Mifa Music 
Academy. The sample group was from 10 beginners in the singing class 
at Mifa Music Academy who have been studying for 10 – 20 hours. 
 The research instruments consisted of (1) the Holistic self-
assessment by video recording for the beginners in singing class prior 
to (pre-test) and after (post-test) the class, (2) the review for basic sing-
ing principles includes 5 topics which are singing posture, breathing, 
vocalize, vowel and communicating a song (3) the formative test for 
the beginners of singing class and (4) video recording by using statistic 
to analyze the data which are percentage, average, standard deviation 
(S.D.), and t-test.
 The results of this research were (1) the Holistic self-assessment 
by video recording for the beginners in singing class with the review 
for basic signing principles of 5 topics consisting of singing posture, 
breathing, vocalize, vowel and communicating a song by determining 
the ability level in 4 levels. Each level has score in the form as the 
number of star which are 1 – 4 stars which has the index of item objec-
tive congruence (IOC) between 0.6 – 1, (2) the Holistic self-assessment 
by video recording for the beginners in singing class has the standard 
effi ciency of 88.32/80.20 which was higher than expected at 70/70 and 
(3) the student’s achievement by using the Holistic self-assessment by 
video recording for the beginners in singing class at Mifa Music Academy 
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is signifi cant at .05 and the average score of post-test is higher than the 
average score of pre-test.

Keywords: Holistic Self-Assesment Video Recording, Singing Class

บทนํา
 วัยรุนเปนวัยที่นิยมชมชอบในตัวนักรองหรือศิลปน หลายคนมีความใฝฝน
ที่จะไดเปนนักรองชื่อดัง ซึ่งในอดีตการเปนนักรองไดมิใชเรื่องงาย เวทีประกวดรอง
เพลงยังคงมีไมมากนัก แตในปจจบุนัรายการโทรทัศนในรูปแบบ reality show กาํลงั
เปนท่ีนยิมอยางแพรหลาย รวมถึงการแขงขันรองเพลงในเวทีตางๆ โดยเฉพาะในกลุม
วัยรุนจนถึงกลุมคนทั่วไป ดวยกระแสความนิยมที่มาก ทําใหเด็กนักเรียน วัยรุนที่มี
ความฝนอยากเปนนักรองและใหความสนใจในการเรียนรองเพลงมากขึ้น ซึ่งในการ
เรียนการสอนวิชาขับรองมีความยากและซับซอน เนื่องจากการอธิบายถึงทาทาง 
ตนกําเนิดเสียง การควบคุมอวัยวะภายในท่ีชวยในการออกเสียงเปนสิ่งไมสามารถ
มองเห็นไดเหมือนการเรียนเครื่องดนตรีชนิดตางๆ อีกท้ังการเรียนรองเพลงทั่วไป 
ครูเปนผูบอกและรองใหนักเรียนฟง วิเคราะหการรองของนักเรียนและบอกถึงขอดี
ขอบกพรองของนักเรียน ทําใหนักเรียนไมสามารถวิเคราะหขอดีและขอผิดพลาด 
แกไขและพัฒนาการรองเพลงของตนเองใหดีขึ้นได การใชเคร่ืองบันทึกวีดิทัศนมา
บันทึกภาพและเสียงรองเพื่อชวยในการประเมินตนเองจึงเปนสิ่งที่จําเปนและเกิด
ประโยชนอยางมาก เน่ืองจากนกัเรียนสามารถประเมนิตนเองไดจากการดูภาพทายนื
และฟงเสยีงรองของตนเองซ้ําแลวซํา้อกี เพือ่หาจดุด ีจดุบกพรองของตนเอง รวมถงึ
สามารถแกไขจุดบกพรองท่ีเกดิข้ึนจากการรองเพลงจนสามารถปรับปรุงและพัฒนา
ใหถูกตองตามวัตถุประสงคของการเรียนการสอน ดังที่ไดกลาวไววา การเรียนการ
สอนวิชาดนตรี ครูยังเปนตนแบบท่ีสําคัญไมเปลี่ยนแปลง แตสิ่งที่ตองปรับเปล่ียน
คือ จากเดมิที่ผูเรียนจะตองลอกเลียนแบบครูโดยไมเคยคิดเอง และเม่ือเลนผิดก็จะ
ใหครบูอกวาเลนผดิอยางไร ซึง่การเรียนแบบดังกลาวเปนสิง่ทีค่วรไดรบัการแกไข การ
เรียนที่ถูกตอง ครูตองสอนหลักการที่ถูกตองใหกับผูเรียน พรอมสาธิตการเลนหรือ
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ทาทางท่ีถกูตอง และเม่ือนกัเรียนนําไปปฏิบตัติามแบบฝกหัดทีก่าํหนด ครตูองฝกให
นกัเรียนใชกระบวนการคิด และในดนตรี กระบวนการคิดแบบหน่ึงทีด่แีละเหมาะสม
คือ การประเมินตนเอง ในวิชาดนตรี ถาครูควรบันทึกเสียงการเลนของนักเรียน 
แลวใหนักเรียนฟงบทเพลงที่ตนเองเลน เพราะในการเลน นักเรียนหลายคนอาจยัง
ไมมคีวามสามารถในการฟงหลายๆดานไปพรอมกนั นอกจากนี ้การบนัทกึชวยทาํให
นักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองไดดีมากขึ้น
 จากความสําคัญและที่มาของปญหาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจสรางแบบ
ประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับช้ัน
ตน กรณีศกึษา โรงเรยีนดนตรีมฟีา โดยใหนกัเรยีนฝกประเมนิการขับรองของตนเอง
โดยใชภาพและเสียงตนเองจากวีดิทัศนประกอบการประเมิน จึงนําผลที่ไดจากการ
ประเมินมาวิเคราะหเพ่ือหาแนวทางในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการเรียน
การสอนวิชาขับรองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงคของการวิจัย
 1. เพื่อสรางแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สําหรับนักเรียนวิชา
ขับรอง ระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟา
 2.  เพื่อศึกษาประสิทธิภาพแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สําหรับ
นักเรียนวิชาขับรองระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟา
 3.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแบบประเมินตนเองแบบ
ภาพรวม สําหรับนักเรียนวิชาขับรองระดับชั้นตน ของโรงเรยีนดนตรีมีฟา

สมมติฐานงานวิจัย
 1. แบบประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดยการบนัทกึวดีทิศัน สาํหรบันกัเรยีน
วิชาขับรองในระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟา มีคาดรรชนีความสอดคลอง
มากกวาหรือเทากับ 0.5
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  2.  แบบประเมินตนเองแบบภาพรวม สําหรับนักเรียนวิชาขับรองระดับ
ชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟา มีประสิทธิภาพตามเกณฑ 70/70
 3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม 
สําหรับนักเรียนวิชาขับรองระดับชั้นตน ของโรงเรียนดนตรีมีฟา มีคะแนนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ขอบเขตของการวิจัย
 1. ผูใหขอมลูในการวิจยัเปนอาจารยผูสอนวชิาขับรอง ของโรงเรียนดนตรี
มีฟาที่มีประสบการณในการสอนวิชาขับรองมาเปนเวลา 2 ปขึ้นไป โดยครูแตละคน
ไดนาํแบบประเมินตนเองแบบภาพรวมไปใชกบันักเรียน โดยจาํนวนนกัเรยีนท้ังหมด
คือ 10 คน และเปนนักเรียนท่ีเรียนวิชาขับรองในระดับช้ันตน ของโรงเรียนดนตรี
มีฟา
 2. ระยะเวลาในการทดลองใชแบบประเมนิตนเองแบบภาพรวม เริม่ตัง้แต
เดือน พฤศจิกายน 2554 – มกราคม 2555

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1. ผลจากการวิจัยคร้ังนี้จะเปนแนวทางในการแกไขปญหาการเรียนการ
สอนวิชาขับรองใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น
 2.  เปนการฝกใหนักเรียนรูจักการคิดอยางมีวิจารณญาณ ฝกสํารวจ
ขอบกพรองหรอืสิง่ทีต่นเองสามารถปฏบิตัไิดด ีและฝกการคดิหาวธิแีกไขขอผดิพลาด
ดวยตนเอง
 3.  ผลจากการประเมินตนเองจะทําใหนักเรียนทราบถึงระดับความ
สามารถในการขับรองของตนเองอันจะเปนแนวทางสําหรบันกัเรยีนในการพัฒนาการ
ขับรองของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น
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นิยามศัพทเฉพาะของการวิจัย
 การประเมิน หมายถึง การประเมินโดยการตีคาของสิ่งท่ีตองการวัดโดยมี
การกําหนดเกณฑคุณลักษณะ และระบุตัวเลขเพื่อการตัดสิน
 ขับรองในระดับชั้นตน หมายถึง ระยะเวลาในการเรียนวิชาขับรองตั้งแต 
10 - 20 ชั่วโมง ในโรงเรียนดนตรีมีฟาโดยไมเคยเรียนขับรองในโรงเรียนดนตรีหรือ
สถาบันดนตรีอื่นๆมากอน
 นักเรียน หมายถึง ผูประเมินตนเองที่เรียนวิชาขับรองในระดับช้ันตน ใน
โรงเรียนดนตรีมีฟาซึ่งทําการประเมินการขับรองของตนเอง โดยมีระยะเวลาในการ
เรยีนวชิาขบัรองตัง้แต 10 - 20 ชัว่โมง ในโรงเรยีนดนตรมีฟีาและไมเคยเรยีนขบัรอง
ในโรงเรียนดนตรีหรือสถาบันดนตรีอื่นๆมากอน
 แบบประเมินแบบภาพรวม หมายถึง แบบประเมินตนเองประเภทหนึ่ง
ของการประเมินตนเองแบบรูบริค โดยมีการใชผลการเรียนรูที่คาดหวังแบบท่ัวไป 
เปนรูปแบบท่ีระบุถึงสิ่งที่ตองการวัดและประเมินในเพลงน้ันๆแบบภาพรวม มีการ
ระบุจํานวนจุดที่นักเรียนผิดพลาดลงไปในหัวขอตางๆ ที่ระบุไวในผลการเรียนรูที่
คาดหวัง ซึ่งสามารถนํามาใชประเมินไดกับทุกเพลง
 โรงเรียนดนตรีมีฟา หมายถึง โรงเรียนสอนวิชาขับรองและเคร่ืองดนตรี
ทั่วไปที่กอตั้งโดยบริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ จํากัด (มหาชน)
 วิชาขับรอง หมายถึง การเรียนขับรองสากลในระดับช้ันตน ของโรงเรียน
ดนตรีมีฟา
 อาจารย หมายถึง ผูสอนวิชาขับรองสากลในโรงเรียนดนตรีมีฟา

การสรางเครื่องมือในการวิจัย
 การสรางเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ประกอบดวยเครื่องมือดังนี้ (1) แบบ
ประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนสําหรับนักเรียนวิชาขับรอง
ในระดับชั้นตนกอนเรียนและหลังเรียน (2) เอกสารการทบทวนหลักการขับรอง
เบ้ืองตน (3) แบบฝกหัดแบบฝกหัดการขับรองในระดับช้ันตนระหวางเรียน
(4) การบันทึกวีดิทัศน
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 ขั้นเตรียม
 1. ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยตางๆที่เก่ียวของกับการสรางแบบ
ประเมินตนเองแบบภาพรวม จากหนังสือ บทความในวารสาร เอกสารทางวิชาการ 
วิทยานิพนธ และขอมูลทางอินเตอรเน็ท
 2.  กําหนดจุดมุงหมายในการสรางแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม
 3.  กําหนดผลการเรียนรูที่คาดหวังใหถูกตอง ซึ่งผูวิจัยไดกําหนดผลการ
เรียนรูที่คาดหวังไวในรูปแบบ ผลการเรียนรูที่คาดหวงัแบบท่ัวไป
 ขั้นสราง
 1.  การประเมินตนเองแบบภาพรวม
  การประเมินตนเองแบบภาพรวมประกอบดวย (1) แบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวม (2) ใบบันทึกผลการประเมินตนเองแบบภาพรวม (3) ใบระบุวิธีแกไข
ขอผิดพลาด (4) การบันทึกวีดิทัศน
  1. แบบประเมินตนเองแบบภาพรวม
   ผูวิจัยไดนําผลการเรียนรูที่คาดหวังมาสรางแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวมโดยไดกาํหนดชวงชัน้ความสามารถไวทัง้หมด 4 ชวงช้ัน โดยแตละชวง
ชัน้มคีะแนนท่ีระบุอยูในรูปแบบจํานวนดาวคือ 1- 4 ดาว เพือ่เบ่ียงเบนความคาดหวัง
ของผูเรียนทีย่ดึตดิกบัตัวเลขคะแนน ซึง่ในแตละชวงชัน้มคีาํอธบิายคณุลกัษณะของ
ความสามารถไวอยางละเอียด โดยนักเรียนทาํเคร่ืองหมายถูกในชองท่ีตนเองสามารถ
ปฏบิตัไิด ในแตละเน้ือหามกีารใหคะแนนเปนคารอยละเทาๆกัน หลงัจากทีผู่วจิยัได
สรางแบบประเมินตนเองแบบภาพรวมเสร็จแลว จึงใหผูเชี่ยวชาญทั้ง 5 ทานตรวจ
สอบแบบประเมนิตนเองแบบภาพรวมทีผู่วจิยัไดสรางขึน้วามเีนือ้หาท่ีเหมาะสมและ
ถูกตอง โดยผูวิจัยไดสรางแบบประเมินตนเองแบบภาพรวมในรูปแบบการประเมิน
แบบท่ัวไป คือ การประเมินการขับรองท่ีระบุถึงสิ่งที่ตองการวัดผลและประเมินผล
ในลกัษณะภาพรวม โดยการระบจุาํนวนจดุทีน่กัเรยีนผดิพลาดและจดุทีน่กัเรยีนควร
ปฏิบัติไดในการขับรองลงไปในหัวขอตางๆของแบบประเมิน ซึ่งสามารถนําไปใชใน
การประเมินไดกับทุกบทเพลง
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  2. ใบบันทึกผลการประเมินตนเองแบบภาพรวม 
   ผูวจิยัไดสรางใบบนัทกึผลการประเมนิตนเองแบบภาพรวมสาํหรบั
อาจารยและนักเรียน ซึ่งใบบันทึกผลการประเมินตนเองแบบภาพรวมมีชวงคะแนน
แบงออกเปน 5 ชวง โดยหลังจากท่ีนักเรียนทําการประเมินตนเองแบบภาพรวม
เสร็จแลว จงึนบัจาํนวนดาวรวมท้ังหมดท่ีตนเองสามารถปฏิบตัไิด นาํมาบันทึกลงใน
ใบบันทึกผลการประเมินตนเองแบบภาพรวม ซึ่งเปนขอมูลสําหรับอาจารยและ
นกัเรียน ในการพิจารณาความกาวหนาในความสามารถของนักเรยีนไดอยางชดัเจน
  3.  สรางใบระบุวิธีแกไขขอผิดพลาด
   ผูวิจัยไดสรางใบระบุวิธีแกไขขอผิดพลาดสําหรับนักเรียน โดยให
นักเรียนเปนผูกรอกขอผิดพลาดและสิ่งที่ตองการปรับปรุงแกไขการรองเพลงของ
ตนเองหลังจากทําการประเมินตนเอง กระบวนการน้ีทําใหนักเรียนไดคิดอยางมี
วิจารณญาณถึงสาเหตุและวิธีการแกไขปรับปรุงตนเองเพ่ือพัฒนาตนเองใหกาวไปสู
ชวงช้ันความสามารถท่ีสงูขึน้ ซึง่รปูแบบของใบระบุวธิแีกไขขอผดิพลาดเปนรปูแบบ
ใหนักเรียนกรอกขอผิดพลาดไดอยางอิสระ โดยอาจารยผูสอนเปนผูชี้แนะแนวทาง
ใหการระบุวิธีแกไขขอผิดพลาดตามหลักการขับรองเบื้องตนใหนักเรียน
  4. การบันทึกวีดิทัศน
   ผูวจิยัไดใชการบนัทกึวดีทิศันในการบนัทกึการขบัรองของนกัเรยีน 
โดยอาจารยเปนผูบันทึกวีดิทัศนและใหนักเรียนชมวีดิทัศนที่ตนเองขับรองเพ่ือ
พิจารณา สังเกตขอผิดพลาดของตนเองแลว จึงทําการประเมินตนเองแบบภาพรวม

 2. การทบทวนหลักการขับรองเบื้องตน
  การทบทวนหลักการขับรองเบ้ืองตนประกอบดวย (1) แผนการทบทวน
หลักการขับรองเบื้องตนและการประเมินตนเองแบบภาพรวม (2) เอกสารทบทวน
หลักการขับรองเบ้ืองตน (3) แบบฝกหัดสําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตนระหวาง
เรียน (4) ขอแนะนําสําหรับการใชเอกสารการทบทวนหลักการขับรองเบ้ืองตนและ
การประเมินตนเองแบบภาพรวม
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 1. แผนการทบทวนหลกัการขบัรองเบือ้งตนและการประเมนิตนเองแบบ
ภาพรวม
  ผูวิจัยไดสรางแผนการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนและแผนการ
ประเมินตนเอง โดยแบงออกเปนทั้งหมด 4 คาบ คาบละ 60 นาที โดยผูวิจัยได
จัดสรรหัวขอในการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนและระยะเวลาของแตละ
ขัน้ตอนไวอยางละเอยีด ซึง่แผนการทบทวนหลกัการขบัรองเบือ้งตนและการประเมนิ
ตนเองเปนตัวชวยอาจารยผูสอนในการดําเนินขั้นตอนการทบทวนหลักการขับรอง
เบือ้งตนและการประเมนิไดเปนอยางดี โดยอาจารยผูสอนสามารถยดืหยุนระยะเวลา
การดําเนินกิจกรรมในแตละขั้นตอนไดตามความเหมาะสม
 2. เอกสารการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตน
  ผูทาํวจิยัไดรวบรวมเนือ้หาจากหนงัสอืทัง้ในประเทศและตางประเทศ 
รวมถึงสื่อทางอินเตอรเน็ตเพื่อสรางชุดการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตน โดย
อาจารยผูสอนเปนผูแจกชุดทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนใหกับนักเรียนทุกคน 
เพ่ือใหนักเรียนทุกคนศึกษา ทบทวนทาทางและหลักการในการรองเพลงที่ถูกตอง
กอนทําการประเมินตนเองแบบภาพรวม ซึ่งผูวิจัยไดนําชุดทบทวนหลักการขับรอง
เบื้องตนใหผูเชี่ยวชาญท้ัง 5 ทานตรวจสอบความเหมาะสมและถูกตองของเน้ือหา 
โดยผูทําวิจัยไดกําหนดเน้ือหาเปนหัวขอดังตอไปนี้
  1. ลักษณะทายืน, นั่ง ในการรองเพลง
  2. การหายใจ
  3. การเปลงเสียง
  4. การออกเสียงใหถูกตองตามอักขระวิธี
  5. การวิเคราะหเนื้อหาของบทเพลง
 3. สรางแบบฝกหัดสําหรับวิชาขับรองในระดับช้ันตนระหวางเรียน
  ผูวิจัยไดสรางแบบฝกหัดสําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตนระหวาง
บทเรียนในลักษณะปรนัยพรอมเฉลยสําหรับอาจารยผูสอนจํานวน 20 ขอ และ
แบบฝกหดัไมมเีฉลยสาํหรบันักเรยีนจาํนวน 20 ขอ ซึง่แบบฝกหดัจาํนวน 20 ขอนีม้ี
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เนือ้หาครอบคลุมหลักการรองเพลงเบ้ืองตนทัง้ 5 หวัขอท่ีอยูในเอกสารทบทวนหลัก
การขับรองเบื้องตน เพื่อเปนการตรวจสอบความรู ความเขาใจในหลักการรองเพลง
เบื้องตนของนักเรียนกอนที่ทําการประเมินตนเองแบบภาพรวม 
 4. ขอแนะนําสําหรับการใชเอกสารการทบทวนหลักการขับรองเบ้ืองตน
และการประเมินตนเองแบบภาพรวม
  ผูวิจัยไดกําหนดขอแนะนําสําหรับการใชเอกสารการทบทวนหลัก
การขับรองเบ้ืองตนและการประเมินตนเองแบบภาพรวมข้ันเตรียมการทบทวน 
ขั้นดําเนินกิจกรรมการทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนและการประเมินตนเอง
แบบภาพรวมของนักเรียน รวมถึงคุณสมบัติของอาจารยผูใชเอกสารการทบทวน
หลักการขับรองเบ้ืองตนและการประเมินตนเองแบบภาพรวมเพ่ือใหอาจารยผูสอน
ไดศึกษา เตรียมตัวและเตรียมอุปกรณไดอยางถูกตองเพื่อลดความผิดพลาดที่อาจ
เกิดขึ้นระหวางดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ไดอีกดวย

ขั้นตอนการหาคุณภาพของเคร่ืองมือ
 ผูวิจัยไดดําเนินการหาคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย ดังตอไปนี้
 1.  นําเครื่องมือที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจ
สอบ ปรับปรุง และหาขอบกพรอง เพื่อนํามาพัฒนาและแกไข
 2.  นาํเอกสารการทบทวนหลักการขบัรองเบือ้งตนและการประเมินตนเอง
แบบภาพรวม และบทเพลงไปใหผูเชี่ยวชาญทั้งหมด 5 ทานตรวจสอบภาษา เนื้อหา 
และความเหมาะสมท้ังหมดอีกคร้ังเพื่อปรับปรุงเคร่ืองมือท่ีใชในงานวิจัยใหมีความ
ถูกตองเหมาะสม และพรอมในการประเมินจริง โดยมีผลของคาดรรชนีความ
สอดคลอง (Index of item objective congruence : IOC) ในเนือ้หาการขับรองเบือ้ง
ตน 5 หวัขอคอื ลกัษณะทายนืในการรองเพลง การหายใจ การเปลงเสยีง การออกเสยีง
ใหถูกตองตามอักขระวิธีและการวิเคราะหเนื้อหาของบทเพลง มีคาดรรชนี
ความสอดคลองระหวาง 0.6 - 1
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การดําเนินการเก็บขอมูล
 ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บขอมูลดวยตนเอง ดังนี้
 1.  ขอหนงัสอืจากวทิยาลยัดุรยิางคศลิป มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่ไปตดิตอ
ขออนุญาตเก็บขอมูลตอโรงเรียนดนตรีมีฟา
 2. บันทึกวีดิทัศนการขับรองของนักเรียนวิชาขับรองระดับช้ันตน
ของโรงเรียนมีฟา ทั้งหมด 10 คน คนละ 2 เพลง โดยคาบที่ 1 บันทึกวีดิทัศนการ
ขบัรองบทเพลงที ่1 กอนเรยีน คาบเรยีนท่ี 2 ทาํแบบฝกหดัหลกัการขบัรองเบือ้งตน
ระหวางเรียน คาบเรียนที่ 3 บันทึกวีดิทัศนการขับรองบทเพลงที่ 2 ระหวางเรียน 
และในคาบเรียนที่ 4 บันทึกวีดิทัศนการขับรองบทเพลงท่ี 1 หลงัเรียน
 3.  ใหนกัเรยีนทําการประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยชมวีดทิศันทีบ่นัทกึ
ไวในแตละสัปดาหจากน้ันจึงบันทึกผลการประเมินลงในใบบันทึกผลการประเมิน
ตนเองแบบภาพรวม
 4. ตรวจสอบขอมูลที่ไดรวบรวมไว เพื่อตรวจสอบวามีขอมูลสวนใด
ที่ขาดตก ไมสมบูรณ จึงเก็บขอมูลเพิ่มเติมจนกระทั่งไดขอมูลสมบูรณทั้งหมด

การวิเคราะหขอมูล
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูล มีลําดับขั้นตอนการนําเสนอดังนี้
 1.  ผูวจิยัไดนาํขอมลูทีไ่ดจากการวิจยัในคร้ังนีน้าํมาวิเคราะห โดยใชเกณฑ
การหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมทางการศึกษา ในรูปแบบ E1/E2 โดยผูวิจัยได
กําหนดคา E1/E2 ที่ 70/70 เนื่องจากเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ไดนําไปใชกับวิชา
ขับรองในระดับชั้นตนเทาน้ัน 
 70 แรก หมายถึง ผลการเรียนรูระหวางเรียนของแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวม (E1) โดยไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเฉลี่ย
 70 หลัง หมายถึง ผลการเรียนรูหลังเรียนของแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวม (E2) โดยไมตํ่ากวารอยละ 70 ของคะแนนเฉลี่ย
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ตารางที่ 1  คะแนนการประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดยการบนัทึกวดีทิศัน สาํหรบั
วิชาขับรองในระดับชั้นตนกอนเรียนและคะแนนการประเมินตนเอง
แบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับช้ัน
ตนกอนเรียน (E2) 

        (n = 10 คน)
นักเรียน กอนเรียน (เต็ม 100) คะแนนหลังเรียน (เต็ม 100 )

1 54 88

2 67 81

3 46 75

4 50 78

5 60 82

6 56 84

7 57 74

8 60 82

9 56 85

10 43 73

เฉลี่ย 54.90 80.20

S.D. 7.07 5.02
 
 จากตารางท่ี 1 พบวานักเรียนไดคะแนนเฉลี่ยจากการประเมินตนเองแบบ
ภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับช้ันตนกอนเรียนคิดเปน
รอยละ 54.90 ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนจากการประเมินตนเองแบบภาพรวมโดย
การบันทึกวีดิทัศนกอนเรียนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 67 นักเรียนที่ไดคะแนนจาก
การประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนกอนเรียนนอยท่ีสุดคิดเปน
รอยละ 43 และนกัเรยีนไดคะแนนเฉล่ียจากการประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการ
บันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตนหลังเรียนคิดเปนรอยละ 80.20 ซึ่ง
นกัเรยีนทีไ่ดคะแนนจากการประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวดีทิศันหลงั
เรียนมากที่สุดคิดเปนรอยละ 88 และนักเรียนที่ไดคะแนนจากการประเมินตนเอง
แบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนหลังเรียนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 73
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ตารางที่ 2  คะแนนและคารอยละของแบบฝกหัดการขับรองในระดับช้ันตน
ระหวางเรียน (E1) 

(n = 10 คน)
นักเรียน คะแนนระหวางเรียน รอยละของคะแนนระหวางเรียน

ครั้งที่1 ครั้งที่2 รวม (เต็ม 18)

1 11 3 14 77.77

2 7 3 10 55.55

3 13 5 18 100

4 12 5 17 94.44

5 12 5 17 94.44

6 11 5 16 88.88

7 12 4 16 88.88

8 11 5 16 88.88

9 13 5 18 100

10 13 4 17 94.44

เฉลี่ย 11.50 4.40 15.90 88.32

 จากตารางท่ี 2 พบวานกัเรียนไดคะแนนเฉล่ียจากการทําแบบฝกหดัการขับ
รองในระดับชั้นตนระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 88.32 ซึ่งนักเรียนที่ไดคะแนนสูงสุด
จากการทําแบบฝกหัดการขับรองในระดับชั้นตนระหวางเรียนคิดเปนรอยละ 100 
และนักเรียนที่ไดคะแนนจากการทําแบบฝกหัดการขับรองในระดับช้ันตนระหวาง
เรียนนอยที่สุดคิดเปนรอยละ 55.55
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ตารางที่ 3  คาประสทิธภิาพของแบบประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดยการบนัทกึ
วีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตน

(n = 10 คน)
รอยละของคะแนนระหวางเรียน (E1) รอยละของคะแนนหลังเรียน (E2)

88.32 80.20

 
 จากตารางท่ี 3 พบวาแบบประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึก
วดีทิศัน สาํหรบัวชิาขบัรองในระดับชัน้ตนมคีารอยละของคะแนนระหวางเรียน (E1) 
และคารอยละของคะแนนหลังเรยีน (E2) คอื 88.32/88.20 ซึง่มปีระสทิธภิาพสงูกวา
เกณฑที่ตั้งไวคือ 70/70
 2.  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิจ์ากการประเมนิตนเองแบบภาพ
รวมโดยการบันทกึวดีทิศันสาํหรบัวิชาขับรองในระดับช้ันตนกอนเรียนและหลังเรียน 
มีผลดังน้ี

แผนภูมิที่ 1 คะแนนกอนเรียนและหลังเรียนรายบุคคล
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กอนเรียน เฉลี่ย 54.90%

หลังเรียน เฉลี่ย 80.20%
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ตารางที่ 5  ผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิจ์ากการประเมนิตนเองแบบภาพ
รวมโดยการบันทกึวีดทิศัน สาํหรับวชิาขับรองในระดับช้ันตนกอนเรียน
และหลังเรียน

(n = 10 คน)
การทดสอบ n x (เต็ม 100) S.D. t P

หลังเรียน 10 80.20 5.02 -12.68 .00*

กอนเรียน 10 54.90 7.07

* P ≤ .05 

 จากตารางที ่5 พบวาผลการเปรยีบเทยีบคะแนนผลสมัฤทธิจ์ากการประเมนิ
ตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตนกอน
เรียนและหลังเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

อภิปรายผล
 1.  ประสิทธิภาพของแบบประเมินตนเองแบบภาพรวม โดยการบันทึก
วีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตน (E1/E2) มีคาเทากับ 88.32/80.20 ซึ่ง
สงูกวาเกณฑทีต่ัง้ไวคอื 70/70 เนือ่งจากนักเรยีนไดรบัการทบทวนหลักการรองเพลง
เบือ้งตนจากอาจารยผูสอน โดยระหวางทีท่บทวนหลักการรองเพลงเบ้ืองตน นกัเรยีน
ไดทําแบบฝกหัดระหวางเรียนซึ่งมีเนื้อหาครอบคลุมหลักการรองเพลงเบื้องตนเรียง
ลําดับจากงายไปหายาก ทําใหนักเรียนไดรับความรูและการฝกฝนจากการทบทวน
หลักการรองเพลงเบื้องตน จึงสงผลใหนักเรียนสามารถทําแบบฝกหัดระหวางเรียน
มีคะแนนสูงกวารอยละ 70 อีกทั้งนักเรียนสามารถนําวีดิทัศนของตนเองที่บันทึก
เรยีบรอยแลวและเพลงท่ีไดรบัมอบหมายกลับไปทบทวนและฝกซอมท่ีบานไดเองโดย
ไมจาํกดัเวลาและจาํนวนครัง้ นกัเรยีนจงึไดฝกการสงัเกตตนเองจนทราบถงึขอดแีละ
ขอผดิพลาดของตนเองและหาหนทางแกไขขอผดิพลาดจนมุงสูการพฒันาทกัษะการ
ขับรองของตนเองใหมีประสิทธิภาพมากย่ิงขึ้น ดังที่กลาววาการประเมินการเรียนรู
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เปนกระบวนการเดยีวกบัการเรยีนและการสอน แมวาในบางครัง้ เราใชการประเมนิ
ในลักษณะการตรวจสอบที่เชื่อมตอกับกระบวนการเรียนการสอนโดยทันทีก็ตาม 
แตเราสามารถปรับเปลี่ยนความคิดใหกระบวนการประเมินกลายเปนเครื่องมือของ
การสอนที่มีคุณภาพได วิธีการที่ดีที่สุดที่จะทําได คือการใหผูเรียนเขามามีสวนรวม
ในฐานะผูรวมประเมินคนหน่ึง ดังที่ไดกลาวไววา ในวิชาดนตรี ถาครูสามารถบันทึก
เสียงการเลนของนักเรียน แลวใหนักเรียนฟงบทเพลงที่ตนเองเลน จะดีมาก เพราะ
ในการเลน นกัเรยีนหลายคนอาจยังไมมคีวามสามารถในการฟงหลายๆดานไปพรอม
กัน นอกจากนี้ การบันทึกชวยทําใหนักเรียนสามารถประเมินผลงานของตนเองไดดี
มากขึ้น
 2.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจากการใชแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวม โดยการบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับช้ันตนหลังเรียน
สูงกวากอนเรียนและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว โดยนักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนเนื่องจาก 
นักเรียนไดใชเอกสารทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนและการประเมินตนเองแบบ
ภาพรวม โดยมีการบันทึกวีดิทัศนการขับรองของนักเรียนไวดวย เมื่อนักเรียนไดฝก
ทาํการประเมนิตนเองกอนเรยีนและชมวดีทิศันของตนเองแลว นกัเรยีนพบวาตนเอง
มีขอผิดพลาดหลายประการ แตยังไมสามารถระบุวิธีแกไขขอผิดพลาดดังกลาวได
เพราะยงัขาดความรูดานหลกัการขบัรองเบือ้งตน อาจารยผูสอนจงึทบทวนหลกัการ
ขับรองเบ้ืองตนใหนักเรียน และใหนักเรียนทําแบบฝกหัดระหวางเรียนเพ่ือเปนการ
ทดสอบความเขาใจของนักเรียนอีกดวย จึงทําใหนักเรียนทราบถึงหลักการขับรอง
เบื้องตนที่ถูกตอง ซึ่งเปนแนวทางท่ีนักเรียนจะนําไปปฏิบัติและแกไขขอผิดพลาด
ของตนเองในการประเมินตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนในคร้ังถัดไป 
นอกจากน้ันนกัเรียนยังไดรบัมอบหมายใหฝกปฏิบตัแิละทําการประเมินตนเองแบบ
ภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนทั้งในคาบเรียนและที่บานอีกหลายครั้ง เพื่อเปนการ
ฝกฝนทกัษะการขบัรองและการประเมนิตนเองจนกระทัง่มคีวามชาํนาญ จงึเขาสูการ
ประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดยการบันทึก
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  วีดิทัศนสําหรับนักเรียนวิชาขับรองในระดับชั้นตนหลังเรียน นักเรียน
จึงมีพัฒนาการสูงขึ้นอยางชัดเจน ดังที่กลาววา การประเมินตนเองเปนกระบวน
การท่ีกอใหเกดิการใชปญญาพิจารณาใครครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบ
ขอยิง่หยอนในส่ิงทีท่าํ มกีารวางแผนการวัดผล คดิคนวธิกีารแกไขปรบัปรงุและพัฒนา
ผูประเมนิเปนผูปฏบิตัเิอง การประเมนิตนเองเปนผลดใีนแงทีว่าทําใหผูปฏบิตัเิขาใจ
ถึงสภาพปญหา จุดเดน และขอบกพรอง ไดขอมูลที่ทันตอเหตุการณ สงผลใหนํามา
พัฒนาตนเองไดอยางมีประสิทธิภาพ ดังที่กลาววาการฝกหรือการปฏิบัติเปน
กระบวนการทาํซํา้บอยๆ จนเกนิความชาํนาญ เพราะฝกหดัและการปฏบิตั ิจะชวยให
ผูเรียนเกิดความชํานาญมากขึ้น
  จากผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดย
การบันทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตน นักเรียนมีพัฒนาการเรียงตาม
ลําดับดังน้ี 1)การวิเคราะหเนื้อหาของบทเพลง 2)ลักษณะทายืนในการรองเพลง 
3)การหายใจและ 4)การออกอักขระและการเปลงเสียง 
  การที่นักเรียนมีพัฒนาการการวิเคราะหเนื้อหาของบทเพลงมากเปน
อันดับที่ 1 เนื่องจากบทเพลงที่ผูวิจัยไดเลือกใหนักเรียนปฏิบัติและทําการประเมิน
ตนเองมภีาษา เนือ้หา และดนตรปีระกอบทีเ่ขาใจงาย ไมสลบัซบัซอน อกีทัง้นกัเรยีน
ทั้งหมดมีอายุเฉลี่ย 23.5 ป ซึ่งเปนชวงอายุที่มีประสบการณในการใชชีวิต จึงทําให
นักเรียนสามารถถายทอดความรูสึกและเนื้อหาของบทเพลงไดเปนอยางดี 
  ดังที่กลาววา หลักสําคัญของการตีความบทเพลงเพ่ือจะรองเพลง
ใหไพเราะนั้น ใหเริ่มตนพิจารณาที่เนื้อรองของเพลง โดยใหดูวาผูแตงเพลงมี
วตัถปุระสงคจะส่ือความหมายอะไรมาในเนือ้เพลงนัน้ๆ จากนัน้กท็าํความเขาใจความ
หมายของเนื้อเพลงดวยประสบการณชีวิตของตนเอง และตอไปใหพิจารณาทํานอง
เพลงวามกีารข้ึนลงหรือมลีวดลายอยางไร ทัง้นีเ้พ่ือออกแบบการใชนํา้เสียงและสีสนั
ของเสยีงตามแบบทีเ่ปนเอกลกัษณของคณุเอง และขัน้สดุทายใหพจิารณาวาจะเปลง
เสียงดวยเทคนิคแบบไหนเพื่อสื่อความหมายอารมณเพลงนั้น
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  การทีน่กัเรยีนมพีฒันาการลกัษณะทายนืในการรองเพลง เปนอนัดบัที ่
2 เน่ืองจากนักเรียนมักเลียนแบบศิลปนสวนใหญทีม่ทีายนืในการรองเพลงอยางอิสระ 
จึงทําใหนักเรียนไมทราบวาทายืนในการรองเพลงที่ถูกตองเบื้องตนเปนอยางไร แต
เมือ่นกัเรยีนไดทาํแบบประเมนิตนเองแบบภาพรวมและศกึษาแบบทบทวนหลกัการ
ขบัรองเบือ้งตน ซึง่ระบุคณุลกัษณะท่ีถกูตองของการยืนในการรองเพลงพรอมรูปภาพ
ประกอบไวอยางชัดเจนไดแก การวางเทา การวางขาและหัวเขา การวางลําตัวและ
หัวไหล การผายหัวไหลและหนาอก และการวางคอและศีรษะ จึงทราบวาลักษณะ
ทายนืในการรองเพลงท่ีถูกตองเปนอยางไร นอกจากน้ันนกัเรียนยังไดเหน็ทายนืของ
ตนเองจากการชมวดีทิศันจงึพบวาตนเองมทีายนืท่ีผดิหลายประการอยางเหน็ไดชดั 
นกัเรียนจึงสามารถเปล่ียนแปลงทายนืของตนเองท่ีผดิพลาด ใหถกูตองไดอยางชัดเจน
และเปนธรรมชาต ิดงัที ่Van A. Christy(1990) ไดกลาวถึงอวยัวะทีต่องคาํนงึในขณะ
ยนืรองเพลงคอืเทา ขา หวัเขา สะโพก ลาํตวั กลามเนือ้หนาทอง กระดกูสนัหลงั ไหล 
คอและศีรษะ ควรจัดวางไวในลักษณะที่ถูกตองไมบิดเบ้ียวและตองผอนคลายอยาง
เปนธรรมชาติ ดงัท่ีกลาวถึงการวางทาทางท่ีเหมาะสมวา การวางทาทางท่ีเหมาะสม
เพื่อใหการหายใจมีประสิทธิภาพ ใหยืนตัวตรง ทิ้งนํ้าหนักลงบนสองเทาเทาๆ กัน 
ขาไมชิดกันจนเกินไป ยืดลําตัวจากสวนเอวขึ้น หลังตรง ศีรษะตั้งตรง ปลอยแขนไว
ขางลําตัวปกติ อยาใหไหลหอและอยาทําหลังโกง ใหพยายามเปดไหลออกใหกวาง
และยกอกไมใหลําตัวสวนบนยุบ ทําพอประมาณ อยาใหตึงเกินงาม
  การที่นักเรียนมีพัฒนาการการหายใจ เปนอันดับที่ 3 เนื่องจากการ
หายใจในการพูดแตกตางจากการหายใจในการรองเพลง กอนการทบทวนหลักการ
ขับรองเบื้องตนและการประเมินตนเองแบบภาพรวม นักเรียนยังคงใชวิธีการหายใจ
ในลักษณะเดยีวกับการพดู จงึสงผลใหปรมิาณลมทีเ่ขาสูปอดไมเพยีงพอสาํหรบัการ
ขบัรองในประโยคท่ีมคีวามยาว จงึไมสามารถรองเพลงในประโยคยาวได และบางคร้ัง
ตองหายใจชวงกลางประโยคเพลง แตหลังจากที่นักเรียนไดทําแบบประเมินตนเอง
แบบภาพรวมโดยการบันทึกวีดิทัศนและทบทวนหลักการรองเพลงเบื้องตน ซึ่งมี
รูปภาพอวัยวะภายในท่ีชวยในการหายใจและมีการระบุคุณลักษณะของการหายใจ
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ที่ถูกตองไดแก การหายใจเขาทางจมูกและปาก ชวงจังหวะในการหายใจ ปริมาณ
ลมหายใจท่ีเพียงพอ ลักษณะหัวไหลและหลังในการหายใจ และลักษณะหนาทอง
ในการหายใจ จึงไดทราบถึงหลักการหายใจในการรองเพลงเบ้ืองตนท่ีถูกตอง และ
เร่ิมฝกฝนการหายใจในการรองเพลงอยางถกูวธิ ีจงึทาํใหนกัเรยีนมีพฒันาการท่ีดขีึน้ 
แตอยางไรกต็ามการขบัรองในแตละบทเพลงมกีารหายใจหลายครัง้ เมือ่นกัเรยีนยงัอยูใน
ชวงฝกฝนยอมเกิดความกังวลและมีอาการเกร็งทกุคร้ังทีต่องหายใจ จงึมคีวามจําเปน
ทีต่องฝกฝนอยางตอเนือ่งและตองอาศัยเวลาในการฝกฝนดวยเชนกนั จงึจะสามารถ
หายใจในการรองเพลงไดอยางถูกตองและเปนธรรมชาติ ดังท่ีไดกลาวถึงการหายใจ
เพื่อการขับรองไวดังนี้ การหายใจเปนการเคล่ือนไหวของอวัยวะท่ีใชหายใจทํางาน
รวมกับอวัยวะท่ีใชออกเสียงและอวัยวะท่ีทาํใหเกดิเสียงสะทอน มใิชอาศัยเพียงการ
สูดลมหายใจเขา - ออกเทาน้ัน วิธีหายใจท่ีถูกตองมีเพียงอยางเดียว เมื่อหายใจเขา 
กะบังลมจะเคล่ือนตัวลงต่ําทําใหเกิดท่ีวางบริเวณอก อากาศภายนอกจะไหลเขาไป
แทนท่ีโดยผานปากหรือจมูก หลอดลม แลวจึงเขาสูปอด เมื่อหายในออกกะบังลม
จะยกตัวสูงขึ้น อากาศภายในปอดจึงถูกผลักออกมาทางหลอดลม จมูก และปาก
เชนเดียวกัน การสูดลมไมตองสูดมาก แตผูเร่ิมฝกมกักลัวลมหายใจจะไมพอจึงสดูเขา
เต็มปอด กลับทาํใหสวนอกโดยเฉพาะอกทอนบนเกิดอาการเกร็ง ขาดความยืดหยุน
จงึทําใหเปลงเสียงไดลาํบาก ความจริงปริมาณอากาศปานกลางดีกวาปริมาณอากาศ
มากเพราะทาํใหปอดมแีรงยืดหยุน อกีทัง้ไมกอใหเกดิความแนนและอดึอดั การเปลง
เสียงขณะหายใจออกก็ตองควบคุมลมหายใจโดยคอยๆ ผอนออกมา
  การที่นักเรียนมีพัฒนาการการออกอักขระเปนอันดับที่ 4 เนื่องจาก
นักเรียนท้ังหมดมีอายุเฉล่ีย 23.5 ปซึ่งถือวามีความชํานาญในการใชภาษาไทยแลว 
จึงสามารถปฏิบัติเนื้อหาการออกอักขระไดดีตั้งแตกอนเร่ิมทําการประเมินตนเอง
แบบภาพรวมกอนเรียน และหลังจากที่นักเรียนไดทําแบบประเมินตนเองแบบ
ภาพรวมและทบทวนหลักการขับรองเบ้ืองตน ซึ่งมีรูปภาพลักษณะปากท่ีใชในการ
ออกอักขระตางๆและมีการระบุคุณลักษณะของการออกอักขระที่ถูกตองไดแก 
การออกเสียง ร ล การออกเสียงคําควบกลํ้า การออกเสียงคําเปนและคําตาย 
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การออกเสียงสระและวรรณยุกต และการออกเสียงพยัญชนะไทย จึงไดทราบถึง
หลักการออกอักขระท่ีถูกตอง และแกไข พัฒนาตนเองใหออกอักขระไดดียิ่งข้ึน 
แตในบางคร้ังนักเรียนยังยึดการออกอักขระตามศิลปนรุนใหมที่มีการออกเสียง
อักขระคลายคลึงกับอักขระของชาวตะวันตก จึงทําใหคะแนนพัฒนาการการออก
อักขระเปนเพียงอันดับที่ 4 ดังที่ไดกลาววา ภาษาไทยเปนภาษาที่มีเสียงวรรณยุกต 
และเสียงวรรณยุกตที่ตางกันทั้ง 5 เสียงน้ัน ทําใหความหมายของคําตางกัน ฉะนั้น
ผูขับรองจึงควรใหความสําคัญในเร่ืองน้ี แตเนื่องจากเพลงไทยสากลในยุคปจจุบัน
สวนใหญแตงขึน้เพือ่ธรุกจิการคา มากกวาจะเปนงานสรางสรรคทางศลิปะ เพลงไทย
สวนหนึ่งลอกเลียนทํานองเพลงฝรั่งหรือทํานองเพลงจีน แลวนํามาใสเนื้อภาษาไทย 
เสียงวรรณยุกตจึงกลับตาลปตร
  การที่นักเรียนมีพัฒนาการการเปลงเสียงเปนอันดับท่ี 4 เชนเดียวกับ
การออกอกัขระ สาเหตเุนือ่งจากการเปลงเสยีงรองเพลงตองอาศยัอวยัวะหลายสวน
เพือ่ชวยในการเปลงเสยีง ซึง่อวยัวะสวนใหญทีช่วยในการเปลงเสยีงลวนเปนอวยัวะ
ทีอ่ยูภายใน นกัเรยีนจงึไมสามารถสงัเกตตนเองจากวดีทิศันไดชดัเจน อกีท้ังนกัเรยีน
ทุกคนยังอยูในการเรียนวิชาขับรองในระดับชั้นตน ซึ่งตองอาศัยการฝกฝนเปนเวลา
นาน จงึจะสามารถเปลงเสยีงไดอยางดีเยีย่ม แตหลงัจากท่ีนกัเรยีนไดทาํแบบประเมนิ
ตนเองแบบภาพรวมและทบทวนหลักการขับรองเบื้องตนท่ีผูวิจัยไดมุงเนนเร่ืองการ
เปลงเสียงโดยใชอวัยวะภายนอกเชน การวางลิ้น การวางโหนกแกม รูปปาก และ
รูปภาพประกอบเพื่อใหนักเรียนสามารถสังเกตความแตกตางไดชัดเจน นักเรียนจึง
สามารถปรับปรุง แกไข และพัฒนาตนเองใหเปลงเสียงไดดียิ่งขึ้น ดังที่ไดกลาววา 
กลามเนื้อหรืออวัยวะในรางกายสวนที่ใชเปลงเสียงนี้ ในภาษาดนตรีเรียกวา เครื่อง
ดนตรีของนักรอง (vocal organs) ซึ่งเคร่ืองดนตรีภายในตัวนักรองนั้น ที่จริงก็เปน
กลามเนื้อและอวัยวะตางๆ ภายในรางกายท่ีใชในการดํารงชีวิตตามปกติ แตคราว
นี้นักรองจะนําสวนเหลาน้ันมาใชในการรองเพลงดวย แลวที่สําคัญก็คือ กลามเน้ือ
หลายๆ สวนน้ีอยูภายในรางกายซึ่งมองไมเห็น ตองใชความเชื่อในหลักการ และใช
ประสาทสมองในการสั่งใหกลามเนื้อเหลานั้นทํางาน รวมทั้งทําความเขาในกับการ
ทํางานของกลามเนื้อทุกสวน
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  จากทีผู่วจิยัไดทาํวจิยัเรือ่งแบบประเมนิตนเองแบบภาพรวมโดยการบนั
ทึกวีดิทัศน สําหรับวิชาขับรองในระดับชั้นตน กรณีศึกษา โรงเรียนดนตรีมีฟา ไดขอ
สรปุวา เคร่ืองมือทีใ่ชในงานวิจยัคร้ังน้ีมปีระสิทธภิาพตามเกณฑการหาประสิทธิภาพ
ของนวัตกรรมทางการศึกษาที่ 70/70 อีกทั้งนักเรียนที่ทําแบบประเมินตนเองแบบ
ภาพรวมโดยการบันทกึวดีทิศันและทบทวนหลักการขับรองเบ้ืองตนมคีะแนนการขับ
รองทีส่งูขึน้ และสามารถคดิอยางมวีจิารณญาณในการสงัเกต แกไขขอผดิพลาดและ
พัฒนาตนเองได
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