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บทคัดยอ
 การศึกษาวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคหลักเพื่อ
พัฒนากรอบแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองเรือนตามความตองการของผูสูงอายุใน
ชุมชนภาคตะวันออกเฉียงเหนือในประเทศไทย ผูสูงอายุในชุมชนโนนมวง ตําบล
ศลิา อาํเภอเมอืง จงัหวดัขอนแกน ถกูคัดเลอืกเปนกลุมเปาหมายในการศกึษานี ้ดวย
เหตผุลสาํคญัคอื การเปนชมุชนกึง่เมอืงกึง่ชนบทของชมุชนโนนมวง ทาํใหผูสงูตองมี
การปรับวิถีชีวิตภายใตบริบทสภาพแวดลอมทางกายภาพและสังคมท่ีเปลี่ยนแปลง 
ในขณะเดียวกันรางกายมีความเสื่อมถอยตามอายุ ทําใหมีพฤติกรรมความตองการ
ใชเครื่องเรือนที่เฉพาะเจาะจง นอกจากนี้ยังเปนชุมชนที่มีผูสูงอายุอยูจํานวนมาก 
 วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลตามกระบวนการศึกษาประกอบดวย 1) การ
สํารวจชุมชนใชการสังเกตแบบไมมีสวนรวม การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ 
2) การศึกษาความตองการใชเครื่องเรือนในชีวิตประจําวัน ใชการสัมภาษณเชิงลึก 
การเก็บขอมูลขนาดสัดสวนรางกาย และการสังเกตแบบไมมีสวนรวมเก่ียวกับการ
ใชเครื่องเรือน 3) การพัฒนากรอบแนวคิด ใชขอมูลจากการสัมภาษณเชิงลึก การ
วัดขนาดสัดสวนรางกาย รวมกับการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และ 4) การ
ทดสอบการใชงานเครื่องเรือนที่พัฒนาตามกรอบแนวคิด 
 ผลการศกึษาพบวา กรอบแนวคดิในการพฒันาเครือ่งเรอืนสาํหรบัผูสงูอายุ
ในชุมชน ประกอบดวยองคประกอบ 3 ดาน ไดแก 1) องคประกอบดานวัสดุ ซึ่งจะ
ตองพิจารณาจาก สภาพแวดลอมในชุมชน ในแงของการหาไดงาย ราคาถูก บํารุง
รกัษางาย 2) องคประกอบดานการออกแบบ แยกเปน การออกแบบท่ีเหมาะสมตาม
ขนาดรางกายทีเ่ปลีย่นแปลงของผูสงูอาย ุการออกแบบเพือ่หลกัความปลอดภยั และ
การออกแบบเพ่ือลดปญหาขอจาํกดัดานรางกาย และ 3) องคประกอบดานประโยชน
ใชสอย เปนการคํานึงถึงการออกแบบเคร่ืองเรือนเพ่ือตอบสนองความตองการใช
งานหลายวัตถุประสงคในชิ้นเดียวกันดวยเหตุผลหลัก 3 ดาน คือ ลดการเคลื่อนไหว 
ประหยัดพื้นที่ใชสอยในบาน และสงเสริมสภาพจิตใจและอารมณที่ดี 
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 การออกแบบเครื่องเรือนตามแนวคิดดังกลาวและนําไปทดลองใชโดย
ผูสูงอายุที่คัดเลือกตามเกณฑ จํานวน 5 ราย พบวา เคร่ืองเรือนท่ีพัฒนาสามารถ
ตอบสนองประโยชนใชสอยตามท่ีผูสูงอายุตองการ และชวยแกปญหาอันเกิดจาก
ขอจาํกัดทางดานรางกายของผูสงูอายุได แตอยางไรก็ตามยังมจีดุออนของเคร่ืองเรือน
ที่ออกแบบตามแนวคิดดังกลาวที่ตองปรับปรุงเล็กนอยเชนความแข็งแรงของขอตอ 
และขนาดของเรือน ผลงานดังกลาวนับเปนผลิตภัณฑออกแบบนวัตกรรมท่ีผูวิจัย
นําไปจดสิทธิบัตร และวางแผนขยายผลการใชงานสูผูสูงอายุกลุมอื่น ๆ ตอไป

ศพัทสาํคญั : กรอบแนวคดิในการออกแบบเครือ่งเรอืน เครือ่งเรอืนสาํหรบัผูสงูอาย ุ
ความตองการของผูสูงอายุ

 Abstract
 This quasi-experimental study aimed to develop conceptual 
model in furniture design according to the needs of the elders who 
lived in the northeast community village of Thailand. Elderly people 
who lived in None Muang village of Tambon Sila in Khon Kaen province 
were selected as target population with major reasons for being a semi-
urban community of the village that infl uences their daily living within 
physical and social context transitions as well as a community with 
increased number of aging population. Additionally, declined physical 
functions create distinctive needs for furniture use among this specifi c 
group. 
 Data collection consisted of: 1) community survey using non-
participatory observations and informal interviews; 2) exploration of 
elderly’s needs for daily furniture use employing in-depth interviews, 
measuring body segment, and non-participatory observations of routine 
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furniture use; 3) conceptual model development using data from steps 
1 and 2 as well as relevant literature review; and 4) feasibility testing 
of furniture using quasi-experimental method. 
 Study fi ndings showed that there were 3 major elements of 
conceptual framework of community elderly’s furniture design. Material 
element was a consideration of selecting material for furniture based 
on community context in terms of availability, low cost, and eases of 
maintenance. Familiarity and harmony of material with community 
environment and elderly’s lifestyle was also taken into account for 
material element. Design element was a consideration of design based 
on body fi gure changes of the elders, safety of furniture use, and assist-
ance with physical limitation. Facilitation ease of use and safety were 
main goals for design element. Function element was a consideration 
of design based on multi-purposes of the furniture with3 rationales 
including reducing physical mobility, saving space, and enabling pleas-
ant mood and emotion. 
 Results of using prototype furniture by 5 elderly participants 
for 1 month demonstrated that furniture was designed appropriately 
to meet elderly’s needs for daily use as well as solving physical prob-
lems. However, there were minor limitations of the furniture that need 
improvement including size and secured joint assembly of the furni-
ture. The furniture designed accordingly to the developed conceptual 
framework in this study was considered innovatively designed products. 
Therefore, it was registered for patent of intellectual property. The 
future plan for distribution of research fi ndings in other elderly groups 
will be followed.
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
 จํานวนประชากรสูงอายุในประเทศไทยในชวงสิบปที่ผานมามีจํานวนสูง
ขึ้นอันเปนเนื่องมาจากความกาวหนาทางเทคโนโลยีทางการแพทยที่เอื้อใหคนไทย
มอีายุยนืยาวข้ึน (วทิยาลัยประชากรศาสตร : 2552) ขอมลูจากทะเบียนราษฎรแสดง
วา ประเทศไทยมีจํานวนประชากรสูงอายุ เมื่อสิ้นป พ.ศ. 2547 ประมาณ 6.2 ลาน
คนจากประชากรทั้งหมด 62 ลานคน คิดเปนรอยละ 10 ของประชากรท้ังประเทศ 
ทั้งนี้จากขอมูลการคาดประมาณประชากร โดยสํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ประมาณการวา กลางป พ.ศ. 2547 ประเทศไทยมี
จํานวนประชากรสูงอายุ 6.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 10.1 ของประชากรทั้งหมด 
(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย : 2548) ความสูงอายุมักนํา
มาซึ่งปญหาสุขภาพหลายประการ โดยเฉพาะอยางยิ่งการเคลื่อนไหวรางกายได
ลําบากและความพิการทางกายอื่นๆ ซึ่งลวนเปนผลมาจากความเสื่อมหนาที่ของ
อวยัวะตางๆจากกระบวนการชราภาพ ปญหาทีพ่บในการดาํเนนิชวีติประจาํวนัของ
ผูสงูอายจุงึมกัเปนสิง่ทีเ่กีย่วของกบัการทาํกจิกรรมตางไดลดลง ทาํใหตองพึง่พงิผูอืน่
มากขึน้ แตอยางไรกต็ามปจจยัเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงทางดานเศรษฐกจิและสงัคม
ในชวงหลายสิบปทีผ่านมาทําให โอกาสในการไดรบัการดูแลจากสมาชิกในครอบครัว
ของผูสงูอายลุดนอยลง เชน มกีารคมุกาํเนดิและวางแผนการมบีตุรซึง่สงผลถงึขนาด
ครอบครัวทําใหมีจํานวนสมาชิกในครอบครัวนอยลง โครงสรางครอบครัวเปล่ียน
จากครอบครัวขยายเปนแบบครอบครัวเด่ียว คนรุนเยาวยายถิน่ฐานจากชนบทหรือ
บรเิวณท่ียงัดอยการพัฒนาไปอยูในสังคมเมืองมากข้ึน เพือ่โอกาสทางการศึกษาและ
การสรางรายได (สํานักงานสถิติแหงชาติ : 2550) 
 การศึกษาวิจัยนี้เปนอีกความพยายามหน่ึงในการชวยเหลือผูสูงอายุที่ตอง
เผชิญความเส่ือมของรางกายในการดําเนินกิจวัตรตางๆ โดยการออกแบบเคร่ือง
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เรือนในบานทีต่รงตามความตองการใชสอยของผูสงูอายแุละเขากันไดกบับรบิทการ
ดําเนินชีวิตในสังคมในแตละวัน เพ่ือชวยใหผูสูงอายุพึ่งพาตนเองไดมากข้ึน และ
สงเสริมความรูสึกมีคุณคาในตนเองของผูสูงอายุ 

นิยามศัพทเฉพาะ
 เครื่องเรือน หมายถึง สิ่งของ อุปกรณที่สรางขึ้นเพื่ออํานวยความสะดวก
สบาย สําหรับกิจกรรมตางๆภายในบาน ที่ทํางาน หรือที่สาธารณะ อาทิ การนอน 
การนั่ง การ รับประทานอาหาร การทํางาน
 ชุมชนกึ่งเมือง หมายถึง ชุมชนที่มีลักษณะความสัมพันธในชุมชนแบบท่ี
เปนชนบทผสมกับหมูบานหรือเมืองเล็ก มักเปนสภาพท่ีพบในชุมชนชนบทท่ีอยูติด
กับเมือง
 เรือนอีสานด้ังเดิม หมายถึง เรือนท่ีมลีกัษณะถาวร มกัจะเปนเรือนเคร่ืองสับ 
หรือเรือนไมกระดานอาจจําแนกไดเปน 3 ชนิด คือ คือ เฮือนเกย เฮือนแฝด เฮือน
โขง ลกัษณะใตถนุสงูเชนเดียวกับภาคอ่ืน ๆ  เรือน เคร่ืองสับเหลานี ้ไมนยิมเจาะชอง
หนาตางมักทํา หนาตางเปนชองแคบ ๆ 

วัตถุประสงคในการวิจัย 
 1.  เพ่ือทําการศึกษา ลักษณะบริบททางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรม 
ของชุมชนที่อยูอาศัยของผูสูงอายุ เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานในการออกแบบ
เครื่องเรือนที่ตอบสนองความตองการใชงานของผูสูงอายุ
 2. เพือ่ทาํการศกึษา ความตองการทีเ่ฉพาะเจาะจงเกีย่วกับความตองการ
ใชงานเครื่องเรือนในชีวิตประจําวันตามมุมมองของผูสูงอายุ
 3.  เพือ่พฒันากรอบแนวคดิและแนวทางในการออกแบบเครือ่งเรอืนเพือ่
ผูสูงอายุในชุมชน
 4.  เพ่ือพฒันาเคร่ืองเรือนตนแบบตามกรอบแนวคิดท่ีไดและทดสอบความ
เปนไปไดในการนําเคร่ืองเรือนตนแบบมาใชงานโดยผูสูงอาย ุ
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ขั้นตอนในการวิจัย
 1. ทาํการสาํรวจวจิยัชมุชนเกีย่วกบั ลกัษณะทัว่ไปทางกายภาพ สงัคมและ
วัฒนธรรม ของชุมชนท่ีอยูอาศัยของผูสูงอายุ ที่สามารถนํามาใชเปนขอมูลพ้ืนฐาน
ในการออกแบบเครื่องเรือนที่ตอบสนองความตองการใชงานของผูสูงอายุ
 2. เลอืกผูสงูอายกุลุมตัวอยางทีต่รงตามเกณฑเพือ่ทาํการสัมภาษณเชงิลกึ 
ตามแนวคําถามปลายเปด เพือ่ศกึษาปญหาจากการเปล่ียนแปลงสภาพดานรางกาย
และความตองการใชงานเคร่ืองเรือนในชีวติประจําวนั ถอดขอมลูและวิเคราะหขอมลู
เชิงเน้ือหา เพ่ือใหไดประเด็นหลักๆ ในขณะเดียวกันทําการสัมภาษณตอไปจนกวา
ไมไดขอมูลใหมๆ เกิดขึ้น นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหไปเสนอแกผูสูงอายุเพื่อ
รับฟงขอคิดเห็นและตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่วิเคราะห
 3. พัฒนากรอบแนวคิดและแนวทางสําหรับการออกแบบเคร่ืองเรือน
เพือ่ผูสงูอายุในชมุชนภาคตะวันออกเฉยีงเหนอืของไทย โดยการสรางจากขอมลูเชงิ
คณุภาพจากผูสงูอาย ุพฒันากรอบแนวคิดและแนวทางการออกแบบเคร่ืองเรอืนท่ีได
จากการศึกษานี้เพื่อนําเสนอองคความรูใหมจากการศึกษาวิจัยในครั้งนี้
 4. พฒันาเครือ่งเรอืนตนแบบตามกรอบแนวคดิทีไ่ดและการทดสอบความ
เปนไปไดในการนําเคร่ืองเรือนตนแบบมาใชงานโดยผูสูงอายุ
 5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

การคัดเลือกพื้นที่ที่ทําการศึกษา และกลุมตัวอยาง
 ชุมชนตัวอยางท่ีไดรับการคัดเลือกคือชุมชนโนนมวง ต.ศิลา อ.เมือง 
จ.ขอนแกน เนื่องจากตรงกับเงื่อนไขในการคัดเลือกชุมชนที่ตองการคือ 
 1) เปนชุมชนที่มีลักษณะเปนชุมชนชนบทกึ่งเมืองซ่ึงมีลักษณะทาง
กายภาพที่บงชี้การผสมผสานระหวางการใชชีวิตแบบชนบทด้ังเดิม และการใชชีวิต
แบบชุมชนเมือง
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 2) มผีูสงูอายุอยูมากกวารอยละ 10 ตามเกณฑขององคการสหประชาชาติ 
(United Nations:UN) 
 3) ภายในชุมชนมีกลุมหัตถกรรมจักสานหรือผลิตเครื่องเรือน 
  การคดัเลอืกผูสงูอายเุพ่ือเปนกลุมตวัอยาง จากการลงพืน้ท่ีเพือ่สาํรวจ
ชมุชนเพ่ือทาํการศึกษา ลกัษณะบริบททางกายภาพ สงัคมและวัฒนธรรม ของชุมชน
ทีอ่ยูอาศยัของผูสงูอาย ุและพบปะ พดูคยุกบัผูสงูอายใุนชุมชน จาํนวน 100 คน เพือ่
สอบถามถงึปญหาเบ้ืองตนจากการใชเครือ่งเรอืนในกจิวตัรประจําวนั ความตองการ
ในการใชเครื่องเรือนที่ตอบสนองความตองการเฉพาะ เพื่อพิจารณาเพื่อคัดหากลุม
ตัวอยางที่เหมาะสมในการศึกษา เพ่ือทําการสัมภาษณเชิงลึก และเพื่อใหสามารถ
ดําเนินการศึกษาภายใตระยะเวลา และงบประมาณที่มีอยูอยางจํากัด จึงกําหนด
เกณฑในการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ในการศึกษาน้ี จํานวน 5 ราย ดังนี้ 
 1)  มีความสามารถเขารวมในการศึกษาไดตลอดโครงการ
 2)  ผูสูงอายุ อยูบานเพียงลําพังโดยไมมีผูดูแล ในชวงเวลากลางวัน 
(8.00 - 17.00 น.)
 3) ผูสูงอายุ มีความสามารถเพียงพอในการชวยเหลือตนเองในการทํา
กิจวัตรประจําวันได
 4)  สามารถใหขอเสนอแนะ ปญหา และความตองการในการใชเคร่ือง
เรือนในชีวิตเพื่อตอบสนองกิจวัตรประจําวันของตนเองได 

ผลการศึกษา
 1. ผลการศกึษาเกีย่วกบัลกัษณะทัว่ไปทางกายภาพ สงัคมและวฒันธรรม
ของชมุชนลกัษณะทัว่ไปของชุมชนบานโนนมวง ทีป่รากฏแบงไดเปน 2 ลกัษณะ คอื
ลักษณะชุมชนที่ยังคงลักษณะดั้งเดิมของชุมชนชนบท จากลักษณะการดําเนินชีวิต
ของผูคนในสังคมชุมชน และการถือปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมของ
ชุมชน นอกจากนี้ชุมชนโนนมวงยังมีลักษณะชุมชนเมือง ดวยเหตุผลของการเปน
พื้นที่ๆนักศึกษาและบุคลากรมหาวิทยาลัย อาศัยอยูจํานวนมาก ทําใหมีการเติบโต
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ทางเศรษฐกิจ และสังคม มีสิ่งอํานวยความสะดวก มีรานคาสะดวกซื้อ รานอาหาร
ตางๆ เปดใหบรกิารมากขึน้ ลกัษณะชมุชน และลกัษณะบานดงักลาว สะทอนวถิกีาร
ดําเนินชีวิตของผูที่อยูอาศัยในชุมชน ที่ผสมผสานระหวางชุมชนชนบทด้ังเดิมและ
ชุมชนเมือง วิถีชีวิตที่แตกตางระหวางผูสูงอายุและวัยทํางานที่เปนผูเขามาอยูอาศัย 
ซึง่เมือ่ผูศกึษาทาํการศกึษา พบวา ผูสงูอายสุวนใหญในชมุชน อาศยัอยูในบานเรอืน
ลกัษณะดัง้เดมิ หรอืกึง่ดัง้เดมิ มากกวาสมยัใหม เนือ่งจากอาศยัอยูในพืน้ทีม่าแตเดมิ 
และคุนเคยกับวิถชีวีติแบบเดิมๆการใชชวีติประจําวันของผูสงูอายุสวนมาก ทีม่กัอยู
กบับานเฉย ๆ  นัง่เลน ดทูวี ีและผูสงูอายโุดยมากมคีวามรูสกึโดดเดีย่ว หรอืเปนภาระ
แกลูกหลาน
 2. ขนาดรางกายกับการใชเครื่องเรือน
  ผูสงูอายไุดใหขอมลูในการสมัภาษณเกีย่วกบัความเหมาะสมของขนาด
รางกายกับเคร่ืองเรือนที่ใชงานในแงของความเปนอุปสรรคในการใชเครื่องเรือนใน
กิจวัตรประจําวัน ดังนั้นการศึกษาขนาดของรางกายของผูสูงอายุกอนการออกแบบ
เครื่องเรือนจึงมีความจําเปน (ภาพที่ 1-2 )

 

ภาพประกอบที่ 1-2 การวัดขนาดรางกาย ระยะการนั่งและการเอื้อม
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 3. องคความรูจากการทบทวนวรรณกรรม กับการออกแบบ
   องคความรูจากการทบทวนวรรณกรรม ไดมาจากการสบืคนขอมลูจาก
เอกสารทีเ่กีย่วของเพือ่นาํมาประกอบในการพฒันาแนวคดิ ซึง่ประกอบไปดวย ความรู
เกี่ยวกับ รางกายผูสูงอายุและขนาดเครื่องเรือน ระยะและเนื้อที่ใชสอยของเครื่อง
เรือนสําหรบัผูสงูอาย ุความเหมาะสมของวัสดแุละสขีองเคร่ืองเรอืนสาํหรบัผูสงูอาย ุ
ซึ่งสามารถสรุปองคความรูหลักไดดังนี้ 
  1. องคความรูดานลักษณะที่สอดคลองกับสภาพรางกายเพื่อความ
ปลอดภัยและลดภาวะพึ่งพา พบวา เครื่องเรือนที่ออกแบบสําหรับผูสูงอายุจะตอง
คํานึงถึงความสามารถในการลดขอจํากัดทางดานรางกาย โดยสงเสริมใหผูสูงอายุ
สามารถใชงานไดเองในชีวิตประจําวัน ลดการพึ่งพาผูอื่น มีความปลอดภัย และใช
งานไดงาย ความมั่นคง แข็งแรงในการใชงาน ทนตอการใชงานสามารถใชพยุงหรือ
รบันํา้หนกัตวั เมือ่ผูสงูอายมุอีาการหนามดื หรอืเสยีหลกัในการทรงตัว สามารถชวย
ลดปญหาเรื่องการหกลมในที่พักอาศัยของผูสูงอายุ
  2. องคความรูดานฐานะทางเศรษฐกิจ เนื่องจากกลุมตัวอยางที่
ศึกษาเปนกลุมที่มีรายไดคอนขางนอย มีฐานะทางเศรษฐกิจไมดี ดังนั้นเครื่องเรือน
ที่ออกแบบจะตองมีราคาถูก และคาใชจายในการบํารุงรักษาตํ่า หรือสามารถบํารุง
รักษาไดเอง 
  3. องคความรูดานสภาวะจิตใจและอารมณ การชวยใหผูสูงอายุ
สามารถใชงานเคร่ืองเรือนไดอยางเต็มที่ จะชวยใหทํากิจกรรมตางๆไดดวยตนเอง 
รูสึกไมเปนภาระ รูมีคุณคาในตัวเอง โดยการเลือกใชรูปแบบในการออกแบบที่ไม
แปลกแยกจากเครื่องเรือนปกติ เลือกใชสีที่เหมาะสม สวาง ชัดเจน
 4. องคความรูเกี่ยวกับขนาด ระยะ และการจัดวางตําแหนงเครื่องเรือน 
ผลจากการทบทวนวรรณกรรมทําใหไดขอสรุปวา การจัดวางตําแหนงเคร่ืองเรือน
ภายในบานสําหรับผูสูงอายุ มีขอควรคํานึง ดังนี้
  1. สวนรับแขกและพักผอน ควรจัดเฟอรนิเจอรชิดผนังดานใดดาน
หนึ่ง และควรจัดเปนกลุมในรูปแบบท่ีสงเสริมคนในครอบครัวมีปฏิสัมพันธกัน ไม
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ควรวางเคร่ืองเรือนเกะกะกีดขวางทางสัญจร หรือพื้นที่กิจกรรมนันทนาการอ่ืนๆ 
เลอืกใชส ีหรอืพืน้ผวิของเคร่ืองเรือนทีแ่ตกตางกนั ในสวนใชสอย ระนาบหรือระดบั
ทีต่างกนั เชน ทีน่ัง่กบัพนกัพงิ สขีองเครือ่งเรอืน กบัสขีองพืน้อาคาร เพ่ือใหมองเหน็
ไดงายปองกันการสะดุด หกลมในผูสูงอายุ

ภาพประกอบที่ 3 ระยะการใชงานท่ีแนะนําสําหรับสวนรับแขก พักผอน

  2. สวนครัวและสวนรับประทานอาหาร ควรใหระดับของโตะ
ประกอบอาหาร หรือรับประทานอาหาร มคีวามสูงระหวาง 70-75 ซม. มคีวามกวาง 
60 ซม. ขอบโตะควรมกีารลบมมุ ดานลางควรจะโลง เพือ่ความสะดวกในการลกุ นัง่ 
หรือสําหรับการเขาออกของรถเข็น และมีความมั่นคงแข็งแรงสามารถคํ้า หรือพยุง
ตัวได สําหรับผูสูงอายุ การจัดวางที่สํารับที่รับประทานอาหารควรลดการกม ๆ เงย 
ๆ ของผูสูงอายุ และควรอยูใกลกับบริเวณปรุงอาหาร เพื่อความสะดวกในการจัด 
และเก็บสํารับอาหาร
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ภาพท่ี 4  ระยะการใชงานที่แนะนําสําหรับสวนรับประทานอาหาร ลางจาน และ
เก็บของ

  3. สวนนอน เตยีงนอนควรมีความยาวไมนอยกวา 1.80 เมตร ระดับ
ของเตยีงรวมทีน่อน ควรสงูจากพืน้ราว 35-45 ซม. หรอืวดัจากความสงูจากพืน้หอง
ถงึขอพับเขา และควรเผือ่การยบุตัวของทีน่อน ควรจดัใหมพีืน้ท่ีขางเตยีงสาํหรับวาง
สิ่งของ และอุปกรณอํานวยความสะดวกในการใชงานประจําวันของผูสูงอายุ เชน 
ที่วางกลองเก็บยา สมุดบันทึกสุขภาพ พัดลม นอกจากน้ีควรมีราวจับ หรือเสาท่ี
สามารถใชชวยในการพยุงตัวในการลุกจากเตียง ซึ่งอาจใชเปนที่สําหรับแขวน และ
เก็บมุงเพื่ออํานวยความสะดวกสําหรับผูสูงอายุ

ภาพที่ 5 ระยะการใชงานที่แนะนําสําหรับสวนนอน
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 4. ผลการศึกษาเก่ียวกับกรอบแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองเรือนเพ่ือ
ผูสูงอายุในชุมชนที่ศึกษา
  ผลการวิจัยสวนนี้พัฒนาขึ้นตามขอมูลท่ีไดจากการดําเนินการวิจัยใน
ขัน้ตอนที ่1 และ 2 รวมกบัการทบทวนองคความรูเพ่ิมเตมิ นาํมาพฒันาเปนแนวคดิ
ในการออกแบบเคร่ืองเรือนสําหรบัผูสงูอายุในชุมชนกึง่เมือง สรุปไดวา องคประกอบ
หลักของแนวคิดในการออกแบบประกอบไปดวย องคประกอบ 3 ดาน (ภาพที่ 5) 
ไดแก

ภาพท่ี 6  องคประกอบหลักของแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองเรือน สําหรับ
ผูสูงอายุในชุมชนกึ่งเมือง

 - องคประกอบดานวัสดุ ซึ่งจะตองพิจารณาจาก สภาพแวดลอมในชุมชน 
ในแงของการมีอยูโดยทั่วไป หาไดงาย ราคาถูก บํารุงรักษาไดงาย ซึ่งในการศึกษานี้
พบวาวสัดทุีม่คีวามเหมาะสมในการนาํมาใชผลติเครือ่งเรอืน ไดแก ไมไผ ไมยางพารา 
และไมประดู 
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 - องคประกอบดานการออกแบบ ซึ่งแยกเปนองคประกอบยอย 3 ดาน 
ไดแก การออกแบบท่ีเหมาะสมตามขนาดรางกายที่เปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ การ
ออกแบบเพื่อหลักความปลอดภัย และการออกแบบเพื่อลดปญหาขอจํากัดดาน
รางกาย อธิบายไดดังนี้  
 1)  องคประกอบดานขนาดรางกายในการออกแบบ เนื่องจากผูสูงอายุ
มีความสูงท่ีลดลงและกําลังของกลามเน้ือลดลง ระยะของการเคล่ือนไหว เอ้ือมจับ 
หรือทํากิจกรรมตางๆจะเปลี่ยนแปลงไปตามระดับความเสื่อม ดังนั้นจึงควรมีการ
วัดขนาดรางกายของผูสูงอายุ เพื่อใชในการออกแบบเครื่องเรือนสําหรับผูใชเฉพาะ 
สําหรับในการศึกษาน้ีผูศึกษาไดทําการสุมตัวอยางผูสูงอายุในชุมชน ที่มีอายุตั้งแต 
60ปขึ้นไป จํานวน100 คน แบงเปนเพศชาย 50 คน เพศหญิง 50 คน โดยสรุปได
ดังภาพที่ 6-7 และตารางที่ 1

ภาพประกอบที่ 7 - 8 สัดสวนขนาดรางกายผูสูงอายุในชุมชนโนนมวงในทายืน และทานั่ง
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ตารางที่ 1  สัดสวนขนาดรางกายของผูสูงอายุในชุมชนโนนมวงในทายืน

รายละเอียดสัดสวน

(ซม.)

ตํ่าสุด

ชาย หญิง

สูงสุด เฉลี่ย ตํ่าสุด สูงสุด เฉล่ีย ตํ่าสุด

1 ความสูง 140 170 155 140 165 152.5

2 ระดับสายตา 131 160 145.5 130 160 145

3 ระดับไหล 121 140 130.5 120 145 132.5

4 ระดับศอก 91 101 96 81 101 91

5 ระดับขอมือ 62 83 72 61 81 71

6 ระดับฝามือ 66 81 73.5 60 81 70.5

7 ระดับปลายน้ิว 51 66 58.5 46 66 56

8 ระยะปลายนิ้วถึงไหล 61 80 70.5 60 80 70

9 ระยะฝามือถึงไหล 56 70 63 50 70 60

10 ระยะหลังถึงฝามือ 61 76 68.5 55 76 65.5

11 ระยะยืดสุดแขน 176 186 181 160 186 173

12 ระยะกางแขน 146 160 153 141 160 150.5

13 ระยะขอศอกขณะกางแขน 76 91 83.5 70 91 80.5

14 ที่นั่งถึงสะโพก 6.5 21 13.5 6 20 13

15 ที่นั่งถึงเอว 11 27 18.5 11 26 18.5

16 ที่นั่งถึงไหล 41 56 48.5 40 56 48

17 ที่นั่งถึงทายทอย 56 71 63.5 55 71 63

18 ที่นั่งถึงหัว 66 81 73.5 61 81 71

19 ที่นั่งกับแขน 106 116 111 95 116 105.5

20 พื้นถึงนอง (เหยียดขา) 40 60 50 41 60 50.5

21 สนเทาถึงตนขาพับ 40 56 48 40 56 48
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22 กนถงึปลายเทา (เหยยีดขา) 86 101 93.5 80 101 90.5

23 กนถึงเขา 41 46 43.5 41 46 43.5

24 กนถึงขอพับ 41 51 45.5 40 50 45

25 ขอศอกถึงฝามือ 26 41 33.5 26 41 33.5

26 ไหลถึงศอก 31 40 35.5 26 41 33.5

 
 2)  องคประกอบดานหลกัความปลอดภยั เนือ่งจากการใชงานเครือ่งเรอืน
ในสภาพแวดลอมปจจุบัน ในสภาพท่ีรางกายมีความแข็งแรงม่ันคงนอยลง ทําให
เกิดความเสี่ยงตออันตรายจากการใชงานได ผลจากการศึกษาในกลุมตัวอยาง พบ
วาความปลอดภัยที่ผูสูงอายุตองการมากที่สุดจากการใชเครื่องเรือน คือการปองกัน
การพลัดตกหกลม 
 3)  องคประกอบดานการลดขอจาํกดัดานรางกาย หมายถึง ขอควรคํานงึ
ในการออกแบบในแงของความสามารถที่ลดลงของการทํากิจกรรมตางๆที่เคย
ทําไดในภาวะปกติ เชน การขึ้นลงบันได การลุกนั่ง ดังนั้นในการออกแบบเครื่อง
เรือนสําหรับผูสูงอายุจะตองเอื้อตอการทํากิจกรรมไดโดยไมมีขอจํากัดดังกลาวเปน
อปุสรรค ในการศกึษากลุมตวัอยาง พบวา ผูสงูอายสุวนใหญจะใชพืน้ท่ีๆจํากัดอยูใน
ชัน้ลางของบานเพือ่ลดความจาํเปนในการขึน้ลงบนัได แกปญหาการลกุนัง่ไดลาํบาก
โดยการหาเกาอี้หรืออุปกรณอื่นๆมาวางปรับระดับใหเหมาะสม
 4)  องคประกอบดานประโยชนใชสอย หมายถึง ความตองการในการ
ใชประโยชนจากเคร่ืองเรือนในชีวิตประจําวันของผูสูงอายุ เพ่ือตอบสนองความ
ตองการดานตางๆ โดยในการสัมภาษณจากกลุมตัวอยางและจากการสังเกต พบวา 
ผูสูงอายุในชุมชนโนนมวง ใชเคร่ืองเรือนเพ่ือตอบสนองความตองการใชงานหลาย
อยางในชิ้นเดียวกัน เชน ใชในการนอน นั่งพักผอน รับประทานอาหาร วางสิ่งของ 
หรือรับแขก ดวยเปาหมายของการออกแบบหลัก 3 ดาน คือ ลดการเคล่ือนไหว

เนือ่งจากเคล่ือนไหวไดลาํบาก ประหยัดพืน้ทีใ่ชสอยในบาน และสงเสริมสภาพจิตใจ
และอารมณที่ดี
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สรุปผลการศึกษา
 การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ที่อาศัยกระบวนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง เพื่อ
พัฒนากรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องเรือนตามความตองการของผูสูงอายุ
ในชุมชนกึ่งเมืองภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ครั้งนี้สามารถสรุปผลการศึกษาตาม
วัตถุประสงคการวิจัยไดดังนี้
 ไดใชกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการ
คัดเลือกชุมชนที่ทําการศึกษา ไดคัดเลือกจากเกณฑที่กําหนดข้ึนในการคัดเลือก
หมูบานทีเ่ปนชมุชนชนบทกึง่เมอืงทีม่ผีูสงูอายเุปนจาํนวนมาก มกีลุมทําหตักรรมใน
ชุมชน และชุมชนมีความเขมแข็ง จึงไดชุมชนบานโนนมวง ตําบลศิลา อําเภอเมือง 
จงัหวดัขอนแกนเปนชมุชนทีเ่ลอืกทาํการศึกษา ผลการศกึษาเกีย่วกับลกัษณะทัว่ไป
ทางกายภาพ สังคมและวัฒนธรรมของชุมชนของผูสูงอายุที่ทําการศึกษา สรุปไดวา 
ลักษณะชุมชน เปนชุมชนกึ่งเมือง ซึ่งมีการขยายตัวของชุมชนอยางรวดเร็ว ทําใหมี
ลกัษณะทางกายภาพท่ีบงชีก้ารผสมผสานระหวางการใชชวีติแบบชนบทด้ังเดิมและ
การใชชวีติแบบชมุชนเมอืง ซึง่ลกัษณะการเปลีย่นแปลงของชมุชนดงักลาวมอีทิธพิล
ตอการดําเนนิชวีติแบบดัง้เดมิของคนในชุมชน โดยเฉพาะผูสงูอายทุีอ่ยูมานาน กลาว
คอืจะตองมกีารปรบัตวักบัสภาพแวดลอม เกดิขอจาํกดัในการใชพืน้ทีส่าธารณะและ
การมีกจิกรรมในสังคมรวมกนั โอกาสเกิดอบุตัเิหตุในชมุชนเพ่ิมขึน้ รวมท้ังคาครองชีพ
ที่เพิ่มขึ้นทําใหตองมีการทํางานเพ่ือหารายไดอยางเพียงพอ
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับความตองการใชงานเครื่องเรือนในชีวิตประจําวัน
ผูสูงอายุในชุมชนท่ีศึกษา ซึ่งเปนผลจากการสัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุที่มีขอจํากัด
ทางรางกายในชุมชน จํานวน 5 ราย รวมกับการสังเกต ลักษณะการใชเครื่องเรือน
ในชีวิตประจําวัน สรุปไดวา ผูสูงอายุมีความตองการเครื่องเรือนท่ีตอบสนองความ
ตองการใชงานในชีวิตประจําวันหลายดานในช้ินเดียวกัน เนื่องมาจากขอจํากัดทาง
กายที่สําคัญคือการเคล่ือนไหว ทําใหพยายามจํากัดการเดิน นอกจากนี้พื้นที่ใชงาน
ในครัวเรือนท่ีจํากัดทําใหตองการเคร่ืองเรือนนอยช้ินแตตอบสนองตอการใชงาน
ไดหลากหลาย ซึ่งวัสดุที่นํามาใชผลิตควรมีราคาถูก ดูแลรักษางาย มีความคงทน 



ปที่ ๖ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗

216
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

สอดคลองกับวิถีชีวิตและสภาพแวดลอมในชุมชน และประการสําคัญของการเลือก
ใชเครือ่งเรอืนทีต่อบสนองการใชงานคือการชวยลดปญหาจากขอจํากัดทาง ปองกนั
อุบัติเหตุจากการหกลม 
 ผลการศึกษาเกี่ยวกับกรอบแนวคิดและแนวทางในการออกแบบเครื่อง
เรือนเพ่ือผูสูงอายุในชุมชนที่ศึกษา โดยกระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) โดยการสังเกต สอบถาม สัมภาษณเชิงลึกผูสูงอายุ และผูดูแลผูสูงอายุ 
จํานวน 5 หลังคาเรือน ผสานกับ กระบวนการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative
Research) ที่ใชแบบสอบถามจํานวน 100 ชุด สรุปไดวา แนวคิดในการออกแบบ
เครื่องเรือนสําหรับผูสูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองมีองคประกอบหลักของ 3 ดาน ไดแก 
องคประกอบดานวัสดุ องคประกอบดานการออกแบบ และองคประกอบดาน
ประโยชนใชสอย กลาวคือ วัสดุที่เลือกใชในการพัฒนาเครื่องเรือนจะตองพิจารณา
จากสภาพแวดลอมในชุมชน ในแงของการหาไดงาย ราคาถูก บํารุงรักษางาย ไดแก 
ไมไผ ไมยางพารา และไมประดู สวนองคประกอบดานการออกแบบ ยังแยกเปน
องคประกอบยอย 3 ดาน ไดแก การออกแบบท่ีเหมาะสมตามขนาดรางกายท่ี
เปลี่ยนแปลงของผูสูงอายุ การออกแบบเพื่อหลักความปลอดภัย และการออกแบบ
เพื่อลดปญหาขอจํากัดดาน ในข้ันตอนน้ียังสรุปผลจากการรวบรวมขอมูลจาก
ผูสูงอายุในชุมชน 100 คน เพื่อหาคาเฉลี่ยมาตรฐานของขนาดรางกายที่นํามาใชใน
การออกแบบเครือ่งเรอืน ดงัทีป่รากฏในตารางท่ี 1 และองคประกอบดานประโยชน
ใชสอย เพ่ือตอบสนองความตองการใชงานหลายอยางในชิ้นเดียวกัน ดวยเหตุผล
หลัก 3 ดาน คือ ลดการเคล่ือนไหว ประหยัดพื้นที่ใชสอย และสงเสริมสภาพจิตใจ
และอารมณที่ดี
 ผลการออกแบบเคร่ืองเรือนตนแบบโดยใชกรอบแนวคิดในการออกแบบ
เคร่ืองเรือนตามความตองการของผูสูงอายุและผลการทดลองใช จากแนวคิดของ
การออกแบบเคร่ืองเรือนที่ไดจากการศึกษาขางตน ผูศึกษาไดนํามาออกแบบและ
พัฒนาเครื่องเรือนตนแบบ จํานวน 5 แบบดังนี้ 
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 แบบที ่1 แครพกัผอน สาํหรบัผูสงูอายรุายที ่1 เปนหญงิ อายุ 78 ป มปีญหา
เร่ืองการทรงตัว อาการเจ็บหวัเขา ตองใชรถเข็น และไมเทา มกัใชชวีติอยูทีแ่ครกลาง
บาน จากกรอบแนวคดิในการออกแบบทีไ่ด และการศกึษาทีพ่บปญหาของผูสงูอายุ
ทีน่ัง่รบัประทานอาหารบนแครแลวไมสามารถกมตกัอาหารไดสะดวกนกั และไมคุนเคย
ในการใชโตะรับประทานอาหาร และมักจะใชแครสําหรับการทํากิจวัตรระหวาง
วันและทํางานอดิเรก เชน นอนพักผอน รับแขกท่ีมาเย่ียม เก็บสัมภาระจําพวก
ยารักษาโรค หมากพลู เปนตน ดังน้ันจึงทําการออกแบบเครื่องเรือนประเภทแคร
สําหรับนั่งทํากิจวัตรระหวางวันสําหรับผูสูงอายุ โดยการออกแบบแครใหมีพื้นที่รับ
ประทานอาหารอยูรวมกนั และมตีูเกบ็ของใชเกบ็ยารกัษาโรคและอปุกรณในการทาํ
กิจวัตรประจําวันสามารถถอดออกจากแครเพื่อนําไปทําความสะอาดได 

ภาพประกอบที่  9 แสดงแบบแครพักผอนสําหรับผูสูงอายุ และการใชงาน

 แบบท่ี 2 สาํหรบัผูสงูอายุกลุมตัวอยาง รายท่ี 2 เพศชาย อาย ุ81 ป มปีญหา
เรื่องโรคเกาต ความดันโลหิตสูง มือ แขนสั่น เดินไดระยะส้ันๆ ชาๆ ตองการเกาอี้
ที่สามารถใชนั่งเลน ทํางานจักสาน และใชในการออกกําลังกายได จึงไดแนวความ

คิดการออกแบบเกาอ้ีนั่งพักผอนที่ตอบสนองกิจวัตรประจําวันคือ การอานหนังสือ 
ทํางานจักสาน นั่งพักผอนในตอนกลางวัน สามารถออกกําลังกายไดเวลานั่งอาน
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หนังสือชวยใหผูสูงอายุทํากิจวัตรประจําวันไดสะดวกและสบายย่ิงขึ้น โดยเลือกใช
วัสดุที่ราคาไมสูง และหาไดในทองถิ่น โดยใชกรรมวิธีการผลิตที่ไมซับซอนเปนการ
ออกแบบเฟอรนิเจอรที่สงเสริมสุขภาพดวยการออกกําลังกาย 

ภาพประกอบท่ี 10 แสดงแบบเกาอี้พักผอนที่สามารถใชในการออกกําลังกาย
สําหรับผูสูงอายุ และการใชงาน

 แบบที่ 3 สําหรับผูสูงอายุกลุมตัวอยาง รายท่ี 3 เพศชาย อายุ 75 ป มี
ปญหาเร่ืองโรคอัมพฤกษ การทรงตัวไมดี ตองใชเคร่ืองชวยเดิน แบบ 4 ขา หรือ
ตองใชคนพยุง พฤติกรรมการใชเครื่องเรือนของผูสูงอายุรายนี้จะมีปญหาในการขึ้น
หรือลงเตียง เน่ืองจากความสูงของเตียง และตองอาศัยการโหนลูกกรงหนาตางใน
การขึน้หรอืลงจากเตยีง เพือ่ไปทาํกจิกรรมอืน่ๆ ผูศกึษาไดออกแบบและพฒันาแบบ
เตียงนอนท่ีมทีีจ่บัดึงตัวข้ึนได มทีีเ่กบ็ของเตียงนอนสําหรบัผูปวยท่ีเปนอมัพฤกษทีมี่
คานและรอกชวยพยงุตวัสาํหรบัลกุนัง่ ทาํจากไมไผเปนวสัดทุีห่างายในทองถ่ิน เตยีง
มีความสูงเตี้ยกวาเตียงทั่วไปเพื่อใหผูสูงอายุที่ปวยเปนอัมพฤกษขึ้นลงไดงาย พรอม
กับชุดนั่งรับประทานอาหารที่ปรับการใชงานได
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ภาพประกอบที่ 11 แสดงแบบเตียงนอนสําหรับผูสูงอายุ และการใชงาน

 แบบที่ 4 สําหรับผูสูงอายุกลุมตัวอยาง รายที่ 4 เพศหญิง อายุ 70 ป มี
ปญหาเรื่องโรคกระดูกและขอ เนื่องจากหกลมถึง 3 ครั้งในรอบ 6 เดือน พฤติกรรม
การใชเครื่องเรือนของผูสูงอายุรายนี้มักจะใชเตียงผาใบชนิดพับได เกือบตลอดชวง
เวลากลางวนั แตกจ็ะมปีญหาเร่ืองความแข็งแรง และความสงูทีน่อยเกนิไปของเตยีง
ผาใบ ทาํใหเกดิความยากลําบากเวลาท่ีจะลกุ หรอืนัง่ นํา้หนกัทีเ่บา และโครงสรางที่
ขาดความม่ันคงแข็งแรง มกัทําใหเสยีหลัก หกลมเม่ือเวลาลุกจากเตียง จงึไดออกแบบ
เกาอี้ปรับเอนนอนสําหรับผูสูงอายุที่ชวยในเร่ืองการลุกนั่ง และตอบสนองกิจวัตร
ประจําวันที่สวนใหญมีการนอนพักผอน ดูทีวี และอานหนังสือ โดยมีที่วางของ และ
ที่จับดานขางเพื่อใหสะดวกตอการลุกจากที่นั่ง ลักษณะเครื่องเรือนเปนเกาอี้กึ่งนั่ง
กึ่งนอนสามารถปรับนอนได
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ภาพประกอบที่ 12 แสดงแบบเกาอี้ปรับเอนเพื่อพักผอนสําหรับผูสูงอายุ และการใชงาน

 แบบที่ 5 สําหรับผูสูงอายุกลุมตัวอยาง รายที่ 5 เพศหญิง อายุ 64 ป มี
ปญหาเรื่องน้ําหนักตัว (115 กก.) โรคกระดูกและขอ การทรงตัว และการลุกหรือ
นั่งลําบาก พฤติกรรมการใชเครื่องเรือนของผูสูงอายุรายนี้ มีความตองการพิเศษใน
เรื่องเครื่องเรือนที่ชวยอํานวยความสะดวกในการซักลาง ทั้งจานชาม และเส้ือผาที่
ตองทําทุกวัน การท่ีมีนํ้าหนักตัวเยอะทําใหมีปญหาในการซักลางท่ีตองน่ังยองซัก
ลาง จงึออกแบบใหทีซ่กัลางมีระดับการใชงานลักษณะยืนเคร่ืองเรือนสําหรับซักลาง
สามารถใชวางกะละมงัทัว่ไปไดและมทีีว่างของและราวตากผา โดยใชวสัดทุีห่างานใน
ทองถิ่น เชน ไมไผ ใชเทคนิคการผลิตจากภูมิปญญาทองถิ่น เพื่อใหงายตอการผลิต
และการซอมแซมเมื่อชํารุด
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ภาพประกอบท่ี 13 แสดงแบบเคานเตอรซักลาง และราวตากผาสําหรับผูสูงอายุ 

และการใชงาน

 ผลการประเมินโดยผูเชี่ยวชาญดานการดูผูสูงอายุ ผูสูงอายุในชุมชน และ 
กลุมตัวอยาง หลังจากพัฒนาเคร่ืองเรือนตนแบบแลว ผูศึกษาไดนําเคร่ืองเรือน
ตนแบบดังกลาว ไปสาธิตการใชงานใหแกผูสูงอายุในชุมชน ใหผูสูงอายุในชุมชน 
จํานวน 58 คน (เปนชาย 23 หญิง 35 คน) ทดลองใช เพื่อประเมินการใชงานและ
ใหขอเสนอแนะ รวมท้ังเรียนเชิญผูเชีย่วชาญดานการดูแลผูสงูอายุเขารวมจาํนวน 3 
ทาน กอนใหผูสงูอายทุัง้ 5 ราย ทีใ่หขอมลูเชงิลกึเบือ้งตน นาํไปใชงานจรงิท่ีบานเพือ่
ประเมินผล สรุปไดวา เครื่องเรือนที่ออกแบบตามแนวคิดดังกลาว มีความสามารถ
ในการลดขอจาํกดัทางรางกายไดด ีสามารถตอบสนองตอกิจกรรมการใชงานในชีวติ
ประจําวันตามความตองการของผูสูงอายุ ลดการพึ่งพาผูอื่น สามารถนําไปประยุกต
ใชกบัผูสงูอายุกลุมอืน่ๆท่ีมคีวามตองการหรือสภาพรางกายท่ีแตกตางกันได มคีวาม
เหมาะสมมากในเร่ืองของวัสดุ ราคา และคาใชจายในการบํารงุรกัษา ทีผู่สงูอายุหรอื
คนในชมุชนสามารถทาํไดเอง มคีวามสวยงามเหมาะสม แตยงัคงตองปรบัปรงุในเรือ่ง
ของความม่ันคงแข็งแรง และความคงทนในการใชงานเคร่ืองเรือนเน่ืองจากวัสดทุีใ่ช
มีอายุการใชงานส้ัน และอาจผุพังไดงาย 
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ขอเสนอแนะจากการศึกษา
 ผลจากการศึกษาเพ่ือพฒันากรอบแนวคิดในการออกแบบเคร่ืองเรือนเพ่ือ
ผูสูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองครั้งนี้ นํามาสูขอเสนอแนะเพื่อการใชผลการศึกษา ดังนี้
 การออกแบบเครือ่งเรือนเพือ่ผูสงูอายใุนชมุชนกึง่เมอืง ทีม่กีารเปลีย่นแปลง
ทางบรบิทสงัคมคอนขางมากจะตองคาํนึงถงึองคประกอบดานอืน่ๆ ควบคูไปกบัการ
ออกแบบ เชน บรบิททางสงัคมวฒันธรรม ปจจยัทางดานเศรษฐกิจสงัคม และปจจยั
ดานการเปลี่ยนแปลงของสภาพรางกาย
 การตอบสนองความตองการใชเครือ่งเรือนของผูสงูอาย ุควรวัดจากหลายมิติ
ดังผลปรากฏในการศึกษาที่พบวาผูสูงอายุคํานึงถึงประโยชนในการใชเครื่องเรือน
หลายประการ ควบคูกนั ทัง้ทางดานประโยชนใชสอยหลายอยาง ความตองการทาง
สังคม และความเปนหนึ่งเดียวกับสภาพแวดลอมทางวัฒนธรรมและสังคม
 การใชขอมลูจากการทบทวนวรรณกรรมอ่ืน ๆ  ทีเ่ก่ียวของในการออกแบบ
เคร่ืองเรือนเพ่ือผูสูงอายุ จะชวยขยายมุมมองของผูออกแบบ ในแงของการอธิบาย
ความหมายขององคประกอบในการออกแบบเพ่ือบุคคลเฉพาะกลุมไดอยางชัดเจน
ขึน้ แตอยางไรกต็ามควรใชขอมลูจากมมุมองของผูใชงานเปนหลกัสาํหรับการพฒันา
แนวคิดดังกลาว
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