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บทคัดยอ
 บทความนี ้มุงสาํรวจและวเิคราะห กลไกและองคประกอบของละคร ในการ
สรางการเรยีนรูเปลีย่นแปลงภายในแกผูชม ในแนวทางของจติตปญญาศกึษา คอื การ
บมเพาะการละวางอตัตาตัวตน สูการขยายจติ ใหเหน็การเชือ่มโยงของสรรพสิง่มากข้ึน
ทั้งนี้ ละครเปนเคร่ืองมือที่ทรงพลังในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ใน
ระดับฝงลึก คือการเปลี่ยนแปลงโลกทัศนและกระบวนทัศน เนื่องจากละครชวย
ใหผูชมไดสัมผัสเรียนรูสารจากละคร โดยเขาไปมีประสบการณตรงรวมกับตัวละคร 
ผานสถานการณจําลองในละคร จึงเปนการเรียนรูในระดับฝงลึก ที่ทําใหเกิดการ
เปลีย่นแปลงไดในระดบัของความเช่ือและแบบจําลองความคิดแกผูชมได ดงัปรากฏ
การนําเอาละครไปใชเพื่อขัดเกลาจิตใจของผูดู ในสังคมยุคตางๆ ตลอดมา

คาํสาํคญั: ละคร, การเรยีนรูเปลีย่นแปลงภายใน, เคร่ืองมือ, จติตปญญาศกึษา, การ
เรียนรูระดับฝงลึก 

Abstract
 This article aims to explore and analyze mechanism and 
elements of theatre in providing contemplative education’s self-trans-
formation for the audience: to cultivate the letting-go of ego attachment 
and the expansion of mind towards the embrace of interconnection of 
all things. Theatre is a powerful tool for self-transformation at the tacit 
level for the audience, that is, the transformation of worldview and 
paradigm. This is due to its quality of enabling the audience to have 
direct experience with important messages from the play through the 
characters’ view in simulative situation in the play. This provides the 
tacit level of learning which enables the transformation at the level 
of beliefs and mental models for the audience. It is thus found that 
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theatre has been used for self-transformation of the audience in all 
societies and periods throughout history.

Keywords: theatre, self-transformation, tool, contemplative education, 
tacit level learning

บทนํา
 ละครเปนศิลปะแขนงหนึ่งที่มีศักยภาพสูงในการสื่อสารความคิด ทั้งดวย 
บทที่เปนวรรณศิลป ภาพท่ีเปนทัศนศิลป และเสียงที่เปนคีตศิลป ละครไมไดมี
ประโยชนเพยีงเพ่ือการใหความบันเทิง แตยงัสามารถนํามาประยุกตใช เปนเคร่ืองมือ
ท่ีทรงพลัง ในการสรางการเรียนรูเปล่ียนแปลงภายใน ในแงของมุมมอง ความคิด
ชีวทัศน โลกทัศน และกระบวนทัศน ใหแกผูชม ในทุกยุคสมัยและบริบททาง
สังคม บทความนี้ มุงสํารวจและวิเคราะห องคประกอบและศักยภาพของละคร ใน
ฐานะเคร่ืองมือ/สื่อ เพื่อการเรียนรูเปล่ียนแปลงภายใน ในแนวจิตตปญญาศึกษา
(Contemplative Education) เพือ่ทาํความเขาใจกลไกและองคประกอบของละคร 
ที่ทําใหละครมีพลังในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายในดังกลาวนั้น

การเรยีนรูสูการเปล่ียนแปลงภายใน : การเรียนรูแนวจติตปญญา
ศึกษา (Contemplative Education)
 คําวา “contemplation” มาจากภาษาละตินวา “contemplatio” ซึ่งมี
ความหมายสอดคลองกับคําวา “theoria” ในภาษากรีก (theorin  แปลวา  เฝาดู ) 
ทั้งสองคํา มีความหมายถึงการอุทิศตนอยางสมบูรณตอการปฏิบัติเพื่อใหธรรมชาติ
ของความเปนจริง ปรากฏเปดเผย หรอืแสดงออกมา ทัง้นี ้คาํวา “contemplatio” 
มีรากศัพทมาจากคําในภาษาละตินวา “templus” ซึ่งหมายถึงการเขาไปสูสถานที่
เปด หรอืทีส่าํหรบัการฉลองบชูา (Online Etymology Dictionary, http://www.
etymonline.com) 
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 โอริเก็น นักเทววิทยาชาวคริสต ในคริสตศตวรรษท่ี 2-3 ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากไพธากอรัส นักปรัชญาชาวกรีก (Pythagoras, 570-495 ปกอนคริสตกาล) มี
ทัศนะวา จิตวิญญาณของมนุษย เมื่อผานการเดินทางหลายชาติภพ ในท่ีสุดก็จะ
เขาถึงพระเจาได ทั้งน้ี โดยอาศัยกระบวนการ“contemplation (theoria) จิต
วิญญาณจะคอยๆ พัฒนาความรู เกี่ยวกับพระเจา จนทําใหจิตวิญญาณดังกลาวเกิด
การเปลี่ยนแปลงคุณลักษณะภายใน สูสภาวะที่ “ศักดิ์สิทธิ์” ไดในที่สุด ทั้งนี้ การ
ปฏิบัติเชิงจิตตปญญาสําหรับโอริเก็น สามารถแบงไดเปนการปฏิบัติใครครวญเชิง
จิตตปญญาเก่ียวกับพระเจา และการปฏิบัติใครครวญเชิงจิตตปญญาเก่ียวกับ
ธรรมชาต ิการปฏิบัติดังกลาว ยังแบงไดเปน 3 ขั้นตอน คือ ชีวิตเชิงการปฏิบัติการ/
กระทําการ (praktik) การปฏิบตัเิชงิจติตปญญาใครครวญเก่ียวกบัธรรมชาติ (Physik) 
และการปฏิบัติเชิงจิตตปญญาตามความหมายท่ีเปนแกนแท คือ การเขาถึงพระเจา 
ซึ่งเขาเรียกวาเทววิทยา (theology)2 หรือ ความรูเชิงจิตวิญญาณ (gnosis) แนวคิด
ดังกลาวเปนการรวมวิทยาศาสตรและจิตวิญญาณเขาดวยกัน 
 โจเซฟ ไพเพอร (Josef Pieper) นักเทววิทยาในศาสนาคริสต ในคริสต
ศตวรรษที ่20 อธบิายวา องคประกอบแรกของ contemplation คอื การรบัรูความ
เปนจริงอยางเงียบๆ กลาวคือ การรูโดยไมผานความคิด แตผานการ “เห็น” การรู
เชนน้ี เปนการรูผานญาณทัศนะ (intuition) ซึง่เปนรปูแบบของการรูทีส่มบูรณแบบ
ที่สุด เพราะวาเปนความรูของสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบันขณะตามที่เปนจริง
 สวนคําวา “contemplative education” เริ่มตนข้ึนในสหรัฐอเมริกา 
ในป ค.ศ. 1974 ที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ มลรัฐโคโลราโด สหรัฐอเมริกา ซึ่งกอตั้ง
ขึ้นโดย เชอเกียม ตรุงปะ รินโปเช บนฐานของพุทธศาสนานิกายวัชรยาน แตเริ่ม
เปนที่รูจักแพรหลายมากย่ิงขึ้นในชวงไมกี่ปมานี้ ในหมูนักการศึกษาในทุกระดับใน
สหรัฐอเมริกา และประเทศอ่ืนๆ โดยในสหรัฐอเมริกา แนวคิด Contemplative 
Education มอีทิธพิลตอเครอืขายการศกึษาระดบัอดุมศกึษาหลายแหง เชน เครอืขาย
Five Colleges หรือมหาวทิยาลัย 5 แหง คือ Amherst College, Hampshire 
College, Mount Holyoke, Smith College, และ University of Massachu-

2 theology มาจาก theologia
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setts, Amherst หรือเครือขายในมลรัฐโคโลราโด กลาวคือ Rocky Mountain 
Contemplative Higher Education Network (RMCHEN) ซึ่งเริ่มเปดตัวอยาง
เปนทางการในเดือนกันยายน ค.ศ. 2006
 ทั้งน้ี สําหรับที่มหาวิทยาลัยนาโรปะ การปฏิบัติเชิงจิตตปญญาในการ
ศึกษา หมายถึง การศึกษาที่มุงเนนการสืบคนสํารวจภายในตนเอง การเรียนรูผาน
ประสบการณตรง และการรับฟงดวยใจเปดกวาง ซึ่งจะนําไปสูการตระหนักรูจัก
ตนเอง การหยัง่รู และความเปดกวางยอมรับความหลากหลายและอุดมของโลก ทัง้นี ้
จากการตระหนกัเขาใจตนเองจะสงผลใหเกดิความชืน่ชมในคณุคาของประสบการณ
ของผูอื่นดวยเชนกัน 
 นอกเหนือจากแวดวงการศึกษาระดับอุดมศึกษาดังกลาว ยังมีองคกรอื่นๆ 
ที่ทํางานขับเคลื่อนการปฏิบัติแบบ Contemplation เชน องคกร The Center for 
Contemplative Mind in Society ในประเทศสหรัฐอเมริกา ไดพฒันาแนวความคิด
กันเรื่องน้ี มาตั้งแต ป ค.ศ. 1991 และกอตั้งอยางเปนทางการ ขึ้น ในป ค.ศ. 1997 
(Dueer: 2013)
 ในประเทศไทย กลุมจติววิฒันซึง่เปนกลุมผูทีส่นใจเร่ืองการขับเคล่ือนสงัคม
สูจิตสํานึกใหม (New Consciousness) อยางจริงจัง มีสวนสําคัญในการสนับสนุน
ใหผูทีส่นใจท่ีจะใชกระบวนการเชิงจติตปญญาเขาไปในการเรียนการสอน ทัง้ในและ
นอกระบบการศึกษา กลุมจิตวิวัฒนมาประชุมรวมกันเพ่ือผลักดันเร่ืองน้ีใหเกิดข้ึน
ในสังคมไทย โดยรวมตัวกันเปนเครือขายจิตตปญญาศึกษา ในป พ.ศ. 2549 โดย
คําวา “จิตตปญญาศึกษา” เปนคําแปลของคําวา “Contemplative Education” 
ซึง่แปลโดย ศาสตราจารย สมุน อมรววัิฒน โดยมคีาํอธบิายท่ีผูทรงคณุวฒุหิลายทาน
ไดพจิารณารวมกนัวา หมายถงึ กระบวนการเรยีนรูดวยใจอยางใครครวญ การศกึษา
ทีเ่นนการพฒันาดานในอยางแทจรงิเพือ่ใหเกดิความตระหนกัรูถงึคณุคาของสิง่ตางๆ 
โดยปราศจากอคติ เกิดความรักความเมตตา ออนนอมตอธรรมชาติ มีจิตสํานึกตอ
สวนรวม และสามารถเช่ือมโยงศาสตรตางๆ มาประยุกตใชในชีวิตไดอยางสมดุลย 
(ชลลดา ทองทวี และคณะ : 2551)
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ละคร: กลไกและองคประกอบ ทีเ่อ้ือตอการเปนเคร่ืองมือสราง
การเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน ตามแนวจิตตปญญาศึกษา
 ตามแนวคิดของโนนากะ (Ikujiro Nonaka) และ ทาเกอุชิ (Hirotaka 
Takeuchi) เกี่ยวกับ ความรู 2 ประเภท คือ ความรูฝงลึก (tacit knowledge) และ
ความรูชัดแจง (explicit knowledge) การเรียนรูที่จะใหเกิดความรูในระดับฝงลึก 
นัน้ เปนการเรยีนรูทีจ่ะฝงเขาไปในเนือ้ในตวั เพราะเปนการเรยีนรูผานประสบการณ
ทีเ่ปนอตัวิสยั (subjective) โดยมกีารเช่ือมโยงสัมพนัธเกีย่วเนือ่งกับบรบิทเฉพาะตัว
ของแตละคน จนเกิดเปนความรูความเขาใจในระดับฝงลึก ที่สัมพันธกับความเช่ือ 
ญาณทัศนะ (intuition) และแบบจําลองความคิด (mental models) ของบุคคล
นั้น
 สวนความรูชัดแจงนั้น เปนความรูที่เปนภววิสัย (objective) และเปนเชิง
เหตุผล (rational) ที่สามารถอธิบายไดดวยคําพูด ตัวเลข หรือ สูตร โดยไมสัมพันธ
กบับริบท เชน วิธีการเชิงทฤษฎี การแกปญหา คูมือ และฐานขอมูล เปนความรูเชิง
ขอมูลภายนอกที่จําเปนตองอาศัยประสบการณและบริบทสวนตัว และไมไดกอให
เกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับฝงลึกภายใน คือระดับของความเชื่อ หรือแบบจําลอง
ความคิด
 แนวคิดของ โนนากะ และ ทาเกอุชิ แสดงเปนแผนภูมิไดดังนี้



ปที่ ๖ ฉบับท่ี ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๕๗

118
วารสารศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน

  ภาพประกอบท่ี : 1
  ที่มา : (Nonaka & Takeuchi : 1995)

  ภาพประกอบท่ี : 2
  ที่มา : (Nonaka & Takeuchi : 1995)
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 โนนากะและทาเกอุช ิอธบิายกระบวนการถายทอดความรูฝงลกึ จากบุคคล
หนึง่ไปยังอกีบคุคลหน่ึงไวคลายคลงึกนัวา จะอาศัย กระบวนการปฏิสมัพนัธกนัทาง
สงัคม (socialization) โดยจะเปนกระบวนการเชิงประสบการณทีเ่กดิขึน้จากการมี
ปฏิสัมพันธกัน มีประสบการณรวมกัน และเกิดทักษะและแบบจําลองความคิดบาง
ประการรวมกัน
 ทั้งนี้ กระบวนการท่ีจะทําใหความรูฝงลึก กลายเปนความรูชัดแจง คือ 
กระบวนการส่ือความรูออกมาภายนอก (externalization) ซึ่งทําไดดวยถอยคํา
เช่ือมโยงถายทอด (articulate) ความรูฝงลึกของตนเองออกมา หรอืดวยการถอดแปล
ความรูฝงลกึของผูอืน่ ออกเปนรูปแบบท่ีสามารถเขาใจได ในกระบวนการดงักลาวน้ี 
การสนทนา (dialogue) เปนสื่อที่สําคัญ โดยในการส่ือสารแบบเผชิญหนากันตัว
ตอตัว บุคคลจะสามารถแบงปนความเช่ือและเรียนรูวิธีการท่ีจะถายทอดความคิด
ของตนออกมาไดดยีิง่ขึน้ ผานปฏกิริยิาตอบโตจากอกีฝายและการแลกเปลีย่นความ
คดิเห็นระหวางกัน กระบวนการน้ี เปนกระบวนการระหวางปจเจกบุคคลหลายคนใน
กลุมหนึ่ง
 เมื่อความรูแสดงออกมาอยางชัดแจงแลว จะสามารถถายทอดไดตอไป
ในลักษณะที่เปนความรูชัดแจงผานกระบวนการผนวกรวบรวมความรู โดยอาศัย
เทคโนโลยีสารสนเทศรูปแบบตาง ๆ  เชน เอกสาร จดหมายอีเลค็โทรนิคส ฐานขอมลู 
การประชุม การสรุปงาน โดยจะประกอบดวยการเก็บรวบรวม และจัดระบบขอมูล 
กระบวนการน้ี เปนกระบวนการถายทอดความรูระหวางกลุมและองคกรตาง ๆ 
กระบวนการรับความรูเขาภายใน (internalization) เปนกระบวนการทําความเขาใจ
และซึมซับความรูชัดแจง เขาไปเปนความรูฝงลึก ของปจเจกบุคคล กระบวนการ
นี้สวนใหญจะเปนกระบวนการเชิงประสบการณ ผานการกระทําดวยตนเองใน
สถานการณจริงหรือสถานการณจําลอง เพื่อใหไดสัมผัสกับมโนทัศน และวิธีการ
ปฏิบัติ จริงๆ กระบวนการนี้เปนกระบวนการถายทอดความรูชัดแจง จากกลุมหรือ
องคกร สูปจเจกบุคคล
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 ทั้งนี้ โนนากะและทาเกอุชิ อธิบายการสงผานความรูดังกลาว วา เปน
กระบวนการท่ีหมุนเปนเกลียวขึ้นไปเรื่อยๆ (Nonaka & Takeuchi: 1995) 
 หากจะวเิคราะหกลไกและองคประกอบของละคร ในการสือ่ “สาร (message)” 
ทีส่าํคญั ในละครสูผูชม (audience) เพือ่สรางการเรยีนรูเปลีย่นแปลงภายในใหเกดิ
ขึน้แกผูชม ดวยแนวคิดเร่ืองการเรียนรูและความรูของ โนนากะและทาเกอุช ิจะเห็น
ไดวา ศิลปะการละคร เปนสื่อที่ผูเขียนและผูกํากับบทละคร ถายทอด “สาร” ที่เปน
ความรูฝงลึก ในตัวเขา สูผูชม ดวยกระบวนการสื่อสารผานบทสนทนาของตวัละคร 
เปนการส่ือสารแบบท่ีมีการปฏิสัมพันธซึ่งมีการเผชิญหนาโดยตรงกับผูชม ทําให
สามารถแบงปนประสบการณและความเชือ่ผานตวัละครสูผูชมไดดยีิง่ข้ึน นอกจากนี ้
ละครนั้น สื่อ “สาร” ในบทละคร ผานการผสานระหวาง วรรณศิลป ทัศนศิลป 
และคีตศิลป เปนการบูรณาการระหวางศิลปะหลายแขนง จึงมีศักยภาพสูง ในการ
สงผลสะเทือนแกผูชม ใหสัมผัสเร่ืองราวในบทละคร ประหน่ึงวาตนเองเขาไปอยู
ในสถานการณนั้นรวมกับตัวละคร ดวยศิลปะตางๆ ดังกลาว โดยธรรมชาติแลว
ผูชมละคร จงึมกันําเอาเรือ่งราวในบทละคร มาเชือ่มโยงเทยีบเคยีงกบับรบิทในชวีติ
ตนเอง ดงัคาํกลาวของ โอมาร คยัยมั ใน รไุบยาต (แปลโดย กรมพระนราธปิประพนัธพงศ)
ทีว่า “ดหูนงัดลูะคร แลวยอนดตูวั” (โอมาร คยัยาม: 2513) ศลิปะแหงการถายทอด
ดวย บท ภาพ และเสียงประกอบ ที่ทําใหละครเปนเสมือนสถานการณจําลอง 
(simulation) ของชีวิตจริงดังกลาวนี้ กอใหเกิดความสะเทือนใจ ทําใหผูชมหัวเราะ
หรือรองไหไปกบัตวัละคร และเขาถงึแกนของ “สาร” ทีผู่เขียนและผูกาํกบับทละคร 
ตองการนําเสนอ ในระดับฝงลึก คือ เปนการเรียนรูผานการเชื่อมโยงกับบริบทชีวิต
ของตน จนเกิดเปนความรูความเขาใจใหมภายใน ในระดับท่ีมีผลตอความเชื่อ และ
แบบจําลองความคิด และสามารถสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน สู ชีวทัศน 
โลกทัศน (worldview) และกระบวนทัศน (paradigm) ใหมได 
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การเรียนรูผานละคร: การเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษา
 การเรยีนรูแนวจิตตปญญาศึกษา เปนการเรยีนรูทีมุ่งพฒันาจิตใจ ใหเตบิโต
ขึน้ ขยายจากจิตเลก็ทีย่ดึตดิกบัอตัตาตัวตนทีค่บัแคบ อดึอดักบัการมองโลกเปนสวน
เส้ียว สูจติใหญ ทีต่ืน่รู หยัง่รูความเช่ือมโยงของสรรพส่ิงเปนองครวม มคีวามรักความ
เมตตาที่กวางใหญมากขึ้น (ชลลดา ทองทวี และคณะ : 2551) 
 ทั้งน้ี การเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน แนวจิตตปญญาศึกษา สามารถ
กระทําได ผานเครื่องมือหลากหลายรูปแบบ การฝกปฏิบัติผานความสงบนิ่ง (still-
ness practices) หรือการเคลื่อนไหว (movement practices) การฝกปฏิบัติผาน
กระบวนการเชิงการสรางสรรค/งานศิลปะ การฝกปฏิบัติผานการทํากิจกรรมเพื่อ
สงัคม (activist practices) เพื่อสัมผัสเรียนรู เห็นความเช่ือมโยงแหงเหตุปจจัยของ
ความสุขและทุกขในชีวิตจริง การฝกปฏิบัติผานเครื่องมือเชิงความสัมพันธ (rela-
tional practices) เชน การฟงอยางลกึซึง้และการสนทนา การฝกปฏบิตัสิมัผสัความ
ศกัดิส์ทิธ์ิของธรรมชาต ิผานพลงัของพธิกีรรม (ritual practices) และการฝกปฏบิตัิ
สงพลังความรักความเมตตา (generative practices) เพือ่ขยายจิตใจใหใหญขึน้ ดงัเชน
ในแผนภูมิ ตนไมแหงการฝกปฏิบัติแนวจิตตปญญา (The Contemplative Tree 
of Practices) ขององคกร The Contemplative Mind in Society นี้ 
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 ภาพประกอบท่ี : 3
 ที่มา : http://www.contemplativemind.org 

 จากแผนภูมิ ตนไมแหงการฝกปฏิบัติตามแนวจิตตปญญา รากของตนไม
แสดงถึงเปาหมายของการฝกปฏิบัติ กลาวคือ เพื่อปลูกฝงใหเกิดความตระหนักรู 
และพัฒนาความเชื่อมโยงเปนหนึ่งเดียวกับสรรพสิ่ง การฝกปฏิบัติไดแตกกิ่งออกมา
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เปนหลายสาขา ตวัอยางเชน การฝกสงบน่ิง (Stillness Practices) โดยมุงเนนความ
สงบของรางกายและจิตใจเพ่ือพัฒนาสมาธิ การฝกการเคลื่อนไหว (Movement 
Practices) เปนการฝกสงัเกต และมสีติอยูกบัการเคลือ่นไหวรางกายในรปูแบบตางๆ 
เชน โยคะ ชี่กง ไทเกก การเดิน เปนตน (Dueer: 2013)
 ทั้งน้ี กิจกรรมอ่ืนๆ นอกเหนือจากที่ระบุไวในแผนภูมตินไมนี้ ก็นับวา เปน
เครื่องมือแนวจิตตปญญาศึกษาได หากวากระทําดวยจุดมุงหมายเพื่อบมเพาะการ
ตระหนักรูตัว (awareness) และปญญา กลาวคือ เปนการฝกปฏิบัติไปเพ่ือพัฒนา
ใหผูฝกปฏบิตัไิดเรยีนรูและเปลีย่นแปลงตนเอง ใหมคีวามเปดกวางออนนอมถอมตน 
พัฒนาความรักความเมตตา มองเห็นสรรพสิ่งตามความเปนจริง เห็นความสัมพันธ
เช่ือมโยงนาํสูการตระหนกัเหน็และยอมรบัธรรมชาตติามความเปนจรงิ ละวางตวัตน
มีชีวิตที่สมดุล สงบเย็นมากยิ่งขึ้น
 จากแผนภูมินี้ จะเห็นไดวา ศิลปะ เชน การเลาเรื่อง และการละคร ก็เปน
เครื่องมือของการเรียนรูแนวจิตตปญญาศึกษาที่ดีประเภทหนึ่ง โดยที่เปนการนําพา
ทั้งผูชมและผูแสดง รวมถึงผูที่เกี่ยวของในกระบวนการสรางสรรคการแสดงละคร 
ใหเกิดการใครครวญสะทอนความคิดและความรูสึกภายใน รวมไปกับเรื่องราว
ในบทละครนั้น ถึงระดับที่เกิดความเขาใจชีวิตและโลกมากยิ่งขึ้น เกิดการเรียนรู
เปลี่ยนแปลงภายในมากขึ้น
 อยางไรก็ตาม จุดมุงหมายของการจัดแสดงละคร ก็เปนสวนท่ีมีความ
สําคัญมาก หากละครนั้นมุงแตเพียงเพ่ือความบันเทิง หรือชักนําผูชมไปสูการเสพ
และวัตถุนิยมมากยิ่งขึ้น กิจกรรมละครนั้น ก็ไมใชกิจกรรมแนวจิตตปญญาศึกษา 
เนือ่งจากไมไดชวยบมเพาะความตระหนักรูและปญญาแกผูชม สือ่เชิงศลิปะการเลา
เรื่องราว เชน ละครนี้ จึงกลาวไดวา เปนเสมือนดาบสองคม ที่ถาใชไปในทางท่ีชวน
ใหผูชม หลงไปในทางท่ีเสือ่มสําหรับตนเองและผูอืน่มากย่ิงข้ึน กจ็ะเปนดาบท่ีมพีลงั
ในการทําราย ขณะที่ หากใชไปในทางท่ีชวนใหผูชมตื่นรูเกิดปญญา เขาใจชีวิตมาก
ยิ่งขึ้น ก็จะเปนเครื่องมือที่ทรงพลังยิ่ง ในการสรางการเรียนรูเปลี่ยนแปลงภายใน
แกผูชม
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ละคร: เคร่ืองมือเพ่ือสรางการเรียนรูเปล่ียนแปลงภายใน แนว
จิตตปญญาศึกษา ในยุคสมัยตางๆ ที่ผานมา
 ในสมัยกรีก นับแตประมาณ ศตวรรษท่ี 7 กอนคริสตกาล ละครมีบทบาท
สาํคญัในสังคมยุคกรีกเปนอยางย่ิง ในมิตเิชงิศาสนา โดยเร่ิมกอกําเนิดและพัฒนาข้ึน
จากขบวนแหในการเฉลิมฉลองบูชาเทพไดโอนีซุส (Dyonysus) เทพแหงเหลาองุน
และความอุดมสมบูรณ กลาวไดวา ศิลปะการละครของโลกตะวันตก มีรากฐานมา
จากละครกรีก และพิธีกรรมดังกลาวนี้ ทั้งนี้ เริ่มตนขึ้นจากการมีบทโตตอบกนั ของ
หัวหนาลูกคูในขบวนแหกับลูกคู จนตอมา พัฒนาข้ึนเปนมีตัวละครหลัก ตัวที่สอง 
และตัวที่สาม โตตอบกัน กลายเปนบทละคร ในศตวรรษท่ี 5 กอนคริสตกาล และมี
การสรางโรงละครถาวรขึ้นเพื่อการแสดงในลําดับตอมา ทายที่สุด การจัดการแสดง
ละคร กลายเปนกิจกรรมหนึ่งของรัฐ ที่จะมีการประกวดบทละคร ในเทศกาลเฉลิม
ฉลองเทพเจาดังกลาวเปนประจําทุกป (Gwynn: 2006)
 ละครโศกนาฏกรรม (tragedy) ของกรีก มีเนื้อหาและโครงเร่ือง ที่มุงจะ
ขัดเกลาจิตใจของผูชม ใหละวางอัตตาตัวตน และศิโรราบกับความไมเที่ยงแทของ
โชคชะตาของมนษุย ซึง่อาจพลกิผนัได ภายใตอาํนาจของเทพเจา ละครโศกนาฏกรรม
ของกรีก มุงเนนการกอใหเกิดความรูสึก สงสาร (pity) และกลัว (fear) แกผูชม จาก
การไดชมเร่ืองราวของชีวิตตัวละครเอกท่ีสูงสง แลวกลับตองประสบกับโชคชะตาท่ี
พลิกผัน เพ่ือใหผูชมไดสะทอนใครครวญ พิจารณาชีวิตตนเอง และเกิดการละวาง
การยดึมัน่ถอืมัน่ในอตัตาตวัตน ซึง่นับวาเปนการชําระลางจติใจใหบรสิทุธิ ์(cathar-
sis) ปฏิกิริยาที่ละครกอใหเกิดผลตอผูชมดังกลาวนี้ ชวยพัฒนาจิตใจของผูชมท่ีเปน
พลเมืองชาวกรีก ดังนั้น รัฐจึงใหความสําคัญกับการจัดแสดงละคร โดยรัฐสนับสนุน
การจดัหานกัแสดงละครทีม่คีวามสามารถ ใหแกผูแตงบทละครทุกคน รวมทัง้จดัใหมี
การประกวดบทละคร เพือ่สงเสริมใหนกัเขียนบทละครสรางสรรคงานท่ีมคีณุภาพข้ึน 
โดยท่ีพลเมอืงทีม่ฐีานะดจีะชวยออกคาใชจายในการจดัแสดงละคร (Reinert: 1970)
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 ขนบการใชละคร เพ่ือสรางการเรียนรูเปล่ียนแปลงภายในเชนนี้ ยังคงสืบ
ตอมาในสงัคมตะวนัตก เชน ในสมยัยคุกลาง (Middle Age) มกีารใชละครเพือ่สือ่สาร
คาํสอนและเรือ่งราวทางศาสนาคริสตอยางชดัเจน ในรปูแบบของ Mystery Play ที่
แสดงประวัตชิวีติพระเยซู โดยกลุมอาชีพทีม่ศีาสตรเปน mystery (ความลับ) เฉพาะ
ในกลุมตน เชน ชางทอง ชางตอเรือ ฯลฯ Miracle Play ที่แสดงเรื่องราวเก่ียวกับ
ปาฏิหาริยของนักบุญ และ Morality Play ที่แสดงเร่ืองราวสอนศีลธรรม เชน เรื่อง
ราวของตัวเอกชื่อ Everyman หรือ Mankind เปนเสมือนตัวแทนของมนุษยทุก
คน ที่ตองเผชิญกับกิเลสทางโลก และตองอาศัยคุณธรรมในการกาวผานไปในทาง
เดินของชีวิต
 ในสังคมยุคสมัยใหม จนถึงสังคมรวมสมัย ยังคงมีการใชละครเพ่ือเปนสื่อ
ในการกระตุนใหผูชมกลับมาฉุกคิด ตั้งคําถาม ใครครวญ สะทอนตนเอง ในหลาย
รูปแบบดวยเชนกัน เชน ละครแนวสัจนิยม (Realism) ที่นําพาผูชมกลับมาเผชิญ
กับปญหาในชีวิต ผานการแสดงท่ีสมจริง ดังเชน เร่ือง The Doll’s House ของ 
เฮนริก อิบเซน (Henrik Ibsen) หรือ ละครแนวเอพิค (Epic Theatre) ที่ใชเทคนิค
การทําใหแปลก (Alienation Effect) เชน การใชผูเลาเรื่อง (narrator) หรือดนตรี
ที่แปลกแยกกับเรื่อง ฯลฯ เพื่อดึงคนดู จากการคลอยตามไปกับบท โดยชวนใหกลับ
มาฉุกคิด ตั้งคําถาม เปนระยะ
 นอกจากน้ี ละครหลายแนว ยังมีลักษณะเปนปรัชญาในตัวเองอีกดวย เชน
ละครแนวอัตถิภวนิยม (Existentialism) ที่นําเสนอแนวคิดอัตถิภวนิยม ผานบท
ละคร กลาวคือ การมีมุมมองตอชีวิตวา ‘มนุษยเกิดจากความวางเปลาและโคลนตม
มนุษยจะยังคงอยูในสภาพนั้นแบบยอมรับสภาพก็ได แตจะเกิดภาวะที่เครียดและ
ความรูสึกไมพอใจ อยางไรก็ตาม มนุษยสามารถที่จะหลุดพนจากสภาวะน้ันออกมา
ได เมื่อมนุษยใชความคิดในการเลือกที่จะกระทําสิ่งใดๆ อันจะทําใหมนุษยพบแกน
สาร (essence) ของการดํารงอยู(existence) ของตน บทละครจะใหความสําคัญ
กับการเลือกและการรับผิดชอบในการเลือกนั้น รวมถึงตั้งคําถามตอการเลือกท่ี
กระทําหรือไมกระทํา และการสยบยอมโดยเลือกที่จะไมรับผิดชอบ ของมนุษยใน
สถานการณตางๆ 
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 สาํหรบัละครตะวนัออก ละครเปนเครือ่งมอืทีท่รงพลงัในการสรางการเรยีนรู
เปลี่ยนแปลงภายในแกผูชมเชนกัน โดยชวยขัดเกลายกระดับพัฒนาจิตใจของผูชม 
เชน ในบทละครเร่ือง รามายณะ (Ramayana) ของ อินเดีย การจัดการแสดงเร่ือง 
“รามายณะ (Ramayana)” เปนพธิกีรรมท่ีมคีวามศักดิส์ทิธิใ์นตัวเอง และชวยสอนใจ
ผูชม ใหเห็นคุณคาของธรรมะ การทําความดี ซึ่งจะชนะอธรรมท้ังปวงในท่ีสุด
แกนและเรื่องราวของรามายณะ แพรหลายไปในประเทศตางๆ ในเอเชีย เชน ใน
ไทย ลาว และกัมพูชา คือ รามเกียรติ์ และ ในบาหลี อินโดนีเซีย เชน ระบํา Legong 
และ Kecak เปนตน
 ละครของญ่ีปุน เชน โนะ (Noh) เปนศิลปะการแสดงท่ีเกาแกที่สุดรูปแบบ
หนึ่งของญี่ปุน ที่ยังคงมีการแสดงมาจนถึงปจจุบัน โดยเปนการแสดงที่ถายทอด
ปรชัญาแนวคดิของพทุธศาสนานกิายเซน็ ผูรเิริม่ละครโนะ คอื นกัแสดงอาชพีทีส่งักดั
วัดแหงหนึ่ง สองคน ซึ่งเปนบิดาและบุตร ชื่อ คานามิ (Kanami) (ค.ศ. 1333-1384) 
และเซอามิ โมโตคิโย (ค.ศ. 1363-1443) บทละครที่เขาประพันธยังคงแสดงสืบมา
จนถึงปจจุบัน (Wilson & Goldfarb: 1998)
 โครงเรือ่งของโนะนัน้เรยีบงาย ตวัละครเอกจะเปนบคุคลทีไ่ดรบัความทกุข
ทรมาน ดวยอิทธพิลของปรัชญาเซ็น ละครโนะใหความสําคญัตอญาณทัศนะ (intui-
tion) มากกวาความเปนเหตเุปนผล โดยเปาหมายของละครโนะ มุงใหเกิดความเขาใจ
จากการยกระดบัความคดิจิตใจอยางกาวกระโดด จากสิง่ทีเ่หน็ภายนอก สูความเปน
จริงภายใน ทั้งนี้ นักแสดงละครโนะทั้งหมดจะเปนผูชาย โดยตัวละครบางตัวจะ
ใสหนากาก มนีกัดนตรเีลนดนตรสีดบนเวท ีและมลีกูคู ชดุทีใ่ชในการแสดงจะสวยงาม
ประณีต แตจะไมมีการใชฉาก หรืออาจมีอุปกรณประกอบฉากท่ีเปนสัญลักษณบาง
เล็กนอยในบางครั้ง (Cameron & Gillespie: 2007)
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“ดูหนังดูละคร แลวยอนดูตัว”
 ละครเปนสือ่ศลิปะทีท่รงพลงั ทีน่าํพาผูด ูเขาไปเปนสวนหนึง่ของสถานการณ
จาํลองของชีวติของบุคคลในละคร โดยอาศัยการเลาเร่ืองท่ีมศีลิปะ ชวนใหคลอยตาม
และติดตามตอเนื่อง และอาศัยดนตรี ฉาก แสง การแตงกายของนักแสดง ที่ชวนให
เช่ือวา สถานการณจาํลองดังกลาวน้ัน เปนเสมือนเร่ืองราวท่ีเกิดข้ึนจริงอยูเบ้ืองหนา 
นับแตอดีตจนถึงปจจุบัน ละครไดแสดงศักยภาพดังกลาว ผานเทคนิคเชิงการละคร
ที่นาสนใจหลายประการ 
 อาริสโตเติล กลาวไวใน The Poetics วา ละครนั้น คือ การเลียนแบบ 
(imitation) ซึง่เปนธรรมชาติของมนษุยมาตัง้แตวยัเดก็ มนษุยใชการเลียนแบบ เพือ่
การเรียนรู ทําใหเขาใจส่ิงที่เขาเลียนแบบมากยิ่งขึ้น (Aristotle: 1996) 
 นักการละคร ตระหนักถึงพลังดังกลาวของละคร ในฐานะสื่อที่ใกลชิดกับ
ชีวิต เปนดั่งภาพสะทอนของกันและกัน มาตลอด ดังเชนที่เชคสเปยรกลาวไว ใน As 
You Like It ตามท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหวั รชักาลท่ี 6 ทรงแปลไววา “ทัง้โลก
เปรียบเหมือนโรงละครใหญ ชายหญิงไซรเปรียบตัวละครน่ัน ตางมียามเขาออกอยู
เหมือนกัน คนหนึ่งนั้นยอมเลนตัวนานา”
  ในยคุสมัยใหม ละครแนวสัจนยิม (Realism) ใชความสมจริง ทัง้ในดานฉาก 
และการแสดง ทีเ่สมอืนจาํลองชวีติจรงิในชีวติประจาํวนัของผูคน มาใหด ูผูชมเอง ก็
ตองมสีมาธใินการด ูมกีารปดไฟในสวนผูแสดงและขอใหผูแสดงอยูในความเงียบ ทัง้
โรงละคร ถูกจัดใหผูชมและผูแสดง สามารถจินตนาการตนเองเขาไปเปนสวนหน่ึง
ของบทละคร เปนการเรยีนรูเขาใจ ผานการเอาตนเองเขาไปเปนสวนหนึง่ของบรบิท
ของสถานการณในละคร ในระดับที่จะเกิดการเรียนรูในระดับฝงลึก (tacit) ดังเชน
ในแนวคิดทฤษฎี ของ โนนากะและทาเกอุชิ สารใดๆ ที่สงจากบทละคร จึงสามารถ
เขาไปในระดับฝงลึก และสรางการเปล่ียนแปลง/การเรียนรูใหกับผูชมได
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บทสรุป
 จะเห็นไดวา ละครเปนสื่อที่ใชในการสรางการเรียนรูเปล่ียนแปลงภายใน
ใหแกผูชม ในสังคมหลายยุคสมัย หากพิจารณาในมิติของเครื่องมือแนวจิตตปญญา
ศึกษา ซึ่งมุงเพื่อขยายจิตใจของมนุษย จากจิตที่เล็ก ยึดติดกับอัตตาตัวตนที่คับแคบ 
สูจิตที่เติบโตและขยายใหญขึ้น มีมุมมอง ชีวทัศน โลกทัศน และกระบวนทัศน 
ทีม่องเห็นความเช่ือมโยงของสรรพส่ิงมากย่ิงขึน้ กก็ลาวไดวา ละครเปนเคร่ืองมือแนว
จิตตปญญาศึกษาที่ทรงพลังยิ่ง เพราะมีศักยภาพที่จะทําใหผูชมสัมผัสเรียนรูสาร
จากบทละคร ประหน่ึงเขาไปมีประสบการณตรงรวมกับตัวละคร จึงเปนการเรียนรู
ในระดับฝงลึก (tacit level) ที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงไดในระดับของความเช่ือ
และแบบจาํลองความคดิ แกผูชม ไดอยางลกึซึง้ ดงัปรากฏการนาํเอาละครไปใชเพือ่
ขัดเกลาจิตใจของผูดู ในสังคมยุคตางๆ ตลอดมาจนถึงปจจุบัน 
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