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บทคัดยอ
 การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพ่ือสรางวีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการ
บรรเลงจะเขขั้นพ้ืนฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
จํานวน 12 คํา ไดแก กรอ เก็บ ขยี้ ดีดกระทบ ทิงนอย ตบสาย ปริบ โปรยเสียง 
ไมออก-ไมเขา ไมเริ่ม รูด สะบัด เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ประกอบดวย (1) 
วดีทิศันเร่ือง ศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน (2) แบบทดสอบกอนเรียน (Pre-test) และแบบทดสอบ
หลงัเรยีน (Post-test) (3) แบบสาํรวจเจตคตขิองนกัเรยีนตอวดีทิศันชดุนี ้โดยมกีลุม
ตวัอยางทดลองไดแก นกัเรียนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน โรงเรยีนปกธงชยัประชา
นริมติ จงัหวัดนครราชสมีา จาํนวน 38 คน ผลการวจิยัพบวา นกัเรยีนมคีะแนนเฉลีย่
หลงัเรียนสูงกวาคะแนนเฉล่ียกอนเรียนทัง้ภาคทฤษฎี และภาคการฟง ดงันัน้จงึสรุป
ไดวา วดีทิศันทีผู่วจิยัสรางขึน้ มปีระสทิธภิาพเปนไปตามสมมตุฐิาน ซึง่ผลการทดสอบ
กอนเรียน และการทดสอบหลังเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดบั p <0.05 และนกัเรียนมเีจตคตติอ วดีทิศัน เร่ือง ศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเข
ขัน้พ้ืนฐาน ประกอบการเรยีนรูดวยตนเอง อยูในระดบัดมีาก ซึง่เปนไปตามสมมตุฐิาน

คําสําคัญ: วีดิทัศน, จะเข, ศัพทเทคนิคขั้นพื้นฐาน, การเรียนรูดวยตนเอง

Abstract
 The objective of this study was to create self-learning visual 
multimedia about technical terms of Jakae performance for secondary 
students, totaling 12 terms, including 1) Kraw, 2) Keb, 3) Kayee, 4) Ded Kra 
Tob, 5) Thing Noi, 6) Tob Sai, 7) Prib, 8) Proy, 9) Mai Auk–Mai Kao, 10) Mai 
Ream, 11) Rude, and 12) Sabud. The research tool was composed of (1) 
a video about the technical terms of Jakae performance for secondary 
students, (2) pre-test and post-test, and (3) an attitude survey. The 
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trial sample was 38 secondary students at Pakthongchaiprachaniramit 
School, Nakhonratchasima. The results indicated that the students 
had an average post test score higher than the average pretest score, 
in both the theory part and the listening part. That means this self-
learning visual multimedia, which the researcher created, was effective
in line with the hypothesis. Meanwhile, the post-test score and pre-test
score were signifi cantly different (p <0.05) as well as were the students’ 
attitudes towards self-learning visual multimedia regarding technical 
terms of Jakae performance for secondary school students, which 
were positive.

Keywords: Visual Multimedia, Plucked Zither (Jakae), Technical Term, 
Self-Learning
 

บทนํา
 ปจจุบันการเรียนการสอนดนตรีในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ไดถูก
กําหนดไวในหลักสูตรแกนกลางขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 วา นักเรียนในระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนทุกคนตองมีโอกาสไดเรียนวิชาดนตรีอยางนอย 1 คาบ ตอ 
1 สัปดาห เน้ือหาวิชาดนตรีเนนในมีการเรียนรูดนตรีในเรื่องของ จังหวะ ทํานอง 
อารมณเพลง การประสานเสียง อีกทั้งยังเนนใหนักเรียนไดเรียนรูดนตรีในเรื่องของ
การฟง และเขาใจดนตรี การขับรอง และการบรรเลงดนตรี เทคนิคการบรรเลง
ดนตรี รวมถึงการเรียนรูในดานทักษะการประพันธเพลง นอกจากน้ีนักเรียนใน
ระดบัมธัยมศกึษาตอนตนทกุคนตองศกึษาวชิาดนตรทีัง้ไทย และตะวนัตก ทาํใหบาง
โรงเรียนทีม่คีรทูีส่อนวชิาดนตรีตะวนัตกจึงไมสามารถสอนวชิาดนตรไีทยได หรอืบาง
โรงเรยีนมเีพยีงครทูีส่อนดนตรไีทยจงึไมสามารถสอนวชิาดนตรตีะวนัตกได จากสาระ
การเรียนรูดานดนตรทีีไ่ดกลาวมาในขางตนทาํใหการเรยีนรูดนตรีซึง่มคีวามละเอยีด
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ลกึซึง้ โดยเฉพาะดนตรเีปนเรือ่งของเสยีง การฟง การสงัเกต การเรยีนรูโดยการปฏบิตัิ
ตามครผููสอน เสยีงดนตรนีัน้เปนสิง่ทีไ่มสามารถมองเหน็ไดเปนรปูธรรม หากแตตอง
มีการเรียนรู และฝกฝนเพื่อใหเกิดความเขาใจ และสามารถแยกแยะรูปแบบของ
เสยีงดนตรี หรือเทคนิคตางๆ ทีน่กัเรียนไดยนิได ทัง้นีเ้พราะการเรียนดนตรีเปนเร่ือง
ของสุนทรียศาสตร กลาวคือดนตรีเปนศาสตรอีกแขนงหนึ่งที่ตองอาศัยการเรียนรู
อยางลึกซึ้งและตอเนื่อง
 การเรียนดนตรีไทยมีความสําคัญ นักเรียนทุกคนควรรูจักเครื่องดนตรีของ
ไทย จะเขเปนเคร่ืองดนตรีชิ้นสําคัญช้ินหน่ึงท่ีมีบทเพลง และเทคนิคการบรรเลง
ที่มีคุณคา แตการขาดครูผูรูทําใหนักเรียนไมมีโอกาสเรียนรูบทเพลง และศัพท
เทคนิคการบรรเลงของจะเข จะเข มีหลักฐานปรากฏมาต้ังแตสมัยกรุงศรีอยุธยา 
(ราชบัณฑติยสถาน: 2545) เปนเคร่ืองดนตรีประเภทเคร่ืองดีดของไทยท่ีมเีอกลักษณ
ในการสรางใหเกิดเสียงดนตรีที่มีความหลากหลายจากสายท้ัง 3 เสน อันไดแก 
สายเอก ที่มีเสียงใสกังวาน สายทุมที่มีเสียงทุมนุมลึก และสายลวดที่มีเสียงฉาง อัน
เปนเอกลักษณของจะเขกลาวคือ เปนเครื่องดนตรีที่สามารถบรรเลงทํานองเพลงได
หลากหลายโดยการบรรเลงจะเขนั้นจะมี “เทคนิค” การบรรเลงเฉพาะของจะเข ใน
การสอดแทรกเทคนิควิธกีารบรรเลงจะเขในทํานองเพลงน้ันจะตองเลือกใชเทคนิคท่ี
เหมาะสมกับทาํนองเพลงน้ันๆ ซึง่การเรียนรูคาํศัพทสงัคตีทางเทคนิคในการบรรเลง
จะเขเปนสิง่ทีจ่าํเปนอยางยิง่เพราะเปนสิง่สาํคัญทีข่าดไมไดในการฟง วเิคราะห และ
เขาใจ องคประกอบทางดนตรขีองจะเขไดอยางแทจรงิ จะเหน็ไดวาการเรยีนรูเทคนคิ
การบรรเลงจะเขมีความสําคัญเปนอยางย่ิงซึ่งจะนําไปสูการฟงดนตรีเปน วิจารณ
ดนตรีได นอกเหนือจากน้ีการเรียนรูในเร่ืองเทคนิคการบรรเลงจะสงผลใหเกิดผูฟง
ดนตรีไทยเปนเพิ่มมากขึ้นอีกทั้งยังสรางรสนิยมในการฟงดนตรีไทยตลอดจนนําไป
สูการเรียนรูตลอดชีวิต (Live long learning) 
 ผูวิจัยจึงเห็นวาการสรางสื่อเพื่อสงเสริมการเรียนรูดวยตนเองนอกเวลา
เรียนเพื่อเสริมเนื้อหาจากบทเรียนปกติ โดยเนนการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียน
ที่สามารถเรียนรูไดตลอดเวลา(anywhere, anytime) สามารถแกไขปญหาได 
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ในงานวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดจัดทําบทเรียนเสริมเร่ืองศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขั้นพื้นฐานประกอบการเรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอน
ตน ในรูปแบบของ วีดิทัศน ซึ่งผูวิจัยคาดวาจะชวยแกปญหาในดานเวลาเรียน และ
ครูผูสอนที่มีจํากัด โดยวีดิทัศนที่ผูวิจัยทําการวิจัยในครั้งนี้มิไดมุงเนนการสาธิตเพื่อ
ใหผูเรียนปฏบิตัติาม หากแตมุงเนนใหนกัเรยีนทีเ่รยีนวชิาดนตรไีทยทุกเครือ่งมอืรูจกั 
เขาใจ และสามารถแยกแยะ เทคนิคการบรรเลงจะเขจากการศึกษาดวยวีดิทัศน ซึ่ง
วีดิทัศนที่ผูวิจัยจัดทําขึ้นนี้เปนรูปแบบสื่อภาพพรอมเสียงประกอบคําบรรยาย ซึ่ง
นักเรียนสามารถเรียนรูจากวีดิทัศนไดทุกที่ ทุกเวลา สอดคลองกับปรัชญาดนตรี
ศึกษาในปจจุบันท่ีเนนผูเรียนเปนศูนยกลาง (Child center) สงเสริมใหนักเรียน
เกิดแรงกระตุน เกิดการเรียนรูดวยตนเอง (Self-learning) และสรางเจตคติที่ดีตอ
การเรียนดนตรีไทย และเกิดการสรางองคความรูอยางกวางขวางซึ่งเปนประโยชน
ตอการพัฒนาการเรียนการสอนดนตรีไทยตอไปในอนาคต

วัตถุประสงคของการวิจัย
 เพื่อสรางวีดิทัศน เร่ืองศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน แบบการ
เรียนรูดวยตนเอง สําหรับนักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

สมมุติฐานการวิจัย
 1. นักเรียนมีความรู ความเขาใจดานศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขั้นพ้ืนฐาน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียน สูงกวากอนการเรียน
 2. นักเรียนมีเจตคติที่มีตอชุดการเรียนรูดวยตนเองเก่ียวกับศัพทเทคนิค
การบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐานอยูในระดับดี 
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ประชากร และกลุมตัวอยาง
 1. ประชากรไดแก นักเรียนที่ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตนท่ัว
ประเทศไทย
 2. กลุมตัวอยางไดแก นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาตอนตน เกณฑการ
คดัเลอืกใชวธิปีระกาศเพ่ือหาอาสาสมัครเขารวมวิจยัโดยความสมัครใจ แบงออกเปน
2 กลุมดังน้ี
  2.1 กลุมตัวอยางทดลอง (try out) นักเรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆัง 
จํานวน 15 คน 
  2.2  กลุมตัวอยางในการทดลองจรงิ นกัเรยีนโรงเรยีนปกธงชยัประชา
นิรมิตจํานวน 38 คน 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ
 1.  เพือ่ไดวดีทิศัน เรือ่งศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบ
การเรียนรูดวยตนเอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เพื่อใหผูเรียนวิชาดนตรีในระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีความรู และ
ความเขาใจในเร่ืองศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรียนรูดวย
ตนเอง ระดบัชั้นมัธยมศึกษาตอนตน
 3.  เพือ่เปนแนวทางในพัฒนาตอยอดในการสราง วดีทิศัน เรือ่งคาํเทคนคิ
การบรรเลงจะเขขั้นกลาง และขั้นสูงตอไปในอนาคต 
 4.  เพ่ือเปนแนวทางในพัฒนาตอยอดในการสราง วีดิทัศน เรื่องศัพท
เทคนิคการบรรเลงในเคร่ืองดนตรีอื่นๆ ตอไป 

ขอบเขตของการนําเสนอ
 1.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก วีดิทัศน เรื่องเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขั้นพ้ืนฐานที่ผูวิจัยสรางขึ้น
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 2. วีดิทัศนประกอบดวยนิยามศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน
จํานวน 12 คํา พรอมการสาธิตวิธีการบรรเลงจะเข และเพลงตัวอยางประกอบ
การสาธิตศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข ไดแก 1) กรอ 2) เก็บ 3) ขยี้ 4) ดีดกระทบ 
5) ทิงนอย 6) ตบสาย 7) ปริบ 8) โปรยเสียง 9) ไมออก-ไมเขา 10) ไมเริ่ม 11) 
รูด12) สะบัด 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ ประกอบ
ดวย
 1. วีดิทัศน เรื่อง ศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐานประกอบการ
เรียนรูดวยตนเอง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน
 2.  แบบทดสอบกอนเรียน (pre-test) และแบบทดสอบหลังเรียน (post-
test) 
 3.  แบบสํารวจเจตคติของนักเรียนตอ วีดิทัศน เรื่อง ศัพทเทคนิคการ
บรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน โดยใชแบบวัดเจตคติเปนแบบมาตราสวนประมาณคา
ตามแบบ ของ ลิเคิรต (Likert’s scale)

การเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย
 การวิจยัเร่ือง วดีทิศันประกอบการสอน เร่ืองศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเข
ขั้นพ้ืนฐานน้ีเปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ผูวิจัยไดดําเนิน
การทดลองกับกลุมตวัอยางซ่ึงเปนนกัเรียนในระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนตน โรงเรียน
ปกธงชัยประชานิรมิต จํานวน 38 คน โดยมีขั้นตอนการเก็บรวมรวมขอมูลดังนี้
 1. นําวีดิทัศนประกอบการสอน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขัน้พ้ืนฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนตน ทดสอบกับ
นกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนตนของโรงเรยีนปกธงชยัประชานริมติ จาํนวน 38 คน 
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ประกอบดวยนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 จํานวน 13 คน มัธยมศึกษาปที่ 2 
จํานวน 13 คนและ มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 12 คน 
 2. สํารวจเจตคติของนักเรียนที่มีตอวีดิทัศนประกอบการสอน เรื่อง
ศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน

การจัดกระทํากับขอมูลการวิจัย
 การวิจัยเรื่องวีดิทัศนประกอบการสอน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขั้นพ้ืนฐาน ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้
 1. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้ง 
กอนเรียน (pre-test) และหลังเรียน (post-test) ของนักเรียนที่เรียนรูผานวีดิทัศน
ประกอบการสอน เรือ่งศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเขขัน้พ้ืนฐาน ประกอบการเรยีนรู
ดวยตนเอง ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตน 
 2. เก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสํารวจเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวีดิทัศน 
เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับ
ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน

ผลการวิเคราะหขอมูล
 การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลไดลําดับขั้นตอนการนําเสนอ ดังนี้
 1.  เปรยีบเทยีบความสมัพนัธระหวางผลคะแนนทดสอบกอนเรยีน (pre-
test) และผลคะแนนทดสอบหลังเรียน (post-test) จากการวิเคราะหวิเคราะห
เปรียบเทียบชวงคะแนนเฉลี่ยระหวางผลการทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบ
หลังเรียน จากนักเรียนจํานวน 38 คน โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 20 คะแนน พบวา 
คะแนนที่ไดจากการทดสอบกอนเรียนมีคา Mean = 5.84 และมีคา SD. = 1.82 
สวนชวงคะแนนท่ีไดจากการทดสอบหลังเรียนมีคา Mean = 16.63 และมีคา SD. 
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= 2.19 ซึ่งจะเห็นไดวามีความแตกตางกันระหวางคะแนนหลังเรียน และกอนเรียน 
โดยคาเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนหลังการเรียนมีคาสูงวาคาเฉลี่ยท่ีไดจากคะแนนกอน
การเรียน (ตารางที่ 1 และ ตารางท่ี 2)

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางผลคะแนน
ทดสอบกอนเรียน และผลคะแนนทดสอบหลังเรียน โดยมีคะแนนเต็ม
เทากับ 20 คะแนน 

นักเรียนคนที่ คะแนนกอนเรียน คะแนนหลังเรียน

1. 10 16

2. 8 18

3. 6 18

4. 4 14

5. 6 20

6. 6 16

7. 2 14

8. 2 14

9. 6 16

10. 10 20

11. 8 14

12. 6 14

13. 6 16

14. 6 14

15. 8 20

16. 6 18

17. 4 20
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18. 4 14

19. 4 16

20. 8 18

21. 6 20

22. 8 16

23. 6 14

24. 8 20

25. 6 18

26. 6 18

27. 10 12

28. 6 18

29. 6 16

30. 6 16

31. 6 16

32. 4 16

33. 4 16

34. 6 16

35. 6 16

36. 4 16

37. 4 18

38. 6 20

คาเฉลี่ย 5.84 16.63

ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางผลคะแนน
ทดสอบกอนเรียน และผลคะแนนทดสอบหลังเรียน โดยมีคะแนนเต็ม
เทากับ 20 คะแนน (ตอ)
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ตารางที่ 2 ผลการวเิคราะหเปรยีบเทยีบความสมัพนัธระหวางผลคะแนนทดสอบ
กอนเรียน และผลคะแนนทดสอบหลังเรียน 

การวัด และประเมินผล 

ภาคทฤษฎี และการฟง

N คะแนน

เต็ม

 Mean SD.

กอนเรียน 38 20 5.84 1.82

หลังเรียน 38 20 16.63 2.19

 2. เปรียบเทียบความแตกตางของผลลัพธที่ไดจาก การทดสอบกอนเรียน 
และการทดสอบหลังเรียน (รวมภาคทฤษฎีและภาคการฟง) ผลการเปรียบเทียบ
ความแตกตางของผลลัพธการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน พบวา 
ผลการทดสอบของคะแนนกอนเรียน และคะแนนหลังเรียน มีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ *p < 0.05 (Mean=1.08, t = 30.13, Sig = 0.00) 
(ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลการ
ทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบหลังเรียนโดยที่มีคาความ
เชื่อมั่นที่ 95% 

*p < 0.05
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 3. เปรียบเทยีบความสมัพนัธระหวางผลการทดสอบภาคทฤษฎกีอนเรยีน 
และผลการทดสอบภาคทฤษฎีหลังเรียน จากการวิเคราะหเปรียบเทียบชวงคะแนน
เฉลี่ยระหวางผลการทดสอบภาคทฤษฎีกอนเรียน และผลการทดสอบภาคทฤษฎี
หลังเรียน จากนักเรียนจํานวน 38 คน โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 10 คะแนน พบวา 
คะแนนทีไ่ดจากการทดสอบภาคทฤษฎกีอนเรยีนมคีา Mean = 9.42 และคา SD. = 
1.03 ซึง่จะเห็นไดวามคีวามแตกตางกนัโดยคาเฉลีย่ของคะแนนท่ีไดจากการทดสอบ
ภาคทฤษฎหีลังเรยีนสงูกวา คาเฉลีย่ของคะแนนทีไ่ดจากการทดสอบภาคทฤษฎีกอน
เรียน (ตารางที่ 4)

ตารางที่ 4  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางผลการ
ทดสอบภาคทฤษฎีกอนเรยีน และผลการทดสอบภาคทฤษฎีหลงัเรยีน 
โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 10 คะแนน

 

การวัด และประเมินผล 
ภาคทฤษฎี

N คะแนน
เต็ม

 Mean SD.

กอนเรียน 38 10 3.37 1.62

หลังเรียน 38 10 9.42 1.03

 4. เปรยีบเทยีบความแตกตางของผลลพัธทีไ่ดจาก การทดสอบกอนเรยีน
และการทดสอบหลังเรียน (ภาคทฤษฎี) ผลการเปรียบเทียบความแตกตางของ
ผลลัพธการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียนพบวาผลการทดสอบของ
คะแนนกอนเรียน และคะแนนหลังเรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ * p < 0.05 (Mean = 5.90, t = 21.72, Sig = 0.00) (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลการ
ทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบหลังเรียนโดยที่มีคาความ
เชื่อมั่นที่ 95% 

 5.  เปรียบเทียบความสัมพันธระหวาง ผลการทดสอบภาคการฟง กอน
เรียน และผลการทดสอบภาคการฟง หลังเรียน จากการวิเคราะหเปรียบเทียบชวง
คะแนนเฉลี่ยระหวางผลการทดสอบภาคการฟงกอนเรียน และผลการทดสอบภาค
การฟงหลังเรียน จากนักเรียนจํานวน 38 คน โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 10 คะแนน 
พบวาคะแนนที่ไดจากการทดสอบภาคการฟงกอนเรียนมีคา Mean = 2.58 และมี
คา SD. = 1.46 สวนคะแนนที่ไดจากการทดสอบภาคการฟงหลังเรียนมีคา Mean 
= 7.26 และมีคา SD. = 2.05 ซึ่งจะเห็นไดวามีความแตกตางกันระหวางคะแนน
ภาคการฟงหลงัเรยีน และคะแนนภาคการฟงกอนเรยีน โดยคาเฉลีย่ทีไ่ดจากคะแนน
ภาคการฟงหลงัการเรยีนมคีาสงูวาคาเฉลีย่ทีไ่ดจากคะแนนภาคการฟงกอนการเรยีน 
(ตารางที่ 6)
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ตารางที่ 6 แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางผลการ
ทดสอบภาคการฟงกอนเรียน และผลการทดสอบภาคการฟงหลังเรียน 
โดยมีคะแนนเต็มเทากับ 10 คะแนน 

การวัด 
และประเมินผล 
ภาคการฟง

N คะแนนเต็ม  Mean SD.

กอนเรียน 38 10 2.58 1.46

หลังเรียน 38 10 7.26 2.05

 6.  เปรียบเทียบความแตกตางของผลลัพธที่ไดจาก การทดสอบกอน
เรียน และการทดสอบหลังเรียน (ภาคการฟง) ผลการเปรียบเทียบความแตกตาง
ของผลลัพธการทดสอบกอนเรียนและการทดสอบหลังเรียน พบวาผลการทดสอบ
ของคะแนนกอนเรียน และคะแนนหลังเรียน มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ * p < 0.05 (Mean = 4.68, t = 13.79, Sig = 0.00) (ตารางที่ 7)

ตารางที่ 7  แสดงผลการวิเคราะหเปรียบเทียบความแตกตางระหวางผลการ
ทดสอบกอนเรียน และผลการทดสอบหลังเรียนโดยที่มีคาความ
เชื่อมั่นที่ 95% 

* p < 0.05
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 7.  ผลการวิเคราะหเจตคติของนักเรียนตอวดีทิศัน เรือ่ง ศพัทเทคนิคการ
บรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง จากการวิจยั พบวานกัเรียนมี
เจตคตติอ วดีทิศัน เรือ่ง ศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรยีนรู
ดวยตนเอง มีเจตคติอยูในระดับดีมากโดยมีคา Mean = 4.81 และมีคา SD. = 0.39 
(ตารางที่ 8)

ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลแสดงเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวีดิทัศน 
เรื่อง ศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน ประกอบการเรียนรู
ดวยตนเอง

ขอ ขอความคิดเห็น Mean S.D. ความ

หมาย

1. นักเรียนคิดวาคําศัพทที่นําเสนอมีความเหมาะสม

และนาสนใจ

4.74 .45 ดีมาก

2. นักเรียนชอบวิธีการนําเสนอแบบพี่สอนนอง 4.84 .37 ดีมาก

3. นักเรียนชอบวิธีการนําเสนอแบบอาจารยสอน

ลูกศิษย

4.79 .47 ดีมาก

4. นกัเรยีนชอบการสรุปนิยามคาํศพัทอกีครัง้ทายเรือ่ง

ในแตละตอน

4.79 .47 ดีมาก

5. การสาธติเทคนคิจะเขแตละคาํชวยใหนกัเรยีนเขาใจ
คําศัพทไดชัดเจนขึ้น

4.76 .43 ดีมาก

6. การยกตัวอยางโดยการบรรเลงบทเพลงประกอบ

ชวยใหนักเรียนเขาใจ และเห็นภาพไดชัดเจนข้ึน

4.84 .37 ดีมาก

7. บทสนทนาทาํใหนกัเรยีนเขาใจความหมายของศัพท

เทคนิคการบรรเลงจะเข

4.66 .53 ดีมาก
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ตารางที่ 8 แสดงผลการวิเคราะหขอมูลแสดงเจตคติของนักเรียนท่ีมีตอวีดิทัศน 
เรือ่ง ศพัทเทคนคิการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรยีนรูดวย
ตนเอง (ตอ)

ขอ ขอความคิดเห็น Mean S.D. ความ

หมาย

8. นักเรียนมีความรู เกี่ยวกับคําศัพทเทคนิคการ

บรรเลงจะเขเพิ่มมากขึ้นจากเดิม

4.79 .41 ดีมาก

9. วีดิทัศน เรื่อง ศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้น

พืน้ฐาน มสีวนชวยใหนกัเรยีนเกดิความรู และความ

เขาใจในคาํศพัทเทคนิคการบรรเลงจะเขขัน้พ้ืนฐาน

4.89 .31 ดีมาก

10. วีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้น

พื้นฐาน มีประโยชนในการสงเสริมการเรียนรูดวย

ตนเองนอกเวลาเรียน

4.87 .34 ดีมาก

11. นักเรียนมีความพึงพอใจเมื่อไดเรียนรูดวย วีดิทัศน 

เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นพ้ืนฐาน

4.95 .22 ดีมาก

เฉลี่ยรวม 4.81 .39 ดีมาก

สรุปผลการวิจัย
 1.  ประสิทธิภาพของวีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้น
พืน้ฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับมธัยมศกึษาตอนตน มปีระสิทธภิาพของ
กระบวนการ หรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่มีตัวชี้วัดไดแกขอสอบกอนเรียน และ
ขอสอบหลังเรียน โดยมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน แบงเปนบททดสอบภาคทฤษฎี 
10 คะแนน และบททดสอบภาคการฟง 10 คะแนน จากการวิจัยพบวา นักเรียน
ไดคะแนนเฉล่ียกอนเรียนเทากับ 5.84 คะแนน (Mean = 5.84, SD. = 1.82) และ
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คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเทากับ 16.63 คะแนน (Mean = 16.63, SD. = 2.19) ดังนั้น
จงึสรุปไดวานักเรยีน มคีะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนเพิม่ขึน้มากกวาคะแนนเฉลีย่กอนเรยีน 
ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว
  นอกจากนีผ้ลการทดสอบดวยการเปรยีบเทยีบคะแนนกอนเรยีน และ
คะแนนหลงัเรยีนโดยใชสถติ ิPair Sample T-test พบวา ผลการทดสอบของคะแนน
กอนเรยีน และคะแนนหลงัเรยีน มคีวามแตกตางอยางมนียัสาํคญัทางสถิตทิีร่ะดบั * 
p < 0.05 (Mean=1.08, t = 30.13, Sig = 0.00) ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว
ดวยเชนกัน 
 2.  ผลการวิเคราะหเจตคติของนักเรียนที่มีตอวีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิค
การบรรเลงจะเขขั้นพ้ืนฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับมัธยมศึกษา
ตอนตน มคีะแนนเฉลีย่รวมอยูในระดบัดีมาก (Mean = 4.81, SD. = 0.39) ซึง่เปนไป
ตามสมมุติฐาน

อภิปรายผล
 ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา วีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้น
พื้นฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดับมัธยมศึกษาตอนตน มีประสิทธิภาพ
เปนไปตามเกณฑที่กําหนดไว ทั้งนี้ประกอบดวยปจจัย และองคประกอบท่ีสงผลให
วีดิทัศนชุดนี้มีประสิทธิภาพ คือ
 1.  ในการสรางวีดิทัศนชุดน้ี ผูวิจัยศึกษาและทบทวนวรรณกรรมตางๆ 
โดยนําองคความรูที่ไดจากการศึกษาเร่ืองส่ือการสอนท่ีเนนการเรียนรูดวยตนเอง
โดยมีผูเรียนเปนศูนยกลาง และคํานึงถึงผูเรียนเปนหลัก ซึ่งรูปแบบของส่ือการสอน
ทีผู่วจิยัไดแนวคิดในการสรางน้ันจะตองมีความนาสนใจ เนือ้หามีความกระชับ สอด
แทรกความสนุกสนาน และใชการอธิบายซ้ําในรูปแบบท่ีหลากหลายเพื่อกระตุน
ความรู และความเขาใจในคําศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข โดยท่ีไมทาํใหผูเรียนรูสกึ
เบื่อหนาย ตามหลักแนวคิดในการสรางส่ือการเรียนการสอนจากแนวคิดของ ดิวอี้ 
(John Dewwy) และมอนเตสเซอรี (Maria Montessori) อางถึง กุศยา แสงเดช 
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(2545) ไดกลาวไววา สื่อที่ดีนั้นตองมีขั้นตอนท่ีชัดเจน มีความทาทาย ผูเรียนตอง
สามารถใชสื่อนั้นไดดวยตนเอง และผูเรียนสามารถสรุปเนื้อหาท่ีไดจากส่ือนั้นดวย
ตนเอง รวมทั้ง สื่อที่ดีจะตองตอบสนองความสามารถแตละบุคคลได ตลอดจนตอง
ใหโอกาสผูเรยีนไดแสดงออกมากท่ีสดุ และสงเสริมความปฏสิมัพนัธในการเรียนการ
สอนระหวางผูเรียน และผูสอน อีกทั้งยังสอดคลองกับแนวคิดของ สกินเนอร (B.F 
Skinner) อางถึง กศุยา แสงเดช (2545) ไดกลาวถงึสือ่การสอนทีด่ไีววาตองสงเสรมิ
ใหเกิดการมีสวนรวมของผูเรียน สามารถวัดและประเมินผลการเรียนได ทราบผล
ที่ไดจากการเรียนการสอนไดทันที และสงเสริมใหผูเรียนๆ รูไปทีละขั้นดวยตนเอง 
จากหลักการดังกลาว ผูวิจัยไดออกแบบ และพัฒนารูปแบบของวีดิทัศนใหมีความ
เหมาะสมกับวัยของผูเรียน จึงทําใหวีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขัน้พ้ืนฐาน ประกอบการเรยีนรูดวยตนเอง ระดบัมธัยมศกึษาตอนตน มปีระสทิธภิาพ
ตามเกณฑที่ตั้งไว
 2.  ผูวิจัยไดศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน กลุมสาระการเรียนรู
ศิลปะ หมวดสาระการเรียนรูดานดนตรี และสรางวีดิทัศนชุดนี้ขึ้นเพื่อเปนบทเรียน
เสริมจากการเรียนปกติ ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้ ไดคัดเลือกคําศัพทเทคนิคข้ันพื้นฐาน
จํานวน 12 คํา โดยการสัมภาษณ และทบทวนวรรณกรรม และสงใหผูเชี่ยวชาญ
ตรวจประเมินความเหมาะสมของคําศัพททั้ง 12 คํา วามีความยาก-งาย เหมาะสม
กับระดับของกลุมนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษา เม่ือผานการตรวจประเมินใน
ขัน้ตนแลว นาํนยิามศพัทเทคนิคการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐานจํานวน 12 คาํ, บทเพลง
ที่ใชประกอบการสาธิต, บทดําเนินเรื่องในแตละตอน, แบบทดสอบกอนเรียน, แบบ
ทดสอบหลังเรียน และแบบวัดเจตคติ ใหผูเช่ียวชาญไดตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหา ตลอดจนรูปแบบของวีดิทัศนชุดน้ี หลังจากน้ันนําผลที่ไดมาปรับปรุง แกไข
ขอบกพรองตามคําแนะนําของผูเชีย่วชาญ และนาํไปทดลองกับกลุมทดลองกลุมยอย
จาํนวน 3 คร้ัง นาํผลทีไ่ดมาปรบัปรงุแกไขขอบกพรอง จากนัน้นาํมาสรางเปนสือ่การ
เรยีนการสอนในรปูแบบวดีทิศันแบบการปรบัมาใช (Adapt) แลวจงึนาํไปทดลองใช
จริงกับกลุมตัวอยาง ซึ่งสอดคลองกับ รูปแบบการนําวีดิทัศนมาใชในการเรียนการ
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สอนของ ฉลองชัย สุรวัฒนบูรณ (2542) ไดกลาวไววาเปนการสรางสื่อวีดิทัศนเพื่อ
ทดลองใชกบักลุมตวัอยางจากนัน้ทาํการปรบัปรงุใหเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค หรอื
เหมาะสมกบัลกัษณะของผูเรยีน วดีทิศันทีผู่วจิยัไดจดัทาํข้ึนในครัง้นีเ้ปนสือ่การเรยีน
รูทีเ่นนใหผูเรียนไดเรยีนรูดวยตนเองจากการปฏิบตัจิรงิโดยผานประสาทสัมผสัไดแก
ตา และหู ซึ่งมีความสําคัญเปนอยางย่ิงในการเรียนดนตรี จึงทําใหสื่อการเรียนการ
สอนในรูปแบบวีดิทัศนที่ผูวิจัยสรางข้ึน มีประสิทธิภาพตามเกณฑที่กําหนดไว
 3.  การเรียนรูดวยตนเองผานวีดิทัศน เรื่องศพัทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรยีนรูดวยตนเอง ระดบัมธัยมศกึษาตอนตนนีม้ปีระโยชนอยาง
ยิ่งในการชวยใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนเกิดการเรียนรูไดอยางรวดเร็ว 
ภายในระยะเวลาอันสั้น ซึ่งสอดคลองกับ กิดานันท มะลิทอง (2543) ไดกลาวไววา 
สือ่การสอนมสีวนชวยใหเกดิการเรยีนรูอยางมปีระสทิธภิาพ ชวยใหผูเรยีนเกดิความ
รู ความเขาใจไดงายขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้ อกีทัง้ยงักระตุนความสนใจของผูเรยีนได
เปนอยางดี ชวยใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียนรู (Active Learning) 
สือ่การสอนท่ีดตีองเปนสือ่ทีส่รางใหผูเรยีนเกิดองคความรู และเขาใจเน้ือหาท่ีผูสอน
ตองการสื่อ และยังชวยแกปญหาเรื่องความแตกตางในเรื่องของระยะเวลาที่ใชใน
การเรียนรูที่แตกตางกันในแตละบุคคลไดเปนอยางดี ดังท่ี วิภาพร อําไพพิทักษวงศ 
(2552) ไดกลาวไววา สื่อการสอนที่ดีจะอํานวยความสะดวกใหแกผูสอน และทําให
ผูเรียนเขาใจไดงายข้ึนซ่ึงสื่อนั้นจะตองเปนสื่อมีความนาสนใจ มีความหลากหลาย 
และมีความสนุกสนาน กระตุนใหผูเรียนเกิดการต่ืนตวั และเกิดความคิดรวบยอดใน
เรือ่งทีต่องการส่ือไดอยางรวดเร็ว ชดัเจน ซึง่จะชวยยนระยะเวลาในการสอน ตลอดจน
สรางการมีสวนรวม และการสรางปฏิสัมพันธที่ดีใหแกผูเรียน และผูสอนอีกดวย 
ในงานวิจยัครัง้น้ีใชเกณฑการวัด และประเมินผลท่ีตรงตามเน้ือหา ครอบคลุมทัง้ดาน
ความรู ทกัษะ และกระบวนการ โดยแบงเปนทกัษะการเรียนรูทัง้ภาคทฤษฎี ภาคการ
ฟง และดานเจตคติ ใชวิธีการประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic assessment) 
จึงทําใหการวัดผลมีประสิทธิภาพ สามารถวัดความรูเรื่อง ศัพทเทคนิคการบรรเลง
จะเขขั้นพ้ืนฐาน จํานวน 12 คํา กับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน ไดจริง จึง
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ทาํใหผลการทดลองไดผลคะแนนหลังเรยีนรูดวยวดีทิศันมากกวาผลคะแนนกอนการ
เรียนรูดวยวีดิทัศน ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน
 4. นักเรียนมีเจตคติตอวีดิทัศน เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเข
ขัน้พืน้ฐาน ประกอบการเรียนรูดวยตนเอง ระดบัชัน้มธัยมศึกษาตอนตน อยูในระดับ 
ดีมาก เน่ืองจากการสรางวีดิทัศนในรูปแบบสื่อการเรียนภาพพรอมเสียงประกอบ
การสาธิตนิยามศัพททั้ง 12 คําน้ี ไดคัดเลือกคําศัพทการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
ตลอดจนบทเพลงท่ีใชในการสาธิตท่ีมีความเหมาะสมผานการตรวจสอบเน้ือหาโดย
ผูเชี่ยวชาญดานดนตรีไทยตลอดจนปรับปรุงแกไขใหมีความเหมาะสมกับระดับของ
ผูเรยีนมาเปนอยางด ีจงึทาํใหนกัเรยีนมีเจตคตทิีด่ตีอวดีทิศันชดุนี ้และมเีจตคตทิีด่ตีอ
การเรยีนทฤษฎีดนตรไีทยในเร่ืองศพัทเทคนิคการบรรเลงจะเขขัน้พืน้ฐาน สอดคลอง
กับแนวคิดในเรื่องกระบวนการสรางเจตคติของ ทิศนา แขมมณี (2552) ที่กลาวไว
วา กระบวนการสรางเจตคติเปนกระบวนการที่สามารถสอดแทรกไดในทุกเนื้อหา 
โดยเนนการสรางความรูสึกตอสิ่งที่เรียน อาจเปนความคิด หลักการ การกระทํา 
เหตกุารณ หรอืสถานการณเปนตน นอกจากนีย้งัสอดคลองกบัทฤษฎกีารเรยีนรูแบบ
เช่ือมโยงของ ธอรนไดค (Edward L. Thorndike) อางถึง กุศยา แสงเดช (2545) 
ที่กลาวไววา หากผูเรียนมีเจตคติ หรือความพึงพอใจท่ีดีตอบทเรียน หรือการเรียนรู
เนื้อหาวิชานั้นๆ ยอมสงผลใหเกิดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูที่ดียิ่งในที่สุด และทําให
เกิดความพึ่งพอใจซึ่งนําไปสูการเรียนรูตลอดชีวิต (Live long learning) ถือวาการ
เรียนการสอนน้ันประสบผลสําเร็จอยางยิ่ง จึงทําใหการวัดผลทางดานเจตคติอยูใน
เกณฑดี ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐาน 

ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัย
 1.  ครูผูสอนควรมีความรู และความเขาใจในเรื่องการใชสื่อการเรียน
การสอนในรูปแบบวีดิทัศน เพื่อที่จะสามารถสาธิตวิธีการใช และใหคําปรึกษากับ
ผูเรียนได 
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 2.  นกัเรียนควรทาํแบบทดสอบกอนเรยีนกอนเปดชมวดีทิศัน เพือ่ใหไดผล
การทดสอบท่ีมคีวามเท่ียงตรงอยางแทจริง และควรทําแบบทดสอบหลังเรียนเม่ือชม
วีดิทัศนจนจบ เพื่อวัดผลและเปรียบเทียบคะแนนที่ไดกอน และหลังจากเรียนรูดวย
ตนเองผานวีดิทัศนเพื่อนําไปสูการวัดและประเมินตนเองอยางแทจริง

ขอเสนอแนะทั่วไป
 1.  ควรศกึษา พฒันา และตอยอด ในการจดัทาํวดีทิศันประกอบการเรยีน
รูดวยตนเองเก่ียวกับศัพทเทคนิคการบรรเลงจะเขขั้นกลาง และข้ันสูงตอไป
 2. ควรศกึษา พฒันา และตอยอด ในการจดัทาํวดีทิศันประกอบการเรยีน
รูดวยตนเอง เรื่องศัพทเทคนิคการบรรเลงข้ันพื้นฐาน ขั้นกลาง และข้ันสูง ในเครื่อง
ดนตรีชนิดอื่นๆ ตอไป
 3.  ควรศึกษา พัฒนา และตอยอดในเร่ืองการประยุกตนําวีดิทัศนชุดนี้ไป
ประกอบการเรียนรูพรอมกันเปนกลุมเพ่ือเพ่ิมแรงกระตุน ตลอดจนสรางแรงบันดาล
ใจในการเรียนรูโดยมีครผููสอนเปนผูใหคาํแนะนํา หรอืใหนกัเรียนทําการอภิปรายสรุป
ผลการเรียนรูเพื่อสรางการมีสวนรวมในหองเรียน
 4.  ควรศึกษา พัฒนา และตอยอด การเรียนรู ในวิชาดนตรีผาน
ประสบการณดนตรีอาทิ การฟง การปฏิบัติตาม และการคิดสรางสรรคผานสื่อภาพ
พรอมเสียงในบทเรียนดนตรีในเคร่ืองดนตรีอื่นๆ ตลอดจนการสรางบทเรียนเร่ือง
เทคนคิการบรรเลง และวธิกีารประพนัธเพลง เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพในการเรยีนวชิา
ดนตรีตอไปในอนาคต
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