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บทคััดย่่อ 
	 ความมั่่�นคงทางจิิตใจ  (Spiritual Security) เป็็นความมั่่�นคงพื้้�นฐานเป็็น

หนึ่่�งในชุุดความมั่่�นคงของชีีวิิตความมั่่�นคงทางจิิตใจหลัักยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจของผู้้�ที่่�ใกล้้

จะเสีียชีีวิิต ส่่วนใหญ่่จิิตใจมัักฟุ้้�งซ่่าน หวาดกลััวไม่่มีีสติิ ซึ่่�งปััจจุุบัันนี้้�ยัังคงมีีผู้้�ที่่�ขาด

ความมั่่�นคงทางด้้านจิติใจถูกูใช้้เป็น็เครื่่�องมืือในการหาผลประโยชน์จ์ากคนบางกลุ่่�ม

โดยอาศััยหลักัความเชื่่�อ และความศรััทธาเข้้ามาฉวยโอกาส ด้้วยเหตุนุี้้�ผู้้�วิจิััยจึึงได้้นำ

เอาเหตุุการณ์์เหล่่านี้้�มาเล่่าผ่่านภาพยนตร์์ตลกร้้ายที่่�มีีลัักษณะเสีียดสีีด้้านมืืด 

ของมนุุษย์์ และความตายในลัักษณะที่่�ขบขัันเพื่่�อลดทอนความรุุนแรงของเรื่่�องราว

	 วััตถุุประสงค์์การวิจััย คืื อ 1) ศึึ กษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิ เคราะห์์

พฤติิกรรม และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ 2) ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนว

ตลกร้้าย  และ 3) สร้้ างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง 

โดยขอบเขตของการวิิจััยในประเด็็นแนวคิิดการหลอกตััวเอง รููป แบบการนำเสนอ

ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย และการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น จากขอบเขตด้้านเนื้้�อหา

การศึึกษาพฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด

	 สรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้� ร ะยะที่่� 1 พบว่ ่าการหลอกตััวเองคืือสภาวะขาด

ความม่ั่�นคงทางจิิตใจ ซึ่ �งเป็็นความม่ั่�นคงพื้้�นฐาน คืื อความม่ั่�นคงทางจิิตใจเป็็นหน่ึ่�ง

ในชุุดความมั่่�นคงของชีีวิิต ส่ ่วนความเชื่่�อหรืือการศรััทธาทำให้้มีีหลัักที่่�ยึึดเหนี่่�ยวให้้

เกิิดความมั่่�นคงทางจิิตใจในระดัับหนึ่่�ง ระยะที่่� 2 พบว่่ารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลก

ร้้ายเป็็นภาพยนตร์์ตลกที่่�หยิิบประเด็็นปััญหาในสัังคมขึ้้�นมานำเสนอ เพื่่�อลดทอน

ความจริิงจัังลงโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นเรื่่�องความตาย ความรุุนแรง และระยะที่่� 

3 ออกแบบสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์เรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง” แนวคิิดในการนำ

เสนอเนื้้�อหาในภาพยนตร์์เป็็นการเสีียดสีีการฆาตรกรรมคนเห็็นต่่าง ผ่ ่านทางความ

เชื่่�อลััทธิิประหลาดในรููปแบบตลกร้้าย ที่่ �ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก 

สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงานสร้้างให้้มีคีวามดิบิกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึึงเรื่่�องราวที่่�ปกคลุมุ

ด้้วยความตาย

คำสำคัญั : การสร้้างสรรค์, ภาพยนตร์์สั้้�น, ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย, การหลอกตััวเอง
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Abstract 
	 Spiritual security is one of the sets of stability of life, the main 

spiritual security anchoring the mind of a person who is on the verge 

of death. Most of the time, the mind is distracted, frightened, uncon-

scious. Today, there are still people who lack psychological stability 

who are used as a tool to exploit certain groups of people based on 

their beliefs and faith. As a result, the researcher has taken these events 

and narrated them through dark comedy films that satirize the dark 

side of humans and death in a humorous manner to diminish the  

severity of the story.

	 The research objectives are: 1) to study the concept of  

self-deception, analyze the behavior and phenomena of belief in cult 

groups, 2) to study the form of dark comedy films, and 3) to create 

dark comedy short films based on the concept of self-deception. By 

the scope of research on the issue of self-deception concepts. The 

presentation of dark comedy films and the creation of short films from 

the scope of content study of self-deception behavior and the  

phenomenon of belief in strange cults.

	 The results of the research can be summarized as follows: 

Phase 1 found that self-deception is a state of spiritual security, which 

is basic security, that is, psychological security is one of the sets of 

stability of life. Faith or faith provides a certain level of mental stabil-

ity. Phase 2 sees the black comedy film format as a comedy film that 

picks up on issues in society and presents them in order to reduce the 

seriousness, especially the issue of death. and Phase 3: Design and 

create the film “Strangers Break the Cult of Fanaticism” The idea of 
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presenting the film is a satire on the murder of dissidents through a 

mystical cult belief in a black comedy designed to show the absurdity 

of the world. Society, people, and design the creation to have a  

rawness that will convey a story covered in death.

Keywords : Creative, Short Films, Black Comedy Films, Bad Faith

บทนำ
	 เนื่่�องมาจากข่่าวดัังที่่�มีีคนมาแจ้้งนายจีรพัันธ์์ เพชรขาว อิ นฟลููเอนเซอร์์ 

ฉายา “หมอปลา ปราบสััมภเวสีี” ว่่าแม่่ของตนเองที่่�อายุุ 80 ปีี มีีพฤติิกรรมแปลก

ประหลาด หลัังได้้ไปรู้้�จัักสำนััก (ฤๅษีี) แห่่งหนึ่่�ง ในพื้้�นที่่� อ.คอนสาร จ.ชััยภููมิิ คล้้าย

ศรััทธาชายแต่่งตััวคล้้ายฤๅษีี ชื่่�อ นายทวีี อายุุประมาณ 75 ปีี อ้้างมีีความสามารถ

รัักษาโรคภััย ด้้วยการให้้กิินปััสสาวะ อุุจจาระ น้้ำลาย เสมหะ ขี้้�ไคล รวมทั้้�งก้้นบุุหรี่่�

ของตนเอง ซึ่่�งสาวกกว่า่ 30 ชีวีิติเรีียกนายทวีวี่า่ “พระบิิดา” เมื่่�อวัันที่่� 8 พ.ค. 2565 

หมอปลา จึึ งประสานไปทาง นายไกรสาร  กองฉลาก ผู้้�ว่่าราชการจัังหวััดชััยภููมิิ  

นำกำลังัเจ้้าหน้้าที่่�หลายฝ่า่ยทั้้�งตำรวจ ฝ่า่ยปกครอง สำนัักพุทุธจัังหวััด เข้้าตรวจสอบ 

สำนัักดัังกล่่าวซ่ึ่�งตั้้�งอยู่่�ในพ้ื้�นที่่�สาธารณะ หมู่่�  2 ต.ดงกาง อ.คอนสาร จ .ชััยภููมิ  

พบนายทวีี หรืือ “พระบิิดา” เป็็นชายผมหงอกยาว อยู่่�ท่่ามกลางสาวกที่่�ร่่ายล้้อม 

โดยไม่่สวมหน้้ากากอนามััย  นอกจากนี้้�เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจสอบภายในสำนัักดัังกล่่าว  

ยัังพบศพผู้้�เสียีชีวิีิตอีกี 11 ราย ถูกูอ้้างว่า่รอทำพิธิีขีึ้้�นสวรรค์ ์เป็น็ศพผู้้�มาปฏิบิััติธิรรม

แล้้วเสีียชีวิิต ซึ่ �งสาวกอ้้างว่่าเป็็นคำส่ั่�งของพระบิิดาที่่�ไม่่ยอมให้้เอาศพส่งคืืนญาติิ 

เพราะถืือว่า่เมื่่�อเข้้ามาถืือศีลีแล้้วเท่า่กัับเป็น็การถวายตััวต่อ่พระบิดิา ตายไปแล้้วห้้าม

นำศพกลัับบ้้านขณะที่่�น้้ำเหลืืองของศพสาวกยัังเชื่่�อว่่าสามารถนำมาประทิินผิิวได้้ 

(สำนัักข่่าว Workpoint TODAY, 2565)

	 คนที่่�มีีแนวโน้้มเชื่่�อในสิ่่�งเหนืือธรรมชาติิโดยพื้้�นฐาน คืื อ คนที่่�ขาดความ

มั่่�นคงในจิิตใจ ซึ่ ่�งอาจเป็็น ในทุุกด้้าน หรืือบางด้้าน ก็ ็มีีแนวโน้้มจะเชื่่�อสิ่่�งที่่�เหนืือ

ธรรมชาติ ิเพื่่�อให้้รู้�สึึกว่า่มีสีิ่่�งยึึดเหนี่่�ยว มีความหวััง แต่่หากเข้้าถึึงข้้อมููลที่่�ชััดเจนเพียีง
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พอก็จ็ะมีคีวามเข้้าใจ และนำไปปฏิบิััติไิด้้ ในทางตรงกัันข้้าม หากอยู่่�ห่า่งไกลจากแหล่ง่ 

ข้้อมููลที่่�ดีี และไม่่ได้้มีีพื้้�นฐานความสััมพัันธ์์ที่่�ดีี จนเกิิดความเชื่่�อถืือ เชื่่�อมั่่�นก็็ยิ่่�งเกิิด

ข้้อจำกััด อีกีอย่า่งสิ่่�งแวดล้้อมของตััวเขาเองก็ส็ำคััญ ถ้้าหากมีคีรอบครััว มีกีลุ่่�มเพื่่�อน 

ชุุมชนที่่�เอนเอีียงไปกัับความเชื่่�อประจำท้้องถิ่่�น ซึ่ �งอาจมีมิิติิของไสยศาสตร์์เข้้ามา

เกี่่�ยวข้้อง ย่อมมีีแนวโน้้มให้้ความเชื่่�อไปในทิิศทางนั้้�นๆได้้ (สำนัักข่่าว Hfocus, 2565)

	 อาการ หลอกตััวเองหรืือโกหกตััวเอง หรืือ Pathological Lying (บางครั้้�ง

เรีียกว่่า Pseudologia Fantastica หรืือ Mythomania) เป็็นอาการที่่�คนคนหนึ่่�ง

สร้้างเร่ื่�องโกหกหรืือสร้้างอีีกตััวตนหน่ึ่�งขึ้้�นมา เช่น่ โกหกว่่าตััวเองจบจากมหาวิิทยาลััย

ชื่่�อดััง ทำงานในบริษััทใหญ่่โต ไปเที่่�ยวต่า่งประเทศทุกเดืือนโดยใช้้รููปจากอินิเทอร์เ์น็ต็ 

โกหกว่่าตััวเองหน้้าตาดีีโดยใช้้รููปดารา หรืือโกหกว่่าตััวเองเป็น็โรคร้้ายแรง เพื่่�อให้้ได้้

รัับความสนใจหรืือการดููแลจากคนรอบข้้าง ซึ่ ่�งสาเหตุุของการหลอกตััวเอง มัั กจะ

เกิิดจาก “ปม” ในอดีีตที่่�ทำให้้คนคนนั้้�นมีีความผิิดปกติิทางจิิต เช่่น ซึึ มเศร้้า 

ขาดความม่ั่�นใจในตััวเอง หรืือย้้ำคิิดย้้ำทำ จึึ งทำให้้เขาพยายามลบปมที่่�เกิิดขึ้้�น 

ด้้วยการสร้้างเรื่่�องราวให้้ตััวเองสบายใจหรืือรู้้�สึึกดีี (วริิษฐา แซ่่เจีีย, 2563)

	 จากเหตุุผลที่่�กล่่าวมาได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำคััญในเรื่่�องของความเชื่่�อเหนืือ

ธรรมชาติิของผู้้�คนในสัังคม ปั ัจจุุบัันยัังมีีผู้้�คนที่่�ขาดความมั่่�นคงในจิิตใจถููกใช้้เป็็น

เครื่่�องมืือในการหาผลประโยชน์ ผู้้�วิจิััยจึึงนำมาเล่่าเรื่่�องผ่า่นภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย 

ที่่�มีีลัักษณะเสีียดสีีถ่่ายทอดด้้านมืืดของมนุุษย์์และความตายในลัักษณะที่่�มีีความ

ขบขััน อี ีกทั้้�งยัังหวัังว่่าภาพยนตร์์เรื่่�องนี้้�นั้้�นจะสามารถทำให้้ผู้้�ที่่�ได้้รัับชมนั้้�นเกิิด

ตระหนัักถึึงเรื่่�องของความเชื่่�อ และไม่่หลงไปเชื่่�อในยามที่่�ขาดความมั่่�งคงในจิิตใจ

วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	 1.	 ศึึกษาแนวคิดิการหลอกตััวเอง วิเคราะห์พ์ฤติกิรรม และปรากฎการณ์์

ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ

	 2. 	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 3. 	 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง
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ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
	 ผลงานภาพยนตร์์สั้้�นแนวตลกร้้ายเสีียดสีีความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด 

นำเสนอการมีีอยู่่�ของแนวคิิดการหลอกตััวเอง

ขอบเขตของการวิิจััย
	 การวิจััยในประเด็็นแนวคิดิการหลอกตััวเอง รููปแบบการนำเสนอภาพยนตร์์

แนวตลกร้้าย  และการสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�น จ ากขอบเขตด้้านเนื้้�อหาการศึึกษา

พฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในลััทธิิประหลาด

นิิยามศััพท์์เฉพาะของการวิิจััย
	 ลัทัธิิ หมายถึงึ คติิความเชื่่�อถืือ ความคิดิเห็น็ และหลักัการ ที่่�มีีผู้้�นิยิมนับัถืือ

และปฏิิบััติิตามสืืบเนื่่�องกัันมา

	 ภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย หมายถึึง ภาพยนตร์์ตลกที่่�เสีียดสีีมุุมมองด้้านมืืด

ของมนุุษย์์และความตายในลัักษณะที่่�ขบขััน

	 ไสยศาสตร์์ หมายถึึง ศาสตร์์โบราณที่่�อยู่่�เหนืือคำำ�อธิิบายทางวิิทยาศาสตร์์

	 การหลอกตััวเอง หมายถึงึ กลไกการป้้องกัันตัวัเองของมนุุษย์์เพื่่�อเสริมสร้้าง

ความมั่่�นใจ

กรอบแนวคิิดในการวิิจััยกรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 เป็นการวิจัยสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นแนวตลกร้ายเรื่อง คนแปลกแหกลัทธิคลั่ง เพ่ือให้ได้ผลงานและบรรลุ
วัตถุประสงค์นั้น มีข้ันตอนและวิธีการด าเนินงานแบ่งตามระยะดังนี้ 
ระยะที่ 1ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเอง วิเคราะห์พฤติกรรม และปรากฎการณ์ความเชื่อในกลุ่มลัทธิ 
 ขั้นตอนที่ 1 ศึกษาแนวคิดการหลอกตัวเอง จากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2  ศึกษาความเชื่อในกลุ่มลัทธิประหลาด ในช่วงปี พ.ศ. 2561-2565 จากกรณีที่เป็นข่าว 
 ขั้นตอนที่ 3 วิเคราะห์พฤติกรรมความเชื่อประหลาดในลัทธิ ต่าง ๆ ที่ปรากฏเป็นข่าว โดยใช้กรอบ แนวคิด
การหลอกตัวเองในการวิเคราะห์ 
 ขั้นตอนที่ 4 สรุป ผลการ ศึกษาพฤติกรรมการหลอกตัวเอง และปรากฎการณ์ความเชื่อใน กลุ่ม ลัทธิ
ประหลาด เพ่ือเป็นกรอบในการพัฒนาเป็นบทภาพยนตร์สั้น 
 

ระยะที่ 2ศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 1ศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้ายจากเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ขั้นตอนที่ 2สรุปผลการศึกษารูปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 3 น าผลการศึกษาในระยะที่ 1 มาเขียนบทภาพยนตร์ตามกรอบขอบเขตของรูปแบบ ภาพยนตร์
แนวตลกร้าย 
 ขั้นตอนที่ 4 ออกแบบงานสร้าง และองค์ประกอบภายในแต่ละฉากตามบทภาพยนตร์  
 

ระยะที่ 3สร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นตลกร้ายจากแนวคิดการหลอกตัวเอง 
 ขั้นตอนที่ 1กระบวนการสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นสามารถแบ่งออกเป็น 3 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1) ขั้นเตรียม
งานก่อนการถ่ายท าภาพยนตร์สั้น ( Pre-Production) ซึ่งในส่วนนี้ได้ผลมาจากข้อสรุปจากการศึกษาในระยะที่ 1 
และ 2 ขั้นที่ 2) ขั้นการถ่ายท าภาพยนตร์สั้น (Production) และ ขั้นที่3) ขั้นหลังการถ่ายท า (Post-Production) 

รูปแบบภาพยนตร์ตลกร้าย 

แนวคิดหลอกตัวเอง 

การสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้น
แนวตลกร้าย 

ทฤษฎีการเล่าเรื่อง 

การออกแบบฉาก 

การตีความ 

ปรากฎการณ์ความเชื่อ
ลัทธิประหลาด 
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วิิธีีดำเนิินการวิิจััย
	 เป็น็การวิจิััยสร้้างสรรค์ภ์าพยนตร์ส์ั้้�นแนวตลกร้้ายเรื่่�อง คนแปลกแหกลัทัธิิ

คลั่่�ง เพื่่�อให้้ได้้ผลงานและบรรลุวััตถุุประสงค์์นั้้�น มีขั้้�นตอนและวิิธีกีารดำเนิินงานแบ่่ง

ตามระยะดัังนี้้�

	 ระยะที่่� 1 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม และปรากฎ

การณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง จ ากเอกสาร  งานวิิจััยที่่�

เกี่่�ยวข้้อง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2	 ศึึกษาความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิประหลาด ในช่่วงปีี พ .ศ. 

2561-2565 จากกรณีีที่่�เป็็นข่่าว

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3	 วิิเคราะห์์พฤติิกรรมความเชื่่�อประหลาดในลััทธิิต่่าง ๆ 

ที่่�ปรากฏเป็็นข่่าว โดยใช้้กรอบแนวคิิดการหลอกตััวเองในการวิิเคราะห์์

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4	 สรุุปผลการศึึกษาพฤติิกรรมการหลอกตััวเอง และ 

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิประหลาด เพื่่�อเป็็นกรอบในการพััฒนาเป็็นบท

ภาพยนตร์์สั้้�น

	 ระยะที่่� 2 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย จากเอกสาร งานวิจิััย 

ที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 	สรุุปผลการศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 	นำผลการศึึกษาในระยะที่่� 1 มาเขีียนบทภาพยนตร์์ตาม

กรอบขอบเขตของรููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 4 	ออกแบบงานสร้้าง และองค์์ประกอบภายในแต่่ละฉาก

ตามบทภาพยนตร์์ 

	 ระยะที่่� 3 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 1	 กระบวนการสร้้างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นสามารถแบ่่งออก

เป็็น 3 ขั้้ �นตอน ดัั งนี้้� ขั้้ �นที่่� 1) ขั้้ �นเตรีียมงานก่่อนการถ่่ายทำภาพยนตร์์สั้้�น (Pre-
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Production) ซึ่�งในส่่วนนี้้�ได้้ผลมาจากข้้อสรุปจากการศึึกษาในระยะที่่� 1 และ 2 ขั้้�น

ที่่� 2) ขั้้�นการถ่่ายทำภาพยนตร์์สั้้�น (Production) และ ขั้้�นที่่� 3) ขั้้�นหลัังการถ่่ายทำ 

(Post-Production)

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 2 	หลัังจากได้้ภาพยนตร์ส์ั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิดิการหลอก

ตััวเอง ได้้นำมาตีีความในฉากที่่�ต้้องการนำเสนอเสีียดสีีตามรููปแบบภาพยนตร์์แนว

ตลกร้้าย

	 	 ขั้้�นตอนที่่� 3 	สรุปุผลการสร้้างสรรค์ก์ารสร้้างสรรค์ภ์าพยนตร์ส์ั้้�นแนว

ตลกร้้ายเรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง”

สรุุปผลการวิิจััย
	 ผลจากระยะที่่� 1 ศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม และ

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ ซึ่ �งวิิเคราะห์์ตามแนวคิิดของฌอง-ปอล ซ าร์์ตร์์ 

จากหััวข้้อข่่าวในช่่วงปีี พ.ศ. 2561-2565 พบว่าการหลอกตััวเองคืือสภาวะขาดความ

มั่่�นคงทางจิติใจ (Spiritual Security) ซึ่่�งเป็น็ความม่ั่�นคงพื้้�นฐาน คืือความมั่่�นคงทาง

จิิตใจเป็น็หนึ่่�งในชุดุความมั่่�นคงของชีวีิติซึ่่�งประกอบด้้วยความมั่่�นคงทางจิติใจ ความ

มั่่�นคงปลอดภััยทางร่่างกายและความมั่่�นคงทางสัังคม ทั้้ �งสามด้้านนี้้�เป็็นพื้้�นฐานมา

แต่เ่ดิมิ ส่ว่นความเชื่่�อหรืือการศรััทธาทำให้้มีหีลักัที่่�ยึดึเหนี่่�ยวให้้เกิดิความมั่่�นคงทาง

จิิตใจในระดัับหน่ึ่�ง ความม่ั่�นคงทางด้้านจิิตใจของผู้้�ที่่�ใกล้้จะเสีียชีวิิตส่่วนใหญ่่จิิตใจ

มัักฟุ้้�งซ่่าน หวาดกลััวไม่่มีีสติิ ซึ่่�งสามารถสรุุปรููปแบของการหลอกตััวเอง (Patterns 

of Bad Faith) จากการวิเิคราะห์ต์ามแนวคิดิของ ฌอง ปอล ซาร์ต์ร์ ์นัักปรััชญาชาว

ฝรั่่�งเศส ได้้ดัังนี้้�

	 1) 	 การเล่่นตามบทบาท (The Role-Playing) การเล่่นไปตามบทบาท

หรืือการเล่่นละคร คืื อรููปแบบหนึ่่�งของการหลอกตััวเอง การพยายามที่่�จะคิิดและ

หลอกตััวเองว่า่ฉัันคืือสิ่่�งนั้้�นสิ่่�งนี้้�เพราะฉะนั้้�นการกระทำของฉััน จึึงต้้องเป็น็ไปตามที่่�

สัังคมเขากำหนดหรืือให้้คำนิิยามไว้้ว่่า ฉัันจะต้้องทำอะไร ฉัันกระทำไปตามบทบาท

ที่่�สัังคมคาดหวัังไว้้  อย่่างเช่่น กรณีีข่่าวของ บอย สกล  (2561) ที่่�อ้้างว่่าตััวเองเคย
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ศึึกษาในโรงเรีียนชั้้�นนำของประเทศ ก็ ็เป็็นอาการที่่�คนคนหนึ่่�งสร้้างเรื่่�องโกหกหรืือ

สร้้างอีีกตััวตนหน่ึ่�งขึ้้�นมา เพื่่�อให้้ได้้รัับความสนใจหรืือการดููแลจากคนรอบข้้าง 

ซึ่่�งสาเหตุขุองการหลอกตััวเอง มัักจะเกิดิจาก ‘ปม’ ในอดีตีที่่�ทำให้้คนคนนั้้�นมีคีวาม

ผิิดปกติิทางจิิต เช่่น ซึึมเศร้้า ขาดความมั่่�นใจในตััวเอง หรืือย้้ำคิิดย้้ำทำ จึึงทำให้้เขา

พยายามลบปมที่่�เกิิดขึ้้�น ด้้วยการสร้้างเรื่่�องราวให้้ตััวเองสบายใจหรืือรู้้�สึึกดีี

	 2) 	 การเลืือกที่่�จะไม่่เลืือก (A Choice not to Choose) อีีกรููปแบบหนึ่่�ง

ของการหลอกตััวเองซึ่่�งวิิธีีการนี้้�เรีียกว่่า การไม่่ตััดสิินใจ อัันถืือว่่าเป็็นการหลอกตััว

เองโดยทำตััวเองหรืือบุุคคลรอบข้้างให้้เหมืือนกัับวััตถุุสิ่่�งของ หรืือตุ๊๊�กตาในตู้้�โชว์ที่่�สุดุ

แท้้แต่่ใครจะเอาไปใช้้อะไรก็็ได้้ เช่่น กรณีีข่่าวลััทธิิแปลกอยู่่�กิินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน 

หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ  (2562), ข่ ่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน (2563), ข่ ่าวตััดหััวถวายพุุทธ

บููชา (2564) และข่่าวพระบิิดา (2565)

	 3)	 ไม่่สััตย์์ซื่่�อต่่อตััวเอง (Insincerity) การไม่่ซื่่�อสััตย์์ต่่อตนเองถืือว่่าเป็็น

อีกีหนึ่่�งรููปแบบของการหลอกตนเอง มัักแสดงออกมาในลักัษณะที่่�ว่า่จะปฏิเิสธความ

รัับผิดชอบต่อการกระทำที่่�ได้้เคยเกิิดขึ้้�นแล้้วในอดีีตของตนเอง โดยการอ้้างว่่าการ

กระทำต่า่ง ๆ  มัันก็เ็ป็็นเพียีงอดีตีที่่�เคยเกิดิขึ้้�นและได้้สิ้้�นสุดุลงแล้้ว ดัังนั้้�นจึึงไม่ม่ีคีวาม

จำเป็็นใด ๆ ที่่�จะต้้องรัับผิิดชอบ ซึ่่�งหากพิิจารณาให้้ชััดเจนจะเห็็นว่่าคนที่่�ไม่่มีีความ

สััตย์์ซื่่�อตััวตััวเองเหล่่านี้้� นอกจากจะไม่่รัับผิดชอบต่อการกระทำในอดีีตของตนเองแล้้ว 

แม้้ในปััจจุุบัันพวกเขาก็็ยัังคงมีีพฤติิกรรมหลอกตััวเองเหมืือนที่่�เคยเกิิดขึ้้�นมาแล้้ว

อย่่างในอดีีตอีีกด้้วย ดัั งเช่่นกรณีข่่าวลััทธิิแปลกอยู่่�กินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน หวัังให้้

ฟื้้�นคืืนชีีพ (2562) และข่่าวพระบิิดา (2565) 

	 4) 	 ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยความจริงิใจ (Champion of Sincerity) คืือการที่่�พยายาม

หลีีกเลี่่�ยงการพููดถึึงความรัับผิดชอบสำหรัับอะไรที่่�เป็็น ถืื อว่่าเป็็นรููปแบบหน่ึ่�งของ

การหลอกตััวเองนั้้�น แท้้จริิงแล้้วก็็คืือการที่่�มนุุษย์์เชื่่�ออย่่างสนิิทใจว่่าตนเองเป็็นสิ่่�ง

หนึ่่�งสิ่่�งใดที่่�ไม่่อาจเปลี่่�ยนแปลงได้้ ซึ่ �งการหลอกตััวเองในรููปแบบนี้้�จะปฏิิเสธความ

รัับผิิดชอบต่่อการกระทำในอดีีตของตนเอง อี ีกทั้้�งยัังปฏิิเสธการก้้าวข้้ามไปสู่่�ภาวะ

ใหม่ท่ี่่�จะปลดปล่อ่ยตนเองออกจากการหลอกตนเองอีีกด้้วย เช่น่กรณีขี่า่วบอย สกล 

(2561)
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ตารางที่่� 1	 วิเิคราะห์์รููปแบบแนวคิิดการหลอกตััวเองจากข่่าวกลุ่่�มลััทธิชิ่ว่งปี ีพ.ศ. 

2561-2565

ปีี พ.ศ. รายละเอีียด
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2561

จากกรณีีกระแสในโลกออนไลน์์ ร่่ วมกัันแฉพฤติิกรรมของ บอย 
สกล ที่่�อ้้างว่่าตัวัเองเคยศึกึษาในโรงเรีียนชั้้�นนำำ�ของประเทศ ก่่อน
ศึกึษาต่่อท่ี่�จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั มีีการเผยแพร่่ภาพท่ี่�ถืือป้้าย
ในงานกีีฬาประเพณีีโดยนายสกลอ้้างว่่าเรีียนที่่�คณะวิิศวกรรม 
ศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยบููรพา 1 ปีี ก่่  อนซิ่่�วไปเรีียนที่่�จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย (อมริินทร์์ ทีีวีี, 2564)

ü ü

2562

นครนายก-พบศพผู้้�เสีียชีีวิตส่่งกลิ่่�นเหม็็นอย่่างรุุนแรงในบ้้านเช่่า
แห่่งหนึ่่�ง ตำ ำ�รวจจึึงได้้เรีียกผู้้�เช่่าห้้องให้้มาเปิิดประตููห้้องพบว่่ามีี
ผู้้�หญิงิอยู่่�ในห้้อง 3 คน โดยคนในบ้้านต่่อมาทราบว่่าเป็็นหมอนวด
แผนไทย 1 คนและผู้้�ช่่วยอีีก 1 คน รวมถึงึคนที่่�เข้้ามารับัการรักัษา
อีีก 1 คน และผู้้�เสีียชีีวิิตเป็็นชาย 1 คนคาดว่่าเสีียชีีวิิตมาหลาย
วันัแล้้ว โดยหลังัจากเสีียชีีวิติลง แต่่ที่่�ไม่่แจ้้งความเพราะคิดิว่่าอีีก
ไม่่กี่่�วััน นายสรวุุติิ ก็็จะฟื้้�นกลัับมาเอง ซึ่่�งทั้้�งหมดเป็็นคำำ�พููดของ
อาจารย์์อ้้อย เพราะนัับถืือลััทธิิหนึ่่�ง ซึ่่�งบอกว่่ามีีคนตายแล้้ว ไม่่
นานจะมีีคนมาช่่วยทำำ�ให้้เค้้าฟื้้�นคืืนชีีพได้้  (Morning News, 
2562)
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ปีี พ.ศ. รายละเอีียด
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2563

จนท.เข้้าตรวจสอบคอมพิวิเตอร์ห์นุ่่�มผููกคอลาโลก กรีีดเลืือดวาด
สัญัลักัษณ์บ์ููชาซาตาน พบการค้้นหา “วิธิีีขายวิญิญาณให้้ปีีศาจ” 
โดยเหตุุเกิิดเมื่่�อ เวลา 19.00 น.ของ วัันที่่� 3 พฤษภาคม 2563 ที่่�
ห้้องเช่่าแห่่งหนึ่่�งท่ี่�ตำำ�บลนาซำำ� อำำ�เภอหล่่มเก่่า จังหวััดเพชรบููรณ์์ 
เจ้้าหน้้าท่ี่�ตำำ�รวจลงพื้้�นที่่�ตรวจสอบสาเหตุุท่ี่�น้้องลงมืือฆ่่าตััวตาย
แล้้วทิ้้�งภาพบููชาลัทัธิิบููชาซานตานเอาไว้้ เพราะเบื้้�องต้้นยังัไม่่รู้�ว่่า
ยัังมีีเยาวชนในพื้้�นที่่�อีีกกี่่�ราย ที่ �เข้้าร่่วมในกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน 
และจะลงมืือก่่อเหตุุฆ่่าตััวตายอีีก หรืือไม่่ (ข่่าววัันใหม่่, 2563)
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จากกรณีีอดีีตพระธรรมกร ฐานธัมัโม หรืือ นายธรรมกร วังัปรีีชา 
อายุุ 68 ปีี อดีีตเจ้้าสำำ�นัักสงฆ์์ภููหิินกอง ตั้้�งอยู่่�บนเทืือกเขาภููพาน 
บ้้านนาแค ต .หนองบััว อ.เมืือง จ.หนองบััวลำำ�ภูู สร้้ างอุุปกรณ์์
คล้้ายเครื่่�องกิิโยติิน ก่่อนลาสิิกขาบทเมื่่�อวัันที่่� 14 เม.ย.ที่่�ผ่่านมา 
จากนั้้�นได้้ใช้้อุุปกรณ์์ดัังกล่่าว ตััดศีีรษะตััวเองขาดจากลำำ�ตััว เสีีย
ชีีวิิตคาที่่�ภายในสำำ�นัักสงฆ์์ภููหิินกอง เป็็นการถวายเป็็นพุุทธบููชา 
เพราะเชื่่�อว่่าวิิธีีนี้้�จะทำำ�ให้้ได้้เป็็นพระปััจเจกพระพุุทธเจ้้าในโลก
หน้้าตามที่่�ได้้เสนอข่่าวไปแล้้วนั้้�น (เดลิินิิวส์์ออนไลน์์, 2564)
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จากกรณีีที่่� หมอปลา ได้้ประสานนายไกรสร กองฉลาด ผู้้�ว่่า
ราชการจัังหวััดชััยภููมิิ ล งพื้้�นที่่�ตรวจสอบลััทธิิประหาด ภายใน
สำำ�นัักแห่่งหนึ่่�งในพื้้�นที่่�อำำ�เภอคอนสาร จัังหวััดชััยภููมิิ โดยอ้้างว่่า
กิินปััสสาวะ เสมหะ รวมทั้้�งของเสีียของเจ้้าลััทธิิ เพื่่�อรัักษาโรค
ต่่างๆ โดยหลัังจากตรวจสอบแล้้ว ได้้นำำ�ตััวชายสููงวััยคนหนึ่่�ง ที่ ่�
ตั้้�งตนเป็็นเจ้้าลััทธิิ โดยให้้ลููกศิิษย์์เรีียก พระบิิดา ไปสอบสวนที่่� 
สภ.คอนสาร ท่่ามกลางการขััดขวางของลููกศิิษย์์ (พีีพีีทีีวีี, 2565)
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	 ในส่่วนของพฤติิกรรมความเชื่่�อการหลอกตััวเอง ประกอบด้้วย 1) บุุคคล

นั้้�นมีีอาการป่่วยจิิตเวช 2) บุุคคลนั้้�นมีีเรื่่�องไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 3) บุุคคลนั้้�น

จบชีีวิิตด้้วยการฆ่่าตััวตาย และในส่่วนของกรณีีบอย สกล (2561) นั้้�นสามารถสรุุป

ได้้ว่่าบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมอาการหลอกตััวเองนั้้�นอาจเกิิดจากอาการป่่วยจิิตเวชที่่�มีี

ปมฝัังใจในอดีีตจนทำให้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�นมา ส่่วนกรณีีของลััทธิิแปลก

อยู่่�กิินกัับศพกว่่าครึ่่�งเดืือน หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ  (2562), ข่ ่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน 

(2563), ข่่าวตััดหััวถวายพุุทธบููชา (2564) และข่่าวพระบิิดา (2565) จะมีีการสร้้าง

ชุุดความเชื่่�อ หรืือมีีไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องจึึงได้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�น

มาเพื่่�อให้้ตนนั้้�นเชื่่�อว่า่จะได้้ผลลััพธ์ท์ี่่�ต้้องการ และในส่ว่นสุดุท้้ายบุคุคลนั้้�นฆ่า่ตััวตาย

เนื่่�องจากกลไกการป้้องกัันตััวเองทำให้้เชื่่�อว่่าเร่ื่�องนั้้�นเป็็นเร่ื่�องจริงอย่่างกรณีข่่าวที่่�

ปารกฏ

	 ผลจากระยะที่่� 2 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย

	 จากการศึึกษาพบว่่ารููปแบบภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย  (Black Comedy) 

เป็็นภาพยนตร์์ตลกที่่�หยิิบประเด็็นปััญหาในสัังคมขึ้้�นมานำเสนอ เพื่่�อลดทอนความ

จริิงจัังลงโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งประเด็็นเรื่่�องความตาย ความรุุนแรง ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้ 

3 ลัักษณะดัังนี้้�

	 1) 	 มนุุษย์์ที่่�เลวทราม (Man as Beast) อารมณ์์ขัันเกี่่�ยวกัับตลกร้้ายมััก

เชื่่�อมโยงกัับความเป็็นมนุุษย์์ ซึ่ �ง ค้้ นลึึกไปในด้้านที่่�ไม่่ดีี ความรุุนแรงของมนุุษย์์  

การขโมย การทำร้้ายสััตว์์ การฆาตกรรม การนำเสนอความรุุนแรงและด้้านมืืดของ

มนุุษย์์

	 2) 	 ความไร้้สาระของโลก (The Absurdity of the World) ความไร้้สาระ

ของภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายเกี่่�ยวข้้องกัับหายนะของชีีวิิต เป็็นความวุ่่�นวายของโลก

ที่่�ไร้้ระเบีียบกัับข้้อบกพร่่องของมนุุษย์์ที่่�ร้้ายกาจ ซึ่่�งสุุดท้้ายแล้้วสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทำไปทุุก

อย่่าง ชีีวิิตของพวกเขาก็็ไม่่เหลืืออะไร
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	 3)		 เรื่้�องรื่าวที�ป็กคลัุมด�วยึความตายึ	(The	Omnipresence	of	Death)	

ความตายึเป็น็ป็รื่ะเดน็สีำค่ญ่	ซ่่�งแบัง่แยึกภาพื้ยึนตรื่แ์นวตลักรื่�ายึออกจิากภาพื้ยึนตรื่์

แนวตลักอ้�นๆ	โดยึแบั่งยึ่อยึออกได�เป็็น	4	ป็รื่ะเภท	ด่งนี�	3.1)	ความตายึเป็็นความ

ไรื่�สีารื่ะที�น่ากลั่ว	 ความตายึในลั่กษณ์ะนี�ค้อการื่มองความตายึเป็็นเพื้ียึงขยึะ	

3.2)	ความตายึเป็น็การื่ไรื่�ความสีำคญ่่ของบัคุคลั	ความตายึในข�อนี�เป็รื่ยีึบัมนษุยึเ์หม้อน

หน้ทดลัอง	3.3)	ความตายึด�วยึการื่ฆ่าต่วตายึ	ม่กป็รื่ากฏิในภาพื้ยึนตรื่์แนวตลักรื่�ายึ	

3.4)	ความตายึสีะท�อนความเลัวรื่�ายึของมนุษยึ์

ภาพปีระกอีบที่ี� 1 ร้ปแบบภาพยนติร์แนวติลักร�าย

	 จิากรื่้ป็แบับัภาพื้ยึนตรื่์ตลักรื่�ายึจิะมีลั่กษณ์ะเฉพื้าะที�เป็็นเอกลั่กษณ์์ของ

แต่ลัะภาพื้ยึนตรื่์	ด่งนี�
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ตารางที่่� 2 องค์์ประกอบภาพยนตร์์ตลกร้้าย

องค์์ประกอบ รายละเอีียด

เรื่่�องราว (Plot) เรื่่�องราวมัักมีีลักัษณะมืืดมััว และดำำ�เดิิมมัักเน้้นในการแสดงความเป็็น

ธรรมชาติิของมนุุษย์์ หรืือความทุุกข์์ทรมาน

ตััวละคร (Characters) ตัวัละครมักัมีีความซับัซ้้อน และมีีพฤติกิรรมที่่�น่่าสงสัยัหรืือเบื้้�องหลังั

ที่่�ซ่่อนอยู่่�มัักมีีตััวละครอาจมีีมุมมองที่่�เบี่่�ยงเบน หรืือมุุมมองที่่�ไม่่

สมบููรณ์์

บรรยากาศ

(Atmosphere)

บรรยากาศมัักมืืดมััว และมีีความหดหู่่�การใช้้แสงและเงาเป็็นเคร่ื่�อง

มืือสำำ�คััญในการสร้้างความลึึกลัับและความตื่่�นเต้้น

การตััดต่่อ (Editing) การตััดต่่อมัักมีีลัักษณะท่ี่�ซัับซ้้อนและแปลกประหลาดการใช้้ฉาก

เปล่ี่�ยนไปอย่่างรวดเร็ว็สามารถสร้้างความต่ื่�นเต้้นและความสัับสนได้้

เสีียงและเพลง

(Sound and Music)

เสีียงและเพลงมัักเป็็นส่่วนสำำ�คััญในการสร้้างบรรยากาศและความ

รู้้�สึึกมัักมีีการใช้้เสีียงที่่�ผสมผสานระหว่่างเสีียงธรรมดาและเสีียงที่่�

ทำำ�ให้้รู้้�สึึกไม่่สบาย

สััญลัักษณ์์

(Symbols and Meta-

phors)

มักัมีีการใช้้สัญัลักัษณ์ท์ี่่�ซับัซ้้อนเพื่่�อสร้้างความลึกึลับัและการตีีความ

ที่่�หลากหลายด้้วยลัักษณะเหล่่านี้้�รวมกัันทำำ�ให้้ภาพยนตร์แนวตลก

ร้้ายมัักมีีความลึึกลับัและความสนุกสนานท่ี่�แตกต่่างออกไปจากแนว

อื่่�นๆ และมีีผู้้�ชมหลายคนหลงใหลในการสำำ�รวจและตีีความ

ภาพยนตร์์เหล่่านี้้�อย่่างตลอดเวลา

	 ผลจากระยะที่่� 3 สร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอก

ตััวเอง

	 โดยการนำข้้อมููลที่่�ได้้จากการศึึกษาระยะที่่� 1และระยะที่่� 2 มาออกแบบ

กระบวนการเตรียีมงานก่อ่นการถ่า่ยทำภาพยนตร์ไ์ด้้บทภาพยนตร์เ์รื่่�อง “คนแปลก

แหกลััทธิิคลั่่�ง” แนวคิิดในการนำเสนอเน้ื้�อหาในภาพยนตร์์เป็็นการเสีียดสีีการ 

ฆาตรกรรมคนเห็็นต่่าง ผ่่านทางความเชื่่�อลััทธิิประหลาดในรููปแบบตลกร้้าย 



130
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

	 การออกแบบโครงเร่ื่�องย่่อ ต ามกรอบรููปแบบภาพยนตร์แนวตลกร้้าย 

ที่่�ประกอบด้้วยรายละเอีียดของตััวละครที่่�เป็็นมนุุษย์์ที่่�เลวทราม ในเหตุุการณ์์ของ

เรื่่�องที่่�ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงานสร้้าง

ให้้มีีความดิบิกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึงึเรื่่�องราวที่่�ปกคลุมุด้้วยความตาย ซึ่่�งได้้ออกแบบโครง

เรื่่�องย่่อได้้ดัังนี้้�

	 “เล้้งนัักวิ่่�งผู้้�ศรััทธาในพระผู้้�เป็็นเจ้้าถููกตรวจพบมะเร็็งระยะสุุดท้้ายท่ี่�มีี

โอกาสตายระหว่่างผ่่าตััด หมอจึึงได้้แนะนาให้้ไปที่่�ลััทธิินึึง แต่่แท้้จริิงแล้้วเล้้งเป็็น

เพีียงไข้ห้วัดัธรรมดาที่่�ถูกูหยิิบผลตรวจสลับักันั เล้ง้ได้้มาท่ี่�ลัทัธิิและเห็น็ว่า่พิิธีีที่�ทาอยู่่�

นั้้�นเป็็นเรื่่�องไร้้สาระ ถึึงกระนั้้�นเล้้งก็็ได้้เข้้าร่่วมทาพิิธีีด้้วยแต่่ก็็ไม่่ได้้ผล และค้้างคืืนที่่�

ลัทัธิิเน่ื่�องจากคิิวรถหมด เมื่่�อเล้ง้ต่ื่�นขึ้้�นมาพบว่่าอาการของเขาหายเป็น็ปกติิ และคิิด

ว่า่นี่่�เป็น็ฝีีมืือของพระผู้้�เป็น็เจ้า้ที่่�มอบภารกิิจในการทาลายลัทัธิินี้้�ให้ก้ับัเขา เล้ง้ได้ข้อ

ทำำ�พิิธีีอีีกรอบ และพิิธีีครั้้�งนี้้�ทาให้้เจ้้าลััทธิิเสีียชีีวิิตอีีกทั้้�งเล้้งได้้โน้้มน้้าวให้้เหล่่าสาวก

ตายตามเจ้้าลััทธิิไปจนทุุกคนตาย วั ันต่่อมาเล้้งไอเป็็นเลืือดก่่อนจะไปหาหมอ และ

พบว่่าเป็็นมะเร็็ง”

	 แก่่นเรื่่�อง คืือ สิ่่�งที่่�ยากกว่่าการโกหกคืือ การยอมรัับความจริิง

	 Log line ช ายหนุ่่�มท่ี่�เชื่่�ออย่่างไม่่ลืืมหููลืืมตาว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�นั้้�นมีีอยู่่�จริิง  

กว่่าเขาจะยอมรัับว่่าสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�เชื่่�ออยู่่�นั้้�นไม่่มีีอยู่่�จริิง และมัันไม่่ได้้ช่่วยอะไรเขา

เลยก็็สายเกิินไปแล้้ว



131
วารื่สีารื่ศัิลัป็กรื่รื่มศัาสีตรื่์	มหาวิทยึาลั่ยึขอนแก่น

ป็ีที�	17	ฉบั่บัที�	1	มกรื่าคม-มิถูุนายึน	2568

ตัารางที่ี� 3	การออกแบบติัวลัะคร/นักแสืดง	(Casting)

ตััวละค์ร ลักษณะ รูปีแบบการหลอีกตััวเอีง

1.	เลั�ง ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	24	ป่	สื้ง	165	ร้ปร�างผู้อม

ลัักษณะนิสืัย	:	

ชื่�างสืังเกติ	ห้เบา	เชื่่�อในพระเจ�า

การเลั�นติามบทบาท

(The	Role-Playing)

2.	โค�ชื่ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	21	ป่	สื้ง	165	ร้ปร�างสืมสื�วน

ลัักษณะนิสืัย	:	

ข่�เลั�น	เฮฮา	แติ�เคร�งครัด

ผู้้�เป่�ยมด�วยความจริงใจ

(Champion	of	Sincerity)

3.	หมอ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	30	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างสืมสื�วน

ลัักษณะนิสืัย	:	

ข่�หงุดหงิด	พ้ดจาขวานผู้�าซื่าก

ไม�สืัติย์ซื่่�อติ�อติัวเอง	

(Insincerity)

4.	เจ�าลััทธิิ ลัักษณะภายนอก	:

อายุ	26	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างผู้อม

ลัักษณะนิสืัย	:	

ใจเย็น	สืงบเสืง่�ยม	ชื่�างพ้ด

การเลั�นติามบทบาท

(The	Role-Playing)

5.	ผู้้�ชื่�วยเจ�าลััทธิิ5.	ผู้้�ชื่�วยเจ�าลััทธิิ ลัักษณะภายนอก	:	

อายุ	27	ป่	สื้ง	170	ร้ปร�างท�วม	

ผู้มกระเซื่อะกระเซื่ิง

ลัักษณะนิสืัย	:

พ้ดจาเสื่ยงดัง	อารมณ์ฉุนเฉ่ยว

การเลั่อกท่�จะไม�เลั่อก

(A	Choice	not	to	

Choose)



132
วารื่สีารื่ศัิลัป็กรื่รื่มศัาสีตรื่์	มหาวิทยึาลั่ยึขอนแก่น

ป็ีที�	17	ฉบั่บัที�	1	มกรื่าคม-มิถูุนายึน	2568

	 ผู้ลังานภาพยนติร์สืั�นความยาวไม�เกิน	30	นาท่	เร่�อง	“คนแปลักแหกลััทธิิ

คลัั�ง”	หร่อ	THE	SICK	AND	THE	WEIRD	เร่�องราวของเลั�งท่�เชื่่�ออย�างไม�ลั่มห้ลั่มติา

ว�าสืิ�งศักดิ�สืิทธิิ�นั�นม่อย้�จริง	 กว�าเขาจะยอมรับความจริงว�า	 สืิ�งศักดิ�สืิทธิิ�ท่�เชื่่�ออย้�นั�น

ไม�มอ่ย้�จริง	แลัะมนัไม�ได�ชื่�วยอะไรเขาเลัยกส็ืายเกนิไปแลั�ว	สืามารถึสืแกน QR	CODE	

เพ่�อรับชื่มภาพยนติร์

ภิาพทประกอบท่� 2	QR	CODE	สีำหรื่่บัรื่่บัชุมภาพื้ยึนตรื่์เรื่้�อง	คนแป็ลักแหกลั่ทธิคลั่�ง

	 ซ่่�งภาพื้ยึนตรื่์สี่�น	 เรื่้�อง	 คนแป็ลักแหกลั่ทธิคลั่�ง	 มีองค์ป็รื่ะกอบัความเป็็น

ตลักรื่�ายึ	อ่นได�แก่	แก่นความคิดหลั่ก	3	ป็รื่ะการื่	แลัะเน้�อหาป็รื่ะเด็นความรืุ่นแรื่ง

แลัะต�องห�าม	ด่งต่อไป็นี�

ตารางท่� 4	การื่เสีียึดสีีแก่นความคิดแลัะเน้�อหาในภาพื้ยึนตรื่์	 เรื่้�อง	 คนแป็ลักแหก

ลั่ทธิคลั่�ง

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาตัลกราย

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาในภาพยนตัร์เรื�อีง
ฉากในภาพยนตัร์สั้น

มนุษย์ท่�เลัวทราม หมอท่�หยอกลั�อเลั�นกับเลั�งเหม่อนกับว�าเป็น

เร่�องติลักทั�ง	ๆ	ท่�เลั�งปวยเป็นโรคมะเร็งระยะ

สืุดท�าย
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แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาตัลกราย

แกนค์วามค์ิด/

เนื้อีหาในภาพยนตัร์เรื�อีง
ฉากในภาพยนตัร์สั้น

ความไร�สืาระของ

โลัก

เลั�งท่�ทำาติามประสืงค์ของพระเจ�าเพ่�อให�หาย

จากโรคมะเร็ง	แติ�ท�ายท่�สืุดแลั�วเขาก็ติายอย้�ด่

ความติายเปน็ความ

ไร�สืาระท่�น�ากลััว

หมอแลัะพยาบาลัปกปิดความสืะเพร�าท่�หยิบผู้ลั

ติรวจสืลัับจากไข�หวัดธิรรมดาเป็นโรคมะเร็ง

ความติายเปน็ความ

ไร�ความสืำาคัญิของ

บุคคลั

การลังม่อฆ่าติกรรมจากคนท่�ม่ความเชื่่�อในเร่�อง

พระเจ�าอย�างผู้ิดๆ	แบบเลั�ง

ความติายด�วยการ

ฆ่�าติัวติาย

เหลั�าสืาวกท่�เชื่่�อคำาโน�มน�าวของเลั�งแลัะได�

ทำาการด่�มยาพิษฆ่�าติัวติายหม้�

ความติายสืะท�อน

ความเลัวร�ายของ

มนุษย์

เลั�งท่�ลังม่อฆ่�าคนอ่�น	อ่กทั�งยังโน�มน�าวให�เหลั�า

สืาวกฆ่�าติัวติายติามเพ่�อแค�ให�ติัวเองนั�นร้�สืึกด่

เพศ พยาบาลัท่�แอบสืำาเร็จความใคร�ให�กับหมออย้�ใติ�

โติะ	ในขณะท่�เลั�งปวยเป็นมะเร็งระยะสืุดท�าย

สืงคราม เลั�งท่�ลังม่อฆ่าติกรรมเจ�าลััทธิิเพ่ยงแค�ว�าเจ�าลััทธิิ

นั�นเห็นติ�างทางความเชื่่�อกับเขา
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อภิิปรายผล
	 1)	 ศึึกษาแนวคิดิการหลอกตััวเอง วิเคราะห์พ์ฤติกิรรม และปรากฎการณ์์

ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิ วิิเคราะห์์ตามแนวคิิดของฌอง-ปอล ซาร์์ตร์์ พฤติิกรรม และ

ปรากฎการณ์์ความเชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิิการหลอกตััวเอง ในช่่วง ปี  พ .ศ. 2561-2565 

สามารถสรุุปได้้ว่ารููปแบบการหลอกตััวเอง ปร ะกอบด้้วย  1) การเล่่นตามบทบาท 

(The Role-Playing) 2) การเลืือกที่่�จะไม่่เลืือก (A Choice not to Choose)  

3) ไม่่สััตย์์ซื่่�อต่่อตััวเอง (Insincerity) 4) ผู้้�เปี่่�ยมด้้วยความจริิงใจ  (Champion of 

Sincerity) และในส่่วนของพฤติิกรรมความเชื่่�อการหลอกตััวเอง ปร ะกอบด้้วย 

1) บุ ุคคลนั้้�นมีีอาการป่วยจิิตเวช  2) บุ ุคคลนั้้�นมีีเร่ื่�องไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง 

3) บุุคคลนั้้�นจบชีีวิิตด้้วยการฆ่่า ตััวตาย ซึ่่�งบุุคคลที่่�มีีพฤติิกรรมอาการหลอกตััวเอง

นั้้�นอาจเกิิดจากอาการป่วยจิิตเวชที่่�มีีปมฝัังใจในอดีีตจนทำให้้เกิิดกลไกการป้้องกััน

ตััวเองขึ้้�นมา หรืือมีีไสยศาสตร์์เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องจึึงได้้เกิิดกลไกการป้้องกัันตััวเองขึ้้�น

มาเพื่่�อให้้ตนนั้้�นเชื่่�อว่่าจะได้้ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการซึ่่�งสอดคล้้องกัับ พร ะมหาดนััยพััชร์์ 

คมฺฺภีีรปญฺฺโญ (2550) กล่่าวว่่า การหลอกตััวเองของมนุุษย์์มัักเป็็นไปใน 2 ลัักษณะ 

คืือ 1) ลักัษณะของการทำตััวเป็น็วััตถุุที่่�ไร้้จิติวิิญญาณ เพราะไม่ม่ีทีั้้�งการยอมรัับและ

การปฏิิเสธต่่อสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในขอบเขตแห่่งเสรีีภาพและความรัับผิดชอบของตน 

2) ลัักษณะของการเล่่นเกมส์์ เพราะเป็็นการตกอยู่่�ในสภาวะที่่�จำยอมของบทบาท

หน้้าที่่�การงาน กฎเกณฑ์์ รวมถึึงความคาดหวัังของตนเองและผู้้�อื่่�นในลัักษณะที่่�เกิิน

ขอบเขตแห่่งเสรีภาพ  ในส่่วนของบุุคคลนั้้�นฆ่่าตััวตายเนื่่�องจากกลไกการป้้องกัันตััว

เองทำให้้เชื่่�อว่่าเร่ื่�องนั้้�นเป็น็เรื่่�องจริงิอย่า่งหััวข้้อข่า่ว ลัทัธิแิปลกอยู่่�กินิกัับศพกว่า่ครึ่่�ง

เดืือน หวัังให้้ฟื้้�นคืืนชีีพ (2562), ข่่าวกลุ่่�มลััทธิิบููชาซาตาน (2563), ข่่าวตััดหััวถวาย

พุุทธบููชา (2564) ซึ่ ่�งมีีองค์์ประกอบเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อ 1) ความเชื่่�อที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับ

โลกหลังัความตาย 2) มีพีิธิีกีรรม และในส่่วนของการทำร้้ายร่างกายนั้้�นพบเจอแค่ใ่น

ลััทธิิฮารุุเพีียงเท่่านั้้�น จึึ งสามารถสรุุปได้้ว่่ากลุ่่�มลััทธิิที่่�มความเชื่่�อลััทธิิประหลาดนั้้�น

มัักอาศััยความเชื่่�อในโลกหลัังความตายเพื่่�อล่่อลวงให้้ผู้้�คนเข้้าร่่วม และจะต้้องมีี

พิิธีีกรรมหลัักปฏิิบััติิเพื่่�อเพิ่่�มความน่่าเชื่่�อถืือแม้้พิิธีีกรรมนั้้�นจะผิิดเพี้้�ยนมากแค่่ไหน



135
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีีที่่� 17 ฉบัับที่่� 1 มกราคม-มิิถุุนายน 2568

ก็็ตาม เช่่นเดีียวกัับ จำลอง ดิิษยวณิิช  (2540) กล่่าวว่่ากลไกทางจิิตเป็็นกลไกที่่�อยู่่�

ภายในระดัับจิิตใต้้สำนึึก แต่่ทำงานภายใต้้การกำกัับของอีีโก้้  (Ego) กลไกทางจิิตมีี

หลายชนิดิซึ่่�งแต่ล่ะชนิดิมีคีวามเป็น็เอกลักัษณ์์ กลไกทางจิติมีหีน้้าที่่�หลักัเพื่่�อลดความ

วิิตกกัังวล ป้้องกัันอีีโก้้จากสิ่่�งที่่�มาคุุกคามและคงสภาพความเก็็บกด (Repression) 

ไว้้  กลไกทางจิิตสัังเกตได้้จากการแสดงออก ความคิิด ความรู้้�สึึก การกระทำและ

ความฝััน กลไกทางจิิตเป็็นกลไกที่่�ทำให้้บุคคลจััดการหรืือลดความรู้้�สึึกทางลบและ

ปกป้้องความรู้้�สึึกทางบวกไว้้ บุ คคลปกติิจะใช้้กลไกทางจิิตที่่�เหมาะสมสามารถลด

แรงกดดัันได้้ ถืือเป็น็ลัักษณะการการปรัับตััว แต่ใ่นบุคุคลที่่�มีปีัญัหาสุุขภาพจิติตั้้�งแต่่

ไม่่รุุนแรงจนไปถึึงมีีอาการเจ็็บป่่วยทางจิิตมัักใช้้กลไกทางจิิตที่่�ไม่่ค่่อยเหมาะสมหรืือ

ชนิิดที่่�ผิิดปกติิอยู่่�บ่่อย ๆ จนกลายเป็็นการปรัับตััวที่่�ไม่่ดีี (Maladaptive) จนถึึงเจ็็บ

ป่่วยทางจิิตหรืือมีีบุุคลิิกภาพผิิดปกติิ

	 2)	 ศึึกษารููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลกร้้าย พบรููปแบบภาพยนตร์แ์นวตลก

ร้้าย (Black Comedy) เพื่่�อลดทอนความจริงจัังลง เด่น่ประเด็็นเร่ื่�องความตาย ความ

รุุนแรง ซึ่่�งสามารถแบ่่งได้้ 3 ลัักษณะดัังนี้้� 1) มนุุษย์์ที่่�เลวทราม (Man as Beast) 2) 

ความไร้้สาระของโลก (The Absurdity of the World) 3) เรื่่�องราวที่่�ปกคลุุมด้้วย

ความตาย (The Omnipresence of Death) โดยมีีองค์์ประกอบลัักษณะเฉพาะที่่�

เป็็นเอกลัักษณ์์ของภาพยนตร์์แนวตลกร้้าย ได้้แก่่ เรื่่�องราว (Plot) ตััวละคร (Char-

acters) บรรยากาศ (Atmosphere) การตััดต่่อ (Editing) เสีียงและเพลง (Sound 

and Music) สััญลัักษณ์์ (Symbols and Metaphors) ซึ่่�งได้้ศึึกษาและพััฒนาจาก

แนวคิิดหลัักของภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายของ (Wes D.Gehring, 1996) ที่่�กล่่าวว่่า

ภาพยนตร์์แนวตลกร้้ายจะมีีลัักษณะดัังนี้้� 1) มนุุษย์์ที่่�เลวทราม 2) ความไร้้สาระของ

โลก 3) ความตายเป็็นความไร้้สาระที่่�น่่ากลััว 4) ความตายเป็็นความไร้้ความสำคััญ

ของบุุคคล 5) ความตายด้้วยการฆ่่าตััวตาย 6) ความตายสะท้้อนความเลวร้้ายของ

มนุุษย์์ 7) เพศ 8) สงคราม

	 3)	 สร้้างสรรค์ภาพยนตร์์สั้้�นตลกร้้ายจากแนวคิิดการหลอกตััวเอง ซึ่�งเป็น็

ผลจากการศึึกษาแนวคิิดการหลอกตััวเอง วิิเคราะห์์พฤติิกรรม ปรากฎการณ์์ความ
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เชื่่�อในกลุ่่�มลััทธิ ิเพื่่�อใช้้การออกแบบโครงเร่ื่�อง ตามกรอบรููปแบบภาพยนตร์์แนวตลก

ร้้าย ที่่�ประกอบด้้วยรายละเอีียดของตััวละครที่่�เป็็นมนุุษย์์ที่่�เลวทราม ในเหตุุการณ์์

ของเรื่่�องที่่�ออกแบบให้้เห็็นถึึงความไร้้สาระของโลก สัังคม ผู้้�คน และออกแบบงาน

สร้้างให้้มีีความดิิบกระด้้างที่่�จะสื่่�อถึึงเรื่่�องราวที่่�ปกคลุุมด้้วยความตาย

ข้้อเสนอแนะ
	 การสร้้างสรรค์์ภาพยนตร์์สั้้�นแนวตลกร้้ายเรื่่�อง “คนแปลกแหกลััทธิิคลั่่�ง” 

ในครั้้�งนี้้�มีีข้้อเสนอแนะสำหรัับกระบวนการผลิตในขั้้�นของการพััฒนาบทภาพยนตร์์

อาจต้้องมีีการศึึกษาการจััดองค์์ประกอบ หรืือการออกแบบที่่�มุ่่�งเน้้นการสื่่�อสารทาง

ด้้านภาพให้้มากขึ้้�น
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