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บทคัดย่อ
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประสบการณ์จากแรงบันดาลใจ

ของผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ 

Ariel Dorfman และเพื่อศึกษาประสบการณ์การก�ำกับการแสดงของผู้ก�ำกับ

การแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel 

Dorfman ผ่านการท�ำงานวจัิยเชงิสร้างสรรค์ในรูปแบบวจิยัการแสดง (Performance 

as Research) ผสานกับหลักปรากฏการณ์นิยม ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลจากสมุดบันทึก

ของผู้ก�ำกับการแสดง ภาพถ่าย วีดีทัศน์ โปสเตอร์ของละคร การสังเกตการณ์แบบ

มีส่วนร่วมของผู ้วิจัย บทสัมภาษณ์ บทสนทนา และข้อความบนสื่อของผู ้ชม 

ผลการศกึษาพบว่า ประสบการณ์จากแรงบนัดาลใจมตีัง้แต่ความเคารพทีม่ต่ีอศลิปิน

นกัออกแบบ ความประทบัใจต่อบทละคร การศึกษาภูมหิลงัของบทละคร การท�ำงาน

ร่วมกับที่ปรึกษาทางวิชาการละคร (Dramaturg) ที่ขยายโลกทัศน์ของผู้ก�ำกับ

การแสดง ส่งผลให้มีแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนงานสร้างสรรค์ ประสบการณ์

การก�ำกับการแสดง การเล่าเรื่องที่กระชับมุ่งเข้าสู่จุดขัดแย้งของเรื่อง เพื่อให้ความ

คิดของเรื่องสื่อสารได้ชัดเจนมีพลัง จิตวิทยาของตัวละครกับการแสดงออก

ของร่างกายและเสียงของนักแสดง พลังและความสมดุลของการแสดงออกระหว่าง

ความต้องการของตัวละครและความทุกข์หรือความเจ็บปวดของตัวละคร 

ผ่านประสบการณ์ตรงของผู้ก�ำกับการแสดงเอง แม้เป็นบทละครที่มาจากต่างแดน 

แต่ผ่านการแปลและเรียบเรียงบทจากผู้แปลซ่ึงเป็นนักการละครที่มีประสบการณ์

และความเข้าใจในการแสดง ผ่านการก�ำกับการแสดงท่ีเข้าใจถึงแก่นของบทละคร 

มีการออกแบบภาพบนเวทีสื่อถึงแรงปะทะของความขัดแย้งด้วยการขยายภาพ

ความเจ็บปวดของผูถู้กซ้อมทรมาน และภาพความรนุแรงของตวัแทนผูใ้ช้อ�ำนาจและ

กระท�ำการทารณุกรรม ท�ำให้เนือ้หาสาระและความสะเทอืนใจของบทละครสามารถ

สื่อสารกับผู้ชมได้ คณะท�ำงานวัยนักศึกษาสามารถเข้าใจและรู้สึกเชื่อมโยงกับบท

ละครและตัวละคร รวมถึงสามารถเชื่อมโยงกลับมาที่การเรียนรู้ของตนเองได้ ทั้งใน

แง่ของทักษะการแสดงและทักษะการใช้ชีวิต มุมมองตัวผู ้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับ
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การแสดงได้เกดิความเข้าใจลกึซึง้และชดัเจนทัง้ในแก่นหลกั น�ำ้เสยีงท่ีต้องการสือ่สาร 

และแนวทางในการน�ำเสนอ ซึ่งมีประเด็นให้สืบค้นและต่อยอดสร้างสรรค์งานจาก

บทละครเรื่องน้ีเพื่อสร้างองค์ความรู้ที่หลอมรวมหลักปรากฏการณ์นิยมกับการวิจัย

เชิงสร้างสรรค์ทางการแสดง

ค�ำส�ำคัญ:	 ปรากฏการณ์นิยม, ก�ำกับการแสดง, Death and the Maiden,  

Ariel Dorfman, วิจัยการแสดง

Abstract 
The main aims of this research are to learn from the director’s 

experience for her inspiration in directing Ariel Dorfman’s “Death and 

the Maiden”, and to gain insights from her directing experience for Ariel 

Dorfman’s “Death and the Maiden” through the process of Performance 

as Research intertwined with the principles of Phenomenology. Data 

has been collected from the director’s notebooks, photographs, video 

recordings, the play’s poster, the researcher’s participatory observations, 

interviews, conversations, and audience’s feedbacks through all source 

of media platforms. The study indicates that, regarding the experience 

learning through director’s inspirations, the inspirations include respects 

to artists and theatre designers, impression towards the playscript, 

the study of the play’s background, working in collaboration with 

respectable dramaturg resulting in the director’s worldview being 

broadened. These inspirations are the source of energy for the director’s 

creative work. Concerning the directing experience, the focuses have 

been placed on concise narration leading to the main conflict to be 

able to communicate the main theme vividly and effectively, 
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characters’ psychology together with actors’ body and voice 

expressions, and energy and balance in characters’ expression through 

interpretation of characters’ ultimate goals and their sufferings; all of 

which has been interpreted through the director’s personal experience. 

Even though the play is originally foreign, it has been translated and 

adapted by experienced and talented dramaturg and directed by the 

director who completely understands the core of the play. The play 

has also been stage-designed to communicate the story’s conflict by 

enlarging the pain of sufferers and the violent acts of the power abusers 

leaving some compelling impact on the audience. In addition, the 

production team, consisting mainly of university students, can 

understand and relate to the playscript and characters as well as 

associate with their own learning process both in terms of acting skill 

and life-living skill. The researcher, also serving as the play’s director, 

has gained in-depth understanding of the play’s core, tones, and 

presentational styles. There are some other issues to extend and cre-

ate from the play in which phenomenology and the process of perfor-

mance as research can be further adopted. 

Keywords:	 Phenomenology, Directing, Death and the Maiden, Ariel 

Dorfman, Performance as Research

บทน�ำ
“ไม่ควรมีใครตกเป็นเหยื่อของการทรมาน การปฏิบัติ  

หรือการลงโทษอื่นๆ ที่โหดร้าย ไร้มนุษยธรรมหรือย�่ำยีศักดิ์ศรี”  

ปฏิญญาสากลว่าด้วยสิทธิมนุษยชนข้อ 5
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หลงัความโหดร้ายในช่วงสงครามโลกครัง้ที ่2 รฐับาลประเทศต่างๆ ทัว่โลก 

ได้ตระหนักถงึความจรงิขัน้พืน้ฐานเหล่านี ้จึงให้การรบัรองปฏญิญาสากลว่าด้วยสทิธิ

มนุษยชน (Universal Declaration of Human Rights) ในปี พ.ศ. 2491 ซ่ึง

ครอบคลุมสิทธิพื้นฐานของคนทุกคน ในทุกแห่งหน ท้ังนี้เพื่อให้มีชีวิตท่ีปลอดจาก

การทรมาน ปลอดจากความทารณุโหดร้าย สทิธดิงักล่าวซึง่เป็นหวัใจของมนษุยชาติ 

ได ้รับการรับรองในความตกลงระหว่างประเทศที่มีผลผูกพันตามกฎหมาย 

โดยก�ำหนดเป็นข้อห้ามอย่างชัดเจนและอย่างสมบูรณ์ เพื่อต่อต้านการทรมานและ

การปฏิบัติที่โหดร้าย (แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2557) 

ซาลิล เช็ตติ (Salil Shetty) เลขาธิการ องค์การนิรโทษกรรมสากล หรือ

แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล (Amnesty International ) ซึ่งเป็นองค์การพัฒนา

เอกชนที่มีจุดประสงค์ในการค้นคว้าและด�ำเนินการป้องกันและยุติการท�ำร้าย

สิทธิมนุษยชน และเพื่อแสวงหาความยุติธรรมส�ำหรับผู ้ท่ีถูกละเมิดสิทธิ เป็น

หน่วยงานทีไ่ด้รบัรางวลัโนเบลสาขาสนัตภิาพส�ำหรบัการรณรงค์ต่อต้านการทรมาน

โดยเจ้าหน้าทีร่ฐั และรางวลัองค์การสหประชาชาตสิาขาสทิธมินษุยชนปี ค.ศ. 1978 

(United Nations Prize in the Field of Human Rights) ซาลิล เช็ตติได้กล่าวว่า 

“การทรมานเป็นสิ่งเลวร้าย ป่าเถื่อน และไร้มนุษยธรรม ไม่มีความชอบ

ธรรมใดๆ เป็นสิง่ทีผ่ิด และเปน็เหมือนยาพษิตอ่หลักนติิธรรม ท�ำใหค้วามหวาดกลวั

เข้ามาทดแทนหลักนิติธรรม ไม่มีใครปลอดภัยหากรัฐบาลปล่อยให้มีการใช้

การทรมาน” (แอมเนสตี้ อินเตอร์เนชั่นแนล, 2557)

การทรมานจึงเป็นอาชญากรรมระหว่างประเทศ เป็นปรากฏการณ์ที่สร้าง

ความอับอายทางการเมืองและทางการทูต เป็นการปฏิบัติมิชอบที่เกือบทุกรัฐบาล

ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ผิดและมักส่งเสียงประณามหรือหาทางตอบโต้ เป็นเหตุ

ให้การทรมานมักเกิดขึ้นอย่างเป็นความลับ รัฐบาลมักหาหนทางปฏิเสธหรือปกปิด

การทรมาน มากกว่าจะท�ำการสอบสวนอย่างเป็นผลและอย่างโปร่งใส เมือ่มข้ีอกล่าว

หาเพื่อฟ้องคดีต่อผู้กระท�ำผิด
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ด้วยบริบททางสังคมที่มีความขัดแย้งจากการทรมานอันส่งผลสะเทือน

ในวงกว้างและยาวนาน ดังปรากฎให้เห็นในบทละคร Death and the Maiden 

ซึ่งเป็นบทละครที่โด่งดังและได้รับการยอมรับอย่างกว้างขวางและนับเป็นบทละคร

ทีท่รงอทิธพิลมากทีสุ่ดของแอเดรยีล ดอร์ฟแมน (Ariel Dorfman) นกัเขียนบทละคร

ชาวอาร์เจนตน่ิาชลิอีเมรกินั เป็นการเล่าถงึการละเมิดสทิธมินุษยชนและความรนุแรง

จากการทารุณกรรม ของรัฐบาลเผด็จการที่ท�ำให้เหยื่อผู้รอดชีวิตได้รับผลกระทบที่

เสียหาย ดอร์ฟแมนได้แรงบันดาลใจขั้นสุดท้ายที่ท�ำให้บทละครเรื่องนี้สมบูรณ์จาก

การต้องเผชิญกับปรากฏการณ์ภาวะขัดแย้ง ในการแสวงหาความยุติธรรมในสังคม

ประชาธิปไตยที่เพิ่งพ้นจากระบอบเผด็จการ ซึ่งเคยมีการใช้ความรุนแรงต่อฝ่ายตรง

ข้ามและพลเมืองที่คิดต่างทางการเมืองอย่างโหดร้าย อีกท้ังความรู้สึกขัดแย้งกับ

ความจริงที่ไม่มีวันเปิดเผย และความยุติธรรมที่แท้จริงอาจไม่เคยได้รับ ซ่ึงเป็น

ปรากฏการณ์การเปลี่ยนผ่านสู่ระบอบประชาธิปไตยอันแสนเจ็บปวดของชิลี 

(Gradesaver, 1999) 

ผูวิ้จยัตระหนกัถงึคณุค่าของบทละคร Death and the Maiden ทัง้เนือ้หา

ที่สะท้อนความเป็นไปของสังคมและกลวิธีการผูกเรื่องของผู้ประพันธ์ อันแสดงให้

เหน็ความลกึซึง้ของตวัผูป้ระพนัธ์บทละคร ซึง่ผ่านประสบการณ์ชวีติทีเ่ข้มข้นในฐานะ

ผู้ลี้ภัยทางการเมืองถึงสามครั้ง บทละครเป็นเรื่องราวการเผชิญหน้าของอดีตเหยื่อ

กับผู้กระท�ำ หญิงสาวผู้ถูกซ้อมทรมานจากรัฐบาลเผด็จการทหารเม่ือ 15 ปีท่ีแล้ว 

กับชายแปลกหน้าที่เธอเชื่อว่าเป็นคนเดียวกันกับหมอผู้เคยทรมาน กักขังและ

ข่มขืนเธอ พร้อมเปิดเพลง Death and the Maiden ของ ฟรันทซ์ ชูเบิร์ต 

(Franz Schubert) ระหว่างที่ท�ำร้ายเธอ แม้เธอเป็นผู้รอดชีวิตกลับมาได้ แต่เธอ

ก็เป็นเหยื่อจากการทรมาน บาดแผลทางกายและทางใจ (Trauma) ประสบการณ์

สะเทือนใจที่เกิดจากการถูกกระท�ำรุนแรงอย่างสาหัสส่งผลกระทบต่อชีวิตเธอ

อย่างมาก ซึง่น�ำไปสูก่ารตัง้ค�ำถามทัง้ในประเดน็ ความสมัพนัธ์ จรรยาบรรณวชิาชพี 

และกระบวนการยุติธรรม
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ผู้วิจัยเล็งเห็นว่าบทละครเรื่อง Death and the Maiden แม้เป็นผลงาน

ประพันธ์จากนักเขียนชาวตะวันตก แต่ด้วยบทละครมีเรื่องราว สถานการณ์ในเรื่อง 

และบทบาทของตัวละคร ที่น�ำพาให้ร่วมรับรู้ความเจ็บปวดของเหยื่ออันจะก่อให้

เกิดเห็นอกเห็นใจผู้ถูกทารุณกรรมในฐานะเพ่ือนมนุษย์ ด้วยเนื้อหาท่ีสะเทือนใจ 

ขณะเดยีวกนักส็ามารถเชือ่มโยงกบัปรากฏการณ์ในสงัคมไทยได้ เช่น การซ้อมทรมาน 

กรณีอุ้มหาย เป็นต้น บทละครเรื่องนี้จะเป็นโอกาสให้ผู้ก�ำกับการแสดงสร้างสรรค์

ผลงานให้ผู้ชมตระหนักถึงปัญหาการละเมิดสิทธิมนุษยชน ตั้งค�ำถามและขบคิดเชิง

ปรชัญาถึงความยตุธิรรม ความถกูต้อง ความเป็นธรรม เพ่ือให้ผูค้นในสงัคมตืน่รูแ้ละ

หาทางออกร่วมกันอย่างมีปัญญา 

ด้วยเหตน้ีุประสบการณ์ของผูก้�ำกบัการแสดงในการสร้างสรรค์งานจากบท

ละครเรื่องนี้ จึงเป็นจุดเน้นในการสร้างองค์ความรู้เชิงประสบการณ์จากการปฏิบัติ

และภูมิรู้ในตัวผู้ก�ำกับการแสดง ซึ่งผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการแสดงและนักแสดง 

ได้สะสมทักษะความสามารถและสร้างสรรค์ผลงานการแสดง เชิงการลงมือปฏิบัติ 

(Practice) อย่างต่อเนื่องยาวนานร่วม 30 ปี รวมทั้งมีผลงานการแสดงเชิงประจักษ์

ซึ่งส่วนใหญ่เป็นการแสดงที่มีบทพูด ทั้งจากบทละครแปลและบทละครสร้างสรรค์

ขึ้นใหม่ มีเนื้อหาสาระเชิงสังคมที่สื่อสาร ชักชวน ท้าทาย ให้ผู้ชมขบคิด ตั้งค�ำถาม 

และวพิากษ์วจิารณ์ เพือ่ให้เกดิความเหน็อกเหน็ใจเพือ่นมนษุย์ อนัจะน�ำไปสูปั่ญญา

ในการชีวิตร่วมกันบนโลกที่มีความแตกต่างหลากหลาย ปัจจุบันผู ้วิจัยหรือ 

ผู้ก�ำกับการแสดงมีบทบาทเป็นอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญทางการละคร ประจ�ำหลักสูตร

ศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต สาขาศิลปะการแสดงสาขาวิชาดนตรีและการแสดง  

คณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น นบัเป็นประสบการณ์ทีน่่าสนใจในการ

ศึกษาค้นคว้า ถอดบทเรียนจากการก�ำกับการแสดงครั้งนี้เป็นความรู้

ผู้วิจัยได้เห็นถึงเนื้อหาที่เข้มข้นหนักหน่วงของบทละครเรื่องนี้ ที่บอกเล่า

ภายใต้กลวธีิการด�ำเนนิเรือ่งอนัระทกึขวญั ลุน้ ต่ืนเต้น กดดนั คาดเดาไม่ได้ และชวน

ติดตาม มีตอนจบแบบทิ้งปริศนา บทละครยังเปิดกว้างในแง่การตีความและการน�ำ

เสนอให้ผู้ชมได้ขบคิดต่อ เป็นโอกาสและท้าทายให้ผู้ก�ำกับการแสดงได้เลือกเฟ้น
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การน�ำเสนอแบบฉบับและน�้ำเสียงตนเอง แม้มีหลายช่วงท่ีอาจวกวนและยืดเยื้อ 
ท�ำให้เสียอรรถรสและจังหวะของการเดินเรื่อง บางตอนมีการแสดงออกท่ีรุนแรง
จนอาจเกนิรสนิยมผูว้จิยัรวมถงึผูช้มคนไทย ซึง่เป็นจดุทีผู่ก้�ำกบัการแสดงต้องพฒันา
ในส่วนนี้

ผู ้วิจัยยังเล็งเห็นว่า ในแง่ของตัวละครและทักษะการแสดง บทบาท
การแสดงของทั้ง 3 ตัวละครมีความเข้มข้นอย่างมาก นับเป็นโอกาสในการศึกษา
ค้นคว้าหาข้อมูลทั้งในเชิงจิตวิทยาและประวัติศาสตร์เชิงประชาสังคม เพื่อท�ำความ
เข้าใจตัวละครและภูมิหลังของตัวละคร การสร้างสรรค์ตัวละครยังเปิดให้ตีความได้
หลากหลาย จึงท้าทายให้ชวนค้นหา น่าทดลองส�ำหรับการพัฒนาทักษะการแสดง 
การสร้างสรรค์งานจากบทละครเรือ่ง “Death and the Maiden” จงึเป็นประโยชน์
อย่างมากในการพัฒนาองค์ความรู้ทั้งในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง อาจารย์ผู้สอน 
นักแสดงและคณะท�ำงาน

ผู้วิจัยจึงมีความตั้งใจสร้างองค์ความรู้จากการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
ที่เน้นศึกษาประสบการณ์และปรากฏการณ์ของตัวผู้วิจัย ในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง
ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งผู้วิจัยเล็งเห็นว่า การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงจาก
บทละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” จะเป็นกรณีศึกษาที่ช่วยใน
การค้นคว้าและศกึษาเรือ่งการก�ำกบัการแสดงตามหลกัปรากฏการณ์นยิม ทีเ่น้นการ
ศึกษาความจริงอยู่บนฐานที่เรียกว่าประสบการณ์ภายใน (Inner Experience) 
หรือความจริงท่ีเป็นประสบการณ์เกิดมาจากจิตใจ ความรู้สึกและความคิด (มณี 
อาภานันทิกุล, 2563) เป็นองค์ความรู ้ที่ใช้งานวิจัยเชิงสร้างสรรค์และหลัก
ปรากฏการณ์นิยมส่องสะท้อนซึ่งกันและกัน 

บทความนีจึ้งน�ำเสนอผลการด�ำเนินงานของโครงการวจิยัเรือ่ง “การใช้หลกั
ปรากฏการณ์นิยมในการก�ำกับการแสดง: กรณีศึกษา ละครเวทีเรื่อง “Death and 
the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman” โดยได้รับงบประมาณสนับสนุน
จากกองทนุวจิยัคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจ�ำปีงบประมาณ 
2562 ในบทความนี้ผู้วิจัยได้เจาะลึกให้เข้าใจถึงแก่นแท้หรือความหมายเบ้ืองหลังท่ี
เป็นความรู้สึกนึกคิด ตั้งแต่แรงบันดาลใจกระบวนการสร้างสรรค์จนถึงการน�ำเสนอ 
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โดยเน้นการท�ำความเข้าใจประสบการณ์ของผู ้ก�ำกับการแสดง ในแง่มุมและ
องค์ประกอบที่มีผลต่อการก�ำกับการแสดงในมุมมองของเจ้าของประสบการณ์เป็น
หลัก ผ่านรูปแบบเป็นงานวจิยัเชงิสร้างสรรค์ในสาขาการแสดงทีเ่น้นการลงมอืปฏบิตัิ 
(Practice) ซึง่เรยีกว่า วจิยัการแสดง (Performance as Research) (พรรตัน์ ด�ำรงุ, 2562) 
เพือ่ตอบค�ำถามวิจยัทีว่่า ประสบการณ์จากแรงบนัดาลใจของผูก้�ำกบัการแสดงละคร
เวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman และ
ประสบการณ์การก�ำกบัการแสดงของผูก้�ำกับการแสดงละครเวทเีรือ่ง “Death and 
the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman เป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1.	 เพือ่ศกึษาประสบการณ์จากแรงบันดาลใจของผูก้�ำกบัการแสดงละคร

เวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman 
2.	 เพือ่ศึกษาประสบการณ์การก�ำกบัการแสดงของผูก้�ำกบัการแสดงละคร

เวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
องค์ความรู้ทางด้านศิลปะการแสดงโดยเฉพาะด้านการก�ำกับการแสดง 

การท�ำงานกับนักแสดงที่ตัวละครมีภูมิหลังแตกต่างจากตนเอง รวมถึงการช่วยเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการผลติผลงานสร้างสรรค์ทางศลิปะการแสดงให้สามารถสงัเคราะห์
แนวทางวิธีการใหม่ๆ เชิงก�ำกับการแสดงซึ่งเป็นพื้นฐานส�ำคัญในการส่งเสริมและ
พัฒนาแนวคิดการก�ำกับการแสดงในแวดวงงานวิชาการ

ขอบเขตการวิจัย
ขอบเขตเชิงพื้นที่เป้าหมาย

ผู ้วิจัยใช้พื้นที่ของหอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC) 

กรงุเทพฯ และโรงละครคณะศลิปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่นเป็นพืน้ทีห่ลกั

ในการด�ำเนินการวิจัยและการรวบรวมเก็บข้อมูล
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ขอบเขตเชิงระยะเวลา

โครงการสร้างสรรค์ในส่วนผลงานการแสดงเป็นผลผลิต (output) ใช้เวลา

ทั้งสิ้น 8 เดือน ส่วนการสังเคราะห์องค์ความรู้ในกระบวนการแสดงเป็นผลลัพธ์ 

(outcome) ใช้เวลาทั้งสิ้น 22 เดือน รวมระยะเวลาทั้งหมด 2 ปี 6 เดือน

ขอบเขตเชิงเนื้อหา

การวิจัยสร้างสรรค์นี้มุ่งเน้นการศึกษาถึงความรู้ ความเข้าใจที่เกิดขึ้นจาก

การก�ำกับการแสดงและความเข้าใจตัวละคร วิพากษ์ผ่านประสบการณ์ของผู้วิจัย 

หรือผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการแสดงเป็นหลัก โดยใช้การสังเคราะห์องค์ความรู้จาก

การก�ำกับการแสดงบทละครเรื่อง “Death and the Maiden” และวิเคราะห์

องค์ประกอบอืน่ๆ ทางการก�ำกบัการแสดงอาท ินักแสดง พืน้ที ่ทีส่่งผลต่อการท�ำงาน

ของผู้ก�ำกับการแสดงเท่านั้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย
การทีจ่ะท�ำให้ผลงานสร้างสรรค์การแสดงเป็นงานวจิยัได้ ผูว้จิยัต้องชดัเจน

ตามจุดมุ่งหมายในการตอบคําถามการวิจัย ต้องเข้าไปอยู่ในพื้นท่ีปฏิบัติการและ

มสีว่นร่วมผา่นประสบการณ์ตรง ฝึกฝน ทดลอง ท�ำซ�้ำและสะท้อนผล ศึกษาค้นควา้

ประเดน็ทีเ่กีย่วข้อง นกัวจิยัต้องสามารถอภปิรายแนวคดิ เพือ่เพิม่เตมิความรูใ้หม่ให้

สิ่งที่ตนศึกษา รวมทั้งวิจัยการแสดงจะต้องสามารถอภิปรายกระบวนการขั้นตอน

สร้างสรรค์ภายใต้แนวคิดหรือทฤษฎีได้ (ธนัชพร กิตติก้อง, 2559)

ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้การท�ำงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ในรูปแบบวิจัยการ

แสดง (Performance as Research) ผสานกับหลักปรากฏการณ์นิยม โดยใช้

ปรากฏการณ์วิทยาเชิงตีความ (Interpretive Phenomenology) เป็นแนวทาง

ปฏบัิตสิ�ำหรบัการศกึษาเจาะลกึทบทวนวรรณกรรมเอกสารทีเ่กีย่วข้องและท�ำความ

เข้าใจความหมายของปรากฏการณ์ตามที่ปรากฏแก่ผู ้ที่ได้รับประสบการณ์นั้น 

(ชาย โพธิสิตา, 2550) เพื่อสืบค้นท�ำความเข้าใจความหมายของประสบการณ์

จากแรงบนัดาลใจของผูก้�ำกบัการแสดงละครเวทเีรือ่ง “Death and the Maiden” 
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บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman และประสบการณ์การก�ำกบัการแสดงของผูก้�ำกบั

การแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel 

Dorfman

วิธีด�ำเนินการวิจัย
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์โดยใช้หลักปรากฏการณ์นิยมในวิจัย

การแสดง จึงมุง่เน้นความส�ำคัญทีก่ระบวนการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะการแสดงเป็น

วิธีวจิยั (methods) ซึง่ถอืเป็นการเกบ็ข้อมลู และเป็นการอภปิรายผลในกระบวนการ

เดยีวกนั โดยมผีลงานการแสดงเป็นผลผลติ (output) และการสงัเคราะห์องค์ความรู้

ในกระบวนการแสดงเป็นผลลัพธ์ (outcome) โดยมีรายละเอียดดังต่อไปนี้

1. 	 วิธีการเก็บข้อมูลกระบวนการสร้างสรรค์

ผู ้วิจัยเลือกวีธีในการเก็บบันทึกข้อมูลกระบวนการสร้างสรรค์ 5 วิธี 

ประกอบด้วยการเขียนสมุดบันทึกของผู ้ก�ำกับการแสดงและความคิดเห็นของ

ผู้สังเกตการณ์ การบันทึกเสียง ภาพนิ่งและภาพเคลื่อนไหว ข้อมูลจากการสะท้อน

ของนกัแสดงและคณะท�ำงาน ข้อมลูการสะท้อนผลจากศลิปินหรอืผูท้รงคณุวฒุทิาง

ด้านศิลปะการแสดง และข้อมูลจากการประเมินผลผู้ชมระหว่างและหลังการแสดง 

ท้ังในรูปแบบที่เป็นทางการคือ แบบสอบถามประเมินผลหลังการแสดง และใน

รูปแบบไม่เป็นทางการ เช่น การพดูคยุเสวนาหลงัการแสดง การสมัภาษณ์รายบคุคล 

การเขียนและบทวิจารณ์ในพื้นที่สื่อสาธารณะ

2. 	 วิธีวิเคราะห์และสังเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์

ผูว้จิยัวเิคราะห์ผลทีเ่กดิขึน้ในระหว่างกระบวนการก�ำกบัการแสดง ภายใต้

แนวคิดและปฏิบัติแบบปรากฏการณ์นิยม และอภิปรายประสบการณ์ที่เกิดขึ้น

ด้วยประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง ถอดองค์ความรู้นั้น ด้วย

การวิพากษ์และสังเคราะห์บริบทที่มีอิทธิพลต่อการก�ำกับการแสดง สะท้อนผลสู่

กรอบแนวคดิวจิยั ซ่ึงในทางปฏบิตันิัน้การวเิคราะห์และสงัเคราะห์นีเ้กดิขึน้อยูเ่สมอ

ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์
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3. 	 การสรุปผล

ผู ้ วิจัยน�ำผลที่ได ้จากการวิเคราะห์มาสรุปรวมกัน เพื่อให้ทราบถึง

ประสบการณ์จากแรงบันดาลใจของผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and 

the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman และประสบการณ์การก�ำกับ

การแสดงของผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” 

บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman 

ผลการวิจัย
ผู้วิจัยน�ำเสนอผลการวิจัยเชิงภาพรวมผ่านการบรรยายถึง ประสบการณ์

จากแรงบันดาลใจของผูก้�ำกบัการแสดง ละครเวทเีรือ่ง “Death and the Maiden” 

บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman และประสบการณ์การก�ำกบัการแสดงของผูก้�ำกบั

การแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel 

Dorfman ของผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการแสดง โดยใช้หลักการวิจัยการแสดงตาม

แนวปรากฏการณ์วิทยา และใช้แนวทางการวิเคราะห์แบบมุ่งตีความ เพื่อให้เข้าใจ

ความหมายของปรากฏการณ์ตามทีผู่ก้�ำกบัการแสดงได้มปีระสบการณ์เป็นหลกั โดย

แบ่งการรายงานผลการวจิยัออกเป็น 3 ช่วงปฏบิตักิารหรอืประสบการณ์หลกั ได้แก่ 

1.	 ประสบการณ์หลกัช่วงที ่1 คือ การเตรยีมงานก่อนการก�ำกบัการแสดง 

(Pre-Production)

2.	 ประสบการณ์หลักช่วงที่ 2 คือ การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอ 

ผลงานการแสดงต่อสาธารณะ ครั้งที่ 1 จากบทแปลและเรียบเรียง ฉบับเต็มเรื่อง 

(Production ครั้งที่ 1) 

3.	 ประสบการณ์หลักช่วงที่ 3 คือ การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอ 

ผลงานการแสดงต่อสาธารณะ ครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียง ฉบับทดลองวิธีเล่าเร่ือง

ใหม่ (Production ครั้งที่ 2)

โดยมีรายละเอียดผลการวิจัยของประสบการณ์หลักแต่ละช่วงปฏิบัติการ

ดังต่อไปนี้
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ภาพประกอบที่ 1 โปสเตอร์การแสดงการอ่านบทละคร บทละครเรื่อง Death and 
the Maiden ในงานนิทรรศการร�ำลึกถึง Manuel Lutgenhorst : Behind the 

Scenes. “ในความทรงจ�ำและมิตรภาพกับโลกศิลปะ

1.	 ประสบการณ์หลกัช่วงท่ี 1: การเตรยีมงานก่อนการก�ำกบัการแสดง 
(Pre-Production)

ประสบการณ์หลักในส่วนการเตรียมงานก่อนการก�ำกับการแสดง ผู้วิจัย
ขอแบ่งเนื้อหาเป็น 3 หัวข้อย่อยดังนี้ 

	 1) 	 ความต้ังใจในการสร้างสรรค์งาน เมื่อผู้ก�ำกับการแสดงทราบ
ข่าวว่า มานูเอล ลุทเกนฮอสท์ ศิลปินชาวเยอรมันได้จากโลกใบนี้ไปแล้ว และด้วยที่
เขาเป็นศิลปินนักออกแบบที่มีคุณูปการกับวงการละครเวทีไทย ด้วยความรักและ
ผูกพัน ด้วยที่ว่ามานูเอลเป็นผู้แนะน�ำบทละครเรื่องนี้ ผู้ก�ำกับการแสดงจึงเกิดความ
ต้ังใจทีจ่ะท�ำละครเรือ่ง “Death and the Maiden” เป็นเกยีรตคิารวะให้กับมานเูอล 
โดยมอีาจารย์รัศม ีเผ่าเหลอืงทอง ขอรบัเป็นทีป่รกึษาเชงิวชิาการ (Dramaturg) ของ
ผู้ก�ำกับการแสดงและรับเป็นผู้แปลบท 
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	 2) 	 การศึกษาภูมิหลังของบทละคร วิเคราะห์ ตีความบท และ 
ออกแบบแนวทางน�ำเสนอ ผู้ก�ำกับการแสดงได้ศึกษาอ่านบทต้นฉบับภาษาอังกฤษ 
ค้นคว้า และทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง ค้นคว้าข้อมูล ตั้งแต่ ประวัติและ
บทสัมภาษณ์ผู้เขียนบทละคร ประวัติศาสตร์ทางการเมืองประเทศชิลี ยุคเผด็จการ
ทหารนายพล Augusto Binochet การซ้อมทรมาน การซ้อมทรมานและการอุม้หาย
ในประเทศไทย ภาวะของผูป่้วยโรคเครียดหลงัผ่านเหตกุารณ์ร้ายแรง (PTSD) รวมทัง้
ศึกษาผลงานการแสดงละครเร่ืองน้ีในไทยและต่างประเทศทางสื่อออนไลน์ 
บทวิจารณ์ บทสัมภาษณ์นักแสดงและผู้เกี่ยวข้องกับผลงานการแสดงละคร 

	 3) 	 การท�ำงานร่วมกบัทีป่รึกษาเชงิวชิาการ (Dramaturg) ของผูก้�ำกบั
การแสดง ทั้งการสะท้อนคิดและการแลกเปลี่ยนหารือร่วมกันอย่างสม�่ำเสมอ ตั้งแต่
การศกึษาภมูหิลงัของบทละคร การเชือ่มโยงกบับรบิทสงัคมไทย การท�ำความเข้าใจ
และวิเคราะห์บทละคร การตีความบทและตัวละคร ความซับซ้อนทางอารมณ์และ
การแสดงออกของตัวละคร ตลอดจนการเรียบเรียงบท เพื่อให้เกิดความเข้าใจและ
ความชดัเจนของผูก้�ำกบัการแสดง ในประเดน็ทีต้่องการสือ่สาร (need to express) 
และการออกแบบแนวทางน�ำเสนอซึ่งเป็นหัวใจส�ำคัญส�ำหรับการสร้างสรรค์งาน 

2.	 ประสบการณ์หลักช่วงที่ 2: การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอ
ผลงานการแสดงต่อสาธารณะ ครั้งที่ 1 จากบทแปลและเรียบเรียง ฉบับเต็มเรื่อง 
(Production ครั้งที่ 1)

ประสบการณ์หลกัช่วงที ่2 ผูก้�ำกบัการแสดงได้ก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอ
ผลงานครั้งที่ 1 จากบทละคร Death and the Maiden บทประพันธ์ของ Ariel 
Dorfman แปลและเรยีบเรยีงฉบบัเตม็เรือ่งโดย รศัม ีเผ่าเหลอืงทอง ในงานนทิรรศการ
ร�ำลกึถงึ Manuel Lutgenhorst: Behind the Scenes. ในความทรงจ�ำและมติรภาพ
กับโลกศิลปะ ความยาว 45 นาที จ�ำนวน 3 รอบ จ�ำนวนผู้ชม 300 คน วันที่ 1-2 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2562 สถานที่ หอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร (BACC 
ห้องสตูดิโอ ชั้น 4) ผู้วิจัยขอแบ่งเนื้อหาเป็น 8 หัวข้อย่อยดังนี้ 

	 1) 	 เป้าหมายในการน�ำเสนอผลงานแสดง เพื่อทดสอบบทแปลและ
เรียบเรียงฉบับเต็มเร่ืองว่า จะสามารถส่ือสารความคิด เรื่องราว สื่อความหมาย 
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ได้อรรถรสความเข้มข้นทางเน้ือหาและการแสดง ดังทีผู่ก้�ำกบัการแสดงตัง้ใจไว้หรอืไม่ 
และเพือ่เป็นการร่วมแสดงในงานพธีิเปิดนิทรรศการร�ำลกึถึงมานเูอลอกีด้วย ซึง่ผูว้จิยั
ค้นพบว่า บทละครแปลและเรียบเรียงในฉบับนี้มีความยาวของการแสดง 45 นาที 
มีการด�ำเนินเร่ืองที่รวดเร็วและกระชับขึ้น ช่วงยืดเยื้อของบทสนทนาลดลง ท�ำให้
เข้าสู่จุดขัดแย้งได้ฉับไวขึ้น ส่งผลให้เส้นเรื่อง สถานการณ์และบทบาทของตัวละคร 
มีความชัดเจนและเข้าใจได้ง่ายขึ้นทั้งส�ำหรับนักแสดงและผู้ชม ท�ำให้แก่นความคิด
ของเรื่องฉายชัดขึ้น จากเสียงสะท้อนของผู้ชมส่วนใหญ่รับรู้ได้ถึงความเข้มข้นของ
เนื้อหาและการแสดง

	 2)	 ความคิดเบื้องหลังและการเลือกวิธีการน�ำเสนอ ภายใต้เงื่อนไข
ที่จ�ำกัดของงบประมาณ เวลาและการเดินทางแต่เพื่อให้บทแปลและเรียบเรียงฉบับ
เต็มเร่ืองได้รับการทดสอบดังที่ผู้ก�ำกับการแสดงตั้งเป้าหมายไว้ ผู้ก�ำกับการแสดง
จึงเลือกรูปแบบในการน�ำเสนอและการคัดเลือกนักแสดงดังนี้ 

	 การน�ำเสนอบทละครแปลและเรยีบเรยีงฉบบัเตม็เรือ่ง ในรปูแบบของ
การแสดงการอ่านบทละคร (Play Reading/ Reader’s Theatre) โดยน�ำเสนอใน
ช่วงแรกให้กระชับและเข้าสู่ความขัดแย้งหลัก มุ่งสู่การสืบสวนสอบสวนและความ
เป็นระทึกขวัญ (thriller)ให้ได้ เพื่อให้ได้อรรถรสและชวนติดตาม 

	 การแสดงการอ่านบทละคร (Play Reading/ Reader’s Theatre) 
เป็นรูปแบบของการแสดงละครแบบหนึ่ง ที่ให้นักแสดงอ่านบทละครโดยเน้นที่
การอ่านและการเปล่งเสยีงให้สือ่ความหมาย ไม่จ�ำเป็นต้องมฉีากหรอืเครือ่งแต่งกาย 
ไม่ต้องใช้การแสดงเต็มรูปแบบ และไม่จ�ำเป็นต้องท่องจ�ำบท แต่ส่ิงส�ำคัญคือผู้อ่าน
หรือนักแสดงต้องท�ำความเข้าใจบท ใช้ทักษะในการแสดงออกผ่านน�้ำเสียงและ
อารมณ์การแสดงสหีน้าท่าทาง (ถรินันท์ อนวชัศิรวิงศ์ และ พริณุ อนวชัศริวิงศ์, 2552)

	 ดงันัน้ผูก้�ำกบัการแสดงจึงคัดเลอืกนกัแสดงมอือาชพี ทีม่ปีระสบการณ์
ทางการแสดงละครเวที เพ่ือช่วยในแง่การท�ำความเข้าใจบทและตัวละคร มีอายุ
ใกล้เคียงหรือมากกว่าตัวละครเพื่อความเหมาะสมกับบทบาทที่จะได้รับ มีทักษะใน
การแสดงออก ผ่านน�้ำเสียงและอารมณ์การแสดงสีหน้าท่าทาง 
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	 3) 	 การก�ำหนดแนวคดิและจนิตภาพ จากการท่ีผู้ก�ำกบัการแสดงเลือก
รูปแบบของการแสดงการอ่านบทละคร ( Play Reading) จึงส่งผลต่อองค์ประกอบ
ภาพบนเวทีกล่าวคือ ฉากจะมีเพียงเก้าอี้วางอยู่สามตัวหันหน้าหาผู้ชม ท้ิงระยะห่างกัน
พอประมาณเพือ่กระจายสายตาผูช้ม เก้าอีแ้ต่ละตวัจะเป็นต�ำแหน่งของแต่ละตัวละคร 
เรียงจากซ้ายไปขวา จะเป็นตัวละครหมอโรแบร์โต สามีเฮราโด และภรรยาเพาลีน่า 
ส่วนการออกแบบเสือ้ผ้าของตวัละครทีเ่น้นความเรยีบง่าย แต่ให้ความหมายและความ
รูส้กึทีเ่ชือ่มโยงกบัเร่ืองราวทีเ่กดิขึน้ นอกจากนี ้ผูก้�ำกบัการแสดงเลอืกอปุกรณ์ประกอบ
ฉากที่ส�ำคัญเพื่อสื่อความหมายของอ�ำนาจ การซ้อมทรมาน การไต่สวน ได้แก่ 
เคร่ืองเทปบนัทกึเสยีง ปืน เชอืก และเทปกาวปิดปาก แสงไฟทีเ่น้นให้ดูลึกลบั และมีการ
เน้นเฉพาะจดุในบางช่วง เช่น เครือ่งเทปบนัทึกเสียง ซ่ึงเป็นทัง้ตัวแทนของการข่มขูแ่ละ
การสารภาพ และมีการเปิดปิดการแสดงด้วยบทเพลง Death and the Maiden 

	 4) 	 การตีความและการทดลองตอนจบท่ีแตกต่างจากบทละคร
ต้นฉบับ ผู้ก�ำกับการแสดงได้เลือกน�ำเสนอตอนจบที่ต่างออกไปจากบทต้นฉบับ คือ
ตดัฉากสุดท้ายตามบทต้นฉบับออก และให้จบการแสดงท่ีองก์สองซึง่เป็นท้ังจดุวกิฤต 
(crisis) และจุดสูงสุด (climax) ของเรื่อง ตัวละครหลักคือเพาลีน่าถือปืนอยู่ในมือ
เล็งไปที่หมอโรแบร์โต เธอก�ำลังอยู่ระหว่างการตัดสินใจท่ีจะยิงหรือไม่ยิงตัวละคร
อีกฝ่าย แล้วไฟบนเวทีก็ดับมืดสนิท ตามด้วยเสียงเพลง Death and the Maiden 
เพ่ือให้สือ่ภาพและความหมายอนัสะเทอืนใจ เป็นการเน้นท่ีน�ำ้เสยีง (message) ของ
ผู้ก�ำกับการแสดง คือ ความเจ็บปวดของประชาชนผู้ถูกรัฐเผด็จการท�ำร้าย

	 5) 	 แนวทางในการท�ำงาน กระบวนการซ้อมและการค้นหาร่วมกับ 
นักแสดง ถึงแม้จะเป็นการแสดงการอ่านบทละคร (Play Reading) แต่ผู้ก�ำกับ
การแสดงให้ความส�ำคญักบัการท�ำความเข้าใจบท การตีความ การเข้าใจความคดิและ
อารมณ์ของตวัละคร การพดูทีส่ือ่ความหมายและแสดงออกได้ถึงส่ิงท่ีตัวละครคดิ รู้สึก 
และต้องการ ดงัน้ันในกระบวนการซ้อม ผูก้�ำกบัการแสดงจงึให้ซ้อมอ่านบทพร้อมการ
เคลือ่นไหว สบตา มองหน้า สมัผสัเนือ้ตัว เพือ่ให้เกดิความเข้าใจและการสือ่สารกนัได้
อย่างชดัขึน้ จนเมือ่ใกล้ถงึวันแสดงจรงิและได้ซ้อมกบัสถานท่ีจรงิ ผู้ก�ำกบัการแสดงจงึ
ค่อยจัดวางต�ำแหน่งการเคลื่อนไหวของนักแสดง และองค์ประกอบภาพบนเวที 
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	 นอกจากนี้จากการสะท้อนคิด (reflectivity ) ถึงข้อติดขัดในการซ้อม 
อนัเกดิมาจากทัง้ระยะเวลาทีส่ัน้ บวกกบันกัแสดงมีเวลาในการซ้อมน้อยเพราะมีภาระ
หน้าท่ีการงานต้องรบัผดิชอบ ดงันัน้จงึเพิม่เตมิแบบฝึกหัดในระหว่างการฝึกซ้อม เพือ่
ให้นักแสดงผ่อนคลาย มีสมาธิ และเข้าใจความรู้สึกของตัวละครท่ีหมดทางสู้และ
สภาวะของคนท่ีถูกผูถ้กูกกัขังหน่วงเหนีย่ว หลงัจากผ่านแบบฝึกหดัได้พบว่า ช่วยท�ำให้
นักแสดงผ่อนคลาย มีสมาธิจดจ่อมากขึ้น สามารถเชื่อมโยงตัวเองกับสภาวะของตัว
ละครได้มากขึ้น จึงท�ำให้เห็นได้ว่า ถึงจะเป็นนักแสดงที่มีประสบการณ์ทางการแสดง 
แต่การเพิ่มเติมแบบฝึกหัดทางการแสดงในกระบวนการซ้อมก็ยังเป็นส่ิงที่จ�ำเป็น และ
หากสามารถจดัสรรได้กจั็กท�ำให้กระบวนการสร้างสรรค์สามารถบรรลเุป้าหมายได้ยิง่ขึน้ 

ภาพประกอบที่ 2 ภาพตัวละครหมอโรแบร์โต สามีเฮราโด ภรรยาเพาลีน่า  
ตามล�ำดับ การแสดงการอ่านบทละคร (Play Reading) และการออกแบบเสื้อผ้า

ของตัวละครที่เน้นความเรียบง่าย แต่สื่อถึงบุคลิกของตัวละคร

	 6) 	 การสืบค้นของผู ้ก�ำกับการแสดงในฐานะนักแสดงกับความ
เจ็บปวดของตวัละครทีเ่ป็นผูร้อดจากการทารุณกรรม ผ่านการท�ำความเข้าใจตวัละคร 
จิตวิทยาของตัวละครในเชิงการแสดงออกของร่างกายและเสียงของนักแสดง 

	 ผู้ก�ำกับการแสดงได้ค้นคว้าเพิ่มเติมเก่ียวกับสภาวะทางจิตวิทยาคือ 
ภาวะป่วยทางจิตจากเหตุการณ์รุนแรงหรือ PTSD (Post Traumatic Stress 
Disorder) คอื ภาวะกระทบกระเทอืนใจอนัเนือ่งมาจากความกลัว ความตกใจ ความ
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ฝังใจจากเหตุการณ์วิกฤตที่รุนแรง หรือความสูญเสียอย่างกะทันหัน และก่อให้เกิด
ความสูญเสียต่อชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินในระดับต่างๆ ต่อผู้ประสบเหตุการณ์ 
เช่น การซ้อมทรมาน การก่อการร้าย สงคราม การถกูข่มขืน ประสบภยัพิบัต ิประสบ
อุบัติเหตุ เป็นต้น มีผลเรื้อรังในระยะยาวทั้งต่อสภาวะจิตใจ ทัศนคติ การมองโลก 
รวมถึงการปรับตัว และการมีสุขภาวะที่เหมาะสมในสังคม (รามาชาแนล, 2559) 
ผูก้�ำกบัการแสดงจงึมองเหน็ความเป็นไปได้ในแง่จติวทิยาตวัละครเพาลน่ีา ผูต้กเป็น
เหยื่อจากการซ้อมทรมาน มีอาการของความผิดปกติจากภาวะสะเทือนใจอย่าง
รุนแรง (PTSD) อนัเนือ่งมาจากความกลวั ความตกใจ ความฝังใจจากเหตุการณ์วกิฤต
ที่รุนแรงในอดีต ซ่ึงส่งผลกระทบตลอด 15 ปีจนถึงทุกวันนี้ กล่าวคือ เพาลีน่ามี
ปฏิกิริยาไวในการระแวดระวังและตอบสนองต่อส่ิงเร้าท่ีเก่ียวข้องกับเหตุการณ์เกิน
ระดับปกติ (Hyperarousal) โดยแสดงอาการต่ืนตัว สะดุ้งบ่อยกว่าปกติ และ
มอีารมณ์หงดุหงดิแปรปรวนง่าย ซึง่ส่งผลต่อการแสดงออกทางร่างกายโดยอตัโนมตัิ 

	 ผูก้�ำกบัการแสดงในฐานะนกัแสดงทีรั่บบทตวัละครเพาลน่ีา ใช้เคร่ืองมอื
ในการแสดงออกที่ส�ำคัญคือ ร่างกายและการเคลื่อนไหว เช่น อาการเนื้อตัวส่ันเทา 
การเคลื่อนไหวของร่างกายที่ไม่มั่นคง การแสดงออกของร่างกายที่ไม่สามารถที่จะอยู่
นิง่ได้ การหายใจสัน้ ถี ่กระชัน้ และไม่เตม็ปอด ความเกรง็ของกล้ามเนือ้บางส่วนขณะ
ที่ต้องพยายามควบคุมการแสดงออกของตัวละคร การแสดงออกทางร่างกายซึ่งเป็น
เชิงจิตวิทยาของตัวละครเพาลีน่าที่เห็นได้ชัดเจน ยกตัวอย่าง เช่น 

	 “ร่างกายของตัวละครเพาลีน่าดูเหมือนผ่อนคลายเมื่อได้ควบคุมตัว
ละครหมอโรแบร์โต้ แต่เมือ่เพลง Death and the Maiden ทีเ่คยเป็นเพลงระหว่าง
ทรมานดงัขึน้ ร่างกายของนกัแสดงกลับเกรง็สดุขดี บดิเบีย้วทนัทีราวกบัโดนไฟช๊อต 
อกีคร้ัง”(มลัลิกา ตัง้สงบ: ผูก้�ำกบัการแสดง,สมดุบนัทกึการฝึกซ้อม, มกราคม 2564)

	 เครื่องมือในการแสดงออกของนักแสดงท่ีส�ำคัญอย่างหนึ่งคือ เสียง 
ที่สื่อความรู้สึกนึกคิดและอารมณ์ให้ผู้อื่นเข้าใจในแต่ละประโยคท่ีพูด ให้มีเรื่องราว
และความหมายที่อยู่ใต้ค�ำพูด (subtext) เสมอ โดยต้องใช้องค์ประกอบของเสียง 
เช่น การเปล่งเสียง ความดัง จังหวะลีลา และต้องใช้กระบวนการทดลอง
ให้การแสดงออกพอเหมาะพอดี ยกตัวอย่าง เช่น ตอนที่เพาลีน่าเล่าย้อนอดีตถึง
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เหตกุารณ์วนัทีถ่กูลกัพาตัวไป เมือ่มาถงึประโยคของตัวละครท่ีพูดว่า “ฉนัช่ือเพาลน่ีา 
ซาลาส มนัก�ำลังเอาตัวฉนัไป” นักแสดงมกีารแสดงออกของเสยีงด้วยการตะโกนกรดี
ร้องโหยหวนสุดเสียง ราวกับถูกดึงกลับไปยังอดีต เป็นสิ่งที่ตัวละครรู้สึกอยาก
แสดงออกว่า ถ้าย้อนกลบัไปได้ฉนัจะส่งเสยีงร้องตะโกนให้ดงัทีส่ดุเพือ่ให้มคีนมาช่วย 
แต่ในอดีตที่ผ่านมา ตัวละครไม่ได้ตะโกนจึงเกิดเหตุการณ์เลวร้ายขึ้น เป็นการ
แสดงออก (express) เพื่อให้เห็นถึงบาดแผลทางจิตใจ (trauma) จิตวิทยาของ
ตัวละครกับการแสดงออกของร่างกายและเสียงของนักแสดง 

	 “เมือ่ตวัละครตะโกนจรงิ ณ เวลานีบ้นเวท ีจงึไม่แค่ตะโกนให้คนได้ยนิ 
แต่มนัคอืการตะโกนกรดีร้องอย่างโหยหวน เพราะมนับวกเข้ากบัความเจบ็ปวดและ
บาดแผลทางใจด้วย หลงัจากนัน้ร่างกายของนกัแสดงจะค่อยๆ ทรดุลงนัง่อย่างหมด
แรงเพราะสิ้นหวัง” (มัลลิกา ตั้งสงบ: ผู้ก�ำกับการแสดง,สมุดบันทึกการฝึกซ้อม, 
มกราคม 2564)

ภาพประกอบที่ 3 น�้ำหนักและสมดุลของการแสดงออก ระหว่างความทุกข์ของ 

ตัวละคร กับ ความต้องการหลักของตัวละคร
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ประเด็นที่ผู ้วิจัยค้นพบในฐานะผู้ก�ำกับการแสดงและนักแสดงคือ 
ความเข้าใจตัวละคร เข้าใจวิธีก�ำกับ และประเด็นส�ำคัญคือ น�้ำหนักและสมดุลของ
การแสดงออกของตัวละครระหว่างความเจ็บปวดและความต้องการหลกัของตวัละคร 

“สมดุลในการแสดงออกของนักแสดง ระหว่างความทุกข์ความ
เจ็บปวดของตัวละครที่ต้องรู้สึกและแสดงออกมา (เพื่อให้เชื่อมโยงความรู้สึก ความ
เข้าใจให้ถึงหัวใจผู้รับชม) กับความต้องการหลักของตัวละคร (objective) (เพื่อให้
ความคิดของเรื่อง (message) สื่อสารได้ชัดเจนมีพลัง) ไม่ใช่เน้นแค่ให้ตัวละคร
โวยวายว่าทุกข์ แต่ต้องการความจริง และการส�ำนึกผิด/ขอโทษ” (มัลลิกา ตั้งสงบ: 
ผู้ก�ำกับการแสดง, สมุดบันทึกการฝึกซ้อม, พฤษภาคม 2562)

7) 	 การน�ำเสนอผลงานแสดงต่อสาธารณะครัง้ที ่1 นี ้ได้มกีารสะท้อนคดิ 
(reflectivity) กับนกัแสดงและคณะท�ำงาน โดยมปัีญหาท่ีพบเจอในระหว่างการแสดง 
เช่น เทคนคิเสยีงปืนทีผ่ดิพลาดในการแสดงรอบแรกซึง่ท�ำให้เกดิความเข้าใจการแสดง
ทีผ่ดิความหมายไป แว่นสายตาแบบทีส่ะท้อนแสงของนกัแสดงตัวละครเพาลน่ีา ท�ำให้
บางจงัหวะคนดไูม่สามารถมองเหน็แววตาของนกัแสดงและการแสดงออกของแววตา
ได้อย่างชัดเจน นอกจากนี้แว่นยังไม่กระชับพอดีกับใบหน้า ท�ำให้นักแสดงต้องคอย
ขยบัแว่นท�ำให้เสยีจังหวะไปในบางประโยค ผูว้จัิยมองว่า ในกระบวนการทดลองค้นหา
ครั้งต่อไป หากต้องรับบทบาทเป็นทั้งนักแสดงและผู้ก�ำกับการแสดง น่าจะทดลองใช้
การบันทึกภาพระหว่างการซ้อมมาช่วยระหว่างการสร้างสรรค์

8) 	 การสะท้อนคิดของผู้สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมที่เกิดขึ้นตลอด
กระบวนการสร้างสรรค์มีส่วนส�ำคัญอย่างยิง่ในการพฒันางาน นอกจากการท่ีผูก้�ำกบั
การแสดงใช้ประสาทสัมผัส ความรู้สึก หรือสัญชาตญาณแล้ว สิ่งส�ำคัญคือ
ประสบการณ์จากการท�ำงานและภูมิรู้ในตนของตัวผู้ก�ำกับการแสดง อันเกิดจาก
การสัง่สมการท�ำงานร่วมกับผูท้ีม่ปีระสบการณ์และเชีย่วชาญในการสร้างสรรค์ระดบั
บรมครู การรับฟัง การเปิดรับและอยู่กับประสบการณ์ตรงหน้าอย่างเต็มที่ ความรัก
และทุ่มเทในการสร้างสรรค์ผลงานแสดงที่มีเนื้อหาสาระทางความคิดทั้งในฐานะ
ผู้ก�ำกับการแสดงและนักแสดง
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3.	 ประสบการณ์หลักช่วงที่ 3: การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผล
งานการแสดงต่อสาธารณะ ครั้งที่ 2 บทเรียบเรียง ฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ 
(Production ครั้งที่ 2)

ผู้ก�ำกับการแสดงได้ก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานครั้งที่ 2 โดยใช้
บทเรียบเรียงฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ จากบทละคร Death and the Maiden 
บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman แปลและเรียบเรียงฉบับเต็มเรื่องโดย รัศมี 
เผ่าเหลอืงทอง ในโครงการมหกรรมละครและการแสดงร่วมสมยัไทย-อาเซยีน ประจ�ำ
ปี พ.ศ. 2562 ภายใต้แนวคิด #หยับอีสาน (Moving ISAN) ความยาว 20 นาที 
จ�ำนวน 2 รอบ วันที่ 22 กุมภาพันธ์ 2562 สถานที่ โรงละครคณะศิลปกรรมศาสตร์ 
(FA Theatre) มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวนผู้ชม 600 คน ผู้วิจัยแบ่งเนื้อหาเป็น 
6 หัวข้อย่อย ดังนี้ 

1) 	 เป้าหมายในการน�ำเสนอผลงานแสดง เพื่อเป็นการทดสอบว่า 
การแสดงบทเรียบเรียงฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ จะสามารถสื่อสารความคิด
ความหมายของบทละคร ต่อนักศึกษาและสาธารณชนในจังหวัดมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ตามทีผู้่ก�ำกบัการแสดงต้ังใจไว้หรือไม่ ผูก้�ำกบัการแสดงเลอืกวธิกีารท�ำงาน
และรูปแบบในการน�ำเสนอ 2 ประการ คือ การคัดเลือกนักแสดงและคณะท�ำงาน
จากนักศึกษาสาขาศิลปะการแสดง คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
ผู้ที่มีความสมัครใจและสนใจพัฒนาศักยภาพตนเองเป็นหลัก และการน�ำเสนอบท
ละครฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ ในรูปแบบของการสร้างเรื่องแบบ ผู้แสดงมีส่วน
ร่วม (devised theatre) 

2) 	 ความคิดเบื้องหลังและการเลือกวิธีการน�ำเสนอ ในความเป็นครู
และศลิปินของผูก้�ำกบัการแสดงเลง็เหน็ถงึความส�ำคญัของการเปิดพืน้ทีแ่ละโอกาส
ให้นักศึกษาสาขาการแสดงในภูมิภาคอีสานที่มีความสนใจพัฒนาศักยภาพตนเอง 
ได้รับประสบการณ์และฝึกฝนเครื่องมือในการท�ำงานกับบทละครร่วมสมัยที่ได้รับ
การยอมรับอย่างกว้างขวาง การร่วมฝึกหัดกับตัวละครอันจะขยายศักยภาพของ
ผู้เข้าร่วม เป็นการท้าทายตัวเองในฐานะศิลปินนักการละคร 
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ส่วนวธิกีารน�ำเสนอและกระบวนการสร้างผลงานในครัง้นี ้ใช้การสร้าง
บทสร้างเรื่องแบบผู้แสดงมีส่วนร่วม (devised theatre) ร่วมกับนักศึกษาสาขา
การแสดงจ�ำนวน 9 คน ซึ่งเกิดขึ้นจากความตั้งใจของผู้ก�ำกับการแสดงเพื่อให้เกิด
ประโยชน์เชิงการเรียนรู้ร่วมกัน เพื่อน�ำทักษะหรือองค์ความรู้ท่ีเกิดข้ึนไปใช้ต่อยอด
ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาต่างๆ ของหลักสูตรวิชาการแสดง

 

ภาพประกอบที่ 4 โปสเตอร์งานหยับ และ โปสเตอร์การแสดงละครเรื่อง  

Death and the Maiden ในโครงการมหกรรมละครและการแสดงร่วมสมัย

ไทย-อาเซียน ประจ�ำปี 2562 ภายใต้แนวคิด #หยับอีสาน (Moving ISAN)

 

3) 	 การก�ำหนดแนวคดิ จนิตภาพ ผูก้�ำกบัการแสดงใช้การสร้างบทสร้าง

เรื่องแบบผู้แสดงมีส่วนร่วม (devised theatre) เพ่ือให้ผู้แสดงเป็นสะพานเช่ือมต่อ

ระหว่างประสบการณ์ของตัวนกัแสดงเอง ซึง่เป็นคนในภมิูภาคนีท้ีไ่ด้ท�ำงานกบัวรรณกรรม

บทละครร่วมสมัย กับผู้ชมซึ่งเป็นทั้งเยาวชนคนรุ่นใหม่และคนวัยท�ำงานในอีสาน 

“จนิตภาพแรกทีผู่ก้�ำกับผดุขึน้ในใจคือจ�ำนวนตัวละครผูห้ญงิหลายคน 

จากน้ันจงึค่อยๆ เหน็ภาพเก้าอีแ้ละโต๊ะทีเ่ป็นเหมอืนตัวแทนของการไต่สวนสอบสวน 

ภาพเก้าอี้จ�ำนวนหลายตัวสุมกองอยู่เพ่ือให้เห็นถึงจ�ำนวนผู้เสียหายจากการซ้อม

ทรมานทีม่จี�ำนวนไม่น้อย” (มลัลกิา ตัง้สงบ: ผูก้�ำกบัการแสดง, สมุดบันทึกการฝึกซ้อม, 

กรกฎาคม 2562)
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แต่ด้วยเง่ือนไขการเปลี่ยนฉากต้องใช้เวลาให้น้อยที่สุดเพราะมีการ

แสดงทัง้ชดุก่อนและหลงั ภาพเก้าอีจ้�ำนวนมากจงึค่อยจางลงไปในจนิตภาพ ผูก้�ำกบั

การแสดงจึงเพิ่มจ�ำนวนตัวละครเพาลีน่าให้มีทั้งหมด 4 คน โดยแทนภาพด้วยตัว

ละครผูห้ญงิหลายคนเป็นความหมายดังกล่าวได้ การเลอืกให้มตัีวละครเพาลน่ีาหลาย

ตัวเป็นทั้งการสะท้อนและขับเน้นให้เห็นถึงตัวผู้ถูกกระท�ำที่มีมากกว่า 1 เสียง 

เมื่อสิ่งที่ถูกเน้นขึ้นมาในการสร้างสรรค์ น�้ำเสียงในงานที่ปรากฏในครั้งนี้นอกเหนือ

จากความเจ็บปวดของผู้ถูกกระท�ำ ยังเป็นน�้ำเสียงที่เน้นย�้ำว่า 

“ยังมีเพาลีน่าหรือผู้ถูกกระท�ำอีกเป็นจ�ำนวนมากท่ียังอยู่ในมุมมืด 

เป็นการทวงถามหาความยุติธรรมจากผู้ถูกกระท�ำโดยผู้มีอ�ำนาจ เสียงนี้จะยังคง

ก้องอยู่และเพิ่มขึ้นถ้าความยุติธรรมยังถูกเพิกเฉย” (ผู้ชม 1: สัมภาษณ์ส่วนตัว, 

กรกฎาคม 2562)

ในระหว่างกระบวนการสร้างสรรค์ร่วมกับนักแสดง อุปกรณ์ประกอบ

การแสดง เช่น เทปบันทึกเสียง ปืน ผ้าปิดตา และกลวิธีน�ำเสนอบางฉากท่ีสื่อ

ความหมายสะเทือนใจขยายความเจ็บปวดและความรุนแรงจึงเพิ่มขึ้น เช่น 

การถูกปิดตา การถูกมัดมือ เป็นต้น 

4) 	 การตีความและการทดลองสร้างภาพเสมอืนจรงิจ�ำลองเหตกุารณ์

ในอดีต ขยายภาพความเจ็บปวดและภาพตัวแทนของผู ้ใช้อ�ำนาจและกระท�ำ

การทารุณกรรม ผ่านจ�ำนวนและการแสดงออกของตัวละคร 

ผู้ก�ำกับการแสดงเลือกออกแบบขยายภาพความเจ็บปวดตัวละคร

เพาลีน่าให้ชัดเจนขึ้น โดยให้การแสดงบนเวทีเป็นการสร้างภาพเสมือนจริงจ�ำลอง

ประสบการณ์ตัวละครในอดีต ผ่านบทบาทการแสดงและจ�ำนวนของนักแสดง

เพื่อเป็นภาพขยายแทนความรู ้สึกเจ็บปวดทรมานของผู ้ถูกกระท�ำในครั้งอดีต 

และภาพตัวแทนของผู้ใช้อ�ำนาจและกระท�ำการทารุณกรรมให้ชัดเจนขึ้น 

เมือ่ถงึบททีตั่วละครหมอโรแบร์โต้เล่าถงึเหตกุารณ์ซ้อมทรมานในครัง้

อดีตนั้น ผู้ก�ำกับการแสดงก�ำหนดให้ตัวละครทุกตัวบนเวทีเหมือนย้อนตัวเองกลับ

เข้าไปในอดีต จากเดิมตัวละครหมอที่ถูกมัดมือติดกับเก้าอี้นั่ง จะค่อย ๆ เป็นอิสระ 
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เดินออกจากเก้าอ้ีท่ีถูกมดัไว้ ส่วนเพาลีน่าซึง่ยงัอยูบ่นเวทีจะถูกปิดตาด้วยผ้าสดี�ำและ

มัดมือจากทีมก�ำกับเวทีที่เข้ามาเสมือนเป็นตัวแทนผู้คุมขัง ขณะที่ตัวละครเพาลีน่า

ก�ำลังถูกปิดตามัดมือก็เสมือนเธอก�ำลังถูกจับคุมขังซ้อมทรมาน 

นอกจากน้ีผู้ก�ำกับการแสดงได้ออกแบบให้เปลี่ยนแสงบนเวที เพื่อ

เป็นการเปลี่ยนบรรยากาศ เปลี่ยนสถานที่ทั้งในจินตนาการของนักแสดงและผู้ชม 

จากบ้านของตวัละครเพาลน่ีาไปยงัสถานทีคุ่มขงั และให้ทกุตวัละครมกีารแสดงออก

ของร่างกายที่ต่างไปจากเดิม มีการเคลื่อนที่เปลี่ยนต�ำแหน่งของตัวละครราวกับอยู่

ในเหตุการณ์โดนคุมขังครั้งนั้น ยังมีการออกแบบให้ตัวละครหมอใช้การดีดนิ้วเป็น

สัญลักษณ์แทนการออกค�ำสั่งในการซ้อมทรมาน ทุกครั้งท่ีตัวละครหมอดีดนิ้วจะ

ท�ำให้ตวัละครเพาลีน่าต้องแสดงออกถงึความเจ็บปวด และการเคลือ่นท่ีย้ายต�ำแหน่ง

บนเวทีของตัวละครเพาลีน่า นอกเหนือจากเป็นวิธีการหรือเทคนิคท่ีจะช่วยให้นัก

แสดงหญิงได้เปลี่ยนต�ำแหน่งบนเวที เพื่อเปล่ียนภาพบนเวทีแล้ว ยังเป็นกลไกหรือ

ลูกเล่นในการแสดงออกของตวัละครทีช่่วยเน้นย�ำ้ให้เหน็ถงึการใช้อ�ำนาจตามอ�ำเภอ

ใจของเผด็จการ เพียงดีดนิ้ว ก็สั่งการได้ทุกอย่างในพื้นที่ทรมานแห่งนี้ 

5) 	 แนวทางในการท�ำงาน กระบวนการซ้อมและการค้นหาร่วมกบันัก

แสดง แบ่งเป็น 3 ส่วน คือกระบวนการสร้างบทแบบผู้แสดงมีส่วนร่วม (devised 

theatre) การซ้อม การทดลองและการค้นหาร่วมกบันกัแสดง และแบบฝึกหดัเพิม่เติม

เพือ่การท�ำงานความเข้าใจความเจบ็ปวดของตวัละครท่ีเป็นเหย่ือจากการทารุณกรรม 

ในการสร้างเรื่องแบบผู้แสดงมีส่วนร่วม (devised theatre) ความ

เข้าใจและความสนใจของนักแสดงที่มีต่อบทละครหรือแก่นความคิดเป็นสิ่งส�ำคัญ

อย่างยิง่ ทีจ่ะท�ำให้สือ่สารการแสดงได้อย่างมพีลงั เพราะเกดิจากความเข้าใจของตวั

นักแสดงจนเกิดความต้องการที่จะสื่อสารออกไป (need to express) ดังนั้น

กระบวนการสร้างสรรค์ในช่วงแรก ผู้ก�ำกับการแสดงจึงให้เวลาในการอ่านบทละคร

ทั้งเร่ืองร่วมกัน ท�ำความเข้าใจบท วิเคราะห์บท ตีความตัวละคร ท�ำความเข้าใจ

อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตัวละคร บริบททางการเมืองและประวัติศาสตร์ ความ

เชื่อมโยงกับสังคมไทย 
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จากนั้นผู้ก�ำกับการแสดงได้ชวนคณะท�ำงานสนทนากลุ่ม (focus 
group) ถงึแรงบนัดาลใจของแต่ละคน อธบิายแนวทางการท�ำงานกระบวนการสร้าง
บทแบบผูแ้สดงมส่ีวนร่วม (devised theatre) และความตัง้ใจในการสร้างสรรค์งาน
ครั้งนี้ของตัวผู ้ก�ำกับการแสดงเอง น�ำไปสู่การระดมความคิดเห็น การทดลอง
เพื่อค้นหาแนวทางเล่าเรื่อง พร้อมการเคลื่อนไหว เพลง อุปกรณ์ประกอบฉากและ
อุปกรณ์ประกอบการแสดงที่เชื่อมโยงกับการสืบสวนและซ้อมทรมานตามท้องเรื่อง 

เช่น ปืน เครื่องบันทึกเสียง ผ้าปิดตาและมัดมือ เก้าอี้และโต๊ะ เป็นต้น 

 
ภาพประกอบที่ 5 การน�ำเสนอต่อสาธารณะครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียง  

ฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่

6) 	 การน�ำเสนอต่อสาธารณะครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียงฉบับทดลอง
วิธีเล่าเรื่องใหม่ ผู้ก�ำกับการแสดงเลือกเปิดเรื่องด้วยภาพบนเวทีคือ โต๊ะยาว 1 ตัว 
เก้าอี้ 1 ตัว แสงบนเวทีที่ดูลึกลับ มีเสียงเพลง Death and the Maiden ประกอบ
เกอืบตลอดในการแสดง การแสดงเริม่ทีน่กัแสดงหญงิทัง้ 4 คนบนเวทเีล่าเหตกุารณ์
ตอนต้นของเร่ืองอย่างย่อ การเล่าด้วยน�้ำเสียงที่นักแสดงสวมบทบาทเป็นก่ึงผู้เล่า
เรื่องก่ึงตัวละครเพาลีน่า จากนั้นจึงเข้าสู่ฉากการไต่สวนโดยนักแสดงหญิงท้ังสี่คน 
ค่อยๆ เคลื่อนที่พร้อมกับเข้าสู่ความเป็นตัวละครเพาลีน่า นักแสดงหญิงทั้งสี่คนเป็น
ประหนึ่งตัวละครเดียวกัน พร้อมมีอาวุธอยู่ในมือคือปืน 1 กระบอกที่สลับใช้ร่วมกัน 
ปิดเรื่องด้วยนักแสดงหญิงทั้ง 4 คนซึ่งถูกผูกผ้าปิดตาสีด�ำไว้ ยืนล้อมตัวละครหมอ 

พร้อมกับบทพูดเพาลีน่าที่ว่า 
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“ฉันไม่ได้อยากจะฆ่าคุณเพราะว่าคุณเป็นผู้ชายคนนั้นหรอกนะหมอ 

แต่เพราะว่าคณุไม่ได้ส�ำนึกผดิอะไรเลยต่างหาก ฉนัอาจจะให้อภยัแก่คนทีส่�ำนกึผดิได้ 

คนที่ลุกขึ้นยืนท่ามกลางเหยื่อที่เขาเคยทารุณกรรม แล้วพูดว่าผมเป็นคนท�ำผิดเอง

ครับ และผมจะไม่มีวันท�ำอีก ฉันต้องการความจริง ถ้าคุณพูดความจริงฉันจะปล่อย

คณุไป แสดงความส�ำนึกแล้วฉนัจะปล่อยคุณ” (บทละคร death and the maiden, 

น. 23-24)

ในบทพดูช่วงท้ายก่อนจบนี ้ผูก้�ำกบัการแสดงได้ออกแบบให้มกีารพดูซ�ำ้ 

พูดทวน พูดพร้อมกัน เพื่อเน้นย�้ำความหมาย แล้วหันมาพูดทางผู้ชมราวกับส่งเสียง

ไปถึงผู้ใช้อ�ำนาจเผด็จการท�ำร้ายผู้อื่น โดยเฉพาะประโยคช่วงท้ายที่ว่า ฉันต้องการ

ความจริง ถ้าคุณพูดความจริงฉันจะปล่อยคุณไป แสดงความส�ำนึกแล้วฉันจะปล่อยคุณ 

ฉากจบจึงเป็นฉากจบเดียวกันกับที่หอศิลป์กรุงเทพ แต่มีภาพบนเวทีที่ต่างกันออก

ไป ทั้งจ�ำนวนตัวละครเพาลีน่าและผ้าปิดตา

 

ภาพประกอบที่ 6 การน�ำเสนอบทเรียบเรียง ฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่  

นักแสดงรับบทตัวละครเพาลีน่ามากกว่า 1 คน และการใช้อุปกรณ์ประกอบการ

แสดงเพื่อจ�ำลองภาพในอดีตของเหยื่อที่ถูกปิดตา

ทั้งนี้ ผู้ก�ำกับการแสดงสังเกตได้ว่า โดยภาพรวมการแสดงจริง 2 รอบ

สามารถส่ือสารความหมายอนัสะเทอืนใจตามทีต้ั่งใจไว้ การแสดงมคีวามลืน่ไหลและ

น่าเชื่อในระดับนึง นักแสดงบางคนมีสมาธิอยู่กับสถานการณ์ในเรื่องได้มากขึ้นกว่า
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ในห้องซ้อม อย่างไรก็ตามแม้จะมีการออกแบบการเคลื่อนที่ย้ายต�ำแหน่งของ

นักแสดงไว้ แต่ผู้ก�ำกับการแสดงก็ได้สะท้อนคิดว่า นักแสดงยังมีความกังวลกับบท

พูดและการเคลื่อนที่บนเวที จึงท�ำให้การแสดงดูเป็นคิวมากไป ทั้งการเคลื่อนไหว 

และการพูดทีม่กีารสร้างจังหวะย่อยและเน้นค�ำ กระแทกเสยีง มากเกนิไป แต่ถอืเป็น

เรือ่งทีส่ามารถปรับปรงุและพัฒนาได้ จากกระบวนการสร้างสรรค์ในคร้ังนี ้ผูว้จิยัพบ

ว่า บทละครและตัวละครยังได้ให้ก�ำลังใจและข้อคิดกับนักแสดงและคณะท�ำงาน 

และท�ำให้กล้าเผชิญกับความกลัวของตัวเองมากขึ้น 

“ไม่ตัดสินคนเพียงด้านเดียว เพราะคนคนหนึ่งท่ีท�ำร้ายคนอื่น แท้ท่ี

จริงแล้วเขาอาจจะเป็นคนที่ถูกกระท�ำมาก่อนก็ได้เช่นเดียวกับเพาลีน่า และความ

รุนแรงเหล่านี้แท้ที่จริงแล้วไม่ควรเกิดขึ้นไม่ว่ากับใคร” (คณะท�ำงาน 1: สัมภาษณ์, 

15 สิงหาคม 2563)

ยิ่งไปกว่านั้น ผู้วิจัยค้นพบว่า ในกระบวนการสร้างสรรค์ครั้งนี้ท�ำให้

นักศึกษาได้มีประสบการณ์สร้างสรรค์การแสดงจากบทละครเวทีต่างประเทศ 

เกิดประโยชน์เชิงการเรียนรู ้ร่วมกัน เกิดความเข้าใจความหมายของบทละคร

อนัสะเทอืนใจ ผ่านกระบวนสร้างสรรค์และการก�ำกับการแสดงจากผู้ก�ำกับมืออาชีพ

ทีรั่กและมคีวามเข้าใจในบทละครเรือ่งนีอ้ย่างมาก บททีไ่ด้รบัการแปลและเรยีบเรยีง

จากนักแปลมอือาชพี ผูเ้ป็นนกัการละครและเข้าใจบรบิทของบทละคร กระบวนการ

สร้างสรรค์ค้นหาทดลองร่วมกันอย่างเป็นระบบและมีภูมิรู้ของผู้ก�ำกับการแสดง 

ท�ำให้เกดิการส่ือสารทัง้กบัผูช้มและผูร่้วมงาน ผูเ้ข้าร่วมในการท�ำงานเกดิความเข้าใจ

บทละคร แก่นความคดิ เตม็อิม่กบัประสบการณ์การแสดง เตม็อิม่กบัความเข้าใจคน

ที่มีชีวิตต่างจากเรา ทั้งผู้ชมเกิดความเห็นอกเห็นใจ ความเข้าใจ เข้าถึง ความรู้สึกได้ 

สือ่ความหมายอนัสะเทอืนใจได้ และได้มปีระสบการณ์รบัชมการแสดงทีส่ือ่สารสาระ

เพ่ือท้าทายให้ขบคดิใคร่ครวญ อกีทัง้ยงัเกดิเป็นประสบการณ์การเชือ่มต่อความร่วม

สมัยของเยาวชนอสีานกบัวรรณกรรมบทละครร่วมสมัยต่างประเทศระดบัโลกทีเ่น้น

เนื้อหาเชิงประชาสังคมที่ให้แง่คิดกับทั้งผู้ร่วมงานและผู้ชม
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อภิปรายผล
กระบวนทัศน์การท�ำวจัิยคร้ังน้ีเป็นกระบวนทัศน์ใหม่แนวปรากฏการณ์นยิม

คือ เน้นอัตวิสัย (Subjective) และการลงมือปฏิบัติ (Practice) สร้างสรรค์ศิลปะ 

ในการลงมือปฏิบัตินั้นมีความคล้ายคลึงและเชื่อมโยงกับกระบวนทัศน์ในแบบวิจัย

เชิงคุณภาพที่เรียกว่าการวิจัยเชิงปฏิบัติ (Action Research) ที่ปฏิบัติสืบค้นข้อมูล

ในพื้นที่ภาคสนาม (Zuber-Skerrit, 1992) 

ส่วนในวจิยัการแสดงมห้ีองฝึกซ้อมและพืน้ท่ีการแสดงเป็นพืน้ท่ีภาคสนาม 

ใช้การปฏิบัติการ (Practice) เป็นแกนหลักในการค้นคว้าข้อมูล ซ่ึงการปฏิบัติการ

หรอืการลงมอืท�ำจรงิเป็นแนวทางหน่ึงในการสร้างความรู ้และมปีรชัญาปรากฏการณ์

นยิมเป็นแนวคิดในการอธบิายความคิด จินตนาการ และทัศนะของผูก้�ำกับการแสดง

ในมติขิองการลงมอืปฏบิตัสิร้างสรรค์ศลิปะการแสดงและน�ำมาสังเคราะห์สร้างเป็น

องค์ความรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจากปฏิบัติการ ซึ่งน�ำไปสู่ตอบค�ำถามวิจัยตามวัตถุประสงค์

ได้ดังนี้

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาประสบการณ์จากแรงบันดาลใจของ

ผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ 

Ariel Dorfman 

ผู้วิจัยใช้หลักการวิจัยการแสดงแนวทางปรากฏการณ์นิยมเชิงตีความเป็น

หลกั ในการท�ำความเข้าใจความหมายประสบการณ์ของผูก้�ำกบัการแสดงในมติขิอง

แรงบันดาลใจ ซึ่งท�ำให้ผู้วิจัยเห็นถึงแรงบันดาลใจของผู้ก�ำกับการแสดงในหลายมิติ

และมีความต่อเนื่อง ต้ังแต่การให้เกียรติและความรักของผู้ก�ำกับการแสดงและ

ที่ปรึกษาเชิงวิชาการ (Dramaturg) ที่มีต่อศิลปินเป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างสรรค์

การแสดง ขณะเดียวกัน ผู้วิจัยยังเห็นถึงความตั้งใจและแรงบันดาลใจของผู้ก�ำกับ

การแสดงและทีป่รึกษาเชงิวชิาการ (Dramaturg) ทีเ่กดิจากความเข้าใจและรูสึ้กร่วม

กนัในเน้ือหาของบทละคร การศึกษาบทละครของผูก้�ำกบัการแสดง และการสนทนา

ระหว่างที่ปรึกษา/ผู้แปลกับผู้ก�ำกับการแสดง ส่งผลให้ผู้ก�ำกับการแสดงมีแรง

บันดาลใจในการสร้างสรรค์ผลงาน และมีความเข้าใจบทละครท่ีแตกฉาน คมคาย 
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และเชื่อมโยงกับประเด็นในสังคมไทยมากข้ึน ส่วนเรื่องการแปลและเรียบเรียงนั้น

เมื่อได้ผ่านฝีมือผู้แปลซึ่งเป็นนักการละครที่มีประสบการณ์และความเข้าใจในการ

แสดง จึงท�ำให้ด�ำเนินเรื่องได้กระชับ เข้าสู่จุดขัดแย้งได้อย่างรวดเร็ว ส่งผลให้

แก่นหลักของเรื่องชัดเจนขึ้น ยิ่งส่งผลให้ผู้ก�ำกับการแสดงมีแรงบันดาลใจในการขับ

เคล่ือนงานสร้างสรรค์ ผูว้จิยัจงึอภปิรายและแบ่งประสบการณ์ย่อยหรอืประเดน็ย่อย 

จากประสบการณ์จากแรงบันดาลใจของผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death 

and the Maiden” บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman ดังนี้

1.	 ประสบการณ์จากแรงบันดาลใจจากความรักและผูกพัน ผู ้ก�ำกับ

การแสดงเกิดความตัง้ใจสร้างสรรค์งานแสดงเพือ่ร�ำลกึไว้อาลยัถงึศลิปินนกัออกแบบ 

ขณะเดยีวกันทีป่รึกษาซึง่เป็นผูเ้ชีย่วชาญทางการละครได้ร่วมสร้างสรรค์งานในฐานะ

แปลและเรียบเรียงบทเพื่อไว้อาลัยกับศิลปินที่จากไป ซ่ึงท้ังคู่ต่างผูกพันกับศิลปิน

ผู้จากไปและเห็นความเชื่อมโยงของบทละครเรื่องนี้กับสังคมไทยในปัจจุบัน 

2.	 ประสบการณ์จากแรงบันดาลใจจากการศึกษาบริบทและภูมิหลังของ

บทละคร ตั้งแต่ประวัติผู้ประพันธ์บทละคร ประวัติศาสตร์ทางการเมืองประเทศชิลี 

ความเชื่อมโยงกับบริบทโลกและสังคมไทยในการซ้อมทรมานและบังคับสูญหาย 

ส่งผลสะเทือนใจต่อตัวผู้ก�ำกับการแสดงอย่างมาก รวมทั้งจากความประทับใจเดิมที่

มีต่อประเด็นและเรื่องราวของบทละคร ท�ำให้ผู้ก�ำกับการแสดงมีความปรารถนา

อย่างแรงกล้าทีจ่ะสือ่สารความคดิหลกั (message) ของบทละคร เรือ่ง Death and 

the Maiden 

3.	 ประสบการณ์จากแรงบันดาลใจจากการท�ำงานร่วมกับท่ีปรึกษาทาง

วิชาการละคร (Dramaturg) จากประสบการณ์ทีผู่ก้�ำกับการแสดงได้รบัจากทีป่รึกษา

ทางวิชาการละคร (Dramaturg) ทั้งช่วยตั้งค�ำถาม เปิดมุมมอง และขยายโลกทัศน์

ของผู้ก�ำกับการแสดง ในการวิเคราะห์และตีความบทละคร ท�ำความเข้าใจตัวละคร 

มมุมองและวิธีคดิของตัวละคร บรบิทแวดล้อมของบทละครและเชือ่มโยงมายงัสงัคม

ไทย ท�ำให้ผูก้�ำกับการแสดงมีความเข้าใจบทละครทีแ่ตกฉาน คมคาย ส่งผลให้ผูก้�ำกบั

การแสดงมีแรงบันดาลใจในการขับเคลื่อนงานสร้างสรรค์
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ตารางที่ 1 	รายละเอยีดของการทดลองสร้างสรรค์และน�ำเสนอผลงานการแสดงต่อ

สาธารณะ ครั้งที่ 1 และ 2

รายละเอียดการสร้างสรรค์ ผลงานการแสดง ครั้งที่ 1 ผลงานการแสดง ครั้งที่ 2
1. บทที่ใช้ในการสร้างสรรค์ บทแปลและเรียบเรียงฉบับ

เต็มเรื่อง

บทฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่

2. แนวทางการสร้างสรรค์ ละครอ่าน (play reading/ 

reader’s theatre)

การสร้างเรื่องแบบ  

ผู้แสดงมีส่วนร่วม  

(devised theatre)
3. จ�ำนวนนักแสดง 3 คน 6 คน
4. อาชีพ วัยท�ำงาน 3 คน นักศึกษา 5 คน

วัยท�ำงาน 1 คน
5. อายุนักแสดง 40-49 ปี 17-30 ปี
6. ประสบการณ์ทางการ

แสดงละครเวที

25-30 ปี 1-10 ปี

7. ความยาวการแสดง 45 นาที 20 นาที
8. วนัท�ำงานค้นหาร่วมกับนกั

แสดง

11 ,18 ,30- 31 มกราคม 13-21 มิถุนายน 

9. วันแสดง 1-2 กุมภาพันธ์ 2562 22 มิถุนายน 2562
10. จ�ำนวนรอบ 3 รอบ 2 รอบ
11. สถานที่แสดง หอศิลป์ กรุงเทพมหานคร โรงละครคณะศลิปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น
12. ขนาดตามจ�ำนวนที่นั่ง 100 คน 300 คน
13. ผู้ชมงาน คนวัยท�ำงาน แวดวงศิลปะ

และการบันเทิง คนรุ่นใหม่

ที่สนใจงานศิลปะ

นกัศกึษามหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ผู้ชมในขอนแก่น

14. งานที่จัดแสดง งานนิทรรศการร�ำลึกถึง 

Manuel Lutgenhorst : 

Behind the Scenes.  

“ในความทรงจ�ำและ

มิตรภาพกับโลกศิลปะ

โครงการมหกรรมละครและ

การแสดงร่วมสมัยไทย-

อาเซียน ประจ�ำปี 2562  

ภายใต้แนวคิด #หยับอีสาน 

(Moving ISAN)
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วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษาประสบการณ์การก�ำกับการแสดงของ

ผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” บทประพันธ์ของ 

Ariel Dorfman

ผู้วิจัยใช้หลักการวิจัยการแสดงแนวทางปรากฏการณ์นิยมเชิงตีความใน

การท�ำความเข้าใจความหมายประสบการณ์ของผู้ก�ำกับการแสดงในมิติการก�ำกับ

การแสดง และเนื่องด้วยประสบการณ์การก�ำกับการแสดงที่มีองค์ประกอบ

ทางการแสดง บริบทแวดล้อม นกัแสดง สถานทีจ่ดัแสดง กระบวนการท�ำงาน ตลอดจน 

รูปแบบการน�ำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณะ Production ครั้งท่ี 1 และ 2 

ที่แตกต่างกัน) ดังนั้นเพื่อให้การตอบวัตถุประสงค์เป็นไปอย่างชัดเจนต่อการศึกษา 

ผู้วิจัยจึงแบ่งเนื้อหาของการอภิปรายออกเป็น 2 ช่วงประสบการณ์หลัก ดังนี้ 

	 1) 	 ประสบการณ์หลัก ช่วงก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานการ

แสดงต่อสาธารณะครั้งที่ 1 จากบทแปลและเรียบเรียง ฉบับเต็มเรื่อง (Production 

ครั้งที่ 1) 

	 2) 	 ประสบการณ์หลัก ช ่วงก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผล

งานการแสดงต่อสาธารณะครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียง ฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ 

(Production ครั้งที่ 2) 

โดยมรีายละเอยีดของการอภปิรายวตัถปุระสงค์ข้อ 2 เพือ่ศึกษาประสบการณ์

ก�ำกับการแสดงของผู้ก�ำกับการแสดงละครเวทีเรื่อง “Death and the Maiden” 

บทประพันธ์ของ Ariel Dorfman ครั้งที่ 1 และ ครั้งที่ 2 ดังนี้

1.	 ประสบการณ์หลักช่วงก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานการแสดง

ต่อสาธารณะครั้งท่ี 1 จากบทแปลและเรียบเรียง ฉบับเต็มเร่ือง (Production  

ครั้งที่ 1)

ผู้วิจัยพบว่า ภายใต้ผลงานท่ีเป็นการแสดงออกถึงความเคารพรักศิลปินที่

จากไปแล้ว ผู้ก�ำกับการแสดงยังเกิดประสบการณ์ความเข้าใจท่ีกระจ่างชัดมากข้ึน 

ทัง้ในมติขิองการก�ำกบัการแสดง ทัง้ความเข้าใจบทละคร สถานการณ์ และแก่นสาร 

ตวัละครและความขัดแย้ง ในมติิของการแสดงทีท่�ำให้เข้าใจพลงัและความสมดลุของ
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การแสดงออก ระหว่างความต้องการของตวัละครและความทกุข์หรอืความเจบ็ปวด

ของตวัละคร ผ่านประสบการณ์ตรงของผูก้�ำกบัการแสดงเอง ในการน�ำเสนอผูก้�ำกบั

การแสดงเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับระยะเวลาที่จ�ำกัด เพื่อเน้นที่การทดสอบบท

ละครว่าสามารถสือ่แก่นสารได้ดัง่ทีต้ั่งใจไว้หรอืไม่ ผูก้�ำกบัการแสดงจงึไม่ได้ให้ความ

ส�ำคญักบัภาพเป็นเวทมีากนกั แต่เน้นทีป่ระสบการณ์ของนกัแสดงกบัตวัละครตลอด

ทั้งบทสนทนาและการด�ำเนินเรื่องราวเป็นหลัก

ทั้งนี้ผู ้ก�ำกับการแสดงยังได้ถอดบทเรียนจากประสบการณ์ของตัวเอง

ในฐานะนักแสดง เพ่ือให้เกิดความเข้าใจสะเทือนใจ และหยั่งลึกเข้าไปใน

ประสบการณ์ความเป็นตวัละคร ผูก้�ำกับการแสดงมีความตัง้ใจทีจ่ะพฒันาบทให้เข้า

กับการรับรู ้ในสังคมไทยร่วมสมัย ซึ่งหมายถึงผู ้ชมท่ีหลากหลายวัยและอาชีพ 

ประสบการณ์จากการสะท้อนของผูช้มและในมมุมองของผูก้�ำกบัการแสดงท�ำให้เหน็

ได้ว่า บทแปลและเรียบเรียงน้ีสามารถสื่อสารได้ด่ังใจท่ีผู้ก�ำกับตั้งใจไว้ กล่าวคือ 

การด�ำเนินเรื่องที่ความกระชับ และสื่อสารแก่นความคิดชัดเจนขึ้น และสร้างความ

สะเทือนใจให้กับผู้ชมได้ นอกจากนี้ผู้วิจัยยังมีข้อสังเกตว่า ถึงแม้จะเป็นนักแสดงมือ

อาชีพแต่เมื่อต้องท�ำงานกับบทละครที่มีความซับซ้อน ย่อมต้องใช้เวลาและ

กระบวนการในการฝึกซ้อมที่มีคุณภาพมากพอ 

ผูวิ้จยัได้แบ่งประสบการณ์ย่อยหรอืประเด็นย่อย ตามมติขิองประสบการณ์

หรือปรากฏการณ์การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณะ 

ครั้งที่ 1 จากบทแปลและเรียบเรียง ฉบับเต็มเรื่อง (Production ครั้งที่ 1) ดังนี้

	 1.1	ประสบการณ์มติิการทดลองน�ำเสนอบทละครแปลและเรยีบเรยีง 

ฉบบัเตม็เรือ่ง ในรปูแบบของ Play Reading รวมท้ังการตคีวามและทดลองน�ำเสนอ

ตอนจบที่แตกต่างออกไปจากบทต้นฉบับ เพื่อให้สื่อความหมายอันสะเทือนใจและ

เน้นทีน่�ำ้เสียง (message) ของผูก้�ำกบัการแสดง โดยการน�ำเสนอฉากจบเป็นตอนที่

การเผชิญหน้าของตัวละครทั้งสองฝ่าย ซึ่งเป็นทั้งจุดวิกฤต (crisis) และจุดสูงสุด 

(climax) ของเรื่อง ตัวละครประชันหน้าระหว่างความต้องการของตัวเองกับความ

ตายของอีกตัวละครนึง และไม่น�ำผู้ชมไปสู่ปริศนาในตอนจบแบบต้นฉบับ ตัวละคร
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หลกัคือเพาลีน่าก�ำลงัเลง็ปืนไปท่ีโรแบร์โต้ ไฟบนเวทกีดั็บมืดสนทิ ตามด้วยเสยีงเพลง

ทีเ่ปิดข้ึนทนัทน้ัีน เป็นแบบการตัดจบทิง้อารมณ์สะเทอืนใจ เพือ่ให้ประสบการณ์ผู้ชม

ทั้งเชิงอารมณ์ ความรู้สึก ความหมาย และสัญลักษณ์ในแบบฉบับและน�้ำเสียงของ

ผู้ก�ำกับการแสดงเอง

	 1.2	ประสบการณ์ในมิติการสืบค้นของผู้ก�ำกับการแสดง ในฐานะนัก

แสดงกับความเจ็บปวดของตัวละครที่เป็นผู้รอดจากการทารุณกรรม ทั้งความเข้าใจ

ตัวละคร จิตวิทยาทางร่างกายและสภาวะทางจิตใจของตัวละคร ความสัมพันธ์กับ

บรบิทสงัคมไทย บาดแผลทางจติใจ (trauma) จติวิทยาของตวัละครกับการแสดงออก

ของร่างกายและเสยีงของนักแสดง ประเดน็ส�ำคญัทีผู่ว้จิยัค้นพบและเป็นการเน้นย�ำ้ถงึ 

การท�ำงานทั้งในฐานะผู้ก�ำกับการแสดงและนักแสดง คือ สมดุลในการแสดงออก 

(expression) ของนักแสดง ระหว่างความทุกข์ความเจ็บปวดของตัวละครที่รู้สึก

และแสดงออกมา เพื่อให้เชื่อมโยงความรู้สึกและความเข้าใจให้ถึงหัวใจผู้รับชม 

กบัความต้องการหลกัของตวัละคร (objective) เพือ่ให้แก่นความคดิ (theme) ของ

เร่ือง และน�้ำเสียง (message) ของผู ้ก�ำกับการแสดงสื่อสารได้ชัดเจนมีพลัง 

ประสบการณ์ดังกล่าวมีความหมายต่อผู้ก�ำกับการแสดงคือ ท�ำให้เกิดความเข้าใจ

ตัวละคร เข้าใจวิธีก�ำกับ และเข้าใจบทละครที่ชัดมากขึ้น

 

ภาพประกอบที่ 7 การน�ำเสนอบทเรียบเรียงฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่  

นักแสดงรับบทตัวละครเพาลีน่ามากกว่า 1 คนและการใช้ปืนของตัวละครเพาลีน่า

เพื่อให้หมอโรแบร์โต้สารภาพความจริง
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	 1.3	ประสบการณ์มิติสะท้อนคิดของผู้ก�ำกับการแสดงมืออาชีพใน

ฐานะผู้สังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม ช่วยท�ำให้มีความกระจ่างชัดในการตีความและ

การเลือก (choice) ของนักแสดง ท�ำให้นักแสดงเกิดความมั่นใจในการแสดงและรู้

ทิศทางการแสดงของตัวเอง เน้นย�้ำถึงความจริงใจในการแสดง การรับส่งของ

นักแสดง เหตุการณ์ในอดีตและการพัฒนาความซับซ้อนของตัวละคร ซ่ึงมีความ

ซับซ้อนทางอารมณ์และการแสดงออกของตัวละครนั้น ขณะเดียวกันประสบการณ์

นี้มีความหมายส�ำหรับผู้ก�ำกับการแสดง ทั้งการก�ำกับนักแสดง การก�ำกับการแสดง

ในเชิงภาพบนเวทีและจังหวะลีลาของการเล่าเรื่องให้สนุกและชวนติดตาม รวมท้ัง

ขัดเกลาความคิดในการน�ำเสนอให้แหลมคมและมีพลัง

	 1.4	ประสบการณ์มิติการแปลและเรียบเรียงบทละครจากต้นฉบับ

ภาษาอังกฤษ โดยที่ปรึกษาซ่ึงเป็นทั้งผู้เชี่ยวชาญทางการละครและนักแปล ท�ำให้

ผูก้�ำกบัการแสดงได้เรยีนรูถ้งึจินตนาการในการแปล ซึง่เป็นกลวธิหีนึง่ในการเช่ือมโยง

ชุดประสบการณ์ต่างวัฒนธรรมมาสู่บริบทของผู้ชม ใช้วิธีการแปลพร้อมอ่านตีความ

ด้วยน�้ำเสียง เพื่อให้ภาพและเสียงไปตามเหตุการณ์ในเรื่อง จากการแปลและ

เรยีบเรียงน้ัน ท�ำให้แก่นความคดิของเรือ่งฉายชดัคมขึน้ สือ่สารประเดน็ได้ชดัเจนข้ึน 

การด�ำเนนิเรือ่งชวนคดิต่อและชวนตดิตามมากขึน้ มคีวามกระชบัและฉบัไว การตดั

ช่วงยืดเย้ือหรือทีต่วัละคร พดูวนไปวนมา หรอืประเด็นท่ีพดูซ�ำ้ รวมท้ังมขุท่ีไม่ใช่แก่น

สารหลักและผู้ชมคนไทยอาจไม่เข้าใจด้วยบริบทวัฒนธรรมที่ต่างกัน

2.	 ประสบการณ์หลักช่วงก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานการแสดง

ต่อสาธารณะครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียงฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ (Production 

ครั้งที่ 2)

ในประสบการณ์ช่วงก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานจากบทเรียบเรียง 

ฉบับทดลองวิธีเล่าเร่ืองใหม่น้ี ผู้วิจัยยิ่งตระหนักชัดถึงคุณค่าของบทละครเรื่องนี้ 

แม้เป็นบทละครทีม่าจากต่างแดน แต่เมือ่ผ่านกระบวนการท�ำงานตัง้แต่การแปลและ

เรียบเรียงจากผู้เชี่ยวชาญทางการละครท่ีเข้าใจบทละคร ผ่านก�ำกับการแสดงท่ีมี

คุณภาพ การออกแบบและแนวทางน�ำเสนอที่มาจากความเข้าใจเข้าถึงแก่นของบท
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ละคร จากผู้ก�ำกับการแสดงที่รักและเข้าใจในบทละคร จึงท�ำให้บทละครสามารถ

สือ่สารกบัผู้ชมได้ทัง้ต่างจงัหวดัและกรงุเทพ ทัง้เป็นผูช้มกลุม่นกัศกึษาและวัยท�ำงาน 

ผู้วิจัยพบว่าประสบการณ์และการออกแบบแนวทางน�ำเสนอของผู้ก�ำกับ

การแสดง ยังท�ำให้เน้ือหาสาระและความสะเทือนใจท่ีผู้ก�ำกับการแสดงต้องการ

สือ่สารส่งต่อไปยงัผูช้มได้ นกัแสดงและคณะท�ำงานทีเ่ป็นวยันกัศกึษาสามารถเข้าใจ

และรู้สึกเชื่อมโยงกับบทละครกับตัวละคร รวมถึงสามารถเชื่อมโยงกลับมาที่การเรียนรู้

ของตนเองได้ ทั้งในแง่ของทักษะการแสดงและทักษะการใช้ชีวิต 

ขณะเดียวกันผู้ก�ำกับแสดงได้เรียนรู้ว่า นักแสดงท่ียังอยู่ในวัยศึกษาและ

ประสบการณ์ห่างไกลจากตวัละครย่อมมคีวามยากในการท่ีจะท�ำความเข้าใจตัวละคร

และสามารถแสดงออกมาได้อย่างน่าเชื่อถือในระดับนึง แต่มีแนวทางที่เป็นไปได้ 

หากต้องใช้เวลาและการคัดเลือกนักแสดง ที่มีคุณสมบัติที่เหมาะสมและเป็นไปได้ใน

การถงึบทบาทของตวัละคร ทัง้นีใ้นมมุมองของผูก้�ำกบัการแสดงได้เกดิความเข้าใจลึก

ซึ้งและชัดเจนทั้งในแก่นหลัก น�้ำเสียงที่ต้องการสื่อสาร และแนวทางในการน�ำเสนอ 

จงึมปีระเดน็ให้สบืค้นและต่อยอดสร้างสรรค์งานจากบทละครเรือ่งน้ีเพือ่เป็นประโยชน์

ทั้งต่อผู้ชมและเพื่อสร้างองค์ความรู้ในการใช้หลักปรากฏการณ์นิยมกับวิจัยการแสดง 

ผูวิ้จยัจงึแบ่งประสบการณ์ย่อยหรอืประเด็นย่อย ตามมติขิองประสบการณ์

หรือปรากฏการณ์การก�ำกับการแสดงและน�ำเสนอผลงานการแสดงต่อสาธารณะ 

ครั้งที่ 2 จากบทเรียบเรียง ฉบับทดลองวิธีเล่าเรื่องใหม่ (Production ครั้งที่ 2) ดังนี้

2.1	ประสบการณ์มติิความเป็นครูและศิลปินของผูก้�ำกบัการแสดง เป็นการ

เปิดพื้นที่ประสบการณ์ให้นักศึกษาได้ฝึกฝนเครื่องมือในการท�ำงานการแสดงกับบท

ละครร่วมสมัยเชิงสังคมที่มีความซับซ้อน โดยผ่านกระบวนการก�ำกับการแสดงจาก

ผู้ก�ำกับมืออาชีพที่รักและมีความเข้าใจในบทละครเรื่องนี้อย่างมาก
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ภาพประกอบที่ 8 การสร้างภาพเสมือนจริงจ�ำลองประสบการณ์ตัวละครย้อนกลับ

เข้าไปในอดีตที่เกิดการทารุณกรรม เพื่อให้พลังของความขัดแย้งและการปะทะกัน

ของตัวละครมีความเข้มข้นทางอารมณ์และความสะเทือนใจมากขึ้น

2.2	ประสบการณ์มิติในการตีความและการทดลองสร้างภาพเสมือนจริง

จ�ำลองเหตุการณ์ในอดีต เพื่อขยายภาพความเจ็บปวดและภาพตัวแทนของผู้ใช้

อ�ำนาจและกระท�ำการทารณุกรรม ผ่านจ�ำนวนและการแสดงออกของตวัละคร โดย

มีนักแสดงหญิงรับบทเป็นตัวละครหลักจ�ำนวนเพิ่มขึ้นเป็น 4 คนตามความสมัครใจ 

ความสนใจ และการจัดสรรเวลาในการท�ำงานของตัวนักศึกษาเองเป็นหลัก 

โดยผู้ก�ำกับการแสดงได้ออกแบบจากการสร้างภาพและการแสดงบนเวทีขยายให้

ชัดเจน เป็นภาพขยายแทนความรู้สึกเจ็บปวดทรมานของผู้ถูกกระท�ำในคร้ังอดีต 

และภาพตัวแทนของผู้ใช้อ�ำนาจและกระท�ำการทารุณกรรมให้ชัดเจนขึ้น โดยผ่าน

บทบาทการแสดงของตัวนักแสดงเอง เป็นการสร้างภาพเสมือนจริงจ�ำลอง

ประสบการณ์ตัวละครย้อนกลับเข้าไปในอดีตที่เกิดการทารุณกรรม เพื่อให้พลังของ

ความขัดแย้งและการปะทะกันของตัวละครมีความเข้มข้นทางอารมณ์และ

ความสะเทือนใจมากขึ้น 

2.3	ประสบการณ์การท�ำงานของผู ้ก�ำกับการการแสดงกับนักแสดง 

มิติความเข้าใจความเจ็บปวดของตัวละครที่ เป ็นเหยื่อจากการทารุณกรรม 

ด้วยประสบการณ์ชีวิตของนักศึกษาที่ห่างไกลจากตัวละคร ทั้งอายุและสภาพ
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เชิงสังคมแวดล้อม ประสบการณ์ทางการแสดงของนักศึกษาที่ยังอยู่ในช่วงเริ่มต้น

พัฒนาศักยภาพทางการแสดง ขณะเดียวกันบทบาทของตัวละครมีความซับซ้อน

เชิงจิตวิทยาและยากจะเข้าถึง ประกอบกับระยะเวลาการท�ำงานที่กระชั้นชิดมาก 

ท�ำให้การแสดงของตัวละครเพาลีน ่ายังไม่พอที่จะครอบคลุมการถ่ายทอด

ประสบการณ์ของตัวละครท่ีจะก่อเกิดความหมายอันสะเทือนใจ ผู้ก�ำกับการแสดง

จึงท�ำแบบฝึกหัดเพิ่มเติมเพื่อให้นักแสดงเกิดประสบการณ์ทางอ้อมจากการเป็น

ผู้ถูกทารุณกรรม 

ผู้ก�ำกับการแสดงอธิบายแบบฝึกหัดให้นักแสดงฟังเพื่อเตรียมความพร้อม

ทางร่างกาย จิตใจ และสมาธิส�ำหรับการท�ำแบบฝึกหัด น�ำพานักแสดงเข้าสู่สมาธิ 

และน�ำพาจนิตนาการถงึช่วงเวลาทีตั่วละครถกูจับ จากนัน้ปิดตา มดัมอืของนกัแสดง 

เพ่ือให้ผ่านประสบการณ์ทางร่างกายเสมือนที่ตัวละครได้ประสบ แต่ไม่เหมือนจริง

หรือรุนแรงจนเกินไปเพราะเป็นเพียงการมนต์สมมติ (Magic if) ซึ่งจะช่วยนักแสดง

จินตนาการถึงสถานการณ์นั้น และเชื่อมโยงตัวเองกับความเป็นไปได้ของเหตุการณ์

นัน้ แบบฝึกหดัน้ีผูท้ีจ่ะน�ำไปใช้จึงควรมปีระสบการณ์ในการสอนการแสดงมามากพอ 

และนักแสดงต้องมพีืน้ฐานทางการแสดง ทีจ่ะอาศยัจนิตนาการ การจดจ�ำความรูส้กึ

ทั้งทางกาย ทางใจ และทางความคิดที่เกิดขึ้น เพื่อน�ำประสบการณ์จากห้องซ้อมมา

ขยาย ระลึกถึง และพร้อมใช้ในการแสดง (มัลลิกา ตั้งสงบ: ผู้ก�ำกับการแสดง, 

สมดุบนัทึกส่วนตวั, 19 มิถนุายน 2562) หลงัจากท�ำแบบฝึกหดันีแ้ล้วพบว่า นกัแสดง

มีสมาธิ มีความเข้าใจกับสถานการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจนมากขึ้น จนท�ำให้สามารถ

แสดงออกถึงความเจ็บปวดของตัวละคร ตามที่นักแสดงได้สะท้อนว่า 

“ตัวละครมีเร่ืองราวที่ซับซ้อนและไกลจากตัวเราอย่างมาก รับรู้ได้ถึง

ความทรมานของผู้ถูกกระท�ำและความโหดร้ายของผู้ที่กระท�ำกับเหยื่อในสมัยก่อน

นั้น เมื่อน�ำเอาเหตุการณ์นั้นมาใช้กับตัวละครก็เป็นผล + กับการที่ได้ work shop 

ความเจ็บปวดยิ่งท�ำให้รู้สึกเข้าใจความกลัวของตัวละครมากขึ้น” (นักแสดงหญิง 1: 

สัมภาษณ์, 30 สิงหาคม 2562)
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ทั้ง น้ีด ้วยเงื่อนไขดังกล ่าวข ้างต ้นท�ำให ้นักแสดงยังต ้องเวลาและ

ประสบการณ์ชีวิตในการเข้าใจเข้าถึงประสบการณ์ของตัวละครจนสามารถน�ำเสนอ

เป็นการแสดงได้ นอกจากนี้ด้วยระยะเวลาท�ำงานท่ีกระช้ันท�ำให้นักแสดงมีความ

กังวลกับบทพูดและการเคลื่อนที่บนเวที จึงท�ำให้การแสดงดูเป็นคิวมากไป ท้ังการ

เคลื่อนไหวและการพูดที่มีการสร้างจังหวะย่อยและเน้นค�ำ กระแทกเสียง มากเกิน

ไป ในแง่ทักษะการแสดงสามารถปรับปรุงและพัฒนาได้

2.4	ประสบการณ์มิติสะท้อนคิดของนักแสดงและคณะท�ำงาน เกิดความ

เข้าอกเข้าใจตัวละคร ท�ำให้กล้าเผชิญกับความกลัวของตัวเองมากข้ึน นักแสดง

กระตอืรือร้นทีจ่ะเรียนรูตั้วละครจากบทละคร ผูช้มทีเ่คยมปีระสบการณ์กบับทละคร

เรื่องนี้สะท้อนว่า ไม่ใช่แค่การแสดงย่อ แต่เป็นกลวิธีการเล่าเรื่องใหม่ ผู้ชมส่วนใหญ่

รู้สึกร่วมเห็นใจสะเทือนใจไปกับตัวละครและสถานการณ์ในเรื่อง รวมทั้งความเชื่อม

โยงกับสังคมไทยแม้ตัวละครและบริบทจะเป็นต่างประเทศ

เมื่อผู้วิจัยใช้หลักปรากฏการณ์นิยมในการเฝ้ามองประสบการณ์การก�ำกับ

การแสดงของผู้ก�ำกับการแสดง จึงเห็นได้ว่า ประสบการณ์การก�ำกับการแสดงใน

ระยะเวลาและเงื่อนไขที่ต่างกันในการน�ำเสนอผลงานแสดงทั้งสองครั้งนั้น สามารถ

สื่อสารประเด็นส�ำคัญของตัวบทละคร อารมณ์ ความรู้สึก และท่วงท�ำนองของบท

ละครได้ ซึ่งมาจากความเข้าใจในความคิดของบทละครและผู้ประพันธ์ อารมณ์และ

ความรู้สึกนึกคดิของตัวละคร ผสานกบัการค้นหาน�ำ้เสยีงทีผู่ก้�ำกบัการแสดงต้องการ

เน้นย�้ำ เป็นหัวใจหลักในประสบการณ์การก�ำกับการแสดง นอกจากนี้ยังมี

ประสบการณ์ของการเลือกใช้เงื่อนไขของการออกแบบการแสดงและลักษณะของ

ผู้ชม เป็นข้อค�ำนึงในการก�ำกับการแสดง 

ในการน�ำเสนอผลงานครั้งที่ 1 หอศิลป์กรุงเทพพื้นที่ขนาด 100 ที่นั่ง 

ผู้ก�ำกับการแสดงเลือกใช้การแสดงการอ่านบทละคร (play reading) ควบคู่ไปกับ

นกัแสดงทีม่ปีระสบการณ์ทางการแสดง มคีวามสามารถแสดงออกได้ถงึน�ำ้เสยีงและ

การตีความเพือ่ให้สือ่ความหมายของบทละคร ในขณะทีก่ารน�ำเสนอผลงานครัง้ที ่2 

โรงละครคณะศิลปกรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นขนาด 300 ที่นั่ง ผู้ก�ำกับใช้วิธี
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เพิ่มจ�ำนวนนักแสดง และเลือกการแสดงที่มีการขยายภาพการกระท�ำของตัวละคร

ให้ชัดเจนขึ้น เพื่อให้สื่อความหมายและอารมณ์ที่สะเทือนใจถึงผู้ชม นอกจากขนาด

และลกัษณะพืน้ทีก่ารแสดงทีต่่างกนั ประสบการณ์และลกัษณะของผูช้มทัง้สองพืน้ที่

ก็มีความแตกต่างกันด้วย ส่งผลให้การออกแบบการเล่าเร่ือง เนื้อหา และพลัง 

ท่วงท�ำนองของการแสดงที่ต่างกันออกไปในผลงานทั้งสอง ดังนี้ 

ผลงานครั้งที่ 1 เนื่องด้วยผู้ชมเป็นคนวัยท�ำงานท่ีอยู่ในแวดวงงานศิลปะ

และคนรุ่นใหม่ที่สนใจงานศิลปะ การออกแบบการแสดงจึงให้เวลากับผู้ชมในการ

ติดตามการด�ำเนินเรื่องราว ให้ค่อยๆ ร่วมรับรู้ไปกับประสบการณ์ ความรู้สึกนึกคิด

ของตัวละคร ผ่านความลุ่มลึกของนักแสดงในการตีความบท การแสดงออก และ

การรับส่งอารมณ์ ครัง้ที ่2 ผูช้มส่วนใหญ่เป็นนกัศึกษามหาวทิยาลยัขอนแก่น ผูก้�ำกบั

การแสดงจงึให้การด�ำเนินเรือ่งทีร่วบรดัตัดตอน เข้าสูจุ่ดขัดแย้งทันที แม้ไม่ครอบคลมุ

ทกุประเดน็แต่แก่นหลกัของเรือ่งยงัคงอยู ่การแสดงออกของตวัละครทีก่ระชับ ฉบัไว

และเต็มไปด้วยพลัง พลังของนักแสดงและภาพบนเวทีที่ชัดเจน ตรงไปตรงมา 

ทางด้านอารมณ์และการแสดง เพื่อให้ผู้ชมตราตรึง สะเทือนใจ เข้าใจ และเห็นอก

เห็นใจตัวละครที่ถูกกระท�ำรุนแรง การออกแบบการเล่าเรื่องและออกแบบ 

ผลงานการแสดงทัง้สองครัง้จึงเป็นการใช้ปรากฏการณ์นยิมในการอ่านประสบการณ์

ผู้ชมในการก�ำกับการแสดงของผู้ก�ำกับแสดง

ผู ้วิจัยยังเห็นปรากฏการณ์ที่เกิดจากการก�ำกับการแสดงของผู้ก�ำกับ

การแสดง ในการใช้แบบฝึกหดัทางร่างกายช่วยให้นกัแสดงเกดิประสบการณ์ทางอ้อม 

เพื่อเข้าใจประสบการณ์ของตัวละครผ่านร่างกายของนักแสดงเอง ซึ่งผู ้ก�ำกับ

การแสดงเคยได้รบัการฝึกฝนทางการแสดง จนเกดิความเข้าใจเป็นองค์ความรูท่ี้เกิด

จากการปฏิบัติจริง ซึ่งในบทบาทและหน้าที่ของผู้ก�ำกับการแสดง นอกเหนือจาก

การท�ำให้นักแสดงเข้าใจบทละครผ่านตัวหนงัสอืแล้ว คอืทักษะในการตคีวาม อธิบาย

และท�ำความเข้าใจให้นักแสดง ผ่านบทละครหรือตัวหนังสือ ในหลายครั้งผู้ก�ำกับ

การแสดงยังท�ำหน้าที่เอื้อและฝึกฝนให้นักแสดงสามารถเข้าถึงบทบาทนั้นๆ โดยใช้

แบบฝึกหัดทางการแสดง
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เมื่อใช้หลักปรากฏการณ์นิยมในการก�ำกับการแสดงครั้งนี้จึงท�ำให้ผู้วิจัย

ตระหนักได้ว่า ประสบการณ์ของผู้ก�ำกับการแสดงท่ีผ่านการศึกษาบทละครและ

บรบิทแวดล้อมในการน�ำเสนอผลงานแสดง ผ่านประสบการณ์ทีไ่ด้รบัการสะสมทัง้ใน

ฐานะผู้ก�ำกับการแสดงและนักแสดง ผ่านความรักความเข้าใจความมุ่งมั่นตั้งใจท่ี

ศึกษาและต้องการน�ำเสนอผลงานแสดงจากละครนั้น ล้วนเป็นประสบการณ์หรือ

ปรากฏการณ์ในการก�ำกับการแสดงครั้งนี้ 

ข้อเสนอแนะ
ข้อมูลจากการวิจัยสามารถน�ำไปใช้ต่อยอดในการศึกษาปรากฏการณ์

การแสดงจากบทละครในมิติการรับรู้และตีความของผู้ชมต่างพื้นที่ ต่างบริบท 

ต่างภมูภิาค ซึง่ประสบการณ์สร้างสรรค์เหล่านีย้งัสามารถน�ำหลกัปรากฏการณ์นยิม

มาหลอมรวมกับการวิจัยเชิงสร้างสรรค์ เพื่อยกระดับเป็นองค์ความรู ้ส�ำหรับ

การพัฒนาแนวคิดด้านการก�ำกับการแสดง และการผลิตผลงานงานสร้างสรรค์ทาง

ศิลปะการแสดงให้เข้ากับวัฒนธรรมของผู้รับชม
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