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บทคัดย่อ
การส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์โดยใช้ข้อมูล

ทางประวตัศิาสตร์ วถิชีวีติ ศิลปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลกัษณ์อาหาร

อีสานมีวัตถุประสงค์ เพื่อ(1) เพื่อศึกษาข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต 

ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่เก่ียวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน (2) เพื่อศึกษา

แนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลติภาพยนตร์และละครโทรทัศน์โดยใช้ข้อมลู

ทางประวตัศิาสตร์ วถิชีวีติ ศิลปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลกัษณ์อาหาร

อีสาน วิธีการด�ำเนินการวิจัย การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ใช้การวิจัยพื้นฐาน (Basic 

research) เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ประกอบด้วย แบบส�ำรวจ แบบสมัภาษณ์แบบมี

โครงสร้าง และไม่มีโครงสร้าง แบบสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม 

การสนทนากลุ่ม ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน

การวิจัยได้แบ่งกลุ่มเป้าหมายเพื่อการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 กลุ่ม คือ 1) กลุ่มผู้รู้ 

2) กลุ่มผู ้ปฏิบัติ และ 3) บุคคลทั่วไปโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร 

(Document) เก็บรวบรวมข้อมลูจากภาคสนาม (Field Study) ด้วยการส�ำรวจเบ้ือง

ต้น และน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อหาทางที่จะตอบปัญหาตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

ผลทีไ่ด้จากการวจัิย (Main Result) พบว่า ข้อมลูทางประวัตศิาสตร์ วถีิชีวติ 

ศลิปวฒันธรรม ของชุมชนทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลกัษณ์อาหารอีสาน 8 ชนดิ คอื 1) อาหาร 

ของชาวไทญ้อ อาหารเด่น 3 ชนิด 2) อาหารของชาวภูไท จ�ำนวน 3 ชนิด 3) อาหาร

ของแง้ว หรือ ลาวแง้ว 1 ชนิด 4) อาหารของชาว ด่านซ้าย จังหวัดเลย คือ  

น�้ำผักสะทอน

แนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์

โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับ

อตัลกัษณ์อาหารอสีาน ได้แก่ 1) จัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศ ด้านทางประวตัศิาสตร์ 

วิถชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลกัษณ์อาหารอสีาน เอาไว้อ�ำนวย

ความสะดวกแก่ผู้ผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ให้เพียงพอ 2) ประสานความ

ร่วมมือระหว่างชุมชนกับหน่วยงานของรัฐ เอกชน และผู้ผลิตภาพยนตร์ และละคร
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โทรทัศน์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการวางแผนในเชิงรุก 3) จัดงบประมาณในการสนับสนุน 

โดยสอนให้คนในชมุชนสามารถจัดเกบ็ข้อมลูและน�ำเสนอ ได้เอง เพือ่การพฒันาแบบ

ยั่งยืน 

ค�ำส�ำคญั: วถิชีวีติ, ศลิปวฒันธรรม, อตัลกัษณ์อาหารอสีาน, ภาพยนตร์, ละครโทรทัศน์ 

Abstract
Promote and to create the production of films and television 

dramas using historical data, way of life, the culture of communities 

related to Isan food identity. Is a research with two important objectives 

which are (1) to study of historical data, way of life, the culture of 

communities related to Isan food identity and (2) to propose guidelines 

for promoting Used to create the production of movies and television 

dramas using historical data, way of life, the culture of communities 

related to Isan food identity,This research uses basic research. The 

research has divided the target groups for data collection into 3 groups 

which are 1) Knowledge group 2) Practice group and 3) General person 

by collecting data from Document Collect data from field study by 

preliminary survey Structured and unstructured interview Observe with 

participation and without participation. Group conversation And analyze 

the data to find a way to answer the problems according to the set 

objectives. The results of the research revealed that the identity of the 

community is related to the 8 types of Thai food culture which are 

1) Taiyo food, 3 distinctive food items 2) 3 types of Phu Thai people 

food 3) Food of Nga or Lao 1 Type 4) The food of Dan Sai people in 

Loei province is Saton vegetable juice. 
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Guidelines for promoting Used to create the production of 

movies and television dramas using historical data, way of life, the 

culture of communities related to Isan food identity, as follows: 

1. Establish information system In the aspects of history, art, culture 

and community identity related to Thai food culture To provide 

sufficient facilities for film and television drama producers to provide 

sufficient 2. Coordination between communities with government 

agencies, private organizations and film and television drama producers 

involved For proactive planning To develop sustainably 3. Set up a 

budget to support By teaching people in the community to collect 

information and present themselves For sustainable development.

Keywords: 	Way of life, The culture, Isan food identity, Films,  

		  Television, Dramas

บทน�ำ
ประวัติศาสตร์กับศิลปวัฒนธรรมไทยเป็นความสัมพันธ์ระหว่างทัศนศิลป์ 

ประวตัศิาสตร์ และวถิชีีวติ สงัคม วฒันธรรม งานทศันศลิป์ทีเ่ป็นมรดกทางวฒันธรรม 

ทางภูมิป ัญญาท้องถิ่น และภูมิป ัญญาไทย นับแต่อดีตกาลจนถึงปัจจุบัน 

การสร้างสรรค์งานศิลปกรรมของมนุษย์ชาติ ซ่ึงเป็นผลงานท่ีมนุษย์สร้างข้ึนด้วย

ก�ำลังกาย สติปัญญา จินตนาการ และวัสดุต่างๆ ตามความเหมาะสม อันเป็นการ

สะท้อนภาวะสงัคมในยคุทีม่นุษย์มส่ีวนร่วมอยูต้ั่งแต่โบราณจนมาถงึปัจจบุนั ซึง่ท�ำให้

เข้าใจถึงความเปลี่ยนแปลงในแบบอย่าง และวิธีการสร้างสรรค์ศิลปกรรม

อันเปลี่ยนแปลงไปตามความเจริญทางสติปัญญาของมนุษย์ และเหตุแวดล้อมอื่นๆ 

อัตลักษณ์ชุมชนคือผลรวมของลักษณะเฉพาะของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง ซึ่งท�ำให้สิ่งนั้นเป็นที่

รู้จักหรือจ�ำได้ และสังคมแต่ละสังคมมีอัตลักษณ์ทางวิถีชีวิตวัฒนธรรมของตนเอง 
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อัตลักษณ์และวัฒนธรรมด้านอาหารของไทย มีการสั่งสมและถ่ายทอดมาอย่างต่อ

เนื่องต้ังแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ถือได้ว่าอาหารเป็นวัฒนธรรมประจ�ำชาติที่ส�ำคัญ 

อาหารที่ขึ้นชื่อที่สุดของคนไทย คือ น�้ำพริกปลาทู พร้อมกับเครื่องเคียงที่จัดมาเป็น

ชุด จากผลการส�ำรวจ 50 อาหารที่อร่อยที่สุดในโลกปี 2554 โดยซีเอ็นเอ็น (CNN) 

ผลปรากฏว่า อาหารไทยติดหลายอนัดับ ได้แก่ ส้มต�ำ อันดบัที ่46, น�ำ้ตกหม ูอนัดบัที่ 

19, ต้มย�ำกุ้ง อันดับที่ 8 และ แกงมัสมั่น ติดอันดับที่ 1

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พุทธศักราช 2560-

2564) การพฒันาประเทศตามแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาติ

ทีผ่่านมา ส่งผลให้ประเทศไทยมรีะดบัการพฒันาทีส่งูข้ึนตามล�ำดบั ได้แก่ เศรษฐกจิ

ไทยมีขนาดใหญ่ขึ้น มีฐานการผลิตและบริการที่มีความเข้มแข็งและโดดเด่นใน

หลายสาขา และความร่วมมือกับมิตรประเทศทั้งในรูปทวิภาคีและพหุภาคี รวมถึง

ความร่วมมือกับประเทศในอนุภูมิภาคและอาเซียนมีความเข้มข้นและชัดเจนข้ึน 

ขยายโอกาสด้านการค้าและการลงทนุของไทยเพิม่ขึน้ ในขณะท่ีโครงสร้างพืน้ฐานมี

การพัฒนาครอบคลุมมากขึ้น และการบริการทางสังคมทุกด้านที่มีความครอบคลุม

ทั่วถึง ท�ำให้รายได้ประชาชนสูงข้ึน ปัญหาความยากจนลดลง และคุณภาพชีวิต

ประชาชนดีขึ้น มีการส่งเสริมสร้างความเข้มแข็งของเศรษฐกิจกระแสใหม่ อาทิ 

เศรษฐกิจดิจิทัล เศรษฐกิจฐานชีวภาพ เศรษฐกิจเชิงสร้างสรรค์และวัฒนธรรม และ

การพัฒนาวิสาหกิจตัง้ใหม่ (Start Up) และวสิาหกจิเพือ่สงัคม รวมถึงการสร้างสงัคม

ผู้ประกอบการเพื่อต่อยอดฐานการผลิตและบริการ การพัฒนาวิสาหกิจขนาดย่อย 

ขนาดเล็ก และขนาดกลาง วิสาหกิจชุมชน และวิสาหกิจเพื่อสังคม เพื่อขยายฐาน

การพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มีความครอบคลุมมากขึ้น เป็นการสร้างโอกาสทาง

เศรษฐกิจส�ำหรับกลุ่มต่างๆ ในสังคม โดยด�ำเนินการควบคู่ไปกับการพัฒนาและ

ส่งเสริมสงัคมผูป้ระกอบการ เพือ่ส่งเสรมิผูป้ระกอบการทีผ่ลติได้และขายเป็น ดงันัน้ 

การพัฒนาประเทศในช่วงแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 12 จ�ำเป็นต้องมีการเตรียมความ

พร้อมเพ่ือวางรากฐานของประเทศในระยะยาวให้มุ่งต่อยอดผลสัมฤทธิ์ของแผนท่ี

สอดคล้องเชือ่มโยงและรองรับการพฒันาอย่างต่อเน่ืองกนั ไปตลอด 20 ปี (ส�ำนกังาน
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คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาต,ิ 2560) ภาพยนตร์เป็นมรดก

ด้านศิลปวัฒนธรรมของมนุษยชาติ และเป็นงานบันทึกทางประวัติศาสตร์ที่สมบูรณ์

ท่ีสดุทางโสตทศันศกึษา โดยมเีนือ้หาครอบคลมุทัง้เหตกุารณ์ส�ำคัญ ขนบธรรมเนยีม

ประเพณ ีศลิปวัฒนธรรม ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม สภาพสงัคม เศรษฐกจิ การเมอืง 

รวมทั้งวิถีชีวิตของคนในชาติ สามารถใช้เป็นหลักฐานอ้างอิงแก่สาธารณชนได้ และ

ยงัจดัเป็นงานศลิปะสร้างสรรค์ชัน้สงู เนือ่งจากรวบรวมศาสตร์ด้านศลิปะแขนงต่างๆ 

เข้าไว้ด้วยกัน นอกจากนี้ภาพยนตร์ยังมีบทบาทในฐานะเป็นสื่อสารมวลชนท่ีมี

อิทธิพลทางความคิด และพฤติกรรมของผู้คนในสังคมเป็นอย่างมาก เนื่องจากเป็น

สื่อสากลประเภทบันเทิงที่สามารถเข้าถึงบุคคลได้ทุกเพศทุกวัย สะดวกและรวดเร็ว 

สามารถสร้างกระแสสังคมให้เป็นไปในทิศทางที่ต้องการได้

ภาพยนตร์หลายเรื่องมีอิทธิพลถึงผู้ชมเป็นอย่างมาก ท่ีชมภาพยนตร์แล้ว

ได้ซึมซับเนื้อหาสาระที่ถ่ายทอดให้เห็นถึงบทบาทของดาราภาพยนตร์ และสถานท่ี

ส�ำคัญอันงดงาม แล้วเกิดความซาบซึ้งประทับใจ มีผลให้เกิดศรัทธาต่อบุคคลและ

สถานที่ ท�ำให้อยากเดินทางไปท่องเที่ยวเพื่อชมสถานท่ีแห่งนั้นๆ ดังตัวอย่าง

ภาพยนตร์ที่ประสบความส�ำเร็จมาแล้ว เช่น ภาพยนตร์เรื่อง “แฮปปี้เบิร์ดเดย์” 

ที่ถ่ายทอดความสวยงามของพื้นที่บริเวณ อ�ำเภอปาย จังหวัดแม่ฮ่องสอน ในขณะที่

ภาพยนตร์เรือ่ง “สบายดหีลวงพระบาง” ก็ได้ถ่ายทอดความสวยงามของเมอืงหลวง

พระบาง ประเทศประชาธิปไตยประชาชนลาวออกสู่ผู้ชม รวมทั้งภาพยนตร์เรื่อง 

“สามชกุ ขอเพียงให้โอกาสอีกสกัครัง้” กถ่็ายทอดความน่ารกัและความสวยงามของ

ชุมชนสามชุก จังหวัดสุพรรณบุรี ด้วย ภาพยนตร์ทั้ง 3 เรื่องดังกล่าว มีผลให้ผู้คนได้

รูจ้กัและประทบัใจเมืองทีเ่ป็นฉากส�ำหรบัใช้ถ่ายท�ำภาพยนตร์ และพากนัหลัง่ไหลไป

ท่องเที่ยว ทั้ง 3 พื้นที่นั้นจ�ำนวนมากจนทุกวันนี้ ตัวอย่างภาพยนตร์และละครที่น�ำ

เรื่องอาหารมาเป็นตัวน�ำ เช่น ภาพยนตร์เรื่อง “ส้มต�ำ” ที่น�ำเสนอเรื่องราวของร้าน

ส้มต�ำ อาหารสดุฮิตของชาวไทย ผ่านเรือ่งราวของชายชาวต่างชาตร่ิางใหญ่ใจดทีีโ่ชค

ชะตาน�ำพาให้เขาได้เดินทางมาเที่ยวเมืองไทยด้วยความบังเอิญ ละครโทรทัศน์ที่น�ำ

เรือ่งอาหารมาเป็นตัวน�ำ เช่น “สตูรเสน่หา” “พ่อครวัหัวป่า” และละครต่างประเทศ
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ที่มีชื่อเสียงมากที่สุด คือ “แดจังกึม จอมนางแห่งวังหลวง” มีการแสดงน�ำเรื่องราว
ของ ซอ จังกึม หมอหลวงคนแรกที่เป็นสตรีในราชวงศ์โชซ็อน ซึ่งเก่ียวข้องกับ
วัฒนธรรมเกาหลี รวมทั้งต�ำรับอาหารและการแพทย์ในราชส�ำนักเกาหลี ส่งผลให้มี
ผู้คนไปท่องเที่ยวสถานที่ถ่ายท�ำเป็นจ�ำนวนมาก ผู้วิจัยได้พิจารณาแล้ว เห็นว่า การ
ศึกษาข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชุมชนใน
ประเทศไทย เพื่อการส่งเสริม สร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ใน
ครั้งนี้จะสร้างองค์ความรู้ใหม่ด้านการสนับสนุนอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทยในภาพ
รวม ที่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ในการวิเคราะห์ ก�ำหนดนโยบาย และยุทธศาสตร์
ระดับชาต ิในการขบัเคลือ่นด้านการสนบัสนนุการลงทนุอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทย
ในภาพรวมได้

วัตถุประสงค์การวิจัย
1. 	 เพ่ือศกึษาข้อมลูทางประวติัศาสตร์ วถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ของชมุชน

ที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ อาหารอีสาน 
2. 	 เพื่อศึกษาแนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และ

ละครโทรทัศน์โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่
เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ผู้อ�ำนวยการสร้างภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ของประเทศไทยที่มี

คุณภาพสูงมีจ�ำนวนเพิ่มขึ้น และสามารถน�ำผลงานชุดประกอบโครงการขอรับทุน
สร้างภาพยนตร์ไปเสนอในระดับสากลได้

2. 	 ผลผลิตอุตสาหกรรมภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ของประเทศไทย
ถกูน�ำออกไปเผยแพร่ในระดับนานาชาติ เป็นสนิค้าส่งออกทีส่�ำคญัของประเทศได้ใน
อนาคต

3. 	 ผู้ชมภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ชาวไทยให้การยอมรับในคุณภาพ

ของภาพยนตร์ไทย และหันกลับมานิยมในการชมภาพยนตร์ไทยมากขึ้น 
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4. 	 เยาวชนไทยมีความกล้าแสดงออก มีความคิดสร้างสรรค์ และเข้ามา

ร่วมพัฒนาการผลิต ผลงานด้านภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ไทยในรูปแบบที่

หลากหลายมาก สนองตอบความต้องการของสังคมได้มากขึ้น

ขอบเขตการวิจัย
1.	 ขอบเขตด้านเนื้อหา

ในการศกึษาการส่งเสรมิสร้างสรรค์การผลติภาพยนตร์และละครโทรทศัน์

โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับ

อัตลักษณ์อาหารอีสาน ผู้วิจัยได้ขอบเขตของการวิจัยไว้ 2 ด้าน ดังนี้

	 1) 	 เพื่อศึกษาข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่

เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์ อาหารอีสาน 

	 2) 	 เพ่ือเสนอแนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์

และละครโทรทศัน์โดยใช้ข้อมลูทางประวติัศาสตร์ วิถชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ของชมุชน

ที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน

2.	 พื้นที่ท�ำการศึกษา

ในการวิจยัครัง้นี ้ผูว้จัิยเลอืกสามกลุม่ชาติพันธ์ุท่ีมีวฒันธรรมและภมูปัิญญา

เก่ียวกับอาหารในด้านต่างๆ ต้ังแต่การเลือกพื้นที่ในการตั้งหมู่บ้านเพื่อเป็นแหล่ง

วัตถุดิบในการหาอาหาร ตลอดจนภูมิปัญญาในการ กินอาหารเพื่อให้เหมาะกับธาตุ

ตวัเอง อาหารในประเพณีพธิกีรรม ดังนี ้1) อาหารของชาวไทญ้อ ท่าขอนยาง จังหวดั

มหาสารคาม 2) อาหารของชาวภูไท (หรือผู้ไทย) บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

3) อาหารของแง้ว หรือลาวแง้ว สระบุรี 4) น�้ำผักสะทอน ไทเลยอ�ำเภอด่านซ้าย 

จังหวัดเลย 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ ( Qualitative Research) 

โดยการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร (Document) เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
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ภาคสนาม (Field Study) โดยการส�ำรวจเบื้องต้น สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างและ
ไม่มโีครงสร้าง สงัเกตแบบมส่ีวนร่วมและไม่มส่ีวนร่วม การสนทนากลุม่ และน�ำข้อมลู
มาวิเคราะห์ การเก็บรวบรวมข้อมูลยึดหลักข้อมูลท่ีมีความสอดคล้องกันกับ
ความมุ่งหมายของการวิจัย สามารถตอบค�ำถามของการวิจัยได้ตามที่ก�ำหนดไว้ 
(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2546) พ้ืนท่ีผู้วิจัยได้ก�ำหนดพื้นที่ในการวิจัยให้สอดคล้องกับ
ความมุ่งหมาย โดยเลือกพื้นที่ด้วยวิธีแบบเจาะจง (Purposive Selection) โดยมี
เกณฑ์ในการเลอืกดังน้ี ผูว้จัิยได้เลอืกพ้ืนทีศึ่กษาจากพืน้ท่ีท่ีมข้ีอมลูทางประวัตศิาสตร์ 
ศิลปวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารอีสานที่
โดดเด่นน่าสนใจ ที่มีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ศึกษาอาหารของ
ชาวไทญ้อ ท่าขอนยาง จังหวดัมหาสารคาม ชาวภไูท (หรอืผูไ้ทย) บ้านโคกโก่ง จงัหวัด
กาฬสินธุ์ ลาวแง้ว สระบุรี และอาหารของไทเลยคือผักสะทอน อ�ำเภอด่านซ้าย 
จังหวดัเลย การจดักระท�ำและวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จัิยใช้การจดัการกระท�ำข้อมลูโดยวธิี
การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) ได้แก่ การแสวงหาความเชื่อถือ
ได้ของข้อมลูจากแหล่งทีแ่ตกต่างกนั (สภุางค์ จนัทวานชิ, 2547) ประชากรและกลุม่
ตัวอย่างในการศึกษาครั้งนี้ ประชากร จ�ำแนกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้ 1. กลุ่มผู้รู้ (Key 
Informants) จ�ำนวน 20 คน 2. กลุ่มผู้ผลิต (Casual Informants) จ�ำนวน 40 คน 
3. กลุ่มทั่วไป (General Informants) จ�ำนวน 40 คน รวมทั้งสิ้น 100 คน 

สรุปผลการวิจัย
ข้อมลูทางประวตัศิาสตร์ วถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่ก่ียวข้องกบั

อัตลักษณ์อาหารอีสาน พบว่า
1. 	 อาหารของชาวไทญ้อ ท่าขอนยาง จังหวัดมหาสารคาม อาหารเด่น 

3 ชนิด 
	 1.1	ทอดอั่วปลาดุก (ปลาดุกยัดไส้สมุนไพรทอด) อาหารประจ�ำธาตุ 

“ลม”
	 1.2	หมกเจาะปลากราย (พันผักม้วน) อาหารประจ�ำธาตุ “ลม”

	 1.3	หมกต่อ 
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ในอดตีแหล่งอาหารของชาวญ้อท่าขอนยาง ส่วนใหญ่เป็นแหล่งอาหารตาม
ธรรมชาติในชุมชนท้องถิ่นที่ส�ำคัญ คือ แม่น�้ำชี ป่าโคก และป่าบุ่งป่าทาม ซึ่งในส่วน
ของแม่น�ำ้ชีและแหล่งน�ำ้ธรรมชาตินัน้ การได้มาซึง่อาหารจ�ำเป็นต้องแสวงหาเองโดย
อาศัยองค์ความรู้และประสบการณ์ เพราะวิธีการหาปลาและสัตว์น�้ำนั้นจะมีความ
สัมพันธ์กับฤดูกาลและภูมิปัญญาที่สั่งสมกันมา โดยเชื่อมโยงกับรูปแบบทางนิเวศน์
ของแม่น�้ำชี ซึ่งชาวบ้านได้แบ่งฤดูจับปลาออก 4 ฤดูกาล คือ ฤดูน�้ำแดง ฤดูน�้ำขึ้น 
ฤดูน�้ำลง และฤดูแล้ง ซึ่งฤดู ที่เป็นที่นิยมในการจับปลาคือช่วงฤดูน�้ำลงและฤดูแล้ง 
(ราวเดือนพฤศจิกายนถึงเมษายน) เพราะระดับน�้ำลดลง สะดวกในการจับปลาและ
เป็นช่วงที่ปลาก�ำลังขึ้นจากปลายน�้ำ และปลาที่ได้ส่วนใหญ่เจริญวัยตัวโตแล้ว

2. 	 อาหารของชาวภูไท (หรือผู ้ไทย) บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ ์ 
อาหารเด่น 3 ชนิด 

เป็นชุมชนดั้งเดิมในเขตภาคอีสาน ในอดีตเชื่อว่าเป็นกลุ่มคนในแถบพื้นที่
สบิสองปันนาและสบิสองจุไททางตอนใต้ของจีน ทีอ่พยพลงมาทางใต้เรือ่ยๆ ปัจจบัุน
ตั้งรกรากส่วนใหญ่อยู่ที่จังหวัดนครพนม มุกดาหาร สกลนคร และกาฬสินธุ์

อาหารเด่นประจ�ำชนเผ่า
	 2.1 	ป่นปูนา 
	 2.2 	แกงอ่อมหวาย 
	 2.3 	แกงหน่อไม้ (ยอดเล็กๆ เท่าปลายนิ้วก้อย เป็นหน่อไม้จากไฟป่า

ที่ออกเพียงช่วงสั้นๆ)
ถิ่นฐานดั้งเดิมของชาวภูไทเดิมอยู่ในแคว้นสิบสองจุไทย และแค้นสิบสอง

ปันนา (ดนิแดนส่วนเหนอืของลาวและเวยีดนาม ซึง่ติดต่อกบัส่วนใต้ของประเทศจนี) 
ราชอาณาจักรไทยได้สูญเสียดินแดนแค้วน สิบสองจุไทยให้ฝรั่งเศส เมื่อ ร.ศ. 107 
(พ.ศ. 2431) ภูไทมีถิ่นฐานอยู่ในเขตจังหวัดนครพนม กาฬสินธุ์ มุกดาหาร สกลนคร 
และบางส่วนกระจายอยูใ่นเขตจังหวดัหนองคาย อ�ำนาจเจรญิ อบุลราชธาน ีอดุรธานี 
ร้อยเอ็ด และยโสธร เป็นอีกกลุ่มหนึ่งที่รักษาวัฒนธรรมของตนไว้ได้อย่างดี

อุปนิสัยในการกิน ชาวภูไทมีอุปนิสัยในการกินแบบเรียบง่าย และในการ
กินอาหารก็เหมือนอีสานท่ัวๆ ไป คือ กินข้าวเหนียว นั่งกินกับพื้น ไม่มีช้อนกลาง 
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ช้อน 2 - 3 คัน เปลี่ยนกันซด บางครอบครัวก็กินในห้องครัว บางครอบครัวก็กินที่
ระเบยีงหน้าบ้าน ในปัจจุบนัมกีารเปลีย่นแปลงไปบ้าง บางครอบครวัท่ีมฐีานะดหีน่อย
ก็มีโต๊ะอาหาร (บางทีกินข้าวเจ้า) คือ พยายามปรับตัวเหมือนกับคนภาคกลาง 
ความเชื่อเกี่ยวกับอาหาร ชาวภูไทมีความเช่ือเกี่ยวกับอาหารท่ีจะต้อง “คะล�ำ” 
เพราะมีความเชื่อว่าอาหารบางชนิดกินเข้าไปแล้วจะท�ำให้ผิดต่อโรค โดยเฉพาะ 
“แม่อยู่ค�ำ” (ผู้หญิงที่ก�ำลังอยู่ไฟ) จะกินแต่ข้าวจี่ หน่อข่า ผักต่างๆ ปูจี่ กบ เขียด 
ยังพอกินได้ แต่ในปัจจุบันนี้ได้รับการอบรมด้านโภชนาการ ความเช่ือก็เปลี่ยนไป
บ้างแล้ว 

3. 	 อาหารของแง้ว หรือ ลาวแง้ว สระบุรี อาหารเด่น 1 ชนิด (แกงอ่อม)
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ตระกูลไทย - ลาว ที่ถูกกวาดต้อนมาจากอาณาจักรลาว 

ชาวแง้วเดิมมีถิ่นฐานอยู่ในเขตชนบท ชานเมืองเวียงจันทน์ โดยถูกกวาดต้อนเข้ามา
อยูใ่นเมอืงไทย ช่วงสงครามระหว่างสยามกบัลาว ต้นรตันโกสินทร์ โดยเฉพาะในช่วง 
พ.ศ. 2369 - 2371 (สมัยเจ้าอนุวงศ์ ในช่วงสมัยรัชกาลที่ 3) ที่ได้มีการกวาดต้อน
ชาวลาวจากหวัเมอืงพวน เมอืงเชยีงขวาง เมอืงเวยีงจันทน์ เมอืงหลวงพระบาง เข้ามา
ตั้งถิ่นฐานในเขตหัวเมืองชั้นในของภาคกลางตั้งแต่จังหวัดลพบุรี สระบุรี นครนายก 
ปราจีนบุรี ชลบุรี ฉะเชิงเทรา สุพรรณบุรี นครปฐม ราชบุรี ในจังหวัดลพบุรีนั้นจะ
ตั้งถิ่นฐานอยู่ในหมู่บ้านต่างๆ ในเขตอ�ำเภอบ้านหมี่โดยไม่ปะปนกับพวกพวน ได้แก่ 
บ้านชอนม่วง บ้านน�ำ้บ่า บ้านน�ำ้ชัน้ บ้านไผ่ใหญ่ บ้านหนองหนิ บ้านหนองกระเบือ้ง 
บ้านท่าตะโก บ้านวังวัดเหนือ บ้านวังวัดใต้ บ้านแคสูง บ้านหนองเมือง บ้านห้อย
กรวด บ้านนาจาน บ้านหนองเกวียนหัก บ้านโคกสุข บ้านลาด บ้านหนอง บ้านโคก 
บ้านสระตาแวว และบ้านหนองน�้ำทิพย์ ปัจจุบันคนกลุ่มนี้จะเรียกตัวเองว่าไทยแล้ว

4. 	 น�้ำผักสะทอน อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย อาหารจากน�้ำปรุงรสผัก 
สะทอน เช่น น�้ำพริกผักสะทอน ส้มต�ำ น�้ำผักสะทอน

ภูมิปัญญาการผลิตน�้ำผักสะทอนในพื้นที่อ�ำเภอนาแห้ว อ�ำเภอด่านซ้าย 
อ�ำเภอท่าลี่ อ�ำเภอภูเรือ อ�ำเภอภูหลวง จังหวัดเลย เครื่องปรุงรส หรือน�้ำปรุงรสนั้น
เป็นสิ่งจ�ำเป็นที่ขาดไม่ได้ ไม่ว่าอาหารนั้นจะมาจาก ที่ใด หรือชนชาติใดก็ตาม ต่างก็
ต้องมีเครื่องปรุงรสสูตรเด็ดของแต่ละที่ เช่น คนชายเลน�ำปลาทะเลมาหมักเป็น
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น�ำ้ปลา คนอสีานท�ำปลาร้าและใช้ปรงุรสให้มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั นอกจากนีย้งัมนี�ำ้
ปรงุรสอกีมากทีเ่กดิจากความคดิ และภมูปัิญญาท้องถิน่ของคนในพืน้ท่ีต่างๆ น�ำ้ผกั 
สะทอน ก็เป็นหน่ึงเครือ่งปรงุรสแสนเยีย่มของคนเมอืงเลยเช่นกนั น�ำ้ผกัสะทอน เป็น
หน่ึงภมูปัิญญาน�ำ้ปรงุรสทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ของชาวจังหวดัเลย ทีอ่�ำเภอ ด่านซ้าย และ
อ�ำเภอนาแห้ว โดยเฉพาะในช่วงเมษายน จังหวัดเลย ชาวบ้านจะตั้งเตาต้มน�้ำผักสะ
ทอนกนัแทบทุกบ้าน เพราะช่วงหน้าร้อนต้นสะทอนมยีอดและใบอ่อน เพือ่น�ำมาท�ำ
น�้ำผักสะทอน คนด่านซ้ายใช้น�้ำผักสะทอนในการปรุงรสใส่อาหารแทบจะทุกชนิด 
ทั้งน�้ำพริก ส้มต�ำ ซั่ว ใส่ในน�้ำเมี่ยง ใส่แจ่ว จนคนด่านซ้ายต้องเอ่ยว่า “กินอะไรก็ไม่
อร่อย ถ้าไม่ใส่น�ำ้ผกัสะทอน” น�ำ้ผกัสะทอนมรีสชาตเิคม็กลมกล่อม ชาวบ้านใช้แทน
น�้ำปลาร้า สันนิษฐานว่าหมู่บ้านในสมัยก่อนนั้นหาปลาร้ามาปรุงรสยาก ชาวบ้าน
จึงใช้ใบต้นสะทอนมาหมักท�ำน�้ำปรุงรส

แนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์
โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนท่ีเก่ียวข้องกับ
อัตลักษณ์อาหารอีสาน

จากการศึกษา พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์
การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต 
ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสานได้แก่ 

1. 	 จัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศ ด้านทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต 
ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน เอาไว้อ�ำนวยความ
สะดวกแก่ผู้ผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ให้เพียงพอ ปัจจุบันยังขาดการเก็บ
ข้อมูลที่เป็นระบบและยากต่อการเข้าถึงแหล่งข้อมูล แหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรม
หลายที่จึงไม่เป็นที่รู้จักมักคุ้นของคนโดยทั่วไป การรู้จักเป็นไปด้วยการบอกเล่าต่อ
กันมา ดงันัน้ จึงจ�ำเป็นอย่างยิง่ทีจ่ะต้องด�ำเนินการจัดเกบ็ข้อมลูสารสนเทศด้านต่างๆ 
ให้เป็นระบบ และพร้อมทีจ่ะน�ำไปใช้ต่อยอดส�ำหรับผูผ้ลติภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ 
และยังเป็นการประชาสัมพันธ์ในยุคโลกาภิวัตน์ ที่ข้อมูลข่าวสารถึงกันได้ทั่วโลก 

2. 	 ประสานความร่วมมอืระหว่างชมุชนกบัหน่วยงานของรฐั เอกชน และ
ผู้ผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้อง เพื่อการวางแผนในเชิงรุก และ
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การวางแผนพัฒนาระยะยาว สะท้อนออกมาในแง่มุมของความต้องการที่จะพัฒนา
แบบยัง่ยนื และต้องการการประสานงานและความช่วยเหลอืจากหน่วยงานอืน่ๆ เพือ่
ให้การด�ำเนินงานไปสู่จุดมุ่งหมาย และเป้าหมายที่วางไว้

3. 	 จัดงบประมาณในการสนับสนุน การจัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศ 
ด้านทางประวัติศาสตร์ ศิลปวัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับ
วัฒนธรรมอาหารไทย เป็นสิง่ส�ำคญัและจ�ำเป็นมาก โดยสอนให้คนในชมุชนสามารถ
จัดเก็บข้อมูลและน�ำเสนอได้เอง เพื่อการพัฒนาแบบยั่งยืน

ในการศึกษาเกี่ยวกับการแนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิต
ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์โดยใช้ข้อมลูทางประวติัศาสตร์ วถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม 
ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน จากการท�ำการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้ก�ำกับผู้เขียนบท ทั้ง 10 ท่าน สามารถสรุปเนื้อหาส�ำคัญได้ดังนี้ 

	 1. 	 กระบวนการคดิเนือ้หา หรอืเรือ่งราวของการผลติภาพยนตร์และ
ละครโทรทัศน์ การคิดเนื้อหาหลักๆ จะเริ่มจากการศึกษาข้อมูลประวัติศาสตร์ และ
อตัลกัษณ์ของชมุชนในท้องถิน่ และกลุม่เป้าหมายว่าจะน�ำเสนอให้คนกลุม่ไหน และ
ศึกษาว่าคนกลุ่มนั้นๆ มีพฤติกรรมอย่างไร มีความสนใจเก่ียวกับเรื่องอะไร เพื่อน�ำ
เสนอเรื่องราวให้มีความสอดคล้อง เชื่อมโยง หรือตรงกับความอยากรู้ของคนกลุ่ม
นัน้ๆ ให้ได้มากทีสุ่ด เพือ่เพิม่โอกาสในการเข้าถงึและการรบัชมภาพยนตร์และละคร
โทรทัศน์

	 2. 	 เมื่อได้รับโจทย์หรือเน้ือหาหลักในการท�ำภาพยนตร์และละคร
โทรทัศน์ด้านประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนท่ีเกี่ยวข้องกับ
อัตลักษณ์อาหารอีสานเรื่องนั้นๆ มาแล้ว ในการท�ำงานส่วนใหญ่จะเริ่มจากผู้ก�ำกับ 
แต่ละคนจะค�ำนึงถึงกลุ่มเป้าหมายและวิธีการน�ำเสนอเล่าเรื่อง ว่าจะเล่าอย่างไร 
เพื่อหาข้อสรุปในการน�ำเสนอเรื่องราวของภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ให้ตรงกับ
พฤติกรรมของผู้รับชมในแต่ละยุคสมัย

	 3. 	 เมื่อท�ำการสรุปเนื้อหาที่ต้องการถ่ายทอดแล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ 
การคัดเลือกนักแสดง โดยหลักในการคัดเลือกตัวแสดงในภาพยนตร์และละคร
โทรทัศน์ ส่วนใหญ่จะท�ำการคัดเลือกตัวแสดงที่มีความเหมาะสมกับบทบาทของ
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ตัวละครนั้นๆ ซึ่งอาจจะไม่ใช่คนที่สวย ที่หล่อ หรือคนที่แสดงดีที่สุด แต่จะเน้นให้
เหมาะสม และมีเสน่ห์เหมาะสมกับบทบาทนั้นจริงๆ โดยผู้ก�ำกับส่วนใหญ่จะเลือก
ใช้นักแสดงที่ไม่ได้เป็นดารามาท�ำการถ่ายทอดเรื่องราวเป็นส่วนใหญ่ เพราะเน้น
ความสมจรงิในชวีติประจ�ำวนัมากทีส่ดุ แต่ก็มีบางงานทีเ่ลอืกใช้ดารา หรอืผูม้ชีือ่เสยีง
มาท�ำการถ่ายทอดเรื่องราว เพราะดาราหรือผู้มีชื่อเสียงเปรียบเสมือนแม่เหล็กที่ก่อ
ให้เกดิความสนใจในตัวของภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ได้ง่ายทีส่ดุ แต่ในการเลอืก
ใช้จะต้องมีการน�ำเสนอภาพลักษณ์ของดารา หรือผู้มีชื่อเสียงนั้นๆ ในมุมมองท่ี
แตกต่างออกไปจากตัวตนปกติของบุคคลนั้นๆ เพื่อให้เกิดความน่าสนใจ

	 4. 	 ปัญหาหรอือปุสรรคทีพ่บในการท�ำภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ 
เพื่อน�ำเสนอประวัติ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์
อาหารอีสานที่พบมากที่สุด คือ ข้อจ�ำกัดงบประมาณ ช่องทางในการน�ำเสนอ และ
การสนับสนุนทีย่ั่งยืนจากท้ังภาครฐัและเอกชน แต่อย่างไรก็ตามสิง่ส�ำคญั คอื การน�ำ
เสนอเร่ืองราวให้น่าสนใจมากกว่า เพราะหากเรือ่งราวน่าสนใจ น่าตดิตาม ต่อให้คลปิ
วิดีโอภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ยาวแค่ไหน คนก็จะดู ซึ่งเป็นธรรมชาติของ
พฤติกรรมของผู้ชมอยู่แล้ว

	 5. 	 งบประมาณในการถ่ายท�ำภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ท่ีจะเป็น
ตวัก�ำหนด สโคปต์ของงานว่าเลก็ใหญ่ได้มากน้อยแค่ไหน ดงันัน้เรือ่งของงบประมาณ
จะไม่ได้ตายตัวว่าต้องมีประมาณเท่าไหร่ เพราะในการบริหารจัดการให้เกิดเป็น
ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ 1 เรื่อง ผู้ผลิตสามารถท�ำการบริหารจัดการให้
เหมาะสมกับงบประมาณ หรือเนื้อหางานที่ต้องการได้

แนวคิด และแนวทางในการถ่ายทอดเรื่องราวในการผลิตภาพยนตร์และ
ละครโทรทัศน์ให้มีผลต่อการรับรู้ของผู้ชม การน�ำเสนอ การถ่ายทอดเรื่องราวใน
ภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ ให้มผีลต่อการรบัรู ้และการตดัสนิใจของผูช้ม จากการ
ศึกษาสามารถสรุปสาระส�ำคัญได้ดังนี้

1. 	 รปูแบบเนือ้หา หรอือารมณ์ของภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ จะไม่มี
เทรนต์ หรือการก�ำหนดตายตัวว่าจะต้องน�ำเสนอแบบไหน แต่หลักในการ
ก�ำหนดการผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ คือ ดูวัตถุประสงค์ของเนื้อหาว่า
ต้องการอะไร ซึ่งอารมณ์ในการน�ำเสนอจะแตกต่างกันออกไป 
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2. 	 หัวใจส�ำคัญของการท�ำภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ คือ เนื้อหาของ
ภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ ต้องมคีวามเก่ียวเน่ืองกบัวถีิชีวติของผูค้นในชุมชนกลุม่
นั้นๆ เกี่ยวเนื่องกับกระแสสังคมที่ก�ำลังอยู่ในความสนใจ และที่ส�ำคัญ คือ มีการน�ำ
เสนอเพือ่ทีจ่ะสามารถต่อยอดน�ำไปสูแ่นวทางในการส่งเสรมิด้านอืน่ๆ ให้กบัชมุชนได้

3. 	 จัดท�ำหลักสูตรฝึกอบรมผู้อ�ำนวยการสร้างภาพยนตร์ศิลปวัฒนธรรม 
เพ่ือเพ่ิมจ�ำนวนผู้ผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ด้านประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต 
ศลิปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัอตัลกัษณ์อาหารอสีาน มจีดุมุง่หมายทีมุ่ง่ให้
เกิดแก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม โดยเฉพาะเป็นการฝึกคนในชุมชนให้สามารถผลิตและ
น�ำเสนอได้เองเพื่อให้เกิดความยั่งยืน ดังนี้

	 3.1 	ด้านความรู้ ให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้เพิ่มเติม
	 3.2 	ด้านทักษะปฏิบัติ ให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมฝึกทักษะการปฏิบัติที่

ใช้เทคนิค กรรมวธิใีนการสร้างสรรค์ และพฒันาชดุประกอบโครงการขอรบัทนุสร้าง
ภาพยนตร์ (Film Projects) ทีม่เีนือ้หาสาระทีส่�ำคญัด้านภมูปัิญญาและวฒันธรรมไทย 

	 3.3 	ด้านผลงาน ผู ้เข้ารับการฝึกอบรมมีผลงานเป็นชุดประกอบ
โครงการขอรับทุนสร้างภาพยนตร ์(Film Projects) ที่มีเนื้อหาสาระด้านภูมิปัญญา 
ศิลปวัฒนธรรมไทยที่มีคุณภาพ สามารถใช้น�ำเสนอร่วมลงทุนกับแหล่งทุน
ทั้งในประเทศและระหว่างประเทศได้

กระบวนการฝึกอบรม
มีกระบวนการฝึกอบรม 3 ขั้นตอน ดังนี้
1. 	 การเตรียมการก่อนการฝึกอบรม
2. 	 การด�ำเนินการระหว่างการฝึกอบรม
3. 	 การประกวดผลงานการสร้างสรรค์ (Competition) 
โดยการจัดเวทีให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมได้น�ำเสนอผลงานโครงการสร้าง

ภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ (Film Projects) ทีไ่ด้สร้างสรรค์เสรจ็แล้วเสนอต่อกร
รมการผูท้รงคณุวฒุ ิและบรรดาผูแ้ทนบรษัิทผูป้ระกอบการธรุกจิการสร้างภาพยนตร์
หลายบริษัท เพื่อพิจารณาตัดสินการประกวด และคัดสรรค์ผลงานโครงการสร้าง
ภาพยนตร์ที่มีคุณภาพในระดับที่ยอมรับได้ถึงระดับดีแล้วมอบรางวัล 



202
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

อภิปรายผล
1. 	 ข้อมลูทางประวติัศาสตร์ วถิชีวีติ ศิลปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่กีย่วข้อง

กับอัตลักษณ์อาหารอีสานดังนี้
	 1. 	 อาหารของชาวไทญ้อ ท่าขอนยาง จังหวัดมหาสารคาม อาหาร

ของชาวญ้อท่าขอนยาง ในปัจจบุนัมคีวามคล้ายคลงึกบัอาหารพืน้ถ่ินอสีานทัว่ไป คอื 
เน้นรสชาต ิ“ขมน�ำ เผ็ดตาม เปรีย้วและฝาดตามธรรมชาต”ิ ส่วนอาหารทีม่รีสหวาน
และมันน้ันไม่เป็นที่นิยม ส่วนใหญ่จะเป็นอาหารประเภทของหวาน และขนมใน
เทศกาลงานบุญต่างๆ โดยอาหารจะผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนไปตลอดปีตามวัตถุดิบท่ี
หาได้ตามฤดูกาล 

	 อาหารเด่นประจ�ำชนเผ่า
		  1.1 	ทอดอั่วปลาดุก (ปลาดุกยัดไส้สมุนไพรทอด) อาหารประจ�ำ

ธาตุ “ลม”
		  1.2 	หมกเจาะปลากราย (พันผักม้วน) อาหารประจ�ำธาตุ “ลม”
		  1.3 	หมกต่อ 
	 2. 	 อาหารของชาวภูไท (หรือผู้ไทย) บ้านโคกโก่ง จังหวัดกาฬสินธุ์ 

อาหารเด่น 3 ชนิด 
	 เป็นชุมชนดั้งเดิมในเขตภาคอีสาน ในอดีตเชื่อว่าเป็นกลุ่มคนในแถบ

พื้นที่สิบสองปันนา และสิบสองจุไท ทางตอนใต้ของจีน ที่อพยพลงมาทางใต้เรื่อยๆ 
ปัจจุบันตั้งรกรากส่วนใหญ่อยู่ที่จังหวัดนครพนม มุกดาหาร สกลนคร และกาฬสินธุ์ 
อาหารเด่น 3 ชนิดดังนี้

		  2.1 	ป่นปูนา 
		  2.2 	แกงอ่อมหวาย 
		  2.3 	แกงหน่อไม้กระแสน (ยอดเล็กๆ เท่าปลายนิ้วก้อย) 
	 3. 	 อาหารของแง้ว หรือ ลาวแง้ว สระบุรี เป็นกลุ่มชาติพันธุ์ตระกูล

ไทย - ลาว ทีถ่กูกวาดต้อนมาจากอาณาจักรลาว ชาวแง้วเดมิมถีิน่ฐานอยูใ่นเขตชนบท 
ชานเมืองเวียงจันทน์ โดยถูกกวาดต้อนเข้ามาอยู่ในเมืองไทย ช่วงสงครามระหว่าง
สยามกบัลาว ต้นรัตนโกสนิทร์ โดยเฉพาะในช่วง พ.ศ. 2369 - 2371 (สมยัเจ้าอนวุงศ์ 
ในช่วงสมัยรัชกาลที่ 3) อาหารเด่น 1 ชนิด (แกงอ่อม)
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	 4. 	 น�้ำผักสะทอน อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย อาหารจากน�้ำปรุงรส
ผักสะทอน 

	 ภมูปัิญญาการผลติน�ำ้ผกัสะทอนในพ้ืนท่ีอ�ำเภอนาแห้ว อ�ำเภอด่านซ้าย 
อ�ำเภอท่าลี่ อ�ำเภอ ภูเรือ อ�ำเภอ ภูหลวง จังหวัดเลย เครื่องปรุงรส หรือน�้ำปรุงรส
นัน้เป็นส่ิงจ�ำเป็นทีข่าดไม่ได้ คนด่านซ้ายใช้น�ำ้ผกัสะทอนในการปรงุรสใส่อาหารแทบ
จะทุกชนิด ทั้งน�้ำพริก ส้มต�ำ ซั่ว ใส่ในน�ำ้เมี่ยง ใส่แจ่ว จนคนด่านซ้ายต้องเอ่ยว่า 
“กินอะไรก็ไม่อร่อย ถ้าไม่ใส่น�้ำผักสะทอน” น�้ำผักสะทอนมีรสชาติเค็มกลมกล่อม 
ชาวบ้านใช้แทนน�้ำปลาร้า สันนิษฐานว่าหมู่บ้านในสมัยก่อนนั้นหาปลาร้ามาปรุง
รสยาก ชาวบ้านจึงใช้ใบต้นสะทอนมาหมักท�ำน�้ำปรุงรส สอดคล้องกับงานวิจัยของ
สุคาลามาลา (Sukalakamala, 2004) ได้ศึกษาการมีวัฒนธรรมที่หลากหลาย คือ 
ส่วนหนึ่งของประวัติศาสตร์ของประเทศอเมริกา ประเทศอเมริกามีสังคมท่ี
ประกอบด้วยชนหลายเชื้อชาติ และหลายภาษา ซึ่งดูเหมือนว่าจะมีการเพิ่มข้ึนใน
อนาคต สิ่งที่ส�ำคัญสิ่งหนึ่งของลักษณะเชื้อชาติ หรือกลุ่มคนที่เหมือนกัน แสดงออก
โดยการเตรียมและการรับประทานอาหาร แต่ละกลุ่มจะใช้วิธีการประกอบอาหารที่
แตกต่างกนั โดยเฉพาะเครือ่งประกอบของอาหารแต่ละจาน อาหารประเภทอาหาร
ประจ�ำชาติ (Ethnic) ทุกวันนี้อาหารไทยเป็นอาหารที่นิยม มีร้านอาหารไทยเปิดขึ้น
ทุกๆ ปี ในประเทศอเมริกา เพื่อตอบสนองความต้องการของคนไทยและต่างชาติ 
ทุกวันนี้ในประเทศอเมริกา งานวิจัยของมาลีแก้ว และสุดซัมนง (Maleekaew & 
Sudthamnong, 2008) ได้ศกึษาการค้นหาปัจจยัความส�ำเรจ็ในการประกอบธรุกิจ
ขนาดเล็ก กรณีศึกษาร้านอาหารไทยในประเทศสวีเดนก็เป็นแนวทางท่ีดีในการน�ำ
มาพจิารณาอตัลกัษณ์ของชมุชนทีเ่กีย่วข้องกบัวฒันธรรมอาหารไทยเพือ่น�ำมาสร้าง
เป็นภาพยนตร์และละครโทรทัศน์

	 สอดคล้องกับทฤษฎีประวัติศาสตร์ (Historical Theory) ของฟรานซ์ 
โบแอส (Franz Boas) ทีว่่า กลุม่วฒันธรรมและสงัคมมคีวามเป็นเอกภาพของตนเอง 
เช่น มลีกัษณะทางภูมศิาสตร์ สภาพอากาศ ทรพัยากรและวัฒนธรรมเป็นของตนเอง 
การสร้างสรรค์รื้อฟื้นทางประวัติศาสตร์ของชุมชนจะต้องอาศัยการศึกษาค้นคว้าใน
เชงิลึก และจะต้องมกีารศกึษาเปรยีบเทยีบกบัชมุชนข้างเคยีง เพราะเขาเชือ่ว่าชมุชน
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ข้างเคยีงน่าจะมบีางสิง่บางอย่างหรอืหลายๆ อย่างทีค่ล้ายคลงึกนัได้ และการศกึษา
ประวัติศาสตร์ของชุมชนจะท�ำให้รู้ว่ารากฐานของวัฒนธรรมใดเป็นของชุมชนนั้นๆ 
โดยแท้จริง หรือเป็นการยมื หรอืการแพร่กระจายมาจากชมุชนอืน่ (Murphy, 1996) 
ทฤษฎน้ีีใช้ศกึษาประวตัศิาสตร์ ศลิปวฒันธรรม และอตัลกัษณ์ของชมุชนทีเ่กีย่วข้อง
กับวัฒนธรรมอาหารและความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมของพื้นที่ที่ท�ำการศึกษา 
และสอดคล้องกับนภาวรรณ นพรัตนราภรณ์ (2544) ที่ได้ศึกษาแนวทางการสร้าง
อาหารไทยเป็นอาหารโลกในสิบปีข้างหน้า โดยมีความมุ ่งหมายของการวิจัย
เพื่อรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์สถานะภาพปัจจุบันในเรื่องการตลาด และ
การส่งออกอาหารของประเทศไทยประเภทกึ่งส�ำเร็จรูปและส�ำเร็จรูป ส�ำรวจและ
วเิคราะห์แนวโน้มของการผลติอาหารไทยกึง่ส�ำเรจ็รปูและส�ำเรจ็รปู เพือ่การส่งออก 

2. 	 แนวทางในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละคร
โทรทัศน์โดยใช้ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชนที่
เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสาน 

ตารางที่ 1 วัฒนธรรมอาหารที่โดดเด่นน่าสนใจ 8 ชนิด

ข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต 

ศิลปวัฒนธรรม ของชุมชน

อัตลักษณ์วัฒนธรรมอาหาร

ชาวไทญ้อ ท่าขอนยาง จังหวัดมหาสารคาม 1) ทอดอั่วปลาดุก

2) หมกเจาะปลากราย

3) หมกต่อ

ชาวภูไท (หรือผู้ไทย) 1) ป่นปูนา

2) แกงอ่อมหวาย

3) แกงหน่อไม้

แง้ว หรือลาวแง้วสระบุรี แกงอ่อม

ไทด่าน อ�ำเภอด่านซ้าย จังหวัดเลย ส้มต�ำน�้ำผักสะทอน
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จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อแนวทางในการส่งเสริม น�ำมาสร้าง

สรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ ได้แก่ 

	 1) 	 จัดท�ำระบบข้อมูลสารสนเทศ 

	 2) 	 ประสานความร่วมมือระหว่างชุมชนกับหน่วยงานของรัฐ เอกชน 

และผู้ผลิตภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ ที่เกี่ยวข้อง 

	 3) 	 จัดงบประมาณในการสนับสนุน 

แนวทางในการส่งเสริมข้อมูลทางประวัติศาสตร์ วิถีชีวิต ศิลปวัฒนธรรม 

ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับอัตลักษณ์อาหารอีสานที่โดดเด่นน่าสนใจ 8 ชนิด ที่มีอยู่ใน

กลุม่ชาตพัินธุต่์างๆ น�ำมาสร้างสรรค์การผลติภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ สามารถ

สรุปเนื้อหาส�ำคัญได้ดังนี้ 

1. 	 กระบวนการคิดเนื้อหา หรือเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหาร 

8 ชนิด ที่มีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ เพื่อน�ำมาผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ 

2. 	 เมื่อได้รับโจทย์หรือเนื้อหาหลักในการท�ำภาพยนตร์เก่ียวข้องกับ

วฒันธรรมอาหาร 8 ชนดิ ผูก้�ำกบัแต่ละคนควรค�ำนงึถงึกลุม่เป้าหมายและวธิกีารน�ำ

เสนอเล่าเร่ือง ว่าจะเล่าอย่างไร เพือ่หาข้อสรปุในการน�ำเสนอเรือ่งราวของภาพยนตร์

และละครโทรทัศน์ให้ตรงกับพฤติกรรมของผู้รับชมในยุคปัจจุบัน

3. 	 เมื่อท�ำการสรุปเนื้อหาเกี่ยวกับวัฒนธรรมอาหาร 8 ชนิด ท่ีต้องการ

ถ่ายทอดแล้ว ขั้นตอนต่อไป คือ การคัดเลือกนักแสดง โดยหลักในการคัดเลือกตัว

แสดงในภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ ส่วนใหญ่ จะท�ำการคัดเลอืกตวัแสดงท่ีมคีวาม

เหมาะสมกับบทบาทของตัวละครนั้นๆ ที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหาร 8 ชนิด ที่มี

อยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ปัญหาหรืออุปสรรคที่พบในการท�ำภาพยนตร์และละคร

โทรทัศน์ เพื่อน�ำเสนอประวัติและอัตลักษณ์ชุมชนด้านอาหารที่พบมากที่สุด คือ ข้อ

จ�ำกัดงบประมาณ ช่องทางในการน�ำเสนอ และการสนับสนุนที่ยั่งยืนจากทั้งภาครัฐ

และเอกชน

4. 	 ด�ำเนินการถ่ายท�ำภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ที่เกี่ยวข้องกับ

วัฒนธรรมอาหาร 8 ชนิด ที่มีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 
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5. 	 ขึน้ตอนการด�ำเนนิการตัดต่อภาพยนตร์และละครโทรทศัน์ทีเ่ก่ียวข้อง

กับวัฒนธรรมอาหาร 8 ชนิด ที่มีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 

6. 	 งบประมาณในการถ่ายท�ำภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ที่จะเป็นตัว

ก�ำหนด สโคปต์ของงานว่าเล็กใหญ่ได้มากน้อยแค่ไหน 

7. 	 วางแผนการตลาดและการเผยแพร่ประชาสมัพนัธ์ภาพยนตร์และละคร

โทรทัศน์ที่เก่ียวข้องกับวัฒนธรรมอาหาร 8 ชนิด ท่ีมีอยู่ในกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ 

สอดคล้องกับรักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม (2546) จากงานวิจัยเรื่อง ทัศนคติเกี่ยวกับ

การสร้างภาพยนตร์ไทย ของผู้ชมภาพยนตร์ในเขตกรุงเทพมหานคร พบว่ากลุ่ม

ผู้บริโภคภาพยนตร์ส่วนใหญ่ของบ้านเรา คือ กลุ่มวัยรุ่น ได้แก่ นักเรียน นิสิต 

นกัศกึษา (อายรุะหว่าง 18 - 25 ปี) มทีศันคตเิกีย่วกบัการสร้างภาพยนตร์ไทย ไม่ว่า

จะเป็นในส่วนการเตรียมการถ่ายท�ำ การถ่ายท�ำ และหลังการถ่ายท�ำ ล้วนอยู่ใน

เกณฑ์ปานกลาง แต่ที่เห็นได้ชัดเป็นประเด็นในการน�ำเสนอเนื้อหาเรื่องราวท่ีผู้ชม

ส่วนใหญ่เหน็ว่าภาพยนตร์ไทยยงัมจีดุอ่อนในเรือ่งของความลุม่ลกึของเนือ้หา ดงันัน้ 

ถ้าผู้สร้างต้องการกระตุ้นให้ตลาดภาพยนตร์ไทยต่ืนตัว ได้รับการตอบรับท่ีดีข้ึน 

จ�ำต้องเร่งเสริมความแกร่งโดยการพัฒนาการเล่าเรื่อง เป็นส�ำคัญ

5.	 ได้รูปแบบการฝึกอบรมพัฒนาคุณภาพบุคลากรในอุตสาหกรรม

ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์เพื่อน�ำไปปรับใช้ได้ในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
ในการส่งเสริมสร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์โดยใช้

ข้อมลูทางประวตัศิาสตร์ วถิชีวีติ ศลิปวฒันธรรม ของชมุชนทีเ่ก่ียวข้องกบัอตัลกัษณ์

อาหารอีสานครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

1. 	 รัฐบาลควรเข้ามาส่งเสริมการเก็บข้อมูลทางประวัติศาสตร์ ศิลป

วัฒนธรรม และอัตลักษณ์ของชุมชนที่เกี่ยวข้องกับวัฒนธรรมอาหารไทยเพ่ือ

การส่งเสริม สร้างสรรค์การผลิตภาพยนตร์และละครโทรทัศน์ ในด้านทุนให้มากขึ้น

เพื่อให้สามารถแข่งขันกับภาพยนตร์ของต่างชาติได้



207
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

2. 	 ภาครัฐและเอกชนควรส่งเสริมอุตสาหกรรมภาพยนตร์ และละคร

โทรทัศน์ให้เป็นรูปธรรม มีการวางแผนระยะยาวตั้งแต่ในขั้นของการเรียนการสอน

ในระดับอุดมศึกษาเพื่อพัฒนาคน ตลอดจนถึงกระบวนการผลิตและการตลาด เพื่อ

ให้อตุสาหกรรมภาพยนตร์ และละครโทรทศัน์ สามารถเป็นอาชพี ทีเ่ลีย้งชพีได้อย่าง

มั่นคงและยั่งยืนอันจะส่งผลให้เกิดการพัฒนาในระบบอุตสาหกรรมภาพยนตร์ 

และละครโทรทัศน์ของประเทศโดยภาพรวมในทิศทางที่ดีขึ้น

3. 	 รัฐสนับสนุนกระบวนการผลิต จัดท�ำบรรยาย (Subtiile) หรือหนังสือ

เป็นภาษาต่างๆ เพ่ือน�ำภาพยนตร์เรือ่งนัน้ๆ ไปฉายในเทศกาลภาพยนตร์ต่างๆ ทัง้ใน

ประเทศและต่างประเทศ

4. 	 จัดให้มีการศึกษาดูงาน และประสานงานความร่วมมือกับหน่วยงาน

ต่างๆ ด้านภาพยนตร์ และละครโทรทัศน์ของต่างประเทศ 

เอกสารอ้างอิง
กรมพัฒนาธุรกิจการค้า กระทรวงพาณิชย์. (2552). โครงการศึกษาผลกระทบที่มี

ต่อผูป้ระกอบธรุกจิการค้าและบรกิารไทย อนัเนือ่งมาจากการจดัตัง้เขต

การค้าเสร ี(FTA). กรงุเทพฯ : กรมพฒันาธรุกจิการค้า กระทรวงพาณชิย์.

กระทรวงวฒันธรรม. (2554). ยทุธศาสตร์การส่งเสรมิอตุสาหกรรมภาพยนตร์และ

วีดิทัศน์ ระยะที่ 2 (2555-2559). กรุงเทพฯ : กระทรวงวัฒนธรรม.

จ�ำเริญลักษณ์ ธนะวังน้อย. (2529). ธุรกิจภาพยนตร์ไทย: รายงานวิจัย. [ม.ป.ท. : 

ม.ป.พ.].

ธีรวุฒิ เอกะกุล. (2546). ระเบียบวิธีการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ

สังคมศาสตร์. พิมพ์ครั้งที่ 3. อุบลราชธานี : วิทยาการพิมพ์.

นภาวรรณ นพรตันราภรณ์. (2544). แนวทางการสร้างอาหารไทยเป็นอาหารโลกใน

สิบปีข้างหน้า. ใน เอกสารวิจัยส่วนบุคคลของการศึกษาตามหลักสูตร

วิทยาลัยป้องกันราชอาณาจักร รุ่น 42. (หน้า 76-84). กรุงเทพฯ : 

อักษรสยามการพิมพ์.



208
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 15 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2566

รักศานต์ วิวัฒน์สินอุดม. (2546). ทัศนคติเกี่ยวกับการสร้างภาพยนตร์ไทยของ

ผูช้มภาพยนตร์ในเขตกรงุเทพมหานคร: รายงานผลการวจิยั. กรงุเทพฯ : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

สถาบนัคนัีนแห่งเซีย. (2552). โครงการศกึษามูลค่าทางเศรษฐกจิจากอตุสาหกรรม

เชงิสร้างสรรค์ไทย: รายงานฉบบัสมบรูณ์. กรงุเทพฯ : สถาบนัคีนนัแห่งเอเชยี.

สมาพันธ์สมาคมภาพยนตร์แห่งชาต.ิ (2549). โครงสร้างอตุสาหกรรมภาพยนตร์ใน

ประเทศไทย ปี 2549, 2554. กรุงเทพฯ : สมาพันธ์สมาคมภาพยนตร์แห่งชาต.ิ

ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2560). 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พุทธศักราช  

2560-2564). กรุงเทพฯ : ส�ำนักนายกรัฐมนตรี.

สภุางค์ จนัทวานชิ. (2540). การวเิคราะห์ข้อมูลในการวิจยัเชงิคณุภาพ. กรงุเทพฯ : 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

สุภางค์ จันทวานิช. (2547). การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ.  

พิมพ์ครั้งที่ 6. กรุงเทพฯ : จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Maleekaew, C., & Sudthamnong, S. (2008). Finding of key factors in 

creating small business system’s success: The case study 

in Thai restaurants in Sweden. Sweden : International Business 

and Entrepreneurship, Mälardalen University

Murphy, M. D. (1996). Anthropological theories. California : University 

of California Press. 

Sukalakamala, P. (2004). Customer perceptions for expectations and 

acceptance of an authentic dining experience in Thai 

restaurants. Master of Science Thesis in Restaurant, Hotel, and 

Institutional Management, Graduate Faculty, Texas Tech 

University.


