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บทคัดย่อ 
	 ผู้วิจัยศึกษาสังเคราะห์สหศาสตร์ทางด้านสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และ

จติเวชศาสตร์ทฤษฎจีติวเิคราะห์สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลการรบัรูท้างด้านอารมณ์ 

ความรู ้สึก มุมมองต่อโลกและปรัชญาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่ผ ่าน

ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสว่ามีวิธีคิด (Thinking Process) เก่ียวกับ

ประสบการณ์การรบัรูท้ีเ่ป็นความจรงิตามธรรมชาตอิย่างไรและมวีธิใีนการถ่ายทอด 

จนน�ำไปสู่กระบวนการร้ือองค์ประกอบโครงสร้างขององค์ความรู้ในผลงานศิลปะท่ี

มีนัยยะเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์เพ่ือน�ำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงานศิลปะเชิงแนวคิด 

(Conceptual art) และศิลปะการติดตั้ง (Installation art) โดยนําหลักทฤษฎีทาง

สุนทรียศาสตร์ผ่านขั้นตอนกระบวนการวิเคราะห์ ไปสู่การสังเคราะห์เพื่อก่อให้เกิด

องค์ความรูใ้หม่ในทางทฤษฎรีวมถงึลกัษณะและคณุค่าทางความงาม น�ำความรู้ทาง

ด้านจิตวิทยาในการสร้างเครื่องมือผ่านกระบวนการงานศิลปะ เพื่อแก้ปัญหา

ผลกระทบจากจติใจ โดยมกีารเชือ่มโยงกบัประสบการณ์ตรงของผูว้จิยัในการสญูเสยี

ความสัมพันธ์ของคนรัก ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญในการลดความมั่นคงทางอารมณ์ ผู้วิจัยใน

ฐานะผูท้�ำงานศิลปะมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษาพฒันาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะ โดยอาศยั

หลักการและการทฤษฎีใหม่ที่เกิดจากองค์ความรู้ทางศิลปะด้านสุนทรียศาสตร์เชิง

สัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์สามารถสร้างเป็นเครื่องมือทางเลือกในการเยียวยารักษา 

ซ่ึงจะเป็นลักษณะการพัฒนาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะจากการทดลองทดสอบทาง

กายภาพซ่ึงถือเป็นเครื่องมือรับความคิดหรือวิธีคิดทางกระบวนการความสัมพันธ์

ระหว่าง “ศิลปะ” และ “ผู้ป่วยสภาวะจิตในด้านลบ” ที่มีวิธีการเฉพาะใช้ส�ำหรับ

การสร้างผลงานศิลปะโดยมีองค์ประกอบ (elements of art) ในกระบวนการของ

ประสบการณ์ร่วมในการสร้างปฏสิมัพนัธ์ ทีจ่ะช่วยในการเยยีวยารักษาสภาวะจิตให้

มีความสมดุล 

ค�ำส�ำคัญ: ศิลปะบ�ำบัด, ถอดรหัสการรับรู้, ทัศนศิลป์, ศิลปะร่วมสมัย
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Abstract 
This research synthesizes an interdisciplinary study of aspects 

of relational aesthetics and psychoanalytic theories of personal 
relationships, emotional perception, feelings, world views, and a 
philosophy of artistic creation through sensory experience, investigating 
which thought processes are in effect when actual natural perceptions 
occur, and how they are conveyed. This leads to a process of 
deconstruction of a body of knowledge about art works, with 
implications for human relationships. Through application of analysis, 
this leads to the creation of conceptual and installation art, to aesthetic 
theory that produces new knowledge with its own aesthetic 
characteristics and values. The researcher used his knowledge of 
psychology to create art work used as a tool to address the direct 
psychological impact of his own experience of emotional instability 
suffering the loss of a relationship with a loved one. The researcher, 
as a conceptual artist, is interested in studying and developing 
conceptual art works that rely on new principles and theories arising 
from understanding of relational aesthetics and psychiatry, developing 
conceptual art as an alternative tool in caring for the mentally ill, 
creating conceptual or installation art that uses physical experimentation 
to create a space of simulation. This is a cognitive tool, using thought 
processes to illuminate the relationship between art and a mentally 
ill patient, a specific method of bringing artistic elements into the 
patient’s experience, creating an interaction to help in healing and 

building mental balance.

Keywords: 	Art Therapy, The Cognitive Relationship, Visual Art,  
	 	 Contemporary art
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บทน�ำ
	 ผลกระทบทางด้านจิตใจจะเป็นหนึ่งในสามสาเหตุหลักที่ท�ำให้คนต้อง

เสียชีวิตในคริสต์ศตวรรษที่ 21 ในปัจจุบันนี้มีผู้ป่วย 4-10 เปอร์เซ็นต์ และประมาณ 

15 เปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ป่วยรุนแรงจะฆ่าตัวตาย สภาวะผู้ป่วยที่มีผลกระทบทางด้าน

จิตใจมีการสื่อสารระหว่างเซลล์ประสาทของสมองและสารเคมีในสมองที่

เปลี่ยนแปลงไป ไม่ปกติมีความแปรปรวน เมื่อพบเหตุการณ์ที่ท�ำให้เกิดความกดดัน

ทางจติใจ ซ่ึงสาระส�ำคัญจากประสบการณ์ตรงของผูว้จัิยในการสูญเสยีความสมัพนัธ์

ของคนรัก ซ่ึงเป็นสิ่งส�ำคัญในการลดความมั่นคงทางอารมณ์ของผู้วิจัย ศิลปะคือ 

ผลงานทีม่าจากจิตภายใน มคีวามหลากหลายท้ังในเชงิมติคิวามลกึและความซับซ้อน 

ซ่ึงผู้วิจัยเชื่อว่าทุกความสัมพันธ์ที่จบลงไป มีซากปรักหักพังของความสัมพันธ์หลง

เหลอืให้นึกถงึ ดงัน้ันผูว้จิยัจงึต้องการศกึษาศาสตร์จติวทิยาการรับรูท้างด้านอารมณ์ 

ความรูส้กึ มมุมองต่อโลกและปรัชญาในการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะทีผ่่านประสบการณ์

ทางประสาทสัมผัสว่ามีวธิคีดิ (Thinking Process) เกีย่วกบัประสบการณ์การรบัรูท้ี่

เป็นความจริงตามธรรมชาติอย่างไรและมีวิธีในการถ่ายทอดหรือ การสร้างสรรค ์

ผลงานเป็นแบบไหน โดยนาํหลกัทฤษฎทีางสุนทรยีศาสตร์ผ่านขัน้ตอนกระบวนการ

วเิคราะห์ ไปสู่การสังเคราะห์เพือ่ก่อให้เกดิองค์ความรูใ้หม่ท่ีมลีกัษณะและคณุค่าทาง

ความงาม โครงการนีเ้ป็นวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัทศันคติจากสนุทรียศาสตร์ (Aesthetics) 

และศาสตร์ทางจิตวิทยาการรับรู้โครงข่ายทางความสัมพันธ์ ซ่ึงสามารถเป็นพลัง

ขบัดนัให้มีกระบวนทศัน์ต่อตัวเองและสิง่รอบข้างให้ดีขึน้ลดความวติกกังวล และเพิม่

ความเป็นไปได้ในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดี โดยเฉพาะมโนทัศน์ทางสุนทรียศาสตร์

ซึ่งมีแก่นรากฐานในการเข้าถึงความจริง การเข้าถึงสุนทรียรสทางศิลปะจึงเป็นการ

แสวงหาความจริงด้วยการเผยให้เห็นแก่นสาระภายในของสรรพสิง่ ซึง่เป็นความจรงิ

ที่เหนือออกไปจากโลกตามตาเห็นสู่การแสวงหาความจริงแท้อันเป็นสากลด้วยใน

ปัจจุบันความหลากหลายและความดกด่ืนจนท�ำให้มนุษย์ตั้งค�ำถามท่ีท้าทายกับ

สิ่งต่างๆ ที่ปรากฏอยู่มนุษย์ไม่เชื่อว่ามีความจริงสมบูรณ์แบบแต่ทุกสิ่งล้วนถูกสร้าง 

(Construct) รวมถึงการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น
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	 นักปรัชญาชาวกรีกชื่ออริสโตเติล (Aristotle) ได้อธิบายเอาไว้ว่า “มนุษย์

เป็นสัตว์สังคม” (Social Animal) ซึ่งหมายความว่า มนุษย์จะมีชีวิตอยู่รวมกันเป็น

หมูเ่หล่า มคีวามเกีย่วข้องและสมัพนัธ์กนัในหมูม่วลสมาชกิ ซึง่อาจเป็นชาตเิดยีวกนั 

นับถือศาสนาและพูดภาษาเดียวกัน มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงกัน ดังนั้นการที่มนุษย์ต้อง

อยูร่่วมภายในสงัคมเดยีวกนัมกีารพดูคยุแลกเปลีย่นดแูลมกีจิวตัรประจ�ำวนับนพืน้ท่ี

ร่วมกัน จึงท�ำให้เกิดสิ่งที่เรียกว่า “ปฏิสัมพันธ์” ขึ้นนั้นคือการที่มนุษย์ต้องมี

ส่วนเกี่ยวข้องไม่ว่าทางใดก็ทางหนึ่ง เช่น การติดต่อสัมพันธ์ ทะเลาะ หรือแม้กระทั่ง

การสืบพันธุ์ 

	 ซิกมันด์ ฟรอยด์ คิดว่าประสบการณ์และความรู้สึกจากวัยเด็กจะมีผลต่อ

ความสัมพันธ์ และความเข้าใจในความสัมพันธ์อื่นๆ ในชีวิตนอกจากนั้นแล้วยังมี

อิทธิพลต่อการเลือกบุคคลที่ตนจะมีความสัมพันธ์ด้วย (object choice) ดังที่ฟรอยด์

ได้เคยอธิบายว่าการเลือกบุคคลที่จะมีความสัมพันธ์ด้วยอาจจะเป็นแบบ anaclitic 

ซึ่งเป็นการเลือกเพราะบุคคลที่ตนเลือกนั้นกระตุ้นให้ระลึกถึงบุคคลท่ีมีความส�ำคัญ

ในอดีต หรือการเลือกแบบ narcissistic โดยการเลือกบุคคลที่มีลักษณะบางอย่าง

เหมือนตนเอง โดยที่ทั้งสองแบบนั้นอาจเป็นแบบบวก (positive way) คือเลือกคน

ที่เหมือนบุคคลในอดีตหรือเหมือนตน แบบลบ (negative way) คือเลือกคนที่ตรง

กันข้ามกับบุคคลในอดีตหรือตนเอง และแบบอุดมคติ (ideal way) คือบุคคลที่ตน

เลือกนั้นเป็นเหมือนดังที่ตนเองอยากให้บุคคลในอดีตหรือตนเองเป็น

ลากอง (Lacan) ทฤษฎีความคิดและจิตวิเคราะห์ (Lacan and 

psychoanalysis) ความรู้สึกเกี่ยวกับการสูญเสีย (The sense of loss) ความมีตัว

ตนเป็นเรือ่งของความสมัพนัธ์ทัง้หมด ได้เข้ามามบีทบาทโดยผ่านหลกัการของความ

แตกต่าง โดยความตรงข้ามกบั”คนอืน่”หรอื”คณุ”กบั”ฉนั” อกีด้านหนึง่ ความมตีวั

ตนไม่ได้เป็นแก่นสารอันหนึ่ง แต่เป็นชุดหนึ่งของความสัมพันธ์ต่างๆ สามารถได้รับ

การชักน�ำไปได้โดยการกระตุ้นของระบบการบ่งชี้อันหนึ่งซึ่งมีอยู่ก่อนปัจเจกบุคคล 

และทีไ่ด้มาก�ำหนดเอกลกัษณ์ทางวฒันธรรมของเขาหรอืเธอ เพราะฉะนัน้ วาทกรรม

หรอืค�ำอธบิายจงึเป็นตัวแทน ซึง่ตวัตนได้รบัการสร้างขึน้ และแบบแผนการด�ำรงอยู่
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ค�ำ้จนุมนัเอาไว้อนัจะเป็นแนวทางในการอธบิายเน้ือหาของงานวจิยักบัการสร้างสรรค์

เพื่อสังเคราะห์สหศาสตร์ทางด้านสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์ท่ี

เก่ียวข้องกับทฤษฎีจิตวิเคราะห์สัมพันธภาพระหว่างบุคคลน�ำไปสู่การสร้างปรัชญา

และความรูใ้หม่ โดยน�ำโครงสร้างทางทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องมาผสมผสานกบัสนุทรยีศาสตร์

เชิงสัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์เพื่อใช้วิเคราะห์ผลงานศิลปะที่มีนัยยะเชิงสัมพันธ์ของ

มนุษย์ สู่จิตวิทยาการรับรู้ เพื่อน�ำไปสร้างเครื่องมือกระบวนการรับรู้ทางทัศนศิลป ์

(perception in visual art) ที่สามารถเยียวยาและช่วยให้ผู้ป่วยที่มีจิตใจด้านลบมี

การพัฒนาจิตใจที่ดีขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
1. 	 เพื่อศึกษาประสบการณ์การรับรู้ทางด้านสุนทรียศาสตร์ทางประสาท

สัมผัสเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์ทางด้านบวกและด้านลบซ่ึงเป็นประสบการณ์ทางการ

สัมผัสที่รู้สึกได้ (sensibility experience) เพื่อน�ำไปสู่การเยียวยารักษาสภาวะทาง

จิตใจในด้านลบ  

2. 	 เพ่ือสังเคราะห์สหศาสตร์ทางด้านสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และ

จติเวชศาสตร์ทีเ่ก่ียวข้องกบัทฤษฎจิีตวเิคราะห์สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลน�ำไปสูก่าร

สร้างปรัชญาและความรู้ใหม่

3. 	 เพื่อใช้ชุดความรู้จากการสังเคราะห์โครงสร้างทางด้านสุนทรียศาสตร์

เชิงสัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์เพื่อใช้วิเคราะห์ผลงานศิลปะที่มีนัยยะเชิงสัมพันธ์ของ

มนุษย์ สู่จิตวิทยาการรับรู้ โดยกระบวนการรับรู้ทางทัศนศิลป์ (perception in 

visual art) 

4.	 เพือ่ออกแบบแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานศลิปะบ�ำบดัโดยการใช้

ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) และศิลปะการติดตั้ง (Installation art) 

ในการสร้างพื้นที่จ�ำลองซึ่งถือเป็นเครื่องมือรับความคิดหรือวิธีคิดทางกระบวนการ

ความสัมพันธ์ระหว่าง “ศลิปะ” และ “ผูป่้วยสภาวะจติในด้านลบ” ทีม่วีธิกีารเฉพาะ

ใช้ส�ำหรับการสร้างผลงานศลิปะโดยมอีงค์ประกอบ (elements) หรอืส่วนย่อยต่างๆ 
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มาผสมผสานกันเพ่ือให้เกิดเป็นผลรวม ในกระบวนการของประสบการณ์ร่วมใน
การสร้างปฏิสัมพันธ์ทางการรับรู้ของมนุษย์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ได้ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับปรัชญาแนวคิดทางด้านสุนทรียศาสตร์
ทางประสาทสัมผัสของมนุษย์ การคิดสังเคราะห์และการตีความจากประสบการณ์
การรับรู้ทางด้านสุนทรียศาสตร์ทางประสาทสัมผัสเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์ 
 	 2. 	 พัฒนากระบวนการการสังเคราะห์สหศาสตร์ทางด้านสุนทรียศาสตร์
เชิงสัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์ทฤษฎีจิตวิเคราะห์สัมพันธภาพระหว่างบุคคล
	 3. 	 บ�ำบัดเยียวยาผู ้ป่วยโรคสภาวะจิตในด้านลบ ทางด้านจิตบ�ำบัด 
(psychoaromatherapy หรือ aromachology) เพื่อความสมดุลของจิตใจ

4. 	 ประเมินผลทางอารมณ์ของผู้วิจัยและผู้ป่วยโรคสภาวะจิตในด้านลบ 
จากการใช้พ้ืนที่จ�ำลองที่ได้จากกระบวนการทางศิลปะด้วยศิลปะเชิงแนวคิด 
(Conceptual art) และศิลปะการติดตั้ง (Installation art)

ขอบเขตของการวิจัย
ศึกษาและสังเคราะห์สุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์ที่โยงกับการรับรู้จาก

ประสบการณ์ตรงและทฤษฎีทางจิตวิทยาทางเวชศาสตร์ซึ่งเป็นการวิจัยบริสุทธ์ิ 
(Pure Research) โดยการถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกจนเกิดเป็นทัศนคติด้าน
สุนทรียศาสตร์ทางประสาทสัมผัสเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์ โดยนําหลักทฤษฎีทาง
สุนทรียศาสตร์ผ่านขั้นตอนกระบวนการวิเคราะห์ ไปสู่การสังเคราะห์เพื่อก่อให้เกิด
องค์ความรูท้ฤษฎใีหม่ทีส่ามารถน�ำไปพฒันาในการรกัษาสภาวะจติด้านลบในผูป่้วย
	 สุนทรียจิต (Psycho-Aesthetics) คือ คุณค่าทางความงามความสัมพันธ์
ระหว่างศลิปะและสภาวะจิตในตัวบคุคลอย่างตรงไปตรงมาการเข้าถึงสนุทรยีรสทาง
ศิลปะจงึเป็นการแสวงหาความจรงิด้วยการเผยให้เหน็แก่นสาระภายในของสรรพสิง่
ที่มีความสัมพันธ์กัน
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	 จิตวิทยาการรับรู ้(Cognitive Psychology) คือ กระบวนการในการรับรู้

จากอวัยวะในการรับรู้ได้แก่ ตา หู จมูก ปาก ลิ้น ผิวหนัง ด้วยการบันทึกสิ่งที่รับรู้มา

ไว้เป็นประสบการณ์ ซึ่งผู้วิจัยน�ำประสบการณ์จากการรับรู้รวมถึงความทรงจ�ำของ

ตนเอง มาพัฒนาเป็นกระบวนการทางศิลปะเพื่อบ�ำบัดตนเองและผู้อื่น

	 ศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual Art)การสร้างสรรค์ศิลปะเชิงแนวคิด

(Conceptual art) เป็นกระบวนการความสมัพนัธ์ระหว่าง“ศลิปะ”และ “ผูป่้วยโรค

สภาวะจิตในด้านลบ” กับศาสตร์ทางจิตเวชศาสตร์ ผู้วิจัยด�ำเนินการศึกษาค้นคว้า

และพัฒนา โดยน�ำเอาหลักการ ทฤษฎี และเครื่องมือในการท�ำกิจกรรมบ�ำบัดมา

บูรณาการกับหลักการ ทฤษฎีทางด้านศิลปะ มาท�ำการวิจัยและพัฒนาโดยผ่าน

กระบวนการทางศิลปะ เพื่อน�ำมาซึ่งผลงานศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) 

เพื่อการบ�ำบัดผู้ป่วยโรคซึมเศร้าซึ่งยังคงไว้ซึ่งสุนทรียะ และคุณภาพอยู่ในระดับดี

กรอบแนวคิดการวิจัย
โครงการวจิยั “สนุทรยีจติ : สมัพนัธภาพระหว่างการรบัรูท้างจติวทิยาและ

ความงามสู่กระบวนการสร้างสรรค์ศลิปะบ�ำบดั”เป็นการศกึษาสงัเคราะห์สหศาสตร์

ทางด้านสุนทรียศาสตร์เชงิสมัพันธ์และจติเวชศาสตร์ทฤษฎีจติวเิคราะห์สมัพนัธภาพ

ระหว่างบคุคลการรบัรูท้างด้านอารมณ์ ความรูส้กึ มมุมองต่อโลกและปรชัญาในการ

สร้างสรรค์ผลงานศลิปะทีผ่่านประสบการณ์ทางประสาทสมัผสัว่ามวิีธคีดิ (Thinking 

Process) เกี่ยวกับประสบการณ์การรับรู้ที่เป็นความจริงตามธรรมชาติอย่างไรและ

มวีธีิในการถ่ายทอด จนน�ำไปสูก่ระบวนการรือ้องค์ประกอบโครงสร้างขององค์ความ

รู้ในผลงานศิลปะที่มีนัยยะเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์เพื่อน�ำไปสู่การสร้างสรรค์ผลงาน

ศลิปะเชงิแนวคดิ (Conceptual art) และศิลปะการติดตัง้ (Installation art) โดยนาํ

หลกัทฤษฎทีางสุนทรยีศาสตร์ผ่านขัน้ตอนกระบวนการวเิคราะห์ ไปสูก่ารสงัเคราะห์

เพื่อก่อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่ในทางทฤษฎีรวมถึงลักษณะและคุณค่าทางความงาม 
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ระยะที ่1 ส�ำรวจข้อมลูพืน้ฐานศกึษาและค้นคว้าวเิคราะห์ “ประสบการณ์

ความสัมพันธ์” ทางจิตวิทยาเชิงบวก และจิตวิทยาเชิงลบ และ “การสังเคราะห์

สุนทรียารมณ์” ประสบการณ์การรับรู้ทางด้านสุนทรียศาสตร์ทางประสาทสัมผัส

เชิงสัมพันธ์ของมนุษย์ปัจเจกบุคคล

ระยะที ่2 น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาเรยีบเรยีงแยกแตกประเดน็วเิคราะห์ (Analysis) 

สังเคราะห์ (Synthesis) ตีความหมาย (Interpretation) จากนั้นน�ำข้อมูลซ่ึงเป็น

ข้อเท็จจริง ความจริงที่ผ่านการตีความหมายของการใช้เหตุผล กระบวนการ

ตรรกวิทยา (Logic) ที่สามารถตอบประเด็นต่างๆ ของปัญหาได้ น�ำข้อมูลสร้างภาพ

ร่างเบื้องต้น (Sketch Idea) ศิลปะในลักษณะเฉพาะบุคคลตามแนวความคิดของ

ผู ้วิจัยโดยมีการประเมินผลทางสุนทรียภาพ ประเมินผลงานศิลปะเชิงแนวคิด 

(Conceptual art)

ระยะที ่3 ขยายแบบจากภาพร่างสูก่ระบวนการสร้างสรรค์ และปฏบิตังิาน

จริงการใช้กระบวนการทางศิลปะด้วยศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) และ

ศิลปะการติดตั้ง (Installation art)

ระยะที่ 4 สรุปวิเคราะห์ผลการสร้างสรรค์เพื่อเขียนรายงานการวิจัย

เชิงคุณภาพด้วยการพรรณนาวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวจิยันีเ้ป็นการวจัิยประเภทการวจิยัและสร้างสรรค์ ผูว้จัิยได้ก�ำหนดวธิี

การวิเคราะห์เพื่อใช้ในการประกอบสร้างผลงานสร้างสรรค์โดยก�ำหนดการศึกษา

วิเคราะห์ศิลปินที่ได้รับแรงบันดาลใจจากประสบการณ์ในด้านลบ มาสู่การสร้าง

ผลงานทางศิลปะ ผู้วิจัยศึกษาวิเคราะห์ประสบการณ์พื้นหลังของศิลปินสู่การสร้าง

ผลงานโดยได้ข้อมลูจากการวเิคราะห์ลกัษณะผลงานสร้างสรรค์ทีศ่ลิปินแสดงออกผ่าน

ผลงานโดยการรหัสการรับรู้ระหว่างผู้ชมผลงานศิลปะและตัวศิลปินผู้สร้างผลงาน
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	 	 การศึกษาวิเคราะห์ศาสตร์ทางด้านจิตวิยาการรับรู ้เพ่ือให้เข้าใจ

ความเป็นมนุษย์ และศึกษาแนวคิดจากศิลปินทั้ง 7 ท่าน คือ วินเซนต์ แวนโก๊ะ, 

มาร์ค รอธโก, มารนีา อบราโมวชิ, โจเซฟ โคซธุ, แอร์วนิ วร์ูม, คามนิ เลศิชยัประเสริฐ, 

อารยา ราษฎร์จ�ำเริญสุข โดยกระบวนการวิเคราะห์ลักษณะผลงานสร้างสรรค์ท่ี

ศลิปินแสดงออกผ่านผลงานโดยผ่านการสร้างรหสัการรบัรูร้ะหว่างผูช้มผลงานศลิปะ

และตัวศิลปินผู้สร้างผลงาน ผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจ จากการใช้ศิลปะในรูปแบบที่

ต่างกันในการสร้างกระบวนการวิธีการบ�ำบัดในลักษณะวิธีการท่ีเฉพาะของศิลปิน

ซ่ึงล้วนแต่ก่อเกิดการพบคุณค่าของมนุษย์ในเชิงของการใช้ศิลปะการสังเคราะห ์

พิเคราะห์ตระหนกัรูจ้ากความรู้สกึและประสบการณ์ทีผ่่านมา หนักลบัไปมองส่วนที่

ผ่านมาในฐานะคนทีเ่คยอยูใ่นเหตกุารณ์ เคยร่วมในประสบการณ์นัน้อย่างไร ซึง่สิง่ที่

ผู ้วิจัยได้หลังจากการวิเคราะห์ข้อมูลแนวคิดและรูปแบบผลงาน จะน�ำไปสู่การ

สังเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์งานศิลปะบ�ำบัดและน�ำไปสู่การพัฒนาตนเองไป

สู่ความเป็นมนุษย์อันประเสริฐและบ�ำบัดเยียวยา จิตในระดับลึกด้านในของตนได้

ตารางที่ 1 สรุปวิเคราะห์ประเด็นการเปรียบเทียบในการทบทวนศิลปกรรม

ศิลปิน ประเภทผลงาน ได้รับแรง

บันดาลจาก

การรู้สึก 

สูญเสีย

การถ่ายทอด

ความรู้สึกผ่าน

กระบวนการ

ความคิด

การใช้

กระบวนการ

ทางศิลปะใน

การบ�ำบัด

จิตวิทยาทาง

กับรู้ระหว่าง

ผลงานและ 

ผู้ชม

วินเซนต์ แวนโก๊ะ Painting ü ü ü ü

มาร์ค รอธโก Painting ü ü ü ü

มารีนา อบราโมวิช Conceptual & 

performance art

ü ü ü ü

โจเซฟ โคซุธ Conceptual art ü ü

แอร์วิน วูร์ม Conceptual art ü ü

คามิน เลิศชัยประเสริฐ Conceptual art ü ü

อารยา ราษฎร์จ�ำเริญสุข Conceptual art ü ü ü ü
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วิเคราะห์ประเด็นที่ 2 น�ำข้อมูลท่ีได้มาเรียบเรียงแยกแตกประเด็นวิเคราะห์ 

(Analysis) สังเคราะห์ (Synthesis) ตีความหมาย(Interpretation) จากนั้น

น�ำข้อมูลซึ่งเป็นข้อเท็จจริง ความจริงที่ผ่านการตีความหมายของการใช้เหตุผล 

กระบวนการตรรกวิทยา (Logic) ที่สามารถตอบประเด็นต่างๆ ของปัญหาได้

	 เก็บข้อมูลพื้นฐานทางความสัมพันธ์โดยการสังเกตพฤติกรรมและบันทึก

พฤตกิรรมโดยละเอยีด โดยน�ำข้อมลูมาศึกษาวเิคราะห์ “ประสบการณ์ความสมัพนัธ์” 

ทางจิตวิทยาเชิงบวก และจิตวิทยาเชิงลบ ประสบการณ์การรับรู ้ทางด้าน

สุนทรียศาสตร์ทางประสาทสัมผัสเชิงสัมพันธ์ของตัวผู้วิจัยจากประสบการณ์ในอดีต

ที่ส่งในเชิงลบต่อการใช้ชีวิตของผู้วิจัย โดยแบ่งการเก็บข้อมูลพื้นฐานเป็นการศึกษา

ทบทวนสภาวะจิต จากประสบการณ์จิตส�ำนึกและจิตใต้ส�ำนึก ซึ่งเป็นประสบการณ์

จากอดีตส่งผลถึงปัจจุบัน

ตารางที่ 2 	สรุปการสังเคราะห์แบบทดสอบความรูส้กึของผูว้จิยัเพือ่น�ำไปสูก่ารสร้าง

งานศิลปะ
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	 โดยถูกใช้ประเมินจากผู้วิจัย ที่แสดงให้เห็นว่าบุคคลใดบ้างที่มีความส�ำคัญ

ในวิถีชีวิตของผู้วิจัยเห็นได้ว่าบุคคลที่มีผลกระทบต่อความรู้สึกของผู้วิจัยในปัจจุบัน 

โครงสร้างชวิีตจากประสบการณ์เดิม สามารถจดักลุม่ประสบการณ์ตามความเหมอืน

กันและความต่าง มักประกอบด้วยประสบการณ์เดิมหลายประการ ซึ่งล้วนแต่มีทั้ง

ส่วนที่คล้ายกันและต่างกันเป็น 2 ขั้วเสมอ เช่น ดี-ชั่ว, ถูก-ผิด, หล่อ-ไม่หล่อ มนุษย์

มีความเปราะบางในการแสดงออกตามความรู้สึกตน เช่นรู้สึกเสียใจต่อใครสักคนไม่

อาจแสดงความรู้สึกนั้นออกมาด้วยค�ำพูดที่ตรงกับความรู ้สึกจริง จนเก็บกด

ประสบการณ์บางอย่างเช่น ความขมขื่น ผู ้วิจัยศึกษาวิเคราะห์เทคนิคการวัด

บคุลิกภาพในการท�ำจิตบ�ำบดั โดยใช้วธิกีาร 2 ประการในการประเมนิพฤตกิรรมจาก

ประสบการณ์ คือ 1. เน้นประสบการณ์อดีต 2. เน้นประสบการณ์ปัจจุบัน เพื่อ

ท�ำความเข้าใจกระบวนการ การเก็บความรู้สึกที่ส่งผลกระทบในชีวิต ซึ่งวิธีการนี้มี

ประโยชน์พื้นฐานที่สามารถเข้าใจวิธีคิดและความสัมพันธ์เชิงสังคมของผู้วิจัย

ภาพประกอบที่ 2 รูปภาพกระบวนการเก็บข้อมูลและทดลอง 

“ประสบการณ์ความสัมพันธ์”
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ภาพประกอบที่ 3 เก็บข้อมูลพื้นฐานทางความสัมพันธ์โดยการสังเกตพฤติกรรม

และบันทึกพฤติกรรมโดยละเอียด โดยน�ำข้อมูลมาศึกษาวิเคราะห์  

“ประสบการณ์ความสัมพันธ์”

หลักการที่ใช้ในการสร้างสรรค์

	 การวิจัยใช้วิธีการศิลปะบ�ำบัดจะช่วยบําบัดและเยียวยาทั้งทางร่างกาย 

สมอง ความทรงจ�ำ และพฤติกรรม เพราะการทําศลิปะบําบัดคอืการนํากระบวนการ

ในการสร้างสรรค์ศลิปะ และการใช้เทคนิคทางศิลปะเข้ามาดําเนนิการอย่างเป็นระบบ

เป็นขัน้เป็นตอนศลิปะบาํบดัคือหนทางทีน่าํไปสูก่ารค้นพบจดุแข็งและจดุอ่อนในการ

แสวงหาประโยชน์จากสิ่งที่ค้นพบนั้น โดยผู้วิจัยใช้กระบวนการทางศิลปะเพื่อกา

รบําบัดประสบการณ์ความทรงจ�ำด้านลบที่เป็นความทรงจ�ำระลึกต่อบุคคลท่ี 

ส่งผลกระทบในปัจจุบัน ผู้วิจัยค�ำนึงถึงการใช้จิตวิทยาการรับรู้ท่ีมีผลต่อประสาท

สัมผัสการรับรู ้ กระบวนการทางศิลปกรรมจึงนับเป็นเครื่องมือหรือวิธีการที ่

เหมาะสมทีส่ดุในการฝึกฝนการสร้างความสมดุล ระหว่างความรูส้กึ ความคดิ อารมณ์

และการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์ โดยเริ่มจากการสร้างภาพร่างทางความคิด

ด้วยวิธีการการย้อนคืนสถานที่ที่มีผลต่อความทรงจ�ำท้ังการถ่ายภาพการเขียนจาก

สัมพันธภาพในการรับรู้ 
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แบบร่างการเก็บข้อมูลจากภาพถ่าย

  

ภาพประกอบที่ 4 ภาพการเก็บข้อมูลจากความทรงจ�ำ

ภาพประกอบที่ 5 ภาพการเก็บข้อมูลจากความทรงจ�ำ

	 กระบวนการที่ 1 เขียนบันทึกเรื่องราวอธิบายความรู้สึกท่ีมีผลกระทบต่อ

ตนเองในด้านลบ รวมถึงความฝันในเวลานอนซึ่งเป็นความฝันซ�้ำๆ เรื่องเดิมๆ ซึ่งส่งผล

ด้านลบต่อความรู้สึก และเขยีนเรือ่งราวทีม่คีณุค่าต่อชวิีตเพือ่ให้ได้ทบทวนความรู้สกึ

ของตนเอง ซ่ึงเป็นความรู้สึกที่เกิดข้ึนในขณะที่ใช้ชีวิตอยู่กับเหตุการณ์ปัจจุบัน 

เป็นการช่วยระบายความทรงจําออกมา และท�ำให้เข้าใจความรูส้กึของตนเองได้ดข้ึีน

	 กระบวนการท่ี 2 การย้อนคนืสถานทีท่มีผีลต่อความทรงจ�ำ โดยใช้การถ่าย

ภาพสถานที่ที่มีผลต่อความทรงจ�ำ  อาทิหอศิลปวัฒนธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร 
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สถานีขนส่งเอกมัย รถไฟฟ้า bts เป็นการเก็บข้อมูลในเบื้องต้น และใช้กระบวนการ
วธิกีารบ�ำบดัอาทกิารคอลลาจฉกีกระดาษตัดแปะ เป็นการเปลีย่นแปลงประสบการณ์
ความทรงจ�ำแบบเดิม เพื่อให้เกิดมุมมองใหม่ๆ ทั้งในแง่ความคิด และกระบวนการ
ความทรงจ�ำใหม่เป็นการช่วยในการราํลกึถงึความทรงจาํในอดตีผ่านสือ่วสัดเุพือ่ช่วย
ควบคุมอารมณ์และสมาธิเพื่อสร้างประสบการณ์ใหม่ การรับรู้แบบใหม่

กระบวนการที่ 3 ใช้สีจากการวิเคราะห์วัตถุธาตุ (Visual element) ผ่าน
กายภาพมีเป็นผลต่อประสบการณ์ความทรงจ�ำ  และความคุ้นเคยมีอิทธิพลต่อการ
รับรูเ้รือ่งสี ซึง่เป็นทีย่อมรบัและทดลองอาท ิในปี 1393 ดงัเคอร์(Duncker) มกีารใช้
กระดาษสตีดัเพือ่เป็นรปูร่างและรปูทรงและใช้แสงสเีป็นสเีสรมิคูเ่พือ่ก่อให้เกดิความ
ทรงจ�ำขึ้น โดยทฤษฎีขบวนปรปักษ์ คือประสาทการรับรู้สีในโคนมี 3 ชนิด แต่ละ
ชนิดจะประกอบด้วยประสาทรับสีหนึ่งคู่ ได้แก่ขาวด�ำ  เขียวแดง และน�้ำเงินเหลือง
ดงัภาพในรูป เคร่ืองหมายบวกและลบของประสาทรบัรู้แสดงถึงความสามารถในการ
รับสีได้ 2 สี ซึ่งกลไกในการรับรู้สีอันเนื่องมาจากลักษณะทางโครงสร้างประสาทจอ
รับภาพ แต่ระบบประสาทในการในการมองเหน็ไม่ได้มแีค่จอรบัภาพเท่านัน้ และจาก
การทดลองบันทึกกระแสประสาทรับความจ�ำ บางเซลล์มีระดับสูงมากกับสีบางช่วง
คลื่นและลดต�่ำลงกับสีบางช่วงคลื่น ซึ่งแสดงว่ามีความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้สีกับ

การท�ำงานของประสาท

ภาพประกอบที่ 6 แผนภาพแสดงกลไกของประสาทรับสีปรปักษ์ (Schiffman)
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ตารางที่ 3 	ตารางการวิเคราะห์สถานที่ทีมีผลต่อความทรงจ�ำ  โดยใช้การถ่ายภาพ

สถานที่ที่มีผลต่อความทรงจ�ำสถานที่ทีมีผลต่อความทรงจ�ำ  โดยใช้การ

ถ่ายภาพสถานที่ที่มีผลต่อความทรงจ�ำ

ผู้วิจัยตระหนักว่า การเป็น ‘คน’ มิใช่ภาวะท่ีด�ำรงอยู่คงท่ีตลอดเวลา 
คนเปล่ียนแปลงเป็นคนใหม่ตลอดเวลา ซึง่เป็นไปอย่างปกตทิีไ่ม่มวีนัจะรูจ้กัตนอย่าง
ถ่องแท้แน่นอน มีส่วนหลายประการในตัวแต่ละคน ซึ่งปิดบังซ่อนเร้น การวิเคราะห์
ประเมนิค่าบุคคลหรอืความรูส้กึ ไม่อาจใช้เครือ่งมอืและเทคนคิทางวิทยาศาสตร์กายภาพ
ช่วยบ�ำบดัหรือเยียวยาได้ เพราะมนษุย์ด�ำรงอยูใ่นมิติสามของกาลเวลา ปัจจบัุน อดตี 
และอนาคต ผู้คนทั่วไปมักใช้ค�ำว่า อดีต ปัจจุบัน และไปอนาคต แต่ส�ำหรับผู้วิจัย
หากแต่การจัดการกับชีวิตในปัจจุบัน สิ่งที่เป็นนายเหนือความเป็นไปได้ของอนาคต
คอือดตีและประสบการณ์การรบัรูท้ีผ่่านมา ผูว้จัิยก�ำหนดขอบเขตการใช้พืน้ทีภ่ายใน
พื้นที่จัดแสดงซึ่งมีการจ�ำลองพื้นที่เป็นห้องส�ำหรับการใช้ในการทดสอบ

ประสาทการรบัรู้ทางจิตวทิยาการรบัรูข้องประสบการณ์ผูวิ้จยัซึง่สขีองผนงั

จะเป็นมิติทางอารมณ์ความรู้สึกที่แปรเปลี่ยนไปในระยะเวลาท่ีผู้วิจัยก�ำหนดซ่ึงไม่
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เป็นสแีบบเดมิในวนัทีท่ดลองเป็นวนัแรก เป็นการใช้สจีากวัตถุมีเป็นผลต่อประสบการณ์

ความทรงจ�ำ  และความคุ้นเคยที่มีอิทธิพลต่อการรับรู้ ประสาทรับรู้แสดงถึงความ

สามารถในการรับสไีด้ 2 ส ีซึง่กลไกในการรับรูส้อีนัเน่ืองมาจากลกัษณะทางโครงสร้าง

ประสาทจอรับภาพ แต่ระบบประสาทในการในการมองเห็นไม่ได้มีแค่จอรับภาพ

เท่านั้น และจากการทดลองบันทึกกระแสประสาทรับความจ�ำ บางเซลล์มีระดับสูง

มากกับสีบางช่วงคลื่นและลดต�่ำลงกับสีบางช่วงคลื่น

ภาพประกอบที่ 10 ภาพถ่ายการเก็บข้อมูลจากความทรงจ�ำนวนชุดที่ 1 ใน  

30 ภาพ เป็นเวลา 1 เดือน
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ภาพประกอบที่ 11 ภาพถ่ายการเก็บข้อมูลจากความทรงจ�ำนวนชุดที่ 2  
ใน 30 ภาพ เป็นเวลา 1 เดือน

ภาพประกอบที่ 12 ก�ำหนดขนาดของพื้นที่จ�ำลองเพื่อใช้ทดสอบปฎิกิริยาการ 
การรับรู้ และเป็นการสร้างพื้นที่จ�ำลองเพื่อใช้ในการทดลองกระบวนการ 

การทดสอบการใช้ศิลปะบ�ำบัด 
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ภาพประกอบที่ 13 ภาพการติดตั้งจัดแสดง ในผลงานชุดที่ 1 

ภาพประกอบที่ 14 ภาพการติดตั้งจัดแสดง ในผลงานชุดที่ 1 
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ภาพประกอบที่ 15 ภาพการติดตั้งจัดแสดง ในผลงานชุดที่ 1 

สรุปผลการวิจัยและอภิปรายผล
	 ผู้วิจัยศึกษาสังเคราะห์สหศาสตร์ทางด้านสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และ

จติเวชศาสตร์ทฤษฎจีติวเิคราะห์สมัพนัธภาพระหว่างบคุคลการรบัรูท้างด้านอารมณ์ 

ความรู ้สึก มุมมองต่อโลกและปรัชญาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะที่ผ ่าน

ประสบการณ์ทางประสาทสัมผัสว่ามีวิธีคิด (Thinking Process) เก่ียวกับ

ประสบการณ์การรับรู้ที่เป็นความจริงตามธรรมชาติเกี่ยวกับอารมณ์และความทรง

จ�ำที่ส่งผลต่อการรับรู้ของมนุษย์ จนน�ำไปสู่กระบวนการรื้อองค์ประกอบโครงสร้าง

ขององค์ความรู้ในผลงานศิลปะที่มีนัยยะเชิงสัมพันธ์ของมนุษย์เพื่อน�ำไปสู่การ
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สร้างสรรค์ผลงานศิลปะเชิงแนวคิด (Conceptual art) และศิลปะการติดตั้ง 

(Installation art) โดยนําหลักทฤษฎีทางสุนทรียศาสตร์ผ่านขั้นตอนกระบวนการ

วิเคราะห์

 องค์ความรู้ในการสร้างสรรค์สุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และจิตเวชศาสตร์

ทฤษฎีจิตวิเคราะห์สัมพันธภาพระหว่างบุคคลการรับรู้ทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก 

มุมมองต่อโลกและปรัชญาในการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะท่ีผ่านประสบการณ์ทาง

ประสาทสัมผสัว่ามีวธิคีดิ (Thinking Process) เกีย่วกบัประสบการณ์การรบัรูท้ีเ่ป็น

ความจริงตามธรรมชาติโดยก�ำหนดเนื้อหา ในเรื่องความรู้สึกเก่ียวกับการสูญเสีย 

(The sense of loss) ความมีตัวตนเป็นเรื่องของความสัมพัทธ์ทั้งหมด ซึ่งเป็น

ประสบการณ์ตรงของผู้วิจัยในการสูญเสียความสัมพันธ์ของคนรัก ซึ่งเป็นสิ่งส�ำคัญ

ในการลดความมัน่คงทางอารมณ์ของผูว้จิยั จากเหตผุลต่างๆ ดงักล่าวผูว้จิยัในฐานะ

ผู้ท�ำงานศิลปะเชิงแนวความคิด (Conceptual art) มีความสนใจที่จะศึกษาพัฒนา

สร้างสรรค์ผลงาน ศลิปะเชิงแนวความคดิ (Conceptualart) โดยอาศยัหลกัการและ

การทฤษฎีใหม่ที่เกิดจาก องค์ความรู้ทางศิลปะด้านสุนทรียศาสตร์เชิงสัมพันธ์และ

จติเวชศาสตร์ให้ได้ผลงานศลิปะเชงิแนวความคิด (Conceptual art) ทีส่ามารถเป็น

เคร่ืองมอืทางเลือกในการเยยีวยารกัษาสภาวะผูป่้วยทางจติใจในด้านลบ ซึง่มปัีญหา

ทางด้านจติใจ ซึง่จะเป็นลกัษณะการพฒันาสร้างสรรค์ผลงานศลิปะจากการทดลอง

ทดสอบทางกายภาพซึง่ถอืเป็นเครือ่งมอืรับความคิดหรอืวธิคีดิทางกระบวนการความ

สัมพันธ์ระหว่าง “ศิลปะ” และ “ผู้ป่วยสภาวะจิตในด้านลบ” ที่มีวิธีการเฉพาะใช้

ส�ำหรับการสร้างผลงานศิลปะโดยมีองค์ประกอบ (elements of art) เกิดเป็น 

กระบวนการถ่ายภาพเพือ่ย้อนคนืแก้ไขความทรงจ�ำทีม่ผีลต่อการรบัรูใ้นด้านลบของ

ความรู้สึก สร้างวิธีการที่เหมาะสมที่สุดในการสร้างความสมดุลระหว่างความรู้สึก 

ความคิด อารมณ์และการแสดงออกผ่านการสร้างสรรค์สถานท่ีท่ีมีผลต่อความทรง

จ�ำในกระบวนการการถ่ายภาพจากสมัพนัธภาพในการรบัรูจ้ากอดตีถูกแก้ไขการผ่าน

กระบวนการถ่ายภาพของความรู้สึกผ่านมุมมองในปัจจุบัน
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โดยผู้วิจัยน�ำหลักการใช้ทฤษฎีความคิดและจิตวิเคราะห์ (Lacan and 

psychoanalysis) ความรู้สึกเกี่ยวกับการสูญเสีย (The sense of loss) ความมีตัว

ตนเป็นเรือ่งของความสมัพนัธ์ทัง้หมด ได้เข้ามามบีทบาทโดยผ่านหลกัการของความ

แตกต่างของเวลาแต่สถานทีเ่ดิมเป็นชดุความรูส้กึของความสมัพนัธ์ในอดตีของผูว้จิยั

น�ำมาสร้างสรรค์ชดุผลงานเพือ่ช่วยควบคมุอารมณ์และสมาธกิารสร้างประสบการณ์

ใหม่และการรับรู้ของความรูส้กึแบบใหม่ทีม่กีารเปล่ียนแปลงความรูส้กึในการพฒันา

ศิลปะบ�ำบัด

ข้อเสนอแนะ 
สุนทรียจิต : สัมพันธภาพระหว่างการรับรู้ทางจิตวิทยาและความงามสู่

กระบวนการสร้างสรรค์ศิลปะบ�ำบัด” ในกระบวนการของประสบการณ์ร่วมในการ

สร้างปฏิสัมพันธ์ ที่จะช่วยในการเยียวยารักษาสภาวะจิตให้มีความสมดุล สร้าง 

ผลงานศิลปะที่เกิดจากการน�ำอารมณ์และความรู้สึกมาสร้างงานมีความสัมพันธ์ดัง 

เช่นคํากล่าวของจิตร ภูมิศักดิ์ (2552) ว่า “ถึงแม้ศิลปินจะพยายามอย่างไร อารมณ์

บริสุทธิ์ ปราศจากพื้นฐานก็ไม่อาจมีขึ้นได้อยู่นั้นเอง ศิลปะของเขาย่อมสะท้อนแทน

อารมณ์ของเขา ที่มีพื้นฐานจากชีวิตจริงอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้เลย” ดังนั้นศิลปะ

จึงมิใช่เพียงสร้างรูปแบบความงามในลักษณะต่างๆ ในทางองค์ประกอบศิลป์การใช้

รูปทรง สีสัน ซึ่งแท้จริงแล้วศิลปะของมนุษย์นั้นยังแสดงออกซึ่งอารมณ์ภายในให้

ปรากฏออกมาได้อย่างชัดเจนด้วย ซึ่งมีนักคิดชาวอิตาเลียน เบเนเดตโต โครเช ่

(Benedetto Croce) ประกาศวาทกรรม สําคัญว่า “Art is intuition” ในผลงาน

เขยีนสร้างชือ่ “Aesthetic as Science of Expression and General Linguistic” 

ปี 1902 “Intuition” ในพจนานุกรมของ Longman 

ซ่ึงผลการวิจัยสามารถน�ำมาพัฒนา โดยน�ำเอาหลักการทฤษฎี และ

เครื่องมือในการท�ำกิจกรรมบ�ำบัดมาบูรณาการกับหลักการ ทฤษฎีทางด้านศิลปะ 

มาท�ำการวจิยัและพฒันาโดยผ่านกระบวนการทางศลิปะ เพือ่น�ำมาซึง่ผลงานศลิปะ

เชงิแนวคดิ (Conceptual art) เพือ่การบ�ำบดัผูป่้วยโรคซมึเศร้าซ่ึงยงัคงไว้ซึง่สนุทรยีะ 
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และคุณภาพถือเป็นการช่วยเติมเต็มและสร้างแรงบันดาลใจต่อผู้ที่ได้สัมผัสทั้ง

นกัศกึษาศิลปะ ศลิปินและบคุคลผู้สนใจผลงานศลิปะ อาจสร้างให้เกดิประสบการณ์

ของการรับรู้ใหม่ๆ ต่อผู้ชมสืบไป
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