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บทคัดย่อ
	 สินไซรู้ใจตน: การเรียนรู้ใหม่ผ่านการฝึกทักษะชีวิตในกระบวนสร้างสรรค์

การแสดงหุ่นเพ่ือความเข้าใจตัวตน Sinsai Roo Jai Ton: Relearn through 

training life-skill in the process of making puppet performance for 

self-understanding ในบทความผู้เขียนได้สะท้อนจากบันทึกและวิเคราะห์ในมุม

มองของผู้เขียนที่ได้มีบทบาทเป็นส่วนหน่ึงในผู้มีส่วนร่วมตลอดกระบวนการของ

โครงการวิจยัสนิไซรูใ้จตนในกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุน่ร่วมสมยั โดยตลอด

ระยะเวลา 2 ปี ช่วง พ.ศ.2559-2561 การท�ำงานร่วมกับหัวหน้าโครงการวิจัย 

อ.พชญ อัคพราหมณ์ และผู้มีส่วนร่วมในโครงการซึ่งเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 ในขณะ

นั้น 6 คน รวมผู้เขียนด้วย โดยสามารถแบ่งช่วงฝึกฝนและเรียนรู้ได้ด้วยตนเองผ่าน

งานปฏบิติัและลงมอืท�ำจรงิๆ ได้ 3 ช่วงหลกั คอื ช่วงที ่1 ทดสอบใจ ช่วงที ่2 ล้อมวง

สร้างสรรค์ และช่วงที่ 3 สินไซเดินดง คนเดินทาง 

	 โดยในแต่ละช่วงผู้เขียนได้ร่วมกระบวนการฝึกทักษะชีวิตและสร้างสรรค์

หุ่นร่วมสมัยและท�ำงานร่วมกับศิลปินชุมชน ครูเซียงปรีชา การุณ พ่อครูแม่ครู และ

คุณตาคุณยายในหมู่บ้าน ซึ่งเป็นการท�ำงานร่วมกันในหลายช่วงวัย ช่วยเติมเต็ม

ช่องว่างของช่วงวัยที่ห่างขยับเข้ามาใกล้ชิดกันมากยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: ความเข้าใจตน, ทักษะชีวิต, การเรียนรู้, หุ่น

Abstract
	 Sinsai Roo Jai Ton: Relearn through training life-skill in the 

process of making puppet performance for self-understanding. In the 

article, the author reflects on the notes and analyzes the views of the 

authors who have played a part. One of the participants throughout 

the process of the Sinsai understanding, Research Project in the process 

of creating a contemporary puppet. Throughout the period of 2 years 
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during 2016-2018, I were worked with the research project leader, 

Pachaya Akkapram, and 6 participants in the project, who were first 

year students at that time, including the authors. They can divide the 

practice and learn sessions by themselves through practice and doing 

3 main phases: Phase 1, Mind Test, phase 2, Creative Circle, and phase 

3Sinsai Dern Dong.

	 In each phase, the author participated in the process of practic-

ing life skills and creating contemporary puppets and working with 

community artists, Teacher Siang PreechaKarun, Father, Mother, 

Teacher, Grandpa, and Grandma in the village,Which is a collaboration 

for many ages so, help fill in the gaps of the distant age, moving 

closer to each other.

Keywords: Self-understanding, Life-skill, Learning, Puppet

บทน�ำ 
	 บทความน้ีเป็นการอภิปรายสรุปความคิด-ความเข้าใจตน “ผ่านการฝึก

ทักษะชีวิต” ในกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุ่นร่วมสมัย บันทึกและวิเคราะห์

ในมุมมองของผู้เขียนที่ได้มีบทบาทเป็นส่วนหนึ่งในผู้มีส่วนร่วมตลอดกระบวนการ

ของโครงการวิจัยสินไซรู้ใจตน

	 “สินไซรู ้ใจตน” เป็นผลงานของโครงการวิจัยเรื่อง สินไซเด็กเทวดา-

มหาวทิยาลยัขอนแก่น: ฝึกทกัษะชวีติและความเข้าใจตนผ่านกระบวนการสร้างสรรค์

การแสดงหุ่นร่วมสมยัซึง่ในโครงการวจิยัมจีดุมุง่หมายน�ำนกัศกึษาไปเรยีนรูช้วีติด้วย

การฝึกปฏบัิตแิละการสร้างสรรค์การแสดงหุน่ ร่วมกนักบัศลิปินชาวบ้านหนองโนใต้ 

อ�ำเภอนาดูน จังหวัดมหาสารคาม การด�ำเนินแบ่งเป็น 3 ช่วงหลัก คือ 1. การปรับ

วถีิชวิีตเรียนรู้ชมุชน 2. การสร้างสรรค์และพฒันาการแสดงหุน่ 3. การเร่แสดงผลงาน



79
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

ในพื้นที่ต่างๆ (พชญ อัคพราหมณ์, 2562) และจริงแล้วโครงการ (สินไซเด็กเทวดา-

มหาวทิยาลยัขอนแก่น: ฝึกทกัษะชวีติและความเข้าใจตนผ่านกระบวนการสร้างสรรค์

การแสดงหุ่นร่วมสมัย) นี้ เป็นโครงการ re-learn หรือกลับไปเรียนรู้ในสิ่งท่ีผู้วิจัย

และลกูทมีรูจ้กัอยูแ่ล้ว แต่อาจคุน้เคยหรอืหลงลมื มองไม่เห็นและไม่รบัรูว่้า “ทกัษะ

หรอืแนวคดิทีเ่กดิขึน้ในขณะการท�ำกระบวนการ” เป็นสิง่ทีม่คีวามส�ำคญัและมคีณุค่า

เกี่ยวข้องกับการใช้ชีวิตของตน (พรรัตน์ ด�ำรุง, 2562) โครงการวิจัยได้พาผู้ร่วมทีม

ออกไปเรียนรู้และค้นหา พัฒนาศักยภาพชีวิต ร่วมกับศิลปินในชุมชน รวมถึงเรียนรู้

ศิลปะ วัฒนธรรม ภูมิปัญญา จากปราชญ์ชาวบ้าน ผ่านการฝึกฝนทักษะต่างๆ ท่ี

มีความหมายและจ�ำเป็นต่อชีวิตในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะความเข้าใจตนเอง 

(Self-understanding) ผ่านกระบวนการสร้างสรรค์การแสดงหุ่นร่วมสมัย

การฝึกทักษะชีวิต
	 ทักษะและความรู้ที่จ�ำเป็นต่อการเป็นเรียนรู้และการท�ำงานในศตวรรษท่ี 

21 เช่นทักษะ 4C คือความคิดสร้างสรรค์ (Creativity) การคิดอย่างมีวิจารณญาณ 

(Critical Thinking) การสื่อสาร (Communication) และการท�ำงานเป็นทีม 

(Collaboration) แต่ทักษะเหล่านี้มีลักษณะเปลี่ยนไปในโลกยุคดิจิตอล รวมถึงทวี

ความส�ำคัญมากยิ่งขึ้นจนกกลายเป็น สิ่งที่ “ต้อง”มีมากกว่า “น่าจะ” มีขณะที่บาง

ทกัษะถอืเป็นทกัษะชดุใหม่ทีจ่�ำเป็นในบรบิทของศตวรรษใหม่ซึง่ได้ส่งผลกระทบต่อ

รูปแบบความสัมพันธ์ทางเศรษฐกิจ การเมืองสังคม และวัฒนธรรมอย่างรอบด้าน 

(สมเกียรติ ตั้งกิจวานิชย์, 2556)

	 ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 (Key, 2010 อ้างถึงใน วรพจน์ วงศ์กิจรุ่งเรือง 

และอธิป จิตฤกษ์, 2556) จึงจ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อการด�ำรงชีวิตในศตวรรษใหม่ นั้นคือ 

รปูแบบเศรษฐกจิทีเ่ปลีย่นไป การพึง่พาอาศยัในระดับโลกท่ีเพ่ิมมากข้ึนและภมูทิศัน์

ในการเรียนรู้ที่เปล่ียนไปทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 จะช่วยเตรียมความพร้อมให้

นักเรียนรู้จักคิด เรียนรู้ ท�ำงาน แก้ปัญหา สื่อสารและร่วมมือท�ำงานได้อย่างมี

ประสิทธิผลไปตลอดชีวิต
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	 ตลอดโครงการวิจัยที่ผู้เขียนมีบทบาทเป็นผู้มีส่วนร่วม ได้ท�ำงานร่วมกับ

นักวิจัย อาจารย์พชญ อัคพราหมณ์ (ครูต้อง) ที่ท�ำงานด้านการออกแบบและ

ท�ำกจิกรรมละครกบัชมุชนและเป็นอาจารย์ทีป่รกึษาในของผูเ้ขยีน ขณะก�ำลงัศกึษา

อยู่ชั้นปีที่ 3 สาขาศิลปะการแสดง แขนงวิชาการละคร (เอกละครประยุกต์) 

คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ครเูซยีง หรือครปูรชีา การณุ คอืครหูมอล�ำหุน่ ผูก่้อตัง้แต่ริเริม่หมอล�ำหุน่เดก็

เทวดา สร้างสรรค์หุ่นจากกระตบิข้าวเหนียวทีมี่อยูท่กุบ้านของคนอสีาน น�ำมาเล่าเรือ่ง

ราวผ่านบทร้องบทล�ำ ท�ำงานกับเด็กและเยาวชน ชาวบ้านในชุมชน โดยใช้พื้นที่ 

ทีโ่รงละครชมุชนโฮมทองศรีอปุภมัภ์ ทีบ้่านหนองโนใต้ อ�ำเภอนาดูน จังหวดัมหาสารคาม

	 ผู้มีส่วนร่วมในโครงการวิจัยนี้เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 และผู้เขียนด้วย 6 คน 

ได้แก่ หลิว-พงศธร พุทธโคตร, แทน-อนุกูล หมอกชัย, โอ๊ก-วีรภัทร จันทร์เลิศฤทธิ์, 

ออย-ภัสสิริ ประดับเพ็ชร์, ชมพู่-ฐิรัติกาล ศรีคุณเมือง และโอ๋-รัชนีกร จันทหาร 

นักศึกษาชั้นปีที่ 3 (ผู้เขียน)

	 ศิลปินชุมชน พ่อครูทองจันทร์ ปลายสวน ผู้แต่งค�ำกลอน บทร้องให้กับ

คณะละครหุน่, พ่อครสูมบตั ิสมิหล้า หมอแคนตาพกิารทีเ่ป่าแคนได้ไพเราะอย่างน่า

อัศจรรย์ใจ, แม่ครูไสว ลัดดาวัลย์ แม่ครูสอนร้องหมอล�ำ วิธีการใช้เสียงในแบบฉบับ

หมอล�ำอสีาน และการหาเสียงทีเ่หมาะสมกบัตวัผูร้้อง และบทร้อง ให้กบัผูเ้ขยีนและ

น้องๆ ในทีม, คุณยายทองศรี, คุณตาบุญโฮม, แม่อาง เจ้าของที่ดินผู้อยู่เบื้องหลัง 

คอยช่วยหนนุน�ำ อปุถมัภ์พืน้ทีส่ร้างสรรค์งานศิลปะส�ำหรบัชมุชนแห่งนี ้และคอยช่วย

เหลอืดแูลทมีผูว้จิยัอย่างดีและเอือ้เฟ้ืออย่างอบอุน่และเป็นกันเองเหมอืนกับลกูหลาน

บ้านเดยีวกนัรวมถงึคณุตาคณุยาย ชาวบ้านในชมุชนบ้านหนองโนใต้ทกุคน ทใีห้การ

ต้อนรับและเปรียบเสมือนครูนอกห้องเรียนของพวกเราทุกๆ คน 

	 นอกจากนัน้ยงัมีโอกาสได้พบ ศ.พรรัตน์ ด�ำรงุ2 หรอืทีพ่วกเราชอบเรยีกกัน

ว่า อ.ยาย ผู้เปี่ยมไปด้วยพลังกายพลังใจที่มากมหาศาล ได้ให้หลักคิดและวิธีการ

2	 หัวหน้าชุดโครงการวิจัย ศ. พรรัตน์ ด�ำรุง เมธีวิจัยอาวุโส (สกว.): ภายใต้ทุกสร้างกลุ่มวิจัยของทุนเมธี

วจิยัอาวโุส ทีมี่โรงการหลักชือ่ว่า วจัิยการแสดง: สร้างสรรค์งานวขิยัในสาขาศลิปะการแสดงไทยร่วมสมยั
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ท�ำงานกับหุ่น การปรับโครงเรื่อง ช่วยแนะน�ำและให้ค�ำปรึกษา รวมถึงคอยให้ก�ำลัง

ทีมหลานๆ ทีมวิจัยในครั้งนี้

การเรียนรู้แบบ Relearn
	 คอืส่ิงทีเ่ราเรยีนรูม้าแต่เดิมได้เกดิการปรบัเปลีย่นไปตามบรบิทใหม่ๆ ท�ำให้

ผู้เรียนต้องเรียนรู้สถานการณ์น้ันๆ จากมุมมองใหม่ท่ีแตกต่างไปจากมุมมองเดิม

เป็นการ “Relearn” และ “Learn” ในโลกศตวรรษที ่21 ทีไ่ม่ใช่การเรยีนรูใ้นรปูแบบ

เดิมๆ แต่ต้องเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่สร้างให้เกิดความสามารถในการสร้างสรรค์ 

ที่น�ำไปสู่การสร้างนวัตกรรม เพื่อตอบโจทย์โลกยุคใหม่ที่ก�ำลังจะมาถึง (พรรณงาม 

ใจรักษ์ศักดิ์, 2561) 

	 ผูเ้ขยีนมคีวามสนใจท�ำงานกบัชมุชนเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว แต่น้อยมากทีจ่ะมี

โอกาสได้ย้อนคดิ (relearn) มองกลบัและทบทวนถงึสิง่ทีต่นเองมจีรงิๆ หรอืค�ำถงึถงึ

ชุมชนตนเอง เราซึง่เป็นเดก็วยัรุน่คนหนึง่ทีอ่ยากจะผลกัตวัเองออกมาจากความเป็น

อยูท่ีเ่ราอยูม่าตัง้แต่เกดิ จะกล่าวถงึง่ายๆ คอือยากจะค้นหาตนเองในแบบใหม่ให้เป็น

ท่ียอมรับในหมูเ่พ่ือน และสงัคมมหาวทิยาลยัทีม่กีารแข่งขนักนัตลอดเวลาในหลายๆ 

ด้าน สิ่งนั้นอาจท�ำให้เราได้หลงลืมตนเองไป 

การลงมือปฏิบัติ-ทดลองท�ำ(practice)

	 เป็นกระบวนการส�ำคัญที่น�ำไปสู่การค้นพบ “ความเป็นตัวเอง-ตัวตน” 

ในความเป็นลูกอีสานรุ่นใหม่ ที่เกิดขึ้นในเนื้อตัว ซึ่งได้ทบทวนผ่านการ relearn ใน

กิจกรรมและกระบวนการท�ำงาน ซึ่งผู้เขียนได้สะท้อนและสรุปออกมาได้ 3 ช่วง คือ 

ช่วงที่ 1 ทดสอบใจ

•	 พิธีบายศรีสู่ขวัญ ต้อนรับอย่างอบอุ่นจากชาวบ้านหนองโนใต้ ผูกข้อ

ไม้ข้อมือ ต้อนรับผู้มาเยือนเปรียบดังเป็นลูกเป็นหลานของคนในหมู่บ้าน ท�ำให้เรา

หวนคิดถึงชุมชนตนเอง ว่ามีพิธีกรรมแบบนี้อยู่ให้เห็นตั้งแต่เล็กจนโต 
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ภาพประกอบที่ 1 บายศรีสู่ขวัญ-ต้อนรับเป็นลูกหลาน

•	 เก็บเปลือกไม้ในป่า ท้ายหมู่บ้าน เพ่ือมาท�ำผ้ามัดย้อม โดยในการ

เดินทาง ทุกคนจะต้องเดินเท้าเข้าป่าไปด้วยกัน และช่วยกันหาเปลือกไม้ ที่ให้สีตาม

ธรรมชาต ิให้ได้มากทีส่ดุ เพือ่น�ำมาให้ย้อมผ้า เป็นกจิกรรมทีต่วัผูเ้ขยีนเองกไ็ม่ได้คิด

หรอืสะท้อนอะไรมาก เพยีงแต่ท�ำให้คดิถงึตอนทีย่งัเป็นเดก็แล้วเคยเข้าไปหาของป่า

กบัปูก่บัย่า และหาของป่ากนิ เป็นวถิทีีเ่รยีบง่าย ของเดก็บ้านนอก แต่มนัชัง่มคีณุค่า

ทางจิตใจและประทับไว้ในความทรงจ�ำไม่เคยเลือนหาย

ภาพประกอบที่ 2 น�ำเปลือกไม้มาต้มเพื่อท�ำสีผ้ามัดย้อม จากธรรมชาติ
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•	 น�ำ้เยน็ ยามเช้าตรูค่วามคุน้ชนิกบัความเป็นเมอืงทีก่ลนืกนิตนเองเพยีง

ไม่กีปี่ในชวีติมหาวทิยาลยั หลงลมืไปว่า ตอนเด็กเราก็อาบน�ำ้เยน็แบบนี ้ไม่มเีครือ่งท�ำ

น�้ำอุ่น พอได้มาอยู่ที่นี่ เป็นเหมือนพื้นที่ให้เราได้ใช้ชีวิตในความเป็นจริง ผ่านความ

อดทน ที่ต้องตื่นเช้าตั้งแต่ ตี 5 เพื่อต่อคิดอาบน�้ำ เพราะมีห้องเดียว ความเอื้อเฟื้อ

เผือ่แผ่ ของพีใ่ห้น้อง น้องให้พี ่และเหมอืนท�ำให้ลบเส้นค�ำว่ารุน่พีรุ่น่น้อง ครลูกูศษิย์

ออกไป เพราะเราเปรียบเหมอืนเพ่ือนทีพ่ร้องจะแบ่งปันจะใช้ชีวติร่วมกัน ช่วยเหลอืกัน 

•	 เกี่ยวหญ้าคา มาท�ำหลังคา นั่งรถอีแต๊กเข้าไปเกี่ยวหญ้าช่วยชาวบ้าน

ที่ป่าลึก ในที่นาของตาโฮม และคุณยายศรี ระหว่างทางเราได้พูดคุยและชมความ

เป็นไปของธรรมชาติข้างทางที่งดงามโดยตัวของมันไม่ต้องปรุงแต่ง

ภาพประกอบที่ 3 นั่งรกอีแต๊ก ไปเกี่ยวหญ้าคา

	 จนภายหลงัมาทราบว่า กจิกรรมทัง้หมดทีค่รเูซยีงจดัและพาท�ำในช่วงแรก

นั้น ผ่านความยากล�ำบาก ความเหนื่อยล้า เป็นการวัดใจ เพื่อท่ีจะทดสอบใจของ

ทุกคนว่าพร้อมที่จะเรียนรู้ไปด้วยกันหรือไม่ ซึ่งเราทุกคนก็ผ่านบททดสอบ กาย-ใจ 

ในขั้นแรกมาด้วยความภาคภูมิใจ (24-28 ธันวาคม 2559)
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ช่วงที่ 2 ล้อมวงสร้างสรรค์

•• วางโครงเรื่อง ผู้เขียนและทีมช่วยกันจัดวางและคัดสรร ระดมสมอง 

ความคิดและการตีความเรื่อง สินไซ ซึ่งในการสร้างสรรค์บทในครั้งนี้ ผู ้วิจัย 

อาจารย์พชญ ให้โจทย์ว่า ต้องมีความแตกต่างและเป็นเรื่องสินไซ ท่ีมาจากตัวของ

พวกเราผูม้ส่ีวนร่วมทุกคน สามารถเข้าใจและเข้าถงึตัวละครได้ โดยใช้หลกัการตคีวาม

บทละครและตัวละครแบบละครตะวันตก เกิดการถกเถียงหารือ ถึงประเด็นหลักที่

ต้องการจะเล่าและสื่อสารกับผู้ชมให้เข้าถึงได้ทุกวัย โดยประเด็นท่ีทีมสนใจร่วมกัน 

คือ ความส�ำคัญของเวลา คุณค่าของเวลาและพัฒนาต่อยอดไปสู่การสร้างสรรค์บท

ละครร่วมกัน จนได้แก่นความคิด คือ ศีลธรรม จริยธรรมและความรู้ คือรากฐาน

การด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

•• สร้างสรรค์หุ่นกระติบข้าว หุ่นกระติบข้าวท่ีไม่รู้ว่าหน้าตาจะออกมา

อย่างไร ทมีเราทกุคนกไ็ด้ลงมอืช่วยกนัสร้างสรรค์หุน่ข้ึน โดยได้ลองผดิลองถกูกันมา

มากมาย ใช้ได้บ้างใช้ไม่ได้บ้าง ช่วยกันทดลองและค้นหาวิธีการสร้างสรรค์ ทั้งกลไก

การเคลือ่นไหว เทคนคิการเชดิ โดยมคีรเูซยีง และตาบุญโฮมคอยชีแ้นะแนวทางและ

ช่วยเหลือ แต่ส่ิงทีท่�ำให้ผูเ้ขยีนภมูใินและค้นพบตวัเองในช่วงสร้างสรรค์หุน่ครัง้นี ้คอื 

ชนะอะไรกไ็ม่สู้ชนะใจตนเอง ในครัง้นีไ้ด้ท้าทายตนเองด้วยความกลวั แต่เดิมไม่กล้า

ที่จะท�ำหุ่นเพราะกลัวไม่สวย ไม่มีหัวคิดทางด้านนี้ เข้าใจตนเองแบบนี้มาโดยตลอด 

จนคร้ังน้ันบอกกบัตัวเองว่า ลองดูสกัครัง้ จะผดิก็คงไม่เป็นไรหรอก? ท�ำให้ผู้เขียนเอง

ข้ามผ่านความกลัวของใจตนเอง ทดลองสร้างหุ่นขึ้น ซึ่งก็คือ หุ่นตัวละครยักษ์มูขี ที่

ลองออกแบบให้ม ี2 หน้า หมนุเปลีย่นได้ ปรากฏว่าไอเดยีนีส้ามารถน�ำไปต่อยอดได้ 

ถึงจะไม่ได้เป็นผลงานที่สวยงาม และน�ำไปใช้ได้จริงน้ันเนื่องจากหัวหุ่นใหญ่เกินไป 

แต่อย่างน้อยก็ได้ลองท�ำด้วยตนเองจริงๆ และค้นพบความตัวเองนั้นท�ำได้ 
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ภาพประกอบที่ 4 หุ่นยักษขมูขี รุ่นแรกที่ผู้เขียนเป็นผู้ออกแบบและลองท�ำ

•• เชดิหุน่อย่างไรให้มชีวีติ ผูเ้ขยีนและทมีไม่ได้ได้มพีืน้ฐานเรือ่งการเชดิ
หุน่กระบอกมาก่อน หากแต่เพยีงมพีืน้ฐานการใช้ร่างกายมาบ้างในการฝึกซ้อมละคร 
และการอยูบ่นเวท ีดงันัน้การเชดิหุน่ จึงเป็นการเรยีนรูใ้หม่ทีผู่เ้ขยีนไม่เคยท�ำมาก่อน 
แต่ไม่คดิว่าจะยากและต้องอดทนมากขนาดนี ้จนได้ทดลองท�ำจรงิๆ การฝึกร่างกาย
ให้พร้อม อาจารย์ พชญ ใช้ค�ำว่าการฝึกฐานกายและฐานใจ ให้พร้อม ซึ่งนักแสดง/
นักเชิดหุ่นต้องเชื่อจริงๆ ว่าหุ่นที่ก�ำลังเชิดอยู่แต่ละตัวมีชีวิตจริงๆ เราและหุ่นต่าง
เป็นกระจกสะท้อนซึ่งกันและกัน ลมหายใจต้องไปพร้อมกัน การเคลื่อนไหว ระดับ
ของการ ใช้พืน้ที ่การเดนิการนัง่ของหุน่ ต้องรูจ้กัสงัเกตและฝึกซ้อมอยูต่ลอด เพือ่ให้
เกิดความคุ้นชินกับหุ่นและน�้ำหนักของหุ่น ในตอนแรกเกิดความเมื่อยล้ามาก 
เนื่องจากหุ่นมีน�้ำหนักที่เยอะและกลไกการใช้งาน ข้อต่อ เหมือนคนจริง นักเชิดหุ่น
จึงต้องฝึกฐานกาย ฐานใจให้มั่นคง รวมถึงยังต้องพูดบทไปด้วย นับว่าเป็นสิ่งใหม่ที่
ได้ท�ำและฝึกร่างกาย การพดู การใช้พืน้ทีบ่นเวทใีนทกุมติิ กว่าจะท�ำให้หุ่นมชีวิีตและ
เราเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับหุ่นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย แต่ก็สามารถฝึกฝน อดทน และ
ยอมเหน่ือย อีกทั้งหุ่น 1 ตัว ใช้คนเชิด 3 คน ซึ่งทั้งสามนั้นก็ต้องเป็นอันหนึ่งอัน
เดยีวกนั จนสามารถข้ามผ่านและเป็นหนึง่เดียวกนัระหว่างคนกบัหุ่นเคลือ่นไหวและ
แสดง ได้อย่างเป็นธรรมชาติ
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•• หมอล�ำรุน่ใหม่ ผูเ้ขยีนได้มโีอกาสฝึกร้อง หมอล�ำ โดยการฝึกซ้อมโดย

แม่ครูไสว ลัดดาวัลย์ (แม่ติ๋ม) ที่มาสอนกลอนล�ำ และวิธีการออกเสียงแบบหมอล�ำ

ให้กับผู้เขียน แม่ติ๋มเคยให้สัมภาษณ์ในตอนเรียนกล�ำ ไว้ว่า “น้อยคนนักที่จะอยาก

เรียนหมอล�ำ วัยรุ่นสมัยนี้ ไม่ให้ความส�ำคัญกับหมอล�ำแล้ว แม่ดีใจท่ีพวกเราสนใจ

อยากเรียนอยากร้อง และแม่ก็พร้อมที่จะถ่ายทอดวิชานี้ให้ติดตัวพวกเราต่อไป” 

การจะเป็นหมอล�ำได้ ไม่ใช่เรื่องง่าย ต้องอาศัยการฝึกฝนอยู่เสมอ และต้องอดทน มี

วินัยในการฝึกซ้อม ผู้เขียนได้ฝึกซ้อมจนสามารถร้องหมอล�ำได้ในระดับที่ดีขึ้น และ

สามารถตีความบทร้องบทล�ำ ผ่านเรื่องราวของตัวละครนั้นได้อย่างลึกซึ่งมากยิ่งขึ้น  

(9-15 มกราคม 2560)

ช่วงที่ 3 สินไซเดินดง-คนเดินทาง

สินไซเด็กเทวดาม.ขอนแก่น เป็นคณะละครหุ่นน้องใหม่ ที่มีโอกาสได้ไป

ร่วมแสดงเปิดเวทคีรัง้แรกในงานทีเ่ทศกาลหุน่ละครเยาวชนโคราช 2017 และได้จดั

แสดงในชมุชนพืน้ทีบ้่านหนองโนใต้ ตลาดอ�ำเภอนาดูน งานบญุผะเหวดทีบ้่านนาฝาย 

วธิกีารแสดงแบบหมอล�ำขอข้าวในสมยัก่อน ทีใ่ช้ระดมทนุเพือ่มาเป็นทนุในคณะหุน่ 

ภาพประกอบที่ 5 เทศกาลหุ่นละครเยาวชนโคราช 2017 
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และน�ำเสนอความก้าวหน้าจัดแสดงต่อผู้ทรงคุณวุฒิที่คณะศิลปกรรม

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

และศนูย์ศลิปะการละครสดใสพนัธมุโกมล คณะอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย 

ภาพประกอบที่ 6 ณ ศูนย์ศิลปะการละครสดใสพันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ภาพประกอบที่ 7 ณ ศูนย์ศิลปะการละครสดใสพันธุมโกมล คณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



88
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 14 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2565

	 และนอกจากนั้น “สินไซรู้ใจตน”ยังได้ทัวร์แสดงไปยังที่ต่างๆ ได้แก่

•• งานเทศกาลหุ่นโลก “Thailand Harmony World Puppet 

Festival 2017” จังหวัดกาญจนบุรี การเดินทางแสดงของสินไซรู ้ใจตน 

เปรียบ เหมือนในแต่ละด่านของชีวิตที่เราค่อยๆ ได้พบเจอ ไม่ว่าจะเป็นช่วงเวลาที่

ล�ำบากมากๆ ในการท�ำงานครัง้น้ี คงจะเป็นการแสดงหุน่โลกทีก่าญจนบรุ ีด้วยจงัหวะ

ในการปรับบทและการแสดงให้สั้นและกระชับลงมากกว่าเดิม เพราะเวลาในการ

แสดงบนเวทีได้ไม่เกิน 5-10 นาทีเท่านั้น จึงเป็นช่วงทดลองเลือกสรรฉากที่ต้องการ

น�ำเสนอให้ผูช้มสนใจ และในขณะเดียวกันกต้็องสือ่สารชดัเจนและรูเ้รือ่ง จงึต้องซ้อม

การแสดงกันอย่างหนัก ผนวกกับสภาพอากาศที่ร้อนจัด สมาชิกในทีมเริ่มที่จะถอด

ใจ ความเหนื่อยล้า จากหลายสิ่งผสานรวมกัน แต่ก็ท�ำให้เราข้ามผ่านมันมาด้วยการ

เอาชนะใจตวัเอง และการใช้ชวีติร่วมกนัของพวกเราท�ำให้เรารกักนัมากขึน้ และมอง

เห็นมุมมองต่างๆ ในการอยู่ร่วมกัน และท�ำให้เราค่อยๆ ซึมซับและปรับตัวอย่าง

ง่ายดายและสามารถท�ำได้ประทับใจผู้ชม และเช่ือว่า เรื่องนี้จะประทับในใจของ

ทุกคนในทีมด้วยเช่นกัน “ยิ่งล�ำบาก ชีวิตของเราก็ยิ่งจะมีเรื่องเล่า ”

ภาพประกอบที่ 8 งานเทศกาลหุ่นโลก “Thailand Harmony World Puppet 

Festival 2017”
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•• ร่วมแสดงและแลกเปลีย่นวฒันธรรม ศูนย์วฒันธรรมเด็ก นครหลวง

เวียงจันทร์ คณะหุ่นจ�ำปาลาว สมาคมพัฒนาวัยหนุ่มผู้ด้อยโอกาส และภาควิชา

ภาษาและวัฒนธรรม คณะอักษรศาสตร์ มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว 2561 สินไซ

ไปลาว ในครั้งนี้เป็นเป็นการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมสองพี่น้องฝั่งโขง ท่ีมีวัฒนธรรม

ร่วมกันและมวีรรณกรรมเรือ่งสนิไซ เป็นวรรณกรรมประจ�ำชาตลิาว เดก็ๆ ผูช้มตวัจิว๋ 

มีความคุ้นชินกับเรื่องสินไซเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว และสินไซในเวอร์ชั่นของ เด็กเทวดา 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ก็สามารถท�ำให้เด็กๆ สนุกได้มากยิ่งขึ้น ฉากต่อสู้ของสินไซ

และพี่ๆ ในแต่ละด่าน เด็กๆ ช่วยลุ้นและเอาใจช่วยไปด้วยกัน ท�ำให้ผู้เขียนมองเห็น 

ความเชือ่โยงของผูช้มและหุ่น ทีม่วียัใกล้เคียงกนั และสามารถช่วยคิดและตดัสนิใจได้ 

หลังแสดงมกีารล้อมวงเสวนาเลก็ๆ ถอดบทเรยีนหลงัชมการแสดง จากเสยีงสะท้อน

ของผูช้ม ท�ำให้มองเหน็ว่า พลงัของการแสดงละครหุน่เปรยีบเสมอืนเครือ่งมอืในการ

ศึกที่ท�ำให้เด็กๆ สนุก และได้เรียนรู้จากข้อคิดในเรื่องไปด้วยพร้อมๆ กัน 

ภาพประกอบที่ 9 ภาควิชาภาษาและวัฒนธรรม คณะอักษรศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยแห่งชาติลาว 2561
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ภาพประกอบที่ 10 ศูนย์วัฒนธรรมเด็ก นครหลวงเวียงจันทร์ คณะหุ่นจ�ำปาลาว,

สมาคมพัฒนาวัยหนุ่มผู้ด้อยโอกาส

•	 ร่วมแสดงหุ่นในเทศกาล IN & OUT Peace Arts Festival ประเทศ

เวียดนาม 2561 สินไซเดินทางไกลจนถึงเวียดนาม เป็นอีกหนึ่งพื้นที่ในการแสดงที่

เราได้มโีอกาสได้ไปแลกเปลีย่นและน�ำเสนอความเป็นอสีานให้กบัเพือ่นบ้านต่างชาติ

ได้เห็น และเราเองก็ได้เรียนรู้วัฒนธรรมของเขาด้วยเช่นกัน คนรักหุ่นต่างมาเจอกัน 

พูดคุยกัน เชื่อมโยงเป็นกลุ่มสัมพันธ์อย่างไร้ขอบเขตและพรหมแดน 

ภาพประกอบที่ 11 ร่วมแสดงหุ่นในเทศกาล IN & OUT Peace Arts Festival 

ประเทศเวียดนาม 2561 
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	 การเดินทางของสินไซรู้ใจตน เราจะคุ้นชินกันดีกับค�ำว่าที่ “หุ่นพาไป” 

น�ำพาไปพบเจอกับผูค้นมากมาย ได้เรยีนรู ้และฝึกฝนตนเองในทุกครัง้ท่ีออกไปแสดง 

และน�ำกลับมาพฒันาตนเองอยูเ่สมอ การท�ำงานครัง้นีท้�ำให้เรามองเหน็ว่า ทกุสิง่คอื

การพัฒนาอยู่เสมอ ฝึกฝนและพัฒนาทักษะตนเอง มิตรภาพระหว่างคนท�ำงานใน

ด้านละครหุ่น ดนตรี และศิลปะสามารถเช่ือมโยงกันได้ทุกที ศิลปะมีคุณค่าและ

ซุ่มเสียงอยู่ในตัวของมัน

บทสรุป
		  สินไซรู้ใจตน น�ำพาเราไปสู่ความเข้าใจตนได้อย่างไร? 

	 อย่าดถูกูความสามารถตนเอง-เราต่างมีภมิูรูท้ีส่ัง่สมมาตัง้แต่เกดิข้ามผ่าน

ความกลัวของใจตนเอง และกล้าท�ำสิ่งใหม่ๆ ในสิ่งที่เคยกลัว สินไซเดินดง-ชีวิตคน

เราต้องออกไปเดนิทางผจญภยัการเดินทางของชีวติคนเรา กเ็ปรยีบเหมอืนกบัสนิไซ 

เดินดง ท่องผจญภัยไปในป่า เจอด่านต่างๆ มากมาย ทุกสิ่งท�ำให้เราได้เติบโตและ

เรยีนรู้ ลองผิดลองถูกสายแนนกลมเกลยีว-เปรยีบดงัข่าวเหนยีวป้ันใหม่การท�ำงาน

เป็นทีม ความไว้ใจเชื่อใจกันในทีม ช่วยกันแก้ปัญหา ทดลอง และค้นหาไปด้วยกัน

เปิดใจมองให้เห็นถึงคุณค่าท่ีอยู่ข้างในจิตใจค่านิยมในปัจจุบันท่ีเราต่างเห็นคน

ศัลยกรรมเป็นเร่ืองปกติ แต่หากมองให้ลึกไปในจิตใจ สิ่งท่ีศัลยกรรมไม่ได้คือสิ่งนี้ 

ดงัเช่น ยกัษ์ขมขีูแม้จะยากล�ำบาก-ต้องข้ามผ่านด่านกันดารนีไ้ปให้ดงัค�ำกลอนท่ีว่า

ไว้ในตอนหนึ่งด่านยักษ์กันดาร ที่ผู้เขียนชอบมากที่สุด

	 ด่านกันดารนี้ เพิ่นสมซื่อลืมนาม	 ท้าวสินไซเพียรเดิน สี่เดือนบ่ทันม้ม

มีเทิ่งลม เทิ่งแล้ง ดินแดงฮ้อนปานถ่าน	 ท้าวทั้งสามบ่ย้านเดินข้าม ว่าผ่านไป

	 ชีวิตคนซั่วสิได้ ไปบ่อนมีสุข	 บัดห่ามีความทุกข์ ต้องฝ่าฟันไปได้

คือจั่งสิน สังข์ ท้าว อดทนจนพ้นผ่าน	 หวิดเขตยักษ์กันดาร 

	 ทั้งสามคนน้องอ้ายหายเศร้าว่าเก่าหมอง

	 (พ่อครูทองจันทร์ ปลายสวน, 2559)
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	 น�ำมาเป็นแรงก�ำลังใจ แม้เจอปัญหาก็จะข้ามผ่านมันไปให้ได้ เหมือน

สามพี่น้อง ที่อดทนฟันฝ่า ด่านนี้จนรอพ้นปลอดภัย

	 ผูเ้ขยีนได้ค้นพบความเปลีย่นแปลงในตน และความเข้าใจในตน จากการลงมือ

ปฏิบัติและพัฒนาทักษะชีวิต มีความส�ำคัญต่อการด�ำเนินชีวิตในหลากหลายมิติ เช่น 

•	 การเป็นตัวของตัวเองที่แตกต่างกล้าที่จะเดินออกมาจาก self-zone 

และทดลองท�ำสิ่งใหม่ๆ มองเห็นคุณค่าในตัวเองและอยากที่จะส่งต่อให้ผู้อื่น

•	 มสีมาธ-ิความอดทน ไม่ท้อแท้กบัปัญหาทีเ่ข้ามาประสบอย่างดายและ

สามารถเรียนรู้และจัดการกับตนเองและมีวิธีแก้ปัญหาได้อย่างดีเยี่ยม

•	 ทศันคติทีดี่ต่อตัวเองทัง้ภายในและแสดงออกภายนอกและท�ำให้วธิคีดิ

เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ใส่ใจตนเอง ผู้อื่นและสังคม 

•	 มีทักษะการสื่อสารที่ดี มีความเป็นผู้น�ำ สามารถที่จะน�ำกิจกรรมและ

ท�ำงานร่วมกับผู้อื่นเป็นทีม และเป็นผู้น�ำอยู่เสมอ

•	 มีบทบาทที่หลากหลาย มีความรับผิดชอบและท�ำหน้าที่ที่ได้รับมอบ

หมายได้อย่างดีและเป็นที่ไว้วางใจ

	 และยังส่งผลถึงตัวผู ้เขียนในการเป็นนักปฏิบัติการละคร (theatre 

practitioner) ทางสายละครประยุกต์ ที่เกิดขึ้นในใจตน ส่งผลท�ำให้ผู้เขียนมุ่งมั่นที่

จะศึกษาต่อในทางสายละครประยุกต์ และเป็นแรงผลักที่อยากท�ำงานกับชุมชน 

วฒันธรรม ทีเ่ป็นภมูริู ้เป็นรากฐานของคนอสีาน ผูเ้ขยีนในฐานะของลกูอสีานยคุใหม่ 

จึงมุ่งเน้นที่จะท�ำงานทางด้านละครประยุกต์ เป็นเครื่องมือที่น�ำมาประยุกต์ใช้ 

ออกแบบกิจกรรม กระบวนการละคร ท�ำงานกบัชมุชน เข้าถึงเร่ืองเล่า ประวตัศิาสตร์ 

ภมูริูท้ีส่ัง่สมมาจากรุน่สูรุ่น่ เพือ่เสรมิสร้างและสร้างสรรค์งานศลิปะ ด้วยความงามที่

มีอยู่ในเนื้อในตัวของชุมชนสืบไป

	 ถึงแม้โครงการวิจัยจะสิ้นสุดลง แต่สินไซรู้ใจตน กลับท�ำให้เราท�ำเรามอง

เหน็ตวัเองได้ชัดเจนขึน้ เป็นสิง่ทีเ่ราได้เรยีนรู้และค้นหาวธิข้ีามผ่านด้วยตวัเอง ท�ำให้

เราเกิดคุณค่าในจิตใจและภูมิใจที่ได้ผ่านบททดสอบน้ันด้วยตัวเอง ผ่านการเรียนรู้

จากการลงมือท�ำ/การปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับทักษการเรียนรู ้ในศตวรรษท่ี 21 
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เสริมสร้างทักษะในชีวิต เป็นเครื่องมือการเรียนรู้ ที่สั่งสมอยูในเนื้อในตัว สะท้อนตัว

เราได้อย่างลกึซึง้และยงัคงเป็นเครือ่งเตอืนใจและคตใิห้ฉกุคดิได้อยูเ่สมอในทกุๆ วนั 

และกล้าที่จะเดินทางผจญภัยต่อไป
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