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บทคัดย่อ
	 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบ
ของร�ำฉุยฉาย 2. เพ่ือศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบ หลักการและแนวทาง
ในการสร้างสรรค์ชดุ ร�ำฉยุฉายรามาวตาร 3. เพือ่สร้างสรรค์การแสดงชดุ ร�ำฉยุฉาย
รามาวตาร โดยวิธีการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ การสังเกตจากผู้เชี่ยวชาญ
นาฏศิลป์ไทยและบุคคลที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการสร้างสรรค์การแสดง 
รวมทั้งได้จัด การสนทนากลุ่ม เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง

ผลการวิจัยพบว่า ร�ำฉุยฉาย เป็นชื่อเพลงร้องและการร�ำอย่างหนึ่ง 
เพื่อแสดงลักษณะการร�ำอวดตัวจากการแปลงกายหรือการแต่งตัว โครงสร้างเพลง
ฉุยฉายประกอบด้วย 1. เพลงออก (ใช้เพลงรัว) 2. เพลงฉุยฉาย 2 บท (บทละ 
3 ค�ำร้อง) จบค�ำร้องทุกค�ำ  ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง และจบเพลงฉุยฉายแต่ละบท 
ปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย 3. เพลงแม่ศรี 2 บท (บทละ 2 ค�ำร้อง) จบค�ำร้องทุกค�ำ 
ปี ่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง และจบเพลงแม่ศรีแต่ละบท ปี ่พาทย์รับเพลงแม่ศร ี
4. เพลงเข้า (เพลงเร็ว - ลา) การร�ำฉุยฉายมี 3 ลักษณะคือ 1. ร�ำฉุยฉายแบบเต็ม 
2. ร�ำฉุยฉายแบบตัด 3. ร�ำฉุยฉายพวง และแยกประเภทตามลักษณะท่ีปรากฏใน
การแสดงได้ 4 ประเภท คือ 1. การแสดงโขน 2. ละคร 3. ร�ำฉุยฉายที่ประดิษฐ์ขึ้น
ในโอกาสต่างๆ 4.ร�ำฉยุฉายเบกิโรง การแต่งกายแบบยนืเครือ่งและการแต่งกายตาม
สภาพ เครื่องดนตรีที่ส�ำคัญคือ ปี่ใน ใช้เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง ผู้แสดงต้องมีทักษะใน
การร�ำนาฏศิลป์ไทย ร�ำฉุยฉายรามาวตารเป็นการร�ำเดี่ยว โดยน�ำชีวประวัติของ
พระราม พระเอกในเรื่องรามเกียรติ์มาเรียบเรียง โดยประพันธ์เป็นบทร้อง ท�ำนอง
เพลงและประดิษฐ์ท่าร�ำขึ้นใหม่ตามรูปแบบจารีตของนาฏศิลป์ไทย ท่าร�ำของร�ำ
ฉุยฉายรามาวตารสร้างสรรค์มาจากท่าร�ำหลักของพระราม น�ำมาจากกระบวนท่า
ตรวจพลและกระบวนท่ารบของกรมศิลปากร ซึ่งการร�ำแบ่งออกเป็นขั้นตอนต่างๆ 
ดงัน้ี ขัน้ที ่1 ร�ำสอดสร้อยออกมาในเพลงรวัแล้วป้องหน้า ข้ันท่ี 2 ร�ำใช้บทตามค�ำร้อง
เพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรี ขั้นที่ 3 ร�ำประกอบเพลงหน้าพาทย์บาทสกุณ ี
การแต่งกายด้วยชดุยืนเครือ่งพระแขนยาวสเีขยีวขลบิแดง ศริาภรณ์ ชฎาพระยอดชยั 
ดนตรีใช้วงปี่พาทย์ไม้แข็ง โอกาสที่แสดง ใช้ประกอบการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์
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หรือแสดงเป็นเอกเทศ ส�ำหรับเผยแพร่ให้ประชาชนชม อีกทั้งผู้วิจัยได้สร้างสรรค์

เครือ่งแต่งกาย ยนืเครือ่งพระกึง่แบบโบราณทีแ่ตกต่างไปจากเครือ่งแต่งกายพระราม

ตามจารีตของกรมศิลปากร 

ค�ำส�ำคัญ: การแสดงสร้างสรรค์, ร�ำฉุยฉาย, รามาวตาร

Abstract
The purposes of this research were to: 1) study the history and 

components of Ram Chui Chai (a kind of Thai traditional dance), 

2) analyze the components, principle and method in creating Ram Chui 

Chai Ramawatan, 3) create a performance of Ram Chui Chai Ramawatan. 

Data were collected from documents, interviews, observations of Thai 

dramatic arts experts and people concerned to use as information for 

the creation of the performance. Group conversations were also set 

up to check the correctness of the performance. 

The results revealed that Ram Chui Chai was a name of both 

a song and a dance. The purpose of the dance was to celebrate 

self-admiration after transfiguration or being adorned. The components 

of Chui Chai song consisted of - 1) playing Plen Ok (stage entering song) 

and Pleng Rua. 2) 2 lyrics of Chui Chai song (3 stanzas each) and 2 lyrics 

of Mae Sri (2 stanzas each). After finishing each stanza of Chui Chai 

lyrics the pi (reeded wind instrument) would be played to imitate the 

words of the lyrics. Likewise after finishing Chui Chai songs the Pi Phat 

(wood xylophone) ensemble would play Chui Chai tune. 3) After 

finishing Mae Sri song, piphat ensemble would play Mae Sri tune. 

4) Exit song (quick and bidding farewell songs). Ram Chui Chai could 

be classified into 3 types - 1) Full performance, 2) Deleted performance, 
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3) Chui Chai Phuang (without pi playing to imitate the sung words). The 

dance could also be divided according to types of performances into 

4 group -1) Khon , 2) Lakhon, 3) Ram Chui Chai on special occasions, 

4) Ram Chui Chai Burk Rong (a dance before the main performance). 

For the costumes, they could be either Yuan Khruang (fully dressed) 

or according to occasions. Musical instruments used were pi nai (reeded 

wind instrument) played to imitate words sung in the lyrics. Dancers 

needed to be skillful in Thai dramatic dance. Ram Chui Chai Ramawatan 

was a solo dance. The lyrics were composed from the history of Phra 

Ram (the hero in Ramayana). The tunes and dance movements were 

newly created according the Thai dramatic arts tradition. Ram Chui Chai 

Ramawatan movements were derived from the major movements of 

Pra Ram by adapting from the fighting movements and troop reviewing 

movements designed by the Fine Arts Department. The dance 

movements could be divided into 4 steps: step 1-entering the stage 

with Sot Soy movement together with pleng rua (a quick-rhythm song) 

and face coving gesture with one hand, step 2 - movements according 

to Chui Chai and Mae Sri songs, and step 3 - movements according to 

Bat Sakunee song. The costumes used were green with red long-sleeve 

Kruang Phra, Siraphon, and Chadayotchai (a crown). Musical instruments 

were those of hard wood xylophone ensemble. Chances of 

performances were to perform with Ramayana Khon, or on its own 

performance for the public. In addition, the researcher invented a new 

costume with an adaption of the traditional costume originally designed 

by the Fine Arts Department. 

Keywords: Creatire Performance, Ram Chui Chai, Ramawatan
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บทน�ำ
โขน ถือก�ำหนดขึ้นมาในรูปแบบของมหรสพหลวง องค์ประกอบต่างๆ 

ทั้งผู้แสดง การแต่งกาย เรื่องที่แสดง วิธีแสดง ดนตรีและเพลงที่ประกอบการแสดง 
จงึสร้างสรรค์ข้ึนอย่างประณตี นบัเป็นการบรูณาการประณตีศลิป์ไทยหลายสาขาเข้า
ด้วยกันอย่างเหมาะเจาะ ทั้งประติมากรรม จิตรกรรม หัตถศิลป์ ดนตรี นาฏศิลป์ 
และวรรณคด ี(กรมส่งเสรมิวฒันธรรม, 2562) ต่อมาการแสดงโขนได้แพร่หลายและ
สืบทอดต่อเนื่องกันมา จนการแสดงโขนได้พัฒนารูปแบบการแสดงเป็นแบบต่างๆ 
เช่น โขนกลางแปลง โขนโรงนอกหรือโขนนั่งราว โขนหน้าจอ โขนโรงใน โขนฉาก 
เป็นต้น

รูปแบบการแสดงโขนตามแบบแผนที่สืบทอดกันมา จะใช้การพากย์ 
การเจรจา และแสดงอารมณ์ของการแสดงผ่านผูแ้สดงการร่ายร�ำ ท่าเต้น การขบัร้อง 
โดยมีการบรรเลงดนตรีประกอบ และผู้แสดงจะสวมหัว เรียกว่า “หน้าโขน” 
หรือ “ศีรษะโขน” ดังที่ ไพฑูรย์ เข้มแข็ง (2537) ได้กล่าวว่า โขนเป็นการสื่อสาร
ด้วยการร�ำ  พากย์และร้อง โดยใช้ผู้แสดงที่สวมหัวหรือหน้ากากชนิดหนึ่ง โขนเป็น
แหล่งรวมศลิปะด้านวจิติรศิลป์หลายแขนง ครบถ้วนด้วยองค์ประกอบแห่งความงาม
ของการแสดงออกทางศิลปะ กล่าวคือ บทกลอนดี ร้องด ีดนตรเีพราะ ร�ำงาม เต้นงาม 
ตามแบบแผน มีตัวละคร ได้แก่ ตัวพระ นาง ยักษ์ ลิง โดยสื่อหรือแสดงออกมาเป็น 
กระบวนท่าร�ำ ท่าเต้น ซึง่มีเอกลกัษณ์เฉพาะตัว การ�ำฉยุฉายถือเป็นการร�ำ อกีชุดหนึง่
ท่ีมอียูใ่นการแสดงโขน และสบืทอดจารตีการร�ำ “ฉยุฉาย” มาจนทุกวนันี ้ร�ำฉยุฉาย
เป็นการร�ำเดีย่วชนิดหนึง่ เพือ่แสดงความสวยงาม ความเชีย่วชาญในการร�ำ และการ
แสดงอารมณ์ให้สอดคล้องกับบทร้อง การร�ำฉุยฉายมีรูปแบบการร�ำ 3 ลักษณะ คือ 
1. ร�ำฉุยฉายแบบเต็ม 2. ร�ำฉุยฉายแบบตัด 3. ร�ำฉุยฉายพวง ลักษณะความส�ำคัญ
ของการร�ำฉุยฉาย ผูร้�ำจะต้องผ่านการฝึกฝนการร�ำทัง้ทีเ่ป็นพืน้ฐาน โดยเฉพาะเพลงช้า 
เพลงเร็ว ร�ำแม่บทและร�ำเบ็ดเตล็ดในชุดต่างๆ มาแล้วเป็นอย่างดี ท่าร�ำฉุยฉายที่
ปรากฏในการแสดงโขนได้มกีารคดิสร้างสรรค์ขึน้ในกรณกีารแปลงกายจากตวัละคร
หน่ึงเป็นอกีตวัหน่ึง มลีลีาการร�ำฉยุฉายนัน้มท่ีวงทท่ีีงดงาม มกีารสอดใส่อารมณ์และ
ความรูส้กึด้วยใบหน้า ท่าทาง ตลอดจนการเคลือ่นไหวทกุส่วนของร่างกาย “ฉยุฉาย” 
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จึงเป็นการแสดงภาษาท่านาฏศิลป์ไทย ที่มีคุณค่าทางศิลปะเป็นเลิศ นิยมกันว่า
ตัวละครสามารถแสดงอารมณ์ ความภาคภูมิใจออกมาทางท่าร�ำได้ดีกว่าที่จะพูดออก
มาเป็นค�ำพดู และมกัใช้แสดงในตอนที ่ตวัละครเกดิความภาคภมูใิจ เมือ่เหน็ว่าตนเอง
แต่งตัวได้อย่างสวยสดงดงามหรือเมื่อสมมติว่าตัวละครแปลงกายที่ไม่สวยให้สะสวย 
เป็นต้น การร�ำฉยุฉายจงึเป็นศลิปะชัน้สงูท่ีท�ำให้ดไีด้ยาก (ชวลิต สนุทรานนท์, ม.ป.ป.) 
ปัจจบัุนมกีารประดิษฐ์ชดุร�ำฉยุฉายขึน้ใหม่ เพ่ือแสดงตามโอกาสต่างๆ ซึง่ในการแสดง
โขน ละคร ได้มีการประดิษฐ์ชุดร�ำฉุยฉายประกอบการแสดงบางชุดบางตอน เช่น 
ฉุยฉายวันทอง (ละคร) ฉุยฉาย ทศกัณฑ์ (โขน) ส�ำหรับพระรามในเรื่องรามเกียรติ์
ซึง่เป็นตวัเอกและตัวส�ำคญัของเรือ่ง ยงัไม่มีผูคิ้ดประดษิฐ์ท่าร�ำฉยุฉายทีเ่กีย่วกบัพระราม

ผู ้วิจัยในฐานะครูผู ้สอนนาฏศิลป ์ไทย โขนพระ เห็นความส�ำคัญ
และประโยชน์ท่ีจะได้รบั จงึมคีวามสนใจในการคดิสร้างสรรค์การแสดงชดุร�ำฉยุฉาย
รามาวตาร เพือ่ศกึษารปูแบบการร�ำฉยุฉาย และใช้เป็นแบบฝึกหดัร�ำตวัพระ ส�ำหรบั
ผูเ้รยีน และผูส้นใจทีจ่ะปฏบัิตนิาฏศลิป์ไทย แต่ยงัขาดทกัษะการร�ำ ให้ประสบความ
ส�ำเร็จในการปฏิบัตินาฏศิลป์ไทยได้ถูกต้องตามมาตรฐาน และมีความมั่นใจในนาฏ
ลีลาเฉพาะตน อีกทั้งยังสามารถท�ำให้ผู้ชมได้มีความรู้ประวัติความเป็นมาในความ
เป็นพระราม ความยิ่งใหญ่ของเรื่องรามเกียรติ์ ถ่ายทอดออกมาผ่านบทร้อง ท�ำนอง
เพลงและท่าร�ำ ในรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยชุดร�ำฉุยฉายรามาวตาร

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. 	 ศึกษาประวัติความเป็นมา องค์ประกอบของร�ำฉุยฉาย 
2. 	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์องค์ประกอบ หลักการและแนวทางในการ

สร้างสรรค์ชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร 
3. 	 เพื่อสร้างสรรค์การแสดงชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ทราบประวตัคิวามเป็นมา องค์ประกอบ และขนบนยิมของการร�ำฉยุฉาย

2. 	 ได้ผลงานการแสดงสร้างสรรค์ชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร
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ขอบเขตของการวิจัย
การศกึษาในครัง้นีผู้ว้จิยัได้ท�ำการศกึษาประวตัคิวามเป็นมา องค์ประกอบ 

ขนบนิยมการร�ำฉยุฉาย และศกึษาชีวประวติัพระรามในเรือ่งรามเกียรติข์องไทย โดย

การศกึษาค้นคว้าเอกสารข้อมลู และจากการสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญทางด้านนาฏศลิป์

ไทย ดนตรีไทย และคีตศิลป์ไทย ของส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร และสถาบัน

บัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม

นิยามศัพท์เฉพาะ
ฉุยฉายรามาวตาร หมายถึง การแสดงสร้างสรรค์ประเภทร�ำเดี่ยว โดยน�ำ

เอาเรือ่งราวของพระรามตัวละครเอกในเรือ่งรามเกยีรติฝ่์ายพระ เริม่ตัง้แต่การอวตาร

ของพระนารายณ์มาเป็นโอรสของท้าวทศรถเพือ่ปราบมาร ไปจนกระทัง่เสรจ็ศกึกบั

ทศกัณฐ์เพื่อชิงนางสีดากลับคืน มาประพันธ์เป็นบทร้องฉุยฉาย และคิดประดิษฐ์ท่า

ร�ำประกอบเน้ือร้องท�ำนองเพลง เพือ่เป็นการบอกเล่าเรือ่งพระรามในรปูแบบการร�ำ

ฉุยฉายแบบเต็ม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การแสดงชุดร�ำฉุยฉาย

1. ความหมายและประวัติ

ความเป็นมาร�ำฉุยฉาย

2. รูปแบบการร�ำฉุยฉาย

3. บทร้องและท�ำนอง เพลง

4. เครื่องดนตรี

5. เครื่องแต่งกาย

6. ท่าร�ำ

ภูมิปัญญาสร้างสรรค์สู่  

ชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร

1. ผู้แสดง

2. บทร้องท�ำนองเพลง  

และดนตรี

3. เครื่องแต่งกาย

4. ท่าร�ำ 

แนวคิดทฤษฎีที่ใช้

ในการวิจัย

1. แนวคดิสร้างสรรค์ประดษิฐ์

ท่าร�ำ

2. ทฤษฎีการเคลื่อนไหว

3. ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์

การสร้างสรรค์ชุดร�ำฉุยฉายรามาวตาร
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยเรื่อง การสร้างสรรค์การแสดงชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร ครั้งนี้ เป็น

งานวจิยัเชงิคณุภาพ เพือ่ให้ได้คาํตอบตามวตัถปุระสงค์ทีก่าํหนดไว้ ผูว้จิยัจงึกาํหนด 

ระเบียบวิธีวิจัย ดังต่อไปนี้

	 1. 	 การศกึษาและรวบรวม โดยการศกึษาเอกสาร ต�ำรา หนงัสอื และงาน

วิจยัต่างๆ ทีเ่กีย่วข้องกับการแสดงการร�ำฉยุฉายจากแหล่งข้อมลูต่างๆ เพือ่เป็นข้อมลู

พื้นฐานที่จะน�ำไปสู่การสร้างสรรค์

2. 	 การสัมภาษณ์ ผู ้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู ้เช่ียวชาญด้านนาฏศิลป์ไทย 

ดนตรีไทย คีตศิลป์ไทย ของส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ศิลปินแห่งชาติ 

และผู้เชี่ยวชาญนาฏศิลป์ไทย สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม โดยใช้

แบบสัมภาษณ์ 2 แบบ ได้แก่ แบบมีโครงสร้างและแบบไม่มีโครงสร้าง ซึ่งมีประเด็น

ในการสัมภาษณ์ ประกอบด้วย ข้อมูลด้านประวัติความเป็นมา ขนบนิยมการร�ำ

ฉุยฉายและชีวประวัติพระรามในเร่ืองรามเกียรต์ิของไทย และองค์ประกอบของ

การแสดง ได้แก่ เครื่องแต่งกาย เครื่องดนตรี ทํานองเพลง และท่าร�ำ

3. 	 การสังเกตการณ์ ผู ้วิจัยได้มีการใช้แบบสังเกต 2 ลักษณะ คือ 

การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม และการสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วม มีประเด็นในการ

สงัเกตประกอบด้วย รปูแบบและลกัษณะการแสดง เครือ่งแต่งกาย เครือ่งดนตรแีละ

ทํานองเพลง บทร้อง และท่าร�ำของร�ำฉุยฉาย

4. 	 การสร้างสรรค์การแสดง โดยน�ำองค์ความรู้ที่วิเคราะห์จากข้อมูลที่

รวบรวมมาเป็นแนวทาง ในการสร้างสรรค์การแสดงชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

5. 	 การน�ำเสนอผลงานโดยมผีูเ้ชีย่วชาญทางด้านดนตร ีและนาฏศิลป์ไทย

จากส�ำนักการสังคตี กรมศิลปากรและสถาบนับณัฑติพฒันศลิป์เป็นผูป้ระเมนิผลงาน

6. 	 การเผยแพร่ผลงานสร้างสรรค์และการแสดงชุดฉุยฉายรามาวตาร 

ในรูปแบบต่างๆ เช่น น�ำเสนอผลงานในระดับชาติ เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรม

เนื่องในโอกาสต่างๆ และบทความทางวิชาการ
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สรุปผลการวิจัย
1. ประวัติความเป็นมา องค์ประกอบของร�ำฉุยฉาย

1.1 	ความหมายของคําว่า “ฉุยฉาย”

ฉยุฉาย ในความหมายตามพจนานกุรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 

(2556) หมายถึง ชือ่เพลงไทยประเภทเพลงร้อง ถ้าเป็นคําวเิศษณ์ หมายถึง กรดีกราย

ในทางนาฏกรรม ราํฉยุฉายเป็นการแสดงภาษานาฏศลิป์ไทยทีม่คีณุค่าทาง

ศลิปะอย่างเลิศ ตวัละครสามารถแสดงอารมณ์ภาคภูมิใจออกมาทางท่าราํได้ดกีว่าที่

จะพูดออกมาทางปาก เป็นความหมายที่เกี่ยวข้องกับนาฏศิลป์โดยตรง กล่าวคือ

เป็นการแสดงให้เห็นถึงความงดงามของตัวละครนั้นๆ ไม่ว่าจะเป็นเครื่องแต่งกาย 

การเลียนแบบ การแปลงกายให้เหมือนหรือการแปลงกายให้ผิดไปจากเดิม เป็นต้น

“ฉยุฉาย” ในทางนาฏศลิป์ เป็นการแสดงประเภทหนึง่ทีม่คีณุค่าทางศลิปะ

พร้อมมูลด้วย ผู้แสดงต้องใช้ความสามารถในการร่ายรําสูง เพื่อให้มีความโดดเด่น

เป็นที่ตรึงตาต่อผู ้ชม และต้องแสดง ให้เข้าถึงบทบาทท่ีจะเปิดเผยอารมณ์ 

และความภาคภูมิใจภายในออกมา ด้วยท่ารําให้ได้ชัดเจน อย่างงดงาม

ดังนั้น รําฉุยฉายเป็นเป็นศิลปะการร�ำชั้นสูงอย่างหนึ่ง ใช้แสดงในตอน

ทีต่วัละครแสดงกริยิา ดีใจ ชืน่ชม และความพงึพอใจของตวัละครทีแ่ต่งตวัได้สวยงาม 

หรือตัวละครแปลงกายเปล่ียนไปจาก ร่างเดิม จากที่ไม่สวยให้สะสวย บางคราว

กเ็ปลีย่นบคุลกิให้แตกต่างไป ได้แก่ จากหญงิเป็นชายหรอืจากปกตไิปเป็นพกิลพกิาร 

หรือเป็นสัตว์ต่างๆ เป็นต้น เมื่อเห็นว่าเปลี่ยนแปลงกายได้สมใจตามที่ต้องการ 

ตัวละคร ก็รําฉุยฉายแสดงความรู้สึก ความพึงพอใจในรูปลักษณ์ใหม่ มีจารีตที่เป็น

มาตรฐาน และมีความสมบูรณ์แบบในทางนาฏศิลป์ไทยอย่างพร้อมมูล 

1.2	ประวัติของการรําฉุยฉาย

คําว่า “ฉุยฉาย” เป็นชื่อท่ารําท่าหนึ่ง “ฉุยฉายเข้าวัง” ในทา่รําแม่บทใหญ่ 

ดังปรากฏในสมุดภาพ ตําราร�ำ  เป็นตําราท่ารําต่างๆ เขียนฝุ่นเป็นลายเส้นเดียว 

เป็นฝีมือช่างเขียนในสมัยรัชกาลที่ 2 ซึ่งคงคัดลอกอย่างตําราท่ารําเขียนรูประบายสี

ปิดทอง ในสมยัรชักาลที ่1 สนันษิฐานว่าได้มมีาตัง้แต่สมยักรงุศรอียธุยา แต่สญูหาย
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ไปเมื่อเสียกรุงครั้งที่ 2 พ.ศ. 2310 (กรมศิลปากร, 2551) นอกจากนี้ยังปรากฏคํา

ฉุยฉายในบทละคร เรือ่งรามเกยีรต์ิ พระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระพทุธยอดฟ้า

จฬุาโลกมหาราช ดงัเช่นในตอนศึกวริญุจาํบงั หนุมานแปลงกายเป็นมานพหนุม่เข้าไป

หานางวานริน ดังมีบทกล่าวไว้ดังนี้

ชมตลาด

เป็นมานพน้อยทรงลักษณ์ 	 ผิวพักตร์พริ้มเพริศเฉิดฉาย

ส่งศรีประเสริฐเลิศชาย	 กรายกรเข้าถ�้ำคีรีฯ

ฯ 2 คํา ฯ ฉุยฉาย

	  ต่อมามีหลักฐานแสดงว่าเพลงฉุยฉายนํามาใช้ในอีกรูปแบบหนึ่ง คือมี

บทร้องเข้ามา ประกอบ ดังได้มีปรากฏในบทมโหรีเรื่องกากีของเจ้าพระยาพระคลัง 

(หน) สมัยกรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น ซึ่งได้กล่าวถึงบทร้องฉุยฉายและบทร้องแม่ศรี

ในบทมโหรี บทที่ 28 (ร้องแม่ศรี) และบทที่ 30 (ร้องฉุยฉาย) ดังนี้

บทที่ 28 ร้องแม่ศรี

เจ้าไปอยู่กับเราเปล่าเปลี่ยวนัก 	ที่นี่พรักพร้อมสวาทไม่ขาดข้าง 

เชิญเชยเสวยรมย์สมใจนาง	 ตั้งแต่ปางนี้ไปอย่าพบกัน 

จนสิ้นดินฟ้าสุเมรุมาศ	 แสนชาติอย่าได้ร่วมภิรมย์ขวัญ 

กว่าจะลุศิวโมกข์อมัตธรรม์	 ว่าแล้วเหาะหันไปฉิมพลีฯ 4 คํา 

บทที่ 30 ร้องฉุยฉาย

ดูราสุดาดวงเนตร	 เจ้าประเวศไปสู่พิมานสวรรค์ 

พี่ตั้งหน้าท่าน้องทุกคืนวัน	 พึ่งเห็นขวัญตามาถึงธานี 

อยู่ไยในหน้าพระลานเล่า	 ขอเชิญเข้าปรางค์มาศปราสาทศรี 

พี่ชอบใจในสวาทแสนทวี	 มิเสียที่บํารุงผดุงมาฯ 4 คํา

	 	 	 	 	 (กรมศิลปากร, 2551)

ราํฉยุฉายตัง้แต่อดีตมานัน้ ไม่ปรากฏหลกัฐานว่าได้มกีารเปลีย่นแปลงเป็น

มาอย่างไร แต่มีหลักฐานพอแสดงให้เห็นเค้าของการเปลี่ยนแปลงอยู่บ้าง ดังที่

กรมศิลปากร ได้กล่าวไว้ว่า “เพลงฉุยฉายเป็นเพลงสองชั้นเก่าแก่ มีมาแต่สมัยกรุง
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ศรอียธุยา เป็นเพลงทาํนองช้า ส่วนเพลงแม่ศรน้ัีน เป็นเพลงเรว็ ท่ีร้องให้เจ้ามาเข้าทรง 

แต่เพราะเหตุใดเพลงสองเพลงนี้ จึงมารวมเข้าเป็นชุดเดียวกัน และประกอบ 

การฟ้อนรําแบบฉยุฉาย เช่น ฉยุฉายพราหมณ์ ยงัค้นไม่พบสาเหต”ุ (กรมศลิปากร, 2551)

สรุปได้ว่า การรําฉยุฉายเทยีบเท่ากับเป็นการรําเพลงช้าและเพลงเร็ว กล่าว

คอืเพลงฉยุฉายเสมอืนราํเพลงช้า ส่วนแม่ศรเีสมอืนกบัราํเพลงเรว็ และเมือ่เทยีบกบั

ลักษณะการแสดงที่มีปรากฏอยู่แล้ว ก็มีสัดส่วนในความเป็นไปได้ตามที่กล่าวมา

1.3 	โครงสร้างเพลงฉุยฉาย

เพลงฉุยฉาย ประกอบด้วยเพลงออก (ใช้เพลงรัว) เพลงฉุยฉาย 2 บท 

(บทละ 3 คําร้อง) และเพลงแม่ศรี 2 บท (บทละ 2 คําร้อง) จบคําร้องทุกคํา ปี่เป่า

เลี่ยนเสียงคําร้อง และจบเพลงฉุยฉาย แต่ละบท ปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย จบเพลง

แม่ศรีแต่ละบท ปี่พาทย์รับเพลงแม่ศรี และเพลงเข้า (ใช้เพลงเร็ว - ลา) 

ตัวอย่างเช่น บทฉยุฉายพราหมณ์ จากบทละครเร่ืองพระคเณศร์เสยีงา พระราชนพินธ์

ในรัชกาลที่ 6
เพลงออก - ปีพาทย์ท�ำเพลงรัว -

เพลงฉุยฉาย

บทที่ 1

- ร้องเพลงฉุยฉาย -

ค�ำร้องที่ 1 ฉุยฉายเอย ช่างงามข�ำ ช่างร�ำโยกย้าย ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ค�ำร้องที่ 2 สะเอวแสนอ่อน อรชรช่วงกาย วิจิตรยิ่งลาย 

ที่คนประดิษฐ์

ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ค�ำร้องที่ 3 สองเนตรคมข�ำ แสงด�ำมันขลับ ชม้อยเนตรจับ 

ช่างสวยสุดพิศ

ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ปี่พาทย์รับ - ปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย -

เพลงฉุยฉาย

บทที่ 2

- ร้องเพลงฉุยฉาย -

ค�ำร้องที่ 1 สุดสวยเอย ยิ่งพิศยิ่งเพลิน เชิญให้งงงวย ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ค�ำร้องที่ 2 งามหัตถ์งามกร ช่างฟ้อนระทวย ช่างนาฏช่างนวย 

สวยยั่วนัยนา

ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง
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ค�ำร้องที่ 3 ทั้งหัตถ์ทั้งกร ก็ฟ้อนถูกแบบ ดูยลดูแยบ สวยยิ่งเทวา ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ปี่พาทย์รับ - ปี่พาทย์รับเพลงฉุยฉาย -

เพลงแม่ศรี 

บทที่ 1

- ร้องเพลงแม่ศรี -

ค�ำร้องที่ 1 น่าชมเอย น่าชมเจ้าพราหมณ์

ดูทั่วตัวงาม ไม่ทรามจนนิด ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ค�ำร้องที่ 2 ดูผุดดูผ่อง เหมือนทองทาติด

ยิ่งเพ่งยิ่งพิศ ยิ่งคิดชมเอย ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ปี่พาทย์รับ - ปี่พาทย์รับเพลงแม่ศรี -

เพลงแม่ศรี 

บทที่ 2

- ร้องเพลงแม่ศรี -

ค�ำร้องที่ 1 น่ารักเอย น่ารักดรุณ

เหมือนแรกจะรุ่น จะรู้เดียงสา ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ค�ำร้องที่ 2 เจ้ายิ้มเจ้าแย้ม แก้มเหมือนมาลา

จ่อจิตติดตา เสียจริงเจ้าเอย ปี่เป่าเลียนเสียงค�ำร้อง

ปี่พาทย์รับ - ปี่พาทย์รับเพลงแม่ศรี -

เพลงเข้า - ปี่พาทย์ท�ำเพลงเร็ว, ลา -

สรปุได้ว่า การร�ำฉยุฉายจะใช้เพลงก�ำหนดเป็นจารตี เพลงรวัเป็นเพลงทีใ่ช้

ส�ำหรับปรากฏกาย ร่ายเวทมนต์คาถา แสดงอิทธิฤทธิ์การเนรมิตกายใหม่ หรือการ

แสดงพฤติกรรมตื่นเต้นระทึกใจของตัวละคร เพลงฉุยฉาย เพลงแม่ศรี เป็นเพลงที่

บรรยายเน้ือความหรือเนื้อเรื่อง เพลงเร็วใช้ประกอบกิริยาไป - มา ของตัวละคร 

เพลงลาสื่อความหมายการลาเพื่อจะเข้าโรงของตัวละคร

ซ่ึงบทร้องจะเปลีย่นไปตามเนือ้เร่ืองของการแสดงหรอืความมุง่หมายท่ีแต่ง

ขึน้ใหม่ หลงัจากร้องรบัด้วยเพลงฉยุฉาย แม่ศร ีและจะออกด้วยเพลงอะไรกไ็ด้ ตามที่

ผู้คิดร�ำฉุยฉายก�ำหนด เช่น ออกเพลงพญาเดินหรือบาทสกุณีแทนเพลงเร็ว - ลา 

เป็นต้น
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1.4 	ลักษณะการร�ำฉุยฉาย

	 ร�ำฉุยฉาย แบ่งได้ 3 ลักษณะ คือ 

	 1.4.1 	รําฉุยฉายแบบเต็ม หมายถึง การรําฉุยฉายเต็มรูปแบบตาม

มาตรฐานที่กําหนดไว้ คือเพลงฉุยฉาย 2 บท และรําเพลงแม่ศรี 2 บท ฉุยฉายใน

แต่ละบทมี 3 คําร้อง ส่วนของแม่ศรีแต่ละบทมี 2 คําร้อง ซึ่งจบแต่ละคําร้องต้องทํา

ตามปี่ท่ีเป่าเลียนเสียงคําร้องทุกคํา และในแต่ละบทต้องร�ำตามปี่พาทย์รับเพลง

ฉยุฉาย 2 บท และราํตามป่ีพาทย์รบัเพลงแม่ศร ี2 บท แล้วจบท้ายด้วยเพลงเรว็ - ลา 

เช่น บทฉุยฉายพราหมณ์ เรื่อง พระคเณศวร์เสียงา เป็นต้น

	 1.4.2 	รําฉุยฉายแบบตัด หมายถึง การรําฉุยฉายโดยตัดทอนจากบท

เต็มให้สั้นลง หรือรําฉุยฉายในบทที่มีเพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรีอย่างละ 1 บท 

ในเพลงฉุยฉาย 1 บทมี 3 คําร้อง แม่ศรี 1 บท มี 2 คําร้อง จากนั้นปฏิบัติเช่นเดียว

กบัฉยุฉายแบบเตม็ ในกรณีทีม่บีทร�ำฉยุฉายแบบเต็มอยูแ่ล้ว ด้วยเหตผุลบางประการ

ต้องการอย่างตัดก็สามารถทําได้ โดยร�ำเพลงฉุยฉาย 1 บท และเพลงแม่ศรี 1 บท 

โดยจะเลือกใช้ บทไหนร�ำก็ได้แล้วแต่ความเหมาะสม เช่น ร�ำฉุยฉายอินทรชิต (ตัด) 

เป็นต้น

	 1.4.3 	ร�ำฉุยฉายพวง หมายถึง การร�ำเพลงฉุยฉายและเพลงแม่ศรีต่อ

เนือ่งกนัไป โดยไม่มกีารเป่าป่ีเลยีนเสยีงค�ำร้อง พอจบแต่ละบทจงึจะร�ำตามป่ีพาทย์รับ 

(ฉุยฉายมี 2 บท แม่ศรีมี 2 บท) แล้วลงท้ายด้วยเพลงเร็ว - ลา ทั้งนี้ท�ำให้เวลาในการ

แสดงกระชับขึ้น เช่น ร�ำฉุยฉายกิ่งไม้เงินทอง เป็นต้น

1.5 	การร�ำฉุยฉายแยกประเภทตามลักษณะที่ปรากฏ

	 การร�ำฉยุฉายสามารถแยกประเภทตามลกัษณะทีป่รากฏในการแสดง

ได้ดังนี้

	 1.5.1 	ร�ำฉุยฉายที่อยู่ในการแสดงโขน ได้แก่ ร�ำฉุยฉายอินทรชิต 

ร�ำฉุยฉายมานพ ร�ำฉุยฉายเบญกาย ร�ำฉุยฉายทศกัณฐ์ลงสวน ร�ำฉุยฉายทศกัณฐ ์

ร�ำฉุยฉายฤษีแดง ร�ำฉุยฉายทศกัณฐ์ และร�ำฉุยฉาย หนุมานทรงเครื่อง 
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	 1.5.2 	ร�ำฉุยฉายที่อยู่ในการแสดงละคร ได้แก่ ร�ำฉุยฉายยอพระกลิ่น 

ร�ำฉุยฉายพราหมณ์เล็กพราหมณ์โต ร�ำฉุยฉายนางแมว ร�ำฉุยฉายเสือโค ร�ำฉุยฉาย

ไกรทอง ร�ำฉยุฉายวนัทอง ร�ำฉยุฉายฮเนา ร�ำฉยุฉายศรูปนขา และร�ำฉยุฉายนางมณี 

	 1.5.3 	ร�ำฉุยฉายที่ประดิษฐ์ขึ้นในโอกาสต่างๆ ได้แก่ ร�ำชุมนุมฉุยฉาย 

และร�ำฉุยฉายเพลงปี่

	 1.5.4 	ร�ำฉุยฉายเบิกโรง ได้แก่ ร�ำฉุยฉายกิ่งไม้เงินทอง และร�ำฉุยฉาย

พราหมณ์ 

1.6	การแต่งกายในการรําฉุยฉาย

	 การราํฉยุฉายมคีวามหลากหลาย และมคีวามแตกต่างกนัตามประเภท

ของการแสดง ดงัน้ันเครือ่งแต่งกายจงึมลีกัษณะสอดคล้องกลมกลนืไปตามตวัละคร

ที่ต้องร�ำ ซึ่งจําแนกได้ 2 ประเภท ดังนี้

	 1.6.1 	แต่งกายแบบยนืเครือ่ง การแต่งกายในลกัษณะนี ้จะมทีัง้ทีเ่ป็น

พระ นาง ยักษ์ ลิง และพราหมณ์ ได้แก่ รําฉุยฉายที่อยู่ในการแสดงโขน ละคร และ

ในการร�ำเบิกโรง เป็นต้น 

	 1.6.2 	การแต่งกายตามสภาพ การแต่งกายในลกัษณะนีจ้ะเป็นไปตาม

สถานภาพหรือฐานะของตัวละคร ได้แก่ แต่งแบบชาวบ้าน เช่น ฉุยฉายไกรทอง 

ฉุยฉายวันทอง เป็นต้น และแต่งแบบพันทาง เช่น ฉุยฉายบุเรงนอง เป็นต้น 

1.7 	เพลงที่ใช้ประกอบการรําฉุยฉาย

	 เพลงที่ใช้ประกอบรําฉุยฉาย มีกําหนดไว้เป็นแบบเฉพาะ คือ 1. เพลง

ฉุยฉาย เป็นเพลง 2 ชั้นเก่าแก่ จัดอยู่ในประเภทเพลงหน้าทับปรบไก่ 2. เพลงแม่ศรี 

ใช้หน้าทับสองไม้ เอกลักษณ์ที่เด่นชัด คือ การรับเพลงด้วยปี่ที่เลียนเสียงบทร้อง ใน

ท้ายเพลงของแต่ละคําร้อง

1.8 	เครื่องดนตรี

	 วงป่ีพาทย์ไม้แข็ง เครือ่งดนตรทีีสํ่าคญั คอื ป่ีใน เพราะต้องใช้เป่าเลยีน

เสียงคําร้อง
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1.9 	ขั้นตอนของการร�ำฉุยฉาย 

	 ร�ำออกด้วยเพลงรวั ร�ำเพลงฉยุฉาย ร�ำเพลงแม่ศร ีและร�ำเข้าด้วยเพลง

เร็ว - ลา

1.10 	 ลักษณะของผู้แสดงฉุยฉาย 

	 เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญและชํานาญในการรํานาฏศิลป์ไทย มีบุคลิก 

ลกัษณะภูมฐิาน และต้องเป็นผูท้ีม่ปีฏิภาณในการใช้จรติ ลลีา ท่าทาง ของการร่ายราํ

ที่สง่า สวยงาม

2. วิเคราะห์องค์ประกอบ หลักการและแนวทางในการสร้างสรรค์ชุด 

ร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

จากการที่ได้ศึกษาประวัติ ความเป็นมา องค์ประกอบของร�ำฉุยฉาย และ

ชวีประวตัขิองพระราม ผูว้จิยัได้วเิคราะห์หลกัเกณฑ์และกระบวนการสร้างสรรค์ผล

งานของร�ำฉุยฉายรามาวตาร โดยใช้ขั้นตอน การทํางานนาฏยประดิษฐ์ ของสุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ (2547) เป็นแบบอย่าง ดังนี้

2.1 	แนวความคิด ด้านส่งเสริมการแสดง การสร้างสรรค์ผลงานในด้านนี้

เพ่ือเพิม่เตมิหรอืสร้างสสีนัให้กับการแสดงนัน้ ถอืเป็นเครือ่งประดับทีม่กีไ็ด้ ไม่มก็ีได้ 

ผลงานสร้างสรรค์ของผู้วิจัย ในด้านนี้ก็คือ ร�ำฉุยฉายรามาวตาร เพื่อเพิ่มสีสันให้กับ

โขนเรื่องรามเกียรติ์ ซึ่งการสร้างสรรค์ผลงานในด้านนี้ เป็นการส่งเสริมวัฒนธรรม

ของนาฏศลิป์ชัน้สงู น�ำเสนอชวีประวติัและความยิง่ใหญ่ของพระราม ในรปูแบบของ

การร�ำฉุยฉายแบบเต็ม

2.2 	การก�ำหนดความคิด การก�ำหนดความคิดหลักเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับ

การสร้างสรรค์ผลงานต้านนาฏศิลป์ไทย เพื่อให้ผลงานเป็นไปตามเจตนารมณ์ของ

ผู้สร้างสรรค์ การก�ำหนดความคิดหลักมี 2 ประการ คือ

	 2.2.1 	ระดับเป้าหมาย เป็นการก�ำหนดให้ชัดเจนว่านาฏศิลป์ไทยชุด

ที่คิดขึ้นนี้เพ่ืออะไร หรือเพ่ือใคร ผู้วิจัยก�ำหนดเป้าหมายในการคิดสร้างสรรค์ร�ำ

ฉุยฉายรามาวตาร โดยจะศึกษาบทก่อน และสร้างสรรค์กระบวนท่าร�ำให้สอดคล้อง

กับบทเพลง
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	 2.2.2 	ระดับวตัถปุระสงค์ เป็นการน�ำเอาเป้าหมายมาก�ำหนดเป็นสิง่ที่

ประสงค์จะให้เกิดขึ้น ในรูปแบบของกิจกรรมต่างๆ ที่ชัดเจน เพื่อจะได้น�ำไปปฏิบัติ

ให้เป็นไปตมวัตถุประสงค์ ผู้วิจัยมีความตั้งใจ ที่จะสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นที่ชื่นชม 

ผู้วิจัยจะท�ำความข้าใจ และสร้างสรรค์งานให้ตรงกับเป้าหมาย และวัตถุประสงค์

2.3 	การประมวลข้อมลู การสร้างสรรค์ผลงานเมือ่ได้ก�ำหนดวตัถปุระสงค์

แล้ว ผู้วิจัยท�ำการรวบรวมข้อมูลเพื่อน�ำมาเป็นปัจจัยในการสร้างสรรค์ผลงาน 

สร้างกระบวนการที่จะน�ำสิ่งที่มีอยู่มาประยุกต์หรือปรับเปลี่ยนที่เป็นนามธรรม 

และรูปธรรมให้ได้ตามวัตถุประสงค์ ข้อมูลดังกล่าวมี 2 ลักษณะคือ ข้อมูลที่เป็นเท็จ

จริงและข้อมูลที่เป็นแรงบันดาลใจ

	 2.3.1 	ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง คือความรู้ต่างๆ ที่สืบค้นได้ และน�ำมา

พิจารณาเพื่อใช้ประกอบความคิดให้เป็นรูปร่าง ผู้วิจัย สร้างสรรค์ผลงานชุดฉุยฉาย

รามาวตาร โดยศึกษาข้อมูลประวัติความเป็นมา องค์ประกอบของร�ำฉุยฉาย 

และชีวประวัติของพระรามในเรื่องรามเกียรติ์มาร้อยเรียงให้มีความสัมพันธ์กัน 

	 2.3.2 	ข้อมูลที่เป็นแรงบันดาลใจ ข้อมูลที่เป็นตัวกระตุ้นหรือเสริมให้

ผู้วิจัยเกิดจินตนาการ สามารถคิดประดิษฐ์ชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทยได้ ผู้วิจัย

สร้างสรรค์ผลงานชุดฉุยฉายรามาวตาร ซึ่งเกิดแรงบันดาลใจจากการแสดงโขนเรื่อง

รามเกียรติ์ แรงบันดาลดังกล่าวท�ำให้ผู้วิจัยคิดกระบวนท่าร�ำชุดฉุยฉายรามาวตาร 

โดยคิดประดิษฐ์กระบวนท่าหลักในบางส่วน และคิดกระบวนท่าเชื่อมทั้งหมด 

กระบวนท่าหลักน�ำมาจากกระบวนท่าร�ำแม่บท ร�ำตรวจพล ของพระราม 

กรมศิลปากร

2.4 	การก�ำหนดขอบเขต การก�ำหนดขอบเขต หมายถึง การก�ำหนดว่า

นาฏศิลป์ชดุนัน้ครอบคลมุเนือ้หา สาระอย่างไรบ้าง ผูว้จัิยก�ำหนดเนือ้หา การก�ำหนด

ขอบเขตของการสร้างสรรค์ผลงานตานนาฏศิลป์ไทย ควรค�ำนึงถึง รูปแบบของการ

แสดง จ�ำนวนผู้แสดง เวลาทีใ่ช้ในการแสดง ขนาดของพืน้ทีใ่นการแสดง งบประมาณ

ในการจดัการแสดง เมือ่ผูว้จิยัก�ำหนดขอบเขต กส็ามารถสร้างสรรค์ผลงานให้เป็นไป

ตามเป้าหมายและวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ได้ ผลงานก็จะส�ำเร็จสมดังที่ต้องการ
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2.5 	การก� ำหนดรูปแบบ  การก� ำหนดรูปแบบเป ็น เรื่ อ งส� ำคัญ

ของผู้สร้างสรรค์ เร่ิมต้นด้วยข้ันตอนตั้งแต่การก�ำหนดเป้าหมาย จนถึงการก�ำหนด

ขอบเขต การก�ำหนดรูปแบบของนาฏศิลป์ชุด ร�ำฉุยฉาย รามาวตาร สรุปได้

ว่าการก�ำหนดให้อยูใ่นจารตีประเพณ ีผูว้จิยัสร้างสรรค์ผลงานในแนวจารตีประเพณี 

มกีฎระเบยีบอันเป็นข้อบงัคับทางนาฏศิลป์ก�ำหนดให้อย่างเป็นระบบ การสร้างสรรค์

ร�ำฉุยฉาย กจ็ะมกีารแต่งเนือ้ร้องมาให้ได้ใจความกบัชวีประวตัขิองพระราม ช่วงออก

ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว ผู้ร�ำสอดสร้อยมาลาออกมาแล้วป้องหน้า เป็นจารีตของการร�ำ

ฉุยฉาย แล้วร�ำตีบทตามกระบวนท่า 

2.6	การก�ำหนดองค์ประกอบร่วม นอกจากก�ำหนดรปูแบบของการแสดง

ชุดใหม่แล้ว ผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องก�ำหนดองค์ประกอบร่วมที่มีความสัมพันธ์กันและกัน

เพื่อความงดงามและความถูกต้องของนาฏศิลป์ไทย ซึ่งมีองค์ประกอบร่วม ดังนี ้

1. ผู้แสดง กําหนดรูปร่างลักษณะบุคลิกและความสามารถของ ผู้แสดง โดยเฉพาะ

บทบาทของพระราม โดยมีหลักการคัดเลือก ได้แก่ มีรูปร่างสันทัด ไม่สูงหรือเตี้ย 

อ้วนหรือผอมเกินไป ใบหน้ารูปไข่ (ศุภชัย จันทร์สุวรรณ์, 2559) 2. รูปแบบ

เคร่ืองแต่งกาย กาํหนดเครือ่งแต่งกายให้ตอบสนอง และส่งเสรมิการแสดง เพือ่ความ

สมบูรณ์ของการแสดงนั้นๆ เพื่อความถูกต้องตามแบบแผนในการแสดงโขน 

ของพระรามในเรือ่งรามเกยีรติ ์3. รปูแบบเพลง การกาํหนดเพลงให้ตอบสนอง และ

ส่งเสริมการแสดงสามารถคัดเลือกเพลงให้ เข้ากับผลงานท่ีสร้างสรรค์ได้ ผู้วิจัย

สร้างสรรค์ผลงานการแสดงชุดฉุยฉายรามาวตาร กําหนดให้ใช้เพลงรัว เพลงฉุยฉาย 

เพลงแม่ศรี และเพลงบาทสกุณี 4. ท่าร�ำสร้างสรรค์ผลงาน ชุดร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

ผู้แสดงแต่งกายเป็นพระรามออกมาร่ายร�ำ  โดยใช้ท่าร�ำแม่บท เพลงช้าเพลงเร็ว 

และท่าเฉพาะของพระราม ท่าร�ำตรวจพล เน้นความสวยงามที่สื่อถึงภูมิหลังของ

พระนารายณ์ที่อวตารเป็นพระราม ท่าร�ำเหล่านี้บรรดานาฏศิลป์ เรียกว่า การตีบท 

ผู้ที่สามารถปฏิบัติได้ถูกต้องสวยงาม ต้องมีประสบการณ์มากพอสมควร ผู้วิจัยได้

สร้างสรรค์ท่าร�ำ การตีบทบาทนั้นให้เข้าถึงอารมณ์
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3. การสร้างสรรค์การแสดงชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

ร�ำฉุยฉายรามาวตาร เป็นการร�ำเด่ียว รูปแบบและลักษณะการแสดง 

โดยน�ำชีวประวัติของพระรามในการแสดงโขนเรื่องรามเกียรติ์ มาประพันธ์บทร้อง

ประกอบท�ำนองเพลงฉยุฉาย เพลงแม่ศร ีและสร้างสรรค์ท่าร�ำขึน้จากเพลงช้า เพลง

เร็ว ร�ำแม่บท กระบวนท่ารบ และท่าร�ำตรวจพลของพระราม ตามจารตีของร�ำฉยุฉาย 

การแสดงแบ่งเป็น 3 ขัน้ตอน ดงันี ้ขัน้ที ่1 ร�ำสอดสร้อยมาลาออกมา ในเพลงรัวแล้ว

ป้องหน้า ขัน้ที ่2 ร�ำใช้บทตามบทร้องเพลงฉยุฉายและเพลงแม่ศร ีขัน้ที ่3 ร�ำประกอบ

เพลงหน้าพาทย์บาทสกุณี และร�ำเข้าเวทท้ีายเพลงรัวบาทสกุณ ีการแต่งกายยนืเครือ่ง

พระแขนยาวสเีขยีวขลบิแดง สวมชฎาพระยอดชยั ดนตรใีช้วงป่ีพาทย์ไม้แขง็ โอกาส

ที่แสดง ส�ำหรับเผยแพร่ให้ประชาชนชม 

อภิปรายผล
จากการสร้างสรรค์ เรื่องร�ำฉุยฉายรามาวตาร สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

1. 	 ผลการสร้างสรรค์งาน เกดิจากการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษาประวติั

ความเป็นมา องค์ประกอบของร�ำฉุยฉายและทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์ของสุรพล 

วิรุฬห์รักษ์ (2547) มาเป็นแนวทางในการก�ำหนดรูปแบบและด�ำเนินการสร้างสรรค์

การแสดง โดยค�ำนึงถึงสุนทรียะทางด้านนาฏศิลป์ไทย ท�ำให้เกิดผลงานการแสดง

สร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ไทยชุด ร�ำฉุยฉายรามาวตาร อันมีลักษณะส�ำคัญ ดังนี้

	 1.1 	รปูแบบการแสดง เป็นการร�ำเดีย่ว จดัอยูใ่นรปูแบบทีอ่ยูใ่นจารตี

ประเพณ ีการสร้างสรรค์องค์ประกอบการแสดง รวมถงึท่าร�ำได้น�ำหลกันาฏศลิป์ไทย

มาสร้าง ซ่ึงเป็นไปตามจารีตแบบแผนของนาฏศิลป์ไทยที่มีอยู่เดิม เริ่มต้นการ

แสดงด้วย ผู้แสดงที่สมมติบทบาทเป็นพระราม ร�ำออกด้วยท่าสอดสร้อยมาลาใน

เพลงหน้าพาทย์รัว และร�ำตีบทตามค�ำร้องประกอบท�ำนองเพลงฉุยฉาย 2 บท และ

เพลงแม่ศรี 2 บท เพื่อสื่อรูปการปรากฏภาคอวตารของพระนารายณ์เป็นพระราม 

ในช่วงท้ายเป็นการร�ำเพลงหน้าพาทย์ชัน้สงู เพลงหน้าพาทย์บาทสกณุแีสดงถงึความ

สง่างามและความยิ่งใหญ่ของพระราม
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	 	 1.2 	บทประพันธ์ประกอบการแสดง เป็นบทที่แต่งขึ้นใหม่ ในรูปแบบ
ร�ำฉุยฉายแบบเต็ม โดยผู้วิจัยได้น�ำชีวประวัติของพระรามมาแต่งเป็นบทร้องฉุยฉาย 
และเพลงแม่ศรี ดังนี้ 

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงรัว -
- ร้องฉุยฉาย -

	 พระอวตารเอย 	 โดยเสด็จเผด็จผลาญ ผองมารโลกา
ทศรถพระบิตุรงค์ กับอนงค์เกาสุริยา	 สามน้องต่างมารดา พรตลกัษมณ์สตัรดุ
มหิษีสีดา ยอดกัลยาณี	 จงรักพระสามี เลิศนารีศรีพิสุทธิ์

พระรามเอย 	 หาญศกึสงคราม ปรามราพณ์พนาสรู 
สิบสี่ปีจากนคร สุดอาวรณ์อาดูร 	 ละความสมบูรณ์ สนองคุณพระบิดา
ทศกัณฐ์พญายักษ์ ลอบลักสีดานาถ	 ตดิตามหมายพฆิาต ชงิพศิวาสคนืมา

- ร้องแม่ศรี -
แม่ศรีเอย	 แม่ศรีพระรามา

ได้พลสวา 	 ยกโยธาสู้เหล่ายักษ์
หนุมานทหารเอก 	 พิเภกโหราหลัก 
ผจญศึกคึกคัก	 หาญหักชิงชัยเอย

สมเด็จเอย 	 สมเด็จพระจักรี 
อวตารปางนี้ 	 สดุดีพระเกียรติยศ 
ปราบอรินทร์สิ้นวงศ์ 	 ลือดํารงโลกจําจด 
รามเกียรติเสถียรพจน์	 ก้องปรากฏขจรเอย

- ปี่พาทย์ท�ำเพลงบาสกุณี -
	 	 1.3	ท�ำนองเพลง ประกอบด้วย เพลงหน้าพาทย์ 2 เพลง คอื เพลงหน้า
พาทย์รวั และเพลง หน้าพาทย์บาทสกณีุ ส่วนเพลงทีบ่รรจสุ�ำหรบัขบัร้องมอียูด้่วยกนั 
2 เพลง ได้แก่ ฉุยฉาย 2 บท และเพลง แม่ศรี 2 บท ซึ่งเป็นเพลงในอัตราจังหวะ 2 ชั้น 
โดยได้รบัความอนเุคราะห์จากนายสมรตัน์ ทองแท้ นาฏศลิปินอาวโุส ส�ำนกัการสงัคตี 
กรมศิลปากร เป็นผู้ประพันธ์บทร้อง และนายสมชาย ทับพร ผู้เชี่ยวชาญดุริยางค์ไทย 

ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร เลือกน�ำเพลงที่มีอยู่เดิมมาบรรจุเข้ากับบทร้อง
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	 1.4 	ดนตรีประกอบการแสดง เป ็นการสร ้างสรรค์โดยน�ำเอา

เครื่องดนตรีไทย (วงปี่พาทย์) ซึ่งเป็นวงปี่พาทย์ไม้แข็งประเภทเครื่องคู่ โดยมีปี่ใน

เป็นเครื่องดนตรีส�ำคัญในการเป่าเลียนบทร้องบรรเลงประกอบการแสดง

	 	 1.5 	เครือ่งแต่งกาย เป็นแบบยนืเครือ่งพระแขนยาว นุง่ผ้าแบบจบีโจง

ไว้หางหงส์แต่มิได้สวมเสือ้ปักด้ินและเลือ่ม ในการนีผู้แ้สดงสวมเครือ่งล�ำลองแตกต่าง

ตามทีก่�ำหนดในการแต่งกายแบบจารตีของกรมศิลปากร โดยส่วนของเครือ่งแต่งกาย

ได้สร้างสรรค์ชดุขึน้ใหม่เพือ่เป็นสญัลกัษณ์ตามทีม่กัพบเหน็ทัง้ในงานประตมิากรรม

และภาพจิตรกรรม นอกจากนี้ผู้วิจัยได้น�ำความรู้ความสามารถในการสอนวิชาพัส

ตราภรณ์ ที่ได้ศึกษาด้วยความรักความสนใจ ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่เกี่ยวข้องกับวิชาชีพ

มาบูรณาการและแก้ปัญหาจากการแต่งกายของโขนพระตามแบบที่สร้างขึ้นใน

ปัจจุบันในขณะแสดง มาสร้างสรรค์เป็นการแต่งกายของพระราม ส�ำหรับการแสดง

ชุดนี้ จ�ำนวน 1 ชุด โดยมีแนวคิดมาจากการสร้างจากเครื่องแต่งกายยืนเครื่องอย่าง

เบา ที่สร้างขึ้นในยุคกรมมหรสพที่ยังหลงเหลืออยู่มาเป็นต้นแบบ ซึ่งสามารถแก้

ปัญหาทั้งในด้านงบประมาณและการปฏิบัติท่าร�ำ  ท�ำให้การแต่งกายของร�ำฉุยฉาย

รามาวตารมีความเหมาะสมส�ำหรับสวมแสดง และยงัคงไว้ซึง่ความสวยงามด้านงาน

ประณีตศิลป์ของศิลปะประเภทพัสตราภรณ์ไทยอีกด้วย

ภาพประกอบที่ 1 การแต่งกายยืนเครื่องอย่างเบา

ที่มา: ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร (2562)
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	 1.6 	ท่าร�ำ ประกอบด้วยท่าร�ำการใช้บทเพือ่สือ่ความหมายตามบทร้อง 

ท่าร�ำแสดงสัญลักษณ์ และท่าร�ำประกอบเพลงหน้าพาทย์ ในการปฏิบัติท่าร�ำชุด 

ร�ำฉุยฉายรามาวตาร สื่อถึงความเป็นปางหนึ่งขององค์ พระนารายณ์อวตารเป็น

พระราม แสดงให้เห็นถึงความสง่างามและความแข็งแรงยิ่งใหญ่ มากด้วยอิทธิฤทธิ์

โดยสร้างสรรค์จากท่าร�ำในเพลงช้า เพลงเร็ว และร�ำแม่บท (ไพโรจน์ ทองค�ำสุก, 

2549) ลีลาในการปฏิบัติ ท่าร�ำเป็นการผสมผสานระหว่างตัวโขนพระ และกระบวน

ท่ารบ อันเป็นสัญลักษณ์ของพระราม

	 ท่าร�ำแต่ละท่ามคีวามสมัพนัธ์กบับทร้องและท�ำนองเพลง มคีวามเป็น

เอกภาพกลมกลืน ในการเคลื่อนไหวได้น�ำทฤษฎีแห่งการเคลื่อนไหว (ราศิยส 

วงศ์ศิลปะกุล และศิริรัตน์ วุฐิสกุล, 2555) ซึ่งมีอยู่ 4 ลักษณะ ได้แก่ หันหน้าตรง 

หนัทางขวา หนัทางซ้าย และหนัหลงัซึง่จะใช้น้อยทีส่ดุอย่างรวดเรว็ เพือ่ให้การแสดง

สวยงาม ไม่น่าเบื่อ สามารถส่งผลต่ออารมณ์ ความรู้สึกของผู้ชมในแต่ละช่วง

   

ภาพประกอบที่ 2,3,4,5 ท่าร�ำหลักพระราม

ที่มา: ส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร (2562)

จากการสร้างสรรค์ท่าร�ำ ผูว้จิยัได้น�ำออกแสดงเผยแพร่การน�ำเสนอผลงาน

สร้างสรรค์ระดบัชาต ิ“มหกรรมวฒันธรรมท้องถิน่ร่วมสมยั” ในวนัที ่29 พฤศจกิายน 

2562 ณ ลานวัฒนธรรมคณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏ 

2 43 5
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วไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถมัภ์ จังหวดัปทมุธาน ีซึง่ผลจากการประเมนิผลงาน

สร้างสรรค์อยู่ในระดับดีมาก

ภาพประกอบที่ 6 การน�ำเสนอผลงานสร้างสรรค์ระดับชาติ  

“มหกรรมวัฒนธรรมท้องถิ่นร่วมสมัย”

ที่มา: มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ ในพระบรมราชูปถัมภ์ (2562)

2. 	 ผลการสนทนากลุ่ม ซึ่งประกอบด้วยผู้เช่ียวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ

ด้านนาฏศิลป์ไทยและดนตรีไทย จ�ำนวน 10 ท่าน ในวันท่ี 22 ตุลาคม 2562 

เวลา 09.00 - 12.00 น. ณ หอประชมุอาคารอเนกประสงค์ วทิยาลยันาฏศลิปพทัลงุ 

เพ่ือรับฟังข้อเสนอแนะในผลงานสร้างสรรค์ ทุกท่านมีความเห็นพ้องกับผู้วิจัย 

ในข้อมลูทีผู่ว้จิยัได้ศกึษา รวมถงึผลการสร้างสรรค์งานทัง้เรือ่งรปูแบบการแสดงและ

องค์ประกอบต่างๆ จึงไม่มีส่วนต้องแก้ไข

3. 	 ผลความก้าวหน้าอนัเกดิจากผลการสร้างสรรค์การแสดง ชุด ร�ำฉยุฉาย

รามาวตาร มีดังนี้

	 	 3.1 	เกดิองค์ความรูเ้รือ่งประวตัคิวามเป็นมาของร�ำฉุยฉายรามาวตาร 

ในรูปแบบงานวิจัยทางด้านนาฏศิลป์ไทย

	 	 3.2 	เกิดผลงานการแสดงสร้างสรรค์ทางนาฏศิลป์ไทยเพิ่มขึ้น 
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ข้อเสนอแนะ
	  การสร้างสรรค์ชดุ ร�ำฉยุฉายรามาวตาร นอกจากสามารถน�ำเสนอการแสดง
ตามรูปแบบ ที่ผู ้วิจัยได้สร้างสรรค์ แล้วยังสามารถพัฒนาปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การแสดงได้ทัง้ฉยุฉายแบบเต็มและฉยุฉายแบบตัด ตามความต้องการเพือ่ให้เหมาะ
กบัโอกาส เวลา สถานที ่และความเอือ้อ�ำนวยของเวท ีตลอดจนเทคนคิเวท ีโดยการ
ปรบัเปลีย่นสามารถท�ำได้ตามความเหมาะสม และอยูบ่นพืน้ฐานของหลกัการแสดง
นาฏศิลป์ไทย
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