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บทคัดย่อ 
	 การด�ำเนินงานวิจัยเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี: การสร้างสรรค์การแสดงจาก

ทุนวัฒนธรรมเพื่อเชื่อมโยงความทรงจ�ำและคุณค่าชุมชนอีสาน กรณีศึกษา ชุมชน

สาวะถ ีอ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) หากลวธิใีนการออกแบบ

กิจกรรมละครฐานชุมชนและสร้างสรรค์การแสดงจากแนวคิดเรื่องความจ�ำ 2) เพื่อ

สร้างพ้ืนที่ความทรงจ�ำร่วมของกลุ่มผู้มีส่วนร่วมผ่านกระบวนการละครฐานชุมชน 

3) เพื่อสร้างสรรค์ การแสดงสมัยใหม่โดยใช้ทุนวัฒนธรรมในชุมชนและน�ำเสนอสู่

สาธารณชน กระบวนการด�ำเนินงานแบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือ 1) ปฏิบัติการในพื้นที่

ชุมชน เป็นการออกแบบกิจกรรมละครและน�ำไปใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน

ในพืน้ทีบ้่านสาวะถ ี2) การพฒันาผลงานการแสดงเตม็รูปแบบเรือ่ง สดุสะแนน และ

น�ำเสนอใน Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น 

ผลการด�ำเนนิงานวจิยัพบว่า 1) กจิกรรมละครทีอ่อกแบบและน�ำไปใช้ในกระบวนการ

วิจัย สามารถท�ำให้ผู้มีส่วนร่วมระลึกความทรงจ�ำที่มีต่อตนเองและชุมชนได้ ทั้งการ

รับรู้-การสัมผัส ความทรงจ�ำระยะส้ันและความทรงจ�ำระยะยาว สามารถน�ำเสนอ

ผ่านละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี เพื่อบอกเล่าความทรงจ�ำ 

ประวัติศาสตร์ และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชนสาวะถีไปยังผู้ชมชาวบ้าน 2) ความทรงจ�ำ

ร่วมทีเ่กดิขึน้ในระหว่างการด�ำเนนิกจิกรรมละครสามารถน�ำมาพฒันาเป็นการแสดง

สมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน เพื่อบอกเล่าความคิด มุมมอง และความรู้สึกที่มีต่อชุมชน

สาวะถี และมโนทัศน์ของคนอีสานรุ่นใหม่ผ่านการแสดงโดยนักศึกษาการละคร 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

ค�ำส�ำคัญ: วิจัยการแสดง, ละครประยุกต์, ละครฐานชุมชน, ความทรงจ�ำ

Abstract
The research project of Sud Sanan-Sawatthee: Creating 

Performance from Cultural Capital for Telling Collective Memory and 

Values of Isan Community; A Case Study of Sawatthee Community, 
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Muang district, Khon Kaen province aims to find the strategy for 

designing community-based theatre activities and create a performance 

about memory. Then, there are the creation of corrective memory 

together with participants through the process of community-based 

theatre. In the mean time, created modern performance by cultural 

capital in community and present to Isan audiences. The process is 

divided into 2 phases. Firstly, practice in community: it is the design of 

drama activities and used to community-based theatre process at 

Sawatthee community. Secondly, to develop a production of modern 

performance titled “Sud Sanan” and to present in Performing Arts 

Studio, Faculty of Fine and Applied Arts at Khon Kaen University. The 

results found that drama activities are designed and used in the research 

process which can make participants to remember memories of 

themselves and community both sensory memory, short-term memory 

and long-term memory. The participant memories can present through 

process-drama titled “Sud Sanan-Sawatthee” for telling memory, 

history and voice of group to audiences in community. However, the 

corrective memory occurred during the process of drama activities 

which can develop to the modern performance titled “Sud Sanan” to 

tell about idea, perspective and sensibility towards the Sawatthee 

community. Moreover, to present concepts of a new generation Isan 

people through a performance by drama students at Khon Kaen 

University.

Keywords: 	Performance Research, Applied Theatre, Community-based 

Theatre, Memory
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บทน�ำ
	 ผู้วิจัยตั้งต้นโครงการวิจัยด้วยค�ำถามที่ว่า ชุมชนอีสานในปัจจุบันมีความ

เปลีย่นแปลงไปอย่างไร และความเปลีย่นแปลงได้ส่งผลกระทบต่อคนในชุมชนอย่างไร 

ค�ำถามที่เกิดขึ้นในใจนี้เป็นเพราะช่วงชีวิตของผู้วิจัยในฐานะที่เป็นลูกอีสาน ได้เห็น

ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นทั้งต่อตนเองและชุมชนอีสานอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะ

ความเจริญก้าวหน้าทางด้านเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และความทันสมัย (Modernity) 

ท่ีเข้ามากระท�ำต่อวิถชีมุชนอสีานดัง้เดมิ เกดิเป็นปรากฏการณ์ทีเ่รียกว่า “วถิอีสีานใหม่” 

อันเกิดจากปฏิสัมพันธ์ระหว่างกระบวนการส�ำคัญ 2 อย่าง ได้แก่ ท้องถ่ินนิยมกับ

เส้นทางและกระบวนการเคลือ่นตัวข้ามชาติข้ามแดนของผู้คน (deterritorialization) 

ประกอบเป็นชุดความหมายใหม่ ความรู้สึกใหม่ จินตนาการใหม่ และประสบการณ์

ชีวิตทางสังคมใหม่ๆ เกี่ยวกับดินแดนภูมิรัฐศาสตร์ โครงสร้างประชากร เศรษฐกิจ 

การเมือง และสังคมวัฒนธรรมของภาคอีสาน (พัฒนา กิติอาษา, 2557) 

ความเป็นอีสานใหม่ได้แทรกซึม เข้ามาทดแทน หรือทับซ้อนภาพตัวแทน

และร่องรอยอดีตแบบฮีตคอง ของวิถีอีสานดั้งเดิมทีละเล็กทีละน้อย กระท่ังค่อยๆ 

มีความชัดเจนมากขึ้นผ่านลักษณะกายภาพ เช่น อาคารบ้านเรือนที่มีความทันสมัย 

การคมนาคมขนส่งที่สะดวกรวดเรว็ และห้างสรรพสินค้าขนาดใหญท่ี่เป็นศูนย์กลาง 

การบริโภคของผูค้น นอกจากน้ียงัหมายรวมถงึการเปลีย่นแปลงด้านค่านยิม ทัศนคต ิ

และพฤตกิรรมจากเดมิทีมุ่ง่เน้นการท�ำมาหากนิแบบสงัคมกสกิรรม มาเป็นการผลติ

เพ่ือการค้าและสร้างรายได้ การยกระดบัเศรษฐกจิในครอบครวัให้สงูขึน้ด้วยเงนิตรา

ทีส่ามารถน�ำไปจบัจ่ายใช้สอยหรอืซือ้หาเครือ่งอ�ำนวยความสะดวกสบายตามวถิขีอง

ความทันสมัยภายใต้ระบบทุนนิยม (วชิรวัชร งามละม่อม, 2558)

กระบวนการสร้างความทันสมัย (Modernization) ส่งผลต่อสังคมอีสาน

โดยตรง คอื การสร้างความแตกต่างระหว่างชุมชนเมอืงและชุมชนชนบท ท�ำให้ชุมชน

เมอืงเป็นภาพแทน (representation) ของสงัคมทนัสมยัทีพ่ฒันาแล้ว และดงึดดูให้

คนหนุม่สาวละทิง้ชมุชนชนบท-สังคมด้อยพฒันา เข้ามาแสวงหาโอกาสทางการศกึษา

หรอืสร้างรายได้จากการท�ำงานในชุมชนเมอืง ซึง่ผลกระทบจากการย้ายถิน่ฐานพบว่า 
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ในชนบทจะมีเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุและกลุ่มเด็กเล็กอาศัยอยู่เป็นหลัก โดยกลุ่ม

ผู้สูงอายุส่วนมากจะเป็นประชากรใน Generation Baby Boomer หรือผู้ที่เกิดใน

ช่วงหลังสงครามโลกครั้งที่ 2 ระหว่าง พ.ศ. 2489-2504 ส่วนกลุ่มเด็กเล็กจะมีอายุ

น้อยกว่า 10 ปี ซึ่งเป็นประชากรใน Generation Z หรือผู้ที่เกิดหลัง พ.ศ. 2537-

ปัจจุบัน (กนกพันธรน์ โลกุตรวงศ์, 2555) 

ผู้วิจัยเป็นหนึ่งในจ�ำนวนของคนอีสานท่ีย้ายถ่ินฐานจากชนบทในจังหวัด

มหาสารคามมาอาศยัอยูช่มุชนเมอืงขอนแก่นตัง้แต่เดก็เพือ่โอกาสทางการศกึษาทีด่ี 

ท�ำให้ห่างไกลจากวิถีชนบทมากขึ้นเรื่อยๆ กระทั่งเติบโตเป็นผู้ใหญ่จึงมีโอกาสกลับ

ไปทบทวนเรือ่งราวชวีติผ่านการท�ำงานละครในพืน้ทีช่มุชนต่างๆ ในภาคอสีาน และ

ย้อนระลึกถึงอดีต (reminiscence) ว่าตนเองถูกเลี้ยงดูผ่านคนรุ่น Baby Boomer 

ด้วยความคิด ความเชื่อ และฝึกฝนทักษะที่เกี่ยวกับการด�ำรงชีวิต เช่น การท�ำ

เกษตรกรรม การท�ำงานศลิปหตัถกรรม ตลอดจนเชือ่มต่อกบัศาสนาและสบืสานบุญ

ประเพณีต่างๆ ตามฮีตคองของคนอีสาน ซึ่งการหวนระลึกอดีตได้น�ำไปสู่ค�ำถามใน

ตนเองว่า เราเป็นคนอีสานแบบใดและเป็นคนอีสานดั้งเดิมหรือคนอีสานรุ่นใหม่ 

ค�ำถามในใจข้างต้นเป็นผลมาจากการผสมผสานระหว่างความเป็นคนอีสาน

ที่หล่อหลอมมาจาก วิถีดั้งเดิมกับวิถีอีสานใหม่รวมกัน ท�ำให้เข้าใจว่า ตนเองเป็นคน

รุ่น Generation Y ที่เติบโตมาพร้อม ความทันสมัยแต่มีรากเหง้าความเป็นอีสานไว้

ยดึเหน่ียวในจติใจไม่ให้รูส้กึว่างเปล่า ซึง่เป็นข้อดทีีท่�ำให้รูส้กึว่าตนเองมอีตัลกัษณ์ มี

ความแตกต่าง รกัและภมูใิจในความเป็นคนอสีาน ซึง่ความรูส้กึนีน้�ำพาผูวิ้จัยออกไป

ส�ำรวจและค้นหาว่า 

1)	 ความเป็นอีสานในปัจจุบันส่งผลต่อผู้คนและเยาวชนในชุมชนอีสาน

อย่างไร

2)	 ภาพจินตนาการ (imagination) และความรู้สึก (feeling) ที่คนอีสาน

มีต่อชุมชนชนบทเป็นเช่นไร 

โครงการวิจัยนี้จึงต้องการค้นหากลวิธีในการออกแบบกิจกรรมละคร 

(drama-activity) โดยใช้แนวคิดเรื่องความทรงจ�ำ (memory) เป็นหลัก และน�ำมา
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ใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน (community-based theatre) โดยกลุ่ม
เป้าหมายคอื เยาวชนอีสานรุน่ใหม่ (Generation Z) และชาวบ้าน ศลิปิน ปราชญ์ชมุชน 
ซึ่งเป็นคนอีสานดั้งเดิม (Baby Boomer) ได้แลกเปลี่ยนความคิดและความทรงจ�ำ
ผ่านกจิกรรมละคร และสือ่สารสุม้เสยีงของกลุม่ไปยงัผูช้มทัง้ในและนอกบ้านสาวะถี
ผ่านผลงานการแสดงสมัยใหม่ (modern performance) 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1.	 เพือ่หากลวธิใีนการออกแบบกิจกรรมละครฐานชมุชนจากแนวคดิเรือ่ง 

ความทรงจ�ำ (Memory) และน�ำมาใช้ในกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมระหว่างการด�ำเนนิงานวจิยั
ภาคสนามที่บ้านสาวะถี

2.	 เพื่อสร้างพื้นที่ความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ของกลุ่ม
ผู้มีส่วนร่วมผ่านกระบวนการ ละครฐานชุมชน

3.	 เพื่อสร้างสรรค์และน�ำเสนอการแสดงสมัยใหม่โดยใช้ทุนวัฒนธรรม
ชุมชนเป็นฐานที่สามารถสื่อสารสุ้มเสียงและภาพความคิดของชุมชนอีสานร่วมสมัย

ค�ำถามน�ำวิจัย 
ผูวิ้จยัมีมุมมมองต่อสงัคมอสีานอนัสะท้อนจากตวัตนและจากประสบการณ์

ท�ำงานละคร/การแสดง ในพื้นที่อีสานอย่างต่อเนื่อง การสัมผัสวิถีชีวิตชนบทที่เต็ม
ไปด้วยศลิปะและวฒันธรรม ข้อคิดสอนใจ หลกัการด�ำเนนิชีวติท่ีคนรุ่นดัง้เดมิได้ส่ังสม
ภมูริู-้ภมูปัิญญา แล้วถ่ายทอดสูค่รรุน่หลงั เป็นแรงกระทบใจในการตัง้ข้อสงัเกตและ
ค�ำถามต่อผู้คนและเยาวชนอีสานว่า

1.	 สิ่งดีงามทั้งหลาย เช่น ศิลปะ วัฒนธรรม ความคิด ค�ำสอนใจ 
อันสะท้อนอัตลักษณ์ความเป็นอีสานดั้งเดิมยังด�ำรงอยู่ในชุมชนหรือไม่ อย่างไร

2.	 เยาวชนอีสานรุ่นใหม่ รู ้จักและเข้าใจ “คุณค่า”และ “สิ่งดีงาม” 
ในชุมชนของตนหรือไม่ 

3.	 ท�ำอย่างไรที่คนอีสานรุ่นใหม่จะเปิดใจ ยอมรับ และปรับตัว เพื่อน�ำ

สิ่งดีงามในชุมชนมาปรับใช้ในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันได้ 
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4.	 การย้อนระลึกความทรงจ�ำคนรุ่นดั้งเดิมต้องใช้วิธีการใดบ้าง

5.	 สุ้มเสียงที่มีต่อกันระหว่างคนอีสานรุ่นด้ังเดิมและคนอีสานรุ่นใหม่คือ

สิ่งใด 

ค�ำถามข้างต้นถูกน�ำมาใช้เป็นแนวทางในการสร้างกรอบคิดและออกแบบ

โครงการวจิยั โดยมุง่เน้น การปฏบิติัในพืน้ทีช่มุชนผ่านกระบวนการละครฐานชมุชน 

การสร้างสรรค์และพัฒนาผลงานการแสดงเต็มรูปแบบท่ีสื่อสารความคิด สาระ 

สุ้มเสียง และตอบค�ำถามเรื่อง ความทรงจ�ำร่วม ระหว่างกลุ่มผู้มีส่วนร่วม ผู้ชม และ

ผู้วิจัย 

แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัย
	 โครงการนีมุ่้งเน้นการปฏิบัตงิานละครฐานชุมชนและให้ความสนใจในเรือ่ง 

ความทรงจ�ำ  (memory) เพ่ือสร้างพ้ืนที่ (space) ให้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมได้ปะทะ 

แลกเปล่ียน และเรียนรู้ผ่านการมีส่วนร่วม (collaborative work) โดยผู้วิจัยใช้

แนวคิดและทฤษฎีต่างๆ อันประกอบด้วย 

1.	 แนวคิดเร่ือง ความทันสมัย (Modernity) และความเป็นสมัยใหม ่

(Modernization) เป็นแนวคดิสาขาสงัคมวทิยา น�ำมาใช้ในการศกึษาและวเิคราะห์

ความเป็นชมุชนอีสานสมยัใหม่ เพือ่ท�ำความเข้าใจปรากฏการณ์และความเปลีย่นแปลง

ในชุมชนอีสาน (พัฒนา กิติอาษา, 2557; ฉัตรทิพย์ นาถสุภา, 2557)

2.	 แนวคดิเรือ่ง ทนุทางวฒันธรรม (cultural capital) ของปิแยร์ บดูเิยอ 

(Pierre Bourdieu) เป็นแนวคิดสาขาสังคมวิทยาที่น�ำมาใช้เป็นแนวทางในการ

วิเคราะห์ทุนวัฒนธรรมอันเก่ียวข้องและสัมพันธ์กับวิถีชีวิต ความคิด ความเช่ือ 

ภูมิปัญญา และความดีงามที่ปรากฏในพื้นที่ชุมชน (วินัย บุญลือ, 2545; สุภางค์  

จันทวานิช, 2555) 

3.	 แนวคิดและทฤษฎเีก่ียวกบัเรือ่ง ความจ�ำ (memory) เป็นแนวคดิสาขา

จติวทิยาเพือ่ศกึษาถงึระบบความจ�ำ (memory system) การบันทึกข้อมลูผ่านสมอง

ท่ีมผีลต่ออารมณ์ความรูส้กึของมนษุย์ โดยในระยะแรกของการด�ำเนนิงานวจิยั ได้ใช้
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แนวคดิน้ีเป็นทฤษฏีพืน้ฐานเพือ่ออกแบบกจิกรรมละครฐานชมุชน ส่วนระยะหลงัได้

ปรับมาใช้แนวคิดเรื่อง ความทรงจ�ำ  (Memorial) ในสาขามานุษยวิทยา (ปิ่นแก้ว 

เหลืองอร่าม, 2561) เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายผลการวิจัยเรื่องความทรงจ�ำร่วม 

(collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมและน�ำเสนอผ่านผลงานการ

แสดงสมัยใหม่ 

4.	 แนวคิดละครฐานชุมชน (Community-based Theatre) ภายใต้ร่ม

ความคิดละครประยุกต์ (Applied Theatre) หัวใจหลักของละครฐานชุมชนคือ 

การสร้างสรรค์ละคร/การแสดง ที่มาจากประเด็นปัญหาในชุมชนโดยกลุ่มผู้มีส่วน

ร่วมที่เป็นชาวบ้านได้ท�ำงานละครร่วมกับนักการละครจากนอกชุมชน เพื่อน�ำเสนอ

เรื่องราว ความคิด และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชน ผ่านผลงานละคร/การแสดง ที่สื่อสาร

กับผู้ชมชาวบ้าน เพื่อน�ำไปสู่การแลกเปลี่ยนความคิด พูดคุย และสร้างความ

ตระหนักรู้ที่ดีต่อชุมชน 

5 

ระยะแรกของการดําเนินงานวิจัยได้ใช้แนวคิดนี้เป็นทฤษฏีพ้ืนฐานเพ่ือออกแบบกิจกรรมละครฐานชุมชน ส่วน
ระยะหลังได้ปรับมาใช้แนวคิดเรื่อง ความทรงจํา (Memorial) ในสาขามานุษยวิทยา (ป่ินแก้ว เหลืองอร่าม
,2561)เพ่ือวิเคราะห์และอธิบายผลการวิจัยเรื่องความทรงจําร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มี
ส่วนร่วมและนําเสนอผ่านผลงานการแสดงสมัยใหม่ 

4. แนวคิดละครฐานชุมชน (Community-based Theatre) ภายใต้ร่มความคิดละครประยุกต์ 
(Applied Theatre) หัวใจหลักของละครฐานชุมชนคือการสร้างสรรค์ละคร/การแสดง ที่มาจากประเด็นปัญหา
ในชุมชนโดยกลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เป็นชาวบ้านได้ทํางานละครร่วมกับนักการละครจากนอกชุมชน เพ่ือนําเสนอ
เรื่องราว ความคิด และสุ้มเสียงที่มีต่อชุมชน ผ่านผลงานละคร/การแสดง ที่สื่อสารกับผู้ชมชาวบ้าน เพ่ือนําไปสู่
การแลกเปล่ียนความคิด พูดคุย และสร้างความตระหนักรู้ที่ดีต่อชุมชน  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แผนภูมิ การใช้แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัยปฏิบัติ/สร้างสรรค์ 
 

โครงการวิจัยประกอบด้วยแนวคิดและทฤษฎีหลากหลายสาขาวิชาเพ่ือใช้เป็นฐานในการศึกษา
วิเคราะห์และทําความเข้าใจข้อมูลที่ เกี่ ยวข้อง กระบวนการวิจัยจึ งมีลักษณะเป็นสหวิทยาการ 
(Interdisciplinary)ในด้านการคิด วิเคราะห์ และนํามาใช้ในการปฏิบัติ (practice) ผ่านกระบวนการต่าง ๆ 
เช่น การออกแบบกิจกรรมและทดลองใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชนการสร้างละครกระบวนการส่วน
ผลงานการแสดงเต็มรูปแบบเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจากกระบวนการก่อนหน้า โดยนํามาสกัด
และพัฒนาเป็นผลงานการแสดงสมัยใหม่จากฐานศิลปะและวัฒนธรรมชุมชน 
ขอบเขตการวิจัย  
 ผู้วิจัยได้กําหนดขอบเขตการดําเนินโครงการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้  

แนวคิดและทฤษฎีเรื่อง 
ความทันสมัยและความ
เป็นสมัยใหม่  

แนวคิดเรื่อง 
ทุนทางวัฒนธรรม 

แนวคิดและทฤษฎีเรื่อง 
ความจํา และ 
ละครฐานชุมชน 

แนวคิดเรื่อง 
ความทรงจําร่วม 
และการสร้างสรรค์
การแสดงสมัยใหม่ 

ผลงานการแสดงร่วมสมัย
เรื่อง “สุดสะแนน”        
จากทุนวัฒนธรรมชุมชน 
และความทรงจําร่วมใน
กลุ่มผู้มีส่วนร่วม  
(นศ.การละคร) 

กระบวนการวิจัยสร้างสรรค์/ 
วิจัยปฏิบัติ (practice as 
research)/ วิจัยการแสดง 
(Performance research) 

ศึกษาชุมชน

กระบวนการละคร

ละครกระบวนการ

การแสดง 

1

2

3

4

แผนภูมิที่ 1 การใช้แนวคิดและทฤษฎีในกระบวนการวิจัยปฏิบัติ/สร้างสรรค์



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

279
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

โครงการวจิยัประกอบด้วยแนวคดิและทฤษฎหีลากหลายสาขาวชิา เพือ่ใช้

เป็นฐานในการศกึษาวเิคราะห์และท�ำความเข้าใจข้อมลูทีเ่กีย่วข้อง กระบวนการวจิยั

จงึมลัีกษณะเป็นสหวทิยาการ (Interdisciplinary) ในด้านการคดิ วเิคราะห์ และน�ำ

มาใช้ในการปฏิบัติ (practice) ผ่านกระบวนการต่างๆ เช่น การออกแบบกิจกรรม

และทดลองใช้ในกระบวนการละครฐานชุมชน การสร้างละครกระบวนการ ส่วนผล

งานการแสดงเต็มรูปแบบเป็นผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมจากกระบวนการ

ก่อนหน้า โดยน�ำมาสกดัและพฒันาเป็นผลงานการแสดงสมยัใหม่จากฐานศลิปะและ

วัฒนธรรมชุมชน

ขอบเขตการวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตการด�ำเนินโครงการวิจัยในประเด็นต่อไปนี้ 

1.	 พื้นที่วิจัยหลัก: วัดไชยศรีและบ้านสาวะถี ต�ำบลสาวะถี อ�ำเภอเมือง 

จงัหวดัขอนแก่น เป็นสถานทีด่�ำเนินกจิกรรมละครฐานชมุชน และน�ำเสนอละครเรือ่ง 

สุดสะแนน-สาวะถี

2.	 Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น เป็นสถานที่น�ำเสนอผลงานการแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน 

3.	 กลุ่มผูม้ส่ีวนร่วม: ประกอบด้วย 1) กลุม่ชาวบ้านสาวะถ ีจ�ำนวน 5 คน 

ได้แก่ แม่ลันใดย์ บุญมี ช่างขับร้องสรภัญญะ พ่อบุญมาก แสนศรีเรือง ศิลปิน

หมอแคน แม่จันทร์เพ็ญ ศิริเทพ ศิลปินหมอล�ำ พ่อสุ่ม สุวรรณวงศ์ ปราชญ์ชุมชน 

พ่อไพ โพธ ิช่างจักสาน 2) กลุม่เยาวชนบ้านสาวะถี จ�ำนวน 4 คน ได้แก่ ด.ช.ภาณวุชิญ์ 

มาพระลับ ด.ช.รัฐนันท์ ศรีพุทธา ด.ช.ศุภกิจ เพิ่มยินดี ด.ญ.อมราพร ศรศักดา และ 

3) กลุม่นักศกึษาการละคร มหาวทิยาลยัขอนแก่น จ�ำนวน 5 คน ได้แก่ น.ส.พณันนัท์ 

พันธุ ์นายม น.ส.ภัทร์สิริย์ โชติมนต์ชิตา น.ส.ปนิดา ประสมศรี น.ส.ปนัดดา 

ศิริทีปกากร และนายธนบูรณ์ เกียรตินิรันดร์ 

4.	 กลุ่มผู้ชมเป้าหมาย: ระยะแรกเน้นกลุ่มชาวบ้านสาวะถี และระยะที่

สองเป็นกลุ่มคนเมืองขอนแก่น 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

280
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

5.	 บทบาทหน้าที่: ในระยะแรกผู้วิจัยท�ำหน้าที่เป็น ศิลปิน-วิทยากร 

(facilitator) ในการด�ำเนินกิจกรรมละครฐานชุมชน และระยะท่ีสองท�ำหน้าท่ีเป็น

ผู้ก�ำกับการแสดง 

6.	 ผู้ทรงคุณวุฒิวิพากษ์งานวิจัย ประกอบด้วย 1) ผศ.ดร. ทรงวิทย์ 

พิมพระกรรณ์ 2) อ.ดร.ธนัชพร กิตติก้อง 3) ศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง และ 

4) ผศ.ดร. หิรัญ จักเสน 

ระเบียบวิธีวิจัย
โครงการวิจัยมุ่งเน้นการปฏิบัติเป็นหลัก ซึ่งพรรัตน์ ด�ำรุง (2562) อธิบาย

ว่า การท�ำวจิยัด้วยการปฏบิติั (Practice as Research) เป็นแนวทางวจิยัท่ีเริม่พฒันา

และได้รบัการยอมรบัเมือ่ปลายศตวรรษที ่20 เพือ่ให้สามารถแลกเปลีย่นเรยีนรูแ้ละ

ศึกษาข้ามพรหมแดนได้อย่างทั่วถึง การวิจัยในลักษณะนี้เป็นการสะท้อนให้เห็นถึง

วิถีของศิลปินหรือนักวิชาการที่ท�ำงานสร้างสรรค์ทางการแสดง/การละคร ล้วนมี

กระบวนการและการศึกษารวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องเพื่อน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์

ผลงานอย่างเป็นระบบขั้นตอน ดังนั้นผลงานการแสดงเป็นผลลัพธ์ของการศึกษา

ค้นคว้า เป็นค�ำตอบของวจิยั อนัเกดิจากโจทย์และการตัง้ค�ำถาม แล้วน�ำสูก่ารปฏบัิติ 

การค้นคว้า และการค้นหาค�ำตอบผ่านพื้นที่สร้างสรรค์และอยู่ในผลงานการแสดง 

โดยผู้วิจัยได้แบ่งขั้นตอนการวิจัยออกเป็น 2 ช่วงหลัก ได้แก่

ช่วงที ่1: ปฏิบตักิารละครในชมุชน เกดิข้ึนระหว่างเดอืนเมษายนถงึเดอืน

พฤษภาคม พ.ศ.2562 ในช่วงน้ีมุง่เน้นการหากลวธิอีอกแบบกจิกรรมละครฐานชุมชน

จากแนวคิดและทฤษฎีเรื่อง ความจ�ำ  (memory) แล้วน�ำมาทดลองปฏิบัติกับกลุ่ม

ผู้มีส่วนร่วม แบ่งกระบวนการออกเป็นครั้ง 3 ครั้ง ครั้งละ 2 วัน โดยครั้งที่ 3 จะเกิด

ผลงานละครกระบวนการ (process drama) เพื่อจัดแสดงในชุมชน โดยใช้พื้นที่วัด

ไชยศรี บ้านสาวะถี เป็นพื้นที่แสดง และเปิดให้ชาวบ้านเข้าชม หลังการแสดงจัดให้

มีการวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิและเสวนาวงปิดในกลุ่มผู้มีส่วนร่วม เพื่อประเมินผล

ช่วงที่ 1 
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ช่วงที ่2: การพฒันาผลงานการแสดงสมัยใหม่จากผลลพัธ์เรือ่ง ความทรง

จ�ำร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มนักศึกษาการละคร จ�ำนวน 5 คน 

ด�ำเนินงานระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 ผลงานการแสดง

มุ่งเน้นเรื่อง ความทรงจ�ำร่วมของคนอีสานรุ่นใหม่ที่มีต่อชนบทอีสาน ซึ่งผลงานการ

แสดงถูกน�ำเสนอในโรงละครแบล็คบ๊อกซ์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น มีกลุ่มผู้ชมเป้าหมายเป็นคนเมือง และหลังการแสดงจัดให้มีการวิพากษ์

และเสวนาวงปิด ซึ่งผู้วิจัยก�ำหนดบทบาทตนเองเป็นนักปฏิบัติ (practitioner) 

ศิลปิน-วิทยากร (facilitator) ในการท�ำงานละครประยุกต์ในพื้นที่ชุมชนและ

ผู้สร้างสรรค์ (creator) การแสดงสมัยใหม่ และปรับบทบาทจากนักปฏิบัติมาเป็น

นกัวจิยั (researcher) ในกระบวนการวเิคราะห์ สงัเคราะห์ และสกดัองค์ความรูจ้าก

งานวิจัย 

ขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย 
	 ผูว้จัิยได้เลอืกพืน้ทีบ้่านสาวะถเีป็นภาพแทน (representation) ของความ

เป็นชุมชนชนบทอีสานในปัจจุบัน ซึ่งบ้านสาวะถีเป็นชุมชนชนบทท่ีอยู่ห่างจากตัว

เมืองขอนแก่นประมาณ 22 กิโลเมตร ยังคงมีวิถีอีสานดั้งเดิม คือ การกสิกรรมและ

มีประเพณีตามฮีตอีสานทั้ง 12 เดือน ขณะเดียวกัน บ้านสาวะถีก็เป็นสถานที่ท่อง

เท่ียวของจงัหวดัขอนแก่นเพราะมภีาพฮปูแต้มเรือ่งสนิไซเป็นจดุดงึดดูการท่องเทีย่ว 

หน่วยงานภาครฐัและเอกชนให้การสนบัสนนุกจิกรรมต่างๆ อย่างต่อเนือ่ง เป็นพืน้ที่

การเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดขอนแก่นและใกล้เคียง 

	 ก่อนการด�ำเนินงานวิจัยช่วงที่ 1 ผู้วิจัยได้ลงพื้นที่ศึกษาชุมชนสาวะถีในรูป

แบบไม่เป็นทางการผ่านรูปแบบต่างๆ เช่น นักท่องเที่ยว ผู้สังเกตการณ์ ผู้มีส่วนร่วม 

และวิทยากรโครงการเพื่อการพัฒนาชุมชน ซึ่งกระบวนการ “ท�ำความรู้จักชุมชน” 

ค่อนข้างใช้ระยะเวลายาวนาน เป็นการค่อยๆ น�ำตนเองเข้าไปรูจั้กและ ท�ำความเข้าใจ

ชุมชนทีละขั้น กระทั่งสามารถเข้าถึงผู้คนและชุมชนได้อย่างสนิทใจ กลายเป็นส่วน

หน่ึงของชมุชนแห่งนี ้โดยใช้ระยะเวลายาวนานต่อเนือ่งเกอืบปี ซึง่ส�ำหรบัการด�ำเนนิ
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โครงการวิจัยน้ี ได้ใช้รูปแบบทางการเข้าพบชาวบ้านจ�ำนวน 1 ครั้ง เมื่อวันที่ 6 
เมษายน 2562 ได้รบัความอนุเคราะห์จากคุณครนูงนุช ศริภิมู ิครโูรงเรยีนบ้านสาวะถี 
(สาวะถรีาษฎร์รงัสฤษฎิ)์ เป็นผูป้ระสานงานชาวบ้านเพือ่ด�ำเนนิกจิกรรมพบปะพูดคยุ
แลกเปลี่ยนข้อมูลในครั้งแรก โดยใช้สถานที่ห้องประชุมโรงเรียนบ้านสาวะถีฯ 

จากการศึกษาข้อมูลชุมชนท�ำให้ทราบว่า ชุมชนสาวะถีมีประวัติความเป็น
มายาวนานมากกว่า 200 ปี ชาวบ้านอพยพมาจากบ้านทุม่ มาตัง้บ้านเรอืนอยูบ่รเิวณ
โนนเมือง ซึ่งเป็นพื้นที่ติดกับหนองน�้ำ มีการตั้งวัดและขุดสระน�้ำรอบๆ จ�ำนวนมาก 
ชาวบ้านจึงเรียกติดปากว่า สระวัดถี่ และแปลงมาเป็นชื่อสาวะถี ในการเรียกชื่อ
หมูบ้่านจนถงึปัจจบุนั (สุม่ สวุรรณวงศ์, 2562) นอกจากนีย้งัเหน็ว่า บ้านสาวะถเีป็น
ชุมชนแบบผสม “ดั้งเดิมกับใหม่” ชาวบ้านส่วนมากเป็นคนรุ่นเก่าและเยาวชนรุ่น
ใหม่ ส่วนคนวยัท�ำงานออกไปท�ำงานนอกหมูบ้่าน ท�ำให้ชมุชนแห่งนีม้ช่ีองว่างระหว่าง
วัยค่อนข้างสูง 

จุดเด่นของชุมชนสาวะถีคือ ทุนทางวัฒนธรรม (cultural capital) เช่น 
เป็นหมู่บ้านหมอล�ำ เนื่องจากในอดีตคนในหมู่บ้านนิยมประกอบอาชีพหมอล�ำหมอ
แคน เป็นถิ่นก�ำเนิดคณะหมอล�ำระเบียบวาทศิลป์ที่มีชื่อเสียงในภาคอีสานและเป็น
พ้ืนที่สร้างงานสร้างอาชีพให้แก่ผู ้สนใจศิลปะการแสดงหมอล�ำ  นอกจากนี้ยังมี
ประเพณ ี12 เดอืน เรือ่งเล่า ต�ำนาน และฮปูแต้มเรือ่งสนิไซทีโ่ดดเด่น ซึง่กระบวนการ
พบปะชาวบ้านในขั้นตอนแรกนี้ ท�ำให้ผู้วิจัยทราบข้อมูลชุมชนและลักษณะเฉพาะ
ของชาวบ้านที่แตกต่าง เช่น ขับร้องสรภัญญะ หมอล�ำ  หมอแคน ช่างจักสาน 
มคัคเุทศก์ นักเชดิหุน่และหมอล�ำในคณะสนิไซน้อยร้อยปี อนัเป็นส่วนส�ำคญัทีผู้่วิจยั
จะน�ำมาใช้ในกระบวนการออกแบบกิจกรรมละคร และสร้างสรรค์ผลงานการแสดง
จากฐานชุมชนและทุนวัฒนธรรม ตามโจทย์การวิจัยคือ เชื่อมโยงความทรงจ�ำและ
คุณค่าของชุมชนอีสานไปยังกลุ่มผู้มีส่วนร่วมและกลุ่มผู้ชมเป้าหมาย 

1.	 กระบวนการออกแบบและทดลองใช้กจิกรรมละครจากแนวคดิและ
ทฤษฎีความทรงจ�ำ 

ผู้วิจัยใช้แนวคิดเรื่อง ความจ�ำ (memory) เป็นฐานการออกแบบกิจกรรม
ละครในกระบวนการวิจัยช่วงที่ 1 ซึ่งความจ�ำ (memory) หมายถึง สมรรถภาพใน
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การจ�ำเรื่องราว เหตุการณ์ ภาพ สัญลักษณ์ รายละเอียด สิ่งที่มีความหมายและสิ่งที่
ไร้ความหมาย เป็นกระบวนการที่สมองสามารถเก็บสะสมสิ่งที่ได้รับรู้ไว้ เก็บรักษา
ข้อมูลในช่วงเวลาที่ผ่านมา อาจเก็บไว้ในช่วงเวลาน้อยกว่า 1 วินาทีหรือยาวนาน
ตลอดชีวิต และสามารถน�ำออกมาใช้ได้เมื่อถึงภาวะจ�ำเป็น (ชาญวิทย์ เทียมบุญ
ประเสริฐ, 2528; มาลินี จุฑะรพ, 2539) โดยการจ�ำมีขั้นตอนส�ำคัญ 3 ขั้นคือ

1) 	 การแปลงรหัส (encoding) เป็นการป้อนข้อมูลจากการเรียนรู้และ
ประสบการณ์ เป็นการเปิดรับข้อมูลต่างๆ ผ่านการรับรู้ในทุกช่วงวัยและมีการให้
ความหมายกับการรับรู้นั้น

2) 	 การเก็บรักษา (storage) เป็นการน�ำข้อมูลที่ได้ตีความหมายแล้วมา
เก็บไว้ในระบบความทรงจ�ำ  (memory system) โดยมีการเรียงล�ำดับและจัดกลุ่ม
กับเรื่องที่เกี่ยวข้องกัน

3) 	 การกูก้ลบัคนืมา (retrieval) เป็นกระบวนการในการดงึข้อมลูทีไ่ด้เกบ็
ไว้นั้นมาใช้อีกครั้ง โดยมีแนวทางในการดึงความจ�ำ 3 วิธี ประกอบด้วย การระลึก 

(recall) การจ�ำได้ (recognition) และ การเรียนซ�้ำ (relearning) ดังนี้ 

ตารางที่ 1	 การกู้กลับหรือค้นคืนความจ�ำ (Retrieval) 

การระลึก (recall) การจ�ำได้ (recognition) การเรียนซ�้ำ (relearning)

เป็นการสร้างภาพ
เหตุการณ์จากความทรง
จ�ำโดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องมี
เหตุการณ์นั้นเกิดขึ้น
ตรงหน้า

เป็นการจดจ�ำข้อมูลนั้นได้ว่า
เคยพบเห็นมาก่อนหรือมี
ความคุ้นเคย โดยเปรียบ
เทียบภาพความทรงจ�ำกับ
เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นตรงหน้า

เป็นการจดจ�ำข้อมูลไว้แล้วและ
เกิดภาวะลืมไปแล้ว แต่เมื่อได้
รับข้อมูลนั้นซ�้ำอีกก็จะเกิดความ
รู้สึกว่าเคยได้รับข้อมูลนั้นมา
แล้ว และช่วยให้การจดจ�ำข้อมูล
ครั้งใหม่มีความไวมากขึ้น

“ท�ำไมต้องทบทวนและย้อนระลึก?” และ “จะสร้างความทรงจ�ำ
ร่วมในกลุ่มผู้มีส่วนร่วมอย่างไร?”

ค�ำถามที่เกิดขึ้นภายในใจของผู้วิจัยที่มีต่อตนเองและจากการท�ำงาน
ในชุมชนอีสานมาอย่างต่อเนื่อง ซึ่งได้สังเกตเห็นความเปลี่ยนแปลงของผู้คนและ
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ชมุชนอสีาน การได้สัมผสักบัเยาวชนอสีานรุ่นใหม่ทีแ่ทบจะไม่รูจ้กั “ความเป็นอสีาน” 
เป็นแรงบันดาลใจในการสร้างโครงการวิจัยนี้ โดยผู้วิจัยต้องการน�ำพาผู้มีส่วนร่วมที่
เป็นคนอีสานรุ่นใหม่กลับไปสัมผัส “ความทรงจ�ำของอีสาน” 

ชุดกิจกรรมที่เกิดขึ้นจึงเป็น “การทบทวนและหวนร�ำลึก” และการ

ค้นหา “ความทรงจ�ำร่วม” ซึ่งผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจะถูกน�ำไปใช้ในการสร้างละคร

กระบวนการ โดยกจิกรรมแบ่งเป็น 2 คร้ังๆ ละ 2 วนั ด�ำเนนิการวนัท่ี 20-21 เมษายน 

และ 4-5 พฤษภาคม 2562 ประกอบด้วย 

1.	 ชุดกิจกรรม: สร้างความสัมพันธ์อันดีในกลุ่ม

เป้าหมาย: เพือ่ลดช่องว่างระหว่างวยั และ ลดความแตกต่างของกลุม่

ผู้มีส่วนร่วม

กิจกรรม “ไปลามาครอบ” และ “ผูกข้อต่อแขน” เป็นการน�ำ

วิถีคนอีสานที่แสดงออกถึงความเคารพ การเชื่อมโยงความรู้สึกเข้าที่ดีเข้าด้วยกัน 

และลดความรู้สึกแปลกหน้าที่มีต่อกัน

กิจกรรม “แนะน�ำตนเอง” เป็นการนั่งวงกลม เปิดโอกาสให้ผู้มี

ส่วนร่วมได้แนะน�ำตนเองและรับฟังเรื่องราวคนอื่น เป็นการแลกเปลี่ยนข้อมูล

เบื้องต้นเพื่อท�ำให้ผู้มีส่วนร่วมรู้สึกใกล้ชิดกันมากขึ้น

 

ภาพประกอบที ่1 กจิกรรมผกูข้อต่อแขน   ภาพประกอบที ่2 กจิกรรมแนะน�ำตนเอง 
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2.	 ชุดกิจกรรม: ทบทวนและร�ำลึกความทรงจ�ำ 
เป้าหมาย: เพื่อน�ำผู้มีส่วนร่วมกลับไปฟื้นคืนความทรงจ�ำเก่ียวกับ

ชมุชน อตัลกัษณ์ คณุค่าและเชือ่มโยงสูค่วามทรงจ�ำส่วนบคุคล และน�ำมาแลกเปลีย่น
ภายในกลุ่ม 

กิจกรรม “แผนที่ชุมชน” เป ็นการระดมความคิดในการ
วาดภาพแผนทีช่มุชน โดยให้เยาวชนเป็นผูล้งมอืสร้างเส้นทางในหมูบ้่านลงบนแผนที ่
หลังจากนั้นผู้ใหญ่จะช่วยเติมรายละเอียดต่างๆ ลงบนแผนที่ เป็นกิจกรรมแรกของ
การ “ร�ำลึกความทรงจ�ำ” ผ่านการวาดภาพชุมชนสาวะถี 

กิจกรรม “กาลครั้งหนึ่งสาวะถี” เป็นการเล่าเรื่องจากจุดส�ำคัญ
บนแผนที่ชุมชน เรื่องราวที่ผู ้ใหญ่ถ่ายทอดเป็นสิ่งท่ีเคยพบเจอและจดจ�ำผ่าน
ประสบการณ์ชวีติ โดยใช้รปูวาดบนแผนทีเ่ป็นตัวจุดประกายการเล่าเรือ่ง และเมือ่เล่า
เรือ่งเสร็จแต่ละคร้ัง กจ็ะเขยีนสิง่ทีเ่ล่าจากความทรงจ�ำลงไปบนแผนทีอ่กีครัง้ แผนที่
ชุมชนจึงเป็นภาพความทรงจ�ำร่วมจากพื้นที่กายภาพของบ้านสาวะถีและพื้นที่

ความจ�ำระหว่างคนรุ่นเก่ากับรุ่นใหม่ 

 

ภาพประกอบที่ 3 กิจกรรมแผนที่ชุมชน      ภาพประกอบที่ 4 กิจกรรมเล่าเรื่อง

 

กิจกรรม “วาดภาพ” เหตุการณ์ที่จดจ�ำได้ในชีวิต เป็นวิถีชีวิต 

เป็นเรื่องที่ดีงาม

กิจกรรม “เล่าเรื่อง” ใช้ภาพจากกิจกรรมวาดภาพมาเล่าเรื่อง

ความยาว 2 นาที แบ่งปันในกลุ่ม
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กิจกรรม “เสียงที่ได้ยิน” เป็นการเลือกเสียงท่ีจดจ�ำได้จาก

ความทรงจ�ำ เล่าถึงที่มาและความรู้สึกที่มีต่อเสียงนั้น ๆ

กิจกรรม “กลิ่นนี้ที่คุ้นเคย” ระลึกถึงกลิ่นที่ชื่นชอบและจดจ�ำ 

เป็นกลิ่นของความเป็นบ้านสาวะถี และเล่าเรื่องจากกลิ่นที่เลือก

กิจกรรม “ค�ำสอนใจ” เลือกค�ำสอนที่อยู่ในความคิดและอยู่ในใจ 

เป็นค�ำสอนที่มีผลต่อการด�ำเนินชีวิต ความรู้สึก และเป็นแรงผลักดันหรือท�ำให้ชีวิต

มีจุดมุ่งหมาย อธิบายถึงความหมายของค�ำสอนใจและขยายรายละเอียดถึงที่มา 

กจิกรรม “พืน้ทีส่บายใจ” พืน้ทีท่างกายภาพในชมุชนทีเ่คยสมัผสั

และเกิดความรู้สึกสบายใจ 

กิจกรรม “รูปน้ีที่รัก” ให้ผู้มีส่วนร่วมน�ำรูปถ่ายท่ีเก่ียวข้องกับ

เหตุการณ์/ บุคคล/ สถานที่/ สิ่งของ ที่มีผลต่อความรู ้สึกด้านที่ดีและสร้าง

ความประทบัใจในชวีติ โดยน�ำมาบอกเล่าและแลกเปลีย่นถงึการกระท�ำต่างๆ ทีเ่กดิ

ขึ้นในช่วงเวลานั้นๆ 

กจิกรรม “เรือ่งเล่าหรอืข่าวจรงิ” เปิดโอกาสให้ผูม้ส่ีวนร่วมได้เล่า

เรือ่งเหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในชุมชนทีส่่งผลกระทบต่อชมุชน ความรูส้กึ และความทรงจ�ำ

ของชาวบ้าน

 

ภาพประกอบที่ 5 กิจกรรมรูปนี้ที่รัก  ภาพประกอบที่ 6 กิจกรรมเรื่องเล่าหรือข่าวจริง
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ค้นคนืความทรงจ�ำเพือ่ทบทวนตวัตนและชมุชนสูก่ารประกอบสร้าง

บทและการแสดง 

กจิกรรม “แผนทีช่มุชน” เป็นกจิกรรมแรกทีเ่ปิดโอกาสให้ผูม้ส่ีวนร่วม

ได้เริ่มระลึก (recall) ความทรงจ�ำ ที่ตนเองมีต่อหมู่บ้าน การลงมือวาดภาพแผนที่ 

เส้นทางและสถานทีส่�ำคญัต่างๆ ภายในชุมชนน�ำไปสูก่ารจ�ำได้ (recognition) ว่าใน

ชุมชนเคยมีสิ่งใดหรือสิ่งใดสูญหายไป เช่น กลางหมู่บ้านเคยมีต้นจามจุรีขนาดใหญ่

และถูกตัดทิ้งเพื่อท�ำศาลากลางหมู่บ้าน หรือหน้าโรงเรียนบ้านสาวะถีมีต้นดอก

การะเกดขนาดใหญ่ส่งกลิ่นหอมไปทั่วบริเวณ สถานที่และสัญลักษณ์เหล่านี้มีผลต่อ

ความทรงจ�ำผู้ใหญ่ในกลุ่มเพราะเป็นสถานที่ที่มีความผูกพันในช่วงเวลาวัยเด็ก และ

เมื่อท�ำกิจกรรมแผนที่ชุมชนซ�้ำอีกครั้ง (repeating) ได้น�ำพาผู้มีส่วนร่วมกลับไป

ทบทวน-เรียนรู้ซ�ำ้ (relearning) สถานทีแ่ละเหตุการณ์ในอดตี และสามารถเช่ือมโยง

เข้ากบัอตัลกัษณ์ชมุชนสาวะถใีนปัจจบุนัทีม่คีวามแตกต่างไปจากอดตี เช่น ประเพณ ี

วัฒนธรรม พิธีกรรม และวิถีชีวิตในชุมชน 

การร้ือฟ้ืนความทรงจ�ำจากความรูส้กึต่อเหตกุารณ์ส�ำคญัทีเ่คยเกดิขึน้

ในอดตีและเกดิภาวะหลงลมืไปแล้วของกลุม่ผูใ้หญ่ให้กลบัคนืมาอีกคร้ังผ่านกิจกรรม

ต่างๆ ของชุดกิจกรรม “ทบทวนและร�ำลึกความทรงจ�ำ” ส่งผลต่อการแลกเปลี่ยน

เรียนรูใ้นกลุ่มโดยตรง กล่าวคอื สามารถกระตุน้ให้กลุม่เดก็เกิดข้อค�ำถามต่างๆ ทีน่�ำ

ไปสู ่การเสวนาและแลกเปลี่ยนมุมมอง ทัศนคติ และเกิดกระบวนการสร้าง

ประสบการณ์ใหม่ ผ่านเรื่องเล่าและจินตนาการจากเหตุการณ์ในอดีต เป็นการสร้าง 

“พืน้ทีค่วามทรงจ�ำใหม่” ให้แก่กลุม่เด็ก และน�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์บทการแสดง 

เพ่ือกระตุน้และค้นคนืความทรงจ�ำ-ความรูส้กึ แก่กลุม่ผูช้มชาวบ้านทีเ่ป็นผูใ้หญ่และ

ให้ข้อมูล-ความรู้ใหม่ ต่อกลุ่มผู้ชุมเด็กและเยาวชนในชุมชน ยกตัวอย่างเช่น 
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แม่ลันไดย์	 สวัสดีค่ะ ดิฉันชื่อลันไดย์ บุญมี อายุ 63 ปี เป็นคนสาวะถี หมู่ 8 เกิดและเติบโต
อยูบ้่านนีเ้ป็นนกัร้องสรภญัญะ ฟ้ืนฟใูหม่ประมาณ 7-8 ทีผ่่านมา ไปเรยีนรูจ้าก
ผู ้เฒ่าผู ้แก่ นอกจากนี้กะยังเป็นช่างฟ้อน เวลามีงานบุญจั่งบุญผะเหวด 
กะได้ไปฟ้อนแห่น�ำเพิ่นอยู่เด๊ะ กะคิดฟ้อนขึ้นเอง สมัยแต่กี้เสื้อซิ่นอันได๋งามกะ
หามาใส่ บ่ได้ลงทุนหยัง เอาใจศรัทธา (หมู่มวลผู้หญิงเดินผ่านโดนัท) 

โดนัท	 เอื้อยๆ พากันไปไสจ้า
หมู่มวล	 ไปแห่พระตั้ว ไปน�ำกันบ่ (โดนัทพยักหน้า) ไปกะไปหาดอกไม้มาเด้อ 
โดนัท	 จ้า 
หมู่มวล	 ฟ้าวมาเด้อ (โดนัทรีบเก็บดอกไม้ที่แขวนอยู่ที่สายสิญจน์ แล้วก็วิ่งออกจาก

ฉาก เสียงฆ้องดังขึ้นเบาๆ ประกอบการเล่าเรื่อง) 
แม่ลันไดย์	 ก�ำดอกไม้ได้กะแล่นน�ำก้นเพิ่น เพิ่นสิพายางลัดไปน�ำไฮ่นา กะเก็บเอาดอกแก 

ดอกจ�ำปา ดอกไม้น�ำข้างทางนั่นล่ะ ยางน�ำก้นกันไป เพิ่นกะโค้งเข้าอุ่มบักป้อม 
เข้าทางวัดเหนือไปวางดอกไม้ข้างสิมข้างโบสถ์ แล้วกะแห่มาวัดใต้ ตะกี้เฮาต้อง
ไปท้ังสองวดั เดีย๋วนีแ่ห่ไปแต่วดัคุม้เจ้า (เสยีงกลองตุ้มดังข้ึน) โอ้...เสยีงกลองแม่น
ม่วนเนาะ แต่กี้หลวงหลวงพ่อเปลี่ยนเพิ่นเฮ็ดกลองส่ีโต เอาหนังควายมาเฮ็ด 
กลองอยู่กุฎิไว้เทียมโบสถ์ พระเพิ่นสิตบกลองตีกลอง ดึกๆ ดื่นๆ ประมาณตีสาม 
วนัพระวนัศลี ตเีป็นจงัหวะม้วนมวน (เสยีงกลองและฆ้องดังข้ึน ตุ้มต่ัมตุ้มต่ัม ตุ้ม
ตั่มตุ่ม ฮุ่ยยยย....) (บทการแสดง สุดสะแนน-สาวะถี ฉาก 1, 2562: 2) 

บทการแสดงข้างต้นจะเห็นว่า ตัวละครแม่ลันไดย์ได้เล่าความทรงจ�ำ

ในฐานะช่างฟ้อนและนกัขบัสรภญัญะของหมูบ้่าน และค้นคนือดตียาวนานจนถึงช่วง

วัยเด็ก จะเห็นได้ว่ามเีหตกุารณ์เกีย่วกบัประเพณีการแห่ดอกไม้ไหว้พระของหมูบ้่าน

ที่แสดงถึงรายละเอียดต่างๆ เช่น ลักษณะดอกไม้ บรรยากาศการแห่และพิธีกรรม 

รวมถึงเสียงกลองกับหอกลองในวัด ซึ่งได้เลือนหายไปจากวิถีชุมชนสาวะถีปัจจุบัน 

ดังนั้นบทการแสดงจึงสามารถเล่าและน�ำเสนอภาพความทรงจ�ำของ

ชาวบ้านและชุมชนอีกครั้ง ส่งผลให้ผู้ชมชาวสาวะถีได้ย้อนระลึกถึงความหลัง 

ความทรงจ�ำ และเกิดเสียงสะท้อนต่อความเป็นปัจจุบันของตนและชุมชน เช่น

เกือบลืมไปแล้วว่าชุมชนเราในอดีตมีความอุดมสมบูรณ์และมี

ความสงบสุขมากขนาดไหน
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ไม่เคยรู้มาก่อนว่า หมู่บ้านสาวะถีมีประวัติความเป็นมาอย่างไร 
และมีความส�ำคัญอย่างไร

อยากให้คนรุน่หลงัได้รกัษาประเพณแีละวฒันธรรมของชมุชนให้
ด�ำรงอยู่ต่อไป

3.	 ชุดกิจกรรม: สร้างพื้นที่ความทรงจ�ำร่วม 
เป้าหมาย: เพื่อให้ผู้มีส่วนร่วมวิเคราะห์ความเป็นชุมชนสาวะถี และ

สร้างความทรงจ�ำร่วมที่มีต่อชุมชน 
กิจกรรม “สาวะถีเปล่ียนไป” การวิเคราะห์ถึงความเปลี่ยนแปลงที่

เกดิขึน้ในชมุชน ในช่วงเวลาทีผู้่มีส่วนร่วมประสบพบเจอ การแลกเปลีย่นและสะท้อน
ความคิดของกลุ่ม 

กจิกรรม “สาวะถีมือ้หน้า” การแลกเปลีย่นความคดิทีว่่าด้วยเรือ่ง
ความหวัง ความฝัน หรืออนาคตที่เกี่ยวกับชุมชนสาวะถีในอนาคต 

กิจกรรม “คุณค่าสาวะถี” การสรุปความคิดและมโนทัศน์ชุมชน
สาวะถีจากความทรงจ�ำร่วม 

 

ภาพประกอบที่ 7 กิจกรรมสาวะถีเปลี่ยนไป  ภาพประกอบที่ 8 กิจกรรมคุณค่าสาวะถี

ชุดกิจกรรมละครฐานชุมชน: ทฤษฎีความทรงจ�ำในการสร้าง

กิจกรรมในกระบวนการละคร 

กิจกรรมทั้ง 3 ชุด ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นและน�ำมาใช้ในกระบวนการละคร

ฐานชุมชน มาจากแนวคิดเรื่อง ความจ�ำ (memory) โดยผู้วิจัยได้ตั้งข้อสังเกตและ
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ทดลองสร้างกิจกรรมจากฐานคิดเรื่อง ระบบความจ�ำ  (memory system) 

อันประกอบด้วย 1) การจ�ำจากการรับรู้สัมผัส (sensory memory) 2) ความจ�ำ

ระยะสั้น (short-term memory) 3) ความจ�ำระยะยาว (long-term memory) 

ซึ่งความจ�ำทั้ง 3 ระดับมีความสัมพันธ์โดยมีตัวเชื่อมคือ การให้ความสนใจ (atten-

tion) และการพยายามจดจ�ำ (elaboration rehearsal) 

แผนภูมิที่ 2 แบบจ�ำลองการท�ำงานระบบความจ�ำของ Atkinsos-Shiffrin 

ที่มา: วิกิพีเดียสารานุกรมเสรี. (2563) 

	
การด�ำเนินกิจกรรมแต่ละชุดจึงมีการออกแบบและวางแผนเป็นข้ัน

ตอน โดยก�ำหนดเป้าหมายของ การด�ำเนินกิจกรรมกระบวนการในแต่ละครั้ง ได้แก่ 
ครั้งที่ 1: ต้องการให้กลุ่มผู ้มีส่วนร่วมซ่ึงมีความต่างของช่วงวัย 

ภูมิหลัง และประสบการณ์ชีวิต เกิดพื้นที่ปลอดภัย มีความรู้สึกสบายใจต่อกัน 
เกิดความคุน้เคย และมคีวามสมัพนัธ์ทีต่่อกนัภายในกลุม่ ชดุกจิกรรมแรกจงึเน้นการ
เล่า การรือ้ฟ้ืน ประวติัและภมูหิลงัของแต่ละคน โดยแลกเปลีย่นความจ�ำอัตชวีประวัติ 
(Autobiographical memory) ผ่านพื้นที่วงกลมร่วมกัน 

ปัญหาที่พบในชุดกิจกรรมแรก คือ ผู้มีส่วนร่วมเขินอายเพราะความ
ต่างของช่วงวัยและความแปลกหน้าต่อกัน การบอกเล่าเรื่องราวส่วนตัวจึงไม่ได้ถูก
น�ำเสนอมากนัก ผู้วิจัยปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้ผู้มีส่วนร่วมมีปฏิสัมพันธ์มากขึ้นผ่าน
กจิกรรม “แผนท่ีชมุชน” และ “ร้อง-เล่น หมอล�ำ” โดยมแีม่จนัทร์เพญ็ ฝึกร้องหมอล�ำ 
และพ่อบุญมาก เป่าแคน บรรยากาศจึงมีความสนุกสนาน ผ่อนคลาย มีความเป็น
กันเอง และเกิดพื้นที่ที่เข้าถึงกันได้มากขึ้น โดยกิจกรรมแผนท่ีชุมชนเป็นจุดเริ่มต้น
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ของการสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีและพาผู้มีส่วนร่วมขยับเข้าไปในช่วงการทบทวนและ
ร�ำลกึความทรงจ�ำส่วนบคุคลและชมุชน เป็นกจิกรรมแรกในชดุกจิกรรมที ่2 ทีส่่งต่อ
ไปยังกิจกรรม “กาลครั้งหน่ึงสาวะถี” จนถึงกิจกรรม “พื้นท่ีสบายใจ” โดยชุด
กิจกรรมที่ 2 มุ่งเน้นการค้นคืนความจ�ำผ่านการปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ โดยแต่ละ
กิจกรรมน�ำพาผู้มีส่วนร่วมไปสู่ความทรงจ�ำในอดีตที่เป็นสิ่งดีงาม เป็นความรู้สึก
ประทับใจ และมีผลต่อการด�ำเนินชีวิตในปัจจุบัน 

ครั้งที่ 2: เป็นการด�ำเนินชุดกิจกรรมที่ 2 และ 3 โดยต้องการให้กลุ่ม
ผูม้ส่ีวนร่วมได้รือ้ฟ้ืนและค้นคืนความทรงจ�ำในอดีต อนัเกีย่วข้องกบัวถิชีวีติและความ
เป็นตวัตนทีส่มัพันธ์กบัความเป็นอสีาน แต่ทว่าในตอนต้น พบปัญหา คอื ผูม้ส่ีวนร่วม
หลงลืมความรู้สึกหรือสิ่งที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมครั้งท่ี 1 เนื่องจากว่างเว้น
การด�ำเนินกิจกรรมนาน 2 สัปดาห์ ท�ำให้การเริ่มกิจกรรมขาดความต่อเนื่อง ผู้วิจัย
จึงใช้ภาพวาดแผนที่ชุมชนซ�้ำอีกครั้ง เป็นกระบวนการเรียนรู้ซ�้ำ  (relearning) โดย
สร้างเง่ือนไขต่อกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมคอื ต้องเตมิเตม็ภาพแผนทีช่มุชนให้มคีวามสมบรูณ์ 
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นคือ กลุ่มผู้มีส่วนร่วมสามารถจดจ�ำความรู้สึกจากกิจกรรมครั้งก่อน
ได้และปฏิบัติกิจกรรมชุดที่ 2 ได้อย่างต่อเนื่อง

ผลการด�ำเนนิกจิกรรมชดุที ่2 กลุม่ผูใ้หญ่และนกัศกึษาสามารถค้นคนื
ความทรงจ�ำในอดตีทีเ่ป็นความจ�ำระยะสัน้และความจ�ำระยะยาวได้อย่างด ีสามารถ
เชื่อมโยงถึง “ตัวตนและคุณค่าความเป็นอีสาน” ผ่านประสบการณ์ที่มีความ
คล้ายคลึงกัน ส่วนในกลุ่มเด็กยังไม่ค่อยปรากฏ เพราะประสบการณ์ชีวิตน้อยกว่า 
2 กลุม่แรก ในทางตรงกนัข้ามกัน กลุม่เด็กกลบัมคีวามสนใจต่อข้อมลู (information) 
และเรื่องราวต่างๆ เกิดการตั้งข้อสังเกตและค�ำถามเพื่อพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิด
และความรู้สึกร่วมภายในกลุ่ม กระบวนการสื่อสารและถ่ายทอดความทรงจ�ำถูกส่ง
ผ่านเรื่องราวต่างๆ ระหว่างการค้นคืนความทรงจ�ำ น�ำไปสู่การสร้างพื้นที่ความทรง
จ�ำร่วม (collective memory) ภายในกลุ่มผู้มีส่วนร่วม 

ความรูส้กึและความทรงจ�ำร่วมทีเ่ป็นปรากฏการณ์ของกลุม่เกดิขึน้เมือ่ 
ด.ช.ภาณุวิชญ์ (ตุ๊ต๊ะ) ตั้งค�ำถามเกี่ยวกับ “ประตูสิมที่หายไป?” เป็นข้อมูลสั้นๆ จาก
แม่ลันไดย์แต่กระตุ้นความอยากรู้ในกลุ่มเด็กและกลุ่มนักศึกษา ส่งผลให้กลุ่มผู้ใหญ่
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ต้องค้นคนืความทรงจ�ำเหตกุารณ์นีอ้กีครัง้ ซึง่กลุม่ผูใ้หญ่ได้แสดงข้อมลูและความคดิ
เหน็อนัเกีย่วข้องกบัเหตุการณ์ประตูสมิถูกขโมยเมือ่ พ.ศ. 2547 ในลกัษณะต่างๆ เช่น 

	 - 	 แม่ลันไดย์เห็นกลุ่มคนเข้าไปในวัดในช่วงเวลากลางคืนของ
วันเกิดเหตุ แต่เข้าใจว่าเป็น คนในชุมชนที่เดินเข้าออกวัดตามปกติ จึงไม่ได้ให้ความ
สนใจเป็นพิเศษ

	 - 	 แม่จันทร์เพ็ญรู้สึกเศร้าสะเทือนใจต่อเหตุการณ์ประตูสิมหา
ยอย่างมาก   กระทั้งแต่งบทและร้องหมอล�ำเกี่ยวกับเหตุการณ์นี ้ โดยมีพ่อบุญมาก
เป็นหมอแคน 

	 - 	 ตาสุ่ม เป็นผู้แกะสลักประตูบานใหม่ ให้มีความคล้ายกับ
ประตูบานเดิมที่หายไป 

ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นในกลุ่มน�ำไปสู่การด�ำเนินกิจกรรมชุดที่ 3 เพื่อ
หาจุดร่วม พื้นที่ร่วม และความทรงจ�ำร่วม ที่มีต่อความเป็นอีสาน ผ่านการตั้งข้อ
สังเกตและค�ำถามที่เกี่ยวกับ อดีต ความเปลี่ยนแปลง อนาคต คุณค่า ของชุนชน
อีสาน (สาวะถี) ในขั้นตอนนี้เป็นการท�ำงานเชิงวิเคราะห์ เพื่อสะท้อนมุมมอง 
ของกลุ่มที่มีร่วมกัน โดยสรุปเป็นประเด็นดังนี้ 

	 ความสามัคค:ี ชาวบ้านสาวะถีมีความสามัคคีในการท�ำกิจกรรม
ต่างๆ ของชุมชน เช่น งานบุญประเพณี 12 เดือน หรือเรียกว่า ฮีต 12 

	 ความรัก: ชาวบ้านแสดงทัศนคติท่ีบ่งบอกถึงความรักความ
หวงแหนต่อชุมชน เช่น ไม่อยากให้คนนอกชุมชนเข้ามาท�ำลายหรือสร้างปัญหาให้
กับชุมชน 

	 ความเชื่อ: เรื่องเล่าและเรื่องราวที่เกี่ยวข้องกับประวัติความเป็น
มาของชุมชน สามารถสร้างความเช่ือและหล่อหลอมให้ชาวสาวะถีมีรักมั่น มีความ
กลมเกลียว และยึดโยงเข้ากับพิธีกรรมประจ�ำปี 

	 ความภูมิใจ: คนเฒ่าคนแก่มีความภาคภูมิใจในความเป็นมาของ
หมู่บ้าน สีหน้า แววตา อารมณ์ความรู้สึกที่เล่าถึงชุมชน เต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข

	 ความย้อนแย้ง: วิถีอีสานเก่า การเรียนรู้ผ่านการลงมือท�ำ อยู่กับ
ธรรมชาติ และฝึกฝนจิตใจ เช่น การท�ำนา การทอผ้า นอกจากลงมือท�ำเพื่อสร้าง
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ผลผลิตแล้ว แต่ยังเป็นการสอนเรื่องปัญญาหรือปรัชญาชีวิต เช่น การรอคอย ความ
อดทน และการมีสมาธิจดจ่ออยู่กับงาน เกิดความคิดสร้างสรรค์ ส่วนวิถีใหม่ อยากให้
ความเจริญเข้ามาในชุมชน อยากมีวิถีชีวิตแบบคนเมือง เช่น มีร้านสะดวกซื้อ มีการ
คมนาคมที่สะดวก 

จากผลการวิเคราะห์ ผู ้วิจัยได้น�ำมาก�ำหนดเป็นแก่นความคิดหลัก 
(main idea) และความคดิทีว่่า “ความสามคัคี ความรกั ความภาคภมูใิจ เป็นสิง่ยดึ
เหนีย่วให้ชุมชนอสีานด�ำรงอยูอ่ย่างม่ันคง” และน�ำไปพฒันาและขยายเป็นโครงเรือ่ง 
เพ่ือน�ำกลับมาใช้ในกระบวนการสร้างสรรค์ละครกระบวนการ โดยผู้วิจัยใช้หลักการ
ท�ำงานละครดีไวซ์ (Devised theatre) ที่มุ่งเน้นกระบวนการมีส่วนร่วมของกลุ่ม 
(collaborative work) ในการพัฒนาบทและรูปแบบการแสดง โดยใช้วิธีการด้นสด 
(improvisation) เพือ่ให้เกดิบทสนทนา (dialogue) และบทพดูเดีย่ว (monologue) 
ผสมผสานกับบทเพลง ผญา และหมอล�ำ โดยผู้วิจัยได้ก�ำหนดฉากและสถานการณ์ไว้
ในโครงเรือ่ง แล้วน�ำมาเวร์ิคชอปกบักลุม่ผูม้ส่ีวนร่วมในวนัที ่11-12 พฤษภาคม 2562 
เกิดเป็นผลงานละครกระบวนการ (process drama) เรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี

2.	 ละครกระบวนการจากฐานชุมชนเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี
เกิดจากการน�ำผลลัพธ์หลังการด�ำเนินกิจกรรมท้ัง 3 ชุด มาก�ำหนดเป็น

โครงเรื่อง ที่ต้องการสื่อสารประเด็นและสุ้มเสียงของกลุ่มไปยังผู้ชมเป้าหมาย คือ 
ชาวบ้านในชุมชนสาวะถี เพื่อให้สามารถย้อนร�ำลึกถึง อดีต-ตัวตน-อัตลักษณ์ของ
ชุมชน และสะท้อนสุ้มเสียงของกลุ่ม ที่ต้องการกระตุ้นให้ชาวบ้าน “รู้สึกและเชื่อม
ต่อ” ตัวเองเข้ากับชุมชนอีกครั้ง 

ผู้วิจัยได้ใช้ค�ำส�ำคัญในการสร้างความคิดงาน (key concept) คือ ความ
สามัคคี ความรักในชุมชน ความภูมิใจในความเป็นคนสาวะถ ีเป็นแกนหลัก และ
น�ำความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ที่เกิดขึ้นในกลุ่มผู ้มีส่วนร่วมมา
ผสมผสาน แล้วจัดวางเข้ากับโครงเรื่อง ซึ่งระหว่างการเวิร์คชอปเพื่อประกอบสร้าง
ตัวบท ได้ใช้มมุมองในลกัษณะขัว้ตรงข้ามเพือ่สร้างความยุง่ยากและกระตุน้ความคดิ
ให้เกิดขึ้นในระหว่างกระบวนการด้นสด ด้วยการตั้งค�ำถามและน�ำปฏิบัติผ่านการ
เล่า เล่น ร้องหมอล�ำ และแสดงความคิดร่วมกัน ประกอบด้วย 
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oo อดีต ó ปัจจุบัน

oo มุมมองคนในชุมชน ó คนนอกชุมชน

oo สิ่งที่เห็น ó ความจริงที่เป็น 

oo ความใกล้ชิด ó ความแยกห่าง

การเวิร ์คชอปท�ำให้ได้ชุดข้อมูลและความคิดจากกลุ ่มผู ้มีส ่วนร่วม
หลากหลาย ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกับ ความทรงจ�ำและความเป็นปัจจุบัน โดยผู้วิจัย
และกลุ่มได้คัดเลือกแล้วน�ำมาสร้างล�ำดับฉากเหตุการณ์ดังนี้

ตารางที่ 2	 แสดงโครงเรื่องละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี 

โครงเรื่องละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี

ล�ำดับ ฉาก ความคิดหลัก

Overture เปิดผ้าม่านกั้ง น�ำเสนอความเป็นชมุชนสาวะถีผ่านการร้องสรภญัญะ+หมอล�ำ

1 สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา ใช้อัตชีวประวัติแม่ลันไดย์เชื่อมถึงอดีตที่ปัจจุบันได้เลือนหายไป

2 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า ประวัติ/รากเหง้าชุมชนผ่านเรื่องเล่า ต�ำนาน และจินตนาการ

3 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจาก

ศรัทธา ฝาประตูถืกลัก

ความภูมิใจ ความศรัทธา จากพื้นที่ศาสนาและศิลปะชุมชน 

ส่ิงสูญหายท้ังจากกาลเวลาและฝีมอืมนษุย์ ปรากฏการณ์ชมุชน

4 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง 

เซเว่น เล่นเกม วถิคีนเท่ 2019

การผลิตและค่านิยมแบบทุนนิยมที่เข้าไปเปลี่ยนแปลงวิถี

เกษตรกรรมในชมุชน/ ค่านยิมคนรุ่นใหม่ และการละทิง้ชมุชน

5 วันนี้จะเป็นอดีตของพรุ่งนี้ 

และอดีตหลอมรวมให้เรา

เป็นเรา

ความคิด ค�ำสอน และทักษะต่างๆ ที่สร้างประสบการณ์และ

หล่อหลอมให้เป็นที่มีแก่นและรากตัวตนที่มั่นคง แตกต่าง 

6 เกือบลืม-คิดถึงบ้าน การละทิง้ชมุชน ออกไปอยูท่ีอ่ืน่ / การหวนคดิถงึ-ความทรงจ�ำ

7 เก่า-ใหม่ สายสะแนนสาวะถี ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในชุมชนตามกาลเวลาและวิถีใหม่

ฉากปิด ล�ำล่อง + ล�ำคองก้า ให้ผู้ชมชาวบ้านได้เข้ามามีส่วนร่วมในการแสดง

การวางล�ำดบัเหตกุารณ์โครงเรือ่ง มลีกัษณะการเล่าเรือ่งทีต่ดัสลับระหว่าง 

“ปัจจุบันกับอดีต” เป็นช่วงๆ ไม่แยกขาดจากกัน การเชื่อมความคิดและการ

แสดงออกใน “วิถีคนรุ่นใหม่และดั้งเดิม” ได้ผสมผสานเข้าด้วยกันเป็น “พื้นที่ร่วม” 
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และเปิดโอกาสให้ผู้ชมชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมและเป็นส่วนหนึ่ง ของการแสดง 

เพื่อสลายเส้นแบ่งของ “ความเป็นละครหรือพื้นที่การแสดง” ให้เลือนหายไป 

โดยต้องการให้พ้ืนท่ีการแสดงเป็นพืน้ท่ีความทรงจ�ำร่วมของผูช้มชาวบ้านสาวะถี

ผ่านการกระท�ำร่วมกันกับนักแสดง

การฝึกซ้อมแบ่งเป็น 2 ครัง้ คอื ในช่วงเวร์ิคชอปสร้างบทการแสดงระหว่าง

วันที่ 11-12 พฤษภาคม 2562 และฝึกซ้อมการแสดงเพื่อน�ำเสนอในชุมชนในวันที่ 

17-18 พฤษภาคม 2562 ปัญหาที่พบเป็นเรื่อง ความเข้าใจเกี่ยวกับ “ละครและการ

แสดง” เมื่อสมาชิกที่ไม่ใช่นักศึกษาการละครเริ่มลงมือฝึกซ้อมจะมีความกังวลและ

เขินอายต่อการแสดง ผู้วิจัยแก้ปัญหาด้วยการให้สมาชิกเป็นนักเล่าเรื่อง (story 

teller) โดยเล่าตามเหตุการณ์ทีจั่ดวางในโครงเร่ือง ส่วนนกัแสดงเดก็เน้นการท�ำความ

เข้าใจเร่ืองราวและน�ำเสนอด้วยการเล่น (playing) การฟังเรื่อง การใช้ร่างกาย 

บทบาทสมมต ิ(role play) และการแสดงหุน่ (puppetry) เพือ่ควบคมุสมาธริะหว่าง

การแสดง ส่วนนักศึกษาการละครซึ่งถูกฝึกทักษะการแสดงพื้นฐานมาแล้ว ได้เน้น

เร่ืองการใช้ร่างกายและเสยีงเพือ่สือ่สารความหมายของเหตกุารณ์และเรือ่งราว โดย

ท�ำหน้าท่ีเป็น ผู้เล่า-ผูแ้สดง (performer-narrator) เพือ่สวมบทบาทตวัละครทีแ่ตก

ต่างและมีหลากหลายแบบตามเหตุการณ์ 

การซ้อมก่อนรอบแสดงจรงิ ได้ทบทวนบทพดู การเดนิบลอ็คกิง้ (blocking) 

และใช้อปุกรณ์ประกอบการแสดงต่างๆ เพือ่ให้นกัแสดงเกดิความคุน้เคยกบัพืน้ท่ีการ

แสดงที่เป็นแบบอารีนา (Arena stage) การโปรเจคเสียงให้สามารถส่งถึงผู้ชมได้

ทุกทิศทาง การจัดวางท่าทางและการเคลื่อนไหวให้สัมพันธ์กับพื้นที่ การจัดวางวง

ดนตรีพื้นบ้านที่ใช้บรรเลงประกอบการแสดง การออกแบบแสง (lighting design) 

ที่สื่ออารมณ์ความรู้สึกของเร่ืองและเสริมภาพจินตนาการ การจัดท่ีนั่งผู้ชมและ

ก�ำหนดทางเข้าออกของนักแสดง ซึ่งสถานที่จัดแสดงคือ ศาลาข้างสิมวัดไชยศรี 

มีลักษณะเป็นอาคารมุงหลังคาหญ้าแฝกและไม่มีฝาผนังกั้นลม 

รอบแสดงจริงจัดขึ้นวันที่ 18 พฤษภาคม 2562 ตรงกับวันวิสาขบูชา ก่อน

เข้าชมการแสดง ชาวบ้านจะเข้าร่วมพธิกีรรมทางศาสนา ได้แก่ ท�ำวตัรเยน็ ฟังเทศน์ 
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และเวียนเทยีนรอบสมิ หลงัจากนัน้ได้เข้าชมการแสดง โดยระหว่างผูช้มเดนิเข้ามายงั

พ้ืนที่แสดง การแสดงฉาก Overture ได้เริ่มต้นข้ึนแล้ว และเมื่อผู้ชมเข้ามานั่ง

เรียบร้อย การแสดงฉากที่ 1 จึงเริ่มต้นขึ้น และการแสดงต่อเนื่องไปจนถึงฉากปิด

ท้ายที่เป็นการร้องหมอล�ำ  และเปิดโอกาสให้ผู้ชมเข้ามาร่วมฟ้อนร�ำ  ซ่ึงชาวบ้านได้

เข้ามาร่วมแสดงอย่างไม่ขัดเขิน

 

ภาพประกอบที่ 9-10 การแสดงละครกระบวนการเรื่อง สุดสะแนน-สาวะถ ี 

ที่ศาลาข้างสิมวัดไชยศรี

3. 	 พัฒนาละครกระบวนการสู่การแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน

เกิดขึ้นในช่วงที่ 2 ระหว่างเดือนมิถุนายนถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2562 

เป็นการพฒันาบทและการแสดงหลงัการด�ำเนนิงานช่วงที ่1 โดยผูว้จิยัเกดิค�ำถามว่า 

ในฐานะคนอสีานรุน่ใหม่ (หมายถงึนกัศกึษา) เมือ่ได้เข้าร่วมกจิกรรม

นี้ ได้สัมผัส รับรู้ และเกิดเข้าใจความเป็นชุมชนชนบทอีสานอย่างไร

ความทรงจ�ำของตนเองที่เชื่อมถึงอดีต สามารถบอกความเป็นอีสาน

ในปัจจุบันของตัวเองอย่างไรบ้าง 

ขัน้ตอนนีไ้ด้ค้นหามมุมอง ความคดิ และความหมายของวถิอีสีานใหม่ โดย

น�ำผลลัพธ์จากช่วงที่ 1 มาเป็นแกนต้ังค�ำถามและขับเคลื่อนการพัฒนาผล

งานการแสดง ความคิดหลักของงานชิ้นนี้มุ่งเน้นเรื่อง ความทรงจ�ำร่วมใหม่ (New 

collective memory) ของนกัศกึษาการละครทัง้ 5 คน ในฐานะคนอีสาน รุน่ใหม่ 

ซึ่งชุดค�ำถามที่น�ำมาใช้ในกิจกรรมถอดบทเรียนกับกลุ่มนักศึกษามีดังนี้ 
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มองเห็นอะไรจากชุมชนสาวะถี (ความเป็นอีสาน) 

ความทรงจ�ำร่วมใหม่ที่เกิดขึ้นคืออะไร 

ความเป็นตัวตนอีสานที่รับรู้ในตอนนี้คืออะไร 

ต้องการสื่อสารอะไรไปยังผู้ชมอีสานที่เป็นคนเมือง หรือ ผู้ชมที่ไม่ใช่

คนอีสาน

หลังจากสรุปบทเรียนพบว่า นักศึกษาการละครทั้ง 5 มีมุมมองต่อกลุ่มผู้มี

ส่วนร่วมในกระบวนการ ชาวบ้าน และชุมชนสาวะถี ซ่ึงเป็นความทรงจ�ำร่วมใหม่ 

ยกตัวอย่างเช่น 

-	 คนเฒ่าคนแก่มคีวามภาคภูมใิจในความเป็นมาของหมูบ้่าน สหีน้า แววตา อารมณ์ความ

รู้สึกที่เล่าถึงชุมชนเต็มเปี่ยมไปด้วยความสุข 

-	 การหวงแหนชุมชน ไม่ให้คนข้างนอกเข้ามาท�ำลายชุมชน 

-	 ถ้าเป็นคนข้างใน กอ็ยากให้คนในหมูบ้่านมาช่วยกันท�ำงานบญุต่างๆ ปลกูฝังให้เยาวชน

ได้ท�ำงานบุญ ได้สืบทอด สืบต่อ มองว่าไม่น่าเบื่อ

-	 การนั่งคุยกัน การแลกเปลี่ยนเรื่องราวกันระหว่างทานข้าว หรือ นั่งพักคุยกันของชาว

บ้าน มองเห็นความสุข การได้กลับมาทบทวนเรื่องราวในวัยเด็ก แล้วทุกคนมี

ประสบการณ์ร่วมกัน ดูแล้วมีความสุข ถึงแม้เราจะไม่รู้เรื่องด้วยก็ตาม 

-	 ถ้าคนเฒ่าคนแก่ไม่อยู ่กจิกรรมดีๆ  ในชมุชนจะหายไปไหม ถ้าจะคงอยูไ่ด้คงเป็นพวกเรา 

คนรุ่นใหม่ ที่สืบทอดสืบต่อไป 

-	 จะท�ำยังไงให้ชุมชนสาวะถีพัฒนาขึ้น แต่ยังคงความเป็นสาวะถีอยู่

การออกแบบกิจกรรมเพื่อน�ำพาให้นักศึกษาการละครท้ัง 5 คน กลับไป

ทบทวนความทรงจ�ำและความรู้สึกจากช่วงที่ 1 ในตอนต้น ได้เน้นกระบวนการคิด

และเขียนเพื่อสื่อสารความคิดและความรู้สึกภายในใจผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น 

การแต่งบทกวี 5 บรรทัดจากความทรงจ�ำสาวะถี 

การเขียนความในใจถึงชาวบ้านและชุมชนสาวะถี 

การเขียนจดหมายถึงตัวเองในอดีต 

ค�ำสอนใจที่จดจ�ำ/มีผลต่อความรู้สึกตนเอง 
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ผลลัพธ์จากกิจกรรมชุดนี้ถูกน�ำมาใช้เป็นองค์ประกอบบทการแสดง 

โดยคัดเลือกส่วนที่มีความหมายใกล้เคียงกับเร่ืองเดิมเพื่อขยายความคิด ความรู้สึก

ภายใน หรอืเลอืกส่วนท่ีเป็นสุม้เสยีงภายในใจ อนัสะท้อนความคดิทีด่งีาม ความขดัแย้ง 

ความกงัวล ห่วงใย และความซาบซึง้ประทบัใจ เพือ่แสดงออกถงึมมุมองของคนนอก

ชุมชนที่เข้าไปอาศัยในชุมชนชั่วคราวเพื่อเรียนรู้ความเป็นชุมชน กระท่ังสามารถใน

ค้นคนือดตีตนเองทีส่มัพนัธ์กนัตัวตนและชมุชนบ้านเกดิท่ีประกอบสร้างเป็นคนอสีาน

ในวิถีปัจจุบัน 

น�ำข้อมูลมาประกอบสร้างและพัฒนาบทการแสดง

ผู้วิจัยใช้บทที่ได้จากละครฐานชุมชนเร่ือง สุดสะแนน-สาวะถี โดยสลับ

โครงสร้างบทเก่าเข้ากบั ชดุข้อมลู/ผลลัพธ์ ทีไ่ด้จากนกัศกึษาทัง้ 5 คน และใช้วธีิการ

เล่าแบบคูข่นาน และจัดวางโครงเร่ืองสลบัเหตุการณ์ ความคดิ และสุม้เสยีงของชมุชน

กับนักศึกษาในฐานะภาพแทนวิถีเก่าและวิถีใหม่ โดยก�ำหนดกรอบพัฒนาบทการ

แสดงด้วยแนวคดิ (concept) เรือ่งความทรงจ�ำและความทรงจ�ำร่วม เพือ่ต้องการ

สือ่สารความคดิและสุม้เสยีง (voice) ของผูว้จิยัในลกัษณะตัง้ค�ำถามกบัผูช้ม เพือ่ให้

หันมาพิจารณาและส�ำรวจผู้คนและชุมชนอีสานในปัจจุบัน เช่น 

-	 การหันกลับไปมองชุมชนชนบทและชุมชนเมืองในอีสานปัจจุบัน

ว่าเป็นอย่างไร 

-	 การตั้งค�ำถามกับความเป็นชุมชนอีสานในวิถีสมัยใหม่ 

-	 อะไรที่ยังคงอยู่และอะไรที่เลือนหายไปในอีสาน

-	 อะไรที่บอกความเป็นอีสานในปัจจุบัน 

การพัฒนาบทจึงเร่ิมจากการปรับโครงเรื่องใหม่ เพื่อให้เป็นไปตามจุดมุ่ง

หมายของการน�ำเสนอสูผู่ช้มอสีานในพืน้ทีเ่มอืงและรวมถงึผูช้มทีไ่ม่ได้เป็นคนอสีาน 

ซึ่งโครงเรื่องเดิมและใหม่มีลักษณะแตกต่างกันดังนี้
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ตารางที่ 3 แสดงการเปรียบโครงเรื่องในการพัฒนาบทการแสดง 

เปรียบเทียบโครงเรื่องบทการแสดง

ล�ำดับ สุดสะแนน-สาวะถี สุดสะแนน

Overture เปิดผ้าม่านกั้ง สรภญัญะฮตีสบิสอง/ กระทงสะเดาะเคราะห์

1 สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา สมัยเดิมสมัยเค้าที่เล่ามา 

2 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า ฉันอยากเป็น...?

(ไม่มี) 2.1 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง เซเว่น เล่นเกม 

วิถีคนเท่ 2019

3 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจากศรัทธา 

ฝาประตูถืกลัก

เติบโต ไกลห่าง – ห่างหาย

(ไม่มี) ฉาก 3.1 โนนเมือง เหล่าพระเจ้า 

(ไม่มี) ฉาก 3.2 สิมวัดไชยศรี ฮูปแต้มจากศรัทธา 

ฝาประตูถืกลัก 

4 ปะอวน ลาดยาง รถแต่ง เซเว่น 

เล่นเกม วิถีคนเท่ 2019

ปู่เพิ่นเว้าผู้เฒ่าเพิ่นว่า ปู่ย่าพาเฮ็ด ให้ได้

สืบต่อ

5 วันนี้จะเป็นอดีตของพรุ่งนี้ และ

อดีตหลอมรวมให้เราเป็นเรา

อีสาน-บ้าน-เฮา/ ฉากปิด

6 เกือบลืม-คิดถึงบ้าน (ไม่มี)

7 เก่า-ใหม่ สายสะแนนสาวะถี (ไม่มี)

ฉากปิด ล�ำล่อง + ล�ำคองก้า (ไม่มี)

ตัวบทการแสดง (Text) สลับเล่าเร่ืองราวและมุมมองต่างๆ ระหว่างวิถี

ดั้งเดิมกับวิถีใหม่ เพื่อสื่อสารความคิดเรื่อง การเปลี่ยนผ่านและการเคลื่อนตัวของ

อีสานในปัจจุบัน ภาษาที่ใช้เป็นภาษาอีสานสลับกับภาษากลาง ผสมผสานกับผญา 

สรภัญญะ และกลอนหมอล�ำ ยกตัวอย่างเช่น 
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แสตมป์ 	 ความเหนื่อยเป็นแรงดลใจ ให้สู้แม้ล�ำบากยากเข็ญ 
 	 พ่อและแม่ท่านสอนให้ใจเย็น จงตั้งใจในทางที่เลือก
น�้ำ 	 สิ่งที่ฉันอยากเป็น สิ่งที่ฉันชอบ และสิ่งที่ฉันเลือก ต่างจากที่พ่อแม่ต้องการ
อั๊ง 	 นักศึกษาอย่างเรา ต้องขยันหมั่นเพียร เวลาโทรหาที่บ้านยังไม่มี อนาคตข้าง

หน้านี้จะเป็นยังไง
อู๋ 	 ฉนัท�ำมนัส�ำเรจ็ ฉนัได้เดนิตามความฝัน พอนานไปหวัใจมนัสัน่ๆ คดิถงึบ้านของ

ฉันที่จากมา
แตงโม 	 มาเฮ็ดยากเหลือหลาย คนสิซ่อยสืบไว้กะบ่มี ย้านเด้ ย้านมันหายไปจากใจ

ลูกหลาน พากันกลับเมือบ้าน มาสืบสานไว้แหน่เด้อหล่า (นักแสดงเปลี่ยนเป็น
ชาวบ้าน ก�ำลังท�ำกระทงสะเดาะเคราะห์ แตงโมเดินมาแจกค�ำหมากค�ำพลู) 

หมอล�ำ	 อันนี้พี่น้องเอ๋ย ไขต�ำนานอ่านอ้อนฮ่อนฮ�ำตามคัมภีร์ แนวผังเมืองสาวะถีตั้งแต่
กาละนานเนิ่นเพิ่นว่าลือซาเท่านามกะมาตุภูมิเฮา ไผกะเว้าว่าเลิ้งซุ่มเปรียบคือ
นาผืนกุ่ม ข้าวต้นหนาปลาใหญ่ค่อนก�ำจัดฮ้อนให้สุ่มเย็น สาวะถีนี้เปรียบเช่น
นครนึงคนเกรงขาม แขกไปหามายามเพิ่งพาเวลาฮ้าย ทานน�้ำใจบ่เคยแล้งแฝง
งามย้อยทุกก�่ำฝ่าย บารมีก่วมกายอุ่มปู่ตาพาปินป้องละมัยย้อยวาม่นมอม อีก
คอือุม่บกัป้อมพร้อมทัง้เหล่าตานี ้สาวะถเีมอืงเฮา เมอืงเฮา....ฮ่วยซุม่เยน็เรงิรืน่ 

แม่ลันไดย์	 จ�ำได้ว่าตอนเป็นเด็กน้อยบ้านสาวะถีเฮาอุดมสมบูรณ์คักเด้หล่า เหลียวไปทาง
ได๋กะมีแต่ไฮ่แต่สวน ย่างไปทางได๋กะมแีต่แนวกินได้ บ่ต้องซือ้ จ�ำได้ว่าทางโนน
เมืองมีต้นไม้หลายคัก ดอกงิ้วผาสีส้มงามหลาย ฮังนกกะเต็มสวยงาม (บทการ
แสดงเรื่อง สุดสะแนน ฉาก 3, 2562: 5)

ในกระบวนการฝึกซ้อมและก�ำกับการแสดง มุ่งเน้นทักษะการใช้เสียงและ
ร่างกายแก่นักแสดง เพือ่ให้เสยีง ร่างกาย และการเคลือ่นไหวสามารถสือ่ความหมาย
ในการแสดงไปยังผู้ชมได้ชัดเจน เช่น ฉากเรื่องเล่าต�ำนานเหล่าพระเจ้า ท่ีกล่าวถึง
ต�ำนานปู่เลี้ยงช้าง 3 คน และเกิดเหตุการณ์ช้างตกมัน วิ่งไปยังโนนเมืองและกลาย
เป็นทีต่ัง้ของบ้านสาวะถ ีโดยในฉากนีมี้บทพดูไม่มาก จงึเน้นลลีาการเคลือ่นไหวของ
ตัวละคร ทั้งตัวละครปู่และช้าง ฉากการต่อสู้ ไล่จับช้าง และควบคุมช้าง รวมถึงการ
เชื่อมแต่ละฉาก (transition) ให้ต่อเนื่อง เช่น การข้ามมิติเวลาระหว่างปัจจุบันกับ
อดีต ความจริงกับจินตนาการ มุ่งเน้นการใช้ลีลาเคลื่อนไหวของนักแสดงประกอบ
กับการบรรเลงดนตรีเป็นหลัก 
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การออกแบบองค์ประกอบศิลป์ในการแสดง
ผู้วิจัยใช้หลักคิดเรื่องเส้น สาย และสีขาว ซ่ึงมาจากการตีความเรื่อง 

สายแนน ซึง่ค�ำว่า สายแนน หมายถงึ ผลบญุกรรมทีเ่ชือ่มต่อจากภพชาตใินอดตีมายงั
ปัจจุบัน เรื่องสายแนนเป็น ความเชื่อคนอีสานเก่ียวกับผลบุญผลกรรม โดยเชื่อว่า 
บุคคลใดที่สร้างกุศลร่วมกันจะเกี่ยวข้อง มีความสัมพันธ์ หรือผูกพันต่อกัน ซึ่งเมื่อผล
บุญที่สั่งสมมานั้นหมดลงก็ต้องแยกขาดจากกัน ผู้วิจัยน�ำความเชื่อเรื่อง สายแนน มา
ก�ำหนดเป็น ภาพมโนทศัน์ (concept) เพ่ือสร้างสญัลกัษณ์และความหมายให้กบัองค์
ประกอบศิลป์ของการแสดง โดยใช้ลักษณะ “เส้น สาย และสีขาว” ในส่วนต่างๆ ดังนี้

1. 	 เส้นสขีาวบนพืน้เวท ีเป็นภาพแทนของสมิวดัไชยศร ีและต้องการ
แสดงถึง ขอบเขตหรือ เส้นแบ่งพื้นที่เวที เพื่อสร้างมิติในพื้นที่การแสดงให้มีลักษณะ 
“ข้างในกับข้างนอก” และสร้างความหมาย “ภายในชุมชนกับภายนอกชุมชน” 
รวมถงึในฉากมติเิวลาของ “โลกความจรงิกบัโลกจนิตนาการ” และ “ปัจจบุนักบัอดตี” 

2. 	 เส้นด้ายสีขาวหรือสายสิญจน์ แขวนไว้ด้านบนจากเพดาน 
สานเป็นตาข่าย มีเส้นด้ายห้อยลงมาเป็นสาย โดยส่วนปลายเส้นด้ายมีกระดิ่งผูกติด
ไว้ ต้องการสือ่ความหมายเรือ่ง สายแนน อนัหมายถงึผลบญุกรรมทีโ่ยงใยถงึกนั เป็น
สิ่งที่พญาแถน (เทพเจ้าสูงสุดตามความเชื่อคนอีสาน) ส่งลงมายังโลกมนุษย์ กระดิ่ง
ใช้แทนระฆงัใบเลก็ในวดั เมือ่กระด่ิงกระทบแสงไฟท�ำให้มลีกัษณะคล้ายดวงแก้วลอย
อยูใ่นอากาศ ซึง่ผูวิ้จยัต้องการเชือ่มโยงเข้ากบัความเชือ่คนอสีานเกีย่วกบั ดวงจิต-ดวง
วิญญาณ หรอืขวญัท่ีอยูภ่ายในกายมนุษย์ นอกจากน้ีเส้นด้ายสขีาวยงัใช้ในฉากจ�ำลอง

พิธีกรรมสะเดาะเคราะห์ของชาวบ้านสาวะถี ซึ่งเป็นพิธีกรรมที่มีอยู่จริงในชุมชน 

 

ภาพประกอบที่ 11-12 การใช้แนวคิด เส้น-สาย-สีขาว ในองค์ประกอบศิลป์การ

แสดงร่วมสมัยเรื่อง สุดสะแนน
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การใช้โปรเจคเตอร์ฉายภาพจริง เช่น ฮูปแต้มและประตูสิมวัดไชยศรี เพื่อ

ให้ผู้ชมเหน็ลกัษณะประตสูมิ ซึง่เป็นประตปัูจจบุนัทีส่ร้างข้ึนมาทดแทนอนัเก่าซึง่ถกู

โจรขโมยไป ภาพฉายนีใ้ช้ในฉากเหตกุารณ์ประตสูมิถูกโจรขโมย เพือ่ให้ผูช้มทีไ่ม่เคย

เห็นหรือไม่เคยไปวัดไชยศรี ได้รู้จักและเห็นภาพของบานประตูสิมที่มีอยู่จริง 

การออกแบบแสงเพื่อสร้างบรรยากาศในเร่ืองและสื่อความหมาย “พื้นท่ี

และเวลา” ระหว่างโลกปัจจบุนักบัโลกในอดตี ความจรงิกับจนิตนาการ ตามแนวคดิ

ของการแสดงเร่ือง สุดสะแนน ซึ่งองค์ประกอบแสงช่วยท�ำให้ภาพบนเวทีมีมิต ิ

ส่งเสริมความรู้สึกและจินตนาการในเรื่องไปสู่ผู้ชมได้อย่างน่าเชื่อ 

การออกแบบเสียงและดนตรีในการแสดง เลือกใช้เครื่องดนตรีพื้นบ้าน

อีสานเป็นหลัก โดยท�ำงานร่วมกันกับอาจารย์อาทิตย์ กระจ่างศรี และนักศึกษาวิชา

เอกดนตรีพื้นเมือง ในกระบวนการสร้างเสียงดนตรีในการแสดงเพื่อสื่อสาร

บรรยากาศ อารมณ์ และความรู้สึกของเหตุการณ์และตัวละครไปยังผู้ชมนั้น มุ่งเน้น

เรื่องการตีความจากบทการแสดงเป็นหลัก และทดลองใช้เคร่ืองดนตรีในลักษณะ

แตกต่างในการออกแบบจังหวะและเทียบเสียงให้สอดคล้อง-เหมาะสม กับอารมณ์

ของเรื่อง เช่น ความสนุกสนาน ลุ้นระทึก และเศร้าสร้อย 

การน�ำเสนอผลงานการแสดงสมัยใหม่เรื่อง สุดสะแนน จัดขึ้นใน 

Performing Arts Studio คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลยัขอนแก่น วันที่ 22 

มถินุายน 2562 ในงานมหกรรมละครและการแสดงร่วมสมยัไทย-อาเซยีน 2562 โดย

เปิดการแสดง 3 รอบ มีผู้ชมเป็นคนพื้นที่ในเมืองและต่างภูมิภาคเข้าชม รวมถึงได้

เชญิชาวบ้านสาวะถแีละผูม้ส่ีวนร่วมในช่วงที ่1 เข้าร่วมชมการแสดงในครัง้นี ้ซึง่หลงั

การแสดงรอบแรกได้มีการเสวนาหลังการแสดง (post-show talk) เพื่อเล่าถึงที่มา

ของการแสดง เปิดโอกาสให้ผูช้มได้ร่วมแสดงความคดิเหน็หรอืแลกเปลีย่นมมุมองท่ี

เกิดขึ้นหลังจากการชมแสดง รวมถึงมีการประเมินผลงานจากผู้ทรงคุณวุฒิครั้งที่ 2 

โดยผู้ชมได้แสดงความคิดเห็นหลังชมการแสดงว่า เป็นครั้งแรกท่ีได้ดูการแสดงท่ี

เกีย่วกบัหมูบ้่านตัวเอง ไม่คดิว่าเรือ่งราว ค�ำพดู และศลิปะในชมุชนจะถกูสร้างสรรค์

และน�ำเสนอเป็นการแสดงได้งดงามขนาดนี้ ในฐานะคนสาวะถีรู้สึกภาคภูมิใจและ
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รู้สึกรักหมู่บ้านตัวเองมาก อยากให้ชาวบ้านได้ดูอีก และอยากให้คนอีสานได้ดูการ

แสดงเรื่องนี้ เพราะมีคุณค่าทางจิตใจอย่างมาก (นงนุช ศิริภูมิ, 2562)

 

ภาพประกอบที่ 13 การใช้แสงสร้าง 	 ภาพประกอบที ่14 วงดนตรพีืน้บ้านอสีาน

บรรยากาศ	 	 	 ประกอบการแสดง

 

	 3.	 การประเมินผล ในการด�ำเนนิงานวจิยัได้ก�ำหนดรปูแบบการประเมนิ

ออกเป็นลักษณะต่างๆ ดังนี้

การสังเกต เป็นรูปแบบการประเมินอย่างไม่เป็นทางการ เพื่อ

สงัเกตพฤตกิรรม ปฏกิริยิา และการแสดงออกของกลุม่ผูม้ส่ีวนร่วม การประเมนิด้วย

การสังเกตจะท�ำให้ผู้วิจัยสามารถประเมินถึงความพร้อมในการร่วมกิจกรรมต่างๆ 

เพือ่ให้สามารถปรับปรงุและพฒันารปูแบบกจิกรรมในกระบวนการวจิยัให้มคีวามน่า

สนใจและน�ำไปสู่การบรรลุเป้าหมาย ซึ่งจากการสังเกตกลุ ่มผู ้มีส ่วนร่วมใน

กระบวนการวิจัยพบว่า ส่วนมากให้ความร่วมมืออย่างดีและปฏิบัติกิจกรรมอย่าง

เต็มที่ มีความกระตือรือร้นและเตรียมความพร้อมส�ำหรับ การปฏิบัติกิจกรรมต่างๆ 

ตรงต่อเวลา และมวีนัิยสงู สามารถเปิดรบัข้อมลูใหม่ และแลกเปลีย่นข้อมลูต่อสมาชกิ

ในกลุ่มได้อย่างเต็มที่ 

การมีส่วนร่วมของผู้ชมชาวบ้าน ในการแสดงละครกระบวนการ 

ที่วัดไชยศรี ผู้ชมชาวบ้านเข้ามามีส่วนร่วมในการแสดงทันทีในช่วงฉากปิดท้าย 

ซึง่แม่จนัทร์เพญ็ได้ออกมาร้องหมอล�ำคองก้า และนักแสดงทุกคนออกมาฟ้อนร�ำ ผูช้ม
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ชาวบ้านเข้าไปร่วมฟ้อนร�ำโดยอัตโนมัติ ผู้วิจัยอนุมานว่า การแสดงสร้างผลกระทบ
ต่อความรู้สกึของผูช้มชาวบ้าน จงึท�ำให้เกิดปฏกิริยิาตอบสนองและสร้างปรากฏการณ์
ความทรงจ�ำร่วมผ่านพื้นที่การแสดงในครั้งนี้ตามที่ตั้งเป้าหมายไว้ 

การวิพากษ์จากผู้ทรงคุณวุฒิ แบ่งออกเป็น 2 ครั้ง โดยครั้งแรก
วิพากษ์หลังเสร็จสิ้นการแสดงที่วัดไชยศรี โดยมี ผศ.ดร.ทรงวิทย์ พิมพ์พระกรรณ 
และ อ.ดร.ธนชัพร กติตก้ิอง เป็นผูท้รงคณุวุฒ ิโดยทัง้ 2 ท่านได้สะท้อนความคิดเหน็
ไว้ดังนี้ 

ทรงวิทย์ พิมพระกรรณ์ (2562) ละครเน้นการพัฒนาและการเรียนรู้ 
เป็นการแลกเปล่ียนประสบการณ์กนัผ่านละครโดยอาศยัเรือ่งราวต่างๆ มนัย้อนและ
สะท้อนกลบัมาสู่ตวัผูแ้สดง ได้รบัประสบการณ์ของสาวะถแีล้วได้ย้อนกลบัมามองตวั
เอง ท�ำให้รู้สึกว่ามันคล้ายๆ ประสบการณ์ของคนดูท�ำให้ค่อนข้างอิน ยังมีบางอย่าง
ที่สามารถพัฒนาได้ คือ ภาษาท้องถิ่น และบางอย่างยังสื่อไม่ได้ เป็นนามธรรมซึ่งใช้
แค่ร่างกายสื่อ เช่น เรื่องประตู คิดว่าถ้ามีภาพประกอบจากโปรเจคเตอร์น่าจะช่วย
ได้เยอะเพราะเราต้องการสื่อสารกับชาวบา้น นอกนั้นก็คิดว่า ความกระชับและขาด
ความต่อเนื่องบางช่วง มองเห็นว่าเป็นทิศทางที่ดีที่จะช่วยให้คนในชุมชนได้เรียนรู้
เรื่องราวของตนเองผ่านการมาดูมาฟังมาร่วมมาเล่น เป็นประสบการณ์ของชุมชน

ธนัชพร กิตติก้อง (2562) จุดแข็งของงานชิ้นนี้มีทั้งคุณแม่คุณพ่อ 
รุ่นหลานๆ และวัยรุ่น มีความรู้สึกว่ามันไม่ได้ขาดออกจากกันในเชิงอายุ หมายถึงว่า 
ไม่ว่าจะเป็นช่วงอายุไหนมันมีคนที่เราสามารถจะสัมพันธ์ได้หรือเชื่อมโยงได้ ความ
โดดเด่นของการแสดงคือการรวมคนหลายกลุ่มหลายวัย มันท�ำให้เห็นถึงชุมชนใน
ความหมายเชงิปรัชญา มนัคือชมุชนจรงิๆ ทีม่เีด็ก มผีูใ้หญ่ มวียัรุน่ มนัคือเสน่ห์มากๆ 
เหน็ทกุคนมบีทบาทในการสร้างงานขึน้มารู้สกึว่ามนัมชีวีติ บางทอีาจจะเคยดแูต่งาน
ที่มันสมบูรณ์แบบมากแล้วมันเริ่มไม่เป็นธรรมชาติ มันเริ่มไม่เห็นวิถี แต่วันนี้มันง่าย
และสวยงาม มันไม่ได้มีค่าแค่ในชุมชนสาวะถี แต่มีค่ากับคนอีสานทุกคน หรือแม้
กระทั่งคนอีสานพลัดถิ่นหรือที่หารากไม่เจอ พอมาเห็นแบบนี้รู้สึกว่า จ�ำเป็นแล้วท่ี
เราจะต้องได้เชื่อมต่อลงไป กลับไปถามตัวเองว่าบ้านจริงๆ เราอยู่ไหน
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ภาพประกอบที่ 15 การวิพากษ์โดย	 ภาพประกอบที่ 16 ผู้ชมชาวบ้านเข้ามา

ผู้ทรงคุณวุฒิ 	 	 มีส่วนร่วมในการแสดง

 

ผูว้จิยัได้น�ำข้อเสนอแนะต่างๆ จากการวพิากษ์ครัง้ที ่1 มาเป็นแนวทาง

ในการพัฒนาผลงานการแสดงช่วงที ่2 ท�ำให้การแสดงมจีดุแข็ง สามารถสือ่สารความ

คดิไปยงัผู้ชมได้ด ีและการปรบัความคดิ (concept) ของงานให้มแีกนหลกั โดยเลอืก

ใช้พิธีกรรมท�ำกระทงสะเดะเคราะห์เป็นเส้นการกระท�ำหลักของการแสดง เป็น

เหตกุารณ์ในวิถอีสีานปัจจบุนั แล้วสลบัด้วยเรือ่งเล่าและความทรงจ�ำในอดตีเป็นช่วง

ตามที่อธิบายในเรื่องการพัฒนาบท ท�ำให้ผลงานการแสดงมีเอกภาพ (unity) ทั้ง

ประเด็นที่สื่อสาร การแสดง และองค์ประกอบศิลป์ 

การวิพากษ์ครั้งที่ 2 ประเมินหลังการน�ำเสนอผลงานการแสดงร่วม

สมัยเรื่อง สุดสะแนน โดยมี ผศ.ดร.หิรัญ จักรเสน (2562) ประเมินผลงานในระดับ

ดีเด่น และเสนอความเหน็ว่า เป็นงานแสดงร่วมสมยัทีเ่ช่ือมต่อความเป็นอสีานหลาย

รุ่นไว้ในการแสดง ท�ำให้ผูช้มทกุวยัได้กลบัมาค้นหาและทบทวนหวัใจ ความเป็นอสีาน 

เรื่องราวในการแสดงหลายรส รู้สึกประทับใจ นักแสดงมีพลังที่ดี และดนตรีส่งเสริม

ให้การแสดงมีพลังและสร้างบรรยากาศให้เรื่องราวน่าติดตามตั้งแต่ต้นจนจบเรื่อง 

และการประเมินผลโดย ศาสตราจารย์พรรัตน์ ด�ำรุง (2562) ที่ประเมินผลในระดับ

ดีเด่น โดยให้ความเห็นว่า เป็นการน�ำทุนทางวัฒนธรรมและเรื่องราวในชุมชนมา 

สร้างใหม่ เพือ่เชือ่มต่อกบัสงัคมอสีานร่วมสมยั ให้คนกลบัมาสนใจชมุชนและสือ่สาร

ความเป็นตัวตนคนอีสานได้ดี 
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เสวนาวงปิด เป็นการติดตามผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในกลุ่ม

ผู้มีส่วนร่วม โดยแบ่งเป็นช่วงต่างๆ หลังจากเสร็จสิ้นการด�ำเนินกิจกรรมละครใน

แต่ละครั้ง ซึ่งการเสวนาวงปิดท�ำให้ทราบถึงทัศนคติและความคิดเห็นจากกลุ่มผู้มี

ส่วนร่วมโดยตรง ท�ำให้ผู้วิจัยสามารถผลจากการเสวนาไปใช้ในการออกแบบและ

พัฒนากิจกรรมในกระบวนการละครที่ตรงกับโจทย์วิจัย 

เสวนาหลังการแสดง (post-show talk) เกิดขึ้น 1 ครั้งคือ หลัง

การน�ำเสนอผลงานการแสดงร่วมสมยัเร่ือง สดุสะแนน ที ่Performing Arts Studio 

เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้วิจัยและผู้มีส่วนร่วมได้พูดถึงที่มาของงานวิจัยและกระบวนการ

ต่างๆ ที่เกิดขึ้นในงานวิจัยสร้างสรรค์ ตลอดจนเปิดโอกาสให้ผู้ชม-ผู้ฟัง ได้สอบถาม

และแสดงความคิดเห็น ซึ่งการเสวนาท่ีเกิดขึ้นจะเป็นการตรวจสอบว่า ผู้วิจัยและ 

ผู้มส่ีวนร่วม ได้ค้นพบค�ำตอบหรอืมคีวามเข้าใจต่อกระบวนการท�ำงานและโจทย์การ

ท�ำงานวิจัยนี้ รวมถึงสิ่งที่ต้องการน�ำเสนอปรากฏอยู่ในผลงานการแสดงอย่างไร 

ผลงานการแสดง เป็นส่วนประเมินผลที่เป็นรูปธรรม ตัวผลงาน

ละคร/การแสดง เป็นเครื่องบ่งชี้ผลการด�ำเนินงาน เช่น ผลจากการด�ำเนินกิจกรรม

ละครในกระบวนการละครฐานชุมชนในช่วงที่ 1 ปรากฏอยู ่ในผลงานละคร

กระบวนการเรือ่ง สดุสะแนน-สาวะถ ีและผลของการด�ำเนนิกิจกรรมช่วงที ่2 ปรากฏ

อยู่ในผลงานการแสดงร่วมสมัยเรื่อง สุดสะแนน ผลงานการแสดงทั้ง 2 ได้น�ำเสนอ

เนื้อหา ความคิด และรูปแบบ ซึ่งสามารถเชื่อมโยงกลับไปท่ีโจทย์วิจัยและ

วัตถุประสงค์การวิจัย ท�ำให้เห็นว่าโครงการวิจัยนี้ด�ำเนินงานได้เป็นผลส�ำเร็จตามท่ี

ตั้งเป้าหมายไว้ 

ผลการด�ำเนินงานวิจัย
การด�ำเนินงานวิจัยทั้ง 2 ช่วง เกิดชุดกิจกรรมละครฐานชุมชน ละคร

กระบวนการ และผลงานการแสดง ร่วมสมัย ที่สัมพันธ์กับโจทย์วิจัยและเกิด

ผลกระทบในลักษณะต่างๆ ดังต่อไปนี้ 
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1.	 กิจกรรมละครฐานชุมชน และ ละครกระบวนการ 

เกิดชุดกิจกรรมละครฐานชุมชนที่มาจากแนวคิดและทฤษฎีเรื่อง ความจ�ำ 

โดยแต่ละกจิกรรมถูกออกแบบด้วยฐานแนวคิดเกีย่วกบัระบบความจ�ำ ทัง้ระดบัความ

จ�ำจากการรับรู้สัมผัส เช่น การวาดภาพ การฟังเสียงดนตรี การใช้รูปถ่าย และต่อ

เนือ่งไปสูก่จิกรรมทีร่ือ้ฟ้ืนความทรงจ�ำระยะสัน้กบัความทรงจ�ำระยะยาว เช่น ค�ำสอน

สอนใจ การระลึกถึงบรรยากาศในอดีต เรื่องเล่าต่างๆ เพื่อค้นคืนความทรงจ�ำจาก

ประสบการณ์ จากพืน้ทีแ่ละวิถีชวีติในอดตีทีเ่กดิขึน้ในชุมชนสาวะถ ีโดยชดุกจิกรรม

ทั้ง 3 ใช้ลักษณะการท�ำซ�้ำ (repetition) เพื่อให้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมสามารถระลึกหรือ

ค้นคืนความทรงจ�ำที่ซับซ้อน ลงลึก และมีรายละเอียดได้มากขึ้น 

ข้อมูลต่างๆ จากการด�ำเนินกิจกรรมกระบวนการละครฐานชุมชน ถูกน�ำ

มาประกอบสร้างเป็นบทละครกระบวนการ และสร้างสรรค์เป็นละครฐานชมุชนเรือ่ง 

สุดสะแนน-สาวะถ ีที่สื่อสารความคิดเกี่ยวกับเรื่อง “การหวนคืนสู่ชุมชน และ สร้าง

พื้นที่ความทรงจ�ำร่วม” ให้แก่ผู้ชมชาวบ้าน โดยละครได้เปิดพื้นที่ให้ชาวบ้านเข้ามา

เป็นผู้ชม ผู้ฟัง และผู้มีส่วนร่วม สร้างบรรยากาศที่อบอุ่นและปลอดภัย รวมถึงน�ำ

เสนอเรือ่งราวทีเ่ชือ่มโยงกบัวถิชีวีติ ความคิด และความเชือ่ เพือ่ให้ชาวบ้านเกดิความ

รู้สึกเช่ือมโยงกับชุมชนที่ตนอยู่อาศัยอีกครั้ง และตระหนักถึงความเป็นชุมชน มอง

เห็นคุณค่าและความดีงามที่มีอยู่ในชุมชน

ถึงแม้ว่าละครกระบวนการจะยังไม่ได้เป็นการแสดงท่ีสมบูรณ์ ซ่ึงผู้วิจัย

หมายถึง การที่ละครมีองค์ประกอบต่างๆ บนเวทีโดยสมบูรณ์ตามแบบแผน หรือมี

ความเข้มข้นทางการแสดง แต่ผลงานละครฐานชุมชนชิ้นนี้ได้ขับเน้นความเรียบง่าย

อันเป็นวิถีชาวบ้านอีสานไปสู่ผู้ชม และมีเป้าหมายเพื่อสื่อสารสุ้มเสียง ความคิด 

ความกังวลใจของกลุ่มไปยังชุมชน เรื่องราวที่สร้างข้ึนและถ่ายทอดผ่านการแสดง

สามารถเชือ่มความรูส้กึของชาวบ้านให้กลบัมารวมไว้ด้วยกนั หวงแหนและดแูลฟ้ืนฟู

ความเป็นชุมชนให้ด�ำรงอยู่อย่างมั่นคง ผลงานละครกระบวนการจึงสร้างพื้นท่ีการ

รับรูแ้ละเรยีนรูค้วามหมายของชมุชนทีส่มัพนัธ์กบั “วถิชีวีติและตวัตน” ของชาวบ้าน 

ให้ยืนหยัดอยู่ท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงของกระแสสมัยใหม่ 
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2.	 ผลงานการแสดงสมัยใหม่ (Modern Performance) 

ผลงานการแสดงสมยัใหม่เรือ่ง สดุสะแนน พฒันามาจากละครกระบวนการ

เรื่อง สุดสะแนน-สาวะถี เป็นการน�ำเสนอผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นหลังกระบวนการวิจัยใน

ช่วงที่ 1 โดยเน้นกลุ่มนักศึกษาการละคร 5 คนเป็นหลัก เพื่อบอกเล่าความทรงจ�ำ 

น�ำเสนอความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ที่ได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมใน

ช่วงที่ 1 กับชาวบ้านสาวะถี อันเป็นความทรงจ�ำร่วมใหม่ (New collective mem-

ory) โดยใช้วิถีการท�ำงานการแสดงสมัยใหม่แบบตะวันตก ในการวางแผนฝึกซ้อม 

พัฒนาบท และการแสดงอย่างเป็นขั้นตอน การจัดสร้างองค์ประกอบศิลป์เพื่อน�ำ

เสนอความคิดและจินตนาการของเรื่องให้ปรากฏเป็นภาพบนเวที 

ในการสร้างภาพความคิด (visualization) ของผู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการ

แสดง ได้น�ำทนุทางวฒันธรรมทีป่รากฏอยูใ่นชมุชนสาวะถมีาเป็นปัจจยั (materials) 

ในการออกแบบภาพสญัลกัษณ์ต่างๆ เช่น สมิวดัไชยศร ีภาพฮปูแต้ม พธิกีรรมสะเดาะ

เคราะห์ หมอล�ำ ดนตรพีืน้บ้าน สรภญัญะ โดยน�ำมาใช้ใน การออกแบบฉาก อปุกรณ์

ประกอบฉาก เสื้อผ้า แสง ดนตรี ผ่านเส้น สี และรูปทรงต่างๆ ที่มีความไม่สมจริง 

(non-realistic) และเน้นสัญลักษณ์ (symbolic) เพื่อต้องการให้ผู้ชมใช้รับรู้ผ่าน

ประสาทสัมผัสต่างๆ และใช้ความคิดในการเข้ารหัส (encoding) ระบบสัญลักษณ์

เพื่อค้นหาความหมาย และเชื่อมสู่ความทรงจ�ำและความรู้สึกของแต่ละบุคคลใน

ลักษณะอัตวิสัย (Subjectivity) ผ่านภาพและเสียงที่ปรากฏในการแสดง 

 

บันทึกการแสดงเรื่อง สุดสะแนน (โปรดแสกนเพื่อรับชมการแสดง)
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หลงัการแสดงพบว่า ผลงานการแสดงสามารถสือ่สารความคดิและอารมณ์
ความรู้สึกไปยังผู้ชมเป้าหมายที่เป็นคนในพ้ืนที่ชุมชนเมืองหรือคนต่างภูมิภาคได ้
เกิดการรับรู้และเข้าใจถึงสภาพชุมชนและปัญหาที่เกิดขึ้นต่อสังคมอีสาน เช่น การ
ละทิ้งชุมชน การให้ความส�ำคัญกับค่านิยมสมัยใหม่ การมองว่าศิลปวัฒนธรรมพื้น
บ้านเป็นเรื่องเชยและล้าหลัง คนอีสานรุ่นใหม่เปิดรับกระแสความทันสมัยจากนอก
ชุมชนแบบขาดวิจารณญาณ ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่ออัตลักษณ์ของผู้คนและชุมชน
อีสานในอนาคต

สรุปและอภิปรายผล
	 โครงการวจัิยนีมุ่้งเน้นการศึกษาและค้นคว้าจากการลงมอืปฏิบตั ิ(practice 
as research) ผ่านกิจกรรมกระบวนการละครและการสร้างสรรค์การแสดง ผลลพัธ์
ที่เกิดขึ้นเป็นความรู้ใหม่ เป็นข้อค้นพบที่มาจากการค้นหากลวิธีในการออกแบบ
กจิกรรมละครและทดลองใช้จรงิผ่านกระบวนการละคร การปฏบิตัซิ�ำ้เพือ่การเรยีนรู้
ใหม่ (relearning) และประเมินผลทุกระยะ เพื่อน�ำผลหรืออุปสรรคปัญหาที่พบ 
ไปพฒันากจิกรรมแต่ละขัน้ให้สามารถน�ำผูม้ส่ีวนร่วมไปสูเ่ป้าหมายท่ีก�ำหนดไว้ในการ
วิจัย
	 วิจัยละครย้อนระลึกความทรงจ�ำ – การค้นคืนอดีตเพื่อเรียนรู้ปัจจุบัน?
	 ถึงแม้ว่าจะมีงานละครที่เกี่ยวข้องกับเรื่องความทรงจ�ำอยู่ไม่น้อย เช่น 
Remiscene Theatre หรือ Playback Theatre แต่เมื่อได้ศึกษาแล้วพบว่าไม่ตรง
กับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการศึกษาในครั้งนี้เท่าใดนัก การหวนคืนกลับสู่เสียงในใจเป็นเรื่อง
ส�ำคัญของการด�ำเนินงานวิจัยช้ินนี้ และช่วยสนับสนุนให้การท�ำงานเป็นไปอย่างมี
ทิศทางที่แข็งแรง ผู้วิจัยกลับมาตั้งต้นกับค�ำถามน�ำวิจัยทุกคร้ังเมื่อเกิดภาวะสับสน
และสงสัยในสิ่งที่ก�ำลังด�ำเนินการอยู่ การกลับมาทบทวนกรอบแนวคิดเพื่อตรวจ
สอบว่า ส่ิงทีก่�ำลังปฏิบติัอยูน่ัน้จะน�ำพาผูว้จัิยและผูม้ส่ีวนร่วมไปสู่จดุหมายปลายทาง
ใด ที่ไม่ใช่เพียงการออกแบบชุดกิจกรรมละครและการสร้างสรรค์ผลงานการแสดง 
และเม่ือได้วิเคราะห์ผลการด�ำเนินงานวิจัยหลังจากด�ำเนินการเสร็จสิ้นแล้ว จึงเกิด

ความเข้าใจและสามารถอภิปรายข้อค้นพบได้ 2 ประการ ได้แก่
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1. 	 การสร้างชุดกิจกรรมละครท่ีว่าด้วยเรื่อง ความจ�ำและความ
ทรงจ�ำ 

สามารถใช้หลกัการทางจติวทิยาเป็นแนวทางในการออกแบบกจิกรรม
ต่างๆ ทีส่ามารถน�ำพาผูม้ส่ีวนร่วมในกระบวนการไปสูก่ารปฏบัิตท่ีิเกีย่วข้องกบัสมัผสั 
(sensory) ด้วยภาพ เสียง พื้นผิว หรือกลิ่น การน�ำกระตุ้นให้สัมผัสเกิดการท�ำงาน 
(sensory work) ซึ่งจะช่วยให้สมองเกิดการค้นคืนความทรงจ�ำ  ซ่ึงความจ�ำเป็น
กระบวนการท�ำงานของสมองที่ต่อเนื่องสัมพันธ์กันและเกิดขึ้นอย่างเป็นระบบ 
เน่ืองจากสมองจะท�ำการเข้ารหัส สืบค้นจากคลังความจ�ำท่ีเรียกว่า การเก็บรหัส 
(storage) สู่การถอดรหัสความทรงจ�ำ  (retrieval) ท�ำให้การค้นคืนความทรงจ�ำ
สามารถกระท�ำได้ และพบว่าเมือ่ท�ำซ�ำ้สามารถน�ำพาผูม้ส่ีวนร่วมกลับไปสูภ่าพความ
คิด เหตุการณ์ และความรู้สึกในอดีตที่มีผลต่อความรู้สึกในด้านท่ีดี กระตุ้นความ
จดจ�ำและท�ำให้สภาวะหลงลมืบางขณะได้รบัการแก้ไข แม้ว่าในบางกรณจีะเป็นความ
ทรงจ�ำที่มีผลต่อความรู้สึกด้านลบแต่ทว่าจากการด�ำเนินชุดกิจกรรมนี้ ผู้ออกแบบ
สามารถเลือกระดับของการค้นคืนความทรงจ�ำได้ โดยยึดแกนหลักของการท�ำงาน
ให้ชัดเจน เพ่ือไม่ให้การค้นคืนความทรงจ�ำสร้างผลกระทบด้านลบต่อสภาพจิตใจ
บุคคลและกลุ่ม 

อย่างไรก็ตาม จุดมุ่งหมายของการด�ำเนินโครงการวิจัยนี้เป็นเร่ือง 
“ความทรงจ�ำอีสาน” โดยใช้กลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เป็นคนอีสาน ผู้วิจัยจึงเลือกใช้พื้นท่ี 
สถานที่ และทุนทางวัฒนธรรมอีสาน เป็นวัตถุดิบในการออกแบบกิจกรรมเกี่ยวกับ
สมัผสัต่างๆ เพราะเช่ือว่า ในจิตวญิญาณและตัวตนคนอสีานหากได้เหน็ ได้ยนิ ได้กลิน่ 
หรือสัมผัส กับส่ิงที่เป็นอีสานอีกครั้ง จะสามารถกระตุ้นให้เกิดภาพความคิดและ
จินตนาการทีเ่กีย่วข้องในตวัตนของความเป็นคนอสีานได้ ถงึแม้ว่าภมูหิลงัจะมคีวาม
แตกต่างกันก็ตาม 

ดงัน้ันกจิกรรมละครทีถ่กูสร้างขึน้ในโครงการวจิยันีจ้งึค่อนข้างประสบ
ความส�ำเร็จและได้ค้นพบข้อมูลที่มีความน่าสนใจจากผู้มีส่วนร่วมท้ังท่ีเป็นเรื่องส่วน
ตัวและเรื่องชุมชน ท�ำให้กิจกรรมน�ำพาสมาชิกในกลุ ่มพบ “พื้นที่ทางใจและ
จิตวิญญาณ” ที่เป็นอัตลักษณ์ของคนอีสาน เช่น การเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัต ิ
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ความอดทน การจดจ่อและมีสมาธิในสิ่งที่ท�ำ  การเรียนรู้ธรรมชาติและการปรับตัว 
ความขยันท�ำมาหากิน ความรักและความสามัคคีในพวกพ้อง การมองโลกด้วย
ทศันคตด้ิานบวก ความผกูพนักบัพทุธศาสนา ความช่วยเหลอืเผือ่แผ่และแบ่งปันผูอ่ื้น 
และการสืบทอดประเพณีที่ดีงามของชาติพันธุ์ไว้อย่างเหนียวแน่น 

2. 	 ละครกระบวนการเรือ่ง สดุสะแนน-สาวะถ ีและการแสดงสมยั
ใหม่เรื่อง สุดสะแนน 

เป็นการน�ำเสนอเรื่องราว เรื่องเล่า ต�ำนาน หรือเหตุการณ์ที่เคยเกิด
ขึน้ในอดตีของผูค้นและชมุชน น�ำเสนอความทรงจ�ำร่วม (collective memory) ใน
กลุ่มผู้มีส่วนร่วมที่เชื่อมโยงกับปัจจุบัน ซึ่งการรื้อฟื้น-การค้นคืนอดีต ที่มีปฏิสัมพันธ์
และกระท�ำกับปัจจุบัน ท�ำให้สามารถพิจารณาอดีตในฐานะงานของ ความทรงจ�ำ 
(Memory-work) ที่เคลื่อนไหวและเห็นว่า อดีตไม่ใช่สิ่งท่ีถูกเก็บไว้ในจิตไร้ส�ำนึกท่ี
จะถกูน�ำออกมาผ่านการระลกึเท่านัน้ แต่เป็นรากฐานทีช่่วยหล่อหลอมและประกอบ
สร้างให้ผูค้นและชมุชนเกิด อตัลกัษณ์ของตน ซึง่ผลงานละคร/การแสดง ในโครงการ
วิจัยนี้ ได้ถูกน�ำเสนอและแทนด้วย “สัญญะแห่งเวลา” เพื่อสร้างภาพอดีตสลับกับ
ปัจจุบันขึ้นมาให้ปรากฏบนเวที เพื่อเสนอความคิด สุ้มเสียง และความเป็นอีสานไป
ยังผู้ชม ผ่านภาพ ดนตรี และการเคลื่อนไหวของนักแสดง 

ตัวบทการแสดง (text) เป็นการร้อยเรียงข้ึนใหม่จากการปะทะ 
แลกเปล่ียน ย้อนแย้ง และผสมผสานระหว่างชุดความคิดของคนอีสานรุ่น Baby 
Boomer และ Generation Z เพือ่ต้ังค�ำถามเกีย่วกบัตัวตนของผูค้นและชุมชนอสีาน
ในปัจจบัุน สุ้มเสียงทีส่ือ่สารไปยงัผูช้มจะเหน็ได้ว่า กลุม่ต้องการให้ชมุชนอีสานมกีาร
พัฒนาให้เป็นสมัยใหม่ (modernity) แต่ต้องมีความเป็นตัวตนอีสานอยู่ด้วย กล่าว
คือ ต้องมีรากฐานวัฒนธรรมที่แข็งแรง ดังนั้นการประกอบสร้างสังคมสมัยใหม่ท่ี
เหมาะสมกบัภมูภิาคอสีาน บางองค์ประกอบอาจมาจากระบบตะวนัตกสมยัใหม่ และ
บางองค์ประกอบมาจากระบบอื่น เพื่อให้สามารถประกอบส่วนต่างๆ เข้าด้วยกันให้
มลีกัษณ “เป็นระบบชุมชนอสีานสมยัใหม่” ทีส่อดคล้องท้ังอดตี ปัจจบุนั และอนาคต 
อาจกล่าวได้ว่า ผู้มีส่วนร่วมในกระบวนการวิจัยต้องการเสนอมโนทัศน์ชุมชนอีสาน
ที่ก้าวข้ามความทันสมัยแบบตะวันตก (overcoming modernity) และไม่ต้องการ
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เปลีย่นชมุชนอสีานให้มีความทนัสมยัในวถิหีรือรปูแบบเช่นเดยีวกบัโลกตะวนัตก แต่
ทว่าต้องการให้เป็นชุมชนอีสานสมัยใหม่มีระบบและอัตลักษณ์เป็นของตนเอง ซ่ึง
สะท้อนผ่านบทการแสดงในตอนท้ายว่า 
	 “เก่าไปใหม่มากาลเวลาบ่อาจหยุดได้	แต่จิตใจศรัทธาช่วยรักษาค�้ำคูน
บ้านวัดโรงเรียนเกื้อกูลอุ้มชูผู้คนและชุมชนเฮา	 บ่ให้หลงบ่ให้ลืมบ่ให้ลืนความเพิ่นว่า
20 ปี 30 ปี 100 ปี ข้างหน้า สาวะถีกะยังอยู่	 20 ปี 30 ปี 100 ปี ข้างหน้า อสีานเฮากะสอิยู่”
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