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บทคัดย่อ
	 การศึกษา เร่ือง แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว  

มวีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษาเปรยีบเทยีบแรงจงูใจในการพฒันาตนเองของนกัเรยีนเปีย

โนเดีย่ว จ�ำแนกตามกลุม่ผูเ้รยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู – ต�ำ่ ผูศ้กึษาจะใช้วธิี

การทดสอบตามการสอบดนตรีของ Trinity College London และ ABRSM 

ผูศ้กึษาจะใช้แบบสอบถามเป็นเครือ่งมอืเพือ่ท�ำการเกบ็รวบรวมข้อมูลกับกลุม่ตวัอย่าง 

ที่เป็นนักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำนวน 80 คน ด้วยการใช้สถิติเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูล  

2 ประเภท คือ ค่าสถิติพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และการหาพิสัยกลาง เพ่ือการวิเคราะห์ผลการหาค่าเฉลี่ยระดับแรงจูงใจในการ

พัฒนาตนเอง 5 ระดับ คือ ระดับน้อยที่สุด ระดับน้อย ระดับปานกลาง ระดับมาก 

และระดับมากที่สุด และค่าสถิติอนุมาน คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง-ต�่ำของ

นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีต่อแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองผลการศึกษาพบว่า 

	 ปัจจยัทีม่คีวามส�ำคัญต่อการสร้างแรงจูงใจในการพฒันาตนเองของนกัเรยีน

เปียโนเดี่ยว คือ (1) ด้านนักเรียน ประกอบไปด้วย ปัจจัยทางด้านความต้องการ

ประกอบอาชีพทางดนตรี การมีเป้าหมายที่จะเรียนเปียโนในระดับสูงสุดการเข้า

แข่งขันเปียโน จะท�ำให้นักเรียนมุ่งมั่นฝึกฝนการเล่นเปียโนมากข้ึนความตั้งใจเข้า

แข่งขนัเปียโนเพ่ือทดสอบความสามารถของตนเองความอดทนในการฝึกซ้อมเปียโน

เป็นเวลานาน การตั้งใจฝึกซ้อมถึงแม้ว่าจะรู้สึกยาก และนักเรียนต้องการเรียนเปีย

โนมากกว่าสัปดาห์ละครั้ง (2) ด้านผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองมีการให้แรงจูงใจในการ

ซ้อม หรือมีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม เช่น การมานั่งเป็นเพื่อน คอยให้ก�ำลังใจ หรือ

การหาบทเพลงมาเปิดให้นกัเรยีนฟังการพานกัเรยีนไปดูคอนเสร์ิตทีน่กัเปียโนระดบั

สูงได้มีการจัดแสดง เพื่อท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนที่เพิ่มมากขึ้น 

ค�ำส�ำคัญ: แรงจูงใจ, การพัฒนาตนเอง, เปียโนเดี่ยว



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

224
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Abstract
	 The purpose of this research was to study on motivation in 

self-development of one-on-one piano students between groups of 

students of high academic achievement and low academic achieve-

ment. The researcher used Trinity College London Test and ABRSM to 

define between high and low academic. The result of the study showed 

that the most important factor of the motivation in one-on-one piano 

students was parent. The study found that parent supported and 

encouraged their children, the students, to listen to music and attend 

to concerts could motivate the students’ attention in practicing in spite 

of the difficulty. 

Keywords: motivation, private music school, one-on-one piano students

บทน�ำ
	 ปัจจุบัน เป็นยุคแห่งการแข่งขันที่ไม่จ�ำกัดเฉพาะที่เป็นการแข่งขันในเรื่อง

ของการเรียนเพียงอย่างเดียว แต่มีการแข่งขันในหลายด้าน เช่น ด้านกีฬา ดนตรี 

ศลิปะ ความสามารถพเิศษเหล่านี ้สามารถน�ำไปใช้ในการเข้าโรงเรยีนหรือมหาวทิยาลยั 

ได้จงึเป็นปัจจยัทีใ่นปัจจุบนัได้รบัการสนับสนุนจากผูป้กครองนกัเรยีนมากข้ึน ซึง่ตาม

การศึกษาของกญันิกา พราหมณ์พทัิกษ์ (2558) เก่ียวกบัแผนยทุธศาสตร์ของรฐับาล 

และกลยุทธ์ในการบริหารของกระทรวงศึกษาธิการต่อการพัฒนาทางด้านคุณภาพ

การจัดการศึกษาในประเทศไทย ประจ�ำปีพ.ศ. 2558 – 2561 พบว่า ปัจจัยที่ส�ำคัญ

ที่สุดในการส่งเสริมการจัดการเรียนรู้และพัฒนานักเรียน คือ โรงเรียนทุกแห่ง  

จะต้องมีการส่งเสริมการเรียนรู้ และสร้างจุดเด่นต่อการจัดการเรียนการสอนให้กับ

นกัเรยีนตามความถนัด ความสนใจ และพัฒนาให้นักเรยีนมกีารปรบัปรงุตนเองอย่าง

ต่อเนื่อง โดยใช้เทคโนโลยีต่างๆรวมถึงการอาศัยความร่วมมือจากผู้ปกครอง ชุมชน 

บุคคลในชุมชน เพ่ือท�ำให้เกิดการเรียนรู้ที่ส่งผลต่อประสิทธิภาพของนักเรียนเพิ่ม
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มากยิ่งขึ้น และในการวัดผลการประเมินผลจะต้องมีการวัดผลตามสภาพท่ีเป็นจริง 

เพ่ือท�ำให้เกดิการค้นพบปัจจยัทีส่�ำคญัทีจ่ะส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนเกดิการพฒันาอย่างต่อ

เนื่อง 

	 ประกอบกับตามกฎหมายและพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาจะต้องมี

การให้นักเรียนเข้าเรียนเพื่อศึกษาต่อในระดับมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามกฎหมายและ

พระราชบญัญตักิารจัดการศึกษา คือ การศึกษาภาคบงัคบัอย่างน้อย 9 ปี คอื ประถม

ศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นต้น ส่งผลท�ำให้ผู้ปกครอง จะต้องส่งเสริม

นักเรียนให้มีการศึกษาหาความรู้เพิ่มเติม ไม่ว่าจะเป็นการเรียนพิเศษ การฝึกซ้อม

เพื่อพัฒนาฝีมือทางด้านศิลปะ ดนตรี กีฬา หรือความสามารถพิเศษต่างๆ เพื่อบุตร

หลานของตนเองเข้าไปศึกษาในโรงเรียนที่ดี มีชื่อเสียง ส่วนทางโรงเรียนในระดับ

มัธยมศึกษา ย่อมมีความต้องการที่จะรับนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ เพื่อให้เข้า

มาศึกษาในโรงเรียน เพราะจะท�ำให้โรงเรียนได้รับชื่อเสียง และได้รับรางวัลต่างๆที่

ทรงคุณค่า ด้วยการส่งนักเรียนที่มีความสามารถพิเศษ ไปแสดง ไปแข่งขัน เพื่อ

เป็นการเผยแพร่ชื่อเสียงของทางโรงเรียนอีกทางหนึ่งด้วย 

	 ความสามารถพเิศษมีอยูห่ลายประเภท เช่น ความสามารถทางศิลปะ ความ

สามารถทางการกีฬา และความสามารถทางดนตรี เป็นความสามรถพิเศษประการ

หน่ึงทีโ่รงเรยีนจ�ำนวนไม่น้อย ต่างให้ความส�ำคญักบันกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถพเิศษ 

และได้ก�ำหนดกฎเกณฑ์ในการรบัสมคัรนกัเรียนออกมาอย่างชดัเจน ซึง่หากนกัเรยีน

คนใดมคีวามสามารถดังกล่าวทีดี่เยีย่ม ยิง่หากได้รับรางวัลระดบัประเทศหรอืในระดับ

สากลมา ก็จะท�ำให้โรงเรยีนมคีวามต้องการรบันกัเรยีนท่ีมคีวามสามารถดงักล่าวเป็น

อย่างมาก แต่เมื่อพิจารณาในอีกมุม นักเรียนที่ไม่มีความสามารถหรือมีพรสวรรค์ 

ต่างกต้็องมกีารขวนขวาย เพือ่ให้ตนเองสามารถพฒันาทกัษะความสามารถพเิศษให้

เพ่ิมมากขึน้ โดยใช้วิธีการต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการเรยีนพเิศษเพิม่เตมิ การฝึกฝนท่ีหนกั 

ส่งผลท�ำให้นักเรยีนเกดิความเครยีด รวมไปถงึยงัได้รบัความกดดนัจากผูป้กครองอกี

ทางหนึ่งด้วย สอดคล้องกับหนังสือพิมพ์ผู้จัดการออนไลน์ (2557) ที่พบว่า ปัจจุบัน

นักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษาต่างๆ ก็มีความเครียดต่อการเรียนเป็นอย่างมาก 
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เพราะมีความต้องการที่จะสอบเข้าสถานศึกษาที่มีชื่อเสียงให้ตรงกับความต้องการ

ของผู้ปกครอง ตลอดจนบางครั้งอาจจะเป็นความต้องการของนักเรียนเหล่านั้นเอง 

จึงท�ำให้นักเรียนจ�ำนวนไม่น้อย มีความรู้สึกเครียด เป็นกังวล และท�ำให้เกิดผลต่อ

การใช้ชีวิตประจ�ำวันได้ และจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายของตนเอง 3 ด้าน คือ (1) 

ความเครียด (2) ความวิตกกังวล และ (3) การนอนไม่หลับ เป็นต้น

	 เมือ่พิจารณาจากจากความสามารถพเิศษข้างต้น พบว่า ความสามารถทาง

ด้านดนตรี ผู้ปกครองจ�ำนวนมากได้ให้ความสนใจ ให้ความส�ำคัญที่จะส่งบุตรหลาน

ของตนไปเรียนในโรงเรียนดนตรี เช่น โรงเรียนดนตรีในกลุ่มสังกัดสยามกลการ  

(ยามาฮ่า) หรอืของ KPN เป็นต้น แต่การเรยีนดนตรน้ัีน จะต้องมกีารใช้ความพยายาม

ในการฝึกซ้อม และได้รับการสนับสนุนจากผู้ปกครองในด้านของเครื่องดนตรี การมี

เครือ่งดนตรปีระเภทต่างๆ มาซ้อมทีบ้่าน โดยมผีูป้กครองจ�ำนวนหนึง่ ได้มกีารละเลย

การดูแลบุตรหลาน ไม่เข้าใจถึงวิธีการศึกษาดนตรี จึงท�ำให้นักเรียนที่ได้รับการตอบ

สนองดังกล่าว เกิดความรู้สึกว่า การเล่นดนตรี ไม่มีประโยชน์ต่อตนเอง และมีความ

รู้สกึทางลบ คอืการเล่นดนตร ีไม่เป็นความต้องการของตนเอง แต่เป็นความต้องการ

ของผู้ปกครอง และการเล่นดนตรี มีความยุ่งยาก และคิดว่าเกินความสามารถของ

ตนเอง 

	 จากสภาพปัญหาข้างต้น ท�ำให้ผูศ้กึษาพบว่า เป็นปัญหาทีม่อียูจ่รงิในสภาพ

ความเป็นจริงปัจจุบัน โดยผู้ศึกษาในฐานะที่เป็นครูผู้สอนเปียโน และมีการจัดการ

ศึกษาเปียโนให้กับนักเรียน ได้ประสบและพบปัญหาดังกล่าวที่ส่งผลท�ำให้การเรียน

ดนตรี เกดิความล้มเหลว แต่ยังมนีกัเรยีนทีเ่รยีนดนตรีจ�ำนวนไม่น้อย มคีวามประสบ

ความส�ำเร็จในการเล่นดนตรี มีความต้องการที่จะพัฒนาตนเองเพื่อท�ำให้ตนเองมี

ความรู้ และมีทักษะทางด้านดนตรี โดยเฉพาะเปียโนเดี่ยว เพื่อไปใช้ในการแข่งขัน 

และการเรียนต่อในสถาบนัทีม่ชีือ่เสยีง ผูศ้กึษาจงึมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการศกึษาวจิยั 

เร่ือง แรงจงูใจในการพฒันาตนเองของนกัเรยีนเปียโนเดีย่ว เพือ่ศกึษาปัจจยัต่างๆ ที่

มอีทิธิพลต่อแรงจงูใจในการพฒันาตนเองของนักเรยีนเปียโนเดีย่ว และท�ำการศึกษา

เปรียบเทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำแนกตามกลุ่ม



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

227
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ผูเ้รยีนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู – ต�ำ่เพือ่น�ำข้อมลูทีไ่ด้รับจากการวจิยัในครัง้นี้ 

ไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีให้มี

ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น และจะเป็นแนวทางให้กับนักวิชาการ และนักวิจัยท่านอื่น 

น�ำไปใช้ประยกุต์ในการวิจยั เพือ่เป็นประโยชน์ต่อในการพฒันาแรงจงูใจของการเล่น

ดนตรต่ีอไปในอนาคต และจะท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถมคีวามรู ้มทีกัษะ และมแีรงจงูใจ

ในการเรียนเปียโนเดี่ยวเพิ่มมากยิ่งขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพือ่ศกึษาปัจจยัทีม่อิีทธพิลต่อแรงจงูใจในการพฒันาตนเองของนกัเรียน 

เปียโนเดี่ยว 

	 2. 	เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปีย

โนเดี่ยว จ�ำแนกตามกลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง – ต�่ำ

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1.	 ผู้ศึกษา และผู้สนใจทั่วไปได้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจใน

การพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว

	 2. 	ผู้ศึกษา และผู้สนใจทั่วไปได้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจใน

การพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเด่ียว จ�ำแนกตามกลุ่มผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง – ต�่ำ

	 3. 	ผู้ศึกษา และผู้สนใจทั่วไปได้ทราบถึงผลการเปรียบเทียบแรงจูงใจใน

การพัฒนาตนเองของนกัเรยีนเปียโนเด่ียว จ�ำแนกตามกลุม่ผูเ้รยีนทีม่คีวามตัง้ใจและ

ความสนใจในการเรียนสูง – ต�่ำ

	 4. 	ผูศ้กึษา และผูส้นใจทัว่ไปได้ทราบถงึแนวทางในการส่งเสรมิและพฒันา

เพื่อท�ำให้นักเรียนเปียโนเดี่ยว สามารถมีแรงกระตุ้นต่อการพัฒนาตนเองได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และสามารถเป็นแนวทางในการปรับประยุกต์กับดนตรีในสาขาอ่ืนๆ

ต่อไปในอนาคตได้
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ขอบเขตของการวิจัย
	 การวจิยั เรือ่ง แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนกัเรยีนเปียโนเด่ียวเป็นการ

วิจยัแบบผสมผสาน ผูว้จิยัจะมกีารก�ำหนดขอบเขตของการวจิยั มรีายละเอียดดงัต่อ

ไปนี้ 

	 1. 	ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการพัฒนา

ตนเองของนกัเรยีนเปียโนเด่ียว ในด้านของผูเ้รยีน และผูป้กครอง ตลอดจนการศึกษา

เปรียบเทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำแนกตามกลุ่ม

ผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง – ต�่ำ

	 2.	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยที่ท�ำการศึกษาถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อแรงจูงใจ

ในการพฒันาตนเองของนกัเรียนเปียโนเดีย่ว ในด้านของผูเ้รียน ผูป้กครอง และการ

ศกึษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการพฒันาตนเองของนกัเรียนเปียโนเด่ียว จ�ำแนกตาม

กลุ่มผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง – ต�่ำซึ่งจะใช้เครื่องมือในการวิจัย คือ (1) 

แบบสอบถามเพ่ือท�ำการศกึษาถงึนกัเรยีนเปียโนเด่ียว เพือ่น�ำมาวเิคราะห์ข้อมลูทาง

ด้านสถิติด้วยค่าร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าพิสัย

กลาง (2) แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเปียโนเดี่ยวสูง - ต�่ำ ที่ 

70 คะแนน

	 3.	 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่างประชากร คือ นักเรียนเปียโน

เดี่ยวชาวไทยที่มีอายุตั้งแต่ 10 ปี ถึง 17 ปี ที่เรียนในโรงเรียนดนตรีเอกชนที่อยู่ใน

เครือข่ายของผู้วิจัย ที่เรียนเปียโนมาแล้วอย่างน้อย 2 ปี และเคยสอบวัดระดับกับ 

Trinity College Of London กบั ABRSM (จ�ำนวนประมาณ 180 คน) กลุม่ตวัอย่าง

คัดเลือกจ�ำนวน 30 คน ซึ่งเป็นนักเรียนที่ผู้วิจัย ได้ท�ำการสอนเปียโนเดี่ยวโดยตรง 

แบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จ�ำนวน 15 คน และผู้มีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่จ�ำนวน 15 คน โดยนักเรียนเปียโนเดีย่วท่ีมผีลสมัฤทธิท์างการ

เรียนสูง หมายถึง นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีคะแนนสอบจากผลการสอบวัดระดับจาก

สถาบัน Trinity College of London หรือ ABSRM มากกว่าร้อยละ 70 และ 

นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ หมายถึง นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่
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มีคะแนนสอบจากผลการสอบวัดระดับจากสถาบัน Trinity College of London 

หรือ ABSRM น้อยกว่าร้อยละ 70

	 4.	 สิง่ทีผู้่เข้าร่วมวจิยัจะต้องปฏบิติั คอื ก่อนการเรียนเปียโนเดีย่วครผููส้อน

จะให้นักเรียนตอบแบบสอบถามเก่ียวกับแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียน

เปียโนเดีย่วในโรงเรยีนดนตรเีอกชนในประเทศไทยจ�ำนวน 20 ข้อ ใช้เวลาในการท�ำ

ประมาณ 20 นาที ถ้านักเรียนร้องขอให้ครูท�ำการกรอกข้อมูลให้ครูจะเป็นผู้กรอก

ข้อมูลหรืออธิบายในส่วนที่นักเรียนไม่เข้าใจอย่างชัดเจนและในระหว่างการตอบ

แบบสอบถาม ผู้วิจัยมีอาหารว่างให้นักเรียนเพื่อเป็นการกระตุ้นกความสนใจของ

นักเรียน

	 5.	 ขอบเขตด้านสถานที่ คือ นักเรียนเปียโนเดี่ยวในโรงเรียนดนตรีเอกชน

และเครือข่ายของผู้วิจัย

	 6.	 การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้เกณฑ์จ�ำนวนร้อยละของนักเรียนที่แสดง

ความคิดเห็นในหัวข้อต่างๆ และเปรียบเทียบกันระหว่างกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสูงกับกลุ่มที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง – 

ต�่ำของนักเรียนเปียโนเดี่ยว

1. ปัจจัยข้อมูลทั่วไปของนักเรียนเปียโนเดี่ยว

2.	 แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียน

เปียโนเดี่ยว

ตัวแปรตามตัวแปรอิสระ
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยท�ำการศึกษาสภาพปัญหาต่างๆ ที่ส่งผลต่อแรงจูงใจในการเรียนของ

นกัเรยีนเปียโนเดีย่ว และท�ำการศกึษาแนวคดิ และทฤษฎทีีเ่ก่ียวข้องกบัแรงจงูใจใน

การพัฒนาตนเอง และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องต่างๆ เพื่อน�ำมาก�ำหนดวัตถุประสงค์ของ

การวิจัย คือ (1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของ

นักเรียนเปียโนเดี่ยว และ (2) เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง

ของนักเรยีนเปียโนเดีย่ว จ�ำแนกตามกลุม่ผูเ้รยีนทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู – ต�ำ่ 

หลังจากนั้น ผู้วิจัยจะท�ำการสร้างเครื่องมือในการวิจัย คือ แบบสอบถามแบบปลาย

เปิดจ�ำนวน 20 ข้อ ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไป (2) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อแรงจูงใจ

ในการพัฒนาตนเอง แล้วน�ำมาท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างท่ีเป็น

นักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำนวน 30 คน และท�ำการแบ่งเป็นกลุ่มนักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง จ�ำนวน 15 คน และผู้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำจ�ำนวน 15 คน 

เพื่อน�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยค่าสถิติร้อยละ ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ค่าพิสัยกลาง และคะแนนสอบจากผลการสอบวัดระดับจากสถาบัน 

Trinity College of London หรือ ABSRM มากกว่าร้อยละ 70 และ นักเรียนเปีย

โนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ หมายถงึ นกัเรยีนเปียโนเดีย่วท่ีม ีคะแนนสอบ

จากผลการสอบวัดระดับจากสถาบัน Trinity College of London หรือ ABSRM 

น้อยกว่าร้อยละ 70 เพื่อน�ำไปวิเคราะห์และน�ำเสนอผลการวิจัยในล�ำดับต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่อง แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียน

เปียโนเดี่ยว คือ แบบสอบถามแบบปลายเปิดจ�ำนวน 20 ข้อ ได้แก่ (1) ข้อมูลทั่วไป 

(2) ความคิดเห็นของนักเรียนต่อแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

	 ส�ำหรับการสร้างแบบสอบถามฉบับนี้ ผู้ศึกษาท�ำการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี 

และงานวิจยัทีเ่ก่ียวข้องตามตัวแปรต่างๆของการวจัิย เพือ่มาสูก่ารร่างเป็นข้อค�ำถาม

ต่างๆ และแบ่งเนื้อหาออกเป็น 2 ส่วน คือ (1) ข้อมูลทั่วไป และ (2) ความคิดเห็น
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ของนักเรียนต่อแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวจิยั เรือ่ง แรงจงูใจในการพฒันาตนเองของนกัเรยีนเปียโนเดีย่ว ผูว้จิยั

จะมีวิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล แบบสอบถามเกี่ยวกับแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง

ของนักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำนวน 20 ข้อ และคะแนนสอบจากผลการสอบวัดระดับ

จากสถาบัน Trinity College of London หรือ ABSRM มากกว่าร้อยละ 70 และ 

นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ หมายถึง นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่

มี คะแนนสอบจากผลการสอบวัดระดับจากสถาบัน Trinity College of London 

หรือ ABSRM น้อยกว่าร้อยละ 70 โดยผู้วิจัยเป็นผู้ชี้แจงให้ค�ำแนะน�ำในกรณีที่

นกัเรยีนไม่เข้าใจแบบสอบถาม และให้เวลาในการท�ำแบบสอบถามประมาณ 20 นาที

สรุปผลการวิจัย
	 การสรุปผลตามวตัถปุระสงค์ข้อที ่1 คอื เพ่ือศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อแรง

จูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว พบว่า 

	 1. 	นกัเรยีนเปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู มรีะดบัแรงจงูใจใน

การพัฒนาตนเองในภาพรวม อยู่ในระดับมาก และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า 

ปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง สามารถเรียงล�ำดับได้

ตามการแปลผลค่าเฉลีย่ คอื (1) นกัเรยีนใช้เปียโนทีบ้่านในการฝึกซ้อม (  = 5.000) 

(2) บรรยากาศทีบ้่านของนกัเรยีน เงยีบสงบท�ำให้นกัเรยีนมสีมาธิในการซ้อม (  = 4.778) 

(3) ผูป้กครองสนบัสนุนให้นักเรียนฟังเพลงดูคอนเสร์ิตเพือ่สร้างแรงจูงใจ (  = 4.389) 

(4) นักเรียนมเีป้าหมายทีจ่ะเรยีนเปียโนในระดับสงูสดุ (  = 4.167) (5) นกัเรยีนชอบ

เล่นเปียโน (  = 4.056) ตามล�ำดับ

	 2.	 นักเรียนเปียโนเดีย่วทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ มรีะดบัแรงจงูใจใน

การพัฒนาตนเองในภาพรวม อยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ 

พบว่า ปัจจัยที่ส�ำคัญที่สุดที่ท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการพัฒนาตนเอง สามารถเรียง
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ล�ำดับได้ตามการแปลผลค่าเฉลี่ย คือ (1) นักเรียนใช้เปียโนท่ีบ้านในการฝึกซ้อม 

(  = 4.917) (2) บรรยากาศที่บ้านของนักเรียน เงียบสงบท�ำให้นักเรียนมีสมาธิใน

การซ้อม ( = 4.667) (3) นักเรียนมีเป้าหมายท่ีจะเรียนเปียโนในระดับสูงสุด  

( = 3.667) (4) นักเรียนชอบเล่นเปียโน ( = 3.500) (5) นักเรียนเล่นเปียโนเพือ่สร้าง

ความผ่อนคลาย ( = 3.500) ตามล�ำดับ 

	 การสรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 คือ เพื่อศึกษาเปรียบเทียบแรงจูงใจ

ในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเด่ียว จ�ำแนกตามกลุ่มผู้เรียนท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนสูง – ต�่ำ พบว่า 

	 1. 	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีแรงจูงใจท่ีจะ

น�ำเอาวชิาเปียโนท่ีได้เรยีน ไปใช้ประกอบอาชพีทางดนตร ีอยูใ่นระดับมาก แตกต่าง

กบันักเรยีนเปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ ท่ีมกีารให้ความส�ำคญักับการ

ประกอบอาชีพทางดนตรีอยู่ในระดับน้อย

	 2.	 นกัเรยีนเปียโนเด่ียวทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน จะมแีรงจงูใจและความ

พยายามท่ีจะเรียนเปียโนให้อยูใ่นระดับสงูสดุ แตกต่างกบันกัเรยีนเปียโนเดีย่วท่ีมผีล

สัมฤทธ์ิทางการเรียนต�่ำ ที่มีการตั้งเป้าหมายในการเรียนให้อยู่ในระดับสูงสุดเพียง

ระดบัปานกลางเท่าน้ัน เพราะนักเรียนเปียโนเด่ียวทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ อาจ

จะมีความรักต่อการเล่นเปียโนที่ค่อนข้างน้อยกว่า 

	 3. 	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีความมุ่งมั่นใน

การฝึกฝนการเล่นเปียโน อยู่ในระดับที่มากกว่านักเรียนเปียโนเด่ียวท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต�ำ่ เพราะมแีรงจูงใจในการเรยีนทีต้่องการจะเรยีนเปียโนให้อยูใ่นระดบั

ที่สูงสุด พร้อมกับน�ำไปประกอบอาชีพต่อไปในอนาคตได้

	 4.	 นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะเข้าแข่งขันเพื่อ

ทดสอบว่าตนเองมคีวามสามารถในการเล่นเปียโนอยูใ่นระดบัใด แตกต่างกบันักเรียน

เปียโนเดีย่วทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ ทีไ่ม่มคีวามสนใจในการเข้าแข่งเปียโนเพือ่

พัฒนาศักยภาพทางเปียโน
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	 5.	 นักเรยีนเปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู จะมคีวามขยนัและ

มีการฝึกซ้อมเปียโนทุกวัน เนื่องจากต้องการพัฒนาเองอย่างสม�่ำเสมอ แตกต่างกับ

นกัเรยีนเปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ ทีจ่ะมกีารฝึกซ้อมเปียโนในระดบั

น้อย และมีความอดทนในการฝึกซ้อมต�่ำ

	 6.	 นักเรียนเปียโนเด่ียวท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีความตั้งใจ 

ความอดทน และความพยายามฝึกซ้อม โดยเฉพาะบทเพลงท่ียากเพื่อน�ำไปสู่การ

แข่งขัน และเป็นเพลงที่จะน�ำไปสู่การน�ำเสนอเพื่อประกอบอาชีพเป็นนักเปียโนมือ

อาชีพในอนาคต อยู่ในระดับมาก แตกต่างกับนักเรียนเปียโนเด่ียวท่ีมีผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนต�่ำ ที่ไม่มีความสนใจการซ้อมเปียโนเท่าที่ควร

	 7. 	นักเรยีนเปียโนเดีย่วทีมี่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนสงู จะมแีรงจงูใจและมี

ความชอบต่อการเล่นเปียโนมากกว่านกัเรยีนเปียโนเด่ียวทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีน

ต�ำ่ เพราะการเล่นดนตรีจะท�ำให้นกัเรยีนเกดิความสขุ มคีวามสนกุสนาน ยิง่หากการ

เล่นกับเพื่อนด้วยแล้ว จะท�ำให้เกิดความสนุกที่เพิ่มมากยิ่งขึ้น

	 8. 	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีความต้องการ

ที่จะเรียนดนตรีมากกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์ แตกต่างกับนักเรียนเปียโนเดี่ยวท่ีมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนต�่ำ เพราะนักเรียนจ�ำนวนมากได้มีการฝึกซ้อมอย่างตั้งใจ และ

ท�ำให้บรรเลงเพลงได้แล้ว ต้องการต่อยอดไปบทเพลงต่อไป 

	 9. 	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง จะมีแรงจูงใจเพิ่ม

มากขึน้เพราะได้รบัค�ำชมจากครทูีส่อน แตกต่างกบันักเรยีนเปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนต�่ำ ที่ครูไม่ค่อยมีการชม หรือให้แรงจูงใจในการเล่นเปียโน

	 10.	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ผู้ปกครองจะมีการ

ให้แรงจูงใจในการซ้อม หรือมีส่วนร่วมในการฝึกซ้อม เช่น การมานั่งเป็นเพื่อน คอย

ให้ก�ำลงัใจ หรือการหาบทเพลงมาเปิดให้นกัเรยีนฟัง เพ่ือเป็นตวัอย่างให้นกัเรยีนเปีย

โนเดีย่วทีม่ผีลสัมฤทธิท์างการเรยีนสงู มกีารบรรเลงเปียโนตาม แตกต่างกับนกัเรยีน

เปียโนเดีย่วทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนต�ำ่ ทีผู้่ปกครองไม่มคีวามสนใจ ไม่มส่ีวนร่วม

ในการให้การฝึกซ้อม เป็นต้น
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	 11.	นักเรียนเปียโนเดี่ยวที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ผู้ปกครองจะพา

นักเรียนไปดูคอนเสิร์ตที่นักเปียโนระดับสูงได้มีการจัดแสดง เพื่อท�ำให้เกิดแรงจูงใจ

ในการเรยีนท่ีเพิม่มากขึน้ แตกต่างกบันักเรยีนเปียโนเดีย่วท่ีมผีลสมัฤทธิท์างการเรียน

ต�่ำ ที่ผู้ปกครอง ไม่มีการสนับสนุน ไม่มีการพาไปดูคอนเสิร์ต จึงท�ำให้ขาดแรงจูงใจ

ในการเรียนเปียโนเดี่ยว การมีส่วนร่วมในการเรียนอย่างเดียวไม่เพียงพอ แต่จะต้อง

น�ำหลักการสอนที่หลากหลายมาสอน เช่น กรสอนด้วยวิธีการสาธิต การสอนจาก

การสร้างต้นแบบหรือการชี้น�ำจากบุคคลที่มีชื่อเสียง หรือการสอนแบบตัวต่อตัว 

ก็จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจในการเรียนเพิ่มมากยิ่งขึ้น

อภิปรายผล
	 การศึกษา เร่ือง แรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว 

ผู้วิจัยจะท�ำการอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา คือ เพื่อศึกษาเปรียบ

เทียบแรงจูงใจในการพัฒนาตนเองของนักเรียนเปียโนเดี่ยว จ�ำแนกตามกลุ่มผู้เรียน

ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง – ต�่ำ พบว่า นักเรียนที่มีความตั้งใจในการฝึกซ้อม  

มีความอดทนอดกลั้นที่จะฝึกซ้อมเพลงเปียโนในบางบทเพลง มีความยากมาก และ

จะต้องอาศัยระยะเวลาที่ยาวนาน อาศัยความพยายาม ความอดทนเป็นอย่างสูง  

ซึ่งบทเพลงบางเพลง หากผู้เรียนไม่มีความรู้จักบทเพลง และทักษะที่เพียงพอ ก็จะ

ไม่สามารถบรรเลงเพลงได้ ดังน้ัน ผู้เรียนก็จะต้องมีการได้รับค�ำแนะน�ำที่ดีจาก 

ผูป้กครองทีม่ทีกัษะทางดนตร ีและครผูู้สอนเอง นอกจากนี ้การฝึกการไล่สเกล และ

เทคนิคขั้นสูงของเปียโนที่เป็นพื้นฐานของการเล่นเปียโนท่ีดี ก็จะท�ำให้เกิดการ

บรรเลงเปียโนในบทเพลงที่ยากได้ สอดคล้องกับการศึกษาของสุจินดา ประเสริฐ 

(2554) ทีส่รปุได้ว่า ในบางครัง้ผูเ้รยีนกไ็ม่สมารถเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเองได้ เพราะผูเ้รยีน

มีความรู้ และทักษะที่ไม่เพียงพอ ผู้ปกครองก็ควรจะต้องมีการส่งเสริมให้ผู้เรียน ได้

มีการศึกษาค้นหาความรู้เพิ่มเติม และควรพยายามให้แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ 

นอกจากน้ี ปัจจยัทางด้านการทีผู่เ้รียนมีความต้องการเรยีนเปียโนมากกว่า 1 สปัดาห์

ต่อครัง้ โดยเมือ่พจิารณาจะพบว่า ปัจจบุนัในโรงเรยีนทางดนตรทีกุแห่ง จะมกีารจดั
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ให้ 1 เดือน มีการเรียนดนตรี 4 ครั้ง โดยในบางเดือนจะมีวันที่เรียนดนตรีอยู่ 5 ครั้ง 

ก็จะท�ำการหยุด 1 ครั้ง โดยในการหยุดนี้ ในความเป็นจริง จะท�ำให้เกิดการเรียนที่

ขาดหายไปประมาณ 14 วนั ซึง่ถอืว่าเป็นเวลาทีย่าวนาน และหากผูเ้รยีนท่ีไม่มคีวาม

มุง่มัน่ ไม่มีความพยายาม ไม่มคีวามตัง้ใจ หรอืไม่มแีรงจงูใจในการเรยีนเปียโนท่ีเพียง

พอ ก็จะท�ำให้ละเลยการฝึกซ้อม และท�ำให้เกิดความล้มเหลวในการเรียนเปียโนได้ 

และมเีหตผุลทีส่�ำคัญประการหน่ึง คือ หากผูเ้รยีนท่ีมคีวามตัง้ใจมาก มคีวามพยายาม

ฝึกซ้อม แต่ติดปัญหาในการฝึกซ้อม ต้องการค�ำแนะน�ำของครูผู้สอน แต่ไม่สามารถ

ขอค�ำแนะน�ำได้ เพราะจะต้องรอโรงเรยีนเปิด และรอให้ครบ 1 สปัดาห์เพือ่มาเรยีน

และถามในสิ่งที่ตนเองสงสัย ก็จะท�ำให้แรงจูงใจในการเรียนเปียโนเดี่ยวลดลง การ

ศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษาของผ่องใส เพ็ชรรักษ์ (2555) ที่สรุปได้ว่า 

ปัจจัยทางด้านสถานภาพส่วนบุคคลของผู้เรียน เวลาในการจัดการชีวิตประจ�ำวัน 

ความสามารถที่ผู้เรียนแต่ละคน มีระดับความรู้ และทักษะที่แตกต่างกัน จะมีผล

ท�ำให้มีผลต่อแรงจูงใจในการเรียนแตกต่างกัน และสอดคล้องกับการศึกษาของ 

สุจินดา ประเสริฐ (2554) ที่สรุปว่า การที่ผู้เรียนได้เข้ารับการฝึกอบรมที่เหมาะสม 

และเพิม่มากยิง่ขึน้ หากผูเ้รยีนคนนัน้ มคีวามต้องการทีจ่ะเรยีนรูเ้พิม่เตมิ กจ็ะท�ำให้

เกิดการพัฒนาความรู้และมีทักษะในสิ่งที่ต้องการจะเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

สูงสุด 

	 นอกจากนี ้ผูป้กครองทีม่พีืน้ฐานทางด้านดนตร ีและเคยเรียนเปียโนมาก่อน 

ผู้ปกครองกลุ่มนี้ จะมีส่วนในการสร้างแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียนมากยิ่งขึ้น 

เพราะสามารถแนะน�ำในการฝึกซ้อม ตลอดจนสามารถปรึกษาถึงแนวทางในการ

พัฒนาผู้เรียนกับครู เพื่อเพิ่มความสามารถทางด้านดนตรีได้มากยิ่งขึ้น ประกอบกับ

ปัจจยัทางด้านการสนบัสนนุจากผูป้กครอง เช่น การดคูอนเสร์ิต หรอืการหาต้นแบบ

ของนักเปียโนที่มีชื่อเสียงมาเป็นต้นแบบในการสร้างแรงบังดาลใจ และแรงจูงใจใน

การเรยีนเปียโนเดีย่ว เนือ่งจากผูป้กครองส่วนใหญ่มคีวามคาดหวงัว่า การทีจ่ะท�ำให้

บตุรหลานของตนเองนัน้ เกดิแรงจงูใจในการเรยีนเปียโนเดีย่ว จะต้องมกีารน�ำเสนอ

บคุคลตวัอย่างทีด่ทีีบุ่ตรหลานสามารถยดึถอืได้ เพราะในช่วงชีวติวยัรุ่น จะมลีกัษณะ
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นสิยัทีต่ดิเพือ่น ต้องการเป็นทีย่อมรบัในกลุม่เพือ่น มกีารให้ความส�ำคญักบัดารานกั

ร้อง และนักแสดงเป็นอย่างมาก ดังนั้น การที่ผู้ปกครองจะมีการให้บุตรหลานไปดู

คอนเสิร์ตจากบุคคลที่บุตรหลานชื่นชอบ และการสนับสนุนทางด้านการซื้อ CD ที่

บรรเลงเปียโนเพื่อน�ำมาช่วยในการฟัง และเป็นแนวทางในการฝึกซ้อม ก็จะท�ำให้

บุตรหลานเกิดแรงจูงใจในการเรียนมากยิ่งขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
	 (1)	การศึกษาครั้งต่อไป ควรจะต้องมีการศึกษาและแบ่งกลุ่มผู้เรียนให้มี

จ�ำนวนที่เท่ากัน โดยอาจจะท�ำในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง ที่มีกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง เพือ่ท�ำให้สามารถศกึษาเพือ่หาข้อมลูทีแ่ท้จรงิ และน�ำมาปรบัใช้ใน

การด�ำเนินการวิจัยได้อย่างมีประสิทธิภาพสูงสุด

	 (2) 	การศกึษาคร้ังต่อไป ควรจะต้องมกีารเพิม่จ�ำนวนประชากรกลุ่มตวัอย่าง

ให้มากขึ้นเพื่อท�ำให้ได้ข้อมูลที่มีความครอบคลุมมากยิ่งขึ้น
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