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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครัง้นีมี้จุดมุง่หมายเพือ่สร้างสรรค์การแสดงนาฏยรงัสรรค์ร่วมสมัย 

ชุด “เมขลา-รามสูร” โดยใช้เทคนิค Contact Improvisation ซึ่งเป็นการวิจัยเชิง

สร้างสรรค์โดยมีวิธีการวิจัยประกอบด้วยการค้นคว้าจากเอกสาร ต�ำรา งานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง การสัมภาษณ์ และการสังเกตการณ์การมีส่วนร่วม

	 ในการสร้างสรรค์ผลงานผูว้จิยัได้ตคีวามเรือ่งราวในวรรณคดกีบัเหตกุารณ์

ในปัจจุบัน และเลือกใช้ล�ำดับการน�ำเสนอเรื่องราวของการแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-

รามสรู ไว้รวมถงึโครงสร้างท่าร�ำนาฏศลิป์ไทยแต่ได้ปรบัการน�ำเสนอลลีา เพือ่ให้เกดิ

ความอิสระในการเคลื่อนไหวร่วมกับเทคนิค Contact Improvisationโดยได้แบ่งอ

อกเป็นออก 3 ขั้นตอนคือ 1. การเรียนรู้ 2. การรื้อ 3. การสร้าง จากนั้นผู้วิจัยได้ให้

ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นผู้ประเมินผลการแสดง ในด้านการรูปแบบการน�ำเสนอทฤษฏีและ

กลวิธีการแสดง สนุทรยีรสคณุค่าทางศลิปะ และการใช้เทคนคิ ContactImprovisa-

tion

	 สรุปได้ว่า การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย ชุด “เมขลา-รามสูร” โดยใช้

เทคนิค ContactImprovisation ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้โดยได้น�ำเสนอเทคนคิวิธกีารตะวนั

ตกที่เลือกใช้ผสมกับนาฏศิลป์ไทย เป็นการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยในรูปแบบใหม่

ได้อย่างลงตัว ที่ไม่ท�ำให้ของเดิมเสียหาย และยังคงไว้ซ่ึงเรื่องราววรรณคดีไทยท่ี

สะท้อนความเป็นปัจจุบันไปพร้อมๆ กัน ถือเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการสร้างสรรค์

การแสดงในรูปแบบตะวันตกจากโครงสร้างนาฏศิลป์ไทย แก่วงการนาฏศิลป์ของ

ประเทศไทย

ค�ำส�ำคัญ นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย, เมขลา-รามสูร

Abstract
	 The aim of this study is to recreate contemporary dance  

“mekhala–rammhasul” with contact improvisation technique this is a 

creative research whose methodology consists of documentary 
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research, interviewing, observing with participation, and then crating a 

performance with contact improvisation technique.

	 To create the performance, the researcher interprets the story 

and adapts it into contemporary context. The original order of the 

story and the structure of Thai dance are retained. Same forms of Thai 

dance are retained to create more flexibility in the movement with 

contact improvisation technique. The dance was presented to public 

and dance experts who evaluated the dance in terms of performance 

structure, aesthetic value and the use of contact improvisation 

technique. The results show that the recreation of contemporary dance 

“mekhala–rammhasul” with contact improvisation technique is highly 

interesting and divisible balanced between western dancing techniques 

and Thai classical dance without destroying the Thai classical dance 

convention. The performance shows one of the ways in creating 

contemporary dance with Thai classical dance structure and western 

dance technique.

Keywords: Thai contemporary dance, mekhala-rammhasul

บทน�ำ
	 การสร้างสรรค์การแสดง เป็นการคิด การออกแบบประดิษฐ์ การพัฒนา 

รูปแบบวิธีการการน�ำเสนอการแสดงที่แปลกใหม่ เพื่อสร้างการแสดงให้เกิดขึ้น  

การสร้างสรรค์งานทางด้านนาฏศิลป์ปรากฏในหลายรูปแบบ ซึ่งแต่ละรูปแบบนั้นก็

ขึ้นอยู่กับฝันและจินตนาการของนักออกแบบ หากศึกษา ค้นคว้าแล้วจะพบว่า 

“นาฏศลิป์” ในรูปลกัษณ์ปัจจบุนัแตกแขนงออกไปหลากหลายลกัษณะ ทีมี่กระบวน

ท่า การเคลื่อนไหว และมีวิธีการน�ำเสนอที่แตกต่างไปตามกาลเวลาตามสภาพภูมิ

หลังของศิลปินแต่ละคน แต่สิ่งที่น่าค้นหาน่าสนใจมากที่สุดเห็นจะเป็นแนวคิด หรือ 
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แรงบันดาลใจที่ฝังลึกในใจเขาเหล่านั้น ก่อนจะสะท้อนออกมาเป็นการแสดงให้ผู้ชม

ได้ชื่นชม (พีรพงศ์ เสนไสย, 2546)

 	 การแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร เป็นการแสดงท่ีมาจากความเช่ือใน

ต�ำนานฟ้าแลบฟ้าร้อง และได้น�ำต�ำนานทีเ่กดิขึน้จากความเชือ่นี ้มาประดษิฐ์เป็นท่า

ร�ำเชือ่มโยงให้เกดิเป็นเรือ่งราวขึน้ การแสดงชดุ เมขลา-รามสรู จดัอยูใ่นประเภทการ

แสดงเบิกโรงซึ่งมีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา ต่อมาในสมัยรัตนโกสินทร์ ได้น�ำมาเป็นบท

ละครเรื่อง ”รามเกียรติ์” ในพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช การ

แสดงชุด เมขลา-รามสูร เป็นชุดหนึ่งที่ตัดตอนมาจากต�ำนาน วสันตนิยาย เป็นการ

ร�ำที่แสดงถึงท่วงท่าลีลาของนางเมขลาซึ่งล่อแก้วยั่วยุรามสูร ฝ่ายรามสูรก็แสดง

ท่วงท่าลีลาเลี้ยวไล่ไขว่คว้าเพื่อแย่งชิงลูกแก้ว จากการที่ได้ตัดตอนมาแสดงเพียงชุด

สั้นๆ จึงนิยมน�ำแสดงชุดนี้มาเป็นการแสดงเบิกโรง (หนึ่งนุช สุวรรณรัญ, 2549) 

	 ถงึแม้ว่าการแสดงนาฏศลิป์ไทยจะมทีัง้การแสดงแบบหมู ่และแบบคู ่ทีน่กั

แสดงจะต้องมปีฏสิมัพนัธ์ระหว่างกนัขณะท�ำการแสดง แต่กเ็ป็นการปฏสิมัพนัธ์แบบ

ไม่สัมผัสตัวกัน หรือถ้ามีการสัมผัสกันก็มีน้อยมาก โดยนาฏศิลป์ไทยนั้นหากต้องมี

การสัมผัสตัวกัน จะเป็นท่าที่เข้าจับหรือแตะกันแค่เวลาสั้นๆ เว้นเสียแต่จะเป็นการ

ประคองเพื่อการขึ้นลอย หรือการเข้าเกี้ยว ถึงจะมีการเข้าจับกันแบบชัดเจน  

เมื่อเทียบกับการแสดงของตะวันตกแล้วจะเห็นว่าของตะวันตกมีการจับ สัมผัส  

กนัมากกว่า ทัง้น้ีอาจขึน้อยูก่บัค่านยิมเรือ่งเพศและวฒันธรรมไทยทีเ่ราได้ปลกูฝังให้ 

รกันวลสงวนตวั ไม่ชิงสกุก่อนห่าม หญงิชายไม่ควรอยูใ่กล้ชดิกนั จงึอาจท�ำให้ค่านยิม

ทางวฒันธรรมของไทยสงผลถงึรปูแบบการแสดงออกในการแสดงนาฏศลิป์ของไทย 

ซึ่งก็รวมถึงชุด เมขลา-รามสูร ด้วย (สุชาติ  หอมบุญ: ออนไลท์)

	 ปัจจุบันในวงการนาฏศิลป์ของไทย มีการให้ความสนใจในเรื่องการแสดง

นาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) มากขึ้น ต่างก็มีการศึกษาค้นคว้าหา

เทคนิครูปแบบในการน�ำเสนอผลงานที่แปลก ใหม่และแตกต่างเพื่อสร้างความน่า

สนใจ การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance) จะไม่ยึดติด ในเรื่อง

ของเทคนิคการเต้นที่เป็นจารีต แบบแผนเดิมเพียงอย่างเดียว เพราะการออกแบบ
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นัน้จะค�ำนึงถงึ ประโยชน์ใช้สอยเป็นหลกั และมโีครงสร้างท่าทีห่ลากหลาย ทีส่ะท้อน

ให้เห็นถึงความรู้สึกภายในตามยุค สมัยมากกว่าส่งผลให้มีศิลปินน้อยใหญ่ในวงการ

นาฏศิลป์ได้หนัมาสร้างสรรค์ผลงาน ในรูปแบบการแสดง ร่วมสมยัเพิม่ข้ึนตามล�ำดบั 

และท�ำให้เกดิการแสดงรปูแบบใหม่ขึน้ทีเ่รยีกว่า นาฏศลิป์ไทยร่วมสมยั (Thai Con-

temporary Dance) โดยน�ำแนวคดิเทคนคิวธิกีารต่างๆ ของตะวนัตกมาพฒันาร่วม

กับเทคนิคหรือ รูปแบบของการแสดงนาฏศิลป์ไทย ในการสร้างการแสดงร่วมสมัย

ล้วนมีเทคนิคให้เลือกใช้หลากหลายเทคนิคโดยบางครั้งในหนึ่งการแสดงก็อาจใช้

หลายเทคนคิในการแสดงนัน้ๆ เพือ่มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานตามแบบฉบบัของ

ตน (กมลวรรณ  จีรภิญญาภา, 2553)

	 เทคนิค Contact Improvisation ก็ถือว่าเป็นอีกหนึ่งเทคนิคที่ศิลปินร่วม

สมัยน�ำมาใช้สร้างสรรค์การแสดง เทคนิค Contact Improvisation นั้นถูกพัฒนา

ขึ้นโดยนักออกแบบท่าเต้นชาว อเมริกัน ชื่อ Steve Paxton เมือปี พ.ศ.2515 โดย

ใช้กฎทางกายภาพของ แรงเสียดทาน แรงโน้มถ่วง และแรงเฉื่อย เพื่อส�ำรวจการ

เคลื่อนไหวร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการใช้ร่างกายแบบปกติ จนไปถึง การกลิ้ง กระโดด 

ล้ม คว�ำ่ การสนับสนนุและการให้น�ำ้หนกั ระหว่างการเต้นของนกัเต้น เทคนคิ Con-

tact Improvisation เป็นการสือ่สารระหว่างคู่เต้นแบบสงบเงยีบไปจนถงึ การสือ่สาร

อย่างกระตือรือร้นรุนแรง ด้วยความสมดุล และได้มีการพัฒนาแพร่กระจาย

เทคนิคContact Improvisation ในกลุ่มผู้ที่สนใจในการเต้นและการเคลื่อนไหว

ร่างกายจนเป็นที่สนใจทั่วโลก	

	 ผู้วิจัยมีความสนใจในรูปแบบการแสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูรท่ีแสดง

ท่วงท่าลีลาการหลบซ่อน ล่อ ไล่ ติดตาม ต่อสู้แย่งชิงลูกแก้วระหว่างผู้แสดงเป็นนาง

เมขลากับผู้แสดงเป็นรามสูร และเห็นว่าตลอดการแสดงนั้น ผู้แสดงทั้งสองไม่มีการ

จับหรือสัมผัสตัวกันเลย แต่มีการตอบสนองในท่วงท่าลีลาที่เกิดขึ้นของฝ่ายตรงข้าม 

ผู้วิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจที่จะสร้างสรรค์การแสดงชุดเมขลารามสูร ในรูปแบบ

นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ทั้งท่วงท่าลีลา การหลบซ่อน ล่อ ไล่ติดตาม ต่อสู้แย่งชิง โดย

ใช้เทคนิค Contact Improvisation เพื่อสร้างสรรค์ท่าในการแสดงที่เอื้อต่อการ
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สื่อสารด้านอารมณ์ การเคลื่อนไหวที่ต้องพึ่งพาอาศัยกัน ในการถ่ายเทน�้ำหนักของ

นักแสดง ในการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยชุดเมขลา-รามสูร โดยให้นักแสดงท้ัง

สองน�ำเสนอ แบบสมัผสัตวัและจบัตวักนัซึง่จะท�ำให้ผูแ้สดงสามารถส่งอารมณ์ไปยงั

ผู้ชมให้รับรู้มากขึ้น 

	 ทัง้น้ีในการน�ำเสนอการแสดงนาฏยรงัสรรค์ร่วมสมยั ชดุเมขลา-รามสรูโดย

ใช้เทคนิค Contact Improvisation นั้นจะไม่ยึดติดกับรูปแบบการน�ำเสนอท่าทาง

ตามจารตี เพ่ือให้ได้ถึงรปูแบบการน�ำเสนอท่ีแตกต่างและหลากหลาย ท่ีจะสร้างความ

น่าสนใจมากยิ่งขึ้น และให้สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มผู้ชมในปัจจุบัน การ

สร้างสรรค์การแสดงชุดนี้ จะเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการน�ำเสนองานนาฏศิลป์ไทย

ร่วมสมัย สู่วงการนาฏศิลป์ไทยต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษากระบวนการสร้างสรรค์การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย

	 2. 	เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย ชุดเมขลา-รามสูรโดย

ใช้เทคนิค Contact Improvisation

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	เป็นแนวทางในการสร้างสรรค์งานนาฏศลิป์ไทยร่วมสมยัโดยใช้เทคนคิ 

Contact Improvisation

	 2. 	ผลงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย ชุด เมขลา-รามสูร

	

ขอบเขตของการวิจัย
	 ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะการออกแบบท่าทางโดยใช้เทคนิค 

Contact Improvisation เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย ชุด 

“เมขลา-รามสูร” โดยใช้เทคนิค Contact Improvisation ให้เกิดขึ้น
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นิยามศัพท์เฉพาะ
	 1. 	นาฏยรงัสรรค์ร่วมสมยั คือ รปูแบบการการสร้างสรรค์ผลงานในรปูแบบ

ของผู้วิจัยโดยการผสมผสานระหว่างเทคนิค contact improvisation ร่วมกับรูป

แบบท่าร�ำนาฏศิลป์ไทย ก่อให้เกิดการแสดงรูปแบบใหม่ขึ้น

	 2.	 Contact Improvisation คือ เทคนิคการใช้ร่างกายแบบคู่หรือเป็น 

กลุ่มที่ต้องอาศัยการรองรับแรง การให้แรง การถ่ายเทน�้ำหนักด้วยความสมดุล ตาม

กฎทางกายภาพของ แรงเสียดทาน  แรงโน้มถ่วง และแรงเฉื่อย โดยรวมถึกการใช้

ร่างกายกับวัตถุ สิ่งของที่อยู่รอบตัวได้ด้วย

	

กรอบแนวคิดในการวิจัย

การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย การแสดงชุดเมขลา-รามสูร

เทคนิค contact improvisation

แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวข้อง

1. ทฤษฏีทัศนศิลป์

2. ทฤษฏีรูปแบบการเต้นร�ำ 

3. ทฤษฏีการเคลื่อนไหว

การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย ชุดเมขลา-รามสูร

โดยใช้เทคนิค contact improvisation

การทบทวนวรรณกรรม
	 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร 

ต�ำรา งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัการสร้างสรรค์การแสดงร่วมสมยั รวมถงึการสมัภาษณ์
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ผูท้ีม่คีวามรูค้วามเชีย่วชาญในด้านการสร้างสรรค์งานนาฏศลิป์ร่วมสมัย เพือ่วเิคราะห์ 

หารูปแบบ วธิกีาร และสร้างสรรค์การแสดงนาฏยรงัสรรค์ร่วมสมยั ชดุเมขลารามสรู

โดยใช้เทคนิค Contact Improvisation ให้เกิดขึ้นจริง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมในการศึกษาเรื่องการสร้างสรรค์การแสดง

นาฏยรงัสรรค์ร่วมสมยั ชดุ”เมขลา-รามสรู” โดยใช้เทคนคิ Contact Improvisation 

พบว่าวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องแบ่งได้ดังนี้

	 1. 	การแสดงชุดรามสูร-เมขลา

		  1.1 	ความเป็นมาของการแสดง ชุด รามสูร-เมขลา

		  1.2 	วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับ เมขลา-รามสูร

		  1.3	 ผู้แสดง

		  1.4	 ลักษณะรูปแบบการแสดงแบบ

	 2. 	นาฏศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)

		  2.1 	ความเป็นมาของการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย

		  2.2 	แนวคิดและรูปแบบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย 

		  2.3 	นิยามของศิลปะร่วมสมัย 

	 3. 	แนวคิดทฤษฏีการสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์

		  3.1	ทฤษฏีทัศนศิลป์

		  3.2 	ทฤษฏีรูปแบบการเต้นร�ำ

		  3.3 	ทฤษฏีการเคลื่อนไหว

		  3.4 	ศาสตร์แห่งการเคลื่อนไหวเบื้องต้น

	 4. 	เทคนิค Contact Improvisation 

		  5. 	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 จากการทบทวนวรรณกรรมสรุปได้ว่าการแสดงชุดเมขลา-รามสูรเป็นการ

แสดงเบิกโรงในรูปแบบการร�ำคู่ตัวละครตัวนาง และตัวยักษ์ ตามลักษณะของ

นาฏศลิป์ไทย มุง่เน้นความสวยงามและความประณีตของท่าร�ำในด้านการร�ำโชว์ฝีมอื 

ในการน�ำเสนอเหตุการณ์ การแย่งชิงดวงแก้วของนางเมขลา และมีการใช้พื้นท่ีน่า
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สนใจที่เรียกว่า “โคมสามใบ” และ ”ยันต์สี่ทิศ” มีการใช้พื้นที่ระหว่างนักแสดงเป็น

เส้นขนานกนัไปเรือ่ยๆโดยไม่มกีารสมัผสัตวักนัแต่มกีารโต้ตอบกันในเหตกุารณ์ทีน่�ำ

เสนอ การแสดงชุดเมขลา-รามสูรนี้ ได้ มีการด�ำเนินเรื่องอยู่ 2 ลักษณะ คือ 1. การ

ด�ำเนินเร่ืองตามบทพระราชนพินธ์ฉบบัเต็ม ใช้เวลาประมาณ 40-60 นาทีและ2. การ

แสดงแบบย่อทีไ่ด้ตดัตอนมาเฉพาะการแย่งชงิดวงแก้วระหว่างรามสรูและนางเมขลา

จะใช้เวลาเพียง 10-15นาทีเท่านั้น

	 นาฏศลิป์ร่วมสมยั (Contemporary Dance) มคีวามพเิศษท่ีเป็นเอกลักษณ์ 

ซ่ึงจะไม่ยึดติดอยู่กับรูปแบบงานตามแบบแผนเดิม สลัดทิ้งประเพณีและระเบียบ

แบบแผน โดยจะค�ำนงึถงึประโยชน์ใช้สอยเป็นหลกั มโีครงสร้างท่าทางทีห่ลากหลาย 

และพยายามค้นหาการเคล่ือนไหวที่แตกต่างออกไปจากเดิม ด้วยจุดมุ่งหมายของ

การเคลื่อนไหวร่างกาย คือ การแสดงออกถึงความรู้สึก ภายในจิตใจ ทัศนคต ิ

ผูส้ร้างสรรค์ผลงานจงึหาวธิหีลดุออกจากกฎเกณฑ์ทีต่ายตัว และแสวงหาการเต้นรปู

แบบใหม่ที่เป็นธรรมชาติมากขึ้นด้วยเทคนิคต่างๆ

	 แนวคดิทฤษฏกีารสร้างสรรค์งานนาฏศิลป์สรุพล วริฬุห์รกัษ์ กล่าวว่า นาฏย

ประดิษฐ์ หมายถึง การออกแบบและการสร้างสรรค์ แนวคิด รูปแบบกลวิธีของ

นาฏศิลป์ชุดหนึ่ง ที่แสดงโดยผู้แสดงคนเดียว หรือหลายคน ท้ังนี้รวมถึงผลงานใน

อดีต นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นการท�ำงานที่คลอบคุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่า

ร�ำ ท่าเต้น การแปลแถว การตั้งซุ้ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู่ การก�ำหนดเครื่อง

ดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉากและส่วนประกอบอื่นๆ (สุรพล วิรุฬห์รักษ์, 2547)

ทฤษฏีทัศนศิลป์แบ่งได้เป็น 2 ส่วน คือ 1. องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ และ 2. การ

จัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์

	 1. 	องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ได้แก่ จุด, เส้น, รูปร่าง, รูปทรง, ช่องว่าง, 

ลักษณะผิว, มวล, สี, คุณค่า

	 2.	 การจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ การจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ 

มีหลัก อยู่ 2 ประการ คือ
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	 ความมีเอกภาพคือ ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน ของสิ่งท่ี แสดงออกใน

งานศิลปะนั้นๆ

	 ความสมดุลคือ น�้ำหนักที่รู้สึกได้ด้วยการมองเห็นและการได้ ยิน (นพพล 

จ�ำเริญทอง, 2555)

	 ทฤษฏีรูปแบบการเต้นร�ำรูปแบบ Ternary แบบ A B A เป็นรูปแบบทั่วไป

และเป็นที่นิยมเนื่องจากเป็นการกลับไปสู่จุดเร่ิมต้น เป็นวิธีท่ีสะดวก และน่าใช้ 

สามารถให้ความรู้สึกผู้ชม และทราบว่าจะเกิดอะไรขึ้นต่อไป การกลับไปสู่ตอน A 

ใหม่ท�ำได้โดยเปลี่ยนองค์ประกอบ หรือล�ำดับขอบองค์ประกอบเล็กน้อยและต้องมี

ความคล้ายกับตอน A ในช่วงแรกอย่างมาก (โดยที่ตอน B มีรูปแบบท่ีขัดแย่งกัน) 

เป็นการแสดงซ�้ำตอนเร่ิมต้น หรือเป็นการเสริมสร้างส่วนน้ีให้โดดเด่นข้ึนมา JAC-

QUELINE M. SMITH (สุวรรณี บุญเพ็ง, ผู้แปลและเรียบเรียง, 2541 อ้างถึง ใน คัท

ทรียา ประกอบผล. 2559) 

	 เทคนิค Contact Improvisation เกิดขึ้นเมื่อประมาณปี 1960 โดย 

Steve Paxton โดย Contact improvisation เปรยีบได้กับการเตรยีมพร้อมส�ำหรบั

การรับรู้ เพื่อให้ทราบถึงกระบวนการการตอบสนองของร่างกาย ท้ังอารมณ์ความ

รู้สึก สิ่งเร้ารอบตัวไม่ว่าจะเป็น การมอง การได้ยินหัวใจของ contact นั้นมักจะอยู่

ที่การรับรู้ การรู้สึก การฟังอย่างลึกซึ้ง เน้นการเปิดกว้างทางโครงสร้างท่า การกล้า

ให้ กล้ารับ กล้าปฏิเสธ เช่น การที่นักเต้นมาสัมผัสโดนตัวกันแล้วไม่ยึดติดกับท่าเต้น 

แต่จะต้องรับรู้ เฝ้ามอง สิ่งที่มาสัมผัสว่าสื่อสารและตอบสนองกันยังไง ในส่วนของ 

Partner ส�ำหรบั contact นัน้ไม่ได้จ�ำกดัอยูแ่ค่มนษุย์เท่านัน้ แต่หมายถงึทกุสิง่ทีอ่ยู่

รอบตัวเราและเราสามารถรับรู้ได้

	 ในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยร่วมสมัย โดยใช้เทคนิค Contact im-

provisation ถือว่าเป็นอีกหนึ่งแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดงเพื่อน�ำเสนอรูป

แบบการแสดงที่แตกต่างไปจากเดิม ซึ่งผู้วิจัยคาดว่า จากการเลือกใช้เทคนิค Con-

tact improvisation กับรูปแบบนาฏศิลป์ไทยจะท�ำให้เกิดรูปแบบการแสดงร่วม

สมัยที่น่าสนใจและเพิ่มทางเลือกให้กับผู้ชม และคาดว่ารูปแบบเทคนิค Contact 
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improvisation จะช่วยให้ผู้แสดงได้เกิดการเรียนรู้ในการใช้ร่างกายท่ีหลากหลาย

พร้อมกับการส�ำรวจตัวเอง และคู่เต้นของตนมากขึ้น จากการรองรับ, การส่งมอบ, 

การประคับประคอง ตามหลักเทคนิค Contact improvisationซึ่งจะท�ำให้ผู้แสดง

สามารถน�ำเสนอความรู้สกึในการแสดงผ่านท่าทางในการแสดงได้น่าสนใจมากยิง่ข้ึน

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 ศึกษาค้นคว้ารวบรวมข้อมูลจากหนังสือ เอกสาร ต�ำรา งานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

	 2. 	การสมัภาษณ์ผูเ้ชีย่วชาญ ผูว้จิยัได้ใช้แบบสมัภาษณ์แบบมโีครงสร้างใน

การสัมภาษณ์

	 3. 	การสังเกตการณ์ทั้งแบบไม่มีส่วนร่วมและแบบมีส่วนร่วม

	 4.	 การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงโดยน�ำองค์ความรู้ท่ีได้วิเคราะห์จาก

ข้อมูลที่รวบรวมมาเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์การแสดง

	 5.	 การน�ำเสนอผลงานการแสดงโดยมีผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ไทย

และทางด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัยเป็นผู้ประเมินผลงาน

	

สรุปผลการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัยชุด เมขลา-

รามสูร โดยใช้เทคนิค Contact Improvisation ผู้วิจัยได้ศึกษารวบรวมข้อมูลจาก

เอกสารต�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้องรวมทั้งการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ และศิลปินเพื่อ

น�ำข้อมลูทีไ่ด้มาวเิคราะห์ถงึกระบวนการ ขัน้ตอนรวมถึงเทคนคิวธิกีารการสร้างสรรค์

การแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยโดยใช้เทคนิค Contact Improvisation จากการ

แสดงเบิกโรงชุด เมขลา-รามสูร ให้เกิดขึ้นได้ดังนี้

	 1.	 โครงเร่ือง ผูว้จัิยตีความวรรณกรรมเปรยีบเทยีบกับสถานการณ์ปัจจบุนั

ว่า “รามสูร” คอื “ชายหนุม่” ทีม่ทีรพัย์เป็นอาวธุดจุรามสรูทีม่ขีวานประจ�ำตวั และ 

“นางเมขลา” คอื “หญงิสาว” ทีเ่พยีบพร้อมไปด้วยความงามในเรอืนร่างและเปรยีบ
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ได้กับดวงแก้วประจ�ำกายนางเมขลา และเมื่อชายหนุ่มเจอหญิงสาวจึงปรารถนาท่ี

อยากจะครอบครองจึงเกดิเป็นเกมระหว่างชายหนุม่ทีห่มายปองในเรือนร่างหญงิสาว 

เกิดเป็นการไล่ตามอย่างไม่ลดละ ผู้วิจัยจึงก�ำหนดการด�ำเนินเรื่องราวแบ่งออกเป็น

สามช่วงดังนี้ ล่อลวง ต่อสู้แย่งชิง ไล่ติดตาม

	 2.	 การคดัเลอืกผู้แสดงผูว้จัิยได้เลอืกใช้นักแสดงหญงิรบับท “เมขลา” และ

เลอืกใช้นักแสดงชาย รบับท“รามสรู” โดยจะต้องเป็นผูท้ีม่พีืน้ฐานทางด้านนาฏศลิป์

ไทยและหากเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ในการแสดงตะวันตกจะพิจารณาเป็นพิเศษ  

เพ่ือให้รางกายสามารถรองรบัเทคนิคต่างๆ ทีจ่ะใช้ในการสร้างสรรค์ท่าทางในแสดง

ได้ดียิ่งขึ้น

	 3.	 การออกแบบท่าที่ใช้ในการแสดงผู้วิจัยเลือกใช้การเคลื่อนไหวแบบ

เทคนิค Contact Improvisation ประกอบกบัท่าทางของนาฏศิลป์ไทยแต่จะไม่ยึด

ติดการน�ำเสนอลีลาตามแบบจารีตเพื่อให้เกิดความอิสระในการออกแบบท่าทางใน

การแสดงและการถ่ายทอดอารมณ์ที่ชัดเจนยิ่งขึ้น

		  โดยเร่ิมจากให้นกัแสดงท�ำการฝึกซ้อมแสดงชุดเมขลา-รามสรู ตามแบบ

จารีตเพื่อให้ทราบถึงล�ำดับขั้นตอนการน�ำเสนอเรื่องราวในการแสดงตามแบบจารีต 

จากนัน้ได้ให้นกัแสดงเริม่ฝึกการใช้ร่างกายตามหลกัเทคนคิ Contact Improvisation 

เพื่อให้ทราบถึงการใช้ร่างกายที่แตกต่างและเพื่อให้ทราบถึงการรับส่งน�้ำหนัก การ

รับรู้ระหว่างคู่เต้น 

		  แล้วจงึเร่ิมให้นักแสดงด้นสด(Improvise) กบัคู่เต้นเพ่ือละลายโครงสร้าง

ร่างกายที่เคยชินแบบจารีตซึ่งการละลายโครงสร้างท่ีเคยชินนี้ก็ถือเป็นข้ันตอนที่

ส�ำคัญ เนื่องจากถ้าหากนักแสดงไม่สามารถใช้ร่างกายที่หลากหลายได้อาจส่งผลต่อ

การสร้างสรรค์ลีลาท่าทางในการแสดงและจะไม่ท�ำให้เกิดสิ่งใหม่ที่น่าสนใจขึ้น โดย

ขั้นตอนนี้ผู้วิจัยได้ให้ฝึกกับเพลงในจังหวะท�ำนองต่างๆที่หลากหลายประกอบด้วย 

		  ในขัน้ตอนต่อมา คอื การสร้าง ออกแบบ และเลอืกท่าทางในการแสดง 

ผูว้จิยั ได้ให้นกัแสดงใช้วธิด้ีนสด (Improvise) ในการใช้ร่างกายแบบเทคนคิ Contact 

Improvisation จากโจทย์ที่ผู้วิจัยเป็นผู้ให้ ตามสถานการณ์ต่างๆ ที่จะใช้ในการน�ำ
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เสนอการแสดง เช่น หลอกล่อ, ติดตาม, แย่งชิง, โดยผู้วิจัยจะเป็นผู้เฝ้ามอง และให้

โจทย์ไปเรือ่ยๆ จนกว่าจะเห็นว่าเกิดการเคลือ่นไหวหรอืท่าทางทีส่ือ่ถงึความหมายที่

ชัดเจนที่สุด ที่จะใช้ในแต่ละช่วงของการแสดงได้ แล้วท�ำการเลือกรูปแบบการ

เคลือ่นไหวหรอืท่าทางนัน้ไว้ส�ำหรบัน�ำมาร้อยเรยีงในการแสดงพร้อมกบัให้นกัแสดง

ท�ำซ�ำ้ในท่าน้ันๆเพือ่ให้เกดิความคุน้เคยกบักระบานการทีไ่ด้เลอืกไว้ ผูว้จิยัจะท�ำการ

จดบันทึก และบันทึกภาพวีดีโอ ในท่าทางที่ได้เลือกใช้ตามสถานการณ์ที่ก�ำหนดไว้

เมื่อได้ท่าทางต่างๆตามสถานการณ์ที่จะใช้ในการแสดงครบถ้วนแล้ว จึงเริ่มจัดวาง

องค์ประกอบในการ

		  แสดงในเรื่องของการใช้พื้นที่ ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบการใช้พื้นที่แบบยันต์

สีท่ศิ และโคมสามใบ มาใช้ในการแสดง ประกอบกับทฤษฏีทศันศลิป์ ในเรือ่งการจดั

องค์ประกอบทัศนศิลป์ ความเป็นเอกภาพ ความสมดุล โดยได้น�ำหลักทฤษฎีต่างๆ 

มาใช้ในการสร้างสรรค์งานในการสร้างสรรค์การแสดงดังนี้ 

		  3.1 	องค์ประกอบทางทัศนศิลป์ จุด, เส้น, ช่องว่าง ผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ใน

การออกแบบการใช้พ้ืนที่บนเวที การใช้ทิศทางในการเคลื่อนท่ีของนักแสดงเพื่อให้

สอดคล้องกบัเรือ่งราวและการสือ่ถึงความหมายในการส่ือสารระหว่างผูแ้สดงและผู้ชม 

			   รูปร่าง, รูปทรง, มวลผู้วิจัยได้น�ำมาใช้ในส่วนของการออกแบบ

ท่าทางในการแสดง และการเลอืกท่าทีต่รงกบัความต้องการ ในข้ันตอนการออกแบบ

ท่า เพื่อให้เกิดมิติที่ของโครงสร้างท่าที่แปลกใหม่น่าสนใจในการแสดงของการเต้นคู่

			   ส.ี ลกัษณะผวิ, คุณค่า ผูว้จัิยได้น�ำมาใช้ ในเรือ่งการออกแบบเครือ่ง

แต่งกายและการออกแบบแสงในการสร้างบรรยากาศในการแสดง 

		  3.2 	การจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ความเป็นเอกภาพ ความสมดุล 

ใช้ในการจัดองค์ประกอบบนเวที ในการน�ำเสนอการแสดงไม่ว่าจะเป็นการจัดวาง

ต�ำแหน่งของผู้แสดง 

		  3.3 	ทฤษฎทีฤษฏรีปูแบบการเต้นร�ำผูว้จิยัใช้เป็นแนวคดิในการออกแบบ

ล�ำดับการน�ำเสนอในการแสดง โดยใชรู้ปแบบ Ternary แบบ A B A เป็นการกลับ

ไปสู่จุดเริ่มต้น ประกอบกับการใช้หลักแนวคิดการใช้ สัดส่วน (Proportion) ความ
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สมดุล (Balance) จุดเชื่อมต่อ (Transition) การพัฒนาด้วยเหตุผล (Logical De-

velopment)และความมีเอกภาพ (Unity) มาเป็นหลักในการออกแบบการแสดง 

เพือ่ให้การแสดงมลี�ำดับในการน�ำเสนอทีห่น้าสนใจและสอดคล้องกนั และใช้เป็นหลกั

แนวคิดในการออกแบท่าทาง ในการเต้นคู่ที่จะท�ำให้ท่าทางในการแสดงสอดคล้อง

กับเนื้อเรื่องที่น�ำเสนอ

		  เมื่อได้ข้ันตอนและรูปแบบการแสดงครบถ้วนแล้วผู้วิจัยจึงให้นักแสดง 

เร่ิมท�ำการฝึกซ้อมการแสดงต่ังแต่ต้นจนจบการแสดงประกอบกับดนตรทีีจ่ะใช้ในการ

แสดง โดยในขัน้ตอนน้ีหากมช่ีวงใดในการแสดงทีย่งัไม่สมบูรณ์ ผูว้จิยักจ็ะท�ำการปรับ

แก้ไขให้เหมาะสมกับการแสดง จนพร้อมที่จะน�ำเสนอการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วม

สมัยชุด เมขลา-รามสูร โดยใช้เทคนิค Contact Improvisation อย่างสมบูรณ์

	 4.	 เพลงประกอบ ผู้วิจัยได้เลือกใช้เพียงเสียงเอื้อนในการแสดงเบิกโรงชุด 

เมขลา-รามสูร และเสียงฉิ่ง ในจังหวะอัตรา3ชั้น และชั้นเดียว ประกอบกับบทเพลง 

Hang Chill by the Hang Playing Hedge Monkeys และ rabbit run ของ 

Flanagan and Allen เพือ่สร้างความน่าสนใจและช่วยในการสนบัสนนุสถานการณ์

ในการแสดงให้คนดูรู้สึกคล้อยตามในแต่ละช่วง

	 5.	 เครื่องแต่งกาย ในการออกแบบเครื่องแต่งกายในการแสดงชุดนี้ผู้วิจัย

ได้เลือกใช้เครื่องแต่งกายที่ใช้ในสังคมปัจจุบันและเพื่อสะดวกต่อการเคล่ือนไหว มี

การเลือกใช้สีของเครื่องแต่งกายให้สอยคล้องกับวรรณกรรม โดยให้ผู้แสดงฝ่ายชาย

แต่งกายสวมกางเกงทรงสแลค็ และเสือ้เชิต้สดี�ำ สวมสทูสเีขียว ตามสีกายของรามสรู 

ผู้แสดงฝ่ายหญิงสวมกางเกง และเสื้อเกาะอกมีสายคล้องคอสีน�้ำเงิน ตามสีกายของ

เมขลา

อภิปรายผล
	 1.	 การสร้างงานร่วมสมัยเกิดขึ้นในลักษณะของการทดลอง การน�ำเสนอ

แนวคิดใหม่ เทคนิคใหม่ เพื่อให้มีรูปแบบการแสดงที่แปลกใหม่อยู่เสมอ ผู้วิจัยจึงได้

น�ำโครงเรื่องจากการแสดงเบิกโรงชุด “เมขลา-รามสูร” มาตีความใหม่เปรียบเทียบ
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กับเหตุการณ์ในปัจจุบันโดยน�ำเสนอถึงเรื่องราวการแย่งชิง ระหว่างผู้ชายที่มีทรัพย์

เป็นอาวุธใน และผู้หญิงที่มีความงามเป็นเครื่องมือในการต่อรอง รวมถึงการน�ำรูป

แบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยที่มีอยู่เดิมมาพัฒนาร่วมกับเทคนิค Contact Improvi-

sation ในการสร้างสรรค์ท่าที่ใช้ในการแสดง

	 2.	 ด้วยรูปแบบของการแสดงเบิกโรงชดุ“เมขลา-รามสูร” มจีารตีแบบแผน

ปฏิบัติที่ชัดเจน ในขณะที่การแสดงร่วมสมัยเปิดกว้างในการน�ำเสนอรูปแบบการ

แสดงทีแ่ตกต่างและแปลกใหม่ ในการสร้างสรรค์ผลงานครัง้นีผู้ว้จิยัได้หลกีเลีย่งหลกั

ปฏิบัติตามจารีตของการแสดงเบิกโรงชุด“เมขลา-รามสูร”เนื่องจากผู้วิจัยได้ศึกษา

แล้วว่าหลักจารีตบางประการขัดแย้งต่อการสร้างสรรค์ผลงานซึง่จะท�ำให้เกดิเป็นข้อ

จ�ำกัดในการค้นหาหรือสร้างสรรค์ผลงานรูปแบบใหม่

	 3. 	นักแสดงทีม่พีืน้ฐานทางนาฏศลิป์ไทยจะคุน้ชนิกบัโครงสร้างท่าและรปู

แบบการเคลื่อนไหวที่สง่างามโดยอัตโนมัติเนื่องจากมีการใช้ร่างกายในรูปแบบเดิม

เป็นระยะเวลานานจะท�ำให้เกิดความคุ้นชิ้นในรูปแบบนั้นๆ ซึ่งเป็นการใช้ร่างกายที่

ค่อนข้างจ�ำกัด เมื่อนักแสดงได้ท�ำการฝึกปฏิบัติตามหลักเทคนิค Contact Im-

provisation แล้วนักแสดงมีความสามารถรองรับรูปแบบการเคลื่อนไหวร่างกายใน

การแสดงที่หลากหลายมากขึ้น เช่น การขึ้นลอยตัว การบิดม้วนตัว 

	 4. 	การให้นักแสดงฝึกท�ำการด้นสด (Improvise) แบบสัมผัสตัวกัน ด้วย

กระบวนการของการฝึก การรบัรู ้การรูส้กึ การฟังอย่างลกึซึง้ โดยนกัแสดงไม่ยดึตดิ

กบัท่าเต้น หากแต่รับรู้ เฝ้ามองสิง่ทีม่าสัมผสัแล้วสือ่สารกบัสิง่สิง่นัน้เพ่ือถ่ายทอดมนั

ออกมา สามารถช่วยในการถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สึกของนักแสดงที่แสดงออกไป

ยังผู้ชม และการรับส่งอารมณ์ให้กับคู่เต้นได้ชัดเจนยิ่งขึ้น

	 5. 	การออกแบบท่าทางการเคลือ่นไหวและการใช้พืน้ทีบ่นเวทขีองนกัแสดง 

ถูกก�ำหนดโดยสถานการณ์ในการแสดง เน้นการน�ำเสนอจุดประสงค์ส�ำคัญใน

สถานการณ์ต่างๆ ร่วมกับการจัดองค์ประกอบทางทัศนศิลป์ เรื่อง ความมีเอกภาพ

ความสมดุลช่องว่าง เส้นและจุดเพื่อให้ผู้ชมได้รับการสื่อสารของตัวละครที่น�ำเสนอ

ได้อย่างชัดเจน
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ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการท�ำการวิจัยเรื่องนาฏยรังสรรค์ร่วมสมัย ชุด “เมขลา-

รามสูร” โดยใช้เทคนิค contact improvisation ผู้วิจัยได้แยกเป็นประเด็นดังนี้

	 1.	 รปูแบบการน�ำเสนอทฤษฏแีละกลวธีิการในการแสดงนาฏยรงัสรรค์ร่วม

สมัย ชุด “เมขลา-รามสูร” โดยใช้เทคนิค contact improvisation นั้น มีการน�ำ

เสนอที่น่าสนใจในเรื่องของการน�ำการแสดงนาฏศิลป์ไทยท่ีเป็นจารีต ประสานกับ

เทคนิคตะวันตกมาตีความเพ่ือสะท้อนความเป็นปัจจุบัน ถือเป็นแนวทางในการ

สร้างสรรค์ผลงานการแสดงนาฏศิลป์ไทยร่วมสมัยให้กับผู้ที่สนใจในอนาคต 

	 2.	 การน�ำเทคนิค Contact Improvisation มาใช้ร่วมกับโครงสร้างของ

นาฏศิลป์ไทย ท�ำให้เกิดรูปแบบของโครงสร้างท่าและการเคลื่อนไหวการน�ำเสนอ 

การไล่ตดิตาม การต่อสูแ่ย่งชงิ ในการแสดงทีแ่ปลกใหม่ใน ท�ำให้การแสดงน่าติดตาม

มากขึ้น หากมีการฝึกหัดและพัฒนาอย่างต่อเนื่องคาดว่าจะส่งผลในด้านบวกให้กับ

วงการนาฏศิลป์ไทยในเรื่องของการใช่ร่างกายที่หลากหลายโดยที่มีรากมาจาก

นาฏศิลป์ไทย

	 3.	 ในการสร้างสรรค์ผลงานที่ใช้เทคนิค contact improvisation จ�ำเป็น

อย่างยิ่งในเร่ืองของเวลาเนื่องจากเป็นกระบวนการท่ีใช้การฟังการรับรู้สิ่งรอบข้าง 

กระบวนการของความรู้สึก การรับส่งน�้ำหนัง จากความไว้วางใจซึ่งกันและกัน  

ทั้งระหว่างผู้เต้นหรือสิ่งของรอบตัวจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องใช้เวลาอยู่กับสิ่งๆ นั้น 

คนๆ นั้นเพื่อให้ได้ซึ่งเป้าหมายอันสูงสุดที่จะเกิดขึ้น เพราะจากการศึกษาข้อมูลและ

การปฏิบัติกระบวนการนี้จะไม่มีทางลัดที่จะน�ำไปสู่ความสมบูรณ์และความซับซ้อน

ในการสร้างสรรค์

	 4. 	นกัแสดงทีม่พีืน้ฐานทางนาฏศลิป์ไทยในปัจจบุนันัน้ควรได้รบัการฝึกฝน

การใช้ร่างกายในรูปแบบและเทคนิคต่างๆเพิ่มเติมด้วยเพราะนักแสดงที่ได้รับการ

ฝึกฝนตามแบบจารตีเพยีงอย่างเดยีวนัน้ร่างกายจะคุน้ชนิกับการเคลือ่นไหวร่างกาย

ตามแบบจารีตโดยอัตโนมัติ ซึ่งจะท�ำให้นักแสดงเกิดปัญหาในการใช้ร่างกายเมื่อจะ

ต้องท�ำการแสดงในรูปแบบใหม่
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	 5. 	ข้อเสนอแนะส�ำหรับนักวิจัยด้านศิลปะการแสดง จากการวิจัยและ

ทดลองปฏิบัติเทคนิค contact improvisation ร่วมกับนาฏศิลป์ไทยผู้วิจัยเห็นว่า

เทคนิค contact improvisation มีกระบวนการที่น่าสนใจ ที่อาจจะน�ำไปใช้พัฒนา

ทางด้านการการแสดงอารมณ์ความรู้สึกในการแสดงนาฏศิลป์ไทย หรืออาจน�ำ

นาฏศิลป์ไทยมาสร้างสรรค์ร่วมกับเทคนิคตะวันตกอื่นๆเพื่อให้เกิดรูปแบบของการ

แสดงและองค์ความรู้ใหม่ให้กับวงการการแสดงและนาฏศิลป์ไทยต่อไป
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