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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1. เพื่อศึกษากลวิธีการล�ำพื้นของ

หมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์ 2. เพื่อศึกษากลวิธีในการแสดงของหมอล�ำวันดี พลทอง

สถิตย์

	 จากการศึกษาพบว่า 1) กลวิธีในการใช้เสียงของหมอล�ำวันดี ได้แก่  

การฮ่อนเสียงของหมอล�ำวันดี จะคล้ายกับการเอื้อนแต่จะใช้ลูกคอในการฮ่อน 

เพือ่ทีจ่ะให้คนฟังประทบัใจในเสยีงทีอ่อกมา หรอืภาษาอสีานเรยีกว่า ออนซอนเสยีง 

โดยหมอล�ำวันดีจะเลือกฮ่อนเสียงตรงท้ายประโยค ท่อนจบ และกลอนล�ำท่ีกล่าว

ชืน่ชมหรอืยนิดีการเอือ้นเสยีงส�ำหรบัหมอล�ำวนัดีคอืการยดืเสยีงให้ยาว และใส่ลกูเล่น 

ท่ีเป็นเอกลักษณ์ของตวัเองเข้าไป เพือ่ให้ชอบใจในการเอือ้น การเอือ้นเสยีงในแต่ละ

กลอนล�ำจะไม่เหมือนกัน และไม่ระบุตายตัวว่าต้องเอื้อนตรงไหน วรรคทีเท่าไหร่  

แต่หมอล�ำวันดีจะดูความเหมาะสมในการที่จะใส่ลูกเอื้อน 2) กลวิธีในการแสดง 

ในการแสดงแต่ละงานหมอล�ำวันดีสังเกตคนฟังหรือการอ่านจิตวิทยาของผู้ฟังว่ามี

อาการเบือ่ในการฟังหมอล�ำพืน้ จึงจ�ำเป็นต้องสอดแทรกท�ำนองอืน่ๆ เข้ามาเพือ่ท�ำให้

การแสดงครึกครื้นขึ้นมา รวมไปถึงการพูด กิริยาท่าทาง จะจ�ำให้คนฟังหันกลับมา

สนใจในการแสดงอีกครั้ง โดยช่วงหลังๆ หมอล�ำวันดีจะสอดแทรกท�ำนองต่างๆมาก

ขึ้นอีก เพื่อเป็นการเอาใจผู้ฟังทุกวัย

ค�ำส�ำคัญ : กลวิธี, การล�ำพื้นวาดขอนแก่น, การแสดงล�ำพื้น

Abstract
	 The research aims to studied 1) the techniques in Khon Kaen-

lumpuen singing styles from Moolum Wandee Poltongsatit and 2) the 

tactical performance of MoolumWandeePoltongsatit.

	 The studied found that: 1) Moolum Wandee Poltongsatit had 

many techniques in singingincludeHonsaing and Euansaing. Express-

ingthe voice, In order to impress the sound. Or Isan language isonson-
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saing Moolum Wandee will select Honsaing, At the end of the 

sentence The end and the verse that admiration or pleasure. Euansaing 

of Moolum Wandeeis to stretch the sound. And increaseIdentity to 

impress the singer.The singer not fixed. 2) Moolum Wandee Poltongsatit 

had many techniques inperformance. Expressing the voice, change  

the rhythm, used psychology with the audiences, the stance of singing  

and speech were the personal techniques of Moolum Wandee.  

The techniques were flexible depend on occasion and audiences’ 

behavior to created the audiences’ delight and impression.

Keyword :Techniques, Wad LumpuenKhon Kean, performance of Lum-

puen

บทน�ำ
	 ศลิปะการแสดงแขนงหนึง่ก�ำเนดิจากอสีาน คมท้องถิน่อสีานเรยีกว่า หมอล�ำ 

เป็นสื่อแสดงให้เห็นถึงศิลปะและวัฒนธรรมที่ผูกพันกับวิถีชีวิตคนอีสานมาเป็นเวลา

นาน หมอล�ำมีลีลาการแสดงและเนื้อหาก่อให้เกิดความสนุกสนาน รวมทั้งเรื่องราว

และการใช้ภาษาที่แสดงถึงวิถีทางการด�ำเนินชีวิตของคนอีสานเป็นอย่างดี

	 หมอล�ำ เป็นเพลงพื้นบ้านอีสานประเภทหนึ่ง ซึ่งสืบทอดกันมาโดยวิธีการ

จดจ�ำแบบมุขปาฐะมาหลายช่ัวอายุคน ลักษณะเด่นของหมอล�ำคือ มีภาษาและ

ท่วงท�ำนองเฉพาะถิน่ มกีารสร้างสรรค์และรกัษาแบบแผนประเพณขีองท้องถิน่หรอื

ชมุชนนัน้ๆ เอาไว้ (เพญ็ศร ีดุก๊ และคณะ, 2536) และหมอล�ำเป็นผูถ่้ายทอดค�ำสอน 

โดยการน�ำเอานิทานชาดกมาล�ำเป็นเรือ่งราว และตอนท้ายผูแ้สดงหมอล�ำกจ็ะมกีาร

สรุปคติธรรมที่ปรากฎในนิทานชาดกน้ันๆ นอกจากนั้นแล้วหมอล�ำยังมีบทบาท

สะท้อนให้เหน็ประเพณีวฒันธรรมชมุชนท้องถิน่ บทบาทในการสร้างเอกภาพทางการ

เมืองและความคิด บทบาทเป็นผู้เสนอการเสนอข่าวสารแก่สาธารณชนอีกด้วย 

(พรทิพย์ ซังธาดา, 2539)
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	 ในขณะนี้หมอล�ำได้เริ่มห่างหายและมีผู้ที่สนใจศึกษาไม่มากนัก มีบางส่วน

ที่เข้ามาศึกษาแค่ท�ำนองแต่ไม่สามารถล�ำได้เหมือนกับคนสมัยก่อน เพราะต้องใช้

ปฏิภาณไหวพริบในการจ�ำมาก และเอกลักษณ์เทคนิคในการล�ำไม่สามารถท�ำให ้

ผู้ฟังรับชมการแสดงได้ตลอดจนจบการแสดงเหมือนสมัยก่อนได้ ผู้วิจัยสนใจที่จะ

ศกึษากลวธิกีารล�ำพืน้วาดขอนแก่นซ่ึงในตอนนีม้ศีลิปินทีเ่ป็นหมอล�ำพืน้แบบดัง้เดมิ

น้อยมาก หมอล�ำพ้ืนทีม่ชีือ่เสยีงและเป็นทีย่อมรบัในขณะนี ้คอื หมอล�ำวนัด ีพลทอง

สถิตย์หรือหมอล�ำอุดมศิลป์

	 จากทีก่ล่าวมาข้างต้นผูท้ีเ่ป็นหมอล�ำต้องมเีอกลกัษณ์และเทคนคิประจ�ำตวั

ในการล�ำของแต่ละคนทีแ่ตกต่างกันไป และหมอล�ำวนัด ีพลทองสถิตย์ ท่ีเป็นหมอล�ำ

พืน้แบบดัง้เดมิจึงต้องมปีฏิภาณไหวพรบิทีดี่เยีย่มเพราะต้องจ�ำกลอนต้ังแต่ต้นจนจบ

เรื่องคนเดียว เป็นผู้ที่มีน�้ำเสียงไพเราะ เพราะการที่จะท�ำให้ผู้ฟังนั่งฟังจนจบการ

แสดงต้องมีเสียงไพเราะน่าฟังเป็นอย่างมาก และต้องเป็นผู้ท่ีมีเทคนิคท่ีจะต้องให้ 

ผูฟั้งสนใจในตวัผูแ้สดง หากไม่มเีทคนคิทีดี่ผูฟั้งอาจเกดิการเบือ่และไม่มอีารมณ์ร่วม

ในการรับชมการแสดง

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษากลวิธีการล�ำพื้นของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

	 2.	 เพื่อศึกษากลวิธีในการแสดงล�ำพื้นของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	 ทราบถึงกลวิธีการล�ำพื้นของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

	 2.	 ทราบถึงกลวิธีการแสดงของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

นิยามศัพท์เฉพาะ
	 หมอล�ำพื้น หมายถึง หมอล�ำที่ล�ำมาเป็นเวลาช้านาน มีผู้ล�ำเพียงคนเดียว

และหมอแคนโดยใช้ผ้าขาวม้าแสดงเป็นตัวแสดงต่างๆ ในการล�ำ
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	 กลวิธี หมายถึง เทคนิคการใช้เสียงและการแสดงในการล�ำเฉพาะของ

หมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์			 

	 วาด หมายถึง ลกัษณะลลีาทีเ่ป็นเอกลกัษณ์เฉพาะของหมอล�ำพืน้วาดขอนแก่น

	 การแสดงล�ำพื้น หมายถึง การแสดงของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรื่อง รูปแบบและกลวิธีการล�ำพื้นวาดขอนแก่น : กรณีศึกษา 

หมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์ ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการด�ำเนินการวิจัยดังต่อไปนี้

	 1.	 กลุ่มเป้าหมาย

		  ในการวจัิยครัง้น้ีผูว้จัิยเน้นจากกลุม่เป้าหมายท่ีเกีย่วข้องอนัประกอบไป

ด้วย 2 กลุ่ม ดังนี้

		  1.1 	กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ หมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

		  1.2 	กลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง คือ ลูกศิษย์ ผู้ที่เคยร่วมงานกับหมอล�ำวันดี 

พลทองถิตย์

	 2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

		  เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเก็บรวบรวมข้อมลูในการวจิยัครัง้น้ี ประกอบไปด้วย

		  2.1	 แบบสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม (Non – Participant Observation) 

เพื่อใช้สังเกตรูปแบบและกลวิธีในการล�ำพื้นวาดขอนแก่นของหมอล�ำวันดี พลทอง

สถิตย์

		  2.2 	แบบสัมภาษณ์ แบ่งออกเป็น 2 ชนิด ประกอบด้วย

			   1.	 แบบสัมภาษณ์ที่มีโครงสร้าง (Structured Interview) เป็น

แบบสัมภาษณ์ที่มีการก�ำหนดประเด็นค�ำถามไว้อย่างแน่นอน เพื่อจัดหมวดหมู่ 

ครอบคลุมประเดน็ต่างๆ ประกอบด้วย ข้อมลูทัว่ไป ความเป็นมาของหมอล�ำพืน้ รปู

แบบกลอนล�ำ เครื่องมือนี้จะใช้ส�ำหรับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักและกลุ่มผู้ให้ข้อมูลรอง

			   2. 	แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้าง (Unstructured Interview) 

เป็นแบบสมัภาษณ์ทีไ่ม่ก�ำหนดค�ำถามทีแ่น่นอน เพือ่ใช้ส�ำหรบัสมัภาษณ์ไม่จ�ำกดัค�ำ
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ตอบ ให้ข้อมลูกว้างและหลากหลาย เครือ่งมอืนีใ้ช้ส�ำหรบัผู้ทีเ่คยร่วมงานกับหมอล�ำ

วันดี พลทองสถิตย์

		  2.3 	อุปกรณ์บันทึกภาพและวีดีโอ เป็นเครื่องส�ำหรับใช้ในการบันทึก

เสยีงและวีดโีอในการสงัเกตการสมัภาษณ์ ประกอบด้วย กล้องถ่ายภาพ กล้องบนัทกึ

วีดีโอ เครื่องบันทึกเสียง

	 3. 	การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  การเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลใน

ลกัษณะสอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ เพือ่ทีจ่ะสามารถตอบค�ำถามเก่ียวกบัการวจิยัได้

ตามที่ก�ำหนดไว้โดยมีวิธีการเก็บรวมรวบข้อมูล 2 ลักษณะ ดังนี้

		  3.1 	การเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ทีม่กีารบันทกึไว้ในประเดน็เนือ้หาทีเ่กีย่วข้องโดยการค้นหาจากเอกสาร จากหน่วยงาน 

ราชการ สถาบันการศึกษา หนังสือ ต�ำราวิทยานิพนธ์ อินเทอร์เน็ต ประชาชนและ

บุคคลต่างๆ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มหาวิทยาลัยมหาสารคาม เป็นต้น

		  3.2 	การเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม โดยมีล�ำดับดังนี้

			   1.	 ลงพ้ืนทีเ่พือ่เกบ็รวบรวมข้อมลู โดยมีพืน้ท่ีวจิยัคอื จงัหวัดขอนแก่น

			   2. 	ใช้แบบสงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วมเพือ่สงัเกตกลวธิกีารล�ำพืน้วาด

ขอนแก่นของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

			   3.	 ใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์ ข้อมูลทั่วไป 

และกลวิธีการล�ำพื้นวาดขอนแก่นของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์

			   4.	 ใช้แบบสมัภาษณ์แบบไม่มโีครงสร้างเพือ่สัมภาษณ์โดยไม่ก�ำหนด 

ค�ำถามทีแ่น่นอนเพือ่ใช้ส�ำหรับสมัภาษณ์ไม่จ�ำกัดค�ำตอบ ให้ข้อมลูกว้างและหลากหลาย

			   5.	 ใช้อปุกรณ์บนัทกึภาพและวดีโีอ ประกอบด้วยการบนัทกึเสยีง 

ภาพนิ่ง และวีดีโอ เพื่อช่วยในการเก็บข้อมูลให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น

	 4.	 การจัดท�ำข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

		  การจดัท�ำข้อมลูและการวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัได้น�ำข้อมูลทีไ่ด้จากภาค

เอกสารและภาคสนามมาจดักระท�ำและวเิคราะห์ตามจดุประสงค์โดยมรีายละเอยีด
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ขั้นตอนดังนี้

		  4.1 	เมื่อได้ข้อมูลทั้งภาคเอกสารและภาคสนามแล้ว เป็นขั้นตอนของ

การน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาทัง้หมดมาสรปุจดัหมวดหมู ่เพือ่หาค�ำตอบตามวตัถปุระสงค์ของ

การวิจัยที่ตั้งไว้

		  4.2 	ทบทวนความสมบูรณ์ของข้อมูลที่ได้จากการเก็บข้อมูล

		  4.3 	การวเิคราะห์ข้อมลู ผูว้จิยัใช้การวเิคราะห์ข้อมูล 2 แบบ ประกอบด้วย

			   1. 	วเิคราะห์ข้อมลูภาคเอกสาร เป็นการวเิคราะห์ข้อมลูจากเอกสาร 

เพ่ือตรวจสอบความถูกต้อง ซึง่พจิารณาจากเอกสารหลายๆแห่งเพือ่หาความถกูต้อง

ที่สุด

			   2. 	วิเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการใช้

เครื่องมือเก็บข้อมูลวิจัยทุกประเภทมาวิเคราะห์ 

	 5.	 การน�ำเสนอข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี้ใช้กระบวนการวิจัยเชิงคุณภาพ รูปแบบการแสดงและ

กลวธิกีารล�ำพืน้วาดขอนแก่นของหมอล�ำวนัดี พลทองสถติย์ เพือ่น�ำไปสูก่ารวเิคราะห์ 

อธิบายและท�ำความเข้าใจในรูปแบบการแสดงและกลวิธีการล�ำพื้นวาดขอนแก่น  

โดยใช้การน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ ที่สอดคล้องกัน

กับวัตถุประสงค์

ผลการวิจัย
	 1. 	กลวิธีการล�ำพื้นวาดขอนแก่นของหมอล�ำวันดี

		  1.1	 กลวิธีในการใช้เสียง

			   การฮ่อนเสียง

			   การฮ่อนเสยีงของหมอล�ำวนัดี จะคล้ายกบัการเอือ้นแต่จะใช้ลกูคอ

ในการฮ่อนเพื่อนที่จะให้คนฟังประทับใจในเสียงที่ออกมา หรือภาษาอีสานเรียกว่า 

ออนซอนเสียง โดยหมอล�ำวันดีจะเลือกตรงที่ฮ่อนเสียงตรงท้ายประโยค ท่อนจบ 

และกลอนล�ำทีก่ล่าวชืน่ชมหรอืยนิดี หมอล�ำอดุมศลิป์กล่าวว่าการฮ่อนเสียงจะท�ำให้
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คนฟังชื่นชมในตัวผู้ล�ำมากขึ้น

			   เช่น สาธุเด้อ จะฮ่อนเสียงเป็น สาธุเดอ เอ่อ เออ เฮ้อ เออ เออะ 

เออ เอ้อ เออ....

			   เสียดายเด้ จะฮ่อนเสียงเป็น เสียดายเด เอ่ เอ เฮ้ เอ เฮ่ เอ เอ้....

			   โอ้ยพี่เอ้ย	จะฮ่อนเสียงเป็น โอ้ยพี่เอย เอ่อ เออ เฮ้อ เออ เอ่อ เฮอ 

เอ้ย...

			   การเอื้อนเสียง

			   การเอื้อนเสียงส�ำหรับหมอล�ำวันดีคือการยืดเสียงให้ยาว และใส่

ลูกเล่นที่เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองเข้าไป เพื่อให้ชอบใจในการเอื้อน การเอื้อนเสียง

ในแต่ละกลอนล�ำจะไม่เหมือนกัน และไม่ระบุตายตัวว่าต้องเอื้อนตรงไหน วรรคที
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เท่าไหร่ แต่หมอล�ำวนัดีจะดูความเหมาะสมในการท่ีจะใส่ลกูเอือ้น เพราะหากเราเล่น

บ่อยผู้ฟังอาจจะเบื่อ ต้องค่อยๆหยอดไปทีละนิด เพื่อความพอดีพองาม

			   เช่น มอืสบินิว้ต่างธปูมาลาหอม จะเอือ้นเสยีงค�ำสดุท้ายเป็น หอม 

อื้อ อื่อ อือ แต่ต้องท�ำเสียงให้เป็นตัวสะกด ซึ่งค�ำนี้ลงท้ายด้วยแม่กม จะออกเสียง

ลงท้ายคล้ายค�ำว่า “อมื” ไม่ออกเสยีงชดัเจนนกัเพราะเสยีงเอือ้นต้องออกมาจากคอ

			   ยอพระหตัถ์ใส่เกล้าต่างธปูเทยีนทอง จะเอือ้นเสยีงค�ำสดุท้ายเป็น 

ทอง อ่อเฮาะ ออ เฮ๊าะ ออ อ่อออง และลงท้ายด้วยเสียงตัวสะกดเช่นเดิม ในการล�ำ

จริงๆ ต้องท�ำลูกเอื้อนนี้ให้ติดต่อกันจะท�ำให้ไพเราะน่าฟัง

			   กนิข้าวเหนียวจ�ำ้แจ่วด้าน งานไหมแล้วเจ้าจัง่เมอื วรรคนีเ้ป็นวรรค

สุดท้ายในการที่จะจบกลอนล�ำ การเอื้อนจึงยาว เอื้อนเป็น เมือ...อือ อื้อ อือ เอ๋อ 

เอ่อ เออ เอ่อ เออ เอ่อ เอ๋ย เออ เอ่อ เออ พี่น้องเอ้ย ซึ่งตอนลงต้องมีค�ำเพิ่มเข้ามา

อีก เช่น พี่น้องเอ้ย พ่อแม่เอ้ย พี่เอ้ย เป็นต้น
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			   จะเห็นได้ว่าการเอื้อนของหมอล�ำวนัดีจะไมต่ายตวั แม้จะเปน็บท

ขึน้ต้นเหมอืนกนัแต่การเอือ้นกแ็ตกต่างกนัไป แล้วแต่ค�ำสดุท้ายของประโยค จะเล่น

ได้ยาวหรือสั้นแค่ไหน และบทลงท้ายจบกลอนจะคล้ายกันแต่ก็ต้องดูตัวสะกดค�ำ

สุดท้ายด้วยว่าเป็นค�ำตายหรือค�ำเปน็ จะต้องเอื้อนไปแบบไหนถงึจะไพเราะ และค�ำ

ลงท้ายต้องดจูากเน้ือหาของกลอนล�ำแต่ละบทนัน้ว่ากล่าวถึงใคร เช่น ถ้ากล่าวถึงคน

ดูต้องลงว่า “พีน้่องเอ้ย” ถ้ากลอนล�ำทีใ่ช้แสดงในเรือ่งกล่าวถงึแฟนทีเ่ป็นผูช้ายต้อง

ลงท้ายด้วยค�ำว่า “พีช่ายเอ้ย” ดงันัน้การเอือ้ยแต่ละครัง้ต้องดตูามความเหมาะและ

ความไพเราะของกลอนล�ำนั้นด้วย

			   การเอือ้นของหมอล�ำวนัด ีพลทองสถติย์ หากใครทีไ่ม่เคยมทีกัษะ

ทางด้านการล�ำพืน้หรอืเคยล�ำเฉพาะท�ำนองขอนแก่นมาก่อน จะมปัีญหาในการเอือ้น

เป็นอย่างมาก เพราะจะเอื้อนไม่เหมือนหมอล�ำท่านอื่น โดยลูกศิษย์ทุกคนต้องผ่าน

การสอนแบบวิธีต่างๆของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์ มาหลากหลายรูปแบบ เช่น

			   การท�ำเสยีงเลยีนแบบววัน้อย คอื การหงอ ต้องท�ำเสยีงให้เหมอืน

วัวตอนเรียกหาแม่ โดยจะได้เสียงที่ข้ึนจมูกและเสียงที่ออกมาจากคอ (ถาวร ภูพันนาค, 

สัมภาษณ์, 15 กรกฎาคม 2560)

			   กลวิธีในการล�ำโศก

			   เนื่องจากหมอล�ำวันดีเป็นหมอล�ำพื้นวาดขอนแก่นที่ช�ำนาญทาง

ด้านหมอล�ำเรื่องต่อกลอน ผู้วิจัยสนใจกลวิธีในการล�ำโศกของหมอล�ำวันดี พลทอง

สถติย์ ซึง่สงัเกตได้ว่าส่วนใหญ่หมอล�ำวนัดไีม่เคยแสดงเป็นตวัโกงหรอืตวัร้าย เพราะ

บุคลิกของหมอล�ำวันดีจะมาในทางนางเอกมากกว่า แต่บ่อยครั้งที่หมอล�ำวันดีได้รับ

บทแสดงเป็นตัวตลกแต่ก็ยังเป็นตลกที่ไม่ร้ายคือเป็นตัวตลกที่น่ารัก เช่น แสดงเป็น

พี่เลี้ยงของนางเอก เป็นพี่สาวที่คอยปกป้องน้องสาว เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงเลือกที่

จะวิเคราะห์บทกลอนล�ำนางอั้วผูกคอตาย ซึ่งต้องใช้กลวิธีในการล�ำเพ่ือท่ีจะท�ำให้

คนดเูข้าถงึและเข้าถงึอารมณ์ไปกบัผูแ้สดงได้ และกลอนทีส่ร้างชือ่เสยีงอีกอย่างหนึง่

ของหมอล�ำวันดี พลทองสถิตย์ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กลวิธีในการล�ำโศกของหมอล�ำ 
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วันดี พลทองสถิตได้ดังนี้

			   การสะอึก คือ การหายใจเข้าแบบแรงๆ มีเสียงแผ่วออกมาจาก

ปากนิดหน่อย หน้าท้องจะสั่นเล็กน้อย เล่นครั้งละ 1-2 ครั้ง หากท�ำ 3 ครั้งขึ้นจะ

เหมือนเราตั้งใจท�ำเกินไป ผู้ชมจะไม่เข้าถึงอารมณ์ในการแสดง

			   การกลั้นเสียง คือ การที่ท�ำเสียงเหมือนคัดจมูก แต่เสียงต้องไม่

ขึน้จมกูมากเหมอืนตอนเป็นหวดั ช่วงล�ำคอจะเกรง็ๆ ไว้ เหมอืนเราไม่มแีรงจะพดูแต่

เราฝืน อ้าปากกว้างขึ้นอีกนิดหน่อย ปากและขากรรไกลด้านล่างยื่นออกมาออกมา

มากกว่าปกติ แต่ริมฝีปากล่างจะเข้าไปข้างใน

			   การมนี�ำ้มกู (แบบไม่เป็นหวดั) สงัเกตได้ว่าการร้องไห้ของทกุคน

จะต้องมีน�้ำมูกแม้จะไม่มีอาการเป็นหวัด ฉะนั้นการล�ำโศกร้องไห้ต้องมีน�้ำมูก ต้อง

ท�ำเสยีงให้เหมอืนมนี�ำ้มกู คือ ต้องสบืจมกูส่วนลกึๆในคอจะท�ำให้ได้เสยีงทีส่าบๆออก

มาคล้ายๆ เรามนี�ำ้มกู หากเราสบืจมกูอยูแ่ค่ปลายจมกูถ้าไม่มนี�ำ้มกูเสยีงจะไม่ดงัเลย 

จะท�ำให้คนดูไม่เชื่อว่าเราร้องไห้จริงๆ

			   การท�ำเสยีงร้องไห้ การร้องไห้ในหมอล�ำร้องออกมาเป็นเสยีง ฮอื 

ฮือ แต่เป็นเสียงสะอื้น คือต้องหายใจเข้าทางปากและจมูกพร้อมกันแล้วหายใจเข้า

ยาวนิดหน่อยจะท�ำให้เห็นว่าเราสะอื้นจวนจะขาดใจ มีเสียงแหลมๆ ออกมาจากคอ 

ภาพประกอบที่ 1 หมอล�ำวันดีแสดงล�ำพื้นผ้าขาวม้าตอนนางอั้วผูกคอตาย
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		  1.2 	กลวิธีในการแสดง	

			   การสลับท�ำนองล�ำ

			   การสลับท�ำนองล�ำของหมอล�ำวันดี คือการสลับท�ำนองอื่นๆ 

นอกจากล�ำพื้น เมื่อหมอล�ำวันดีสังเกตคนฟังว่ามีอาการเบ่ือหรือง่วงนอนในการฟัง

หมอล�ำพืน้ จงึจ�ำเป็นต้องสอดแทรกท�ำนองอืน่ๆ เข้ามาเพือ่ท�ำให้การแสดงครกึครืน้

ขึ้นมา เช่น ล�ำเต้ย ล�ำเพลิน ร้องเพลงตามยุคสมัย เป็นต้น จะจ�ำให้คนฟังหันกลับมา

สนใจในการแสดงอีกครั้ง โดยช่วงหลังๆ หมอล�ำวันดีจะสอดแทรกท�ำนองต่างๆมาก

ขึ้นอีก เพื่อเป็นการเอาใจผู้ฟังทุกวัย

			   การอ่านจิตวิทยาคนฟัง

			   การอ่านจิตคนฟัง คือ การสังเกตบริบทพื้นที่ คนฟัง และการคาด

เดาสถานการณ์ต่างๆในสถานทีท่ีไ่ปท�ำการแสดง โดยหมอล�ำวนัดจีะสงัเกตว่าสถาน

ที่น้ีหรือหมู่บ้านน้ีเขาชอบการแสดงแบบไหน และหมอล�ำวันดีจะเตรียมตัวในการ

แสดงในค�่ำคืนนั้นให้ถูกใจคนฟังให้มากที่สุด แต่ไม่ละท้ิงความเป็นหมอล�ำพื้น หาก

สังเกตได้ว่าคนฟังไม่ชอบการแสดงหมอล�ำนานๆ หมอล�ำวันดีก็จะใช้การแสดงตลก

ควบคู่ไปกับแสดงหมอล�ำ จึงท�ำให้คนฟังในแต่ละสถานท่ีท่ีหมอล�ำอุดมศิลป์เคยไป

แสดงประทับใจและติดใจในการแสดงของหมอล�ำวันดี

			   กิริยา ท่าทาง ในการล�ำ

			   นอกจากจะมีเสียงล�ำที่ไพเราะแล้ว กิริยาท่าทางในการแสดงของ

หมอล�ำวันดี ยังต้องอ่อนช้อย สวยงาม ตามแบบฉบับของหมอล�ำ แต่ถ้าหากการยืน

ธรรมดามนัดนู่าเบือ่เกนิไป อริยิาบถกต้็องเปลีย่นไปตามบทบาท เช่นต้องเล่นบทตลก 

การฟ้อน การยืน ก็ต้องปรับเปลี่ยนให้สมกับการแสดงตลก 

			   การพูด

			   การพดู คือนอกจากการพดูในบทหมอล�ำแล้วการพดูกบัคนฟังต้อง

พูดให้น่าฟัง พูดชักชวน จูงใจ ให้คนฟังได้มีส่วนร่วมในการแสดง ท�ำให้ผู้ฟังรู้สึกเป็น

กันเองกับหมอล�ำ เช่น ม่วนบ่พี่น้อง...คันม่วนของเสียงปรบมือแหน่ค่า... , ลุกขึ้นมา

ฟ้อนน�ำหมอล�ำเด้อ คันไผบ่ลุกผู้นั่นย้านผัวเด้อ... เป็นต้น และในการพูดนั้นน�้ำเสียง
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ต้องนุ่มนวล น่าฟัง ไม่ควรตะโกนหรือท�ำน�้ำเสียงประชดประชัน (ทองปิม พลตรี, 

สัมภาษณ์, 25 มิถุนายน 2560)

สรุปผลและอภิปรายผลการวิจัย
	 กลวิธีในการใช้เสียง

	 การฮ่อนเสยีงของหมอล�ำวนัด ีท�ำได้โดยการใช้ลกูคอในการฮ่อนเพือ่นทีจ่ะ

ให้คนฟังประทับใจในเสียงที่ออกมา หรือภาษาอีสานเรียกว่า ออนซอนเสียง โดย

หมอล�ำวันดีจะเลือกตรงที่ฮ่อนเสียงตรงท้ายประโยค ท่อนจบ และกลอนล�ำที่กล่าว

ชื่นชมหรือยินดี หมอล�ำอุดมศิลป์กล่าวว่าการฮ่อนเสียงจะท�ำให้คนฟังชื่นชมในตัวผู้

ล�ำมากขึ้น

	 การเอื้อนเสียงส�ำหรับหมอล�ำวันดีคือการยืดเสียงให้ยาว และใส่ลูกเล่นที่

เป็นเอกลักษณ์ของตัวเองเข้าไป เพื่อให้ชอบใจในการเอื้อน การเอื้อนเสียงในแต่ละ

กลอนล�ำจะไม่เหมอืนกนั และไม่ระบตุายตวัว่าต้องเอือ้นตรงไหน วรรคทเีท่าไหร่ แต่

หมอล�ำวันดีจะดูความเหมาะสมในการที่จะใส่ลูกเอื้อน เพราะหากเราเล่นบ่อยผู้ฟัง

อาจจะเบื่อ ต้องค่อยๆหยอดไปทีละนิด เพื่อความพอดีพองาม

	 กลวิธีในการแสดง

	 การสลับท�ำนองล�ำของหมอล�ำวันดี คือการสลับท�ำนองอื่นๆ นอกจากล�ำ

พ้ืน เมื่อหมอล�ำวันดีสังเกตคนฟังว่ามีอาการเบื่อหรือง่วงนอนในการฟังหมอล�ำพื้น 

จึงจ�ำเป็นต้องสอดแทรกท�ำนองอื่นๆ เข้ามาเพื่อท�ำให้การแสดงครึกครื้นขึ้นมา เช่น 

ล�ำเต้ย ล�ำเพลนิ ร้องเพลงตามยคุสมยั เป็นต้น จะจ�ำให้คนฟังหนักลบัมาสนใจในการ

แสดงอีกครั้ง โดยช่วงหลังๆ หมอล�ำวันดีจะสอดแทรกท�ำนองต่างๆมากขึ้นอีก เพื่อ

เป็นการเอาใจผู้ฟังทุกวัย 

	 การอ่านจิตคนฟัง คือ การสังเกตบริบทพื้นท่ี คนฟัง และการคาดเดา

สถานการณ์ต่างๆในสถานที่ที่ไปท�ำการแสดง โดยหมอล�ำวันดีจะสังเกตว่าสถานที่นี้

หรอืหมูบ้่านนีเ้ขาชอบการแสดงแบบไหน และหมอล�ำวนัดจีะเตรียมตวัในการแสดง

ในค�่ำคืนนั้นให้ถูกใจคนฟังให้มากที่สุด แต่ไม่ละทิ้งความเป็นหมอล�ำพื้น หากสังเกต
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ได้ว่าคนฟังไม่ชอบการแสดงหมอล�ำนานๆ หมอล�ำวันดีก็จะใช้การแสดงตลกควบคู่

ไปกับแสดงหมอล�ำ จึงท�ำให้คนฟังในแต่ละสถานที่ท่ีหมอล�ำอุดมศิลป์เคยไปแสดง

ประทับใจและติดใจในการแสดงของหมอล�ำวันดี

	 กิริยาท่าทางในการแสดงของหมอล�ำวันดี ยังต้องอ่อนช้อย สวยงาม ตาม

แบบฉบับของหมอล�ำ แต่ถ้าหากการยืนธรรมดามันดูน่าเบื่อเกินไป อิริยาบถก็ต้อง

เปลี่ยนไปตามบทบาท เช่นต้องเล่นบทตลก การฟ้อน การยืน ก็ต้องปรับเปลี่ยนให้

สมกับการแสดงตลก

	 การพูด คือนอกจากการพูดในบทหมอล�ำแล้วการพูดกับคนฟังต้องพูดให้

น่าฟัง พดูชกัชวน จงูใจ ให้คนฟังได้มส่ีวนร่วมในการแสดง ท�ำให้ผูฟั้งรูส้กึเป็นกนัเอง

กบัหมอล�ำ เช่น ม่วนบ่พีน้่อง...คนัม่วนของเสยีงปรบมอืแหน่ค่า... , ลกุขึน้มาฟ้อนน�ำ

หมอล�ำเด้อ คันไผบ่ลุกผู้นั่นย้านผัวเด้อ... เป็นต้น และในการพูดนั้นน�้ำเสียงต้องนุ่ม

นวล น่าฟัง ไม่ควรตะโกนหรือท�ำน�้ำเสียงประชดประชัน

ข้อเสนอแนะ
	 สถาบันการศึกษาทางดนตรีและศิลปะการแสดงควรน�ำผลการวิจัยไป

ประยกุต์ในการสอนเกีย่วกบัหมอล�ำพืน้ เพราะการศกึษาถอืว่าเป็นสิง่ส�ำคญัอย่างยิง่ 

หากหมอล�ำพื้นเสื่อมลงแต่ยังคงมีหลักฐานของการศึกษาค้นคว้าวิจัยต่าง ๆ ไว้เป็น

แนวทางให้นักเรียน นกัศึกษา และคณาจารย์ได้น�ำผลการศกึษาวจิยัไปเป็นหลกัสตูร

การเรียนการสอน เพื่อให้ได้ทราบข้อเท็จจริง ให้เป็นการศึกษาที่ยั่งยืนและไม่เลือน

หายไป 
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