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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง 

และความสัมพนัธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กบัการตกีลองมองเซงิและกระบวน

ท่าฟ้อนมองเซิงของพ่อครูมงคล เสียงชารีโดยการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ์ 

การสังเกตการณ์ การเก็บข้อมูลภาคสนามและการฝึกปฏิบัติเพื่อรับการถ่ายทอด

กระบวนท่าฟ้อนมองเซิงจากพ่อครูมงคล เสียงชารี น�ำผลท่ีได้มาเขียนบรรยาย

พรรณนาเชงิวิเคราะห์ ผลการวจัิยพบว่าการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล 

เสียงชารี มีกระบวนการสร้างสรรค์ 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1. ขั้นแนวคิด จากองค์ความรู้

ทีไ่ด้รบัการถ่ายทอดจากพ่อครมูานพ ยาระณะแบ่งออกเป็น 2 รูปแบบคอืการบรรเลง

ดนตรตีามด้วยการแสดงฟ้อนมองเซงิและการฟ้อนประกอบการบรรเลงดนตร ี2. การ

ออกแบบองค์ประกอบการแสดงซึ่งประกอบด้วยผู้แสดงสามารถแสดงได้โดยไม่

ก�ำหนดเพศและอายดุ้านการออกแบบเพลงใช้แต่เครือ่งประกอบจงัหวะมกีลองมอง

เซิง, ฆ้อง, ฉิ่ง ร่วมกับการแสดงใช้บทสวด (คาถาธรรม) บท “นะโมตัสสะ…” และ 

“อิติปิโส…” ก�ำกับจังหวะในการฟ้อน ด้านการแต่งกายในลักษณะของชาวบ้าน 

ภาคเหนือ 3. วิธีการแสดงมี 3 ลักษณะ คือ 1. ใช้ผู้แสดงชายล้วนจ�ำนวน 9 คน  

2. ใช้ผู้แสดงหญิงล้วนจ�ำนวน 9 คน 3. ใช้ผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงแสดงร่วมกัน

จ�ำนวน 18 คน 4. การออกแบบท่าฟ้อน ประกอบด้วยท่านาฏศิลป์ไทย 7 ท่า และ

ท่าแม่บทล้านนา 6 ท่า ลักษณะการแปรแถวมีหลายรูปแบบด้านความสัมพันธ์

ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กบัการตกีลองมองเซงิ พ่อครมูงคลเสยีงชาร ีใช้บทสวด 

(คาถาธรรม) แทนเสียงจังหวะกลองมองเซิง เพื่อเป็นการฝึกสมาธิของผู้บรรเลงและ

ผู้แสดงให้มจีติใจจดจ่ออยูก่บัการแสดง อกีทัง้เพือ่เป็นการน้อมระลกึถงึคณุพระพทุธ 

พระธรรม พระสงฆ์ เพื่อให้การใช้อวัยวะทุกส่วนมีความสัมพันธ์กับการท่องบทสวด 

(คาถาธรรม) ตลอดการแสดง สิ่งส�ำคัญผู้แสดงจะต้องสามารถบรรเลงเครื่องดนตรี

และปฏิบัติท่าฟ้อนมองเซิงได้ทุกคน

ค�ำส�ำคัญ: กระบวนการสร้างสรรค์, ฟ้อนมองเซิง, พ่อครูมงคล เสียงชารี
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Abstract
	 The research aims to study the creatived process Fon Mong 

Soengand the relation between chanting (Bali chanting) of Mong Soeng, 

drumming and dance pattern of Fon Mong Soeng of Phorkru Mongkol 

Shiengcharee. Which study from the documents, the interviews, the 

odservation and collection the information from the fields. The practicing 

receives from teaching of creative process Fon Mong Soeng of Phorkru 

Mongkol Siengcharee. There are four creative processes, 1. Thinking 

process has passed on from Phorkru Manop Yarana which isndevided 

into two concepts. Which are playing music then to continue with Mong 

Soeng dancing, anotrer. One is doing Fon Mong Soeng together with 

playing music. 2. To design of the show concept Everyone can be a 

perfurmer. For the song’s design that use only rhythm machines such 

as Mong Soeng drum, drum will play while the performers are showing 

through chanting (Bali chanting) “Namotatsa….” And “Ihipiso…” to 

control the rhythm for dancing. They dress in traditional northen  

costume. The third of process is the acting has 3 kinds of dancing a 

group of 9 men, a group of 9 women only and a group of 18 performance 

to mix both. And the last is design of thai dance 7 dance positions and 

6 dance positions of “Lanna traditional pattern” that contains many 

kind of changing floor patterns. For relation between chanting (Bali 

chanting) with Mong Soeng drumming of Phorkru Mongkol Shiengcharee 

they use chanting (Bali chanting) instead of MongSoeng drum system 

for meditation and to recall the good of Triple Gems. While playing 

Mong Soeng drum and dancing, the performers are clam in the mind 

for moving their bodied which is related to sing the chanting (Bali chant-
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ing) for all throughout the show. The most important thing is the per-

formers can play the instrument and dance Mong Soeng There should 

preserve this dance form.

Keywords: Creative process, Fon Mong Soeng, Phorkru Mongkol 

Shiengcharee

บทน�ำ
	 จงัหวดัเชยีงใหม่ เป็นจังหวัดหนึง่ของไทยตัง้อยูท่างภาคเหนอืของประเทศ

มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน เคยเป็นเมืองหลวงของอาณาจักรล้านนาแต่โบราณ  

มีภาษาล้านนา(ค�ำเมือง) เป็นภาษาท้องถิ่น มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวท้ังด้านประเพณี 

วัฒนธรรม และมีแหล่งท่องเที่ยวจ�ำนวนมากได้สั่งสมวัฒนธรรมประเพณีท่ีส�ำคัญ

สบืทอดมาจากบรรพบรุษุอย่างต่อเนือ่ง โดยส่วนใหญ่มีความเชือ่ผกูพนักบัพระพทุธ

ศาสนา ความเชื่อดั้งเดิมประเพณีที่ส�ำคัญ ได้แก่ ประเพณีสงกรานต์ (ปี๋ใหม่เมือง) 

ประเพณีเข้าอินทขิล ประเพณีลอยกระทง ศิลปะการฟ้อนร�ำท่ีเป็นเอกลักษณ์ของ

ทางภาคเหนือ (ส�ำนักงานจังหวัดเชียงใหม่, 2555) ศิลปะการฟ้อนร�ำเป็นการ

แสดงออกถึงวัฒนธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวล้านนา ซึ่งมีการ

ถ่ายทอดภูมิปัญญา ภูมิรู้จากปราชญ์ชาวบ้าน ผู้รู้ พ่อครู แม่ครู ผู้ช�ำนาญในด้านการ

ฟ้อนร�ำ จากรุ่นสูรุ่น่ ซึง่มลีกัษณะเฉพาะตวั ทัง้ด้านการแต่งกาย ค�ำร้อง จงัหวะ ลลีา

ท่าร�ำ เพลงและดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง นับเป็นศิลปะและวัฒนธรรมของชาว

ล้านนาโดยแท้การแสดงกลองมองเซงิ เป็นการแสดงทีน่�ำกลองมองเซิงมาตปีระกอบ

การตีฆ้องตั้งแต่ 5-9 ใบ โดยเน้นเสียงฆ้องเป็นหลัก (สนั่น ธรรมธิ, 2551) ปัจจุบัน

การแสดงกลองมองเซงิแพร่หลายอย่างกว้างขวางใน 5 จงัหวดัทางภาคเหนอื ซึง่พบ

ว่ามีรูปแบบของการแสดงที่ใช้กลองมองเซิงประกอบมีความแตกต่างกันออกไป

	 การแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี เป็นการตีกลองมองเซิง

ประกอบการฟ้อนโดยผู้ฟ้อน 18 คน จะต้องบรรเลงเครื่องดนตรีอย่างใดอย่างหนึ่ง

ทุกคน ประกอบด้วยกลองมองเซิง 8 ใบฆ้อง 7 ใบฉาบใหญ่ 1 คู่ ฉาบเล็ก 1 คู่ และ
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ฉิ่ง 1 คู่จากนั้นผู้ฟ้อนส่งเครื่องประกอบจังหวะให้กับผู้บรรเลงดนตรีและด�ำเนินการ

ฟ้อนต่อเป็นล�ำดับต่อไป ผู้ฟ้อนมีทั้งชายและหญิงขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน เช่นถ้า

เป็นการแสดงจะมีผู้ฟ้อนชาย 9 คน หญิง 9 คน แต่ถ้าเป็นงานบุญอาจใช้ผู้ฟ้อนเป็น

ชายล้วนหรือหญิงล้วนก็ได้ขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน การตีกลองยึดจังหวะตกท่ี 4 

ด้วยการตีด้วยฆ้อง ส�ำหรับท่าฟ้อนพ่อครูมงคล เสียงชารี ได้ใช้ท่าแม่บทล้านนาที่มี

รูปแบบตายตัว ที่ส�ำคัญรูปแบบการตีกลองมองเซิงของพ่อครูมงคล เสียงชารี ได้น�ำ

บทสวด (คาถาธรรม) เข้ามาร่วมในการให้จังหวะการตีกลองมองเซงิ คอืบท“นะโมตสั

สะภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ” และบทสวด (คาถาธรรม) สรรเสริญ

พระพุทธคุณ พระธรรมคุณ พระสงัฆคุณ “อติิปิโส” เหตท่ีุน�ำบทสวดมาเป็นดรุยิศัพท์

ทางดนตรีของฟ้อนมองเซงิเพือ่ให้ผูแ้สดงและผูฟั้งส�ำรวมทัง้กาย วาจา ใจ มศีลีธรรม

พูดดี คิดดี และประพฤติดี ให้มีจิตตั้งมั่นในพระพุทธศาสนา เป็นการฝึกศีลสมาธิ 

ปัญญา (มงคล เสียงชารี, สัมภาษณ์, 9 สิงหาคม 2560)

	 ลักษณะกระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี  

มแีนวคดิมาจากองค์ความรูท่ี้ครบูาอาจารย์ได้สัง่สอน ถ่ายทอด จติวญิญาณของการ

นบัถอืศาสนา ประเพณ ีพธิกีรรม การละเล่น ศลิปวฒันธรรม เป็นการขดักล่อมจติใจ

ให้เป็นคนดี เป็นหลักในการด�ำรงชีวิต เกิดความศรัทธา ไม่ใช่เป็นเพียงแต่การแสดง

เท่านั้น ด้านวิธีการแสดงใช้ผู้แสดงชายหรือหญิงก็ได้รวม 18 คน ผู้แสดงทั้งชายและ

หญิงต้องมคีวามสามารถตกีลองมองเซงิและฟ้อนมองเซงิในรปูแบบของพ่อครมูงคล 

เสียงชารีได้ การแสดงเป็นการตั้งสติก�ำหนดกายไว้ได้อย่างชัดเจนตลอดเวลาด้วย

กระบวนการแสดงลีลาทางกายและระบบการจดจ�ำจังหวะกลองด้วยการระลกึถงึคุณ

พระรัตนตรัย ควบคู่ไปกบักระบวนการตีกลองอยูเ่สมอ ดังนัน้การฝึกหัดตีกลองมอง

เซิงและการปฏิบัติท่าฟ้อนจึงเท่ากับเป็นการฝึกสมาธิให้ปัญญาเฉพาะอย่างยิ่งเม่ือ 

ผูป้ฏิบติัมสีตกิ�ำหนดรูอ้ย่างสม�ำ่เสมอต่อท่วงท่าและจงัหวะกลองอย่างต่อเนือ่งท�ำให้

เกิดลีลาท่วงท่าที่สวยงามน่าดู เกิดปีติและความสุขตามมาจากการแสดง ในการ

ออกแบบท่าฟ้อนกระบวนท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ได้ใช้กระบวน

ท่าฟ้อนแม่บทล้านนาทีต้่องปฏบิตัท่ิาฟ้อนให้สอดคล้องกบัจงัหวะกลองมองเซงิและ
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ค�ำนึงถงึบทสวด (คาถาธรรม) ไปพร้อมๆ กนั ภายใต้การน�ำบทสวด (คาถาธรรม) ทาง
พระพุทธศาสนาก�ำหนดเป็นจังหวะต่างๆ ทั้งช้าและเร็ว พ่อครูมงคล เสียงชารี เชื่อ
ว่าวิธีน้ีเป็นการแสดงออกเพื่อถวายเป็นพุทธบูชาและเป็นการสร้างจิตให้เป็นกุศล 
หรือสร้างหนทางดเีพือ่น�ำไปสูค่วามดี โดยใช้ค�ำบรกิรรมทีเ่ป็นคาถาธรรมในพระพทุธ
ศาสนามาก�ำหนดสตสิ�ำทบัลงไปยงัพระพุทธคณุ พระธรรมคณุ พระสงัฆคณุ อนัเป็น
ไตรสรณะที่มีความสมบูรณ์ดีงาม การใช้บทบริกรรมคาถาธรรมในพระพุทธศาสนา
ก�ำหนดสต ิเป็นการอนรุกัษ์จารตี ประเพณทีีไ่ด้รบัการถ่ายทอดสบืสานและถ่ายทอด
ให้ศษิย์อย่างเคร่งครดั และการตกีลองมองเซงิในแต่ละท่าของพ่อครมูงคล เสยีงชารี
จะเป็นการฝึกสมาธิ การฝึกจิตใจ ให้มีความนิ่ง และเสียงที่ตีออกมาจากกลองมอง

เซิงน้ันจะมีความไพเราะฟังแล้วเพลินไปกับการตีแต่ละครั้ง (พีระวัฒน์ เสียงชารี,  
สัมภาษณ์, 14 กันยายน 2560) กระบวนท่าฟ้อนมองเซิง นั้นท�ำให้ผู้ฟ้อนมีสมาธิ 
เพราะการปฏบิตัท่ิาฟ้อนจะต้องทราบถงึจงัหวะของเสยีงกลองมองเซงิ และบทสวด
(คาถาธรรม) ถ้าจิตไม่น่ิง ไม่มีสมาธิอาจจะปฏิบัติฟ้อนผิดและปฏิบัติท่าฟ้อนไม่

สัมพันธ์กับจังหวะเสียงกลองมองเซิงได้ (จิดาภา ชัยวุฒิ, สัมภาษณ์, 25 มีนาคม 
2561) ด้วยปัจจยัดงักล่าว ผูว้จัิยมคีวามสนใจทีจ่ะศึกษากระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อน
มองเซิงของพ่อครูมงคลเสียงชารี ในฐานะที่เป็นครูพื้นบ้านนาฏยศิลปิน โดยเฉพาะ
การแสดงฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีทีม่ลีลีาท่าฟ้อนทีอ่่อนช้อย แต่แฝง
ด้วยความเข้มแขง็ของท่าฟ้อน ซึง่ยดึท่าฟ้อนทีเ่ป็นแบบแผนรวมถงึลกัษณะของการ
ก้าวเท้า ท่วงท่าลีลาท่าฟ้อนท่ีงดงามและสง่างาม ตามทีค่รบูาอาจารย์ได้ถ่ายทอดให้ 
มีจังหวะท�ำนองเพลงช้าและเร็วประกอบการแสดงฟ้อนมองเซิง ด้วยความท่ีพ่อครู
มงคล เสียงชารี เป็นผู้ที่มีพรสวรรค์และได้รับการถ่ายทอดการตีกลองจากครู
ภมูปัิญญาพืน้บ้านแล้วนัน้จงึท�ำให้ออกลลีาท่าฟ้อนได้อย่างสง่างามและโดดเด่นเป็น
เอกลักษณ์เฉพาะตัว ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ส�ำคัญคือพ่อครูมงคล เสียงชารีได้
น�ำบทสวด (คาถาธรรม) มาเกี่ยวข้องกับท่าฟ้อนมองเซิงทั้งในด้านแนวคิดรูปแบบ
การแสดงรวมถงึเครือ่งดนตรทีีใ่ช้บรรเลงประกอบจงัหวะ ซึง่มจี�ำนวนมากทีส่�ำคญัผู้
แสดงทัง้ชายและหญงิสามารถบรรเลงเครือ่งดนตร ีและเป็นผูฟ้้อนได้ทกุคน สามารถ

ยึดเป็นแบบอย่างในการแสดงได้ 
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วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 ศกึษากระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชารี

	 2. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กับการตีกลอง

มองเซิงและกระบวนท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1. 	 ได้อนรัุกษ์ศลิปะการฟ้อนมองเซงิในรปูแบบของพ่อครมูงคล เสยีงชารี 

	 2. 	 เป็นแหล่งข้อมูลพื้นฐานส�ำหรับนักเรียน นักศึกษา ครู อาจารย์ ผู้ท่ี

สนใจในด้านการแสดงศิลปะพื้นบ้านที่ต้องการศึกษาหาความรู้

ขอบเขตของการวิจัย	
	 ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตการวิจัย เรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ ฟ้อนมองเซิง 

ของพ่อครูมงคล เสียงชารี แบ่งได้เป็น 4 ด้าน ดังนี้

	 1. 	 ขอบเขตด้านเนื้อหา ผู้วิจัยมุ่งศึกษาในเรื่องกระบวนการสร้างสรรค์ 

ฟ้อนมองเซิง ความสัมพันธ์ระหว่างบทสวด(คาถาธรรม)กับการตีกลองมองเซิงและ

กระบวนท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี

	 2. 	 ด้านเวลาผูว้จัิยได้ก�ำหนดระยะเวลาของการศกึษา ระหว่าง พ.ศ.2560 

– 2561

	 3. 	 ด้านสถานที ่ศนูย์การเรียนรูศ้ลิปวฒันธรรมพืน้บ้านล้านนา ของครมูงคล 

เสียงชารี และโรงเรียนชราบาลวุฒิวิทยาลัย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่

	 4. 	 ด้านบุคคล แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1. กลุ่มผู้สร้างสรรค์การแสดง 

ฟ้อนมองเซิงที่ยังคงถ่ายทอดกระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง คือ พ่อครูมงคล 

เสียงชารี 2. กลุ่มผู้สืบทอดกระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล 

เสียงชารีแบ่งออกเป็น 3 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1. ทายาทของพ่อครูมงคล เสียงชารี  

2. ผูแ้สดงฟ้อนมองเซงิของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ี3. กลุม่ชราบาลวฒุวิิทยาลัย อ�ำเภอ

ดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่
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นิยามศัพท์เฉพาะของการวิจัย
	 1. 	 ฟ้อนมองเซิง หมายถึงศิลปะการแสดงฟ้อนมองเซิงท่ีสร้างสรรค์โดย

พ่อครูมงคล เสียงชารี

	 2. 	 องค์ประกอบการแสดง หมายถึงสิ่งประกอบสร้างการแสดงชุดฟ้อน

มองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารีซึ่งประกอบด้วยผู้แสดง 18 คน บรรเลงเคร่ือง

ดนตรีในวงกลองมองเซิง ได้แก่กลองมองเซิง 8 ใบ ฆ้อง 7 ใบ ฉาบใหญ่ 1 คู่ ฉาบ

เล็ก 1 คู่ และฉิ่ง 1 คู่ เครื่องแต่งกาย และกระบวนท่าฟ้อนมองเซิง

	 3. 	 ความสัมพนัธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กบัการตกีลองมองเซงิและ

กระบวนท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี หมายถึง ความสัมพันธ์ระหว่าง

การตีกลองมองเซิงกับบทสวดและกระบวนการฟ้อนมองเซิงท่ีสัมพันธ์กับการออก

เสียงบทสวด (คาถาธรรม) แทนเสียงจังหวะกลองและจังหวะของการฟ้อนมองเซิง

	 4. 	 กระบวนท่าฟ้อน หมายถึงท่าฟ้อนมองเซิง ตั้งแต่ท่าแรกต่อเนื่อง จน

จบกระบวนท่าสดุท้ายในรูปแบบของพ่อครมูงคล เสยีงชารโีดยใช้ดนตรวีงกลองมอง

เซิงบรรเลงจังหวะประกอบการแสดง

	 5. 	 กระบวนการสร้างสรรค์ หมายถึงขั้นตอนการสร้างชุดฟ้อนมองเซิง  

เร่ิมตัง้แต่แนวคดิการออกแบบองค์ประกอบต่างๆ ได้แก่ ผูแ้สดง การออกแบบการตี

กลองมองเซิง วิธีการออกแบบจังหวะเพลงที่สัมพันธ์กับบทสวด(คาถาธรรม) เครื่อง

แต่งกาย รูปแบบแถว และการออกแบบท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี

 

ประวัติพ่อครูมงคล เสียงชารี

1.	ประวัติการศึกษา

	 (ด้านการแสดง)

2.	ประวัติการท�ำงาน

3. 	ผลงานการแสดง

4.	ผลงานที่เผยแพร่

กลองมองเซงิ

1.	ประเภทของกลองมองเซงิ

2. 	การขงึกลองมองเซงิ

3. 	เครือ่งดนตรวีงกลองมองเซงิ

4. 	วธิกีารตกีลองมองเซงิ

ท่าฟ้อนแม่บทล้านนา

1. 	บดิบวับาน

2.	 สางหลวง

3.	 เกีย้วเกล้า

4.	 ลดศอก

5.	 เกดิหาร

6.	 บชูาตะวนั

กระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง 

ของพ่อครูมงคล เสียงชารี

1. 	แนวคิด

	 1.1	 รูปแบบการแสดง

2. 	การออกแบบองค์ประกอบการแสดง

	 2.1 	ผู้แสดง

	 2.2 	การออกแบบเพลง

	 2.3 	การออกแบบเครื่องแต่งกาย

3. 	วิธีการแสดง

4. 	การออกแบบท่าฟ้อน

 	 4.1 ท่าฟ้อน 

	 4.2 	รูปแบบแถว

ความสมัพนัธ์ของบทสวด (คาถาธรรม)

กบัการตกีลองมองเซงิและกระบวนท่าฟ้อน

มองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชารี

	 1.	 บทสวดกับการตีกลองมองเซิง

	 2.	 บทสวดกับกระบวนท่าฟ้อน

		  มองเซิงของพ่อครูมงคล เสียงชารี

แนวคิดและทฤษฏีที่ใช้ในการวิจัย

1. 	แนวคิดด้านพระพุทธศาสนา การเจริญสติ	 2. 	แนวคดิวธิกีารท�ำจติใจให้สงบ

3. 	ทฤษฎีนาฏยประดิษฐ์	 4. 	ทฤษฎีการเคลื่อนไหว
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การศกึษาเรือ่งกระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีง

ชารี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ การแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี 

นอกจากจะน�ำไปใช้ในการแสดงงานต่างๆแล้ว ยังมีหน่วยงานราชการ สถานศึกษา 

ได้เล็งเห็นความส�ำคัญของการฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี บรรจุใน

หลักสูตรสถานศึกษาในระดับประถม, มัธยม และระดับอุดมศึกษา ท�ำให้การแสดง

ฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครูมงคล เสยีงชาร ีเป็นทีรู่จ้กั และมคีวามโดดเด่นเฉพาะตวัโดย

เฉพาะการน�ำบทสวด(คาถาธรรม) มาเกีย่วข้องกบัท่าฟ้อนมองเซงิทัง้ในด้านแนวคดิ

รปูแบบการแสดงรวมถงึเครือ่งดนตรทีีใ่ช้บรรเลงประกอบจงัหวะ ซึง่มจี�ำนวนมากที่

ส�ำคัญผู้แสดงทั้งชายและหญิงสามารถบรรเลงเครื่องดนตรี และเป็นผู้ฟ้อนได้ทุกคน

	 1.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  1.1 	แบบสมัภาษณ์ ประกอบด้วยแบบสมัภาษณ์ท่ีมโีครงสร้าง มปีระเด็น 

ค�ำถามที่ก�ำหนดไว้อย่างชัดเจน และแบบสัมภาษณ์ท่ีไม่มีโครงสร้าง เป็นประเด็น

ค�ำถามที่ไม่มีการก�ำหนดไว้แบบตายตัวเป็นค�ำถามแบบกว้างๆ 

		  1.2 	แบบสงัเกตการณ์ประกอบด้วยแบบสงัเกตการณ์ท่ีมส่ีวนร่วม โดย

ร่วมเดนิทางไปงานแสดงกบัพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีโดยผูว้จิยัเปรยีบเสมอืนนกัศกึษา

ฝึกสอน มีส่วนร่วมในทุกขั้นตอนในการแสดง และแบบสังเกตการณ์ที่ไม่มีส่วนร่วม 

ด้วยการนั่งชมการแสดงบนเวทีโดยมีประเด็นในการสังเกตการณ์

	 2. 	 การตรวจสอบความถูกต้องของเครื่องมือ

		  2.1	 การรวบรวมข้อมลูการวจัิยเรือ่ง กระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมอง

เซิง ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีต้องใช้เครือ่งมอืทีม่คีณุภาพ และมคีวามน่าเชือ่ถอืใน

การตรวจสอบความถูกต้องและแม่นย�ำ ผู้วิจัยต้องตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ

ก่อนน�ำไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลทุกครั้ง เมื่อสร้างเคร่ืองมือข้ึนน�ำเครื่องมือให้ผู้ทรง

คุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ เพื่อให้แน่ใจว่าเครื่องมือนั้นมีคุณภาพตาม 

เมือ่น�ำไปใช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลู จะได้ข้อมลูทีถ่กูต้องแม่นย�ำและมคีณุภาพเชือ่

ถือได้โดยผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จ�ำนวน 3 ท่าน
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	 3. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

		  3.1	 การศึกษาเอกสารและงานวจัิยประเภทต่างๆ ท่ีปรากฏในรปูแบบ

ของการเขียนการพิมพ์ 

		  3.2 	การสัมภาษณ์

			   3.1.1	 การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้างหรือการสัมภาษณ์ท่ีเป็น

ทางการ ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักโดยก�ำหนดประเด็นค�ำถามท่ีแน่นอนไว้

อย่างชัดเจน 

			   3.1.2	 การสัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้างหรือการสัมภาษณ์ท่ีไม่

เป็นทางการโดยผูว้จิยัได้สมัภาษณ์ผู้ทีใ่ห้ข้อมลู โดยใช้ลกัษณะการพดูคยุสนทนาแบบ

เป็นกันเอง เพื่อสร้างความคุ้นเคยเป็นการคลายกังวลกับผู้ให้สัมภาษณ์ และการซัก

ถามมีการปรับเปลี่ยนได้ตลอดเวลา 

		  3.3	 การสังเกตการณ์

			   1. 	การสงัเกตการณ์แบบมส่ีวนร่วม โดยร่วมเดินทางไปงานแสดง

กับพ่อครูมงคล เสียงชารี โดยผู้วิจัยเปรียบเสมือนนักศึกษาฝึกสอน มีส่วนร่วมในทุก

ขั้นตอนในการแสดง 

			   2. 	การสงัเกตการณ์แบบไม่มส่ีวนร่วม ด้วยการนัง่ชมชุดการแสดง

บนเวท ีเพ่ือศกึษากระบวนการสร้างฟ้อนมองเซงิของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีและองค์

ประกอบต่างๆ ของการแสดงฟ้อนมองเซิงของพ่อครูมงคล เสียงชารี

	 4. 	 การตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูล

		  ผูว้จิยัรวบรวมข้อมูลทีไ่ด้จากเอกสาร การสมัภาษณ์ และการสงัเกตการณ์ 

มาด�ำเนินการตรวจสอบข้อมูลโดยใช้การตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า ได้พิจารณา

ความสอดคล้องและความแตกต่างของข้อมลูจาก1.แหล่งเวลา คอืหากข้อมลูทีไ่ด้จาก

เวลาทีแ่ตกต่างกนัจะได้ข้อมลูทีเ่หมอืนกนัหรอืต่างกนั2.แหล่งสถานที ่คอืหากข้อมูล

ที่ได้จากสถานที่ที่แตกต่างกันจะได้ข้อมูลที่เหมือนกันหรือต่างกัน3.แหล่งบุคคล คือ

หากข้อมูลที่ได้จากผู้ให้ข้อมูลคนละคนจะได้ข้อมูลท่ีเหมือนกันหรือต่างกันและน�ำ

ข้อมลูทัง้หมดมาจดัระเบยีบข้อมลูให้เป็นขัน้ตอนเพือ่วิเคราะห์และสรปุประเดน็โดย
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การบรรยายเป็นรายงานการวจัิยในเรือ่งกระบวนการสร้างสรรค์แนวคิด รปูแบบองค์

ประกอบต่างๆ ของการแสดงชุดฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ตลอดจน

แนวคิดทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

สรุปผลการวิจัย
	 พ่อครูมงคล เสียงชารี เกิดวันที่ 20 พฤษภาคม 2502 ปัจจุบันอายุ 59 ปี 

อยู่บ้านเลขที่ 86/1 หมู่ที่ 4 บ้านป่าคา ต�ำบลเชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด

เชียงใหม่ บิดาชื่อ นายขอม เสียงชารี (ถึงแก่กรรม) มารดาชื่อ นางบัวจิ๋น เสียงชารี 

(ถงึแก่กรรม) เป็นบตุรคนที ่5 ในพีน้่อง 6 คน พ่อครมูงคล เสยีงชาร ีได้สมรสกบันาง

สุนินาท เสียงชารี มีบุตรด้วยกัน 2 คน พ่อครูมงคล เสียงชารี ได้ถ่ายทอดความรู้ใน

การตกีลองมองเซงิให้กบับุตรท้ังสองคน คอืว่าทีร้่อยตรีพรีะวฒัน์ เสยีงชาร ีและว่าที่

ร้อยตรีธัชชัย เสียงชารีพ่อครูมงคล เสียงชารี เรียนจบระดับชั้นประถมศึกษา  

ที่โรงเรียนบ้านเชิงดอย อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ ใน พ.ศ. 2507 หลังจาก

เรยีนจบ พ่อครมูงคล เสยีงชาร ีมีแรงบนัดาลใจ มคีวามช่ืนชอบการแสดง และมคีวาม

รักในการแสดงพื้นบ้าน เช่น ศิลปะการป้องกันตัว การตีกลองล้านนาประเภทต่างๆ 

จึงมีความมุ่งมั่นที่จะเรียนศิลปะการแสดง พ่อครูมงคล เสียงชารี จึงสมัครเรียนใน

ระดับช้ันมัธยมศึกษา ที่โรงเรียนนาฎศิลปเชียงใหม่ อ�ำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่

สาขาโขน (ยักษ์) เมื่อ พ.ศ. 2521 โดยเริ่มเรียนรู้อย่างจริงจังในเรื่องศิลปะการแสดง

โขน (ยกัษ์) และมโีอกาสได้เรยีนกบัครทูีท่�ำหน้าทีส่อนดนตรไีทย ดนตรพีืน้บ้านสมยั

นั้นคือเจ้าสุนทร ณ เชียงใหม่ พ่อครูมงคล เสียงชารี ได้เรียนเพิ่มเติมเก่ียวกับการ

แสดงพื้นบ้าน กับพ่อครูมานพ ยาระณะ ศึกษาเล่าเรียนศิลปะการตีกลองล้านนามา

จาก ครูบามหาวัน (บุญมี) มหาวันโนที่บ้านเลขที่ 5 บ้านสันป่าข่อย ต�ำบลวัดเกต 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงใหม่ และครรูอด อกัษรทบั โดยเริม่สอนจากการต่อสู ้(มวย) 

และการตีกลองประเภทต่างๆ เช่น กลองชัยมงคล กลองปู่จา กลองปู่เจ่ และกลอง

มองเซงิ ตลอดมาจนกระท่ังเรยีนจบในระดับมธัยมศึกษาในปี พ.ศ. 2518 พ่อครมูงคล 

เสียงชารี ได้มีโอกาสในการคิดค้นการแสดงร่วมกับพ่อครูมานพยาระณะ ปรับปรุง
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รูปแบบการตกีลองมองเซงิมาสูก่ารแสดงของวทิยาลยันาฏศลิปเชียงใหม่ และท�ำการ

แสดงเผยแพร่ต่อสาธารณะชน รวมไปถึงงานส�ำคัญต่างๆ ตลอดมา เช่น กลอง

ชยัมงคล กลองปจูา กลองปู่เจ่ กลองมองเซงิ การแสดงชดุฟ้อนเจงิชาย ฟ้อนเจงิหญงิ 

ฟ้อนหอก ฟ้อนดาบ ฟ้อนผาง และฟ้อนฉาบ เป็นต้นพ่อครูมงคล เสียงชารี เริ่มรับ

ราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ในปีพุทธศักราช 2521-2553 ด�ำรงต�ำแหน่ง

ครู คศ.2 ปัจจุบันเป็นข้าราชการบ�ำนาญ

	 ผลงานการแสดงของพ่อครูมงคล เสียงชารี ที่เป็นเอกลักษณ์ พ่อครูมงคล 

เสียงชารี ด�ำเนินการสร้างกระบวนการเรียนรู้ภูมิปัญญาของบรรพบุรุษมาสั่งสอน 

ถ่ายทอด ตลอดจนปลูกจิตส�ำนึกรักในท้องถิ่นแก่เด็ก เยาวชน และผู้สนใจ ทั้งชาว

ไทยและชาวต่างชาติ พ่อครูมงคล เสียงชารี ได้เปิดศูนย์การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรม

พื้นบ้านล้านนา ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ขึ้น และได้น�ำลูกศิษย์ที่ได้รับการเรียนรู้ 

ไปแสดงตามงานต่างๆ เช่นงานประเพณีประจ�ำจังหวัดเชียงใหม่พ่อครูมงคล เสียง

ชารี ยังถ่ายทอดความรู้ให้แก่สถานศึกษาและหน่วยงานต่างๆ แสดงต่อสาธารณชน

โดยร่วมกับทางราชการ เอกชน และหน่วยงานทางการศึกษา ที่เป็นประโยชน์ต่อ

สังคมอยู่โดยตลอด และได้รับรางวัลมากมาย ได้แก่ เป็นผู้ท�ำคุณประโยชน์ต่อเด็ก

เยาวชน ผู้สูงอายุ ผู้ด้อยโอกาส ผู้สนใจในศิลปวัฒนธรรม งานวันเยาวชนแห่งชาติปี 

พ.ศ. 2551 โดยรับพระราชทานจากสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณบดินทร

เทพยวรางกูร เมื่อครั้งทรงด�ำรงพระราชอิสริยศเป็นสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชเจ้า

ฟ้ามหาวชริาลงกรณ สยามมกฎุราชกมุาร เป็นผูท้�ำคณุประโยชน์แก่เดก็และเยาวชน

แห่งชาติ สาขาศิลปวัฒนธรรม ประจ�ำปี พ.ศ. 2550 จากกระทรวงพัฒนาสังคมและ

ความมั่นคงของมนุษย์เป็นเพชรราชภัฏจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่ ประจ�ำปี 

พ.ศ. 2548 และเป็นผู้มีผลงานดีเด่นด้านศิลปวัฒนธรรม จากสภาวัฒนธรรมจังหวัด

เชียงใหม่ พ.ศ. 2550

	 จากการศกึษากระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ี

พบว่ามีแนวคิดมาจากองค์ความรู้ที่ครูบาอาจารย์ได้สั่งสอนถ่ายทอดจิตวิญญาณใน

การนับถือศาสนา ประเพณี พิธีกรรมทางศาสนาเป็นการขัดกล่อมจิตใจให้เป็นคนดี 
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เป็นหลักในการด�ำรงชวีติเกดิความศรทัธาในการท�ำบญุ เกดิการเจรญิสตทิางปัญญา 

ด้วยจิตใจที่บริสุทธิ์ สงบ รูปแบบการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี 

เป็นการบรรเลงดนตรีประกอบการแสดง ซึ่งประกอบด้วยเคร่ืองดนตรีท�ำจังหวะ

ประเภทเครื่องหนังและเครื่องโลหะ ได้แก่ กลองมองเซิง 8 ใบ ฆ้อง 7 ใบ ฉาบใหญ่ 

1 คู่ ฉาบเล็ก 1 คู่ และฉิ่ง 1 คู่ ผู้แสดงทุกคนสามารถบรรเลงเครื่องดนตรีได้ และ

สามารถปฏิบัติท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคลได้ทุกคน 

	 การออกแบบองค์ประกอบการแสดงฟ้อนมองเซิง ประกอบด้วยผู้แสดง  

ซึง่สามารถแสดงได้ทกุเพศ ทกุวยั ไม่จ�ำกดัอาย ุแต่ผู้แสดงต้องสามารถบรรเลงเคร่ือง

ดนตรี พร้อมทั้งสามารถปฏิบัติท่าฟ้อนมองเซิงได้ทุกคน แบ่งได้ 3 ประเภท คือ  

1. การแสดงที่ใช้ผู้แสดงชายล้วน จ�ำนวน 9 คนขึ้นไป หรือน้อยกว่า ขึ้นอยู่กับงาน

และสถานที่ที่แสดง 2. ผู้แสดงหญิงล้วน จ�ำนวน 9 คน ขึ้นไป หรือน้อยกว่า ขึ้นอยู่

กับงานและสถานที่ที่แสดง และ 3. การแสดงที่ใช้ผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงแสดง

ร่วมกัน จ�ำนวนผู้แสดงชาย 9 คน หญิง 9 คน หรือจ�ำนวนชายมากกว่าหญิง หรือ

หญิงมากกว่าชายกไ็ด้ ขึน้อยูก่บังานและสถานทีท่ีแ่สดงรวม 18 คน ดังภาพประกอบ

ที่ 1, ภาพประกอบที่ 2 และภาพประกอบที่ 3 ดังต่อไปนี้

ภาพประกอบที ่1 ผู้แสดงชายล้วน จ�ำนวน 9 คน
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ภาพประกอบที ่2 ผู้แสดงหญิงล้วน จ�ำนวน 9 คน

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

ภาพประกอบที ่3 ผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิงแสดงร่วมกัน จ�ำนวน 18 คน

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	 การออกแบบเพลง ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสยีงชาร ีไม่มเีคร่ืองดนตรี

ด�ำเนนิท�ำนอง มแีต่เคร่ืองดนตรปีระกอบจังหวะเป็นการแสดงพ้ืนบ้าน ผูแ้สดงตกีลอง

มองเซิง โดยใช้บทสวด (คาถาธรรม) บท“นะโมตัสสะภะคะวะโต อะระหะโต สัมมา

สัมพุทธัสสะ” และบทสวด (คาถาธรรม) “อิติปิโส นะโมพุทธายะ” แบบปรับปรุง 

ของพ่อครูมงคล เสียงชารี จังหวะของเพลงเป็นจังหวะช้า ด�ำเนินท�ำนองเป็นจังหวะ 

4 โครงสร้างของจงัหวะทีใ่ช้ตีกลองมองเซิงเป็นโครงสร้างทีม่คีวามง่ายไม่ซบัซ้อน เพือ่

เปิดโอกาสให้ผู้ตีมีอิสระในการแสดงลีลาเฉพาะตัวของตนเอง 
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	 เครื่องดนตรีประกอบจังหวะฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี แบ่ง

ออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ เครื่องประกอบจังหวะประเภทเครื่องหนัง ได้แก่ กลอง

มองเซิง และเคร่ืองประกอบจังหวะประเภทโลหะ ได้แก่ ฆ้อง ฉาบใหญ่ ฉาบเลก็ และ

ฉิง่ บรรเลงประกอบจังหวะการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีดงัภาพ

ประกอบต่อไปนี้

	 ภาพประกอบที ่4 กลองมองเซิง	    ภาพประกอบที ่5 ฆ้องแต่ละขนาด

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	ภาพประกอบที ่6 ฉาบใหญ่	 ภาพประกอบที ่7 ฉาบเล็ก	 ภาพประกอบที ่8 ฉิ่ง

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	 การแต่งกายฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี 

	 ผู้แสดงชาย แต่งกายได้ 2 แบบ คือ แบบที่ 1. สวมเสื้อผ้าฝ้ายท�ำจากผ้า

ฝ้าย คอกลมแขนยาวสีขาวแบบผ่าอกกระดุม 5 เม็ด นุ่งกางเกงผ้าฝ้ายสีขาวขายาว 

นิยมสวมใส่ในงานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา การบรรเลงแห่ครัวทาน เช่นงาน
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ปอยหลวง งานปอยส่างลอง และงานประเพณียี่เป็ง (ดังภาพประกอบที่ 9) แบบที่ 

2. สวมเสื้อผ้าฝ้าย ท�ำจากผ้าฝ้ายคอกลมแขนยาว แบบผ่าอกกระดุม 5 เม็ด สีขาว 

นุ่งเตี่ยวสะดอท�ำมาจากผ้าฝ้ายย้อมด้วยสีน�้ำเงินขายาว นิยมสวมใส่ในงานบุญ 

พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา และสวมใส่ในงานการแสดงต่างๆ (ดังภาพประกอบที่ 

10) ดังภาพประกอบต่อไปนี้

	 ภาพประกอบที่ 9 (แบบที่ 1) 	 ภาพประกอบที่ 10 (แบบที่ 2) 

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561) ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	 ผู้แสดงหญิงแต่งกายได้ 3 แบบ คือแบบที่ 1. สวมเสื้อปั๊ดป้ายข้าง (ไทลื้อ) 

นุ่งผ้าถุงแบบกางเกง (ไทลื้อ) โพกศีรษะด้วยผ้า สีขาว สวมสร้อย ใส่ต่างหู สวมก�ำไล

ข้อมอืทีท่�ำด้วยโลหะเงิน นิยมแต่งกายในงานมงคล เช่นงานบุญขึน้บ้านใหม่ ประเพณี

ปี๋ใหม่เมือง หรืองานการแสดงต่างๆ (ดังภาพประกอบที่ 11) แบบที่ 2. สวมเสื้อผ้า

ฝ้ายท�ำจากผ้าฝ้ายคอกลมแขนยาวสขีาว แบบผ่าอกกระดมุ 5 เมด็แขนยาว นุง่กางเกง

ผ้าฝ้ายสีขาวขายาว นิยมแต่งในงานบุญ พิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา (ดังภาพ

ประกอบที่ 12) แบบที่ 3. สวมเส้ือผ้าฝ้าย ท�ำจากผ้าฝ้าย คอกลมแขนยาวแบบ 

ผ่าอกกระดุม 5 เม็ด สีขาวแขนยาว นุ่งกางเกงสะดอ ท�ำมาจากผ้าฝ้ายย้อมด้วย

สีน�้ำเงิน นิยมแต่งกายในงานการแสดง และงานมงคลต่างๆ (ดังภาพประกอบที่ 13) 

ดังต่อไปนี้
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ภาพประกอบที่ 11 (แบบที่ 1)  ภาพประกอบที่ 12 (แบบที่ 2)

ภาพประกอบที่ 13 (แบบที่ 3) ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561) 

	 เนื่องจากไทยใหญ่และไทลื้อ มีความสัมพันธ์ใกล้ชิดในด้านการด�ำรงชีวิต

การเป็นอยู่ของคนทั้ง 2 ชาติ เกิดการไหลผ่านทางศิลปวัฒนธรรมเกิดขึ้น ไม่ว่าจะ

เป็นการเล่นดนตรี การฟ้อนร�ำ จึงมีความใกล้เคียงกัน กลองมองเซิงเป็นกลองที่ได้

รับอิทธิพลจากชาวไทใหญ่ ซ่ึงพบเห็นโดยทั่วไปบริเวณจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย 

ล�ำพูน ล�ำปาง พะเยา แพร่ น่าน และแม่ฮ่องสอน ด้วยว่าพ่อครูมงคล เสียงชารี ท่าน

มีเช้ือสายไทล้ืออยู่ด้วยจึงอยากน�ำเอาวัฒนธรรมการแต่งตัวของตนมาผสมร่วมกัน

เพือ่ให้เกดิการแสดงฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีจึงได้ให้ผูแ้สดงหญงิแต่ง

กายแบบไทลื้อ

	 การออกแบบท่าฟ้อนมองเซิงของพ่อครูมงคล เสียงชารี แบ่งออกเป็น 3 

ช่วง ได้แก่

	 ช่วงที ่1 แม่ท่านาฏศลิป์ไทย ทีพ่่อครมูงคล เสียงชาร ีได้น�ำมาประกอบการ

แสดงฟ้อนมองเซิง ได้แก่ ท่าดึงมือจีบ (มือต�่ำ) ท่าจีบส่งหลัง ตั้งวงล่าง 2 มือ ท่าจีบ

ส่งหลัง ตั้งวงล่าง มือเดียว ท่าจีบมือยาว ท่าจีบมือบนมือตั้งตึง เปลี่ยนจีบ ท่าดึงมือ

จีบ (มือสูง) ประกอบการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารีหมายถึง

เป็นการเดินทางเพื่อไปสักการะ บูชาสิ่งศักดิสิทธิ์ แสดงถึงความเคารพ อ่อนน้อมที่

เต็มเปี่ยมไปด้วยความศรัทธาที่มีต่อพระพุทธศาสนา น้อมน�ำจิตใจให้บังเกิดความ

สงบร่มเย็น ความสว่าง แก่ตนเองและครอบครัว ดังตารางที่ 1 

	 ช่วงที่ 2 ใช้ท่าแม่บทล้านนา มี 6 ท่า ได้แก่ ท่าบิดบัวบาน ท่าสางหลวง  

ท่าเกี้ยวเกล้า ท่าลดศอก ท่าเกิดหาร และท่าบูชาตะวัน ประกอบการแสดงฟ้อน 
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มองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารีหมายถึง ระลึกถึงพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ 

เป็นการบูชาโดยการหมุนมือขึ้นลงเหมือนลักษณะดอกบัวก�ำลังบานเพื่อน้อมถวาย

พุทธบูชา และบูชาเหล่าเทวดา พระอินทร์ ที่สถิตอยู่บนสวรรค์เป็นการปัดเป่าสิ่งชั่ว

ร้ายออกจากตัวขอพึ่งบารมีสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย และแสดงถึงความกล้าหาญ  

ความสง่างามของท่าฟ้อนแสดงให้เหน็ถงึความศรทัธาเทดิทนูต่อดวงอาทติย์ และไฟ  

ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 1 แม่ท่านาฏศิลป์ไทย ที่น�ำมาใช้ใน “ฟ้อนมองเซิง” จ�ำนวน 7 ท่า 

แม่ท่านาฏศิลป์ไทย

ท่าที่ 1 ดึงมือจีบ

(มือต�่ำ)

ท่าที่ 2 จีบส่งหลัง 

ตั้งวงล่าง 2 มือ

ท่าที่ 3 จีบส่งหลัง

ตั้งวงล่างมือเดียว

ท่าที่ 4 จีบมือยาว
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แม่ท่านาฏศิลป์ไทย

ท่าที่ 5 จีบมือบนมือ

ตั้งตึง เปลี่ยนจีบ

ท่าที่ 6 ดึงมือจีบ

(มือสูง)

ท่าที่ 7 ไหว้

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

ตารางที่ 2	ท่าแม่บทล้านนาที่น�ำมาใช้ใน “ฟ้อนมองเซิง” (แสดงท่าฟ้อนโดยพ่อครู

มงคล เสียงชารี)จ�ำนวน 6 ท่า ดังต่อไปนี้

ท่าแม่บทล้านนา

ท่าที่ 1 ท่าบิดบัวบาน ท่าที่ 2 ท่าสางหลวง
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	 ท่าที่ 3 ท่าเกี้ยวเกล้า ท่าที่ 4 ท่าลดศอก

ท่าแม่บทล้านนา

ท่าที่ 5 ท่าเกิดหาร ท่าที่ 6 ท่าบูชาตะวัน

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	 ช่วงที่ 3 แม่ท่านาฏศิลป์ไทยที่พ่อครูมงคล เสียงชารี ได้น�ำมาประกอบการ

การแสดงฟ้อนมองเซิง ได้แก่ ท่าไหว้ และท่าดึงมือจีบ (มือต�่ำ) หมายถึง เป็นการ

กราบไหว้บชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีป่กปักรกัษาและบอกเป็นอกีนัยหน่ึงว่าการแสดงก�ำลงัจะจบลง

	 รูปแบบแถวฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ประกอบด้วย 4 รูป

แบบ ได้แก่ 1. แถวหน้ากระดาน 2 แถว สลับฟันปลา 2. แถววงกลม 3. แถวหน้า

กระดานเรียง 1 จ�ำนวน 2 แถว 4. แถวหน้ากระดานเรียง 1 จ�ำนวน 1 แถว ผู้แสดง 

2 คน แถวหน้ากระดานเรยีง 1 และแถวหน้ากระดานเรยีง 1 จ�ำนวน 1 แถว ประกอบ

การแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารีดังภาพประกอบการแสดงต่อไปนี้
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ภาพประกอบที่ 14 แถวหน้ากระดาน 2 แถว 

ที่มา: วิไลวรรณ ไชยลังการ (2561)

	 ความสัมพันธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กับการตีกลองมองเซิง กับ

กระบวนท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี พ่อครูมงคล เสียงชารี ได้น�ำบท

สวด (คาถาธรรม) มาใช้ 2 บทสวด ได้แก่บทสวด (คาถาธรรม) “นะโมตัสสะ ภะคะ

วะโต อะระหะโต สมัมาสมัพุทธสัสะ” และบทสวด (คาถาธรรม) “อติปิิโส นะโมพทุธายะ” 

แบบปรับปรุงของพ่อครูมงคล เสียงชารี ซึ่งจะพบว่ามีความสัมพันธ์กับเสียงกลอง

มองเซิงและท่าฟ้อนมองเซิง

	 1. 	 ความสัมพันธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กับการตีกลองมองเซิงคน

ไทยนับถอืศาสนาพุทธเป็นส่วนมาก และเชือ่ได้ว่าคนไทยทกุคนสามารถท่องบทสวด

(คาถาธรรม) “นะโมตสัสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สมัมาสมัพทุธสัสะ” และบทสวด

(คาถาธรรม) “อิติปิโส นะโมพุทธายะ” แบบปรับปรุง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี  

ได้ ดังนั้นผู้บรรเลงดนตรีจึงจ�ำเป็นต้องท่องบทสวด (คาถาธรรม) ได้เพื่อให้เกิดความ

เข้าใจในการแทนเสียงกลองมองเซิง และเพื่อให้เกิดความสัมพันธ์กันระหว่างเสียง

กลองมองเซิงกับบทสวด (คาถาธรรม) ส�ำหรับบทสวด (คาถาธรรม) “อิติปิโส นะโม

พุทธายะ” แบบปรับปรุงของพ่อครูมงคล เสียงชารี สาเหตุที่เป็นแบบสั้น เนื่องด้วย

เวลาในการศึกษาของผู้เรียนสามารถแสดงได้ทุกเพศทุกวัย และลักษณะของงานท่ี
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จะแสดงด้วยระยะเวลาของการแสดง พ่อครมูงคล เสยีงชาร ีจงึต้องใช้บทสวด(คาถา

ธรรม) “อติปิิโส นะโมพทุธายะ” แบบสัน้ มาฝึกเพือ่ให้เหมาะสมกบัรูปแบบการแสดง 

และเหมาะสมกับผู้เรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดสมาธิ มีจิตใจท่ีแน่วแน่ ต่อการบรรเลง

เครือ่งดนตรรีวมถงึการปฏบิติัท่าฟ้อนให้สมัพนัธ์กนัอย่างสมบรูณ์มากทีส่ดุ ท�ำให้ผูท้ี่

พบเห็นเกิดความชื่นชอบต่อการแสดง

	 2. 	 ความสมัพนัธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กบักระบวนท่าฟ้อนมองเซิง 

ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ส�ำหรับความสัมพันธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กับ

กระบวนท่าฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีได้อธบิาย

ไว้ว่า ผู้ฟ้อนจ�ำต้องมีสมาธิในการปฏิบัติท่าฟ้อนมองเซิง ตา มือ หูฟังเสียงดนตรี 

อวยัวะทกุส่วนจะต้องสมัพนัธ์กนั ผูฟ้้อนจะต้องมสีติในการฟังเสยีงกลองมองเซงิ และ

เสยีงฉาบใหญ่ เพราะจงัหวะเสยีงกลองมองเซงิจะตีท�ำนองบทสวด (คาถาธรรม) เพือ่

ให้สัมพันธ์กับท่าฟ้อน 

		  จากการศึกษาวธิกีารแสดงฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีโดย

ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดโดยตรงจาก พ่อครูมงคล เสียงชารี เพื่อให้ทราบถึงรูปแบบ

และวิธีการแสดงฟ้อนมองเซิงทั้งการตีกลองมองเซิงและการปฏิบัติท่าฟ้อนมองเซิง

ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ซึ่งผู้วิจัยได้แบ่งวิธีการปฏิบัติ โดยขั้นตอนแรกคือฝึกการ

ตีกลองมองเซิงโดยการตีหน้าขาของผู้วิจัยก่อน เมื่อเริ่มมีความช�ำนาญจึงฝึกตีกลอง

มองเซิงและลักษณะวิธีการฟ้อนมองเซิงเป็นการฟ้อนตามจังหวะเสียงกลองมองเซิง

ซึ่งมีแม่ท่าแม่บทล้านนาเป็นท่าฟ้อนหลัก และท่านาฏศิลป์ไทย เพื่อใช้ในการฟ้อน

ตามจงัหวะเสยีงกลองมองเซงิ โดยใช้พืน้ฐานของกระบวนท่าฟ้อนแม่บทล้านนา เพือ่

ความสวยงามและสื่อความหมายให้ตรงตามความหมายตามแนวทางของตนเอง 

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการศึกษาเรื่อง กระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล 

เสียงชารี กระบวนการสร้างสรรค์ฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี มีการ

ก�ำหนดแนวคิดและรูปแบบการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี โดย
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การน�ำบทสวด (คาถาธรรม) เข้ามาก�ำกับแทนเสียงกลองมองเซิง เพื่อให้เกิดความ

สัมพันธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) กับเสียงกลองมองเซิง เพื่อเป็นการฝึกสติด้วย

การพิจารณากายการบรรเลงดนตรีกับเคลื่อนไหวร่างกาย เป็นการแสดงท่ีมีท้ัง

กระบวนการฝึกหดัและการรบัรู้ท่ีตัง้อยูบ่นหลกัของการฝึกสติ ซ่ึงสอดคล้องกบัสจุติรา 

รณร่ืน (2539) กล่าวถงึแนวคดิด้านพระพทุธศาสนา ด้านเจรญิสต ิด้วยการพจิารณา

กายตามแนวทางของพระพทุธศาสนา ว่ากายานปัุสสนาสติปัฏฐาน คอืการพจิารณา

ภายในกาย อิริยาบถ การก�ำหนดรู้กาย เพื่อเน้นให้เกิดสติ สมาธิ และความสัมพันธ์

ระหว่างบทสวดกับท่าฟ้อนมองเซงิ ประกอบการแสดงฟ้อนมองเซงิก่อให้เกดิท่าฟ้อน

ที่สวยงาม เกิดความเชื่อความศรัทธาการเข้าถึงพระพุทธเจ้า การสร้างคนให้เป็นคน

ดี อยู่ในศีลธรรมอันดีงาม สอดคล้องกับแนวคิดการท�ำจิตใจให้สงบ กล่าวถึงการฝึก

หายใจ ถึงการจดจ่ออยู่กับลมหายใจการออกก�ำลังกาย การออกไปรับแสงแดดให้

เพียงพอหาวิถีทางเข้าสู่ “ภาวะมีสมาธิ.” วิธีการที่ดีที่สุดวิธีหนึ่งในการท�ำให้จิตใจ

สงบและมีความสุขคือการเข้าสู่ภาวะมีสมาธิ การมีสมาธิคือการท่ีเราง่วนอยู่กับท�ำ

กจิกรรมหน่ึงๆ อย่างสมบรูณ์โดยไม่คดิเรือ่งอืน่ เราจะเข้าสูภ่าวะมีสมาธเิมือ่ท�ำอะไร

ที่เรารัก ท้าทาย และเหมาะกับความสามารถของเราการมีน�้ำใจแก่ผู้อื่นพอใจในสิ่ง

ท่ีมกีารพอใจส่ิงทีเ่รามจีะท�ำให้จติใจสงบ การมองโลกในแง่ด ีการเข้าร่วมกลุม่กบัคน

อืน่ แสดงความรู้สกึตนเองศลิปะเชิงสร้างสรรค์เป็นแหล่งของความสขุและความสงบ

ทางใจที่ทรงพลัง ช่วยให้เรารู้สึกดีกับชีวิตมากขึ้นเช่นการวาดรูป ระบายสี หรือวาด

ภาพ ไม่จ�ำเป็นต้องท�ำออกมาให้สวยเลิศเลอ เพราะเราต้องการระบายอารมณ์ และ

ง่วนอยูก่บัจนิตนาการของตนเองอยูแ่ล้ว เต้นร�ำ เข้าชัน้เรยีนเต้นร�ำ หรอืแค่เต้นตาม

จังหวะเพลงที่บ้านก็ได้ การเล่นดนตรี กีตาร์ เปียโน และเครื่องดนตรีอื่นๆ เป็นวิธี

การแสดงตัวตนที่ยอดเยี่ยมวิธีหนึ่ง โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อกลาง

	 1.	 วธิกีารปฏบิตั ิตัง้แต่เริม่ซ้อมการแสดงและระหว่างการแสดง เป็นการ

ฝึกสตเิพราะพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีได้สร้างความสมัพนัธ์ระหว่างบทสวด (คาถาธรรม) 

กับการตีกลองมองเซิงและกระบวนท่าฟ้อนมองเซิง เมื่อน�ำมาประกอบกันแล้ว 

ผู้แสดงจะมีการตั้งสติให้มั่นคง มีสมาธิในการแสดง เพื่อไม่ให้เกิดความผิดพลาดใน
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การบรรเลงดนตรีและการปฏิบัติท่าฟ้อน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดทางพระพุทธ

ศาสนา เก่ียวกับการเจรญิสติ พทุธศาสนาได้กล่าวถงึกระบวนการเข้าสูค่วามสงบทาง

จิตผ่านกระบวนการทางกายด้วยการกระท�ำอย่างมีขั้นตอนและด้วยความตั้งใจของ

บุคคลผู้สนใจเองว่า “ดูกรภิกษุทั้งหลายเราย่อมกล่าวการตั้งอยู่ในอรหัตผลด้วยการ

ไปครั้งแรกเท่านั้นหามิได้แต่การต้ังอยู่ในอรหัตผลน้ันย่อมมีได้ด้วยการศึกษาโดย

ล�ำดับด้วยการท�ำเป็นล�ำดับด้วยการปฏิบัติโดยล�ำดับ ดูกรภิกษุทั้งหลายก็การตั้งอยู่

ในอรหัตผลย่อมมีได้ด้วยการศึกษาโดยล�ำดับ ด้วยการท�ำโดยล�ำดับ ด้วยการปฏิบัติ

โดยล�ำดบัอย่างไร ดกูรภกิษทุัง้หลาย กลุบตุรในธรรมวนิยันีเ้กดิศรทัธาแล้วย่อมเข้าไป

ใกล้ เม่ือเข้าไปใกล้ ย่อมนัง่ใกล้ เมือ่นัง่ใกล้ย่อมเงีย่ง3 โสตลงเมือ่เงีย่งโสตลงแล้วย่อม

ฟังธรรมครั้งฟังธรรมย่อมทรงจ�ำธรรมไว้ เมื่อทรงจ�ำธรรมไว้ย่อมพิจารณาเนื้อความ

แห่งธรรมทีท่รงจ�ำไว้แล้ว เมือ่พจิารณาเน้ือความอยู ่ธรรมท้ังหลายย่อมทนได้ซึง่ความ

พินิจ เมื่อทนความพินิจได้อยู่ฉันทะย่อมเกิด เมื่อฉันทะเกิดย่อมอุตสาหะ ครั้น

อุตสาหะแล้วย่อมไตร่ตรอง ครั้งไตร่ตรองแล้วย่อมตั้งความเพียร เมื่อมีตนส่งไปแล้ว 

ย่อมท�ำให้แจ้งชัดซ่ึงบรมสัจจะด้วยกาย และย่อมแทงตลอดเห็นแจ้งบรมสัจจะด้วย

ปัญญา (ไชย ณ พล, ม.ป.ป.)

	 2. 	 การออกแบบองค์ประกอบการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล 

เสียงชารี ประกอบด้วยผู้แสดงสามารถแสดงได้ทุกเพศ ทุกวัย ไม่จ�ำกัดอายุ และ 

ผูแ้สดงสามารถบรรเลงเครือ่งดนตรไีด้ พร้อมทัง้สามารถปฏบิตัท่ิาฟ้อนมองเซงิได้ทกุคน 

การแต่งกายแต่งแบบพื้นเมืองภาคเหนือ ทั้งผู้แสดงชายและผู้แสดงหญิง ได้แก่  

ผู้แสดงชายประกอบด้วย เสื้อผ้าฝ้ายท�ำจาก ผ้าฝ้าย สีขาว คอกลมแขนยาว ผ่าอกมี

กระดุม 5 เม็ด กางเกงผ้าฝ้ายสีขาวขายาว หรือ เสื้อผ้าฝ้ายท�ำจากผ้าฝ้ายกับกางเกง

สะดอท�ำจากผ้าฝ้ายย้อมด้วยสนี�ำ้เงิน การแต่งกายของผูแ้สดงหญงิประกอบด้วย เส้ือ

ปั๊ดป้ายข้าง (ไทลื้อ) ผ้าถุงแบบกางเกง (ไทลื้อ) โพกศีรษะด้วยผ้าสีขาวสวมเครื่อง

ประดับ ได้แก่ สร้อย ต่างหู และก�ำไลข้อมือ ที่ท�ำจากโลหะเงิน สื่อถึงการด�ำรงชีวิต

วิถีการเป็นอยู่ของคนในท้องถิ่นที่ยังคงรักษารูปแบบการแต่งกายแบบพื้นเมืองของ

3 เงี่ยง หมายถึง แง่ของสิ่งของบางอย่าง มีรูปหยักตอนปลายเช่นเบ็ดหรือลูกศร
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ตนไว้ การออกแบบท่าฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ท่าฟ้อนมองเซิงมี

ท้ังหมด 13 ท่าซึง่พ่อครมูงคล เสยีงชาร ีได้น�ำท่าแม่บทล้านนามาประกอบการแสดง

ฟ้อนมองเซงิ 6 ท่าได้แก่ ท่าบดิบวับานท่าสางหลวง ท่าเกีย้วเกล้า ท่าลดศอก ท่าเกดิ

หาร ท่าบชูาตะวนั และท่านาฏศลิป์ไทย จ�ำนวน7 ท่า ได้แก่ ท่าดงึมอืจบี (มอืต�ำ่) ท่า

จีบส่งหลัง ตั้งวงล่าง 2 มือ ท่าจีบส่งหลังตั้งวงล่างมือเดียว ท่าจีบมือยาว ท่าจีบมือ

บนมอืตัง้ตงึ เปลีย่นจบี ท่าดงึมอืจบี(มอืสงู) และท่าไหว้ รปูแบบแถวประกอบไปด้วย

แถวหน้ากระดาน และแถววงกลม ซึง่สอดคล้องกบัสรุพล วรุิฬห์รกัษ์. (2543) กล่าว

ว่านาฏยประดิษฐ์ (Choreography) หมายถึงการคิด การออกแบบ และการ

สร้างสรรค์ แนวคดิ รปูแบบ กลวธิขีองนาฏยศลิป์ชดุหนึง่ทีแ่สดงโดยผูแ้สดงคนเดยีว 

หรือหลายคน ทั้งนี้รวมถึงการปรับปรุงผลงานในอดีต นาฏยประดิษฐ์ จึงเป็นการ

ท�ำงานที่ครอบคลุม ปรัชญา เนื้อหา ความหมาย ท่าร�ำ ท่าเต้น การแปรแถว การตั้ง

ซุ้ม การแสดงเดี่ยว การแสดงหมู่ การก�ำหนดดนตรี เพลง เครื่องแต่งกาย ฉาก และ

ส่วนประกอบอื่นๆที่ส�ำคัญในการท�ำให้นาฏยศิลป์ชุดหนึ่งสมบูรณ์ตามที่ตั้งไว ้

ผูอ้อกแบบนาฏยศลิป์เรยีกกนัโดยทัว่ไปว่าผูอ้�ำนวยการฝึกซ้อมหรอืผูป้ระดษิฐ์ท่าร�ำ 

ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 การแสดงฟ้อนมองเซงิ ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีในปัจจบุนัเป็นทีรู่จ้กั

และมีการ สืบทอดกันน้อยมาก การแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี 

ควรได้รับการสนับสนุน ส่งเสริม และอนุรักษ์จากหน่วยงานภาครัฐและเอกชนด้วย

การ จดัตัง้เป็นชมรมกลุม่ชราบาลในทกุอ�ำเภอหรอืน�ำการแสดงฟ้อนมองเซงิ ของพ่อ

ครูมงคล เสียงชารี บรรจุลงในหลักสูตรสถานศึกษาให้มากขึ้น เพื่อถ่ายทอดความรู้ 

และจดัให้มวีทิยากรให้ความรู้แก่ผูท้ีส่นใจในการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครมูงคล 

เสียงชารี เพื่อน�ำความรู้ที่ได้ไปเผยแพร่ ต่อไป

	 2. 	 งานวจิยัเล่มน้ีเป็นการรวบรวมความเป็นมา องค์ประกอบของการแสดง 

และรูปแบบการแสดงฟ้อนมองเซิง ของพ่อครูมงคล เสียงชารี ท่ีมีการแสดงอยู่ใน 

อ�ำเภอดอยสะเก็ด จงัหวดัเชยีงใหม่ และอ�ำเภอใกล้เคยีงจงึควรมกีารศกึษาฟ้อนมองเซงิ 
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ของพ่อครมูงคล เสยีงชาร ีทีป่รากฏการแสดงอยูเ่พือ่เป็นแนวทางหาความรูเ้พิม่เตมิ 

แสวงหาความรู้ใหม่ ๆ  ในด้านอื่นๆ จึงควรน�ำประเด็นนี้มาเป็นประเด็นในการศึกษา

การวิจัยต่อไป

	 3. 	 หน่วยงานต่างๆทีเ่กีย่วข้องควรให้การสนบัสนุน ส่งเสรมิบคุคลทีอ่ทุศิตน 

สละเวลาสร้างความบันเทิง เพิ่มความสมบูรณ์แก่งานประเพณีต่างๆหรืออีกนัยหนึ่ง
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