
การสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุ: 

กรณีศึกษาครูพรหเมศวร์ สรรพศรี (ครูภูมิปัญญาไทย)

A Study of Folk Lanna Music Instruction 

for Elderly: A Case Study of Kru Prommate Sabpasri 

(Traditional Thai Northern Folk Music Teacher)

เพียงแพน สรรพศรี1

Piangpan Sabpasri

ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์2

Yootthana Chuppunnarat

1	นกัศกึษาหลกัสตูรครศุาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาดนตรศีกึษา 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
2	รองศาสตราจารย์ ดร. สาขาวิชาดนตรีศึกษา 

	 คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

50
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์การสอนดนตรีพื้นบ้าน

ล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุ ของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี (ครูภูมิปัญญาไทย) โดยใช้

ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยเน้นการสัมภาษณ์ร่วมกับการ

สังเกต

	 ผลการวจิยัพบว่า ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดนตรพีืน้บ้านล้านนา 

ให้กับผู้สูงอายุ ของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี โดยใช้กรอบแนวคิดทฤษฎีแอนดราโกจี 

(Andragogy) ซึ่งเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุของ Knowles (1980) เป็น

ฐาน ปรากฏอตัลกัษณ์การสอนผูส้งูอาย ุดังนี ้1) มกีารสร้างบรรยากาศให้มคีวามเป็น

กันเอง อบอุ่น ยอมรับและให้เกียรติซึ่งกันและกันในระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน 2) มี

การจัดโครงสร้างเพื่อวางแผนร่วมกัน มีการแบ่งบทบาทหน้าที่กันของสมาชิกในวง

ดนตรพีืน้บ้านผูส้งูอาย ุ3) มกีารวเิคราะห์ความต้องการร่วมกนัโดยครพูรหเมศวร์และ

ผู้สูงอายุจะมีการพูดคุยกันถึงความต้องการของผู้เรียนในการเข้ามาเรียนดนตรีพื้น

บ้านล้านนาทุกครั้ง 4) มีการก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ โดยวัตถุประสงค์ใน

การเรียนรู้ของชมรมดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาผู้สูงอายุ ชุมชนสันโค้งหลวง จังหวัด

เชียงรายนัน้ มุง่เน้นให้ผูส้งูอายใุนวงสะล้อซอซงึมคีวามสขุในการเล่นดนตรเีป็นส�ำคญั 

5) มกีารออกแบบประสบการณ์การเรยีนรู ้ด้านการฝึกจงัหวะ ฝึกปฏบิตัเิครือ่งดนตรี

ขั้นพื้นฐาน ฝึกอ่านโน้ตเพลง ฝึกบรรเลงรวมวง และแสดงผลงาน 6) มีการด�ำเนิน

กิจกรรมการเรียนรู้ เน้นฝึกการบรรเลงสะล้อซอซึงรวมกันเป็นวง และ 7) มีการ

ประเมินผลการเรียนรู้ โดยใช้วิธีการสังเกตผู้เรียน และแสดงผลงานการบรรเลงตาม

งานต่างๆ ด้วยจิตอาสา มีการบูรณาการร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียน

ค�ำส�ำคัญ: การสอน, ดนตรีพื้นบ้านล้านนา, ผู้สูงอายุ, ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี

Abstract
	 The purpose of this research is to study the identity of teaching 

Thai northern folk music for the elder of Kru Prommate Sabpasri (Tra-
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ditional Thai northern folk music teacher) by using the qualitative 

research method. The information are gathered by emphasizing on 

interview with a observation.

	 The result of the research found that using Andragogy, a thinking 

framework, as a base, which is a theory for elder invented by Knowles 

(1980). The display identity of teaching the elder can be seen as below: 

1) Making a comfortable, friendly, and acceptance atmosphere, as well 

as respect to each other between instructor and students, and within 

the students. 2) Planning and organize the structure together between 

instructor and the elders, and assign separated role to each member 

of elders. 3) Analyze the requirement together between the instructor 

and the elders. There are discussions about the requirement of the 

students all the time. 4) Specify the objective of learning and prioritize 

the happiness of playing Thai northern folk music. 5) Design the learning 

experience about the rhythmic, fundamental of musical instrument, 

reading musical notes, group training, and showing off. 6) The learning 

activity, which prioritize the group playing of Sa-lor together and  

7) Evaluate the result of learning by observation the performance of 

playing music in any volunteered occasion. There are also have the 

integration between the instructor and the students.

Keywords: Instruction, Folk lanna music, Elderly, Kru Prommate Sabpasri

บทน�ำ
	 จากการส�ำรวจข้อมลูประชากรไทยพบว่าปัจจบุนัประเทศไทยได้เข้าสูส่งัคม

ผู้สูงวัย (Ageing society) และอนาคตอันใกล้ในปี พ.ศ. 2564 จะเป็นสังคมผู้สูงวัย

อย่างสมบรูณ์ (Complete ageing society) (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผูส้งูอายุ
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ไทย, 2557) อีกทั้งผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่ตามล�ำพังสูงข้ึนโดยเฉพาะในเขตเมือง 

หรือเขตเทศบาล (ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ, 2557) ซ่ึงแผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคม

แห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง ได้ให้ความส�ำคัญกับผู้สูงอายุโดยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้เข้า

ร่วมกิจกรรมการเรียนรู้โดยมีชุมชนเป็นแหล่งเรียนรู้ เป็นแนวทางการพัฒนาเพื่อยก

ระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับผู้สูงอายุ (ส�ำนักงานคณะ

กรรมการพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแห่งชาติ ส�ำนกันายกรฐัมนตร,ี 2559) ทัง้นี้

เพื่อเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ว่างงานได้มีกิจกรรมท�ำอย่างเหมาะสมกับวัยและ

ความต้องการโดยมีชุมชนสนับสนุน เป็นการให้ความส�ำคัญและให้คุณค่าแก่ผู้สูงวัย

ที่อาจมีแนวโน้มซึมเศร้าเนื่องจากเกษียณจากการท�ำงานไม่มีงานประจ�ำท�ำ อีกท้ัง 

ผู้สูงอายุบางคนไม่มีบุตรหลานท�ำให้รู้สึกหมดคุณค่าในตนเอง ดังนั้นผู้สูงอายุจึงควร

ได้รับการสนับสนุนให้มกีจิกรรมการเรยีนรูแ้ละมโีอกาสเพิม่ความสามารถ มบีทบาท

ในการท�ำกิจกรรมเพื่อเป็นการเพิ่มบทบาทในสังคมและเป็นการชดเชยการสูญเสีย

อ�ำนาจจากการเกษียณออกจากงานประจ�ำ ได้รับการยอมรับจากสังคมและมีความ

สามารถในการท�ำประโยชน์ให้แก่ผู้อื่นและชุมชน วิรัช แผ้วสกุล (2527) ซึ่งแนวคิด

ดังกล่าวได้สอดคล้องกบัปฏญิญาผูส้งูอายไุทย (2542) ทีไ่ด้ระบวุ่าผูส้งูอายคุวรได้รบั

โอกาสในการศึกษาเรียนรู้และพัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างต่อเนื่อง สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ประสบการณ์ให้สังคม มีโอกาสได้ท�ำงานที่เหมาะสมกับวัยและตาม

ความสมัครใจ เพ่ือให้เกิดความภาคภูมิใจและเห็นชีวิตมีคุณค่า รวมถึงเป็นแหล่ง

ภมูปัิญญาของคนรุน่หลงั มกีารเข้าสงัคม มนีนัทนาการทีด่แีละมเีครอืข่ายช่วยเหลอื

ซ่ึงกนัและกันในชมุชน ผูส้งูอายมุใิช่บคุคลด้อยโอกาสหรอืเป็นภาระต่อสงัคมแต่อย่าง

ใด สามารถมส่ีวนร่วมในการพฒันาสงัคมเช่นเดยีวกบัวยัอืน่ๆ ควรได้รบัการส่งเสรมิ

ให้ด�ำรงชีวิตอยู่อย่างมีศักดิ์ศรีและคุณค่าเพื่อสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่ดี (คณะ

กรรมการผู้สูงอายุแห่งชาติ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์, 

2552)

	 ส�ำหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุ ควรใช้เวลาในการท�ำ

กิจกรรมมากขึ้นและควรค�ำนึงถึงผู้เรียนเป็นส�ำคัญเนื่องด้วยการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ
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นั้นมีข้อจ�ำกัดบางประการทั้งทางกายภาพและความจ�ำ การท่ีจะช่วยให้ผู้สูงอายุมี

ประสิทธิภาพในการเรียนรู้ที่ดีน้ัน ควรให้เวลาส�ำหรับการท�ำกิจกรรมการเรียนรู้  

ไม่เร่งรัดกิจกรรมจนเกินไป และสิ่งที่จะให้ผู้สูงอายุได้เรียนรู้ควรมีความสัมพันธ์กับ

วถิชีวีติของผู้สูงอายเุหล่านัน้ (สรุกลุ เจนอบรม, 2541) และสิง่หนึง่ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กบัวิถชีวิีตของผู้คนในท้องถิน่คอืดนตรพีืน้บ้านและเพลงพ้ืนบ้าน ซึง่เป็นส่วนส�ำคญั

และมคีวามสัมพันธ์ในวถิกีารด�ำเนนิชวิีตของคนไทยมาช้านานปัจจุบันดนตรีพืน้บ้าน

และเพลงพื้นบ้านยังคงเป็นที่รู้จักมักคุ้นกันในวิถีชีวิตของคนแต่ละท้องถิ่น แสดงให้

เหน็ถงึภมิูปัญญาท้องถิน่ทีม่เีอกลกัษณ์แตกต่างและสอดคล้องไปกบัวถีิชวีติของผูค้น

ในแต่ละภูมิภาค (ภัทรวดี ภูชฎาภิรมย์, 2552) 

	 จังหวัดเชียงรายเป็นจังหวัดหนึ่งที่มีจ�ำนวนผู้สูงอายุเพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 

ในปัจจุบนัมจี�ำนวนประชากรผูส้งูอายุมากเป็นอนัดับสองของภาคเหนอื (กรมกจิการ

ผู้สูงอายุ, 2559) ได้มีการก่อตั้งชมรมดนตรีพื้นบ้านล้านนาผู้สูงอายุ ชุมชนสันโค้ง

หลวง ตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2550 โดยเป็นการรวมตัวกันของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน 

สนัโค้งหลวง อ�ำเภอเมอืงเชยีงราย ทีม่คีวามสนใจในการเรยีนรู้เก่ียวกบัดนตรพีืน้บ้าน

ล้านนา โดยสมาชกิภายในกลุม่เป็นผูส้งูอายทุีม่อีายต้ัุงแต่ 60 ปีข้ึนไป มกีารประกอบ

อาชีพที่หลากหลาย ทั้งผู้สูงอายุที่เกษียณอายุราชการครู ทหาร ต�ำรวจ พนักงานรัฐ 

อาชพีค้าขาย ธรุกจิส่วนตวัรวมถงึผูว่้างงาน สมาชกิดงักล่าวล้วนมคีวามสนใจในการ

เรียนดนตรีพื้นบ้านล้านนา จึงได้มีการรวมกลุ่มกันและได้เชิญปราชญ์ชุมชนด้าน

ดนตรีพื้นบ้านล้านนา คือ ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี เป็นวิทยากรถ่ายทอดให้ความรู้

ด้านดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาแก่สมาชิกในชมรมผูส้งูอาย ุชมุชนสนัโค้งหลวง อบุลวรรณ 

แสนมหายักษ์ (2560) 

	 ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี เป็นบุคคลที่มีความรู้ความสามารถด้านดนตรีไทย

และดนตรพีืน้บ้านล้านนา ได้รบัการถ่ายทอดความรูแ้ละทกัษะการบรรเลงดนตรจีาก

นายอินทร์หล่อ สรรพศรี ผู้เป็นบิดาซึ่งเป็นนักดนตรีไทยและดนตรีพื้นบ้านล้านนา

ในคุ้มพระราชชายา เจ้าดารารัศมี และเรียนรู้การขับจ๊อยขับซอจากนางพลอยสี 

สรรพศรผีูเ้ป็นมารดา ซึง่เป็นช่างฟ้อนในคุม้พระราชชายา เจ้าดารารศัม ี(ตัง้ปณธิาน 
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อารย์ี, 2553) ปัจจบุนัครพูรหเมศวร์รบัราชการครทูีโ่รงเรยีนด�ำรงราษฏร์สงเคราะห์ 

อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย ปฏบิติัหน้าทีค่รสูอนดนตรไีทยและดนตรพีืน้เมอืง ขณะ

เดยีวกันก็ได้รับเชญิให้เป็นวทิยากรจัดอบรมถ่ายทอดทกัษะด้านดนตรไีทยและดนตรี

พ้ืนเมอืงให้แก่ครผูู้สอนดนตรใีนจังหวดัเชยีงราย เป็นวทิยากรสอนดนตรใีห้แก่สถาบนั

การศึกษาต่าง ๆ อาทิ ชมรมดนตรีไทยและดนตรีพื้นเมืองมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 

มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย ฯลฯ ตลอดจนชุมชนต่าง ๆ อีกทั้งเป็นผู้วางรากฐาน

การจดักจิกรรมการเรยีนการสอนดนตรพ้ืีนบ้านล้านนาส�ำหรับผูสู้งอายใุห้แก่มหาวทิยาลัย 

วัยที่สามนครเชียงราย ได้รับเกียรติจากจังหวัดเชียงรายให้เป็นผู้ทรงคุณวุฒิและ 

ผูเ้ช่ียวชาญด้านศลิปวฒันธรรมเข้าร่วมเป็นคณะกรรมการจัดงานด้านวฒันธรรมของ

จังหวัดเชียงรายมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และได้รับการยกย่องจากส�ำนักงาน

เลขาธิการสภาการศึกษาให้เป็นครูภูมิปัญญาไทย รุ่นที่ 7 (ภาคเหนือ) สาขาศิลปะ

การแสดงดนตรพีืน้เมอืง ในปีพทุธศักราช 2554 (ส�ำนกังานเลขาธกิารสภาการศกึษา, 

2554) มีประสบการณ์ด้านการสอนดนตรีพ้ืนบ้านล้านนามาเป็นระยะเวลาหลายปี

และหลากหลายบริบท ทั้งในระบบ นอกระบบ และการสอนดนตรีพื้นบ้านให้แก ่

ผู้สูงอายุซึ่งเป็นการจัดการศึกษาในรูปแบบการศึกษาตามอัธยาศัย

	 กล่าวได้ว่าครูพรหเมศวร์ สรรพศรี มีประสบการณ์ในด้านการสอนดนตรี

พ้ืนบ้านล้านนาให้แก่ผู้สูงอายุเป็นระยะเวลานานหลายปี มีโอกาสได้คลุกคลีอยู่ใน

กลุม่ผูส้งูอายทุีม่คีวามหลากหลายทัง้ด้านอาชพี ความแตกต่างระหว่างบคุคล ทศันคติ

และมุมมองของผู้สูงอายุในแต่ละช่วงวัยที่มีความแตกต่างกัน จากประสบการณ์ที่

ผ่านมาเป็นระยะเวลากว่า 10 ปี ท�ำให้ท่านเป็นครูดนตรีท่ีมีความรู้ความเข้าใจใน

ด้านการสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุ และในช่วงเวลาที่ผ่านมาได้ม ี

ผูท้�ำการศกึษาวจิัยด้านชวีประวตัแิละการถ่ายทอดดนตรพีืน้บ้านของครพูรหเมศวร์ 

ไม่ว่าจะเป็นเครื่องดนตรีขิม ซึง และสะล้อ แต่ยังไม่ปรากฏงานวิจัยช้ินใดท่ีท�ำการ

ศึกษาในมิติด้านการสอนดนตรีพื้นบ้านส�ำหรับผู้สูงอายุของครูพรหเมศวร์ และจาก

สถานการณ์แนวโน้มประชากรไทยในปัจจบุนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงเข้าสูส่งัคมผูส้งูวยั 

ผู้วิจัยได้ตระหนักถึงหน้าที่ของครูดนตรีที่จะต้องมีการพัฒนาศักยภาพในด้านการ
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จัดการเรียนการสอนดนตรีให้ตรงต่อความต้องการของผู้เรียนทุกช่วงวัยในสังคม 

	 จากความเป็นมาและความส�ำคญัดงักล่าว ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจทีจ่ะศกึษา

อตัลกัษณ์การสอนดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอาย ุของครพูรหเมศวร์ สรรพศรี 

เพือ่รวบรวมองค์ความรู้และสามารถใช้เป็นแนวทางในการจดัการเรยีนการสอนดนตรี

พ้ืนบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุให้มีความเหมาะสมและตรงต่อความต้องการของ 

ผู้เรียน ใช้กิจกรรมดนตรีในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุให้มีสุขภาวะที่ดีทั้ง

ทางด้านร่างกาย สังคม ปัญญา และจิตใจ สามารถด�ำรงชีวิตในช่วงวัยชราได้อย่างมี

ความสุขและมีคุณค่าต่อสังคม

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาอัตลักษณ์การสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุของครู

พรหเมศวร์ สรรพศรี (ครูภูมิปัญญาไทย)

วิธีด�ำเนินงานวิจัย
	 วิธีด�ำเนินการวิจัยในคร้ังน้ีเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Re-

search) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาอัตลักษณ์การสอนดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี (ครูภูมิปัญญาไทย) โดยรวบรวมข้อมูลจากการ

สัมภาษณ์เป็นหลัก ร่วมกับการสังเกต โดยมีขั้นตอนด�ำเนินการดังนี้

	 1. 	ก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

		  การสอนดนตรีพืน้บ้านล้านนาส�ำหรับผูส้งูอาย ุกรณศึีกษาครพูรหเมศวร์ 

สรรพศรี (ครูภูมิปัญญาไทย) ผู้วิจัยได้ก�ำหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย 

โดยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซ่ึงเป็นประชากรและกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นสมาชิกของชมรมดนตรีพื้นบ้านล้านนาผู้สูงอายุ ชุมชนสันโค้งหลวง 

อ�ำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย รวมทั้งสิ้น 38 คน จ�ำแนกรายละเอียดดังนี้

		  1.1	 ผู้สอน ได้แก่ ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี 

		  1.2 	ผู้เรียน ได้แก่ ผู้สูงอายุที่เรียนในชมรมดนตรีพื้นบ้านล้านนาผู้สูง
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อายุ ชุมชนสันโค้งหลวง อ�ำเภอเมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย มีอายุ 60 ปีขึ้นไป 

จ�ำนวน 37 คน

	 2. 	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยมีดังนี้

		  2.1	 แบบสัมภาษณ์ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์

ชนิดกึ่งมีโครงสร้าง (Semi-structured Interview) ซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์ที่พัฒนา

ขึน้จากกรอบแนวคดิทฤษฎขีอง สภุางค์ จนัทวานชิ (2561) โดยแบบสมัภาษณ์ ผูว้จิยั 

ได้แบ่งออกเป็น 2 ฉบับ คือ

			   2.1.1 	แบบสัมภาษณ์ผู้สอน 

			   2.1.2 	แบบสัมภาษณ์ผู้เรียน ส�ำหรับการสัมภาษณ์ผู้เรียน ผู้วิจัย

จะท�ำการสัมภาษณ์ผู้เรียนในรูปแบบการสนทนากลุ่ม (Group interview/Focus 

group)

		  2.2	 แบบสงัเกต ผูว้จิยัจะท�ำการสงัเกตการเรยีนการสอนแบบไม่มส่ีวน

ร่วม (Non-participant Observation) โดยพัฒนาขึ้นจากกรอบแนวคิดทฤษฎีของ

วรรณด ีสุทธนิรากร (2559) โดยในการออกแบบแบบสงัเกตน้ี ผู้วิจยัก�ำหนดประเดน็

ที่จะสังเกตโดยยึดตามองค์ประกอบทางการศึกษาของสไตเนอร์ Steiner (1988) 

ได้แก่ ครู ผู้เรียน เนื้อหา และบริบทการเรียนการสอนเป็นหลัก

	 3. 	ตรวจสอบคณุภาพเครือ่งมอืโดยผูท้รงคณุวฒุ ิและปรบัปรุงแก้ไขตามที่

ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน�ำ

	 4. 	เกบ็รวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัท�ำการเกบ็ข้อมลูโดยการสมัภาษณ์ผู้สอน ผูเ้รยีน 

และสังเกตการเรียนการสอน โดยผู้วิจัยจะท�ำการเก็บข้อมูลสัปดาห์ละ 2 วัน คือวัน

อังคารและวันพฤหัสบดี เวลา 18.00 น. - 20.00 น. สถานที่ ณ วัดเชียงยืน อ�ำเภอ

เมืองเชียงราย จังหวัดเชียงราย เนื่องจากเป็นเวลาการเรียนการสอนตามปกติของ

ชมรม จ�ำนวน 2 สัปดาห์

	 5. 	ตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) 

โดยผู้วิจยัใช้การตรวจสอบข้อมลูแบบสามเส้าด้านข้อมลู (Data triangulation) และ

ด้านวธิรีวบรวมข้อมูล (Methodological triangulation) โดยใช้แนวคดิทฤษฎขีอง 
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สุภางค์ จันทวานิช (2561) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของข้อมูล

	 6. 	สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย
	 การสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุ ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี  

(ครูภูมิปัญญาไทย) มีแนวคิดในการสอนคือเน้นให้ผู้เรียนมีความสุขในการเข้าร่วม

กจิกรรมการเรยีนการสอนดนตรีพ้ืนบ้านล้านนา มิได้เน้นให้ผูเ้รยีนเกดิความเชีย่วชาญ 

ซึ่งจะแตกต่างจากการสอนดนตรีให้กับผู้เรียนในวัยเรียน ครูพรหเมศวร์ ได้กล่าวถึง

ความส�ำคัญของดนตรีที่มีต่อผู้สูงอายุไว้ว่า 

	 “ดนตรีช่วยให้ผูส้งูอายรุูส้กึผ่อนคลาย เป็นเพือ่นคลายเหงาได้ และการเล่น

ดนตรีจะสามารถช่วยฝึกสมาธิและฝึกการใช้สมองของผู้สูงอายุได้ แม้ผู้สูงอายุจะมี

ความสามารถในการจดจ�ำน้อยกว่าในวยัหนุม่สาวแต่การเล่นดนตรสีามารถช่วยชะลอ

การเสื่อมสภาพของสมองได้ อีกทั้งสามารถช่วยฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกาย เช่น 

การฝึกกล้ามเนื้อ โดยการขยับนิ้วมือ ข้อมือ ให้มีความคล่องตัวและสัมพันธ์กันทั้ง  

2 ข้าง การนัง่บรรเลงดนตรเีมือ่อยูใ่นอริยิาบถของการบรรเลงดนตรจีะมลีกัษณะท่า

นัง่ทีไ่ม่คดงอเหมอืนอย่างปกต ิและประโยชน์ของการทีผู่ส้งูอายไุด้ท�ำกจิกรรมดนตรี

รวมกนัเป็นกลุม่ นอกจากคณุประโยชน์ทีไ่ด้รบัดงัทีก่ล่าวมาดงัข้างต้นแล้วนัน้ ดนตรี

มีส่วนช่วยในการพัฒนาการเข้าสังคมของผู้สูงอายุได้ เมื่อผู้สูงอายุได้มาพบปะกัน 

เพื่อบรรเลงรวมกันเป็นวง จะมีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน ช่วยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน  

อีกทั้งเมื่อผู้สูงอายุได้รับโอกาสให้มีการแสดงออก สามารถไปบรรเลงดนตรีตามงาน

ในโอกาสต่าง ๆ  จะท�ำให้ผูส้งูอายรุูส้กึว่าตนเองมคีณุค่าสามารถท�ำประโยชน์ต่อผูอ้ืน่ได้ 

ดนตรีเป็นส่ือกลางในการเช่ือมความสมัพนัธ์ของสมาชกิในวงดนตร ีเมือ่สมาชกิในวง

ดนตรีมคีวามเจบ็ไข้ได้ป่วย สมาชกิคนอืน่ ๆ  ในวงกม็กีารไปเยีย่มเยอืนกัน จนถึงหาก

เกิดเหตกุารณ์สมาชิกในวงดนตรปีระสบกบัวาระสดุท้ายของชีวติตามอายขัุย สมาชิก

ในวงก็จะมีการรวมตัวกันเพื่อไปบรรเลงในงานสวดพระอภิธรรมศพ เป็นการแสดง

น�ำ้ใจและความรกั ความผกูพนัธ์ทีผู่ส้งูอายมุต่ีอกนั เรยีกได้ว่ากจิกรรมดนตรนีัน้เป็น
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ศูนย์รวมน�้ำใจของสมาชิกในวงดนตรีผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่รู้สึกเดียวดายในช่วง

บั้นปลายของชีวิต” 

(พรหเมศวร์ สรรพศรี, สัมภาษณ์, 10 เมษายน 2561)

	 และการทีค่รพูรหเมศวร์ เลอืกใช้ดนตรพีืน้บ้านล้านนาในการสอนผูส้งูอายุ

นัน้กด้็วยเหตทุีว่่าผู้สงูอายใุนชมุชนโดยส่วนใหญ่เป็นคนท้องถิน่แต่ก�ำเนดิ มคีวามคุน้

เคยกับท่วงท�ำนองพื้นเมืองอยู่แล้ว ซึ่งส�ำหรับการสอนสิ่งใดก็ตามให้กับผู้สูงอายุนั้น 

ไม่ควรเป็นสิ่งที่ซับซ้อนหรือแปลกใหม่จนเกินไปเพราะผู้สูงอายุมีข้อจ�ำกัดทางด้าน

ความสามารถในการจ�ำ (สรุกลุ เจนอบรม, 2534) ดงันัน้ครพูรหเมศวร์ จงึเลอืกสอน

ดนตรีพื้นบ้านล้านนาอันเป็นดนตรีท้องถิ่นของชาวภาคเหนือ ให้กับผู้สูงอายุชมรม

ดนตรีพื้นบ้านล้านนา ครูพรหเมศวร์ ได้กล่าวถึงผู้สูงอายุกับการเรียนดนตรีพื้นบ้าน

ล้านนาไว้ว่า

	 “ธรรมชาติของดนตรีพื้นบ้านล้านนานั้นมีความเรียบง่าย ไม่สลับซับซ้อน

ทัง้ในเรือ่งของการบรรเลงและบทเพลง สามารถบรรเลงคนเดยีวหรอืบรรเลงรวมวง

ก็ได้ อีกท้ังไม่ได้จ�ำกดัจ�ำนวนสมาชกิผูเ้ล่น ดังน้ันวงสะล้อซอซงึจงึเหมาะแก่การฝึกหดั

ในหมูผู่ส้งูอายเุนือ่งจากสามารถฝึกหดัได้โดยง่าย ส�ำหรบัเพลงต่าง ๆ  ทีใ่ช้ในการเรยีน

การสอน ผูส้งูอายมุกัจะมคีวามคุ้นหอูยูแ่ล้วในบางบทเพลง เช่น เพลงล่องแม่ปิง เพลง

ปราสาทไหว เพลงฤาษีหลงถ�้ำ เพลงล่องน่านเหนือ เป็นต้น ซึ่งเป็นเพลงที่ไม่ยาวจน

เกินไป ยิง่เพลงทีม่เีนือ้ร้องอยูแ่ล้วผูส้งูอายมุกัสามารถจ�ำโน้ตและบรรเลงได้ด ีเพราะ

มีความหลังต่อเพลงนั้นๆกันมาก่อน ”

(พรหเมศวร์ สรรพศรี, สัมภาษณ์, 10เมษายน 2561)
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ภาพประกอบที่ 1 ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 16เมษายน 2561

	 ในการจดักจิกรรมการเรียนการสอนดนตรีพืน้บ้านล้านนาให้กบัผูส้งูอายนุัน้ 

ครูพรหเมศวร์ สรรพศรี มีวิธีการและขั้นตอนซ่ึงผู้วิจัยได้จัดจ�ำแนกตามทฤษฎ ี

การเรียนรู้ผู้ใหญ่ (Andragogy) (Knowles, 1980) ได้ดังนี้

	 1. 	สร้างบรรยากาศ

		  ดนตรีพื้นล้านล้านนาผู้สูงอายุที่ครูพรหเมศวร์ สรรพศรีและครูรุจิรา 

สรรพศรี (ภรรยา) ซึ่งเป็นผู้ช่วยในการสอน ได้ริเริ่มข้ึนภายในชุมชนสันโค้งหลวง 

เทศบาลนครเชยีงราย เกดิขึน้จากความต้องการของผูส้งูอายุในชมุชนทีต้่องการรวม

กลุ่มกันฝึกหัดเรียนสะล้อซอซึง ประกอบกับครอบครัวของครูพรหเมศวร์ อาศัยอยู่

ภายในชุมชนมาเป็นเวลานานกว่า 30 ปี จนกลายเป็นคนภายในชุมชน จึงเป็นเรื่อง

ง่ายทีจ่ะสร้างความสนทิสนมคุน้เคยกบัสมาชกิภายในวงดนตรพืีน้บ้านล้านนาผูส้งูอาย ุ

ครูพรหเมศวร์ เป็นผู้ท่ีมีความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตัว มีความรู้ความสามารถด้าน

ดนตรีพืน้บ้านล้านนาเป็นทีย่อมรบัของชมุชนจนได้รบัการยกย่องให้เป็นปราชญ์ของ

ชุมชนในด้านนี้ ท�ำให้มีผู้สูงอายุที่ต้องการเรียนมาสมัครและรวมกลุ่มกันฝึกหัดเรียน

โดยยอมรับให้ครูพรหเมศวร์และภรรยาเป็นครูผู้ฝึกสอนประจ�ำวง บรรยากาศของ

การเรยีนการสอนจงึมีความเป็นกนัเอง อบอุ่น ยอมรบัและให้เกียรตซิึง่กนัและกนัท้ัง
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ในระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน และระหว่าง ผู้เรียนด้วยกันเอง นอกจากนี้ยังมีการ

ประกอบพิธีไหว้ครูดนตรีพื้นบ้านล้านนาเป็นประจ�ำทุกปีตามจารีตของพื้นบ้าน มี

การยอขันครูเพื่อความเป็นสิริมงคล ทั้งนี้เพื่อให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกภาคภูมิใจท่ี

ได้ร่วมสบืสานศลิปวฒันธรรมพืน้บ้านท้องถิน่ และท�ำให้มกี�ำลงัใจในการเรยีนดนตรี

พื้นบ้านล้านนาต่อไป

ภาพประกอบที่ 2 พิธีไหว้ครูดนตรีพื้นบ้านล้านนา ชมรมดนตรีพื้นบ้านผู้สูงอายุ 

ชุมชนสันโค้งหลวง

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 22มีนาคม2561

	 2. 	จัดโครงสร้างเพื่อวางแผนร่วมกัน

		  วงดนตรีพื้นบ้านล้านนาผู้สูงอายุชุมชนสันโค้งหลวงมีโครงสร้างการ

บรหิารวงดนตรีโดยใช้ระบบการเลือกต้ังคณะกรรมการซึง่ประกอบด้วยประธานชมรม 

รองประธาน เหรัญญิก ประชาสัมพันธ์ สวัสดิการและเลขานุการ มีการแบ่งบทบาท

หน้าที ่เพ่ือให้ผู้สูงอายทุกุคนมส่ีวนร่วมในการท�ำกจิกรรมส่วนรวม การก่อตัง้ในระยะ

แรกเริม่น้ันได้ร่วมกนัจัดท�ำโครงการฝึกหดัเรยีนดนตรพีืน้บ้านล้านนาผูส้งูอายชุมุชน

สันโค้งหลวงขึ้นโดยเสนอโครงการไปยังเทศบาลนครเชียงราย ได้รับงบประมาณใน

การจัดซ้ือเคร่ืองดนตรีสะล้อ ซึง จ�ำนวนหนึ่ง ปัจจุบันสมาชิกในวงทุกคนมีเครื่อง

ดนตรีเป็นของส่วนตัวโดยมีเหตุผลส�ำคัญคือสามารถฝึกซ้อมนอกเวลาด้วยตนเองได้ 

ส�ำหรับสถานที่ที่ใช้ท�ำกิจกรรมการเรียนการสอนได้ใช้อาคารอเนกประสงค์ของวัด

เชยีงยนืหรอืวดัสันโค้งหลวง ซึง่เป็นวดัประจ�ำชมุชน ตัง้อยูใ่จกลางชมุชน สะดวกต่อ
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การเดนิทางมาเรยีนของผูส้งูอาย ุส�ำหรบัวนัและเวลาเรยีนจะมทีกุวนัองัคารและวัน

พฤหัสบดีตั้งแต่เวลา 18.00 น. - 20.00 น. มีสมาชิกเริ่มก่อตั้งจ�ำนวน 40 กว่าคน 

ระยะเวลาที่ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนการสอนมากว่า 10 ปี มีทั้งการสูญเสียสมาชิก

ในวงเน่ืองจากความชราภาพและมทีัง้การเข้ามาสมคัรเรยีนของสมาชกิใหม่ ปัจจบุนั

มีจ�ำนวน 37 คน อายุเฉลี่ยของสมาชิกในวงอยู่ในช่วงอายุ 60 ปี - 80 ปี

	 3. 	ร่วมวิเคราะห์ความต้องการร่วมกัน

		  ครพูรหเมศวร์และผูส้งูอายไุด้มกีารพูดคุยกนัถงึความต้องการของผูเ้รยีน

ในการเข้ามาเรียนดนตรีพื้นบ้านล้านนา ผู้สูงอายุบางคนอยากเล่นเครื่องดนตรีให้

เป็นสกั 1 ชิน้ทีท่�ำท�ำนองได้ เช่น สะล้อหรือซงึ บางคนอยากฝึกเครือ่งประกอบจงัหวะ 

เช่น ตีฉิ่ง กรับ ฉาบ โหม่ง เพราะไม่อยากเล่นเครื่องท�ำท�ำนอง หรือบางคนต้องการ

เพียงแค่เข้ามานั่งฟังสนุกสนานไม่จ�ำเป็นต้องเล่นเป็นก็ได้ เพียงได้นั่งตบมือหรือร้อง

เพลง ได้มีส่วนร่วมในการเล่นดนตรีกับวงดนตรีก็มีความสุขแล้ว รวมถึงการเลือก

เพลงที่ใช้ในการเรียนการสอนก็มาจากความต้องการของผู้สูงอายุทั้งสิ้น มีทั้งกลุ่ม

เพลงพื้นเมือง เช่น เพลงปราสาทไหว เพลงล่องน่าน เพลงซออื่อ เพลงฤาษีหลงถ�้ำ 

เพลงศรีเมือง เป็นต้น กลุ่มเพลงไทย ไทย เช่น เพลงนางนาค เพลงค้างคาวกินกล้วย 

เพลงแขกบรเทศ เพลงลาวดวงเดือน เป็นต้น กลุ่มเพลงลูกทุ่งลูกกรุง เช่น เพลงอารี

ดงั เพลงมนต์เมอืงเหนอื เพลงฟลอเฟ่ืองฟ้า เป็นต้นรวมถงึเพลงทีใ่ช้บรรเลงประกอบ

เทศกาลต่าง ๆ อีกด้วย เช่น เพลงลอยกระทง เพลงพรปีใหม่ เพลงค่าน�้ำนม เป็นต้น

	 4.	 ก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีพื้นบ้านล้านนา

		  วัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ของชมรมดนตรีพื้นบ้านล้านนาผู้สูงอายุ 

ชุมชนสันโค้งหลวง จังหวัดเชียงราย มุ่งเน้นให้สมาชิกผู้สูงอายุในวงสะล้อซอซึงมี

ความสุขในการท�ำกจิกรรมดนตรพีืน้เมือง ไม่ว่าจะเล่นดนตร ีร้องเพลง หรือฟังเพลง 

ครูพรหเมศวร์ กล่าวว่า
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		  “การสอนดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุจะเน้นตัวผู้สอนเป็นศูนย์กลางไม่ได้ 

เนือ่งจากวยัผูส้งูอายไุม่ใช่วยัทีม่าเรยีนดนตรเีพ่ือเป็นนักดนตรหีรอืเพือ่การผ่านเกณฑ์

การประเมินสมรรถภาพการเรียนรู้แต่อย่างใด แต่เป็นวัยท่ีต้องการความสุขใน

บั้นปลายของชีวิต ดังน้ันวัตถุประสงค์หลักในการเรียนการสอนคือเน้นให้ผู้เรียน 

มีความสุขโดยใช้ดนตรีเป็นสื่อ เขาอยากเล่นหรืออยากท�ำอะไรควรสนับสนุนอย่าง

เต็มที่ และที่ส�ำคัญคือเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้แสดงความสามารถในโอกาสต่างๆ

ตามความเหมาะสม เพื่อให้ผู้สูงอายุมีความภาคภูมิใจและเห็นคุณค่าในตนเอง” 

(พรหเมศวร์ สรรพศรี, สัมภาษณ์, 10เมษายน 2561)

	 5.	 ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้

		  ครูพรหเมศวร์ เป็นผู้ออกแบบประสบการณ์การเรียนรู้โดยวางแผนว่า

ในแต่ละสัปดาห์จะสอนอะไรให้กับผู้เรียน ในขั้นตอนแรกส�ำหรับผู้ท่ีเริ่มเรียนครูจะ

ฝึกพื้นฐานด้านจังหวะใช้เพลงที่ผู้สูงอายุส่วนใหญ่รู้จักกันอยู่แล้ว เช่น เพลงล่องแม่

ปิง หรือเพลงปราสาทไหว ครูจะสีสะล้อหรือตีป้าด (ระนาดเมือง) ให้ผู้เรียนฟังและ

ให้ผูเ้รียนตบมอืตามจังหวะ ท�ำเช่นนีซ้�ำ้ ๆ  เพือ่ให้ผูเ้รยีนมพ้ืีนฐานด้านจงัหวะทีด่ ีเพือ่

สามารถต่อยอดด้านการบรรเลงได้ต่อไป ซึง่กระบวนการนีจ้ะใช้ระยะเวลาประมาณ 

2 ครั้ง หรือ 1 สัปดาห์

		  ส�ำหรับการฝึกบรรเลง ครูสอนการปฏิบัติเครื่องดนตรีขั้นพื้นฐาน เช่น 

การจับเครื่องดนตรี ท่านั่ง การวางต�ำแหน่งนิ้วของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด ทั้งสะล้อ 

และซึง ฝึกการไล่เสียง รวมถึงฝึกการอ่านโน้ต (ใช้ระบบโน้ต ดรม) เพราะผู้สูงอายุ

โดยส่วนใหญ่มข้ีอจ�ำกัดทางด้านความจ�ำ ดงันัน้การฝึกอ่านโน้ตจงึเป็นสิง่ส�ำคญัทีจ่ะ

ช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรเลงเพลงได้ ในกระบวนการฝึกพ้ืนฐานการบรรเลงและการ

อ่านโน้ตนี้จะใช้ระยะเวลาประมาณ 4 ครั้ง หรือ 2 สัปดาห์ เมื่อผู้เรียนสามารถอ่าน

โน้ตและปฎบัิตเิครือ่งดนตรขีัน้พืน้ฐานได้แล้ว ครจึูงวางแผนการฝึกบรรเลงเพลงสัน้ๆ 

ง่ายๆ โดยอาศัยการอ่านโน้ตประกอบ เน้นบรรเลงให้พร้อมเพรียงกันในวง และจาก

ที่ครูได้กล่าวมาข้างต้นถึงการให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงความสามารถ ครูจะหา



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

63
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

โอกาสอันเหมาะสมที่จะพาผู้สูงอายุไปออกแสดงบรรเลงดนตรีตามงานต่างๆ เช่น 

งานบุญของชุมชน งานอวมงคล รวมถึงงานเทศกาลต่าง ๆ ของจังหวัด 

		  สรุปแผนในการออกแบบประสบการณ์เรียนรู้ของครูคือ 1) ฝึกจังหวะ 

2) ฝึกปฏิบัติเครื่องดนตรีขั้นพื้นฐาน 3) ฝึกอ่านโน้ตเพลง 4) ฝึกบรรเลงรวมวง และ 

5) แสดงผลงาน

	 6. 	ด�ำเนินกิจกรรมการเรียนรู้

		  เร่ิมจากครูเป็นผูส้าธติและให้ผูเ้รยีนปฎบิตัติามแบบ เน้นฝึกการบรรเลง

สะล้อซอซงึรวมกนัเป็นวง ผูเ้รยีนทุกคนจะได้รบัสมดุโน้ตเพลงคนละเล่มซึง่ครพูรหเมศวร์ 

เป็นผู้เรียบเรียงโน้ตและจัดเรียงล�ำดับเพลงด้วยตนเอง ส�ำหรับโน้ตเพลงครูจะปรับให้ 

เหมาะสมกับการสีคันชักสะล้อ มิให้มีการใช้คันชักควบมากเกินไป เพราะจะท�ำให้ 

ผูส้งูอายทุีเ่ล่นสะล้อมีความสบัสน ครพูรหเมศวร์ กล่าวถงึสอนสะล้อให้กบัผูส้งูอายวุ่า

		  “ส�ำหรบัการฝึกเล่นสะล้อ ในระยะฝึกหดัครจูะตดัออกในเรือ่งของการ

ใช้คันชักควบ เพราะผู้สูงอายุจะมีความกังวลหากต้องพยายามใช้มือสองข้างให้มี

ความสัมพันธ์กัน โน้ตกตั็ดตัวทีต้่องใช้คนัชกัควบออก เตมิโน้ตเพือ่ให้ใช้คนัชกัสเีตม็”

(พรหเมศวร์ สรรพศรี, สัมภาษณ์, 10เมษายน 2561)

ยกตัวอย่างเพลงล่องแม่ปิง

เพลง ล่องแม่ปิง

- - - ซ - ซ ซ ซ ล ซ ม ซ - ล – ดํ - ดํ - ดํ ซ ล ซ ดํ ซ ล ซ ดํ ม ร ซ ม

- ม - ม ซ ด ร ม ร ม ซ ม ร ด - ร - ร - ร ซ ด ร ม ร ม ซ ม ร ด - ร

- ซ - ล - ด - ร ม ร ซ ร ม ร ด ล ซ ด ร ม - ซ - ล ซ ล ดํ ล ซ ม - ซ

	 จะเหน็ว่าโน้ตเพลงล่องแม่ปิงจะมวีรรคทีใ่ช้การสีคนัชกัแบบควบอยู ่ครพูรห

เมศวร์ จะปรับวรรคนัน้ๆโดยการเพิม่ตวัโน้ตเข้าไป 1 ตวั ทัง้นีเ้พือ่ให้การใช้คนัชกัอยู่

ในรูปแบบการสีแบบเต็ม ท�ำให้ลดความกังวลขณะบรรเลง โน้ตเพลงท่ีครูปรับเป็น

ดังนี้
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- - - ซ - ซ ซ ซ ล ซ ม ซ - ล - ดํ - ดํ - ดํ ซ ล ซ ดํ ซ ล ซ ดํ ม ร ซ ม

- ม - ม ซ ด ร ม ร ม ซ ม ร ด ม ร - ร - ร ซ ด ร ม ร ม ซ ม ร ด ม ร

- ซ - ล - ด - ร ม ร ซ ร ม ร ด ล ซ ด ร ม - ซ - ล ซ ล ดํ ล ซ ม ล ซ

	 ส�ำหรบัการฝึกหดัซงึให้กบัผูส้งูอายจุะเน้นการดดีลงมากกว่าการดดีขึน้-ลง 

ทัง้น้ีเพ่ือลดภาระในการบรรเลงเช่นเดียวกบัผูส้งูอายทุีฝึ่กหัดสะล้อ หากผูส้งูอายตุ้อง

คอยดูทั้งโน้ต คอยระวังเรื่องการใช้มือที่ผิด จะท�ำให้เกิดความกังวลขณะที่บรรเลง 

ส่งผลให้การเรียนดนตรไีม่มคีวามสขุซึง่ไม่ตรงกับวตัถปุระสงค์ของการเรยีนการสอน

ที่ครูได้ตั้งเป้าหมายไว้ ครูได้กล่าวเพิ่มเติมถึงการเรียนของผู้สูงอายุว่า

	 “ผู้สูงอายเุป็นวยัทีค่วามสามารถทางร่างกายเส่ือมถอยอะไรทีเ่ค้าเคยท�ำได้

ดีแต่พอมาวันนี้ท�ำได้ไม่ดีจะท�ำให้เค้ารู้สึกหมดก�ำลังใจ ดังนั้นการเล่นดนตรีต้องตัด

ลูกเล่นท่ีซับซ้อนออก ท�ำให้เค้าสามารถเล่นได้ จะท�ำให้เค้าภูมิใจและมีความสุขใน

การเล่นดนตรี ”

(พรหเมศวร์ สรรพศรี, สัมภาษณ์, 10เมษายน 2561)

	 ผู้เรียน ได้กล่าวถึงการเรียนดนตรีพื้นบ้านล้านนากับครูพรหเมศวร์ว่า

	 “ครสูอนด้วยความใจเยน็ เข้าใจคนเฒ่าคนแก่ในวง ท�ำให้มคีวามสขุในการ

เรียน นี่ตั้งหน้าตั้งตารอวันอังคารกับวันพฤหัสฯ เพื่อที่จะได้มาเรียนมาเล่นดนตรี  

อยู่บ้านเล่นคนเดียวมันไม่สนุก ต้องมารวมกันเล่นถึงจะม่วนงัน เริ่มเรียนกับครูมา

ตั้งแต่ฝึกจับเครื่องดนตรีจนตอนนี้ออกแสดงดนตรีตามงานต่างๆได้ รู้สึกภูมิใจไม่คิด

ว่าจะสามารถเรียนรู้อะไรได้แล้วในวัยนี้ แต่ครูท�ำให้การเล่นดนตรีไม่เป็นเรื่องยาก 

เวลาครูสอนมักจะมีมุขตลกมาเล่าให้คนเฒ่าฟังอยู่เป็นประจ�ำ ท�ำให้ไม่รู้สึกว่าอยู่ใน

ห้องเรียน แต่เหมือนอยู่กับกลุ่มเพื่อนที่คุ้นเคยกัน”

(วิไล ธุวะค�ำ, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561)
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	 7. 	การประเมินผล

		  ในการสอนดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุของครูพรหเมศวร์ 

สรรพศร ีมไิด้มุง่เน้นการวดัผลระดบัความสามารถหรอืวดัคะแนนเพือ่ให้ผูเ้รยีนผ่าน

เกณฑ์การประเมนิใดๆ เพราะวยัผูส้งูอายมิุได้มุง่เรียนดนตร ีเพือ่สอบผ่านเกณฑ์หรอื

เพื่อเป็นนักดนตรีมืออาชีพ แต่มุ่งเน้นถึงการมีสุขภาวะท่ีดีท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ 

จิตใจ และสังคม โดยใช้ดนตรีเป็นสื่อตามที่ครูพรหเมศวร์ได้ตั้งวัตถุประสงค์ไว้ ทั้งนี้

ถึงแม้ว่าจะไม่มีการวัดระดับทักษะผู้เรียนเหมือนกับการสอนดนตรีให้กับผู้เรียนใน

ระดับโรงเรียน แต่การสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาให้กับผู้สูงอายุของครูพรหเมศวร์ก็

มกีารประเมนิผลเพือ่ดวู่าได้บรรลวุตัถปุระสงค์ทีต่ัง้ไว้หรอืไม่ การประเมนิผลของครู

พรหเมศวร์จะใช้วิธีการสงัเกตผูเ้รยีนว่า ผูเ้รยีนมคีวามสขุในการเล่นหรอืไม่ซึง่เป็นข้อ

ที่ส�ำคัญที่สุด ส่วนความสามารถด้านการบรรเลงของผู ้เรียนนั้นเป็นรองลงมา 

นอกจากนีย้งัมกีารพาผูเ้รียนออกแสดงตามงานต่างๆ ทัง้ภายในชมุชนและนอกชมุชน 

ครูจะคอยฟังเสียงตอบรับจากผู้ฟังซึ่งมักจะได้รับค�ำชื่นชมจากผู้ฟังว่า วงดนตรีพื้น

บ้านล้านนาผู้สูงอายุชุมชนสันโค้งหลวงบรรเลงได้ถูกต้องไพเราะ สนุกสนาน ทุกคน

ท�ำด้วยจิตอาสา งานส่วนใหญ่จะเป็นงานศพของญาติสมาชิกในวง คนในชุมชนด้วย

กันเอง งานประเพณีวัฒนธรรมของท้องถิ่น งานวันส�ำคัญของชาติ ศาสนา และ

สถาบันพระมหากษัตริย์ 

ภาพประกอบที่ 3	กิจกรรมแสดงดนตรีทุกวันเสาร์ที่ 2 ของเดือน ณ ถนนคนม่วน 

จังหวัดเชียงราย

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 14 พฤษภาคม 2560
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ภาพประกอบที่ 4 ร่วมบรรเลงดนตรีในงานนิทรรศการพญามังรายมหาราช

ที่มา: ภาพถ่ายโดยผู้วิจัย เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2560

อภิปรายผลการวิจัย	
	 จากการศกึษาการสอนดนตรพีืน้บ้านล้านนาส�ำหรบัผูส้งูอายขุองครพูรหเมศวร์ 

สรรพศรี ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลเป็นประเด็นต่างๆ โดยมีรายละเอียดดังนี้

	 1. 	ภูมหิลงัด้านความเป็นครดูนตรพืีน้บ้านล้านนาของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี 

ได้รบัการบ่มเพาะมาจากบดิามารดาคอืพ่อครอูนิทร์หล่อ และแม่ครพูลอยศร ีสรรพศรี 

ซ่ึงเป็นนักดนตรพีืน้บ้านล้านนาและช่างฟ้อนในคุม้พระราชชายาเจ้าดารารศัม ีท�ำให้

ครพูรหเมศวร์ได้รบัการปลกูฝังให้มใีจรกัในศิลปวฒันธรรมล้านนา ได้รบัการถ่ายทอด

องค์ความรูต้ามกระบวนการถ่ายทอดภูมปัิญญาท้องถิน่ดนตรล้ีานนา ซึง่กระบวนการ

ถ่ายทอดองค์ความรูด้นตรขีองชาวล้านนานัน้มคีวามเป็นระเบยีบแบบแผน (Gerald 

Dyck, 2009) อีกทั้งในวัยเด็กครูพรหเมศวร์ต้องช่วยบิดามารดาสอนดนตรีพื้นบ้าน

ล้านนาให้กับลูกศิษย์ที่มาขอเรียนวิชาดนตรีที่บ้าน ซ่ึงผู้เรียนในขณะนั้นล้วนเป็น 

ผูเ้รยีนในวัยทีโ่ตกว่าครพูรหเมศวร์ทัง้สิน้ ท�ำให้ครมูปีระสบการณ์ด้านการสอนดนตรี

ให้กับผูใ้หญ่มาเป็นเวลานาน ส่งผลให้รูจั้กการวางตนทีด่ต่ีอผูท่ี้มคีวามอาวโุสกว่าและ

มีจิตวิทยาด้านการสอนผู้ใหญ่ กล่าวได้ว่าครูได้รับการหล่อหลอมให้มีความเป็นครู

ดนตรีพื้นบ้านล้านนามาตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งความเป็นครูดนตรีพื้นบ้านล้านนาของครู 

ได้สอดคล้องกบัความเป็นครดูนตรพีืน้บ้านล้านนาทีดี่ดงัท่ีกจิชยั ส่องเนตร ได้กล่าวว่า 

ครูดนตรีพื้นบ้านล้านนาที่ดีต้องเป็นผู้มีความภาคภูมิใจในความเป็นพื้นบ้านของตน 
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มใีจรกัในศลิปวฒันธรรมท้องถิน่ และท่ีส�ำคัญคือนอกจากมฝีีมอืการเล่นดนตรทีีด่แีล้ว 

ยังต้องสามารถถ่ายทอดให้ได้ด้วย (กิจชัย ส่องเนตร,2561) จะเห็นว่าจากการได้รับ

การปลกูฝังแต่วยัเยาว์ท�ำให้ครไูด้รบัการบ่มเพาะด้านความเป็นครดูนตรพีืน้บ้านล้านนา 

ประกอบกับอุปนิสัยส่วนตัวของครูที่มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน มีทัศนคติที่ดีต่อความเป็น

ครูดนตรี และขยันฝึกฝนหมั่นหาประสบการณ์เพื่อพัฒนาตนเองอยู่เสมอ ท�ำให้ครู

เป็นครูดนตรพีืน้บ้านล้านนาอย่างสมบรูณ์ ความเป็นครขูองครพูรหเมศวร์ได้ตรงกบั

คุณลักษณะความเป็นครูดนตรีที่ดีอันต้องประกอบไปด้วย 1) เป็นผู้มีบุคลิกภาพที่ดี 

2) เป็นผู้มีคุณธรรม 3) เป็นผู้มีความรู้ และ 4) เป็นผู้มีความสามารถด้านการสอน 

(เสาวภาคย์ อุดมวิชัยวัฒน์, 2559)

	 2. 	ครูมคีวามใส่ใจในรายละเอยีดทางด้านต่าง ๆ  ทีส่่งผลต่อการเรยีนรูข้อง

ผู้สูงอายุ 

		  2.1 	ความใส่ใจทางด้านกายภาพ ครูจัดสภาพห้องเรียนให้เอื้ออ�ำนวย

ต่อผู้สูงอายุ ระวังเรื่องสิ่งกีดขวางภายในห้องเรียนเพื่อความปลอดภัย ผู้เรียนทุกคน

นั่งบนเก้าอี้บรรเลงดนตรีแทนที่จะนั่งบรรเลงที่พื้นตามระเบียบแบบแผนของดนตรี

พื้นบ้านล้านนา ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุส่วนมากมีปัญหาสุขภาพไม่สามารถนั่งพ้ืนเป็น

ระยะเวลานานได้ นอกจากนี้ผู้เรียนทุกคนจะมีที่วางโน้ตเป็นของส่วนตัวโดยครูเป็น

ผู้จัดหามาให้เพื่อความสะดวกในการอ่านโน้ตเพลงของผู้เรียน อีกทั้งโน้ตเพลงที่ครู

เรียบเรียงและตีพิมพ์รวมเล่มให้ผู้เรียน จะเป็นตัวโน้ตท่ีมีขนาดใหญ่และเป็นอักษร

ทึบ เพื่อความสะดวกในการมองเห็นของผู้เรียนซึ่งเป็นวัยท่ีความสามารถทางด้าน

ร่างกายถดถอยลงซึ่งรวมถึงความสามารถในการมองเห็นด้วยเช่นกัน

		  2.2	 ความใส่ใจในด้านการเรียนรู้ ครูเข้าใจถึงข้อจ�ำกัดด้านการเรียนรู้

ของผู้สูงอายุ ดังนั้นในการเรียนการสอนครูจะด�ำเนินกิจกรรมไปอย่างช้าๆ ส�ำหรับ

การเลือกบทเพลงที่เรียน มีทั้งเพลงที่ครูเห็นสมควรว่าเหมาะแก่การใช้ในการเรียน

การสอน และมาจากความต้องการของผูเ้รยีนเอง โดยครจูะเรยีบเรยีงโน้ตเพลงเหล่า

นั้นมาบรรจุในหนังสือโน้ตของผู้เรียน 
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	 3. 	ครูเป็นผูม้คีวามเสยีสละและทุม่เทกบัการสอนดนตร ีให้ความส�ำคญักบั

ผูเ้รยีนทกุคน ครปูฏิบตัหิน้าทีค่รดูนตรทีกุวนั ทัง้การรบัราชการครทูีโ่รงเรยีนด�ำรงค์

ราษฎร์สงเคราะห์ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาในรูปแบบการศึกษาในระบบ บางครั้งมี

กิจกรรมที่ต้องสอนเพิ่มเติมนอกวันและเวลาราชการ นอกจากนี้ครูยังเป็นวิทยากร

สอนดนตรีให้กับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง มหาวิทยาลัยวัยที่สามนครเชียงราย  

ซ่ึงเป็นการจดัการศกึษาในรปูแบบการศกึษานอกระบบ และการสอนดนตรพีืน้บ้าน

ล้านนาให้กับชมรมดนตรีพื้นบ้านผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการจัดการศึกษาในรูปแบบการ

ศึกษาตามอัธยาศัย อีกท้ังยังเป็นการสอนแบบจิตอาสาที่ครูยินดีมาสอนโดยไม่หวัง

ผลตอบแทนใดๆ กล่าวได้ว่าครูเป็นผู้ที่มีความทุ่มเทให้กับการท�ำงานด้านการสอน

ดนตรใีห้กบัผูเ้รยีนในทกุรปูแบบการศกึษา ความเป็นครขูองครพูรหเมศวร์ สรรพศรี 

ได้สอดคล้องกับความเป็นครูที่ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาแห่งชาติ (ส�ำนัก

นายกรัฐมนตรี, 2542) ได้ระบุว่า ต้องมีความเสียสละ เป็นผู้ให้มากกว่าผู้รับ เห็นแก่

ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าประโยชน์ส่วนตน 

	 4. 	ครูมีความยืดหยุ่นในการสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาให้กับผู้สูงอายุ ไม่

ยึดติดแบบแผนการบรรเลงดั้งเดิมจนเกินไป แต่การด�ำเนินกิจกรรมการสอนของครู

ก็มีแนวทางในการปฏิบัติ ทั้งการเตรียมความพร้อมของตนเองต่อการสอนผู้สูงอายุ 

การท�ำความเข้าใจและให้ความส�ำคัญกับผู้เรียนเป็นหลัก การเลือกบทเพลงและวิธี

การบรรเลงทีใ่ช้ในการสอน และการจดัการเรยีนรู ้จะเหน็ได้ว่าครใูห้ความส�ำคัญกบั

องค์ประกอบทางการศึกษาซึ่งตรงตามทฤษฎีการศึกษาของ Steiner (1988) อัน

ประกอบไปด้วย 1) ครู 2) ผู้เรียน 3) สาระเนื้อหา และ 4) การเรียนการสอน

	 5. 	การสอนดนตรพีืน้บ้านล้านนาให้กบัผูส้งูอายขุองครสูอดคล้องตามหลกั

ทฤษฎีการเรียนรู้ส�ำหรับผู้ใหญ่ (Andragogy) ของ Knowles (1980) ซึ่งเป็นทฤษฎี

ที่มาจากโลกตะวันตก แต่การสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาของครูซ่ึงเป็นศาสตร์ความ

รู้ทางโลกตะวันออก มีหลักกระบวนการสอดคล้องกัน เห็นได้ว่าครูมีความรู้ความ

เข้าใจด้านการจดัการศกึษาให้กบัผูเ้รยีน สามารถจดัการศกึษาดนตรใีห้กบัผูเ้รยีนได้

อย่างเหมาะสมและมีประสทิธิภาพอย่างไรกต็ามผูว้จัิยสงัเกตได้ถึงความแตกต่างเลก็
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น้อยระหว่างทฤษฎีแอนดราโกจี (Andragogy) ของโนล์ว (Knowles) และการสอน

ผูส้งูอายขุองครูพรหเมศวร์ คอืครพูรหเมศวร์ ในด้านของการประเมนิผล ซึง่หลกัการ

ประเมนิผลของโนล์วจะมวิีธกีารต่างๆ เช่น การทดสอบ การสมัภาษณ์ การสอบถาม 

และการสงัเกต ซ่ึงกระบวนการประเมนิผลนีจ้ะใช้ในตอนท้ายกจิกรรมการเรยีนการ

สอนเพื่อประเมินความสามารถของผู้เรียน แต่การประเมินผลของครูพรหเมศวร์นั้น

จะมีความยืดหยุ่นสูง เน้นการสังเกตในระหว่างการท�ำกิจกรรมการเรียนการสอน 

และการวดัผลมไิด้อยูเ่พยีงขอบเขตของวชิาดนตร ีแต่รวมไปถงึอารมณ์และสมาธขิอง

ผู ้เรียน การประเมินผลของครูสอดคล้องกับหลักการประเมินในกระบวนการ 

(Formative Evaluation)เป็นการประเมินผลในระหว่างการเรียนการสอนเพื่อดู

ความก้าวหน้าของผู้เรียนในช่วงเวลาหนึ่งๆ ระหว่างการเรียน ซึ่งการประเมิลผลวิธีนี ้

จะท�ำให้ทราบข้อดีข้อเสียที่เกิดขึ้นในกระบวนการเรียนการสอน เป็นตัวชี้วัดให้

ปรับปรุงแก้ไขกระบวนการเรยีนการสอนในช่วงเวลาต่อมา (ณรทุธ์ สทุธจติต์, 2555) 

ทั้งน้ีเพราะกิจกรรมการเรียนการสอนดนตรีพื้นบ้านล้านนาส�ำหรับผู้สูงอายุของ 

ครูพรหเมศวร์เป็นไปอย่างต่อเนื่องและไม่มีที่สิ้นสุด 

	 6. 	การสอนดนตรพ้ืีนบ้านล้านนาส�ำหรบัผูส้งูอายขุองครูพรหเมศวร์ สรรพศรี 

นอกจากจะเป็นศาสตร์ด้านดนตรีศึกษาแล้ว ยังมีความเช่ือมโยงในมิติของดนตรี

บ�ำบัดอีกด้วย เน่ืองจากครูมุ่งสอนเพื่อสุขภาวะที่ดีของผู้เรียนทั้งด้านร่างกายและ

จติใจ โดยทางร่างกายนัน้พบว่าผูส้งูอายทุีม่ปัีญหาสขุภาพด้านกล้ามเนือ้อ่อนแรงเมือ่

มาฝึกเล่นซึงซึ่งเป็นเครื่องดนตรีประเภทดีด ผลคือสมรรถภาพกล้ามเนื้อแข็งแรงขึ้น

จากการฝึกหัดบรรเลง และทางด้านจิตใจพบว่าผู้สูงอายุในชมรมดนตรีพื้นบ้านทุก

คนมีสุขภาพจิตที่ดี ไม่มีความเครียด ซึ่งผลการสอนของครูได้สอดคล้องกับงานวิจัย

เรื่อง The effects of Music Participation on Quality of Life of the Elderly 

ของ Sherman Vanderark, Isadore Newman และ Sarah Bell (1983) ที่มี

วตัถปุระสงค์เพ่ือแสดงผลของการน�ำดนตรไีปใช้ในโปรแกรมการลดความเครยีดของ

ผู้สูงอายุในบ้านพักคนชรา โดยท�ำการทดลองและเปรียบเทียบกลุ่มผู้สูงอายุกลุ่มท่ี

ได้รับการจัดกิจกรรมทางดนตรีและกลุ่มที่ไม่ได้ท�ำกิจกรรมดนตรี ผลการวิจัยพบว่า 
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กลุ่มทีไ่ด้รบัการจดักจิกรรมทางดนตรมีอีตัราความเครยีดและความกังวลลดน้อยลง

กว่ากลุ่มที่ไม่ได้ท�ำกิจกรรมดนตรีอย่างมีนัยส�ำคัญ นอกจากนี้สุกรี เจริญสุข (2550) 

ได้กล่าวว่า เสียงดนตรีเป็นเพื่อนที่ดีส�ำหรับผู้สูงอายุ มีอิทธิพลต่อร่างกายจิตใจ จึงมี

การน�ำดนตรีมาประยุกต์ใช้ในการเยียวยาทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ และบุษกร 

บณิฑสนัต์ (2553) ผูท้�ำการศึกษาและค้นคว้าทางด้านดนตรบี�ำบดั ได้กล่าวว่าดนตรี

สามารถช่วยฟื้นฟูและพัฒนาด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตใจเพื่อให้มีสภาพที่ดีขึ้น 

จะเห็นว่าดนตรีมีความส�ำคัญและส่งผลต่อผู้สูงอายุ ดังนั้นผู้ท่ีจะน�ำกิจกรรมดนตรี

เข้าไปใช้กับผู้สูงอายุควรเป็นผู้ที่มีความรู้ความเข้าใจอย่างแท้จริงทั้งในศาสตร์ของ

ดนตรีและความเข้าใจวัยผู้สูงอายุ 

	 7.	 อัตราการขยายตัวของผู้สูงอายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องท้ังใน

ระดับโลกและระดับประเทศ ดังน้ันควรมีการรองรับปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่าง

จริงจังและทั่วถึงทั้งในด้านสวัสดิการและการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ มิใช่เป็น

เพียงหน้าทีข่ององค์กรใดองค์กรหนึง่แต่เป็นหน้าทีข่องทุกชุมชนเพราะทุกชุมชนย่อม

มีประชากรสูงวัยอาศัยอยู่ 

แผนภูมิที่ 1	 แสดงการขยายจ�ำนวนผูส้งูอายใุนประเทศไทย พ.ศ. 2537 2545 2550 

และ 2557

ทีม่า: ส�ำนกังานสถติิแห่งชาติ กระทรวงเทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สาร (2557)
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	 จากแผนภูมิในข้างต้นจะเห็นว่าจ�ำนวนประชากรผู้สูงอายุท้ังในระดับโลก

และระดับประเทศนั้นเป็นไปในทิศทางที่สูงขึ้น การจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุเป็นสิ่งส�ำคัญเพราะวัยชราเป็นวัยที่มีความเปราะบางด้านสภาพจิตใจ 

ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไปมากผู ้สูงอายุในสังคมเมืองอาจถูกทอดทิ้ง

เนื่องจากบุตรหลานแยกครอบครัวออกไป ไม่มีเวลาในการดูแลเอาใจใสผู้สูงอายุ 

ท�ำให้ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านสภาพจิตใจ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2559) ชุมชนสันโค้ง

หลวง อ�ำเภอเมอืงเชียงราย จังหวดัเชยีงราย เป็นตัวอย่างชุมชนท่ีดใีนด้านการพฒันา

คณุภาพชวิีตผู้สูงอายุ โดยการน�ำดนตรพีืน้บ้านล้านนาอันเป็นศลิปวัฒนธรรมท้องถ่ิน

มาใช้ในกิจกรรมการเรียนการสอน แต่กระนั้นก็มีไม่กี่ชุมชนที่ให้ความส�ำคัญและ

ประสบความส�ำเร็จในด้านการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ ดังนั้นทุกภาคส่วน ทุก

ชมุชนควรมกีารตืน่ตวัและให้ความส�ำคญักบัประชากรสงูวยัเพราะความยัง่ยนืจะไม่

เป็นผลหากมิใช่คนในชุมชนลงมือด้วยตนเองอย่างจริงจัง

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งนี้

	 1. 	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้มีจ�ำนวนมาก ผนวกกับระยะ

เวลาที่มีอยู่ค่อนข้างจ�ำกัด เพราะผู้เรียนเป็นผู้สูงอายุท่ีสลับสับเปลี่ยนกันอยู่ตลอด

เวลา ดังนั้น การติดตามการคงอยู่ของทักษะและพัฒนาการด้านต่างๆ รายบุคคล

นอกจากคาบเรยีนปกติ ล้วนมคีวามส�ำคัญ เพราะวธิกีารเฉพาะตวัในการจดัการเรียน

การสอนของครูพรหเมศวร์ สรรพศรีนั้น ไม่ได้เน้นการเพิ่มพูนทักษะในเชิงวิชาชีพ 

แต่เป็นการใช้ดนตรีล้านนาเป็นเครื่องมือในการชะลอการถดถอยสมรรถนะของ

ร่างกาย และเป็นการสร้างสังคมการเรียนรู้ส�ำหรับวัยสูงอายุร่วมกัน จึงอาจจะได้ค�ำ

ตอบหรอืค�ำอธบิายในลกัษณะกลวธิกีารสอนหรอืเทคนคิการสอนเพิม่เตมิอกีด้วยกไ็ด้

	 2. 	การวจัิยในครัง้น้ีผูว้จัิยมุง่ศึกษาในมติิของการสอนดนตรพีืน้บ้านล้านนา

ให้กับผู้สูงอายุของครูพรหเมศวร์ สรรพศรี ซึ่งจากการท�ำวิจัยพบว่านอกจากความรู้

ความสามารถด้านดนตรพ้ืีนบ้านล้านนา ครูยงัมคีวามเช่ียวชาญด้านการบรรเลงดนตรี
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ไทยในกลุ่มเครื่องสายไทยซึ่งได้รับการถ่ายทอดโดยตรงจากบิดาซึ่งเป็นนักดนตรีใน

คุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี ผู้ซึ่งได้รับการถ่ายทอดจากครูดนตรีไทยในคุ้มพระ

ราชชายาฯ ในสมัยนั้น อาทิเช่น ครูช่อ สุนทรวาทิน เจ้าบัวชุม ณ เชียงใหม่จึงน่า

ท�ำการศึกษาวิจัยให้ลุ่มลึกในมิตินี้เพิ่มเติมอีกด้วย

	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 1. 	จากความส�ำคัญของดนตรีที่ส่งผลต่อสุขภาวะผู้สูงอายุท่ีผู้วิจัยได้น�ำ

เสนอไปในการอภิปรายผล ผู้วิจัยเห็นว่าควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ของดนตรีที่มี

ต่อมนุษย์ตั้งแต่วัยเด็กจนถึงวัยชรา อิทธิพลของดนตรีที่ส่งผลต่อมนุษย์ในแต่ละช่วงวัย 

อนัจะเป็นข้อมลูซึง่น�ำไปสูก่ารจดัการเรยีนการสอนดนตรใีห้เหมาะสมต่อความต้องการ 

ในแต่ละวัยได้อย่างถูกต้องและเหมาะสมต่อไป

	 2.	 ปัจจุบันงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับดนตรีพื้นบ้านล้านนาในมิติของดนตรี

ศึกษายงัมไีม่มากนัก ผูว้จิยัจึงเหน็สมควรให้มกีารศกึษาและรวบรวมองค์ความรูด้้าน

ดนตรีพ้ืนบ้านล้านนาเพิม่เติม จัดเรียงระบบข้อมลูและจดัท�ำเป็นเกณฑ์มาตรฐานเฉก

เช่นเดียวกับดนตรีสากลและดนตรีไทยด้วย
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