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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอน

ดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุในบริบทประเทศไทยเป็นการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ  

กลุ่มตัวอย่างที่ผู้วิจัยเลือกศึกษา ได้แก่ 1) ครูผู้สอนดนตรีไทย 2) ผู้เรียนดนตรีไทย 

3) ผู้บริหารศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบ 

กึ่งโครงสร้างและการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหาและ

สรุปผลเป็นความเรียง

	 ผลการวิจัยพบว่า ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ ประกอบไปด้วย 1. การสร้างบรรยากาศการเรียนรู้มีลักษณะที่เป็นกันเอง

โดยมอีาจารย์ผูส้อนเป็นผูอ้�ำนวยความสะดวก 2. การจดัสภาพแวดล้อมทางกายภาพ

ก่อนเริ่มเรียน เช่น เก้าอี้พลาสติก เครื่องดนตรี และขาตั้งวางโน้ตเพลง ล้วนมีความ

จ�ำเป็น 3. การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียนและ 

ผู้สอน ประกอบด้วยการเลือกวิธีการเรียนรู้และการเลือกบทเพลงในการเรียนรู้  

4. การก�ำหนดวัตถปุระสงค์ในการเรยีนรู ้ได้แก่ การมาเพือ่นนัทนาการและเกดิความ

สขุ การพฒันาสุขภาวะ 5. ขัน้ตอนการด�ำเนนิการเรยีนการสอนดนตรไีทย ประกอบ

ด้วยขั้นสอน และขั้นการฝึกซ้อม 6. การประเมินผลการเรียนรู้ ได้แก่ การประเมิน

ภายในห้องเรียน และการประเมินภายนอกห้องเรียน

ค�ำส�ำคญั: การจดัการเรยีนรูผู้ส้งูอาย,ุ ศนูย์พฒันาคุณภาพชวีติผูส้งูอาย,ุ สงัคมสงูวยั

Abstract
	 This study aims to analyze Thai classical music instructional 

process for older adults in Thai context. This study was conducted by 

using the qualitative research method. The data were collected form 

1) Thai classical music teachers 2) Thai classical students 3) Administrator 

through semi structure interview and observation. Data was analyzed 

by content analysis then presented through form of essay.
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	 The result shows that 1) in Thai context, an instructor become 

a facilitator instead, the learning atmosphere is informal 2) environment 

preparation for learners is needed, plastic chairs, musical instruments 

and note stand should be prepared before the class begins 3) learners 

can choose freely which song they want to learn and perform 4) older 

adults have 2 objectives to learn, firstly, they want to be happy and 

use music as recreation tools, secondly, they want to develop their 

well-being. 5) learning process has 2 steps; instructing and practicing. 

6) learning evaluation include in-class evaluation and outside class-

roomevaluation.

Keywords: Aging society, Quality of Life for Elderly Development 

Center, andragogy

บทน�ำ
	 สถานการณ์การเข้าสู่ สังคมผู้สูงอายุ ก�ำลังเป็นประเด็นที่น่าสนใจในสังคม

โลกปัจจุบัน ซ่ึงประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 โดย

พิจารณาจากสัดส่วนของประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 10.4 ของ

ประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2559 นี้ ในจ�ำนวนประชากรประเทศไทย 65.9 

ล้านคน มีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป 11ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 16.5 ของ

ประชากรทั้งหมด และมีการคาดประมาณว่า ในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะเข้าสู่

สงัคมอายุอย่างสมบรูณ์ เมือ่มปีระชากรทีม่อีาย ุ60 ปีขึน้ไปมสีดัส่วน ร้อยละ 20 ของ

ประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2574 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมสูงอายุระดับสุด

ยอด เมื่อประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีสัดส่วนร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด 

เท่ากบัว่า ประเทศไทยจะมกีารเปลีย่นแปลงทางด้านโครงสร้างประชากรเข้าสูส่งัคม

ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aging Society) ภายในระยะเวลาอีก 20 ปีเท่านั้น ชมพูนุท 

พรหมภักดิ์ (2556) มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2560)
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	 ปัญหาส�ำคัญท่ีผู้สูงอายุไทยประสบคือ ปัญหาทางเศรษฐกิจและสุขภาพ 

รวมถึงปัญหาทางด้านสภาวะจิตใจและอารมณ์ของผู้สูงอายุนั้นเป็นสิ่งส�ำคัญท่ีผู้สูง

อายุต้องประสบพบเจอ วัยสูงอายุเป็นวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เสื่อมถอย

ลงซึ่งแตกต่างจากการเปลี่ยนแปลงในวัยเด็กที่มีพัฒนาการที่ดีขึ้น เพ็ญพิไล ฤทธา

คณานนท์ (2549) ศรีเรือน แก้วกังวาล (2549) ด้วยสภาวะดังกล่าว ท�ำให้ผู้สูงอายุ

มีความต้องการในด้านต่าง ๆ  เช่น ความเป็นเพื่อน การมีบุคคลกลุ่มร่วมวัย การร่วม

กจิกรรมทางสังคม การพบปะสงัสรรค์เพือ่นนัทนาการ ซึง่ดนตรนีบัเป็นสิง่ทีม่คีณุค่า

ต่อมนุษย์ในการปรุงแต่งชีวิตให้มีความสุข ผ่อนคลายความโศกเศร้า เป็นสื่อเสริม

แต่งให้กิจกรรมทางประเพณีและกิจกรรมทางสังคมให้เกิดความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น โดย

เฉพาะอย่างยิ่งดนตรีไทย อันเป็นสิ่งที่อยู่กับคนไทยมาช้านาน และเป็นสิ่งที่ผู้คนใน

วัยสงูอายสุ่วนใหญ่รูจั้กและมคีวามคุ้นเคยเป็นอย่างดี และถือเป็นศลิปะอกีหนึง่แขนง

ที่เป็นสัญลักษณ์ประจ�ำชาติไทย และอยู่คู่กับคนไทยอีกทั้งยังมีคุณค่า ความส�ำคัญ 

และเป็นส่วนหน่ึงของของวิถีชีวิต ประเพณีไทยมาช้านาน นอกจากจะเป็นศิลปะ

ประจ�ำชาตแิละส่วนหนึง่ของวฒันธรรมไทยแล้ว ยงัมคีณุประโยชน์ทัง้ในระดบับคุคล

และระดับสังคม หรือแม้กระทั่งกับผู้สูงอายุ สุกรี เจริญสุข (2538) ได้กล่าวถึงดนตรี

ไทยกบัผู้สูงอายไุว้ว่า เสยีงดนตรเีป็นเพือ่นทีด่สี�ำหรบัผูส้งูอาย ุสามารถลดความกลวั

ที่เกิดขึ้นจากความว้าเหว่ของผู้สูงอายุได้ อีกทั้งเสียงดนตรีสามารถช่วยให้ผู้สูงอายุ

ด�ำเนินความคิดสร้างสรรค์ต่อเน่ืองโดยไม่ขาดช่วง ช่วยท�ำให้ชีวิตของผู้สูงวัยมีสีสัน 

มีความหมายมากขึ้นและท�ำให้ผู้สูงอายุมีอายุยืนยาวขึ้น เสียงและจังหวะดนตรีจะ

เข้าไปกระตุ้นการเต้นของหัวใจ การไหลเวียนของโลหิต และการท�ำงานของสมอง 

นอกจากน้ีดนตรีเป็นเรื่องของธรรมะ ท�ำให้มีสมาธิและเกิดความหลุดพ้นทางจิตดัง

นัน้ดนตรจีงึมคีวามส�ำคญัในการช่วยเหลอืผูส้งูอาย ุซ่ึงเป็นกลุม่ประชากรทีม่จี�ำนวน

เพิ่มมากขึ้นในปัจจุบัน

	 ศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี ถือเป็นต้นแบบใน

ด้านการด�ำเนนิงานในการดแูลผูสู้งอาย ุเป็นหน่วยงานทีก่่อตัง้ขึน้เพือ่เป็นศนูย์กลาง

ในการจดักจิกรรมส่งเสรมิสขุภาพและการจดักิจกรรมในรปูแบบทีห่ลากหลายทีเ่ป็น
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ประโยชน์และเหมาะสมกบัผูส้งูอาย ุโดยเฉพาะอย่างยิง่การเรยีนการสอนดนตรไีทย

ส�ำหรับผูส้งูอายทุีเ่ป็นหน่วยงานราชการแห่งแรกทีเ่ปิดรบัสอนดนตรไีทยเฉพาะกลุม่

ผู้เรยีนทีเ่ป็นผูส้งูอายทุีเ่ป็นระบบ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่ส่งเสรมิการรวมกลุม่และให้

ผู้สูงอายุมีโอกาสใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีความรู้ 

ทักษะ และพฤติกรรมการดูแลสุขภาพ โดยมีการจัดกิจกรรมต่าง ๆ เพื่อผู้สูงอาย ุ 

ซ่ึงศูนย์แห่งน้ีเป็นหน่วยงานราชการแห่งแรกในประเทศไทยที่ได้มีการเปิดท�ำการ

เรียนการสอนดนตรไีทยส�ำหรบัผูส้งูอายทุีเ่ป็นระบบ โดยท�ำการเรยีนการสอนทกุวนั

อังคาร พุธ และวันพฤหัสบดี และมีวิทยากรจากสภาวัฒนธรรมจังหวัดมาให้ความรู้

แก่ผู้เรียนอย่างสม�่ำเสมอ อีกทั้งยังมีระบบการบริหารจัดการที่ดีเยี่ยมทั้งในเรื่องของ

การจดัอาคารสถานท่ี สภาพแวดล้อม และการเตรยีมความพร้อมในการอ�ำนวยความ

สะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ให้แก่ผู้สูงอายุในด้านต่าง ๆ เช่น ศูนย์สารนิเทศเพื่อการ

เรียนรู้ คลินิกสุขภาพ ลานออกก�ำลังกาย ห้องเก้าอี้นวดไฟฟ้า ห้องอบรมกิจกรรม

กลุม่ใหญ่ จากการมรีะบบบรหิารจัดการทีดี่เยีย่ม ท�ำให้ได้รบัรางวัลการจดัการบรกิาร

สาธารณะดเีด่น ด้านการส่งเสริมคณุภาพชวีติผูส้งูอาย ุจากสมาคมพนกังานเทศบาล

แห่งประเทศไทย ประจ�ำปี พ.ศ. 2559 

	 จากความส�ำคัญดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาข้ันตอนการ

จดัการเรยีนการสอนดนตรไีทยส�ำหรบัผูส้งูอาย ุของศูนย์พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายุ 

เทศบาลนครนนทบรีุ เพ่ือให้ได้มาซึง่ข้อมลูในเรือ่งของการจดัการเรยีนการสอนดนตรี

ไทยส�ำหรบัผู้สูงอายใุนประเทศไทย อกีทัง้ยงัสามารถน�ำไปประยกุต์ใช้ในการจดัการ

ศึกษาส�ำหรับผู้สูงอายุในรูปแบบอื่นต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 เพื่อศึกษาขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุใน

ประเทศไทย
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วิธีด�ำเนินงานวิจัย
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 งานวิจัยฉบับนี้เป็นกรณีศึกษาด�ำเนินการวิจัยโดยการเก็บรวบรวมข้อมูลที่

ได้จากกลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยใช้การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เพื่อ

ให้ได้ข้อมูลที่เหมาะสมกับความต้องการและจุดมุ่งหมายของการศึกษาวิจัย โดยมี

รายละเอียดดังนี้

	 การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยผู้วิจัยเลือกศึกษา

เฉพาะกรณ ีณ ศนูย์พฒันาคุณภาพชีวติผูส้งูอาย ุเทศบาลนครนนทบุร ีโดยเป็นหน่วย

งานราชการแห่งแรกและแห่งเดียวท่ีมีการเปิดการเรียนการสอนดนตรีไทยส�ำหรับ 

ผู้สูงอายุ และมีจ�ำนวนผู้เรียนที่สม�่ำเสมอทุกปี รวมถึงเป็นต้นแบบและแหล่งการ

ศกึษาดงูานในการดแูลและการจัดกจิกรรมส�ำหรบัผูส้งูอายใุห้แก่ศนูย์พฒันาคณุภาพ

ชีวิตผู้สูงอายุในพื้นที่อื่น ๆโดยกลุ่มตัวอย่างท่ีผู้วิจัยเลือกศึกษา เป็นจ�ำนวนท้ังหมด

ของประชากรในศูนย์ รวมทั้งสิ้น 33 คน 

	 เครื่องมือที่ในการวิจัย

	 ผู้วิจัยได้ท�ำการออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย จากนั้นจึงท�ำการตรวจ

สอบคุณภาพเครื่องมือโดยการตรวจสอบคุณภาพความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่านเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 

	 1. 	แบบสัมภาษณ์แบ่งออกเป็น 3 ฉบับ คือ

		  1.1 	แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 1 ส�ำหรับครูผู้สอนดนตรีไทย 

		  1.2 	แบบสมัภาษณ์ฉบบัที ่2 ส�ำหรบัผูเ้รียนดนตรไีทยทีม่อีายตุัง้แต่ 60 

ปีขึ้นไป

		  1.3 	แบบสัมภาษณ์ฉบับที่ 3 ส�ำหรับผู้บริหารหรือผู้ดูแลศูนย์

	 2. 	แบบสงัเกตขัน้ตอนการจดัการเรยีนการสอนดนตรไีทยส�ำหรบัผูส้งูอายุ 

	 3. 	แบบวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis)
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	 การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล

	 1. 	เกบ็รวบรวมข้อมลูจากการสบืค้น ต�ำรา งานเอกสาร และวจิยัทีม่คีวาม

เกีย่วข้องกบั หลกัการสอนดนตรไีทยส�ำหรบัผูส้งูอาย ุและทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูส้งู

อาย ุ(Andragogy Theory) เพ่ือน�ำมาวเิคราะห์เป็นประเดน็ค�ำถามในการสร้างเครือ่ง

มือในการสัมภาษณ์และการสังเกต

	 2.	 การพัฒนาเครื่องมือในการวิจัยโดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบคุณภาพ

แล้วแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน�ำ

	 3.	 ลงพื้นที่เก็บข้อมูลในการวิจัย โดยสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก ได้แก่ ครูผู้

สอนดนตรีไทย ผู้เรียนดนตรีไทยที่เป็นผู้สูงอายุ และผู้ดูแลศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต

ผู้สูงอายุ ร่วมกับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม

	 4. 	เรียบเรียง และวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content 

Analysis) เพื่อน�ำเสนอข้อมูลรูปแบบกระบวนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี 

	 5. 	สรุปผลการวจัิย อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะในการท�ำการวจิยัครัง้

ต่อไป 

สรุปผลการวิจัย
	 ขั้นตอนการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุ ตามข้ันตอน

การจัดการเรียนการสอนผูใ้หญ่ตามทฤษฎกีารเรยีนรูข้องผูใ้หญ่ (Andragogy) มรีาย

ละเอียดดังต่อไปนี้

	 1.	 การสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้

		  การสร้างบรรยากาศการเรียนการสอนดนตรีไทย พบว่า ในการเริ่มต้น

การสอน ผู้สอนได้ให้ผูเ้รยีนได้ท�ำความรูจั้กกนัระหว่างผูเ้รยีนด้วยกนัเอง ถ้ามผีูเ้รยีน

มาใหม่ ครูผู้สอนจะให้ผู้เรียนที่มาใหม่แนะน�ำตนเอง และหลังจากนั้นกลุ่มผู้เรียนจะ

มีการท�ำความรู้จักกันด้วยตนเอง โดยผ่านการพูดคุยในระหว่างพักหรือในระหว่าง

การท�ำการเรียนการสอน 
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		  นอกจากนี้ ยังได้มีการจัดระบบการสอนที่เรียกว่า “พี่สอนน้อง” โดยผู้

เรยีนทีเ่รยีนดนตรไีทยมาแล้วระยะหนึง่ หรอืผูท้ีม่คีวามคุน้เคยมาก่อน เป็นผูส้อนให้

กับผูเ้รียนท่ีมาใหม่ ท�ำให้ผูเ้รียนน้ันได้ท�ำความรู้จักและเกดิความสนทิสนมกลมเกลียว

กันได้ง่ายมากขึ้น สรายุทธ บูรณสิน อาจารย์ผู้สอนได้กล่าวถึงการจัดบรรยากาศชั้น

เรียนว่า 

		  “มใีห้ท�ำความรูจ้กักนั ตอนแรกกม็าสอนก่อน สอนแบบตวัต่อตวั ไล่ไป

ทีละเครื่อง แล้วก็มีผู้ช่วยครู มาช่วยสอน รวมถึงใช้ระบบพี่สอนน้อง ให้ผู้เรียนช่วย

สอนกันเองแล้วผู้เรียนก็จะรู้จักกันเอง”

(สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

	

		  นอกจากนี้เทคนิคในการสร้างบรรยากาศการเรียนของผู้สอนเป็นสิ่ง

ส�ำคัญที่จะเอื้อให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่เหมาะสม จากการสังเกตการณ์เรียน

การสอนของผู้วิจัย พบว่าผู้สอนนั้นมีปฏิกิริยาที่รวดเร็วมากในการจับสังเกตอาการ

ของผู้เรียน และมีการแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าที่ดีเยี่ยม เช่น การแทรกบทสนทนาที่

เป็นเรื่องข�ำขัน การเข้าไปพูดคุยกับพูดเรียน เรื่องงาน เรื่องครอบครัว และเรื่องอื่น ๆ 

ท�ำให้ผู้เรียนและผู้สอนมีความใกล้ชิดและเกิดความไว้วางใจกันและกัน

	 2. 	การจัดโครงสร้างทางกายภาพ 

		  2.1 	การจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพ 

			   ลักษณะการจัดต�ำแหน่งที่นั่ง พบว่า มี 2 ลักษณะคือ 1) นั่งล้อม

เป็นวง หรือครึ่งวงกลม โดยมีผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งการจัดลักษณะนี้จะใช้เฉพาะ

ในการจดัการเรยีนการสอนดนตรไีทย ทีม่แีต่เครือ่งดนตรไีทยเท่านัน้ 2) การนัง่เรยีง

แถวโดยทีผู่เ้รียนท้ังหมดหนัหน้าเข้าหากระดานใหญ่โดยมีครผููส้อนคอยยนืก�ำกับการ

เรยีนการสอนอยูห่น้าห้องเรยีน การจัดต�ำแหน่งในลกัษณะนีจ้ะใช้กบัการจัดการเรยีน

การสอนที่มีทั้งดนตรีไทย และอังกะลุง โดยในการเลือกที่นั่งนี้ ผู้เรียนสามารถเลือก

นั่งตรงไหนก็ได้ตามอัธยาศัย โดย สรายุทธ บูรณสิน ครูผู้สอนได้อธิบายว่า
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			   “จัดล้อมเป็นวงเพื่อที่เวลาจะอธิบายอะไรจะได้ง่าย ฟังได้ทุกคน 

แต่ต�ำแหน่งการนั่งแล้วแต่ความสมัครใจของผู้เรียน เวลาไปแสดงตามงานจริงก็นั่ง

ตามแบบแผนของวงดนตรีไทยทั่วไป”

(สรายุทธ บูรณสิน, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)

			   ในส่วนของต�ำแหน่งการน่ังนั้น แบ่งลักษณะการนั่งตามประเภท

ของเครื่องดนตรีโดยแบ่งออกเป็นกลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเครื่องสาย ประกอบด้วยซอด้วง 

ซออู ้จะเข้ ขมิ กลุม่เครือ่งต ีได้แก่ ระนาดเอก และกลุม่เครือ่งประกอบจงัหวะ ได้แก่ 

ฉิ่ง กรับ กลองแขก ซึ่งวันเพ็ญ บุญเสนันท์ ผู้เรียนดนตรีไทยได้แสดงความคิดเห็น

เพิ่มเติมเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการเรียนดนตรีไทยว่า

			   “โดยทัว่ไปบรรยากาศในการเรยีน ควรจะอยูเ่ป็นกลุม่ เช่น เครือ่ง

น�ำอยูก่ลุม่เดยีวกนั เครือ่งตามอยูก่ลุม่เดียวกนั จะได้ไปด้วยกนั และท�ำให้ฟังง่ายเวลา

บรรเลง”

(วันเพ็ญ บุญเสนันท์, สัมภาษณ์ 18 เมษายน 2561)

			   จากการจัดสภาพแวดล้อมทางกายภาพในการเรยีนการสอนดนตรี

ไทย สรุปได้ว่า มีการจัดต�ำแหน่งการนั่งในลักษณะที่เป็นครึ่งวงกลม และการนั่งใน

ลกัษณะเรยีงแถวหันหน้าเข้าหาครผููส้อน โดยมกีารแบ่งลกัษณะการนัง่ตามประเภท

ของเคร่ืองดนตรีโดยแบ่งออกเป็นกลุม่ต่าง ๆ  ได้แก่ กลุม่เครือ่งสาย กลุม่เครือ่งต ีและ

กลุ่มเครื่องประกอบจังหวะ	

		  2.2 	อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนการสอน

			   พบว่า อุปกรณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ

มากที่สุดคือ เก้าอี้ เนื่องจากผู้เรียนส่วนใหญ่มีอายุมาก ดังนั้นจึงไม่สามารถนั่งเรียน

กับพื้นได้ ซึ่งการจัดเก้าอี้ให้แก่ผู้สูงอายุน้ันควรเป็นเก้าอ้ีพลาสติกแบบมีพนักพิง 

เพราะมนี�ำ้หนักเบา ผูส้งูอายสุามารถเคลือ่นย้ายได้สะดวก จากการสมัภาษณ์ผูส้อน

และผู้เรียนดนตรีไทย ได้กล่าวถึงความจ�ำเป็นในการใช้เก้าอี้ส�ำหรับผู้สูงอายุว่า
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			   “อุปกรณ์ที่จ�ำเป็น คือ เก้าอี้ เพราะแก่แล้ว นั่งพับเพียบกับพื้นไม่

ไหว ซ่ึงทางศนูย์มีเตรยีมไว้ให้ พอเราเข้ามาในห้องกช่็วยกันยกเก้าอีม้านัง่ล้อมวงเป็น

เกือกม้า พอเล่นเสร็จก็ช่วยกันยกเก้าอี้เก็บ เก้าอี้ที่มีเป็นพลาสติกน�้ำหนักเบา ป้า ๆ 

ช่วยกันยกไหว” 

(สุจิตร อิทธิธีรรักษ์, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)

			   นอกจากนี้ยังพบว่ามีอุปกรณ์อื่น ๆ ที่มีความจ�ำเป็นต่อการเรียน

การสอนดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ ขาตั้งส�ำหรับวางโน้ตเพลง เพื่อใช้ส�ำหรับ

วางโน้ตขณะเล่นดนตรไีทย และขาต้ังเครือ่งดนตรสี�ำหรบัเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่ง

ตี ซึ่งสืบเนื่องมาจากการนั่งเก้าอี้ของผู้เรียน ท�ำให้เครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีต้อง

ใช้ขาตั้งมาช่วยรองรับเครื่องดนตรีเพื่อให้อยู่ในระดับที่เหมาะสมแก่ผู้เรียน

		  2.3 	สื่อการสอน

	  		  สือ่การสอนทีส่�ำคญัในการใช้ส�ำหรบัการเรยีนการสอนดนตรไีทย

ส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่

			   2.3.1 	เครื่องดนตรีไทย สามารถแบ่งได้ดังนี้

				    กลุ่มเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย ได้แก่ ซอด้วง ซออู้ 

จะเข้ และขิม เนื่องจากมีน�้ำหนักเบา และพกพาสะดวก เพราะกลุ่มผู้เรียนส่วนใหญ่

ต้องเดินทางมาเรียนด้วยตนเอง

				    กลุม่เครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งต ีได้แก่ ระนาดเอก เพราะ

มีวิธีการบรรเลงที่ง่ายกว่าเครื่องตีประเภทอื่น สามารถตีตามท�ำนองได้เลยโดยท่ีไม่

ต้องแบ่งมอื ชวรรดา ศขุสวสัด์ิ (2561) และเครือ่งดนตรทีีเ่ป็นเครือ่งประกอบจงัหวะ 

ได้แก่ ฉิ่ง ฉาบเล็ก กรับ กลองแขกตัวผู้ กลองแขกตัวเมีย 

				    กลุม่เครือ่งดนตรปีระเภททีใ่ช้การเขย่า ได้แก่ องักะลงุ ซึง่

มผีูน้ยิมเรยีนมากทีสุ่ด เพราะเป็นเครือ่งดนตรทีีบ่รรเลงได้ง่าย และมคีวามสนกุสนาน

จากการเล่นรวมกันเป็นวง
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			   2.3.2 	โน้ตเพลง แบ่งออกเป็น 2 แบบ ได้แก่ 

				    โน้ตขนาดใหญ่ติดบนกระดาน โน้ตนี้ผู้สอนจะใช้ท�ำการ

สอนในช่วงที่ต้องท�ำการต่อเพลง ซึ่งมีความส�ำคัญมากเนื่องจากผู้สอนจะใช้วิธีการ

ต่อเพลงพร้อมกันทั้งหมดทุกเครื่องมือ					   

				    โน้ตขนาด A4 ส�ำหรับแจกให้ผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นโน้ตที่ 

ผูส้อนจะท�ำมาแจกให้กับผูเ้รยีนทกุคน ไว้ใช้ในขณะฝึกซ้อมในห้องเรยีน หรอืสามารถ

น�ำกลับไปซ้อมเองที่บ้านได้

				    โดยสรุปสื่อการสอนที่จ�ำเป็นต่อการเรียนการสอนดนตรี

ไทยส�ำหรับผู้สูงอายุ ได้แก่ 1) เครื่องดนตรีไทย ซึ่งควรเป็นเครื่องดนตรีที่มีน�ำหนัก

เบา ผู้เรียนสามารถพกพาในการเดินทางได้สะดวก 2) โน้ตเพลง มี 2 แบบคือ โน้ต

เพลงขนาดใหญ่ใช้ส�ำหรับสอนทั้งห้องเรียน และโน้ตเพลงขนาด A4 ส�ำหรับผู้เรียน

ทุกคนเพื่อท�ำการฝึกซ้อมในขณะเรียนหรือสามารถน�ำกลับไปซ้อมที่บ้านได้

	 3. 	การร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้เรียน

และผู้สอน

		  พบว่า มีลักษณะการเรียนรู้ที่มีการร่วมวิเคราะห์ความต้องการในการ

เรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สอนและผู้เรียนในช่วงเวลาท่ีเป็นการฝึกซ้อมหลังจากท่ี

กระบวนการเรียนการสอนเสร็จสิ้น โดยหลังจากที่ต่อเพลงเสร็จแล้ว ผู้สอนจะให้ 

ผู้เรียนได้มีการโหวตเลือกเพลงที่จะใช้ซ้อมในแต่ละครั้ง ผู้สอนนั้นเปิดโอกาสให้ผู้

เรียนได้มีการเลอืกบทเพลงต่าง ๆ  ทีจ่ะใช้ในการฝึกซ้อม จากบทสมัภาษณ์ของผูเ้รยีน 

ได้อธิบายว่า

		  “เวลาเล่นรวมกนั ครจูะให้พวกเราเลอืก vote ว่าจะเล่นเพลงอะไร พอ

เพลงนี้จบเราก็ vote กันเป็นประชาธิปไตย ว่าอยากเล่นเพลงอะไรต่อ ก็จะใช้วิธีนี้

ไปเรื่อย ๆ จนหมดเวลา”

(ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)
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		  นอกจากนี้ ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์รายกลุ่ม พบว่า ผู้

สอนได้เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้บอกถงึความต้องการในการเลอืกเครือ่งดนตรทีีจ่ะเรยีน 

โดยทีผู้่สอนท�ำหน้าทีใ่ห้ค�ำแนะน�ำและสอนตัง้แต่ขัน้เริม่ต้น จนกระทัง่ผูเ้รยีนพอเล่น

ได้จึงจะให้เข้าไปร่วมบรรเลงเป็นวง และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เลือกบทเพลงที่ผู้

เรียนชื่นชอบส่วนตัว หรือเป็นเพลงที่ก�ำลังเป็นกระแสนิยมในช่วงเวลานั้น อาทิเช่น 

บทเพลงบุพเพสันนิวาส เพลงออเจ้าเอย เพลงค้างคาวกินกล้วย เพลงสุนทราภรณ์ 

เป็นต้น ทั้งนี้ผู้สอนจะพิจารณาตามความเหมาะสม 

	 4. 	การก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้

		  การก�ำหนดวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุนั้น 

ไม่ใช่วัตถปุระสงค์ในเชงิการศกึษา แต่เป็นเป้าหมายในการเรยีนรูข้องผูเ้รยีนทีมุ่ง่หวงั

ในการแสวงหาความสุขจากการเล่นดนตรีไทยตามความชื่นชอบและความสามารถ

ของตนเอง การพัฒนาสุขภาวะด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม และด้านสติ

ปัญญา รวมถงึการใช้เวลาว่างจากการอยูบ้่านเพือ่มาพบปะเพือ่นฝูง ในการเรยีนการ

สอนแต่ละครั้งจะขึ้นอยู่กับความสามารถของผู้เรียนในการที่จะเรียนรู้ โดยชวรรดา 

ศขุสวสัดิ ์และสรายทุธ บรูณสนิ ผูส้อนดนตรไีทย ได้อธบิายถงึวตัถุประสงค์ทีแ่ท้จรงิ

ในการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ในมุมมองของผู้สอนไว้ว่า

		  “จุดประสงค์หลักเลย ผมอยากให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพท่ีดีท้ังกายและใจ 

ไม่เจบ็ไข้ได้ป่วย ให้เกดิความสนกุสนาน ช่วงเบรกเค้ากจ็ะคยุกนัสนกุสนาน ผมไม่ได้

เน้นว่าจะต้องเล่นได้เป๊ะ หรอืว่าจะต้องเล่นให้เก่ง อนัไหนทีม่นัยาก เรากต้็องหาทาง

หรือหาวิธีท�ำให้ง่ายขึ้น ให้เค้าได้มีความสุขในการเล่นดนตรี” 

(ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561)

		  สอดคล้องกบัความคิดเหน็ของของผู้เรยีน ซ่ึงสามารถจ�ำแนกกลุม่ผูเ้รยีน

ออกเป็นสองกลุม่ ได้แก่ กลุม่ผูเ้รยีนทีเ่คยเรยีนหรอืมปีระสบการณ์ด้านดนตรไีทยมา

ก่อนแล้ว และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่เคยมีประสบการณ์ด้านดนตรีไทยมาก่อน ผู้เรียนทั้ง



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

38
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สองกลุม่นี ้ไม่ได้มจีดุประสงค์ในการเรยีนเพือ่เป็นนกัดนตรอีาชีพ แต่เป็นการแสวงหา

ความสุขจากการเล่นดนตรไีทย รวมถงึการพฒันาด้านสขุภาวะ และการได้มาพบปะ

เพื่อนฝูง จากการสัมภาษณ์กลุ่มผู้เรียนดนตรีไทยท่ีเป็นผู้สูงอายุ ได้กล่าวถึงจุด

ประสงค์ในการเรียนรู้ดนตรีไทยว่า

		  “ไม่ได้คาดหวังความดีเลิศ คือไม่ได้คาดหวังว่าจะเล่นเก่ง ไม่เน้นเอา

แชมป์ เอาความสุขสบายใจ คือได้มาสังสรรค์พบปะกับเพื่อน ได้เถียงกันบ้าง ได้เล่น

ด้วยกนักด็แีลว้ บางคนทีเ่ขาเป็นมาแล้ว กแ็ค่อยากมาซ้อมมอื ไม่ให้ลมื และกไ็ด้เล่น

รวมวงดีกว่าเล่นอยู่บ้านคนเดียว” 

(นุชนารถ ภาณุวัฒนากร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)

	 	

		  “ไม่ได้คาดหวังอะไรมาก ขอให้ได้มาเล่น ได้เจอเพ่ือนฝูง ได้เล่นเป็น 

ตามเค้าได้ ก็สนุกแล้ว ไม่ได้หวังว่าจะต้องเป็นมืออาชีพ เอาเท่าที่เราท�ำได้ แต่เราก็

มีพัฒนาขึ้นด้วย เดี๋ยวนี้ไม่ต้องดูโน้ตก็เล่นได้” 		

(อรุณี สาระยา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561) 

	 5. 	ขั้นตอนการด�ำเนินการเรียนการสอนดนตรีไทย

	 	 ขั้นสอน

		  ขั้นตอนการด�ำเนินการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย จากการศึกษา

พบว่า ผู้สอนจะเป็นผูเ้ตรยีมการสอนและเป็นผูด้�ำเนนิการสอนหลกัในแต่ละครัง้ โดย

มกีารเตรียมสือ่ส�ำคญัทีใ่ช้สอน ได้แก่ โน้ตเพลง ซึง่ครผููส้อนจะเป็นผูจ้ดัท�ำมาทัง้หมด 

หลงัจากน้ันเป็นขัน้ตอนในการต่อเพลง เริม่ด้วยการอธบิายถงึบทเพลงทีใ่ช้สอน โดย

อธิบายประวัติความเป็นมาของบทเพลง รูปแบบของบทเพลง ได้แก่ จ�ำนวนท่อน 

หน้าทับที่ใช้ พอเป็นพื้นฐานให้ผู้เรียนได้ทราบถึงที่มาที่ไปของบทเพลงที่จะใช้เรียน 

หลังจากนั้น ผู้สอนจะเริ่มอ่านและร้องโน้ตเป็นท�ำนองเพลงให้ผู้สูงอายุฟัง เพื่อสร้าง

ความคุ้นเคย เมื่อผู้สูงอายุเริ่มร้องตามได้ จึงค่อยให้เล่นกับเครื่องดนตรีจริง 
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		  ในส่วนของขัน้ตอนการเรยีนการสอนดนตรไีทยส�ำหรบัผูเ้รยีนใหม่และ

ไม่เคยมพีืน้ฐานทางด้านดนตรไีทยมาก่อน ผูเ้รยีนจะต้องท�ำความรูจ้กักบัเครือ่งดนตรี

ทีต่นเองเลอืก ซึง่ผูส้อนจะท�ำการสอนตัวต่อตัวให้ในช่วงแรก หลงัจากนัน้ กลุม่ผูเ้รยีน

ท่ีมปีระสบการณ์จะช่วยสอนกนัเองร่วมกบัการกลบัไปฝึกฝนทีบ้่าน เมือ่เล่นได้จงึจะ

ให้เข้าร่วมวง ซึง่เป็นแรงผลกัดันทีส่�ำคญัในการกลบัไปฝึกฝนด้วยตนเองทีบ้่านของผู้

เรียนเพื่อที่จะพยายามมาเล่นรวมกับเพื่อนให้ได้ ซึ่งกลุ่มผู้เรียนนั้นมีส่วนอย่างมาก

ในการด�ำเนนิการเรียนรู ้โดยจะให้ความช่วยเหลอืในการสอนเพือ่นร่วมวงเพือ่ให้เล่น

ได้และท�ำให้การเรียนการสอนด�ำเนินการสอนเป็นไปอย่างราบรื่น และยังเป็นแรง

ผลักดันส�ำคัญให้กับผู้เรียนที่เข้ามาใหม่ในการพยายามฝึกซ้อมเพื่อจะได้เล่นรวมวง

กับคนอื่นได้ 

		  จากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้ดนตรีไทยของกลุ่มผู้สูงอายุ มีลักษณะ

ของการช่วยเหลอื พึง่พาซึง่กนัและกนั ดงันัน้การจ�ำแนกกลุม่ผูเ้รยีนพจิารณาโดยใช้

เกณฑ์ด้านภูมิหลังและประสบการณ์ทางดนตรไีทยของผูเ้รยีน จ�ำแนกออกเป็น 3 กลุม่ 

ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนใหม่ กลุ่มผู้เรียนใหม่ที่มีประสบการณ์ด้านดนตรีไทย และกลุ่ม 

ผู้เรียนที่มีประสบการณ์สูง อย่างไรก็ดี ในการเรียนและการบรรเลงจะเป็นไปใน

ลักษณะของการบรรเลงร่วมกันโดยไม่จ�ำแนกกลุ ่มผู ้เรียน หากแต่ผู ้เรียนท่ีมี

ประสบการณ์มาก จะท�ำหน้าทีเ่ป็นผูช่้วยครใูนการถ่ายทอดความรู ้และพฒันาทักษะ

แก่ผู้เรียนกลุ่มใหม่

		  ขั้นการฝึกซ้อม

		  ขั้นการฝึกซ้อม คือการบรรเลงรวมวงของผู้เรียนทุกคนหลังจากท่ีต่อ

เพลงแล้ว ผู้สอนจะเปิดโอกาสให้ผู้เรียนเลือกเพลงท่ีใช้บรรเลงในการฝึกซ้อมตาม

ความสมัครใจ แต่จะมีข้ันตอนคือการเริ่มบรรเลงด้วยบทเพลงโหมโรง ซ่ึงเป็นขนบ

ของการบรรเลงดนตรีไทย หลังจากนั้นจะเป็นการบรรเลงเพลงต่าง ๆ ที่ได้เรียนไป 

ซึง่หากตดิขดัตรงไหนผูส้อนจะเน้นย�ำ้จุดเดิมจนกว่าผูเ้รยีนจะสามารถบรรเลงได้ แล้ว

จึงเปลี่ยนเป็นเพลงต่อไป โดยใช้การโหวตเลือกบทเพลงของผู้เรียนจนกระทั่งหมด

เวลา และจบด้วยการบรรเลงเพลงลา ทัง้นี ้จากการสงัเกตของผูว้จิยั พบว่ามกีารพกั
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เบรก 2 ช่วง ช่วงละ 5-10 นาที และนอกจากนี้ผู้สอนจะเป็นผู้ประเมินระยะว่าควร

มีการพักระหว่างเรียนอีกหรือไม่ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ในชั้นเรียน

	 6. 	การประเมินผลการเรียนรู้

		  ขั้นตอนการวัดและประเมินผลในการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ

นั้น พบว่า ใช้วิธีการประเมินสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นหลัก ซึ่ง

ประเมินโดยครูผู้สอน และตัวผู้เรียนเอง สามารถแบ่งออกได้ดังนี้

		  6.1 	การประเมินผลการเรียนรู้ในห้องเรียน

			   ในส่วนของขั้นตอนในการเรียนการสอนนี้ มีการประเมินผลการ

เรียนรู้ของผู้เรียนโดยประเมินจากพัฒนาการของผู้เรียนโดยใช้วิธีการประเมินตาม

สภาพจรงิ จากการออกแสดงดนตรไีทยตามงานต่าง ๆ  โดยใช้วธีิการการสงัเกต และ

ได้น�ำผลการสงัเกตนัน้มาปรบัปรงุแก้ไขวธิกีารสอนใหม่ให้มคีวามสอดคล้องกับผูเ้รยีน 

ในมุมมองของผู้สอน ซึ่งชวรรดา ศุขสวัสดิ์ ได้อธิบายว่า

			   “กลุ่มผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีขึ้นมากจากมาเรียนครั้งแรก ๆ ตอน

มา ใหม่ ๆ ไปออกงาน ไปที่ไหนเล่นแล้วก็จะล่ม เพราะมีความตื่นเต้น ตอนหลังพอ

ผมเริม่จบัทางได้ เลยมาใช้วธินีี ้คอืต่อด้วยโน้ตในกระดานก่อน แล้วจงึจะให้เลน่โน้ต

ตัวเอง ถ้าในกระดานยงัไงกเ็ล่นไม่ได้ หรอืยงัต้องชีโ้น้ตบนกระดานให้อยู ่แสดงว่ายงั

เล่นไม่ได้ ยงัไปออกงานไม่ได้ แต่ถ้าเขาสามารถเล่นได้ด้วยโน้ตของตวัเองเมือ่ไหร่ นัน่

หมายความว่า เขาพร้อมที่จะไปแสดงแล้ว”

(ชวรรดา สุขสวัสดิ์, สัมภาษณ์, 11 เมษายน 2561)

	

			   ในขณะทีผู่เ้รยีน จะมกีารประเมนิตนเองโดยการสงัเกตและเปรยีบ

เทียบการบรรเลงดนตรีของตนกับผู้เรียนคนอื่น ในขณะที่ท�ำการเรียนการสอนหรือ

ท�ำการซ้อมรวมวง ดังค�ำอธิบายของ ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร ได้อธิบายถึงการประเมิน

ตนเองว่า 
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			   “ป้าฟังออกว่าเราได้ไหม คนอื่นได้ไหม ยิ่งถ้าเล่นรวมกันก็จะยิ่ง

เห็นชัด ถ้ามันฟังแล้วออกมาไปคนละทางก็หยุด แล้วเริ่มใหม่ เพลงยาก ๆ ก็แบบนี้ 

เราก็ต้องดูโน้ตแล้วก็เล่นตามให้ได้ คนที่ไม่ทัน ก็หยุดฟัง คนที่ไม่ได้เพลงก็ดูเพื่อน 

แล้วก็ไปฝึกไปต่อมาจนได้ ก็กลับมาเล่นรวมกัน”

(ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)

			   นอกจากนี้ ผู้วิจัยพบว่า ผู้เรียนมีลักษณะของการประเมินตนเอง

ในด้านการพัฒนาสุขภาวะ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ ด้านสังคม 

และด้านสติปัญญา อันเป็นผลมาจากการเล่นดนตรีไทยท�ำให้ผู้เรียนรู้สึกว่าตนเองมี

พัฒนาที่ดีขึ้นในแต่ละด้านและมีความเชื่อว่าดนตรีไทยนั้นสามารถสร้างความสุขให้

ตนเองได้

		  6.2 	การประเมินการเรียนรู้นอกห้องเรียน

			   พบว่า มีการจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาสแสดงผลงาน

ด้านการเรียนดนตรีไทย ซึ่งเป็นกิจกรรมที่จัดขึ้นโดยทางศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิต 

ผู้สูงอายุ เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกลุ่มต่าง ๆ ได้แสดงความสามารถและแสดง

ผลงานของผู้เรียน ดังค�ำอธิบายของสุรีพร แก้วทิมา ผู้ดูแลศูนย์ว่า 

			   “ที่นี่จะมีโครงการจัดโชว์กิจกรรมของผู้สูงอายุ แต่ถ้าเป็นดนตรี

ไทยหรือสากลต้องขนย้ายเคร่ืองซึ่งไม่สะดวกกับผู้สูงอายุ ทางศูนย์เลยจัดกิจกรรม

การแสดงภายในศูนย์ โดยให้ผู้เรียนได้มาโชว์ผลงานท่ีเค้าได้เรียนไป โดยจะจัดข้ึน

เดือนละ 1 ครั้ง” 

(สุรีพร แก้วทิมา, สัมภาษณ์ 26 เมษายน 2561)

	

			   นอกจากนี้ ยังพบว่ามีการประเมินในการบริหารจัดการ เป็นการ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ การลงลายมือชื่อของสมาชิกทุกคร้ังเพ่ือรวบรวมจ�ำนวนของ 

ผูเ้รยีน เพือ่เป็นการประเมนิความพงึพอใจของผูเ้รียนโดยการดจูากการเพิม่-ลดของ

จ�ำนวนสมาชิกที่สนใจในการเรียนดนตรีไทย รวมถึงการประเมินโดยการพูดคุยกับ
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ครูผู้สอน ถึงปัญหาต่าง ๆ  เพื่อน�ำมาสรุปเป็นประเด็นปัญหา หรือแนวโน้มในการน�ำ

มาพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้ดีขึ้นต่อไป 

			   การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่ามีองค์

ประกอบด้วยกนัทัง้หมด 4 ส่วน ได้แก่ 1) จติอาสา คอืผูส้อนท่ีท�ำหน้าท่ีเป็นวทิยากร

ให้ความรู้แก่ผู้เรียนซึ่งเป็นก�ำลังส�ำคัญในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ภายในศูนย์

ให้สามารถด�ำเนินต่อไปได้ 2) กลุ่มสมาชิก คือกลุ่มผู้สูงอายุที่มีความสนใจและเลือก

เรียนดนตรีไทย สามารถจ�ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มผู้เรียนที่มีพื้นฐานด้าน

ดนตรี และกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐานด้านดนตรี 3) ระบบการบริหารจัดการ ซึ่งอยู่

ภายใต้การดูแลของกลุ่มงานส่งเสริมสุขภาพ ท�ำหน้าที่ดูแลและอ�ำนวยความสะดวก

ให้แก่ผู้สูงอายุ รวมถึงตืดต่อ ประสานงานกับกลุ่มเครือข่าย 4) เครือข่ายชมรมผู้สูง

อาย ุมกีารด�ำเนินงานใน 2 ลกัษณะ ประกอบด้วย ศนูย์เครอืข่ายชมรมผูส้งูอาย ุและ 

ชมรมผู้สงูอายใุนพืน้ทีชุ่มชน โดยได้มกีารน�ำจติอาสาทีท่�ำหน้าทีใ่นศนูย์ฯ ลงพืน้ทีใ่ห้

ความรู้แก่ผู้สูงอายุในชุมชนด้วย ทั้ง 4 องค์ประกอบนี้มีความสัมพันธ์กันอย่างเป็น

ระบบและเป็นส่วนส�ำคญัทีท่�ำให้การเรียนการสอนดนตรีไทยของศนูย์แห่งนี้มคีวาม

เข้มแข็ง สามารถแสดงเป็นแผนภาพได้ดังนี้
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แผนภาพท่ี 1: แสดงองคประกอบของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผูสูงอายุ  
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัย ผูวิจัยมีประเด็นในการอภิปรายดังตอไปนี้ 
 1. การจัดการเรียนการสอนดนตรีไทย จากการศึกษาข้ันตอนการเรียนการสอนดนตรีไทย พบวา 
เปนไปตามทฤษฎีการเรียนรูของผูสูงอายุ( Andragogy Theory) Knowles (1980) ซ่ึงไดกลาววา การเรียนรู
ของผูใหญหรือผูสูงอายุ มีความแตกตางในเรื่องการเรียนรูจากเด็ก จึงควรมีศิลปและศาสตรในการชวยใหผูใหญ
เกิดการเรียนรู โดยเฉพาะอยางยิ่งการสรางบรรยากาศในการเรียนรู หากบรรยากาศเรียนรูสามารถเอ้ือให
ผูเรียนเกิดความอยากเรียนรู จะสามารถทําใหการเรียนการสอนเปนไปอยางราบรื่น ท้ังนี้ข้ึนอยูกับสภาวะทาง
อารมณของผูเรียนดวยซ่ึงเปนสิ่งท่ีสามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา ผูสอนจึงตองมีเทคนิคในการสราง
บรรยากาศในการเรียนรูท่ีดีจึงทําใหการเรียนการสอนประสบความสําเร็จ อยางไรก็ตาม ถึงแมวาทฤษฎีการ
เรียนรูของผูสูงอายุไดกลาวถึงความสําคัญของผูเรียนท่ีจะเปนผูดําเนินการในการเรียนรู แตจากขอคนพบของ
ผูวิจัย พบวาโดยสวนใหญแลว ผูสอนจะมีบทบาทในการดําเนินการเรียนรูมากกวาผูเรียน ดวยความแตกตาง
ทางดานพ้ืนฐานของผูเรียนแตละคนรวมถึงขอจํากัดทางการเรียนรูของผูเรียนท่ีเปนวัยผูสูงอายุ จึงไมสะดวกท่ี
ผูเรียนจะสามารถข้ึนมาเปนผูดําเนินการเรียนรูเองได การท่ีผูสอนมีบทบาทในดานการเรียนรูมากกวาผูเรียนมี
ขอดีคือ สามารถควบคุมชั้นเรียนท่ีมีความหลากหลายของบุคคลใหอยูในความเรียบรอย และลดความเสี่ยงใน
การเกิดปญหาตาง ๆ  ท้ังนี้ ผูสอนไดเปดโอกาสใหผูเรียนแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความตองการในการ
เรียนรู ดังท่ีเห็นไดวา มีการนําเพลงบุพเพสันนิวาส ซ่ึงเปนเพลงท่ีกําลังนิยมในปจจุบันมาใชสอนดวย ซ่ึงมาจาก

จติอาสา 

เครือขา่ยชมรม

ผู้สงูอาย ุ

ระบบการบริหาร

จดัการ 

สมาชกิ การสอนดนตรี

ไทยผูส้งูอาย ุ

จิตอาสา

เครือข่าย

ชมรมผู้สูงอายุ การสอนดนตรีไทย

ผู้สูงอายุ

สมาชิก

ระบบการบริหาร

จัดการ

แผนภาพที่ 1: แสดงองค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยผู้สูงอายุ

อภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายดังต่อไปนี้

	 1. 	การจัดการเรียนการสอนดนตรไีทย จากการศกึษาข้ันตอนการเรียนการ

สอนดนตรีไทย พบว่า เป็นไปตามทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สูงอายุ (Andragogy 

Theory) Knowles (1980) ซึง่ได้กล่าวว่า การเรยีนรูข้องผูใ้หญ่หรือผู้สูงอายุ มีความ

แตกต่างในเรือ่งการเรยีนรูจ้ากเดก็ จงึควรมศีลิป์และศาสตร์ในการช่วยให้ผูใ้หญ่เกดิ

การเรียนรู้ โดยเฉพาะอย่างย่ิงการสร้างบรรยากาศในการเรียนรู้ หากบรรยากาศ

เรียนรู้สามารถเอ้ือให้ผู้เรียนเกิดความอยากเรียนรู้ จะสามารถท�ำให้การเรียนการ

สอนเป็นไปอย่างราบรื่น ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสภาวะทางอารมณ์ของผู้เรียนด้วยซึ่งเป็นสิ่ง

ที่สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตลอดเวลา ผู้สอนจึงต้องมีเทคนิคในการสร้างบรรยากาศ

ในการเรยีนรูท้ีด่จึีงท�ำให้การเรยีนการสอนประสบความส�ำเรจ็ อย่างไรกต็าม ถงึแม้ว่า

ทฤษฎีการเรียนรู้ของผู้สงูอายไุด้กล่าวถงึความส�ำคัญของผูเ้รยีนท่ีจะเป็นผูด้�ำเนนิการ

ในการเรียนรู้ แต่จากข้อค้นพบของผูว้จัิย พบว่าโดยส่วนใหญ่แล้ว ผูส้อนจะมบีทบาท
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ในการด�ำเนินการเรียนรู้มากกว่าผู้เรียน ด้วยความแตกต่างทางด้านพื้นฐานของ 

ผู้เรียนแต่ละคนรวมถึงข้อจ�ำกัดทางการเรียนรู้ของผู้เรียนท่ีเป็นวัยผู้สูงอายุ จึงไม่

สะดวกทีผู่เ้รียนจะสามารถขึน้มาเป็นผูด้�ำเนนิการเรยีนรูเ้องได้ การทีผู่ส้อนมบีทบาท

ในด้านการเรียนรู้มากกว่าผู้เรียนมีข้อดีคือ สามารถควบคุมช้ันเรียนท่ีมีความหลาก

หลายของบุคคลให้อยู่ในความเรียบร้อย และลดความเสี่ยงในการเกิดปัญหาต่าง ๆ 

ทั้งนี้ ผู้สอนได้เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็น แลกเปลี่ยนความต้องการใน

การเรียนรู้ ดังที่เห็นได้ว่า มีการน�ำเพลงบุพเพสันนิวาส ซึ่งเป็นเพลงที่ก�ำลังนิยมใน

ปัจจบุนัมาใช้สอนด้วย ซึง่มาจากความต้องการของผูส้งูอายท่ีุมคีวามประสงค์ในการ

เรียนเพลงนี้ ซึ่งผู้สอนเองก็ไม่ได้ขัดข้องและได้น�ำบทเพลงดังกล่าวมาประยุกต์ใช้ใน

การเรียนการสอนตามความต้องการของผู้เรียนเช่นเดียวกัน

	 2. 	ด้านคณุลกัษณะของผูส้อนดนตรไีทยส�ำหรับผูส้งูอาย ุจากข้อสงัเกตเพิม่

เตมิของผู้วจิยั ควรเป็นผูท้ีม่ลีกัษณะทีเ่หมาะสมและมคีวามเป็นจติอาสาในการสอน

หรอืจดักจิกรรมแก่ผูส้งูอายทุีแ่ท้จรงิ เนือ่งจากผูส้งูอายนุัน้มข้ีอจ�ำกดัทางการเรียนรู้

และมีความสามารถทางการเรียนรู้ท่ีด้อยกว่าวัยรุ่นทั่วไป ผู้สอนจึงมีความจ�ำเป็นที่

ต้องท�ำความเข้าใจถึงจุดประสงค์ที่แท้จริงในการเรียนดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุ  

ว่าเป็นการเรียนเพื่อเข้าสู่สังคม มิใช่การเรียนรู้เพื่อความเป็นมืออาชีพ ดังนั้นผู้สอน

จึงควรท�ำการศึกษาข้อมูลในด้านต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุ เช่น ข้อมูลด้าน

จติวทิยาพฒันาการผูส้งูอายกุารจดัการเรยีนการสอนส�ำหรบัผูสู้งอาย ุรวมถงึการจดั

กิจกรรมดนตรีไทยส�ำหรับผู้สูงอายุที่เหมาะสม การศึกษาข้อมูลเบ้ืองต้นจะท�ำให ้

ผูส้อนสามารถออกแบบกจิกรรมการเรยีนรู้ได้อย่างถกูต้องและเป็นไปอย่างมทีศิทาง 

ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2560) และที่ส�ำคัญ ผู้สอนดนตรีไทยควรเป็นบุคคลที่มีความ

ยืดหยุ่นสูง ทั้งในเรื่องของเวลา เนื้อหา และการประเมินผล นอกจากนี้ควรเป็นผู้ที่มี

เทคนิคการใช้จิตวิทยาการสอนที่ดีเยี่ยม แก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าในสถานการณ์ต่าง 

ๆ ทีอ่าจเกดิขึน้โดยทีผู้่สอนอาจไม่ได้คาดคดิมาก่อน รวมถงึเป็นบคุคลทีม่บีคุลกิภาพ

ยิ้มแย้มแจ่มใสและมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี หมั่นเพิ่มพูนความรู้ใหม่ ๆ ให้กับตัวเองรวม

ถงึคดิค้นวธิกีารสอนแบบใหม่อยูเ่สมอ เพือ่ให้การเรยีนการสอนเป็นไปอย่างสนกุสนาน 



ปีที่ ๑๑ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๒

45
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ไม่น่าเบือ่ และท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิความไว้วางใจและกระตุ้นให้ผูเ้รยีนเกดิความต้องการ

ในการเรียนรู้ และทีส่�ำคัญ ผูส้อนจะเป็นผูท้ีส่ร้างแรงบนัดาลใจให้แก่ผูเ้รยีน ถ้าผูส้อน

เป็นบุคคลที่มีความสามารถ ผู้เรียนจะเกิดความนับถือ และกระตุ้นให้เกิดความ

ต้องการในการเรียนรู้และท�ำให้ผู้เรียนมีจุดหมายในการเรียนรู้ที่ชัดเจน

	 3. 	ด้านคุณลักษณะของผู้เรียน ผู้สูงอายุที่มีความสนใจในด้านการเรียน

ดนตรีไทย ควรเป็นผู้ที่มีความพร้อมในด้านร่างกายและจิตใจ กล่าวคือ การเรียน

ดนตรไีทยนัน้เป็นเรือ่งทีต้่องใช้ความอดทนและความพยายามเป็นอย่างสงู สริชิยัชาญ 

ฟักจ�ำรูญ (2561) เพราะเป็นสิ่งที่มีลักษณะเฉพาะต้องใช้เวลาในการฝึกซ้อมและ

ทบทวนอย่างสม�ำ่เสมอ ไม่ควรคาดหวงัในเรือ่งของการเรยีนดนตรไีทยสงูมากเกนิไป 

จะท�ำให้เป็นการบัน่ทอนสภาพจิตใจของตนเองและอาจถึงสภาพจติใจของผูเ้รียนคน

อื่นด้วย นอกจากนี้ ควรเป็นบุคคลที่มีจิตใจเปิดกว้าง สามารถรับฟังความคิดเห็นที่

แตกต่างของผู้อืน่ได้และสามารถแลกเปลีย่นเรยีนรูก้นัได้โดยทีไ่ม่ยดึตดิว่าตนเองเป็น

ศูนย์กลาง ควรให้เกียรติซึ่งกันและกันระหว่างอาจารย์ผู้สอนถึงแม้ว่าในบางครั้ง 

ผูส้อนอาจมอีายนุ้อยกว่า รวมถงึการให้เกยีรติระหว่างผูเ้รยีนด้วยกนัเองจะท�ำให้การ

เรียนดนตรีไทยเป็นไปอย่างราบรื่นและมีความสุข

	 4. 	การเตรียมความพร้อมในด้านการจัดการเรียนรู้ส�ำหรับผู้สูงอายุ จาก

การลงพืน้ทีเ่ก็บข้อมลูวจิยั ผูว้จัิยมข้ีอค้นพบเกีย่วกบัการเพ่ิมขึน้ของจ�ำนวนผูส้งูอายุ 

ข้อมูลทางสถิติของศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เทศบาลนครนนทบุรี แสดงให้

เหน็ถงึจ�ำนวนของผูส้งูอายทุีเ่ป็นสมาชกิมจี�ำนวนทัง้หมด 8,533 คน จ�ำแนกออกเป็น

สมาชกิในเขตเทศบาลนครนนทบรุ ีจ�ำนวน 3,958 คน และสมาชกินอกเขตเทศบาล

นครนนทบุรี จ�ำนวน 4,575 คน และมีจ�ำนวนของผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการศูนย์ฯ 

เฉลี่ย 700 คนต่อวัน สุรีพร แก้วทิมา (2561) เป็นการแสดงถึงความต้องการในด้าน

การเรียนรู้และการเข้าร่วมกจิกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายทุีมี่แนวโน้มเพิม่มากข้ึนใน

ปัจจุบัน ทั้งนี้ประเทศไทยได้ก้าวสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 และมีแนว

โน้มว่าจะสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ในปีพ.ศ.2564 นี้ มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนา

ผู้สูงอายุไทย (2560) จากข้อมูลทางสถิติดังนี้
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แผนภูมิที่ 1 : แสดงแนวโน้มการเพิ่มขึ้นของประชากรผู้สูงอายุตั้งแต่ 

พ.ศ. 2559 – 2574

 ที่มำ : มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (2560)

 จากข้อมูลแสดงให้เห็นถึงสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้าง

ประชากรของประเทศไทยที่มีประชากรผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นอย่างรวดเร็วจนกระท่ังเข้า

สู่สังคมผู้สูงวัยในระดับสุดยอดในอีก 20 ปีข้างหน้า ซึ่งปรากฏดังกล่าว รัฐบาล และ

หน่วยงานต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องควรมีความตื่นตัวในการก�าหนดนโยบายด้านการดูแล

ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยพบว่า กลุ่มผู้สูงอายุที่เข้ามาใช้บริการโดยส่วนใหญ่แล้วเป็นกลุ่มที่มี

สุขภาพร่างกายแข็งแรง มีความสามารถในการเรียนรู้และเป็นกลุ่มติดสังคม ดังนั้น

ควรมกีารขยายและจดัสร้างศนูย์พฒันาคณุภาพชวีติผูส้งูอายตุามพืน้ทีจ่งัหวดัต่าง ๆ  

อย่างทั่วถึง รวมทั้งมีการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่หลากหลายและมีความสอดคล้อง

กับความต้องการของผู้เรียนที่เป็นผู้สูงอายุที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในกำรท�ำวิจัยครั้งต่อไปมีดังนี้

 1.  ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับแรงจูงใจในด้านการเรียนดนตรี

ไทยส�าหรับผู้สูงอายุ เพ่ือน�ามาเป็นข้อมูลในการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยท่ี

เหมาะสมแก่ผู้สูงอายุต่อไป
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	 2. 	ควรมกีารศึกษาวจัิยด้านการเตรียมความพร้อมส�ำหรบับุคลากรท่ีมคีวาม

เก่ียวข้องในการจดัการเรียนการสอนผูสู้งอายโุดยตรง เพือ่เป็นข้อมลูด้านการเตรยีม

ตัวส�ำหรับกาผู้สูงอายุส�ำหรับบุคคลทั่วไป

	 ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม

	 เน่ืองด้วยการศึกษาวิจัยในด้านดนตรีไทยกับผู้สูงอายุเป็นเรื่องท่ีค่อนข้าง

ใหม่ จงึมผีูท้ีส่นใจศกึษาประเดน็นีค่้อนข้างน้อย ทัง้นีใ้นปัจจบุนัประเทศไทยได้เข้าสู่

สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์แล้ว ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในด้านการ

จัดการสอนดนตรผู้ีสงูอายุ เพือ่เป็นแนวทางในการจดักจิกรรมส�ำหรบัผูส้งูอายตุ่อไป
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ศศิลักษณ์ คุ้มทวีพร, (ผู้ให้สัมภาษณ์) ธมนวรรณ อยู่ดี (ผู้สัมภาษณ์), 26 เมษายน 

2561.

สรายทุธ บรูณสิน, (ผูใ้ห้สมัภาษณ์) ธมนวรรณ อยูดี่ (ผูส้มัภาษณ์), 26 เมษายน 2561

สริิชยัชาญ ฟักจ�ำรูญ, ศลิปินแห่งชาติ. (ผูใ้ห้สมัภาษณ์) ธมนวรรณ อยูด่ ี(ผูส้มัภาษณ์), 

16 มีนาคม 2561.

สุจิตร อิทธิธีรรักษ์, (ผู้ให้สัมภาษณ์) ธมนวรรณ อยู่ดี (ผู้สัมภาษณ์), 26 เมษายน 

2561.		

สุรีพร แก้วทิมา, (ผู้ให้สัมภาษณ์) ธมนวรรณ อยู่ดี (ผู้สัมภาษณ์), 26 เมษายน 2561.

สรีุย์ ห้าประเสริฐ, (ผูใ้ห้สมัภาษณ์) ธมนวรรณ อยูดี่ (ผูส้มัภาษณ์), 18 เมษายน 2561.

อรุณี สาระยา, (ผู้ให้สัมภาษณ์) ธมนวรรณ อยู่ดี (ผู้สัมภาษณ์), 26 เมษายน 2561.	


