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บทคัดย่อ
	 การวิจยัในครัง้นีเ้ป็นการวจัิยแบบผสมผสาน วตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาทกัษะ

การฟังคอร์ดขั้นพ้ืนฐาน และศึกษาแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟัง

คอร์ดขั้นพื้นฐาน ของนิสิตนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากลในจังหวัดพิษณุโลก โดยมี

กลุ่มตัวอย่างเป็น นิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 2 สาขาดุริยางคศาสตร์สากล ภาควิชาดนตรี 

คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร จ�ำนวน 19 คน และสาขาดนตรีสากล 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม จ�ำนวน  

29 คน รวมทั้งหมด 48 คน ซึ่งมีเกณฑ์ในการคัดเลือกอาสาสมัคร คือ เป็นนิสิต

นักศึกษาที่เคยเรียนวิชาท่ีมีเนื้อหาและการปฏิบัติในเรื่อง ทักษะการฟังคอร์ด 

จากหลกัสูตรของมหาวทิยาลยัตนเอง และเป็นนสิตินกัศกึษาชัน้ปีที ่2 ท่ีมรีายชือ่อยู่

ในระบบการศึกษาของหลักสูตรในมหาวิทยาลัยนเรศวรและมหาวิทยาลัยราชภัฏ

พบิลูสงคราม ปีการศกึษา 2561 ซึง่งานวจัิยในคร้ังน้ีกลุ่มตัวอย่างจะถูกแทนด้วยค�ำว่า 

อาสาสมัคร เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ผู้วิจัยแบ่งการวิจัยเป็น 2 ระยะ โดยระยะที่ 1 

ผูว้จิยัจะใช้ แบบวดัทักษะการฟัง เป็นเครือ่งมอืในการวดัทักษะการฟังคอร์ดพืน้ฐาน

ของอาสาสมัครและในระยะที่ 2 ผู้วิจัยจะใช้เทคนิคการสนทนากลุ่ม เป็นวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ เพื่อศึกษาถึงแนวทางในการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดพื้นฐาน

ของอาสาสมัคร

	 ผลจากการศึกษาทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานของนสิตินกัศกึษาสาขาวชิา

ดนตรีสากลในจังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 48 คน พบว่า อาสาสมัครร้อยละ 52.09 

มีทักษะการฟังคอร์ดพื้นฐานอยู่ในเกณฑ์ระดับ ปรับปรุง ซ่ึงถือว่าเป็นจ�ำนวนท่ีสูง 

เมือ่เปรยีบเทยีบกบัอาสาสมคัรทัง้หมด และควรหาแนวทางในการปรบัปรงุ เพือ่พฒันา 

ทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานให้ดีขึ้นต่อไป

	 และจากการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ด 

พ้ืนฐาน พบว่า ผู้สอนจะต้องเข้าใจถึงความแตกต่างในด้านศกัยภาพบุคคลของผู้เรยีน 

และออกแบบวิธีการสอนที่สามารถดึงดูดผู้เรียนให้มีความสนใจและใส่ใจในการ

ปฏบิตัทิกัษะมากขึน้ ในด้านรปูแบบการเรยีนการสอน ผูส้อนควรหาแนวทางในการ
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พัฒนารูปแบบให้เหมาะสมกับการเรียนการสอน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ศึกษาทักษะ

และสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ได้ด้วยตัวเอง ส่วนด้านปัจจัยการสนับสนุน

การเรียนรู้ของผู้เรียน สื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนยังไม่เพียงพอ ควรพัฒนาสื่อหรือ

นวัตกรรมที่ทันสมัย เพื่อให้ผู้เรียนเข้าถึงได้ง่ายและสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

ค�ำส�ำคัญ : ทักษะการฟัง, แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้, คอร์ดขั้นพื้นฐาน

Abstract
	 This study employed mixed-research methodology with the 

purposes of discovering the aural skill of for basic chords and the ways 

to encourage learning the basic-chords aural skill of the Western Music 

Major students, Phitsanulok Province. The participants of this study 

were 48 second-year students, including 19 from Western Music Major, 

Department of Music, Faculty of Humanities, Naresuan University, and 

29 from Western Music Major, Faculty of Humanities and Social Sciences, 

Pibulsongkram Rajabhat University. The criteria for volunteering were 

that the students must have passed a course from their university’s 

curriculum, which included the context and practical lesson about the 

chord aural skill; and they must have been registered as a second-year 

student of Naresuan University and Pibulsongkram Rajabhat University 

of academic year 2018. The participants will be called “Volunteers” in 

this study. The researcher has divided the research study into 2 phrases. 

Phrase I, the researcher has used the aural skill examination form which 

is the tool to measure the basic-chord aural skill of the volunteers. 

Phrase II, the researcher has applied qualitative research method, such 

as group discussion to discover the way to encourage the volunteers’ 

basic-chord aural skill.
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	 The result of the basic-chord aural skill of the 48 Western 

Music students in Phitsanulok was found that 52.09 percentage of the 

volunteers had the basic chord aural skill in improvement needed 

level. This was in a high number comparing to the rest amount of  

the students. Therefore, there should be the ways to improve the  

basic-chord aural skill.

	 According to the study of the ways to encourage learning the 

basic-chord aural skill, it was found that the instructors should 

understand the diversity of the students’ capability. They should create 

more attractive ways to make the students more interested in practicing. 

For the teaching methods, the instructors should improve the teaching 

methods to be more appropriate and encouraging the students to be 

able to learn and analyze the contexts by themselves. For the teaching 

supporters, it was found that the teaching media were inadequate. 

There should be the development of teaching media or more up-to-

date innovation for the easier access and self-learning of the students.

Keywords: Aural Skill, Ways to Encourage Learning, Basic Chord

บทน�ำ
	 ดนตรเีป็นเคร่ืองกล่อมเกลาจิตใจให้กบัมนุษย์ เพ่ือตอบสนองความสขุ ความ

ทกุข์ หรอื เพือ่สร้างความสงบ ให้กบัอารมณ์และจติใจ กล่าวคอื ในการด�ำรงชพีของ

มนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย ดนตรีมีความเกี่ยวข้องอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อาจสืบ

เนื่องมาจากความบันเทิงในรูปแบบต่าง ๆ โดยตรงหรืออาจเกิดจากขนบธรรมเนียม

ประเพณ ีวฒันธรรม ความเชือ่ เช่น เพลงกล่อมเด็ก เพลงประกอบระหว่างการท�ำงาน 

เพลงทีเ่กีย่วข้องในงานพธิกีาร เพลงสวดถงึพระผูเ้ป็นเจ้า เป็นต้น ดนตรีนัน้เป็นสิง่ที่

ช่วยให้ผู้คนได้ใช้เวลาว่างอย่างเป็นประโยชน์ และสามารถสร้างสุนทรียภาพในชีวิต
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อีกด้วย ในปัจจุบันดนตรีเป็นสิ่งที่มีอิทธิพลในการใช้ชีวิตอีกอย่างหนึ่งของผู้คน  

ซ่ึงดนตรจีะวนเวยีนอยูร่อบตัวมนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นทางสือ่ต่าง ๆ  สิง่ทีพ่บในชวีติประจ�ำ

วัน ล้วนแล้วแต่เป็นดนตรีทัง้น้ัน และผูค้นส่วนมากล้วนแล้วแต่ต้องการทีจ่ะแสวงหา

ดนตรีที่ดีและเหมาะสมกับตนเอง เพื่อกล่อมเกลาจิตใจ 

	 การฟังดนตรีแบ่งออกเป็น 4 ประเภท 1. การฟังแบบผ่านหู (Passive 

Listening) การฟังประเภทนี้เป็นการฟังโดยมิได้ตั้งใจหรือฟังแบบผ่าน ๆ การได้ยิน

เสยีงดนตร ีเป็นส่วนประกอบของเหตกุารณ์ใดเหตกุารณ์หนึง่ทีผู่น้ัน้ก�ำลงักระท�ำอยู่ 

ซ่ึงเรากระท�ำกนัอยูท่ัว่ไปและเกอืบตลอดเวลาในชวีติประจ�ำวนั 2. การฟังด้วยความ

ตัง้ใจ (Sensuous Listening) การฟังดนตรปีระเภทนีเ้ป็นระดบัการฟังท่ีมคีวามตัง้ใจ

ฟังมากขึ้นกว่าระดับที่ 1 ผู้ฟังจะเกิดความนิยมชมชอบกับเสียงดนตรีที่ไพเราะ  

3. การฟังอย่างเข้าถึงอารมณ์ (Emotional Listening) การฟังดนตรีประเภทนี้ผู้ฟัง

จะมจีติใจและความรูส้กึจดจ่อต่อเพลงทีต่นชอบฟังไปตามอารมณ์หรอืมปีฏิกริยิาต่อ

เสียงดนตรีมากขึ้น เน่ืองจากดนตรีท�ำให้เกิดความสนใจและเกิดอารมณ์ร่วมไปกับ

อารมณ์ต่าง ๆ  จากเสยีงเพลงทีส่ือ่ออกมา 4. การฟังโดยรบัรูค้วามซาบซึง้ (Perceptive 

Listening) การฟังประเภทนี้เป็นการฟังที่ผู้ฟังเห็นสุนทรีย์หรือเห็นความงามของ 

องค์ประกอบต่าง ๆ  ของเสียงดนตรีโดยตรง ซึ่งอาศัยความมีสมาธิ สภาพจิตใจ และ

อารมณ์ท่ีสงบนิ่ง เป็นการฟังที่รู้สึกได้ถึงความงามขององค์ประกอบต่าง ๆ นั้นมา

สัมพันธ์กันอย่างลงตัว ซึ่งการฟังในประเภทที่ 4 เป็นทักษะที่มีความส�ำคัญอย่างยิ่ง

และเป็นพ้ืนฐานของนกัดนตรทีีดี่ไม่ว่าจะเป็นการฟังเสียงคอร์ด ข้ันคูเ่สยีง บันไดเสยีง 

หรือ การฟังเสียงฮาร์โมนี (Harmony) เมเจอร์ (Major) และ ไมเนอร์ (Minor)  

ซึ่งผู้ที่ศึกษาทางด้านดนตรีควรที่จะมีพื้นฐานทักษะของการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานให้ดี 

เพื่อที่จะเป็นฐานในการพัฒนาทักษะในด้านการเรียนรู ้และปฏิบัติดนตรีให้มี

ประสิทธิภาพในระดับสูงต่อไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2535)

	 การฟังโดยรับรู้ความซาบซึ้ง (Perceptive Listening) เป็นการฟังที่ผู้ฟัง

เห็นถึงความงามขององค์ประกอบต่าง ๆ ของเสียงดนตรีโดยตรง ซ่ึงอาศัยความมี

สมาธิ มีสภาพจิตใจ และอารมณ์ที่สงบนิ่ง เป็นการเห็นความงามที่ได้เห็นองค์
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ประกอบต่าง ๆ นั้นมาสัมพันธ์กันอย่างลงตัว ซึ่งการฟังในประเภทที่ 4 เป็นทักษะที่

มคีวามส�ำคญัอย่างยิง่และเป็นพ้ืนฐานของนกัดนตรทีีด่ไีม่ว่าจะเป็นการฟังเสยีงคอร์ด 

ขั้นคู่เสียง บันไดเสียง หรือ การฟังเสียงฮาร์โมนี เมเจอร์ ไมเนอร์ ซึ่งผู้ที่ศึกษาทาง

ด้านดนตรีควรที่จะมีพื้นฐานทักษะของการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานให้ดี เพื่อท่ีจะเป็น

รากฐานในการพัฒนาทักษะในด้านการเรียนรู้และปฏิบัติดนตรีให้มีประสิทธิภาพ 

และมีงานวิจัยที่สนับสนุนว่า การมีพื้นฐานทักษะการฟังที่ดีตั้งแต่เริ่มต้น จะท�ำให้

สามารถก้าวไปสู่ความเป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพได้อย่างแท้จริง (Wright, 2016)
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ขั้นการได้ยิน

ขั้นความเข้าใจ

ขั้นการจดจ�ำ

ขั้นการประเมินผล

ขั้นการตอบสนอง

หูผู้ฟัง (ผู้รับเสียง)

แหล่งของเสียง 

เข้าใจความหมาย

หูผู้ฟัง (ผู้รับเสียง)

เสียง (คลื่นเสียง)

น�ำสู่ความจดจ�ำ

จ�ำแนกเสียง

สมอง (ผู้รับเสียง)

วิเคราะห์-ตีความ

พิจารณา-เชื่อถือ

เป็นประโยชน์

น�ำไปใช้

ภาพประกอบที ่1 : กระบวนการฟัง 5 ข้ันตอน (Tyagi, 2013) (Rolf and Marc, 2010)
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	 จากภาพประกอบที ่1 แสดงให้เหน็ถงึกระบวนการฟัง ท่ีม ี5 ข้ันตอน ได้แก่ 

ขัน้การได้ยนิ (Hearing) ข้ันความเข้าใจ (Understanding) ขัน้การจดจ�ำ (Remem-

bering) ขั้นการประเมินผล (Evaluating) และข้ันการตอบสนอง (Responding) 

(Tyagi, 2013) (Rolf and Marc, 2010)

	 1.	 ขั้นการได้ยิน (Hearing) โดยการได้ยินเป็นทักษะเชิงรับ (Passive)  

ที่การตอบสนองเกิดขึ้นโดยคลื่นเสียงจะไปกระตุ้นตัวรับที่เกี่ยวกับความรู้สึกของหู 

ซ่ึงเป็นการตอบสนองทางร่างกาย การได้ยนินัน้เป็นการรบัรูค้ลืน่เสยีง สมองจะกลัน่

กรองสิ่งกระตุ้นต่าง ๆ และจะเลือกเพียงบางสิ่งที่สนใจเท่านั้น และการรับรู้สิ่งที่ได้

เลอืกมาแล้วนัน้เรยีกว่า ความสนใจทีเ่ป็นความต้องการอนัส�ำคญัส�ำหรบัการฟังเพือ่

ให้มีประสิทธิภาพ

	 2.	 ขัน้ความเข้าใจ (Understanding) ข้ันนีช่้วยให้เข้าใจเคร่ืองหมายท่ีเคย

เหน็และเคยได้ยนิ ซึง่ต้องวเิคราะห์ความหมายของตวักระตุน้ทีไ่ด้รบัรูโ้ดยตัวกระตุน้

ที่เป็นสัญลักษณ์ ไม่ใช่เพียงแค่ค�ำเท่านั้นแต่ยังเป็นเสียงและภาพด้วย ส�ำหรับการ

สือ่สารระหว่างบคุคลให้ประสบความส�ำเรจ็นัน้ ผูฟั้งต้องเข้าใจความหมายทีต่ัง้ใจจะ

สื่อสารและบริบทที่รับจากผู้ส่งสาร

	 3.	 ขัน้การจดจ�ำ (Remembering) การจดจ�ำเป็นกระบวนการฟังทีม่คีวาม

ส�ำคัญ เพราะจะหมายถึงว่า แต่ละบุคคลนั้นไม่ได้รับและเข้าใจข้อความเพียงอย่าง

เดียวเท่านั้น แต่ยังสามารถเพิ่มข้อความเข้ามาสู่คลังของความคิดตัวเองได้ ซึ่งสิ่งที่

จ�ำได้นั้นจะค่อนข้างแตกต่างจากสิ่งที่เห็นหรือได้ยิน

	 4.	 ขัน้การประเมนิผล (Evaluating) มเีพยีงผูฟั้งเชงิรกุเท่านัน้ทีม่ส่ีวนร่วม

ในการฟังขัน้น้ี โดยผูฟั้งเชงิรุกจะชัง่น�ำ้หนกัหลกัฐาน เรยีงล�ำดบัข้อเทจ็จรงิจากความ

คิดเห็น และก�ำหนดการมีหรือไม่มีอคติหรือความล�ำเอียงในข้อความ

	 5.	 ขั้นการตอบสนอง (Responding) เป็นขั้นที่ต้องการให้ผู้รับสารเสร็จ

สิ้นจากกระบวนการผ่านการตอบสนองด้วยวัจนภาษาและอวัจนภาษาหรืออย่างใด

อย่างหนึ่ง เพราะผู้พูดไม่มีทางอื่นที่จะตรวจสอบผู้รับสารหากข้อความนั้นไม่ได้รับ

การตอบรับ และข้ันนี้จะมีความหมายชัดเจนขึ้นโดยเฉพาะการท่ีผู้ส่งสารสามารถ
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ตรวจสอบระดับของความส�ำเร็จในการถ่ายทอดข้อความได้ 

	 คอร์ดขัน้พืน้ฐาน (Basic Chord) หมายถงึ กลุ่มตวัโน้ต 3 ตวัทีป่ระกอบกนั

เป็นเสียงประสาน (Harmony) หรอืตรยัแอด (Triad) คอร์ดพืน้ฐานจะประกอบด้วย 

คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ คอร์ดดิมมนิิชท์ และคอร์ดอ๊อกเมนเตด็ ซึง่คอร์ดสามารถ

น�ำไปขยายต่อเป็นคอร์ดทีซ่บัซ้อนขึน้ได้ คอร์ดพืน้ฐานเป็นคอร์ดทีป่ระกอบด้วยโน้ต 

3 ตวั สร้างจากโน้ตตวัที ่1 , 3 และ 5 ของบนัไดเสยีงน้ัน ๆ  (วบูิลย์ ตระกลูฮุน้, 2561) 

ซ่ึงคอร์ดพืน้ฐานเป็นสิง่ทีจ่�ำเป็นต่อการเรยีนรูใ้นด้านวชิาดนตรสีากลเป็นอย่างยิง่ และ

หากว่าผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจในเรื่องของ คอร์ดพื้นฐาน รวมถึงทักษะในด้าน

การฟังคอร์ดพื้นฐานที่ดีเป็นเบื้องต้น จะท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้เกี่ยวกับทฤษฎี

ดนตรีในระดับสูงต่อไปได้ และยังสามารถส่งเสริมในด้านการปฏิบัติเคร่ืองดนตรีให้

มีประสิทธิภาพได้อีกด้วย

	 ในประเทศไทยการเรียนการสอนดนตรีได้มีการเผยแพร่และมีการพัฒนา

อย่างต่อเน่ือง ปัจจบัุนดนตรไีด้รบัความสนใจและมบีทบาทสร้างค่านยิมในสงัคมไทย

ท้ังในวยัเดก็จนถงึผูใ้หญ่ ในสถาบนัการศึกษาทัง้ภาครัฐและเอกชนในระดบัการศึกษา

ขั้นพ้ืนฐานจนถึงระดับอุดมศึกษา ได้มีการจัดการเรียนการสอนทางด้านดนตรี 

เพื่อเป็นกิจกรรมหนึ่งที่จะพัฒนาทักษะการเรียนรู้ อีกทั้งยังเป็นการบูรณาการเรียน

การสอนกบัรายวิชาต่าง ๆ  นอกเหนอืจากนีผู้ท้ีม่คีวามสนใจยงัสามารถทีจ่ะศึกษาต่อ

ทางด้านดนตรีในระดับอุดมศึกษา รวมไปถึงการศึกษาต่อจนถึงระดับปริญญาเอก 

เพื่อประกอบสัมมาอาชีพ อาทิ ครูดนตรี นักวิชาการทางด้านดนตรี ศิลปิน โดยจะ

เหน็ได้ว่าการเรยีนการสอนดนตรใีนปัจจุบนัมอิีทธพิลต่อสงัคมไทยจากการทีม่ผีูส้นใจ

เรยีนด้านดนตรเีพิ่มมากขึ้นทุกป ีและเมื่อมีการเรยีนการสอนดนตรีในปัจจบุันที่เป็น

ที่นิยมอย่างแพร่หลายในสังคมไทยและเป็นค่านิยมการเรียนการสอนดนตรี 

ซึ่งสถาบันที่มีการเรียนการสอนดนตรีได้มีการพัฒนาเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพข้ึนเรื่อย 

ๆอย่างต่อเนื่อง ต่อมาจึงได้มีการเปิดการเรียนการสอนการเกี่ยวกับวิชาดนตรีอย่าง

จริงจัง ตั้งแต่สถาบันการศึกษาทั้งในภาครัฐและเอกชนจนไปถึงระดับอุดมศึกษา 

ปัจจบุนัจงึมีนิสิตนักศึกษาวชิาดนตรซึีง่เป็นผลผลติทางการเรยีนการสอนของสถาบัน
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ดนตรีต่าง ๆ ออกมา และในการเป็นนิสิตนักศึกษาดนตรีที่ดีนั้นต้องมีทักษะต่าง ๆ 

ซ่ึงทกัษะทีส่�ำคญักคื็อ การปฏบิติัดนตร ีความรูค้วามเข้าใจในทฤษฎดีนตร ีและทักษะ

การฟังดนตรีที่ดี ซึ่งทักษะต่าง ๆเหล่านี้ เป็นวิชาพื้นฐานซึ่งเป็นทักษะที่ส่งเสริมให้ผู้

ที่ศึกษานั้น ประสบผลส�ำเร็จไปในทางที่ดีอีกด้วย (Wright, 2016) ที่ถูกบรรจุอยู่ใน

หลักสูตรดนตรี ในสถาบันการศึกษาดนตรี ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียนเอกชน ระบบการ

ศึกษาดนตรีขั้นสูงในมหาวิทยาลัยดนตรีชั้นน�ำต่าง ๆ 

	 ผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของทักษะฟังคอร์ดพื้นฐาน เนื่องจาก

ทักษะการฟังคอร์ดพื้นฐานเป็นพื้นฐานที่ส�ำคัญต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ผู้ทีศ่กึษาในด้านวชิาดนตรสีากล ซึง่หากมพีืน้ฐานของทกัษะในการฟังทีด่ ีจะ

เป็นส่วนที่ส่งเสริมที่ดีให้นิสิตนักศึกษาวิชาดนตรีสามารถต่อยอดการเรียนรู้ในระดับ

สูง และสามารถก้าวไปสู่ความเป็นนักดนตรีที่ประสบผลส�ำเร็จในวิชาชีพได้ ซึ่งงาน

วจิยัในคร้ังน้ี ผู้วจิยัจะท�ำการศกึษาทกัษะการฟังคอร์ดข้ันพืน้ฐานและศกึษาแนวทาง

การส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดข้ันพื้นฐาน ของนิสิตนักศึกษาวิชาดนตรี

สากล จงัหวัดพิษณโุลก ปีการศกึษา 2561 เพือ่เป็นฐานข้อมูลในการพัฒนาการเรยีน

การสอนให้กับผู้สอนและเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนในด้านวิชา

ดนตรี รวมถึงส่งเสริมศักยภาพในการพัฒนาทักษะการฟังส�ำหรับนิสิตนักศึกษาวิชา

ดนตรีต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานของนิสิตนักศึกษาสาขาวิชา

ดนตรีสากล ในจังหวัดพิษณุโลก

	 2.	 เพื่อศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้น

ฐานของนิสิตนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล ในจังหวัดพิษณุโลก
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. 	 รูปแบบการวิจัย

		  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 

เพือ่ศกึษาทักษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานและศกึษาแนวทางในการส่งเสรมิทกัษะการ

ฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานของนสิตินกัศกึษาสาขาวิชาดนตรสีากลในจงัหวดัพษิณโุลก โดย

จะใช้ประเภทการวิจัยแบบแผนเชิงอธิบาย (Explanatory Design) ในการตอบ

ค�ำถามการวิจยั ซ่ึงวจิยัแบบแผนเชงิอธบิาย เป็นแบบแผนทีม่ลีกัษณะการด�ำเนนิการ

วิจัยแบบ 2 ระยะ (รัตนะ บัวสนธ์, 2552) โดยเริ่มต้นจากการวิจัยเชิงปริมาณก่อน 

โดยการศึกษาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และจากนั้นจะใช้ผล

การวจิยัทีไ่ด้มาพิจารณาและเลอืกประเดน็ปัญหา เพือ่ด�ำเนนิการวิจยัในระยะต่อมา

จะใช้วจัิยเชงิคณุภาพ โดยท�ำการศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูท้กัษะการฟัง

คอร์ดขั้นพื้นฐานของกลุ่มตัวอย่าง และน�ำผลวิจัยทั้ง 2 ระยะ มาร่วมตีความสรุปผล

เพื่อตอบค�ำถามงานวิจัย แบบแผนวิจัยเชิงผสมผสานแบบเชิงอธิบาย เขียนเป็นภาพ

ได้ ดังนี้

ด�ำเนินการวิจัย

โดยใช้การวิจัย

เชิงปริมาณ

วิเคราะห์ผล 

และจะได้ผลวิจัย

ระยะแรกเป็น

เชิงปริมาณ

คัดเลือกประเด็น

ปัญหาจากผลเชิง

ปริมาณ

มาขยายผลเป็นเชิง

คุณภาพ

ด�ำเนินการวิจัยเชิง

คุณภาพอย่างลุ่มลึก

เข้มข้น เพื่อให้ได้ผล

ที่ชัดเจน

น�ำผลวิจัย

ในระยะสอง 

(คุณภาพ) 

มาตีความสรุปผล 

ร่วมกับผลการวิจัย

ในระยะแรก

(ปริมาณ) 

เพื่อตอบค�ำถาม

วิจัย

ภาพประกอบที่ 2 : วิจัยเชิงผสมผสานแบบเชิงอธิบาย (รัตนะ บัวสนธ์, 2552)
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	 2.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

		  2.1	ประชากรทีใ่ช้ในการศึกษา ได้แก่ นสิตินกัศกึษา สาขาดนตรสีากล 

จงัหวดัพษิณโุลก จ�ำนวน 189 คน แบ่งเป็นนิสติสาขาดรุยิางคศาสตร์ตะวนัตก (ดนตรี

สากล) คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 89 คน 

และนักศึกษาสาขาดนตรีสากล คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ราชภัฏพิบูลสงคราม ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 100 คน 

2.2 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ นสิตินกัศกึษาชัน้ปีที ่2 สาขาดรุยิางคศาสตร์สากล ภาควชิา

ดนตรี คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 19 คน 

และสาขาดนตรสีากล คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัราชภฏัพบิลู

สงคราม ปีการศึกษา 2561 จ�ำนวน 29 คน รวมทั้งหมด 48 คน ซึ่งในงานวิจัยครั้ง

นี้ กลุ่มตัวอย่างจะถูกแทนด้วยค�ำว่า “อาสาสมัคร” เพื่อเป็นการป้องกันและพิทักษ์

สิทธิ์ตามหลักจริยธรรมการท�ำวิจัยในมนุษย์ การเลือกกลุ่มตัวอย่างในวิจัยในครั้งนี้ 

ผู้วิจัยใช้การสุ่มเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

			   2.2.1 	เป็นนิสตินักศึกษาท่ีเคยเรยีนวชิาท่ีมเีนือ้หาและการปฏบัิติ

ในเรื่อง ทักษะการฟังคอร์ด จากหลักสูตรของมหาวิทยาลัยตนเอง

			   2.2.2 	เป็นนิสิตนักศึกษาชั้นปีที่ 2 ที่มีรายช่ืออยู่ในระบบการ

ศึกษาของหลักสูตร ในมหาวิทยาลัยนเรศวรและมหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม 

ปีการศึกษา 2561

			   2.2.3 	สมัครใจเข้าร่วมโครงการวิจัย

	 3. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  งานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งงานวิจัยเป็น 2 ระยะ โดยระยะท่ี 1  

ผูว้จิยัจะใช้ แบบวดัทักษะการฟัง เป็นเครือ่งมอืในการวดัทักษะการฟังคอร์ดพืน้ฐาน

ของอาสาสมัคร และในระยะที่ 2 ผู้วิจัยจะใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้เทคนิคการ

สนทนากลุ่ม (Focus Group Study) เพ่ือบรรยายถึงแนวทางในการส่งเสริมการ

เรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดพื้นฐานของอาสาสมัคร ซึ่งเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย มีราย

ละเอียด ดังนี้
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		  3.1	 เครื่องมือที่ใช้วัดทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐาน 

			   ในระยะที่ 1 ผู้วิจัยจะใช้ แบบวัดทักษะการฟัง เพื่อศึกษาทักษะ

การฟังคอร์ดขัน้พ้ืนฐานของอาสาสมคัร มจี�ำนวน 20 ข้อ เป็นแบบทดสอบแบบเลอืก

ตอบ 4 ตวัเลือก ประกอบด้วย คอร์ดเมเจอร์ คอร์ดไมเนอร์ คอร์ดดมิมนิชิ และคอร์ด

อ๊อกเมนเต็ด โดยรูปแบบของแบบทดสอบดังกล่าว ผู้วิจัยได้ อ้างอิงมาจากแบบวัด

ทักษะการฟังคอร์ด ที่ใช้วัดประเมินทักษะการฟังของผู้สอบเข้าในระดับอุดมศึกษา

ของสาขาวชิาดนตรสีากล คณะศิลปกรรมศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ปีการศกึษา 

2560 และผ่านการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 

(Item Objective Congruence : IOC) ซึ่งมีค่า IOC ระหว่าง 0.8 - 1 โดยแบบวัด

ทักษะการฟังมีขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพเครื่องมือ ดังนี้

ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ เพื่อศึกษาและท�ำการออกแบบแบบวัดทักษะการฟัง

สร้างแบบวัดทักษะการฟัง โดยยึดอ้างอิงจากแบบวัดทักษะการฟังที่ใช้วัด

ประเมินผู้สอบเข้าในระดับอุดมศึกษา มหาวิทยาลัยขอนแก่น 

น�ำแบบวัดทักษะการฟังที่สร้างขึ้น ปรึกษาผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 

ตรวจสอบประเมินคุณภาพ (Item Objective congruence : IOC) 

และให้ค�ำแนะน�ำเพื่อปรับปรุงแก้ไขให้สมบูรณ์ 

น�ำแบบทดสอบมาแก้ไข ปรับปรุงตามค�ำชี้แนะของผู้เชี่ยวชาญ 

และจัดพิมพ์แบบวัดทักษะทางการเรียน เพื่อน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูลต่อไป 

ภาพประกอบที่ 3 ขั้นตอนการสร้างและหาประสิทธิภาพแบบวัดทักษะ

			   3.1.1	 เกณฑ์การวดัประเมนิแบบวดัทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐาน 

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้ ดังนี้
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			   - 	ตอบถูกต้อง ได้ 1 คะแนน ตอบผิด ได้ 0 คะแนน

			   - 	อาสาสมัครที่ท�ำคะแนนได้ตั้งแต่ 15 คะแนนขึ้นไป แสดงถึงว่า

มีทักษะในการฟัง ดี 

			   -	 อาสาสมัครที่ท�ำคะแนนได้ตั้งแต่ 12 คะแนนขึ้นไป แสดงถึงว่า

มีทักษะในการฟัง พอใช้

			   -	 อาสาสมัครที่ท�ำคะแนนได้ต�่ำกว่า 12 คะแนน แสดงถึงว่ามี

ทักษะในการฟังที่ควร ปรับปรุง

		  3.2 	วธีิการทีใ่ช้ในการศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูท้กัษะการ

ฟังคอร์ดขั้นพื้นฐาน

			   ในระยะที ่2 ผูว้จัิยจะใช้วจัิยเชงิคุณภาพ โดยใช้เทคนคิการสนทนา

กลุ่ม (Focus Group Study) ซึง่จะน�ำมาใช้เพือ่ศกึษาถงึพฤตกิรรมและลกัษณะการ

เรียนรู้ของผู้เรียนที่เหมาะสม เพื่อจะได้เห็นถึงข้อดี หรือ ปัญหา พร้อมทั้งแนวทาง

การแก้ไขและพัฒนา จากการสะท้อนของอาสาสมัครที่ได้ผลทักษะที่ต�่ำกว่าเกณฑ์

มาตรฐานจากผลการทดสอบในระยะที ่1 จ�ำนวน 5 คน ทีถู่กคดัเลอืกมาเข้าร่วมการ

สนทนากลุม่ ซ่ึง Morgan และ Kruger (1993) ได้พบว่า การสนทนากลุม่เป็นเทคนคิ

ของวิจัยเชิงคุณภาพที่เป็นการค้นหาค�ำตอบได้อย่างสมบูรณ์แบบในด้านพฤติกรรม

และแรงจงูใจ และจะได้พบกบัแนวคิดใหม่ ๆ  ประสบการณ์จากผูเ้ข้าร่วมสนทนา โดย

การสนทนากลุ่มจะช่วยให้สามารถเก็บรวบรวมข้อมลูทีม่จี�ำนวนมากได้เสรจ็สมบูรณ์

ในคราวเดียว ซึ่งในงานวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยจะเป็นผู้ด�ำเนินการสนทนากลุ่มด้วยตัว

ของผูว้จิยัเอง โดยเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมลูในระยะที ่2 จะประกอบด้วย ผูว้จิยั 

แนวทางการสัมภาษณ์ และแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม ซึ่งรายละเอียดของเครื่องมือ 

มีดังนี้

			   3.2.1	 ผู้วิจัย 

				    ในการสนทนากลุ่ม ผู้วิจัยถือว่าเป็นเครื่องมือท่ีมีความ

ส�ำคัญอย่างยิ่ง เพราะท�ำหน้าที่เป็น ผู้ด�ำเนินการสนทนา (Moderator) ซึ่งผู้วิจัยจะ
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ต้องศึกษา รวบรวมถึงแนวทางในการสร้างการสนทนาท่ีสามารถรวมรวบข้อมูลค�ำ

ตอบที่เป็นประสบการณ์ แนวคิด ทัศนคติ ความคิดเห็นและความต้องการ และได้

เนื้อหาที่ครอบคลุม เพื่อเป็นค�ำตอบในวิจัยเชิงคุณภาพได้

			   3.2.2 	แนวทางการสนทนา

				    ผู ้วิจัยจะต้องศึกษาและสร้างแนวทางในการสนทนา  

โดยการรวบรวมประเด็นส�ำคัญที่น่าสนใจ มาสร้างเป็นค�ำถาม ซึ่งแนวค�ำถาม ผู้วิจัย

จะใช้ลกัษณะและประเภทค�ำถามตามทฤษฎขีอง Krueger และ Casey (2000) โดย

จะแบ่งค�ำถามออกเป็น 5 รูปแบบ ตามภาพดังนี้

ค�ำถามเปิดการ

สนทนา เริ่มที่

ค�ำถามง่าย ๆ

ค�ำถามเกริ่น เป็น

ค�ำถามที่โยงเข้าสู่

หัวข้อสนทนา 

ค�ำถามเข้าสู่

ประเด็นหลัก 

ค�ำถามหลัก

เป็นค�ำถามที่ใช้

ในการศึกษาและ

เป็นการใช้ค�ำถาม

เพื่อเจาะลึก 

ล้วงข้อมูล 

ค�ำถามจบการ

สนทนา เป็นค�ำถาม

ที่ช่วยในการปิดการ

อภิปราย และเปิด

โอกาสให้ผู้ร่วม

สนทนาแสดงความ

คิดเห็นเพิ่มเติม 

ภาพประกอบที่ 4 รูปแบบค�ำถามที่เป็นแนวทางในการสนทนากลุ่ม

	 4. 	 ขั้นตอนการด�ำเนินการเก็บข้อมูล

		  ผู้วิจัยได้แบ่งวิจัยเป็น 2 ระยะ ซึ่งระยะแรกจะเป็นการเก็บข้อมูลโดย

ใช้วธิวีจิยัเชงิปรมิาณ โดยเป็นการศึกษาทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานของอาสาสมคัร

โดยใช้ แบบวัดทักษะการฟัง เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล และในระยะที่ 

2 จะเป็นการเก็บข้อมูลโดยใช้วธิวีจัิยเชงิคุณภาพ โดยเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยใช้วธิกีาร

สนทนากลุม่ เพ่ือเป็นการศึกษาแนวทางในการส่งเสรมิทักษะการฟังคอร์ดข้ันพืน้ฐาน

ของอาสาสมัคร ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

		  4.1	 การวิจัยในระยะที่ 1 : การศึกษาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐาน

โดยใช้ แบบวัดทักษะการฟัง
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			   4.1.1	 การด�ำเนินการก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล

ท�ำหนังสือขออนุญาตสถานที่ เพื่อเข้าไปเก็บข้อมูลวิจัยทั้ง 2 สถานที่ และท�ำการ

นัดแนะกลุ่มอาสาสมัครที่เข้าเกณฑ์การคัดเลือก โดยผู้วิจัยจะชี้แจ้งถึงความเป็นมา

ของวิจัย วัตถุประสงค์ เนื้อหา และประโยชน์ที่ได้รับ จากการวิจัย เพื่อให้กลุ่มอาสา

สมัครได้ตัดสินใจและลงนามการเข้าร่วมในงานวิจัย 

			   4.1.2	 การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

				    การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะใช้เครื่องมือในการเก็บ

ข้อมูล คือ แบบวัดทักษะการฟัง โดยมีขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้

				    ผู ้วิจัยจะท�ำการเล่นคอร์ดพื้นฐานที่ผู ้วิจัยได้ก�ำหนดไว้  

ใน 4 ประเภท ประกอบด้วย คอร์ดเมเจอร์ (Major Chord) คอร์ดไมเนอร์ (Minor 

Chord) คอร์ดิมมินิช (Diminished Chord) และคอร์ดอ๊อกเมนเต็ด (Augmented 

Chord ) ให้อาสาสมคัรฟัง คอร์ดละ 2 คร้ัง หลงัจากน้ัน ให้อาสาสมคัรได้ระบปุระเภท

ของคอร์ดที่ได้ยิน ลงในแบบวัดทักษะการฟัง เมื่อครบจ�ำนวน 20 ข้อ จึงจะเป็นอัน

เสร็จสิ้นของการวัดประเมิน

			   4.1.3	 หลังการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

				    เมื่อผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลเสร็จสิ้น ผู้วิจัย

จะน�ำเอาแบบวัดทักษะการฟังที่อาสาสมัครได้ทดสอบ มาวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อตอบ

ค�ำถามวิจัยในระยะแรก

		  4.2	 การวจัิยในระยะที ่2 : การสนทนากลุม่เพือ่เป็นการศกึษาแนวทาง

การส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐาน

			   4.2.1	 การด�ำเนินการก่อนเก็บรวบรวมข้อมูล

				    หลังจากได้ผลวิเคราะห์ข้อมูลในด้านทักษะการฟังคอร์ด

จากการวิจัยในระยะแรก ผู้วิจัยจะท�ำการคัดเลือกกลุ่มอาสาสมัครที่มีคะแนนน้อย

สุด จ�ำนวน 5 คน เพื่อที่จะมาเข้าร่วมการสนทนากลุ่ม โดยผู้วิจัยจะท�ำการแจ้งไปยัง

อาสาสมัครที่ถูกคัดเลือก และจะท�ำการนัดหมาย วัน เวลาและสถานที่ ต่อไป
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			   4.2.2 	การด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

				    ผู้วิจัยจะชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการสนทนากลุ่ม เพื่อ

เป็นการอธิบายให้กลุ่มอาสาสมัครได้เตรียมตัวในการเข้าร่วมกลุ่ม ซ่ึงผู้วิจัยจะเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากการสนทนากลุม่ ทัง้หมด 2 ครัง้ โดยมกีารตัง้ประเดน็หลกัในการ

สนทนาเพ่ือศกึษาในด้านของการสอนของผูส้อน ด้านรปูแบบการเรยีนการสอน และ

ด้านปัจจัยการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียน 

			   4.2.3	 หลังการด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

				    เมื่อผู้วิจัยได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลในระยะที่ 2 

เสร็จสิ้น ผู้วิจัยจะน�ำเอาแบบบันทึก และเทปบันทึกการสนทนา ไปวิเคราะห์ข้อมูล 

เพื่อสรุปและอภิปรายผลร่วมกับผลของการวิจัยในระยะที่ 1 ต่อไป

	 5. 	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

		  การวิจัยครั้งนี้เป็นวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) 

โดยในระยะที่ 1 ของงานวิจัยจะใช้วิธีวิจัยเชิงปริมาณและระยะที่ 2 จะใช้วิธีวิจัยเชิง

คุณภาพ เพื่อหาค�ำตอบของวิจัย ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้ 

		  5.1 	ในการวเิคราะห์ข้อมลูจากการศึกษาในระยะที ่1 ผูว้จิยัจะใช้สถติ

ค่าเฉลี่ยร้อยละ (บุญชม ศรีสะอาด, 2553) เพื่อวิเคราะห์ผลการศึกษาทักษะการฟัง

คอร์ดขั้นพื้นฐาน และใช้การเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูลตามตาราง ดังนี้

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐาน

ระดับเกณฑ์ จ�ำนวนกลุ่มตัวอย่าง (คน) ร้อยละ

ดี

พอใช้

ปรับปรุง

9

14

25

18.75

29.16

52.09

รวม 48 100
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		  5.2	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลจากการศึกษาวิจัยในระยะที่ 2 เพื่อหาผล

การศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานจากการ

สนทนากลุ่ม ผู้วิจัยใช้กระบวนการวิเคราะห์ผลข้อมูลในแนวคิดของ Krueger, R. A. 

and Casey, M. A. (2000) ซึ่งมีขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

น�ำเทปบันทึกมา

ถอดข้อความเสียง

ออกมาเป็นบท

สนทนาที่เป็นตัว

อักษร 

วิเคราะห์ข้อมูล โดย

การอ่านบทสนทนา

ซ�้ำ ๆ เพื่อจับ

ประเด็นให้เป็น

หมวดหมู่ 

รวบรวมข้อมูล แบ่ง

ออกตามประเด็น

หลักและย่อย ให้

เห็นภาพของข้อมูล

ชัดเจน 

คัดเลือกบทสนทนา

ที่ตรงประเด็น 

สามารถตอบ

วัตถุประสงค์การ

วิจัยได้ดีที่สุด 

ท�ำการวิเคราะห์ 

ตามขั้นตอนข้างต้น 

จนได้ข้อมูลที่

สมบูรณ์ เพื่อตอบ

ค�ำถามวิจัย 

ภาพประกอบที่ 5 ขั้นตอนวิเคราะห์ข้อมูลการสนทนากลุ่ม 

(Krueger, R. A. and Casey, M. A., 2000)

			   5.2.1	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูการศกึษาแนวทางการส่งเสรมิการ

เรยีนรู้ทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานจากการสนทนากลุม่ ผูว้จิยัได้สรปุและแยกออก

เป็นประเด็นหลักตามตาราง ดังนี้ 
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ตารางที่ 2	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาแนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะ

การฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานจากการสนทนากลุ่ม

ด้านการสอน

ของผู้สอน

ด้านรูปแบบ

การเรียนการสอน

ด้านปัจจัยการสนับสนุน

การเรียนรู้ของผู้เรียน

- 	ผูส้อนควรจะเข้าใจถึงศกัยภาพ 

และความแตกต่างในความ

สามารถของผู้เรียน 

- 	ผูส้อนควรจะแบ่งระดบัในการ

สอน จากระดับง่ายไปจนถึง

ยาก ตามล�ำดับ

- 	ผูส้อนควรจะให้ความสนใจแก่

ผู้เรียนอย่างต่อเนื่อง 

	 โดยตรวจสอบความสามารถ

ของผูเ้รียนให้ท่ัวถงึและตดิตาม 

อย่างต่อเนื่อง

- 	ผูส้อนควรเน้นการปฏบิตัทิกัษะ 

ให้เท่าเทยีมหรอืมากกว่า การ

มุ่งเน้นการสอนเพียงทฤษฎี

อย่างเดียว

- 	ผู ้สอนควรกระตุ ้นให้ผู ้เรียน

หมั่นฝึกซ้อมทักษะและเสริม

แรงบวกให้ผู้เรียนมีก�ำลังใจ

- 	ในช่วงเวลาถามตอบ ผู้สอน 

ควรทิง้ช่วงเวลาในผูเ้รยีนได้คดิ 

วเิคราะห์ในการหาค�ำตอบ ไม่

เพยีงแต่เร่งรดัเอาค�ำตอบจาก

ผู้เรียน จนท�ำให้ผู ้เรียนเกิด

อาการระแวงและไม่มั่นใจ

- 	ผู้สอนควรพัฒนารูปแบบการ

สอนให้สอดคล้องและเหมาะสม 

กับกลุ่มผู้เรียนที่ไม่มีพื้นฐาน

ด้านดนตรีมาก่อน หรือ ผู้ที่มี

พื้นฐานที่ดี ควรแยกกันสอน

เพือ่ความต่อเนือ่งในการเรยีน

รูแ้ละเหมาะสมต่อกลุ่มผู้เรยีน 

- 	ผูส้อนควรส่งเสรมิให้ผู้เรยีนได้

แสวงหาความรู้จากนอกห้องเรียน 

หรือ ส่งเสริมการเรียนรู้ด้วย

ตนเองมากขึ้น

- 	ผู้สอนควรหาแนวทางในการ

พัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

ให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน ส่งเสรมิ 

ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะและ

สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์

ความรู้ได้ด้วยตนเองมากกว่า

การรอรับข้อมูลจากผู ้สอน

เพียงอย่างเดียว

- 	สือ่ทีใ่ช้ในการเรยีนการสอนยงั

ไม่เพียงพอส�ำหรับการเรียนรู้ 

ควรพัฒนาสือ่หรือนวตักรรมท่ี

ทันสมัยให้ผู้เรียนได้เข้าถึงได้

ง่าย และสามารถเรียนรู้ได้

ด้วยตนเอง โดยทีไ่ม่ต้องรอรบั

ข้อมูลจากผู้สอน

- 	ผู้สอนควรแนะน�ำส่ือการเรยีนรู ้

ทกัษะให้กบัผูเ้รยีน ไม่ว่าจะเป็น 

ทางด้าน search engine, 

แหล่งเรียนรู้ทางด้านสื่อและ

นวัตกรรม, คลิปวีดิทัศน์ หรือ 

โปรแกรมประยุกต์ ให้ผู้เรียน

ได้ท�ำการฝึกฝนทักษะได้ด้วย

ตนเอง
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สรุปผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้สรุปผลการวิจัยออกเป็น 2 ข้อ ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

ผลการศึกษาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานของนิสิตนักศึกษาสาขาวิชาดนตรีสากล

ในจังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 48 คน สรุปผลเป็นร้อยละได้ตามภาพ ดังนี้ 

ภาพประกอบที ่6 ผลการศกึษาทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานของอาสาสมคัรทัง้ 48 คน

	 จากภาพประกอบที ่6 พบว่า จากจ�ำนวนอาสาสมคัรทัง้ 48 คน อาสาสมคัร 

ร้อยละ 18.75 มทีกัษะการฟังคอร์ดพืน้ฐานอยูใ่นเกณฑ์ระดบั ด ีอาสาสมคัร ร้อยละ 

29.16 อยู่ในเกณฑ์ระดับ พอใช้ และ อาสาสมัคร ร้อยละ 52.09 อยู่ในเกณฑ์ระดับ

ที ่ควรปรบัปรงุ ซึง่ถือว่าเป็นจ�ำนวนทีส่งู เมือ่เปรยีบเทยีบกบัอาสาสมคัรทัง้หมด และ

ควรมีการหาแนวทางในการปรับปรุง เพื่อพัฒนาทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานให้ดี

ขึ้นต่อไป

	 แนวทางการส่งเสริมการเรียนรู้ทักษะการฟังคอร์ดขั้นพื้นฐานของนิสิต

นกัศกึษาสาขาวชิาดนตรสีากลในจงัหวดัพษิณโุลก จากการสนทนากลุม่ ผูว้จิยัได้ข้อ

สรุปและแยกเป็นประเด็น ดังนี้
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	 ด้านการสอนของผู้สอน ได้ผลว่า ผู้สอนจะต้องเข้าใจถึงความแตกต่างใน

ศักยภาพบุคคลของผู้เรียน ผู้สอนจะต้องมีวิธีการสอนที่สามารถดึงดูดผู้เรียนให้มี

ความสนใจและใส่ใจในการปฏิบัติทักษะมากขึ้น 

	 ด้านรปูแบบการเรียนการสอน ได้ผลว่า ผูส้อนควรหาแนวทางในการพฒันา

รูปแบบการเรียนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ทักษะ

และสามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ความรู้ได้ด้วยตนเองมากกว่าการรอรับข้อมูลจาก

ผู้สอนเพียงอย่างเดียว

	 ด้านปัจจยัการสนบัสนนุการเรียนรูข้องผู้เรียน ได้ผลว่า สือ่ทีใ่ช้ในการเรยีน

การสอนยงัไม่เพยีงพอส�ำหรบัการเรยีนรู ้ควรพฒันาสือ่หรอืนวตักรรมทีท่นัสมยัให้ผู้

เรียนได้เข้าถึงได้ง่าย และสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง โดยที่ไม่ต้องรอรับข้อมูลจาก

ผู้สอน

อภิปรายผล
	 จากการสรปุผลการวจัิยในข้างต้น ผู้วจัิยได้น�ำประเด็นท่ีน่าสนใจมาอภปิราย

ผลได้ ดังนี้

	 ผลจากการศึกษาทกัษะการฟังคอร์ดขัน้พืน้ฐานของนสิตินกัศกึษาสาขาวชิา

ดนตรีสากลในจังหวัดพิษณุโลก จ�ำนวน 48 คน พบว่า อาสาสมัครร้อยละ 52.09 มี

ทกัษะการฟังคอร์ดพืน้ฐานอยูใ่นเกณฑ์ระดับ ปรบัปรุง ซ่ึงถอืว่าเป็นจ�ำนวนทีส่งู ทัง้นี้

อาจเนื่องมาจากพื้นฐาน ศักยภาพ ประสบการณ์ในการเรียนรู้ และชั่วโมงสะสมใน

การฝึกซ้อมทักษะการฟังคอร์ด ของอาสาสมัครแต่ละคน ซึ่งมีงานวิจัยของ Wright 

(2016) ได้ศึกษาประสบการณ์ในการเรียนรู้ด้านทักษะการฟังของนักศึกษาด้านวิชา

ดนตรีในมหาวิทยาลัยของอังกฤษ รวมไปถึงนักดนตรีอาชีพท่ีมีคุณภาพโลดแล่นอยู่

ในวงการดนตรีของอังกฤษ โดยเป็นการศึกษาในด้านมุมมอง ความส�ำคัญ บทบาท 

รวมถึงวิธีฝึกฝน ซึ่งผลการศึกษาก็ได้ผลออกมาหลากหลายมุมมอง และสามารถกา

รันตไีด้ว่า การมทัีกษะการฟังทีด่ตีัง้แต่เริม่ต้น จะท�ำให้สามารถก้าวไปสูค่วามเป็นนกั

ดนตรทีีมี่คณุภาพได้อย่างแท้จรงิ ดงันัน้ในหลกัสตูรของมหาวทิยาลยัทีเ่ปิดการเรยีน
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การสอนเก่ียวกับดนตร ีจงึควรให้ความส�ำคญัในด้านทกัษะการฟัง (Aural Skill) เป็น

อย่างยิ่ง ซึ่งผู้วิจัยเชื่อว่า หากอาสาสมัครได้สร้างวินัย วางแผนในการฝึกซ้อมทักษะ

อยู่เป็นประจ�ำ จะช่วยให้อาสาสมัครทักษะการฟังที่ดีขึ้นและสามารถก้าวไปสู่ความ

เป็นนักดนตรีที่มีคุณภาพได้ และงานวิจัยของ Reitan (2009) ที่ได้ศึกษาทัศนคติ

เกี่ยวกับทักษะการฟังของนักศึกษาดนตรีของมหาวิทยาลัยในประเทศนอร์เวย์ พบ

ว่า นักศึกษาได้ให้ความส�ำคัญกับทักษะในด้านการฟังเป็นอย่างมากและได้มองเห็น

ถึงประโยชน์ในด้านทักษะการฟังในหลากหลายมุมมองในเชิงบวก ซ่ึงความคิดเห็น

ส่วนใหญ่จะให้ความเห็นตรงกันว่า หากมีทักษะในด้านการฟังที่ดี จะช่วยส่งเสริมใน

ด้านทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีให้มีคุณภาพได้ง่ายและรวดเร็วขึ้น และยังช่วยส่ง

เสรมิการปฏบิตัดินตรใีนการร่วมบรรเลงในรปูแบบของวงใหญ่ (Large Ensemble) 

ให้ดีขึ้นอีกด้วย 

	 และแนวทางการส่งเสรมิการเรยีนรูท้กัษะการฟังคอร์ดข้ันพืน้ฐาน ประเดน็

ด้านการสอนของผูส้อน ได้ผลว่า ผูส้อนจะต้องเข้าใจถงึความแตกต่างในด้านศกัยภาพ

บคุคลของผู้เรยีน โดยทีผู่ส้อนจะต้องศกึษาถงึศกัยภาพของผูเ้รยีนอย่างละเอยีด โดย

การจดบันทึกและท�ำการสังเกตผู้เรียนอยู่เป็นประจ�ำ เพื่อให้ทราบถึงความรู้ความ

สามารถที่ตัวผู้เรียนพึงมี เน่ืองจากมนุษย์มีศักยภาพความสามารถที่แตกต่างกัน 

(Darling-Hammond & McCloskey, 2008) ผู้สอนจะต้องมีวิธีการสอนที่สามารถ

ดึงดูดผู้เรียนให้มีความสนใจและใส่ใจในการปฏิบัติทักษะมากขึ้น โดยผู้สอนควรจะ

หาแนวทางการสอนให้หลากหลายรปูแบบ ให้ความส�ำคญักบัทกัษะมากกว่าการเรยีน

รู้ในหนงัสอื และท�ำให้ผูเ้รยีนได้เหน็ถงึประโยชน์ในด้านฝึกปฏบิตัทิกัษะในหลากหลาย

มุมมองในเชิงบวก สร้างแรงจูงใจ ให้แนวคิดที่ดีในการต่อยอดการเรียนรู้ ซึ่งแนวคิดที่

ดีจะช่วยส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนคดิบวก และมแีรงบนัดาลใจในการฝึกซ้อมให้มคุีณภาพได้

มปีระสทิธภิาพ (Karpinski, 2000) ส่วนในด้านรปูแบบการเรยีนการสอน ผูส้อนควร

หาแนวทางในการพฒันารปูแบบให้เหมาะสมกบัการเรยีนการสอน ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีน

ได้ศึกษาทักษะ และสามารถวิเคราะห์ได้ด้วยตนเองมากกว่าการรอรับข้อมูลจาก 

ผู้สอนเพียงอย่างเดียว จิตต์ภิญญา ชุมสาย ณ อยุธยา (2556) ได้กล่าวว่า หากใช้รูป
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แบบการเรียนการสอนทีไ่ม่สอดคล้องกบัลกัษณะการเรยีนรูก้จ็ะท�ำให้ผูเ้รยีนเกดิการ

เรียนรู้ได้น้อย ซึ่งหากรูปแบบการเรียนการสอนในลักษณะที่ให้ผู้เรียนได้สามารถ

ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เกิดความคิดวิเคราะห์ เพื่อ

สังเคราะห์ตกผลึกความรู้ออกมาด้วยตนเอง จะท�ำให้ผู้เรียนได้แสดงศักยภาพและ

สร้างความมั่นใจแก่ผู้เรียน ส่วนด้านปัจจัยการสนับสนุนการเรียนรู้ของผู้เรียนที่พบ

ว่า ความเพียงพอของสื่อที่ใช้ในการเรียนการสอนยังไม่เพียงพอ ซึ่งในยุคศตวรรษที่ 

21 ได้มกีารใช้เทคโนโลยเีข้ามาช่วยในการจดัการศึกษาอยูม่าก ผูส้อนควรท่ีจะศกึษา

และก้าวให้ทนักบัการเปลีย่นแปลงของโลกการศกึษา วภิาว ีศริลิกัษณ์ (2557) ได้ให้

ความหมายของทกัษะในศตวรรษที ่21 ไว้ว่า ทกัษะในศตวรรษที ่21 หมายถงึ ความ

สามารถที่บุคคลพึงมี เพื่อเตรียมตัวส�ำหรับการเรียนรู้ และสามารถด�ำรงชีวิตให้มี

ประสิทธิภาพภายใต้ความท้าทายของสภาวะการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน

ศตวรรษที ่21 ผูส้อนอาจจะท�ำการพฒันาสือ่หรอืนวตักรรมทีท่นัสมยัให้ผูเ้รยีนได้เข้า

ถึงได้ง่าย สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองได้โดยไม่ต้องรอรับข้อมูลจากผู้สอน ซึ่งเป็นส่วน

ส�ำคัญในการพัฒนาและส่งเสริมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพให้กับผู้เรียนได้อย่างสมบูรณ์

ข้อเสนอแนะ
	 1.	 สถาบันการศึกษาควรสนับสนุนในเรื่องการวิจัยด้านการพัฒนาสื่อ

เทคโนโลยีหรือนวัตกรรมช่วยสอน เพื่อให้ผู้เรียนสามารถใช้สื่อเป็นตัวส่งเสริมให้ 

การเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติทักษะมีประสิทธิภาพมากขึ้น

	 2.	 ควรส่งเสริมแนวทางในการพัฒนาการเรียนการสอนวิชาดนตรี  

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านทักษะการปฏิบัติ เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ของ 

ผู้เรียนให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต่อไป
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