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บทคัดย่อ
 	 การวจิยัครัง้น้ีมวีตัถปุระสงค์ 1. เพือ่ศึกษาประสทิธภิาพแบบฝึกเสรมิทักษะ

การบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบ

ระดับอุดมศึกษา 2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของผู้ใช้แบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลง

มาริมบาแบบส่ีไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับ

อุดมศึกษา ด้วยกระบวนการวิจัยเชิงทดลองแบบ A/B Design แล้วจึงท�ำการ

วเิคราะห์ข้อมูลตามระเบยีบวจัิยเชงิคณุภาพ โดยได้ท�ำการทดลองกบันกัศกึษาระดบั

ปริญญาตรีเอกเครื่องกระทบ ชั้นปีที่  2 และ 3 สาขาวิชาดนตรีตะวันตก 

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี จ�ำนวน 8 คน 

ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 โดยใช้ระยะเวลาการทดลองทั้งหมด 10 สัปดาห์ 

สามารถสรุปผลการทดลองได้ดังนี้

 	 1. 	 ผลจากการประเมินด้วยแบบประเมินทักษะการบรรเลงโดยผู้วิจัย

และผู้สอน และผลจากการสังเกตโดยผู้วิจัยพบว่ากลุ่มทดลองมีพัฒนาการทางด้าน

ทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้อย่างเห็นได้ชัด โดยพัฒนาการเกิดจากการฝึก

ซ้อมด้วยวิธีผสมผสาน อันได้แก่การฝึกซ้อมด้วยวธิกีารตบีนมารมิบาและการตีบนพืน้

ในขณะที่ไม่มีเครื่องดนตรีใช้ในการฝึกซ้อม 

 	 2. 	 ผลจากการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัย พบว่ากลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อ

วิธีการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีการผสมผสาน โดยได้ให้

ความเหน็ว่าวธิกีารซ้อมบนมารมิบาช่วยท�ำให้เข้าใจหลกัการปฏบิตัทิีถ่กูต้อง ส่วนวธิี

การตีบนพ้ืนช่วยเสริมสร้างความแข็งแรงของข้อมือและช่วยท�ำให้เข้าใจวิธีการ

เคลื่อนไหวข้อมือที่ถูกต้อง เมื่อน�ำวิธีการฝึกซ้อมทั้งสองวิธีเข้ามาผสมผสานท�ำเกิด

เป็นกระบวนการฝึกซ้อมที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ทักษะการบรรเลงมาริมบา

แบบสี่ไม้มีพัฒนาการในทิศทางที่ดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การศึกษาดนตรี, มาริมบา, ดนตรีปฏิบัติ, อุดมศึกษา
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Abstract
 	 The objectives of this research were to study of efficiency of 
the exercises and to study of attitude of the experimental group. 
This research was conducted as an experimental research design 
(A/B Design) with summarized data through the qualitative research 
method. The experimental group consist of eight undergraduate 
students who are currently studying percussion as a major instrument 
at The Faculty of Humanities and Social Science, Udon Thani Rajabhat 
University. The group experiment was carried out in the second 
semester of the 2018 academic year, which lasted for a length of 
10 weeks. The results were as follows:
 	 1. 	 The result of the assessments formed by the researcher, 
instructor, with observations by the researcher: The mixed methods 
aided the experimental group to improve their Four Mallet Marimba 
Playing techniques, by the mixed methods of practicing on the 
marimba and practicing on the floor. 
 	 2. 	 The result of the interview by the researcher: 
The experimental group was satisfied with the mixed methods. 
By practicing on the Four Mallet Marimba Method, it was a great way 
to understand The Four Mallet Marimba Method Playing correctly. 
By applying The Four Mallet Marimba Techniques on the floor, it was 
a productive way to improve the wrists strength. The mixed methods 
were an effective training process to practice The Four Mallet Marimba 
Practicing, which made the experimental group’s development in 
The Four Mallet Marimba Playing improve.

Keywords: Music Education, Marimba, Music Performance, Undergraduate
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บทน�ำ
 	 ปัจจบุนัการเรียนการสอนวชิาเคร่ืองกระทบระดบัอดุมศกึษาในประเทศไทย

ม ีการเรียนการสอนมากข้ึน โดยเฉพาะในเครือ่งดนตรมีารมิบา (Marimba) จากเดมิ

ทีใ่ช้การบรรเลงสองไม้ถกูพฒันาเป็นแบบสีไ่ม้มบีทบาททัง้ในด้านการบรรเลงรวมวง

กลุ่มเครือ่งกระทบ วงดรุยิางค์เครือ่งลม และการบรรเลงเดีย่ว ท�ำให้นกัศกึษาต้องใช้

เวลาในการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบา แต่ในสถานการณ์จริงการฝึกซ้อมมา

ริมบาไม่สามารถท�ำได้โดยสะดวกและมีประสิทธิภาพ เนื่องจากมาริมบาเป็นเครื่อง

ดนตรีที่มีขนาดใหญ่และราคาสูง จึงท�ำให้นักศึกษาไม่สามารถซื้อเป็นของตนเองได้ 

อกีทัง้มหาวิทยาลยัมมีารมิบาไม่เพยีงพอต่อจ�ำนวนนกัศกึษา ยงัรวมไปถึงเวลาท�ำการ

ห้องซ้อมหลังเลิกเรียนมีอย่างจ�ำกัด เป็นสาเหตุที่ท�ำให้นักศึกษาไม่สามารถจัดเวลา

การฝึกซ้อมมาริมบาได้อย่างเพียงพอต่อความต้องการ 

 	 แนวคดิการฝึกซ้อมด้วยวธิกีารตบีนพืน้แทนมารมิบาเกดิจากประสบการณ์

ตรงของผูว้จิยัทีเ่คยประสบปัญหาในการจัดการเวลาฝึกซ้อมมารมิบา จงึได้เริม่ท�ำการ

ทดลองแนวทางการฝึกซ้อมที่สามารถพัฒนาและรักษาความแข็งแรงของข้อมือได้

โดยที่ไม่จ�ำเป็นต้องฝึกซ้อมบนมาริมบาเพียงอย่างเดียว สอดคล้องกันกับแนวคิด

การฝึกซ้อมในกรณีที่ไม่มีเคร่ืองดนตรีที่ผู้วิจัยได้ท�ำการสัมภาษณ์จากผู้เช่ียวชาญ

จ�ำนวน 3 ท่าน พร้อมกับได้ข้อคิดเห็น ดังนี้ 

 	 อาจารย์สอนเอกวชิาเครือ่งกระทบในระดบัอดุมศกึษาจ�ำนวน 3 ท่าน ได้แก่

 	 1. 	 อาจารย์ธิติพันธ์ พริมานาคินทร์ 

 	 สาขาวชิาดนตรตีะวนัตก คณะมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยั

ราชภัฏอุดรธานี

 	 2. 	 อาจารย์ ดร.วรรณภา ญาณวุฒิ 

 	 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดล

	 3. 	 อาจารย์ธนสิทธิ์ ศิริพานิชวัฒนา 

 	 สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา
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	 จากการสัมภาษณ์จากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านสามารถสรุปความคิดเห็นได้

ว่าการฝึกซ้อมทกัษะการบรรเลงมาริมบาแบบสีไ่ม้ด้วยการตพีืน้สามารถใช้เพือ่ท�ำการ

ฝึกซ้อมทักษะการเคลื่อนไหวข้อมือได้ดี แต่ไม่สามารถใช้เพื่อฝึกทักษะการบรรเลง

มาริมบาได้ทั้งหมด โดยผู้ฝึกซ้อมจะต้องเข้าใจวัตถุประสงค์ของวิธีฝึกซ้อมทั้งการตี

บนมาริมบาและการตีบนพื้น ว่าแต่ละวิธีการต้องการฝึกเพื่อพัฒนาทักษะทางด้าน

ใดและมีข้อดีข้อเสียอย่างไร แล้วจึงน�ำไปประยุกต์ใช้ในการออกแบบตารางการฝึก

ซ้อมของตนเองเพื่อให้การฝึกซ้อมมาริมบามีประสิทธิภาพมากที่สุด 

 	 ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าวจึงได้ท�ำการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ

การบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบ

ระดบัอดุมศกึษา ทีมุ่ง่เน้นการเสริมสร้างพฒันาการความแขง็แรงและคล่องแคล่วของ

ข้อมอืเป็นส�ำคญั สามารถใช้ฝึกซ้อมเพือ่พฒันาทกัษะทางกายภาพได้ในกรณทีีไ่ม่มมีา

รมิบาในการฝึกซ้อมได้จรงิ โดยใช้การฝึกซ้อมด้วยการตบีนพืน้แทนการตบีนมารมิบา

วัตถุประสงค์และสมมุติฐานของการวิจัย
 	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาประสทิธิภาพและความคดิเหน็ของ

ผูใ้ช้แบบฝึกเสรมิทกัษะการบรรเลงมาริมบาแบบสีไ่ม้ด้วยวธิผีสมสานส�ำหรบันกัศกึษา

เอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา โดยผู้วิจัยได้ตั้งสมมุติฐานที่สอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 

1. 	 แบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสาน

ส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษาสามารถช่วยพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวข้อมือและวิธีการตีแบบสี่ไม้บนมาริมบาได้

2. 	 กลุ ่มทดลองมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลง 

มาริมบาแบบส่ีไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับ

อุดมศึกษา
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1. 	 ได้แบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสาน

ส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

ที่ใช้ฝึกซ้อมเพื่อเสริมสร้างพัฒนาการในกรณีไม่มีเครื่องดนตรีได้จริง

2. 	 ได้ทราบถงึทศันคติของนักศึกษาและอาจารย์ผูส้อนท่ีมต่ีอแบบฝึกเสริม

ทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม ้ด ้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอก

เครื่องกระทบระดับอุดมศึกษาเพื่อเป็นแนวทางการพัฒนางานวิจัยต่อไปในอนาคต 

ขอบเขตของการวิจัย 
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัยที่ครอบคลุมทักษะการบรรเลงมาริม

บาแบบสี่ขั้นพื้นฐานโดยแบ่งเป็น 2 หัวข้อ ได้แก่

 	 1. 	 วิธีการจับแบบสี่ไม้ส�ำหรับการบรรเลงมาริมบา 

 	  	 1.1 	การจับไม้แบบเทรดิชัน่แนล-ครอสกริป๊ (Traditional Cross-Grip)

 	 2. 	 เทคนิคพื้นฐานการบรรเลงสี่ไม้ส�ำหรับมาริมบา

 		  2.1 	ซิงเกิลอินดีเพ็นเดนต์สโตรค (Single Independent Stroke)

 		  2.2 	ซิงเกิลอัลเทอร์เนทติ้งสโตรค (Single Alternating Stroke)

 		  2.3 	ดับเบิ้ลเวอร์ติคอลสโตรค (Double Vertical Stroke)

 		  2.4 	ดับเบิ้ลเล็ตเทอร์ลอลสโตรค (Double Lateral Stroke)

ข้อตกลงเบื้องต้น
 	 การวิจัยครั้งน้ีก�ำหนดกลุ่มทดลองเพียงกลุ่มเดียวไม่มีกลุ่มเปรียบเทียบ

ท�ำการวิจัยกับนักศึกษาระดับปริญญาตรีเอกเครื่องกระทบ ชั้นปีที่ 2 และ 3 สาขาวิชา

ดนตรีตะวันตก คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี 

จ�ำนวน 8 คน ภาคเรยีนที ่2 ปีการศกึษา 2561 ในการวจัิยครัง้นีไ้ม่มกีารก�ำหนดการ

วิธีการจับแบบสี่ไม้ ขั้นคู่หรือความกว้างของหัวไม้ทั้งสอง อัตราความเร็วของจังหวะ
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ที่ท�ำการปฏิบัติ โดยแบบฝึกเสริมทักษะนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการฝึกซ้อม

เพือ่พฒันาความแขง็แรงและความคล่องแคล่วของข้อมอื เวลาท่ีใช้ในการเรยีนท้ังหมด 

10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 60 นาที

นิยามศัพท์เฉพาะ 
 	 1. 	 แบบฝึกเสริมทกัษะ หมายถงึ แบบฝึกทีผู่ว้จิยัได้สร้างขึน้เพือ่ใช้พฒันา

ทักษะการบรรเลงสี่ไม้บนมาริมบา โดยเน้นเร่ืองพัฒนาการความคล่องแคล่วของ

ข้อมือเป็นส�ำคัญ

 	 2. 	 ทกัษะการบรรเลง หมายถึง ความสามารถในการเคลือ่นไหวข้อมือและ

ท่อนแขนช่วงล่างเพื่อใช้ในการตีมาริมบาอย่างคล่องแคล่ว

 	 3. 	 สี่ไม้ หมายถึง รูปแบบวิธีการจับไม้มาริมบา 1 คู่ในฝ่ามือแต่ละข้าง 

เพื่อท�ำให้เกิดหลากหลายมากขึ้น ทั้งในด้านเสียงประสานและความคล่องตัว

	 4. 	 ผสมผสาน หมายถงึ การฝึกซ้อมเทคนคิมารมิบาด้วยวธิกีารตบีนมารมิ

บาและวิธีการตีบนพื้น

 	 5. 	 วิธีการตีบนพื้น หมายถึง วิธีการฝึกซ้อมการตีมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วย

การตีบนพื้นทดแทนการตีบนมาริมบาในกรณีที่ไม่มีเครื่องดนตรีใช้ในการฝึกซ้อม 

โดยปูพรมหรือวัสดุอื่นที่อ่อนนุ่มบนพื้น 
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กรอบแนวคิดการวิจัย

แบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบา 

แบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษา

เอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

แนวคิดการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะการ

บรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ในกรณีไม่มีเครื่อง

ดนตรีใช้ในการฝึกซ้อม

ทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร 

และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ

วิเคราะห์ข้อมูล

สร้างเครื่องมือวิจัย ได้แก่ แบบสังเกต

แบบประเมิน และแบบสัมภาษณ์

ปรับแก้เครื่องมือวิจัยและแบบฝึกเสริมทักษะ 

การบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสาน

ส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

ศึกษาหนังสือและแบบฝึกหัดที่มีเนื้อหา 

เกี่ยวกับเทคนิคการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้

สร้างแบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบา

แบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษา

เอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยและแบบฝึกเสริม

ทักษะโดยผู้เชี่ยวชาญ

ผลการวิจัยแบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมา

ริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับ

นักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

ด�ำเนินการวิจัยและเก็บข้อมูล

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวิจัยครั้งนี้ เก็บข้อมูลจากกลุ ่มตัวอย่างเพียงกลุ ่มเดียวไม่มีกลุ ่ม

เปรยีบเทยีบ โดยใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิทดลองแบบ A/B Design ซึง่มคีวามเหมาะสม

กับงานวิจัยเชิงทดลองที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับรายละเอียดเฉพาะทางและกลุ่มประชากร
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จ�ำนวนน้อย (Creswell, 2005) การเก็บข้อมูลประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ส่วน A 
ท�ำการฝึกซ้อมด้วยการตีบนมาริมบาเพียงอย่างเดียว ส่วน B ท�ำการฝึกซ้อมทั้งการ
ตีบนพื้นและบนมาริมบา จากนั้นเก็บข้อมูลด้วยการสังเกต ประเมินพฤติกรรม และ
สัมภาษณ์กลุ่มทดลอง 

การสร้างแบบฝึกเสริมทักษะ 
 	 ผู้วิจัยได้ออกแบบการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะ
การบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้เป็นส�ำคัญ และเป็นแนวทางในการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนา
ความแข็งแรงของข้อมือในกรณีที่ไม่มีมาริมบา แบบฝึกเสริมทักษะถูกออกแบบให้มี
เนือ้หาครอบคลมุทกัษะการบรรเลงพืน้ฐานและให้มคีวามเข้าใจง่ายต่อผูน้�ำไปใช้หรอื
กลุ่มทดลอง โดยผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากหนังสือและแบบฝึกหัดที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
เทคนิคการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ดังนี้ 
 	 1. 	 Method of Movement for Marimba with 590 Exercises by 
Leigh Howard Stevens (Stevens, 2000)
 	 2. 	 4 Mallet Exercises by Garwood Whaley (Whaley, 1994)
 	 3. 	 Developing Four Mallet Technique by Marj Holmgren 
(Holmgren, 1978)
 	 4. 	 Teaching Percussion by Gary D. Cook (Cook, 1997)
 	 5. 	 Permutations For the Advanced Marimbist by Kevin Bobo 
(Bobo, 2007)
 	 เมื่อท�ำการศึกษาหนังสือและแบบฝึกหัดเสร็จสิ้นผู ้วิจัยได้ท�ำการสรุป
แนวทางในการสร้างแบบฝึกเสริมทักษะท่ีมีความเหมาะสมกับกลุ่มทดลองหรือ
ผู้ที่ก�ำลังเริ่มฝึกซ้อมมาริมบา 

วิธีการทดลอง
 	 ผูวิ้จยัได้ก�ำหนดระยะเวลาการทดลองทัง้หมด 10 สปัดาห์ โดยได้แบ่งระยะ
เวลาเป็น 4 ช่วงได้แก่ 
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 	 - 	 ช่วงที่ 1 (A1) การฝึกซ้อมแบบฝึกเสริมทักษะบนมาริมบาเป็นหลัก
ในสัปดาห์ที่ 1 และ 2 
 	 - 	 ช่วงที ่2 (B1) การฝึกซ้อมแบบฝึกเสรมิทกัษะบนมารมิบาและเสรมิด้วย
การฝึกซ้อมด้วยการตีบนพื้นในสัปดาห์ที่ 3 และ 4
 	 - 	 ช่วงที่ 3 (A1) การฝึกซ้อมแบบฝึกเสริมทักษะบนมาริมบาเป็นหลักใน
สัปดาห์ที่ 5 และ 6
 	 - 	 ช่วงที่ 4 (B1) การฝึกซ้อมแบบฝึกเสริมทักษะบนมาริมบาและเสริม
ด้วยการฝึกซ้อมด้วยการตีบนพื้นในสัปดาห์ที่ 7, 8 และ 9 
 	 สัปดาห์ที่ 10 ช่วงการเก็บข้อมูลและวัดผลของการทดลองครั้งสุดท้าย

ตัวอย่างแผนการทดลอง
สัปดาห์ที่ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

วิธีการฝึกซ้อม A B A B -
การเก็บข้อมูล - - ครั้งที่ 1 

(A1)
- ครั้งที่ 2 

(B1)
- ครั้งที่ 1 

(A2)
- - ครั้งที่ 2 

(B2)

	 การฝึกซ้อมแบบ A หมายถึงการฝึกซ้อมกับเครื่องดนตรี
	 การฝึกซ้อมแบบ B หมายถงึการฝึกซ้อมกบัเครือ่งดนตรผีสมกบัการฝึกซ้อม
แบบผสมผสาน

การเก็บข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ และการวิเคราะห์ข้อมูล
 	 ผู้วิจัยเลือกใช้การเก็บข้อมูลด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยแบบ
ประเมินทกัษะโดยผูว้จัิยและอาจารย์ผูส้อน การสงัเกตจากวดิทัิศน์ท่ีได้ท�ำการบันทึก
ไว้โดยผู้วิจัย และการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยในช่วงระยะทดลองสัปดาห์ที่ 3, 5, 7 และ 
10 โดยมีรายละเอียดของเครื่องมือที่ใช้ดังนี้
 	 1. 	 แบบประเมินทักษะการบรรเลงสี่ไม้ส�ำหรับมาริมบา
	 2. 	 แบบบันทึกการสังเกตการปฏิบัติจากวิดิทัศน์ 
 	 3. 	 แบบบันทึกการสัมภาษณ์ 
 	 การวิจัยครั้งน้ีใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบประเมินทักษะโดยมีอาจารย์
ผูส้อนและผูว้จิยัเป็นผูป้ระเมนิตามระยะเวลาทีไ่ด้ก�ำหนดในระยะทดลอง ส่วนการสงัเกต
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ผู้วิจัยจะท�ำการบันทึกการสังเกตจากวิดิทัศน์ที่ท�ำการบันทึก และแบบสัมภาษณ์
นักศึกษาผู้วิจัยท�ำหน้าที่สัมภาษณ์ด้วยตนเอง จากนั้นน�ำข้อมูลจากทั้งสามเครื่องมือ

มาท�ำการเรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูลตามระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพด้วยการพรรณนา 

สรุปผล
	 ผลจากแบบประเมินทักษะโดยผู้วจัิยและผู้สอนในช่วงระยะทดลองแบบ

ฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษา

เอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษา

 	 จากการประเมนิผลด้วยแบบประเมนิทกัษะการบรรเลงท้ังแบบท�ำการตบีน

มาริมบาและท�ำการตีบนพื้น โดยผู้วิจัยกับผู้สอนเป็นผู้ท�ำการประเมินจากวิดิทัศน์ที่

ได้บันทึกกับกลุ่มทดลองทั้งหมด 8 คน พบว่ากลุ่มทดลองสามารถท�ำการบรรเลงมา

ริมบาแบบสี่ไม้ได้ดีขึ้นสอดคล้องกับระดับความยากของแบบฝึกท่ีก�ำหนด ซ่ึงผู้เข้า

ร่วมการทดลองแต่ละคนมรีะดบัความสามารถทีแ่ตกต่างกนัท้ังในเรือ่งความแขง็แรง

ของข้อมือ ระยะเวลาที่ใช้ในการท�ำความเข้าใจวิธีการตี และความเข้าใจการบรรเลง

มาริมบาอย่างมีคุณภาพ ท�ำให้ผลที่เกิดจากการปฏิบัติแบบฝึกเสริมทักษะมีความ

แตกต่างกันโดยเฉพาะในส่วนของรายละเอียดวิธีการการบรรเลงของแต่ละบุคคล 

ภาพรวมของพัฒนาการทางด้านความคล่องแคล่วในการปฏบัิตทิกัษะการบรรเลงมา

ริมบาแบบสี่ไม้ขั้นพื้นฐานสามารถท�ำได้ดี ซึ่งแสดงให้เห็นว่าการฝึกซ้อมด้วยวิธีผสม

ผสานทัง้การตบีนมารมิบาและบนพืน้ควบคู่กนั ส่งผลให้กลุม่ทดลองมพีฒันาการทาง

ด้านทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ดีขึ้นในระยะเวลา 10 สัปดาห์ 

	 ผลจากการสังเกตโดยผู้วิจัยในช่วงระยะทดลองแบบฝึกเสริมทักษะ

การบรรเลงมารมิบาแบบสีไ่ม้ด้วยวธิผีสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครือ่งกระทบ

ระดับอุดมศึกษา

 	 จากการสังเกตโดยผู้วิจัยจากกลุ่มทดลองทั้งหมด 8 คน พบว่ากลุ่มทดลอง

มพีฒันาการทางด้านทกัษะการบรรเลงมารมิบาแบบสีไ่ม้ดขีึน้ตามล�ำดบั โดยมีพฒันา

ทางด้านทกัษะทางกายภาพทีด่ขีึน้อย่างเหน็ได้ชดัทัง้ในเรือ่งการเคลือ่นไหวข้อมือได้
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อย่างคล่องแคล่ว การเลือกใช้น�้ำหนักการตีส�ำหรับวิธีการตีบนพื้นและมาริมบา 

รวมถึงความเข้าใจภาพรวมของการบรรเลงมาริมบาที่มีคุณภาพ 

 	 พัฒนาการทางด้านทกัษะทางกายภาพของกลุม่ทดลองเกดิจากการฝึกซ้อม

ด้วยวิธีการตีบนพื้น โดยสังเกตได้จากการตีบนพื้นมีความมั่นใจและสามารถปฏิบัติ

ได้คล่องแคล่วมากกว่าการตีบนมาริมบา ซึ่งเกิดจากการที่กลุ่มทดลองได้ท�ำการฝึก

ซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นเพื่อใช้เสริมการฝึกซ้อมบนมาริมบาอย่างสม�่ำเสมอ ท�ำให้

พัฒนาการทางด้านทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้เป็นไปในทิศทางที่ดีขึ้น 

สามารถควบคมุการเคลือ่นไหวข้อมอืทีม่คีวามหลากหลายและรวดเรว็ได้เป็นอย่างดี 

ในส่วนทักษะการสร้างเสียงบนมาริมบามีพัฒนาการไม่เด่นชัดมากนัก ซึ่งต้องอาศัย

ระยะเวลาในการฝึกซ้อมและเรียนรูจ้ากประสบการณ์มากขึน้ การฝึกซ้อมด้วยวธิกีาร

ตีบนพื้นสามารถใช้เพื่อพัฒนาทักษะทางกายภาพให้กับกลุ่มทดลองได้ดี ส่งผลให้

ทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้โดยภาพรวมดีขึ้นในระยะเวลา 10 สัปดาห์ 

 	 ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการฝึกซ้อมด้วยวิธีผสมผสานทั้งการตีบนมาริมบา

และบนพื้นช่วยให้กลุ่มทดลองมีพัฒนาการทางด้านทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบ

สี่ไม้ที่ดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัด โดยสามารถแยกแยะความแตกต่างระหว่างการท�ำการตี

บนมาริมบาและบนพื้นได้ดี ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ถูกต้อง 

รวมถึงประสิทธิภาพของแบบฝึกเสริมทักษะและวิธีการฝึกซ้อมแบบผสมผสาน

	 ผลจากการสัมภาษณ์โดยผู้วิจัยในช่วงระยะทดลองแบบฝึกเสริมทักษะ

การบรรเลงมารมิบาแบบสีไ่ม้ด้วยวธิผีสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครือ่งกระทบ

ระดับอุดมศึกษา

 	 การสมัภาษณ์โดยผูว้จิยักบักลุม่ทดลองทัง้หมด 8 คน พบว่ากลุม่ทดลองให้

ความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันว่า การฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นสามารถเสริม

สร้างพัฒนาการทักษะบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ได้จริง โดยเฉพาะพัฒนาการด้าน

ความแข็งแรงและคล่องแคล่วของข้อมือ

 	 กลุ่มทดลองได้ให้ความเห็นต่อการฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นว่า สามารถ

ท�ำให้เรียนรูว้ธิกีารตีมารมิบาแบบสีไ่ม้ได้ง่ายกว่าการตีบนมารมิบา เพราะขณะท�ำการ
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ฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นจะไม่มีความกังวลเรื่องการตีบนต�ำแหน่งที่ถูกต้อง ส่งผล

ให้ท�ำการฝึกซ้อมได้อย่างมีความสบายใจ และท�ำให้สามารถใช้สมาธิในการฝึกซ้อม

มุง่เน้นไปทีวิ่ธีการเคลือ่นไหวข้อมอืเพยีงอย่างเดียว จึงท�ำให้กลุม่ทดลองมพีฒันาการ

ทางด้านทักษะการบรรเลงที่ดีขึ้นอย่างชัดเจน 

 	 การฝึกซ้อมด้วยการตีบนพื้นสามารถใช้ฝึกซ้อมได้ทุกสถานท่ีทุกเวลา 

เพียงแค่มีไม้มาริมบาจ�ำนวนสองคู่ก็สามารถท�ำการฝึกซ้อมได้ อีกทั้งเสียงที่เกิดขึ้น

จากการตบีนพืน้ไม่มีความดงัมากเกนิไปจนรบกวนผูอ้ืน่ ซึง่ถอืเป็นข้อดขีองการซ้อม

ด้วยวธิกีารตบีนพืน้ทีส่ามารถช่วยให้กลุม่ทดลองสามารถท�ำการฝึกซ้อมได้ทกุสถานที่

ทุกเวลา ท�ำให้มเีวลาการฝึกซ้อมเพ่ือพฒันาทกัษะทีม่ากขึน้ โดยไม่จ�ำเป็นต้องใช้การ

ฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนมาริมบาที่มหาวิทยาลัยเพียงอย่างเดียวเท่านั้น

 	 การฝึกซ้อมด้วยวธิกีารตีบนพืน้สามารถช่วยพัฒนาความแข็งแรงของข้อมอื

และพื้นฐานวิธีการตีด้วยการเคลื่อนไหวข้อมือที่มีหลากหลายรปูแบบ เช่น การหมุน

ข้อมือ การยกข้อมือ การบิดข้อมือ เป็นต้น ซึ่งเป็นรากฐานส�ำคัญในการบรรเลงมา

ริมบาแบบสี่ไม้ ส่วนเร่ืองคุณภาพเสียงจ�ำเป็นต้องฝึกซ้อมบนมาริมบาเท่านั้น 

การจัดการฝึกซ้อมจะต้องออกแบบสัดส่วนการฝึกซ้อมท้ังสองรูปแบบให้มีความ

เหมาะสม และไม่ควรฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นมากเกินไป เนื่องจากอาจท�ำให้

มีความเข้าใจหลักการปฏิบัติที่ไม่ถูกต้อง ซึ่งส่งผลต่อการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ที่

คุณภาพ

 	 ดังนั้นสามารถสรุปได้ว่าการฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นช่วยส่งเสริม

พฒันาการทางด้านทกัษะการเคลือ่นไหวข้อมอืได้เป็นอย่างดี เม่ือท�ำการฝึกซ้อมท้ังวธิี

การตบีนพืน้และบนมารมิบาควบคูก่นัในสดัส่วนทีเ่หมาะสมท�ำให้เกดิกระบวนการฝึก

ซ้อมที่มีประสิทธิภาพ การตีบนพื้นจึงเป็นวิธีการฝึกซ้อมเพื่อให้ข้อมือเคล่ือนไหวได้

อย่างมคีวามเคยชนิ เมือ่ท�ำการตบีนมารมิบาจะสามารถเรยีนรูว้ธิกีารบรรเลงมารมิบา

แบบสี่ไม้อย่างมีความเข้าใจ การฝึกซ้อมด้วยวิธีผสมผสานท�ำให้กลุ่มทดลองสามารถ

จดัการเวลาการฝึกซ้อมทีมี่อย่างจ�ำกดัได้อย่างมีประสทิธิภาพ ส่งผลเหน็เกดิการพฒันา

ทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องในระยะเวลา 10 สัปดาห์
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ภาพประกอบที่ 1 ตัวอย่างแบบฝึกที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้

ภาพประกอบที่ 2 การฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนมาริมบา

ภาพประกอบที่ 3 การฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนบนพื้น
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อภิปรายผล
	 แบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสาน

ส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบระดับอุดมศึกษาสามารถช่วยพัฒนาทักษะ

การเคลื่อนไหวข้อมือและวิธีการตีมาริมบาแบบสี่ไม้

 	 ข้อมูลที่ได้จากการทดลองครั้งนี้ได้แสดงให้เห็นว่าแบบฝึกเสริมทักษะ

การบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธีผสมผสานส�ำหรับนักศึกษาเอกเครื่องกระทบ

ระดับอดุมศกึษา ช่วยท�ำให้กลุม่ทดลองมีพฒันาการทางด้านทกัษะการบรรเลงมารมิบา 

แบบสี่ไม้ดีขึ้นในระยะเวลา 10 สัปดาห์ ผลของพัฒนาการทางด้านทักษะเกิดจาก

การฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของข้อมืออย่างเหมาะ

สม โดยไม่ฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นมากเกินไปจนเกิดความเข้าใจหลักการปฏิบัติ

ที่ไม่ถูกต้อง สอดคล้องกับแนวคิดการฝึกซ้อมเทคนิคการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้

โดยไม่อาศัยเครื่องดนตรีของอาจารย์ธนสิทธิ์ ศิริพานิชวัฒนา (ธนสิทธิ์ ศิริพานิชวัฒนา, 

2561) กล่าวถึงการฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นใช้เพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของ 

ข้อมือเท่านั้น ไม่สามารถใช้ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาทักษะการบรรเลงมาริมบาได้ทั้งหมด 

การฝึกซ้อมแบบไม่ใช้เครือ่งดนตรมีีหลากหลายรปูแบบและมีวัตถุประสงค์ทีแ่ตกต่างกัน 

ผู้ฝึกซ้อมจะต้องเลือกใช้วิธีการฝึกซ้อมที่เหมาะสมกับตนเอง และต้องฝึกฝนทักษะ

การบรรเลงบนมาริมบาควบคู่กันอย่างสม�่ำเสมอ

 	 การฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นช่วยเสริมสร้างพัฒนาการทางด้านทักษะ

การควบคมุข้อมอืได้ดี เพราะสามารถท�ำการฝึกซ้อมด้วยวธิกีารตบีนพ้ืนได้ทกุสถานที่

ทกุเวลาและไม่มเีสยีงทีดั่งเกนิไป ท�ำให้กลุม่ทดลองสามารถฝึกซ้อมได้มากข้ึนขณะอยู่

ทีบ้่านหรอืหอพกั ไม่ต้องรอเวลาเพ่ือท�ำการฝึกซ้อมบนมารมิบาทีม่หาวทิยาลยัเพยีง

อย่างเดียว ส่งผลให้เกิดความเข้าใจวิธีการควบคุมข้อมือและไม้ท้ังสี่ขณะท�ำการ

บรรเลงบนมาริมบาได้ดี และมีพัฒนาการทางด้านทักษะการควบคุมข้อมือที่ดีขึ้นใน

ระยะเวลาที่ 10 สัปดาห์ สอดคล้องกับแนวคิดการฝึกซ้อมเทคนิคการบรรเลงมาริมบา

แบบสี่ไม้โดยไม่อาศัยเครื่องดนตรีของดร.วรรณภา ญาณวุฒิ (วรรณภา ญาณวุฒิ, 

2561) ท่ีกล่าวถึงการฝึกซ้อมด้วยวิธีการบนตีพื้นทดแทนในกรณีที่ไม่มีเครื่องดนตรี
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ใช้ในการฝึกซ้อม เป็นอกีหน่ึงแนวทางทีนั่กศึกษาเอกเครือ่งกระทบควรน�ำไปประยกุต์

ใช้กับการฝึกซ้อมบนมาริมบา เพราะนักศึกษาเอกเครื่องกระทบส่วนใหญ่มีเวลาฝึก

ซ้อมกับมาริมบาอย่างจ�ำกัด เนื่องจากต้องฝึกซ้อมเครื่องดนตรีอื่นในกลุ ่ม

เครือ่งกระทบจ�ำนวนมาก การเรยีนรวมวง เวลาท�ำการของห้องซ้อมท่ีมจี�ำกัด จ�ำนวน

เคร่ืองดนตรีทีไ่ม่เพียงพอกบัจ�ำนวนนกัศกึษา และมาริมบาเป็นเครือ่งดนตรทีีม่รีาคา

สงูไม่สามารถซือ้เป็นของส่วนตัวได้ โดยแนวทางการฝึกซ้อมควรท�ำการฝึกซ้อมบนมา

ริมบาอย่างเต็มที่ขณะที่อยู่มหาวิทยาลัย และเมื่อกลับบ้านหรือหอพักใช้วิธีการฝึก

ซ้อมด้วยการตีบนพื้นเพื่อเสริมสร้างความแข็งแรงของข้อมือ จะช่วยท�ำให้ผู้ฝึกซ้อม

มีพัฒนาการทางด้านทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้อย่างต่อเนื่อง

 	 การฝึกซ้อมด้วยวธิกีารตบีนพืน้ควบคูก่บัการตบีนมารมิบาสามารถส่งเสรมิ

พัฒนาการทักษะทางกายภาพได้ โดยอาจารย์ธิติพันธ์ พริมานาคินทร์ (ธิติพันธ์ 

พริมานาคินทร์, 2561) ได้กล่าวว่าการฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นจะต้องระวังเรื่อง

การใช้น�้ำหนักที่ท�ำการตีมากเป็นพิเศษ ไม่ควรใช้น�้ำหนักการตีที่รุนแรงหรือดังมาก

เกินไป เพราะเมื่อท�ำการฝึกซ้อมบนมาริมบาจะเกิดความเคยชินกับน�้ำหนักท่ีใช้กับ

วิธีการตีบนพื้น ส่งผลเกิดความเสียหายต่อลิ่มมาริมบาและเสียงท่ีเกิดข้ึนจะมีความ

แข็งกระด้าง ซ่ึงต้องท�ำความเข้าใจวิธีการตีและเลือกใช้น�้ำหนักการตีที่มีความ

เหมาะสม ด้วยการไม่ท�ำการฝึกซ้อมด้วยวิธีการตีบนพื้นมากเกินไปและปรับวิธีการ

ตีบนพื้นให้มีความคล้ายกันกับการตีบนมาริมบามากที่สุด 

 	 วิธีการฝึกซ้อมด้วยการตีบนพื้นเป็นหนึ่งในวิธีการท่ีใช้เพื่อพัฒนาความ

แขง็แรงของข้อมอืในกรณทีีไ่ม่สามารถฝึกซ้อมบนมารมิบาได้ เพราะการฝึกซ้อมด้วย

วิธีการตีบนพื้นเป็นการเลียนแบบวิธีการตีบนมาริมบาแต่เปลี่ยนมาตีบนพื้นแทน 

สามารถช่วยแก้ปัญหาในการฝึกซ้อมได้ในระดับหนึ่งโดยที่ไม่เสียเวลาไปอย่าง

สญูเปล่า ซึง่เป็นประโยชน์แก่กลุม่ทดลองทีไ่ม่มมีารมิบาเป็นของตนเอง อกีท้ังมปัีจจยั

อื่นที่ท�ำให้การฝึกซ้อมบนมาริมบามีเวลาที่จ�ำกัด เช่น ตารางเวลาการใช้ห้องซ้อมท่ี

จ�ำกัด จ�ำนวนเครื่องที่มีไม่มากพอกับจ�ำนวนนักศึกษา เป็นต้น 
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	 กลุ่มทดลองมีความคิดเห็นที่ดีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมาริม
บาแบบสีไ่ม้ด้วยวธิผีสมผสานส�ำหรบันกัศกึษาเอกเครือ่งกระทบระดบัอดุมศกึษา
 	 จากการสัมภาษณ์กลุ่มทดลองพบว่าผู้เข้าร่วมการทดลองทุกคนมีทัศนคติ
ที่ดีต่อการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ จากเดิมมีความคิดว่า
ไม่สามารถท�ำได้เพราะต้องจับไม้สองข้างต่อมือหนึ่งข้าง ซึ่งเป็นทักษะที่มีความยาก
และต้องอาศัยความแข็งแรงของข้อมือ แต่เมื่อได้เข้าร่วมการทดลองกลุ่มทดลองได้
ให้ความคดิเหน็ตรงกนัว่าทกัษะการบรรเลงมารมิบาแบบสีไ่ม้ไม่ได้มคีวามยากเกนิไป 
ทุกคนสามารถปฏิบัติได้ด้วยการฝึกซ้อมตามแบบฝึกที่ก�ำหนดในแต่ละช่วงระยะ
ทดลอง โดยเนื้อหาแบบฝึกได้ก�ำหนดไม้ที่ใช้ตีอย่างชัดเจนท�ำให้สามารถปฏิบัติตาม
ได้ง่าย อีกทั้งวิธีการฝึกซ้อมที่ก�ำหนดในช่วงระยะทดลองทั้งการฝึกซ้อมบนมาริมบา
เพียงอย่างเดียวและฝึกซ้อมบนมาริมบาควบคู่กับการตีบนพื้น ส่งผลให้พัฒนาการ
ทางด้านทกัษะเป็นอย่างต่อเนือ่งและมทีศิทางทดีขีึน้ ท�ำให้กลุม่ทดลองมทีศันคตทิีด่ี
ต่อการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ และส่งผลดีต่อการพัฒนา 
การศึกษาทักษะการบรรเลงมาริมบาและกลุ่มเครื่องกระทบในอนาคต
 	 กลุ่มทดลองให้ความคิดเห็นว่าการฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบา 
แบบส่ีไม้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด จะต้องใช้การฝึกซ้อมทั้งวิธีการตีบนมาริมบาและ
บนพืน้ควบคู่กนัในสัดสว่นที่มีความเหมาะสม โดยตอ้งไมใ่ชก้ารฝกึซ้อมดว้ยวธิีการตี
บนพื้นมากเกินไป เพราะจะท�ำให้เกิดความเข้าใจวิธีการตีที่คาดเคลื่อนไปจาก
หลักการปฏิบัติที่ถูกต้องได้ การฝึกซ้อมทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้ด้วยวิธี
การตบีนพืน้ท�ำให้ข้อมอืมคีวามแขง็แรงมากขึน้ ส่งผลให้สามารถควบคมุการบรรเลง
บนมาริมบาและเครื่องดนตรีกลุ่มเครื่องกระทบเครื่องอื่นได้อย่างคล่องแคล่ว 
	 ภาพรวมของแบบฝึกได้ออกแบบให้เนื้อหาและวิธีการเขียนโน้ตสามารถ
ท�ำความเข้าใจได้ง่าย รวมถึงการจัดล�ำดับความยากง่ายอย่างเป็นระบบท�ำให้เกิด
ความเข้าใจได้เป็นอย่างด ีส่งผลให้ท�ำการฝึกซ้อมได้อย่างต่อเนือ่งมากขึน้โดยไม่ต้อง
วิตกกังวลมากจนเกินไป อีกท้ังการก�ำหนดวิธีการฝึกซ้อมในแต่ละช่วงระยะทดลอง
มีความสอดคล้องกับความยากง่ายของเน้ือหา ท�ำให้เมื่อท�ำการฝึกซ้อมสามารถ

ท�ำความเข้าใจเนื้อหาสาระและวิธีการตีที่เหมาะสมตามเนื้อหาของแบบฝึก 
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 	 ทักษะการบรรเลงมาริมบาแบบสี่ไม้เป็นส่ิงใหม่ท่ีกลุ่มทดลองได้เรียนรู้ใน
ช่วงระยะทดลองของการวิจัยครั้งนี้ ซึ่งผลจากการสัมภาษณ์ได้แสดงให้เห็นได้ว่า 
ความคิดเห็นและทัศนคติของกลุ่มทดลองที่มีต่อแบบฝึกเสริมทักษะการบรรเลงมา
ริมบาแบบส่ีไม้ด้วยวิธีผสมผสานเป็นในทิศทางที่ดี และสามารถน�ำความรู้ท่ีได้ไป
ประยุกต์ใช้ในการเรียนหรือการประกอบอาชีพในอนาคต

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะจากการทดลอง
	 1. 	 ควรปรับปรุงแบบฝึกให้มีความน่าสนใจและท�ำให้ง่ายต่อความเข้าใจ
มากขึน้ ด้วยวิธีการจดัรปูแบบหน้ากระดาษและเพ่ิมสัญลกัษณ์ต่างๆ เพือ่ให้ท�ำความ
เข้าใจได้รวดเร็วมากขึ้น ส�ำหรับผู้ที่เริ่มฝึกในระดับเบื้องต้น
	 2. 	 ในกระบวนฝึกซ้อมและเนื้อหาของแบบฝึกที่ใช้ในการทดลองครั้งนี้
จ�ำเป็นต้องใช้ผู้สอนที่มีความเช่ียวชาญการบรรเลงมาริมบาเท่านั้น เนื่องจากทักษะ
การบรรเลงและรูปแบบการฝึกซ้อมมีรายละเอียดท่ีหลากหลาย ถ้าใช้ผู้สอนที่ไม่มี
ความเชี่ยวชาญจะท�ำให้เกิดข้อผิดพลาดได้ 
 	 3. 	 ควรก�ำหนดระยะเวลาการฝึกซ้อมของแต่ละวิธีการฝึกซ้อมให้ชัดเจน 
เช่น ท�ำการฝึกซ้อมด้วยการตีบนพื้น 20 นาที แล้วจึงท�ำการฝึกซ้อมบนมาริมบาต่อ
อีก 40 นาที ในการฝึกซ้อมแต่ละครั้ง เป็นต้น
	 ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
 	 1. 	 ควรพัฒนาแบบฝึกทีส่อดคล้องกบับทเพลงมาตรฐานทีใ่ช้ในการบรรเลง
เดีย่วมารมิบา โดยก�ำหนดบทเพลงขึน้เป็นหลกัแล้วจงึสร้างแบบฝึกทีช่่วยเสรมิสร้าง
ทักษะในการบรรเลงให้ดีขึ้น โดยใช้การฝึกซ้อมด้วยวิธีผสมผสาน
 	 2. 	 ควรพฒันาแบบฝึกทีม่รีะดับความยากมากข้ึนและมุง่เน้นพฒันาทักษะ
รายหัวข้อเช่น การควบคุมระดับเสียงดังเบา การสร้างเสียงที่มีคุณภาพ เป็นต้น
	 3. 	 ควรพฒันาการสร้างบทเพลงสัน้ๆ ทีส่ามารถใช้ฝึกซ้อมเพือ่เสรมิทกัษะ
และใช้บรรเลงเดี่ยวได้ โดยเน้นให้บทเพลงมีท�ำนอง จังหวะ และเสียงประสานที่
สามารถใช้บรรเลงเดี่ยวให้ผู้ฟังทั่วไปท�ำความเข้าใจได้ง่าย
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