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บทคัดย่อ 
การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนา

ชุดการสอนขิมส�ำหรับใช้ในการเรียนการสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัยและ

หาประสิทธิภาพในเชิงคุณภาพของการพัฒนาชุดการสอนขิมส�ำหรับใช้ในการเรียน

การสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัย ซึ่งการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท�ำการ

เชญิชวนผู้เข้าร่วมการวจัิยทีอ่ยูใ่นวยัผูใ้หญ่และมอีายรุะหว่าง 21-65 ปี จ�ำนวน 6 คน 

มาท�ำการเรียนการสอนตามชดุการสอนขมิเพลงแขกปัตตานทีีผู่วิ้จัยได้ท�ำการพฒันา

ขึ้นและผ่านการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ เป็นระยะเวลา 

4 คาบ คาบ ละ 1 ชัว่โมง เพือ่ท�ำการหาประสทิธภิาพของชดุการสอนจากผลสมัฤทธิ์

ทางการเรียนของผู้เรียนด้วยการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญและบันทึกพัฒนาการของ

ผู้เรียนโดยผู้วิจัย ผลการวิจัยพบว่าผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ที่ผู้วิจัย

ได้ก�ำหนดไว้ได้ ในเรื่องการจับไม้ ท่านั่งในการบรรเลง การปฏิบัติทักษะการตีเก็บ 

การตีกรอ ความต่อเนื่องในการบรรเลง จังหวะในการบรรเลง ความไพเราะในการ

บรรเลง และสามารถบรรเลงบทเพลงแขกปัตตานีได้อย่างครบถ้วน ถูกต้อง โดย

ผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นที่น่าพอใจอย่างเห็นได้ชัด 

ค�ำส�ำคัญ: ชุดการสอนขิม, การสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัย

Abstract
The purpose of this qualitative research was to develop a Khim 

teaching module for an informal education system and to find its 

efficiency in a qualitative way. The researcher invited 6 adult research 

participants aged between 21-65 years old to do private music lessons 

according to Khim teaching module design. The Khim teaching module 

has been developed and already passed the qualitative evaluation by 

3 Thai music educators. The lessons in the teaching module included 

4 private periods for 1 hour each. After the students had finished all 
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the lessons, the researcher determined the teaching module’s efficiency 

from the student’s accomplishment and student development 

observation record which were assessed individually by 5 different 

music educators. The results revealed that all students were able to 

pass the researcher’s criteria in Khim playing and performing posture, 

short and long tone playing, duration, rhythm, fluency, and accuracy 

in performing the entire piece. Thus, all students were able to 

obviously developed themselves at a satisfactory level.

Keywords: Khim Teaching Module, Informal Education System Teaching

บทน�ำ
ขิม เป็นเครื่องดนตรีประเภทเครื่องสาย บรรเลงด้วยการใช้ไม้ตี แต่ละ

หย่องเสียง มีสาย 3 สายท�ำมาจากทองเหลือง ได้รับมาจากจีน โดยมีต้นก�ำเนิดจาก

เปอร์เซีย เรียกว่า ซานเตอร์ (Santur) (พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์, 2554) โดยใน

ประเทศไทย ขมิได้เข้ามามบีทบาทในวงเครือ่งสายในสมยัรัชกาลที ่6 ช่วง พ.ศ. 2567 

โดยครมูนตร ีตราโมท ได้น�ำมาบรรเลงในวงมหาดเลก็หลวง (มนตร ีตราโมท, 2538) 

ในอดตี การเรยีนดนตรไีทยแบบแผนด้ังเดิมได้นัน้ จะต้องไปเรยีนที ่“บ้าน” 

ซึ่งบ้านในที่นี้คือ บ้านของครูผู้สอนที่มีชื่อเสียงทางด้านดนตรีไทย โดยเริ่มเรียนจาก 

ฆ้อง เป็นเคร่ืองดนตรทีีม่หีน้าทีด่�ำเนนิท�ำนองหลกัในวงป่ีพาทย์ของไทย หลงัจากนัน้

ค่อยไปเริม่บรรเลงในเครือ่งดนตรชีิน้อืน่ ด้วยการเรียนวธีิการบรรเลงของเครือ่งดนตรี

ชนิดนั้นเพิ่มเติมอีกเล็กน้อย (บุญธรรม ตราโมท, 2481)

การเรียนดนตรีตามบ้าน หรือการสอนแบบตามอัธยาศัยนั้น ท�ำให้เกิด

ศิลปินคนส�ำคัญในวงการดนตรีของไทยมาหลายยุคหลายสมัย เป็นระบบการเรียน

การสอนที่มีประสิทธิภาพ และคุณภาพเป็นอย่างมากเนื่องด้วยผู้เรียนต้องไปเรียนรู้

และอาศัยอยู่ที่บ้านของผู้สอนโดยตรง สามารถท�ำการฝึกซ้อมและเรียนรู้ได้อย่าง

เต็มที่ สามารถพัฒนาศักยภาพของตนได้อย่างตรงจุด ตามแต่ความสามารถของตน 
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ไม่ใช่แค่เพียงเรื่องเรียน แต่รวมไปถึงเรื่องมารยาท การปฏิบัติตัว และวิชาอื่นๆ 
นอกเหนือจากดนตรีด้วย แต่ในปัจจุบัน การเรียนดนตรีตามบ้าน หรือการเรียน
การสอนตามอัธยาศัยนั้น อาจเป็นการที่ผู ้เรียนไปเรียนดนตรีที่บ้านผู้สอนในชั่ว
ระยะเวลาหนึง่ต่อสปัดาห์ ไม่ได้ไปอยูอ่าศัยทีบ้่านผูส้อนแบบในอดตี (ณรทุธ์ สทุธจติต์, 
2547)

ขมิ นบัเป็นเครือ่งดนตรชีนดิหนึง่ทีเ่ป็นทีน่ยิมเป็นอย่างมาก เพราะเรยีนได้
ต้ังแต่เด็กในวัยปฐมวัยไปจนถึงผู้สูงอายุ มีวิธีการบรรเลงและบทเพลงท่ีเริ่มจาก
บทเพลงฝึกหัดเบื้องต้นไปจนถึงบทเพลงระดับสูง จึงนับได้ว่าขิม เป็นเครื่องดนตรีที่
สามารถน�ำมาพัฒนาการศึกษาดนตรใีนประเทศไทยได้ และยงัสามารถพฒันาทกัษะ
ทางดนตรีของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ผู้วิจัยจึงสนใจท�ำการวิจัยในหัวข้อการพัฒนาชุด
การสอนขิมส�ำหรับใช้ในการเรียนการสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัย 
เนื่องจากชุดการสอนปฏิบัติดนตรีส�ำหรับใช้ในระบบการศึกษาตามอัธยาศัยยังมี
ไม่หลากหลาย และยังไม่มชีดุการสอนทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการน�ำไปใช้ในกรณกีารสอน
ที่มีวัตถุประสงค์ในการสอนตรงตามที่ผู้วิจัยต้องการ ผู้วิจัยจึงต้องการพัฒนาชุดการ
สอนปฏบิตัขิมิส�ำหรบัผูใ้หญ่เพ่ือใช้ในระบบการศกึษาตามอธัยาศยัขึน้ ซึง่ในการวจิยั
คร้ังน้ี มีการใช้เพลงแขกปัตตานเีป็นเพลงในอตัราจังหวะสองช้ันมาใช้ในการเรยีนการ
สอน ซ่ึงเพลงแขกปัตตานนีีไ้ด้ถกูน�ำไปปรบัเป็นเพลงลกูทุง่ทีไ่ด้รบัความนยิมและเป็น
ที่รู้จักอย่างแพร่หลาย คือท�ำนองในเพลงที่ชื่อ จดหมายจากแม่ ซ่ึงคุ้นหูผู้เรียนใน
วัยผู้ใหญ่เป็นอย่างดี ผู้วิจัยหวังว่าชุดการสอนนี้จะสามารถสร้างองค์ความรู้เกี่ยวกับ
ชุดการสอนขิมตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัยในประเทศไทยขึ้น เพื่อผู้ที่สนใจ
สามารถน�ำไปศึกษา ประยุกต์ใช้ หรือพัฒนาต่อไปได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่พฒันาชดุการสอนขมิส�ำหรบัใช้ในการ

เรียนการสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัยและหาประสิทธิภาพในเชิงคุณภาพ
ของการพัฒนาชุดการสอนขิมส�ำหรับใช้ในการเรียนการสอนตามระบบการศึกษา

ตามอัธยาศัย
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
ผลจากการวิจัยในคร้ังน้ี ผู้วิจัยหวังว่าชุดการสอนท่ีได้รับการพัฒนาข้ึน 

จะสามารถสร้างองค์ความรู ้ใหม่ขึ้นในระบบการศึกษาดนตรีของประเทศไทย 

และผูท้ีส่นใจสามารถน�ำไปปรบัประยกุต์ใช้ หรอืพฒันาชดุการสอนนีใ้ห้เหมาะสมกบั

ตนเองได้ นอกจากนี้ ยังได้รับความรู้และพัฒนาเกี่ยวกับการหาประสิทธิภาพ

ในเชิงคุณภาพของชุดการสอนอีกด้วย

ขอบเขตของงานวิจัย
ในการวจัิยครัง้นีม้เีกณฑ์การคดัเลอืกผูเ้รยีน จ�ำนวน 6 คน โดยผูเ้ข้าร่วมใน

การวิจัยต้องอยู่ในวัยผู้ใหญ่ช่วงอายุ 21-65 ปี ต้องไม่มีพื้นฐานในการบรรเลงขิม

มาก่อน เนื้อหาที่น�ำมาใช้ในการพัฒนาชุดการสอน เป็นเนื้อหาในการปฏิบัติขิม

ต้ังแต่ระดับเบื้องต้นพื้นฐาน โดยก�ำหนดบทเพลงที่น�ำมาใช้ในชุดการสอนคือเพลง 

แขกปัตตานี สองชั้น 

กรอบแนวคิดในการวิจัย

จิตวิทยาการสอนส�ำหรับผู้ใหญ่

ปรัชญาการสอน

การสร้างชุดการสอน

บริบททั่วไปของการสอน

เพลงแขกปัตตานี

สารัตถะเกี่ยวกับการสอนดนตรีไทย

การพัฒนาชุดการสอนขิมส�ำหรับใช้ในการเรียน

การสอนตามระบบการศึกษาตามอัธยาศัย

 

ภาพประกอบที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
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ขั้นตอนการด�ำเนินงาน
1. 	 ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง ผู้วิจัยได้ท�ำการทบทวนวรรณกรรมโดยการ

ศึกษาจากเอกสารจากแหล่งต่างๆ ได้แก่ ห้องสมุดจิ๋วบางซื่อ วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยมหิดล ศูนย์หนังสือจุฬาฯ และ

วารสารออนไลน์ต่างๆ เพื่อสรุปออกมาเป็นข้อมูลที่จ�ำเป็นต่องานวิจัยในครั้งนี้

2. 	 พัฒนาชุดการสอน หลังจากท�ำการศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องแล้ว ผู้วิจัย

ได้ท�ำการพัฒนาชุดการสอนขิมส�ำหรับการเรียนการสอนในระบบการศึกษา

ตามอัธยาศัยขึ้น โดยยึดพื้นฐานจากข้อมูลที่ได้มาจากการทบทวนวรรณกรรม

3. 	 ประเมินคุณภาพชุดการสอนโดยผู้เช่ียวชาญ หลังจากท�ำการพัฒนา

ชุดการสอนแล้ว ผู้วิจัยได้มีการตรวจสอบคุณภาพของชุดการสอนด้วยการประเมิน

โดยผู้เชี่ยวชาญแบบคณะบุคคลเฉพาะกิจ เพื่อเป็นการตรวจสอบคุณภาพและ

ความเหมาะสมของชุดการสอน โดยผู้ที่ท�ำการประเมินจะเป็นผู้เช่ียวชาญด้านการ

ศึกษาและการสอนดนตรีไทยจ�ำนวน 3 ท่านตามเกณฑ์ที่ได้ก�ำหนดไว้

4. 	 ท�ำการเชิญชวนผู้เข้าร่วมโครงการ เป็นผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่จ�ำนวน 

6 ท่าน ที่ไม่เคยมีพื้นฐานในการเรียนขิมมาก่อน ชี้แจงถึงประโยชน์ของการเข้าร่วม

โครงการและรายละเอียดอื่นๆ

5. 	 ทดลองสอนเป็นรายบคุคล โดยในครัง้แรก ผูว้จิยัท�ำการบนัทกึวดีทิศัน์

และท�ำการสัมภาษณ์พื้นฐานด้านการเรียน เพื่อเป็นการประเมินพื้นฐานของผู้เรียน

แต่ละคนก่อนทีจ่ะท�ำการด�ำเนนิการสอนผูวิ้จยัจะด�ำเนนิการเรียนการสอนขิมโดยใช้

เนื้อหา ขั้นตอน และวิธีการต่างๆ ตามที่ชุดการสอนขิมส�ำหรับการเรียนการสอน

ในระบบการศึกษาตามอัธยาศัยได้ระบุไว้ โดยท�ำการทดลองสอนในผู้เรียนท่ีไม่มี

พื้นฐานการเรียนขิมมาก่อนเป็นรายบุคคล จ�ำนวน 6 คน มีระยะเวลาในการสอนคือ 

4 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ชั่วโมง และระหว่างที่ท�ำการทดลองสอน ผู้วิจัยได้ท�ำการ

สังเกตและเก็บข้อมูลพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละครั้งด้วย

6. 	 ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญ หลงัจากที่

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสอนจนถึงสัปดาห์สุดท้าย ผู้วิจัยได้จัดการประเมินผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนของผู้เรียนโดยผู้เชี่ยวชาญขึ้น โดยได้มีการทดสอบในบทเพลงแขก

ปัตตานี สองชั้นโดยผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 5 ท่าน 

7. 	 ประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอนโดยผู้วิจัย หลังจากเสร็จสิ้น

การเรียนการสอนตามที่ได้ชุดการสอนก�ำหนดไว้ ผู้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์และ

ประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน เพือ่น�ำมาหาประสทิธภิาพของชดุการสอน 

โดยได้ท�ำการประเมนิเป็นรายบคุคลด้วยวธิกีารประเมนิในเชงิคณุภาพตามท่ีได้ระบไุว้ 

และน�ำผลจากแหล่งข้อมูลต่างๆ มาท�ำการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า

8. 	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลออกมาเป็นผลการวิจัย

แนวคิดในการสร้างชุดการสอน 
ในการวจิยัครัง้น้ี ผูว้จัิยได้ท�ำการสร้างชดุการสอนขิมส�ำหรบัผูเ้รยีนในระบบ

การศกึษาตามอธัยาศยัขึน้ โดยใช้หลกัการต่างๆ ตามทีไ่ด้ท�ำการทบทวนวรรณกรรม 

ศึกษาเอกสารจากหนังสือและวิจัยต่างๆ ดังนี้

1. 	 รูปแบบในการเรียนการสอน

รปูแบบในการเรยีนการสอนของชดุการสอนทีพ่ฒันาขึน้ จะใช้รปูแบบการ

เรียนการสอนแบบตามอัธยาศัย เนื่องจากการเรียนดนตรีนั้น เป็นการเรียนท่ีมี

ลักษณะเฉพาะและแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล การศึกษาแบบตามอัธยาศัยซึ่งมี

ลักษณะเป็นการจัดสภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ เพื่อส่งเสริมให้บุคคลได้เรียนรู้

ตามความสนใจ ศักยภาพ ความพร้อม และโอกาสของตน จึงเป็นการศึกษาแบบ

ที่เหมาะสมกับการเรียนดนตรี

2. 	 จ�ำนวนผู้เรียน

ในการเรียนดนตร ีผูเ้รยีนแต่ละคนจะมพีฒันาการและความสามารถในการ

เรียนรู้ที่แตกต่างกัน ดังนั้น ในชุดการสอนนี้ จึงเลือกที่จะท�ำการเรียนการสอนเป็น

รายบุคคล เพื่อที่ผู้วิจัยจะได้ท�ำการแนะน�ำ พัฒนาและส่งเสริมศักยภาพของผู้เรียน

แต่ละคนได้อย่างเต็มที่
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3. 	 ปรัชญาพื้นฐานที่ใช้ในการสร้างชุดการสอน
ในชุดการสอนขมิน้ี ผูว้จัิยได้มกีารศึกษาหลกัปรชัญาในแบบต่างๆ และเลอืก

ใช้หลักปรัชญาแบบอตัถภิาวะนยิม ควบคูก่บัหลกัปรชัญาแบบนรินัตรนยิม เนือ่งจาก
หลกัปรชัญาแบบนรินัตรนยิมนัน้ เน้นการเรยีนการสอนเพือ่ให้ผูเ้รยีนท�ำความเข้าใจ
กับตนเอง เพื่อส่งเสริมและขัดเกลาสติปัญญา พัฒนาความคิด เหตุผล และในหลัก
ปรัชญาแบบอัตถิภาวะนิยม จะเน้นความส�ำคัญของปัจเจกบุคคล ซึ่งการเรียนรู้นั้น
จะเกิดขึ้นจากประสบการณ์ของแต่ละบุคคล โดยรวมแล้ว การจัดการเรียนรู้โดยยึด
หลักปรัชญาของท้ังสองสาขา ซึ่งมีลักษณะท่ีครู มีบทบาทในการจัดกิจกรรม 
สร้างบรรยากาศ เสนอความรูแ้ละข้อคดิ มกีารสอนในสิง่ทีผู่เ้รยีนสนใจ เพือ่ให้ผูเ้รียน
ได้เกิดการเรียนรู้ พัฒนาความคิด และสติปัญญา เกิดการแลกเปลี่ยนความรู้ภายใต้
การแนะน�ำของครู เน้นการส่งเสริมให้ผู้เรียนได้รู้จักพิจารณา มีอิสระในการเลือก 
และรู้จักรับผิดชอบตนเองต่อภาระของตนเอง ครูและผู้เรียนมีสิทธิเท่าเทียมกัน 
การเรียนการสอนสามารถยืดหยุ่นและปรับเปลี่ยนได้ตามจุดมุ่งหมายของผู้เรียน

4. 	 จิตวิทยาที่ใช้ในการเรียนการสอน
ผู้วิจัยเลือกใช้จิตวิทยาการเสริมแรงทางบวก เพื่อสร้างแรงจูงใจ กระตุ้นให้

เกิดการเรียนรู้ และเจตคติที่ดีต่อการเรียนการสอน เนื่องจากการเรียนรู้ของวัยผู้ใหญ่นั้น 
ถ้าผู้เรียนเริ่มต้นการเรียนด้วยความสนใจ ผู้เรียนจะสามารถฝ่าฟันอุปสรรคในการ
เรยีนการสอนจนประสบความส�ำเรจ็และเกดิความภาคภมูใิจในตนเอง แต่ถ้าเกดิจาก
การบังคับ ก็จะท�ำให้ผู้เรียนเกิดความยุ่งยากใจ และท้อถอยต่อการเรียนการสอน 
และบุคคลในวัยผู้ใหญ่เป็นผู้ที่มีประสบการณ์ อาจเกิดความรู้สึกในแง่ลบได้ง่าย
ถ้าถกูต�ำหนิหรอืมกีารใช้การเสรมิแรงในแง่ลบ ผูส้อนจงึควรใช้การเสรมิแรงทางบวก 
เพื่อเสริมสร้างก�ำลังและแรงจูงใจแก่ผู้เรียน และการเสริมแรงทางบวกยังก่อให้เกิด
การสร้างเจตคตทิีดี่ต่อการเรยีนการสอน ซึง่เป็นสิง่ทีส่�ำคัญมากในการเรยีนการสอน
ผู้ใหญ่

5. 	 ระยะเวลาที่ใช้ในการเรียนการสอน
ผู้วิจัยได้ท�ำการสอบถามและศึกษาจากแหล่งข้อมูลต่างๆ พบว่าระยะเวลา

ในการเรยีนการสอนตลอดชุดการสอนไม่ควรใช้เวลามากนกั และในแต่ละคาบ ไม่ควร
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กินเวลาเกิน 1 ชั่วโมง เนื่องจากผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่สามารถมีสมาธิจดจ่อต่อเนื้อหา
ในการเรียนได้นานกว่าผู้เรียนในวัยเด็ก แต่ผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ เป็นวัยที่มีภาระและ
หน้าที่เป็นของตนเอง ถ้าใช้เวลาในการเรียนนานเกินไปจะท�ำให้เกิดความยุ่งยากใจ
ต่อการเรียนการสอนมากขึ้น ผู้วิจัยจึงได้เลือกที่จะก�ำหนดระยะเวลาในการเรียนคือ 
จ�ำนวน 4 คาบ คาบละหนึ่งชั่วโมง 

6. 	 เนื้อหาที่ใช้ในการเรียนการสอน
เน้ือหาในชุดการสอนจะท�ำการเน้นไปในส่วนของการฝึกทักษะในการ

ปฏบิตัเิคร่ืองดนตรีขิม เพือ่น�ำไปสูก่ารปฏบัิติเพลงแขกปัตตาน ีพร้อมสอดแทรกเกรด็
ความรู้เกี่ยวกับดนตรีไทยเรื่องจังหวะ การอ่านโน้ต และเพลงแขกปัตตานีเข้าไป 
เพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบริบทอื่นๆ เกี่ยวกับดนตรีไทยเพิ่มเติม

7. 	 วิธีการที่ใช้การเรียนการสอน
ในชุดการสอน ได้ใช้วิธีการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีขิม โดยมีครูเป็นผู้คอย

แนะน�ำแนวทางการฝึกซ้อมของผู้เรียนเป็นล�ำดับขั้นตอน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะ
และสามารถท�ำการฝึกซ้อมด้วยตนเองได้ในต่อไป 

8. 	 กระบวนการในการเรียนการสอน 
ในชุดการสอนขิมมีกระบวนการในการเรียนการสอนคือ การท�ำการเรียน

การสอนในคาบเรียนตามเนื้อหาที่ก�ำหนดไว้ หลังจากนั้น ผู ้สอนจึงให้เอกสาร
การฝึกซ้อมด้วยตนเองของผูเ้รยีน เพือ่ให้ผูเ้รยีนกลบัไปฝึกซ้อมด้วยตนเองและท�ำการ
บันทึกรายละเอียดในการเรียนการสอนตอนท้ายคาบโดยผู้สอน หลังจากนั้นผู้เรียน
และผู้สอนท�ำการประเมินการฝึกซ้อมของผู้เรียนในแต่ละสัปดาห์

หลังจากจบการเรียนการสอนแล้ว ผู ้สอนจึงน�ำผลของการเรียนไปให้
ผู้เชี่ยวชาญท�ำการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติขิม
ของผูเ้รยีนเป็นรายบุคคล และหลงัจากน้ันผูส้อนจึงท�ำการประเมนิผลสมัฤทธิท์างการ
เรียนเกี่ยวกับทักษะการปฏิบัติขิมของผู้เรียนเป็นรายบุคคล

9. 	 รูปแบบในการเรียนการสอน
ในชดุการสอนขมิใช้การสอนปฏบิติัเป็นรายบุคคล ด�ำเนินการสอนด้วยการ

ใช้จิตวิทยาการเสริมแรงทางบวก เพ่ือให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจและมีความ
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กระตือรือร้นในการเรียน และด�ำเนินการเรียนการสอนอย่างรวดเร็ว เพื่อให้ผู้เรียน

ในวยัผู้ใหญ่ไม่รูส้กึเบ่ือ แต่ถ้าผูเ้รยีนไม่เข้าใจเนือ้หาในกจิกรรมนัน้ๆ ผูส้อนกส็ามารถ

ปรบัยดืหยุน่แผนการสอนได้ตามความเหมาะสม นอกจากนีย้งัมกีารใช้หลักจติวทิยา

ต่างๆ เพื่อสร้างแรงจูงใจและระเบียบวินัยในการฝึกซ้อมด้วยตนเองของผู้เรียน

10. 	กิจกรรมในการเรียนการสอน

กจิกรรมในการเรียนการสอน ประกอบไปด้วยการสมัภาษณ์พดูคยุพืน้ฐาน

ในการเรียนของผู้เรียน การสอนทฤษฎีดนตรีต่างๆ แก่ผู้เรียน การสาธิตทักษะต่างๆ

ของผู้สอนแก่ผู้เรียน และการฝึกฝนทักษะต่างๆ ของผู้เรียนโดยมีครูผู้สอนเป็นผู้ให้

ค�ำแนะน�ำ หลังจากน้ันจึงท�ำการพูดคุยกับผู้เรียนเกี่ยวกับความรู้สึกในการเรียน

รวมถึงซักถาม พูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาของการเรียนการสอนหรือข้อสงสัยอื่นๆ 

11.	การวัดและประเมินผล

ในการเรียนการสอนครั้งนี้ ผู ้วิจัยจะท�ำการประเมินผลเป็นรายบุคคล 

โดยมีการสังเกตพัฒนาการของผู้เรียนตลอดระยะเวลาการเรียนการสอน หลังจากนั้น

จึงน�ำผลจากการเรียนการสอนไปให้ผู ้เชี่ยวชาญท�ำการประเมินเป็นรายบุคคล 

และท�ำการสรุป อภิปรายผลเป็นเชิงคุณภาพ

สรุปผลการวิจัย
1. 	 ขั้นพัฒนาชุดการสอน

ผู้วิจัยได้ท�ำการค้นคว้าเอกสารต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุดการสอน พร้อมทั้ง

ศกึษาตวัอย่างของชุดการสอนดนตรแีบบต่างๆ และท�ำการสร้างชดุการสอนขมิเพลง

แขกปัตตานีขึ้นมาจากโครงสร้างในตารางเปรียบเทียบชุดการสอนท่ีศึกษาจากงาน

วิจัยเกี่ยวกับชุดการสอนอื่นๆ อีก 3 ชิ้น ซึ่งประกอบไปด้วยในด้าน รูปแบบในการ

เรียนการสอน จ�ำนวนผู ้เรียน ปรัชญา จิตวิทยา ระยะเวลา เนื้อหา วิธีการ 

กระบวนการ รูปแบบกจิกรรม และการวดัและการประเมนิผล หลงัจากนัน้จงึท�ำการ

ปรับปรุงชุดการสอน และท�ำการพัฒนาชุดการสอนขิมให้ครบถ้วนดียิ่งขึ้น

อีกหลายครั้ง โดยมีผู้เชี่ยวชาญในการสอนและอาจารย์ท่ีปรึกษาหลักให้ค�ำปรึกษา 
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เพ่ือให้ชุดการสอนขิมเพลงแขกปัตตานีสามารถเป็นส่วนช่วยให้ผู ้เรียนบรรลุ

วัตถุประสงค์ของการเรียนการสอนได้

ในชุดการสอนเพลงแขกปัตตานี ผู ้ วิจัยได้น�ำทางเพลงแขกปัตตานี 

ที่ถูกดัดแปลงไปเป็นเพลงไทยสากลในชื่อเพลงจดหมายจากแม่ มาแปลงเป็นโน้ต

ดนตรไีทยเครือ่งมือขมิ เพือ่ให้ผูเ้รียนเกดิความรูส้กึคุน้เคย และน�ำไปฟงัเข้ากบัเพลง

จดหมายจากแม่ได้ตรงตามโน้ตและวรรคเพลง แต่เพลงแขกปัตตานีทางปกติและใช้

ในละครดึกด�ำบรรพ์นั้น มีโน้ตเพลง วรรคและทางเสียงในการบรรเลงที่ต่างออกไป 

ดังนี้

- - - ร - - - ด ร ด ร ท - ด - ร - - - - - - - ร - ร ร ร - ร - ล
- ร ด ล - ซ - ฟ - - - ซ - ล - ด - - - - - - - ด ร ม ร ด - ท - ล
- ร ด ล - ซ - ล - ร ด ล - ซ - ฟ - ล ซ ฟ - ม - ร - ด - ร - - - -
- ล - ร - ม - ฟ ม ร ม ฟ - ซ - ล - - - ด - ท - ด ร ม ร ด - ท - ล
- - - - - - - ล - ล ล ล - ล - ล

โน้ตเพลงแขกปัตตานี ทางดึกด�ำบรรพ์ ผู้วิจัยได้แปลงมาจากโน้ตสากล

ที่ถูกบันทึกโดยอาจารย์ดุษฎี มีป้อม ผู ้วิจัยได้ท�ำการเล่ือนทางเสียง (Modal 

Transposition) ขึน้มาจากโน้ตของอาจารย์ดษุฎ ีมป้ีอม 1 เสยีงเตม็ (โน้ตเดมิขึน้ต้น

ด้วยเสียงโด) เพื่อให้ตรงกับเพลงแขกปัตตานีที่ใช้ในชุดการสอน โดยยึดระดับเสียง

จากเพลงไทยลูกทุ่ง เพลงจดหมายจากแม่ เพื่อความเข้าใจในโครงสร้างของโน้ต 

ส�ำหรบัทางดึกด�ำบรรพ์น้ี มกีารย้อนในสองบรรทดัแรกของเพลงจงึท�ำให้บทเพลงทาง

ดึกด�ำบรรพ์มีความยาวและจ�ำนวนวรรคที่มากกว่าทางที่ใช้บรรเลงในปัจจุบัน 

ดังแสดงในโน้ตเพลงดังนี้

- - - ร - - - ด - ร - ท - ด - ร - - - - - - - ร - - - ร - - - ล
- ด - ล - ซ - ฟ - - ล ซ ฟ ซ - ล - - - - - - - ล - ล ล ล - ล - ล
- - - ร - - - ด - ร - ท - ด - ร - - - - - - - ร - - - ร - - - ล
- ด - ล - ซ - ฟ - - - ซ - ล - ด - - - - - - - ด - - - ด - - - ล
- ด - ล - ซ - ล - ด - ล - ซ - ฟ - ล ซ ฟ - ม - ร - ด - ร - - - -
- ล - ร - ร ม ฟ ม ร ม ฟ - ซ - ล - - - ด - ท - ด - ม - ด - ท - ล
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โน้ตเพลงแขกปัตตานี ทางธรรมดา แปลงจากโน้ตสากลของอาจารย์

ดุษฎ ีมป้ีอม ผู้วิจยัได้ท�ำการเลือ่นทางเสยีง (Modal Transposition) ขึน้มาจากโน้ต

ของอาจารย์ดุษฎี มีป้อม 1 เสียง เต็ม (โน้ตเดิมขึ้นต้นด้วยเสียงโด) เพื่อให้ตรงกับ

เพลงแขกปัตตานีท่ีใช้ในชุดการสอน โดยยึดระดับเสียงจากเพลงไทยลูกทุ ่ง 

เพลงจดหมายจากแม่ เพื่อความเข้าใจในโครงสร้างของโน้ต 

- - - ร - - - ด - ร - ท - ด - ร - - - - - - - ร - - - ร - - - ล
- ด - ล - ซ - ฟ - - ซ - ล - ด - - - - - - - ด - ม ร ด - ท - ล
- ด - ล - ซ - ล - ด - ล - ซ - ฟ - ล ซ ฟ - ม - ร - ด - ร - - - -
- ล - ร - ร ม ฟ ม ร ม ฟ - ซ - ล - - - ด - ท - ด - ม - ด - ท - ล

2. 	 ขั้นตอนการประเมินคุณภาพของชุดการสอนโดยผู้เชี่ยวชาญ 

ผูว้จิยัได้น�ำชดุการสอนทีพ่ฒันาขึน้ ไปให้ผูเ้ชีย่วชาญจ�ำนวน 3 ท่านท�ำการ

ตรวจและประเมนิ ซึง่ผูเ้ชีย่วชาญทกุท่านมคีวามเหน็ว่าชุดการสอนมคีวามเหมาะสม

และสามารถน�ำไปใช้ในการสอนได้ โดยผู้เชี่ยวชาญได้ให้ความเห็นว่า ชุดการสอนที่

พัฒนาขึ้นนี้มีลักษณะเด่นคือ มีการเรียงล�ำดับขั้นตอนในการเรียนการสอนที่ดีและ

ชดัเจน เน้นการฝึกด้านทกัษะการปฏบัิติ มกีารสอดแทรกความรูเ้กีย่วกบัทฤษฎดีนตรี 

และท�ำการเรียนการสอนเป็นรายบุคคลโดยมีการสอนซ่อมเสริมเพื่อให้ผู ้เรียน

สามารถปฏิบัติทักษะได้อย่างถูกต้องครบถ้วน นอกจากนี้ผู ้เช่ียวชาญยังได้ให้

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมว่าควรมีการให้ผู้เรียนได้ระบุปัญหาของตนเองหรือวิธีแก้ไข

ปัญหาของตนในการฝึกซ้อม หรือใช้การพูดคุยหลังจากเสร็จสิ้นการเรียนในแต่ละ

คาบ เพื่อเป็นการสร้างแนวทางในการพัฒนาตนเองของผู้เรียน 

3. 	 ขั้นการทดลองสอน - บันทึกพัฒนาการของผู้เรียน

ผู้วิจัยได้ปรับแก้ไขชุดการสอนตามที่ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ค�ำแนะน�ำ และน�ำไป

ท�ำการทดลองสอนแก่ผูเ้รยีนจ�ำนวน 6 คน เป็นรายบคุคล ซึง่ได้ผลโดยภาพรวมดงันี้

ผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ตามท่ีได้มีการระบุไว้ในชุดการ

สอนได้เป็นอย่างด ีโดยผูเ้รยีนส่วนใหญ่สามารถเรยีนรูแ้ละปฏบิตัทิกัษะต่างได้ภายใน

ระยะเวลาทีก่�ำหนด แต่ได้มผีูเ้รยีนส่วนน้อยทีต้่องอาศัยการสอนซ่อมเสรมิเพือ่ท�ำการ
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ทบทวนเนื้อหาในส่วนที่ผู้เรียนยังไม่สามารถปฏิบัติได้ เช่นการปฏิบัติทักษะการกรอ 

การฝึกควบคุมน�้ำหนักมือในการบรรเลง และการปฏิบัติขิมในเพลงแขกปัตตานี 

โดยหลงัจากส้ินสดุการสอนทัง้ภาคปกตแิละการสอนซ่อมเสริมเรยีบร้อยแล้ว ผูเ้รยีน

ทุกคนสามารถปฏบิตับิทเพลงแขกปัตตานซีึง่เป็นสมัฤทธ์ิของการเรยีนได้เป็นอย่างดี 

เป็นที่น่าพอใจและมีพัฒนาการในการเรียนอย่างเห็นได้ชัด 

4. 	 ขั้นการประเมินประสิทธิภาพ

หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการเรียนการสอนแล้ว ผู้วิจัยได้ท�ำการบันทึก

วีดิทัศน์การบรรเลงเพลงแขกปัตตานีของผู้เรียน เพ่ือน�ำไปให้ผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 

5 ท่านท�ำการประเมิน ซ่ึงจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน

โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่าผู้เรียนทุกคนสามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้

ได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องการจับไม้ ท่าน่ังในการบรรเลง การปฏิบัติทักษะการตีเก็บ 

การตีกรอ ความต่อเน่ืองในการบรรเลง จังหวะในการบรรเลง และความเพราะ

ในการบรรเลง โดยผู้เรียนทุกคนมีพัฒนาการสูงขึ้นเป็นที่น่าพอใจอย่างเห็นได้ชัด 

อภิปรายผล
จากการวิจัย ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลออกมาเป็นประเด็นในด้านต่างๆ 

ดังนี้

1. 	 ด้านปรัชญา

การเลอืกน�ำปรัชญาในรปูแบบของอตัถิภาวะนยิมและนรินัตรนยิมมาใช้เป็น

ฐานในการพัฒนาชุดการสอน ท�ำให้การเรียนการสอน เน้นการปฏิบัติน�ำหลักการ 

ยกเอาการฝึกทักษะซึ่งผู้สอนได้มีการสร้างแบบฝึกหัดที่ผู้เรียนสามารถน�ำทางและ

แก้ปัญหาให้กับตนเองได้ ซ่ึงเป็นส่วนที่เป็นการกระตุ้นต่อความอยากฝึกซ้อมท่ีมี

ความน่าสนใจและจูงใจด้วยตัวเอง ท�ำให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมท่ีมีความรับผิดชอบ

ในการฝึกซ้อม ซ่ึงสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยการสังเกตและเลียนแบบ

ของบันดูร่าที่ การเรียนการสอนด�ำเนินไปในทิศทางที่ผู้เรียนเป็นผู้ลงมือปฏิบัติและ

เรียนรู้เอง โดยมีครูผู้สอนเป็นผู้คอยช่วยเหลือ ช้ีแนะแนวทาง และมีการโต้ตอบ
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แลกเปลี่ยนความคิดกันในระหว่างการเรียนการสอน ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเกิด

การเรยีนรูไ้ด้ด้วยตนเอง จดจ�ำ และได้ลงมอืปฏบิติัทกัษะต่างๆ จรงิ การเรยีนการสอน

จึงด�ำเนินไปได้ด้วยดีและท�ำให้ผู้เรียนมีพัฒนาการที่ดีอย่างเห็นได้ชัด

2. 	 ด้านจิตวิทยา 

การสร้างแรงจงูใจและการเสรมิแรงทางบวกเป็นส่วนหนึง่ของการการสร้าง

เจตคติที่ดีต่อผู้เรียนทั้งในชุดการสอนและการเรียนดนตรีต่อไปในอนาคต เนื่องจาก

ถ้าผู้เรียนในวยัผูใ้หญ่เริม่เรยีนด้วยความรูส้กึสนใจ กจ็ะเกดิความกระตอืรือร้นในการ

เรียนรู้มากกว่าการถูกบังคับหรือมีความรู้สึกในด้านลบต่อการเรียนการสอน ท�ำให้

ผู ้เรียนมีแรงใจในการฝ่าฟันอุปสรรคและความยุ่งยากใจในการเรียนการสอน 

หรือในที่นี้คือการฝึกซ้อมในส่วนท่ีไม่สามารถปฏิบัติได้ และเกิดความภูมิใจใน

ความส�ำเรจ็ของตนในทีส่ดุ ซึง่สอดคล้องกบัทฤษฎกีระบวนการการเรยีนรู้ในวยัผูใ้หญ่ 

(สมคิด อิสระวัฒน์, 2543) ที่กล่าวไว้ว่า เมื่อผู้ใหญ่เรียนรู้ด้วยความสนใจ จะมี

กระบวนการคือ ขั้นเริ่มต้น ผู้เรียนจะรู้สึกสนใจ ตื่นเต้น มีความรู้สึกต่อการเรียน

ในทางบวก ขั้นเผชิญหน้ากับปัญหาความยุ่งยาก ผู้เรียนอาจมีความรู้สึกสับสนและ

ท้อถอย ขัน้การด�ำเนนิการคลีค่ลายความยุง่ยาก มคีวามรูส้กึท้าทายเกดิขึน้ และเมือ่

คลี่คลายทุกอย่างได้ก็จะเกิดความรู้สึกที่ดี ความพึงพอใจ รู้สึกประสบความส�ำเร็จ 

หรือต้องการที่จะเรียนรู้มากขึ้นต่อไป และอาจมีการน�ำเอาความรู้ท่ีได้รับมาใหม่ไป

ผสมผสานประยุกต์กับความรู้เก่าที่มีอยู่เดิม สุดท้ายความสนใจในการเรียนจึงยังคง

อยู่ต่อไป 

3. 	 วิธีการสอนขิม วิธีการถ่ายทอดดนตรีไทย 

ในชุดการสอนนี้ได้มีการเพิ่มเติมแบบฝึกทักษะต่างๆ ก่อนท่ีผู้เรียนจะเริ่ม

บรรเลงเพลงแขกปัตตานี เพ่ือเป็นการเสริมสร้างพ้ืนฐานท่ีดีแก่ผู้เรียน และเพื่อ

เป็นการช่วยเหลือผู้เรียนในการเริ่มเรียนเพลงต่างๆ ได้ด้วยตนเองจากการอ่านโน้ต 

หรือการสังเกตเพิ่มเติมในแบบฝึกหัดด้วยตนเองของผู้เรียน และมีการน�ำเครื่อง

เมโทรนอมเข้ามาใช้ในแบบฝึกด้วยตนเองของผู้เรียน เพื่อให้เป็นตัวช่วยในการนับ

จังหวะของผู้เรียน และเพื่อให้ผู้เรียนสามารถท�ำการฝึกซ้อมด้วยตนเองได้ รวมท้ัง
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มกีารพดูคยุ ซกัถามเกีย่วกบัเน้ือหาในการเรยีนเพือ่ความเข้าใจของผูเ้รยีน ซึง่แตกต่าง

จากการสอนดนตรีไทยแบบดั้งเดิมที่เป็นการสอนแบบมุขปาฐะท่ีครูผู้สอนท�ำหน้าท่ี

ในการบอกเล่า หรือปฏิบัติเพื่อสาธิตเป็นตัวอย่าง แล้วให้ผู้เรียนปฏิบัติตาม ซึ่งเป็น

วิธีที่ครูผู้สอนปฏิบัติ และมีความแตกต่างกันในแต่ละบุคคล

4. 	 ชุดการสอนและกระบวนการสอน

การสร้างชุดการสอนท�ำให้บุคคล หรือผู้เรียนและผู้สอนสามารถเข้าถึง

ดนตรีไทยได้ง่ายขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเริ่มฝึกหัดด้วยตนเอง หรือการที่ผู้สอนต้องรับ

หน้าที่ในการสอนดนตรีไทยโดยที่ตนเองไม่มีพื้นฐานด้านดนตรีมา ก็สามารถน�ำชุด

การสอนไปเป็นแนวทางและประยุกต์ให้เข้ากับการเรียนการสอนของตนเองได้ 

ผู้วิจัยได้ท�ำการประมวลผลจากการทดลองการสอน แล้วน�ำมาสร้างเป็น 

กระบวนการการสอนในชุดการสอนขึ้น มีลักษณะดังภาพประกอบต่อไปนี้

ภาพประกอบที่ 2 กระบวนการการสอนขิมที่ประมวลจากผลการทดลองสอน

โดยใช้ชุดการสอนที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
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5. 	 การเรียนรู้ทางด้านทักษะ

ผู้เรียนต้องอาศัยการฝึกฝนเพื่อให้ได้มาซึ่งทักษะต่างๆ ที่ก�ำหนดไว้ใน

ชุดการสอน ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบทักษะพิสัย หรือ psychomotor skills ของ 

Bloom (1956 อ้างถึงใน ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2560) ที่เป็นการได้มาซึ่งทักษะต่างๆ 

ทางร่างกายโดยมขีัน้ตอนคอื 1) Reflex movements ปฏกิรยิาตอบสนองต่อสิง่เร้า 

โดยท่ีผู้กระท�ำไม่ได้รู้สึกตัว หรือกระท�ำโดยไตร่ตรองไว้ก่อน เช่นการตอบสนองต่อ

เสียงดนตรีที่ได้ยิน 2) Fundamental movements การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน 

การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายโดยทั่วไป เช่นการจับไม้ การบังคับมือเพื่อใช้

ไม้ขิมตีสายขิมให้เกิดเสียง 3) Perceptual abilities ความสามารถในการรับรู้ 

ตอบสนองต่อส่ิงเร้าต่างๆ โดยรับรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 และส่วนต่างๆ ของ

ร่างกาย อาจท�ำโดยที่ผู้กระท�ำได้รับค�ำสั่ง หรือเป็นพฤติกรรมที่ตอบสนองจากการ

มองเห็น เช่น การจดจ�ำรูปแบบของเพลง การจ�ำโน้ตเพลง 4) Physical abilities 

(Fitness) ความสามารถในการใช้ส่วนต่างๆ ของร่างกายได้อย่างช�ำนาญ คล่องแคล่ว 

รวดเร็ว และสามารถท�ำได้เป็นระยะเวลานาน เช่น ความสามารถในการปฏบิตัทิกัษะ

การตีเก็บและกรอ 5) Skilled movements หมายถึงการเคลื่อนไหวที่อาศัยความ

ช�ำนาญและท�ำได้ดีเลิศ เป็นการเคลื่อนไหวที่มาจากการฝึกฝนจนช�ำนาญและไม่มี

ข้อผิดพลาด เช่น การเล่นดนตรี อันได้แก่การที่ผู้เรียนสามารถบรรเลงเพลงแขก

ปัตตานีได้อย่างถูกต้อง และ 6) Non-discursive communication คือ การที่ใช้

การเคลื่อนไหวเพื่อการสื่อสาร เช่น การแสดงอารมณ์ทางสีหน้า การบรรเลงที่สื่อถึง

อารมณ์เพลง ดังภาพประกอบต่อไปนี้



83
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ปีที่ 12 ฉบับที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2563

ภาพประกอบที่ 3 ขั้นตอนการเรียนรู้ด้วยทักษะของผู้เรียนในการปฏิบัติขิม

ตามทฤษฎีการเรียนรู้แบบทักษะพิสัย
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6. 	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

การที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติทักษะต่างๆ ได้ครบถ้วนและสามารถบรรเลง

เพลงแขกปัตตานีได้เป็นอย่างดี เป็นเพราะผู้เรียนมีความเข้าใจในเนื้อหาและ

หมั่นฝึกฝนทักษะในการปฏิบัติของตน และจากการที่ได้ท�ำการประเมินตนเองและ

พูดคยุกบัผูส้อนในท้ายคาบเรยีน ท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถวเิคราะห์และเน้นการฝึกทกัษะ 

รู้จักปรับปรุงและแก้ไขในจุดที่ตนเองยังไม่สามารถปฏิบัติได้อย่างคล่องแคล่ว ทั้งยัง

มีแบบฝึกทักษะด้วยตนเองจากชุดการสอนเป็นส่วนช่วยให้ผู้เรียนสามารถฝึกฝนได้

ด้วยตนเองเป็นอย่างดี ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยในหัวข้อเรื่อง ประสิทธิภาพชุดการ

สอนเร่ืองการผสมเสียงผ่านทักษะการฟัง ส�ำหรับนักศึกษาสถาบันราชภัฏพิบูล

สงครามของศิริพร ปัตตะพงษ์ (2543) งานวิจัยในหัวข้อเรื่องการพัฒนาชุดการสอน

ทฤษฎดีนตรีสากลเบือ้งต้นผ่านทกัษะปฏบิติัขลุย่รคีอร์เดอร์ ในรายวชิาดนตรสี�ำหรบั

ครปูระถมศกึษาของสถาบนัราชภฎั ของประโมทย์ พ่อค้า (2542) และงานวจิยัเรือ่ง

การสร้างและพัฒนาชุดการสอนแบบศูนย์การเรียน เรื่องเครื่องดนตรีไทย ส�ำหรับ

ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 6 ของนิมติาภรณ์ ลบัแล (2543) ท่ีผูเ้ข้าร่วมการวจิยัมพัีฒนาการ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงข้ึนตามที่เกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้หลังจากท�ำการทดลอง

ด้วยชุดการสอนที่สร้างขึ้น

7. 	 ด้านพัฒนาการทางร่างกาย

ผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย จะมีพัฒนาการด้านร่างกายที่เริ่มเสื่อมถอย

ในด้านต่างๆ ที่เห็นได้ชัดเจน เช่น ปัญหาด้านสายตาซึ่งเป็นปัญหาหลักในการเรียน

การสอนครั้งนี้ เนื่องจากปัญหาสายตาสั้นและสายตายาวที่ค่อนข้างมากของผู้เรียน

บางคน ท�ำให้ผูเ้รยีนไม่สามารถมองสายขมิได้อย่างชดัเจน จงึเกิดอาการตาลาย และ

ตีโน้ตผิดสายอยู่บ่อยครั้ง แต่ถ้าผู้เรียนท�ำการฝึกฝนแบบฝึกการไล่เสียงและฝึกฝน

บทเพลงแขกปัตตานีอยูอ่ย่างสม�ำ่เสมอจะสามารถช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิความเคยชนิ และ

ลดปัญหาการตผิีดสายได้มากขึน้ ดังเช่นตามทีท่ฤษฎลีกัษณะทางกายภาพของผูใ้หญ่ 

(สุรางค์ โค้วตระกูล, 2559 อ้างจาก Slavin, 2009) ได้กล่าวไว้ว่า ลักษณะทาง

กายภาพของผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่จะมีการเจริญเติบโตเต็มที่เมื่ออายุประมาณ 20 ปี 
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และจะเริ่มเสื่อมถอยเมื่ออายุประมาณ 40 ปี ท�ำให้ร่างกายของผู้ใหญ่ในช่วงปลายมี

ผลกระทบต่อการเรียนรู้ในวัยผู้ใหญ่พอสมควร เนื่องมาจากถ้าประสาทสัมผัสต่างๆ 

เช่น การมองเห็น หรือการได้ยิน มีการเสื่อมถอย มนุษย์จะรับรู้หรือมีการตอบสนอง

ต่อสิ่งเร้าได้น้อยลงท�ำให้ต้องใช้เวลามากข้ึนในการรับรู้และตอบสนองต่อสิ่งต่างๆ 

ที่ได้เรียนรู้

8. 	 ด้านพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียน

ผูเ้รยีนในวยัผูใ้หญ่ ตามทฤษฎลีกัษณะทางกายภาพของผูใ้หญ่ สามารถแบ่ง

ช่วงวัยของผู้เรียนออกได้เป็น 2 ช่วงคือผู้ใหญ่ตอนต้นและตอนปลาย ผู้เรียนในช่วง

อาย ุ20 ต้นๆ ไปจนถงึก่อนอาย ุ40 ปี จะมพีฒันาการและความสามารถในการจดจ�ำ

และการเรียนรู้ทีด่กีว่าผูเ้รยีนในวยั 40 ขึน้ไป ทีพ่ฒันาการด้านการเรยีนรู ้โดยเฉพาะ

ด้านความจ�ำเร่ิมเสือ่มถอย ท�ำให้ไม่สามารถจ�ำจดโน้ตเพลงแขกปัตตานทีีม่คีวามยาว

พอสมควรได้ในระยะเวลาอันสั้น และเกิดอาการหลงลืมขึ้น ดังจะเห็นได้ชัดจาก

ผู้เรียนคนที่ 2 5 และ 6 ที่ความสามารถในการเรียนรู้และการจดจ�ำนั้นเกิดข้ึน

ค่อนข้างช้า และสามารถลืมได้ง่ายหลังจากระยะเวลาผ่านไปสักพักหนึ่ง ต้องอาศัย

การฝึกฝนและความเข้าใจเป็นอย่างมาก เพื่อช่วยให้ผู้เรียนสามารถบรรเพลงแขก

ปัตตานีได้อย่างต่อเนื่องจนจบ ไม่เหมือนกับผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ตอนต้นท่ีสามารถ

เรียนรู้ได้เร็วกว่าและมีความจ�ำที่ดีและแม่นย�ำกว่า ท�ำให้สามารถเรียนและจดจ�ำ

บทเพลงแขกปัตตานีได้ไวกว่า

อีกหนึ่งปัญหาหลักของผู้เรียนทุกคนในการเรียนการสอนครั้งนี้คือ ปัญหา

การท่ีผู้เรียนไม่สามารถควบคุมมือข้างที่ไม่ถนัดได้ดี ท�ำให้เสียงในการบรรเลงฟัง

ดูไม่สม�ำ่เสมอ ซึง่สามารถพบได้ในผูเ้รยีนวยัผูใ้หญ่ทกุคน ต้องอาศยัการฝึกฝนแบบฝึก

และทักษะต่างๆ เข้าช่วย แต่พบในบางกรณีที่ ถ้าผู้เรียนเป็นผู้ที่ท�ำงานในลักษณะ

การควบคมุการใช้กล้ามเนือ้มดัเลก็อย่างละเอยีด เช่น การพมิพ์ หรอืการท�ำงานฝีมอื 

จะมส่ีวนทีช่่วยท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถควบคุมมอืของตนเองได้ดกีว่าผูเ้รียนท่ีมไิด้ท�ำงาน

ในลักษณะนี้ 
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ทัง้นี ้ไม่ว่าผูเ้รยีนจะอยูใ่นช่วงวยัผู้ใหญ่ตอนต้น หรอืตอนปลาย แต่ถ้าผูเ้รียน

มีระยะเวลาในการฝึกซ้อมและหมั่นท�ำการฝึกฝนทักษะต่างๆ ของตนเอง ผู้เรียนก็

สามารถที่จะปฏิบัติทักษะในการบรรเลงต่างๆ ได้อย่างเท่าเทียมกัน

9. 	 ด้านเจตคติที่มีต่อการเรียน

การวิจัยในครั้งนี้ผู ้เรียนทุกคนมาเรียนด้วยความสมัครใจ ท�ำให้ไม่เกิด

ความรู้สึกถูกบังคับหรือเกิดความกดดันในการเรียน จึงเกิดบรรยากาศในการเรียน

ที่ดี มีการพูดคุยเกี่ยวกับเนื้อหาการเรียนหรือเรื่องอื่นๆ เพื่อสร้างบรรยากาศในการ

เรียนได้เป็นอย่างดี และผู้เรียนหลายๆ คน ยังมีความชื่นชอบในดนตรีและเสียงขิม 

ท�ำให้รู้สึกชอบในการที่จะเรียนและบรรเลงขิม ผู้เรียนมีความรู้สึกภาคภูมิใจและดี

อย่างเห็นได้ชัดหลังจากที่สามารถบรรเลงเพลงแขกปัตตานีได้จนจบ ซ่ึงสอดคล้อง

กบัทฤษฎกีารเรียนรูใ้นวยัผูใ้หญ่ การสร้างเจตคติและการสร้างแรงจงูใจในการเรยีนรู้

10. 	ความแตกต่างในการสอนทีม่กีารใช้ชุดการสอนและการสอนทีไ่ม่ใช้

ชุดการสอน

ในการเรียนการสอนดนตรีนั้น ชุดการสอนเปรียบเสมือนแนวทางส�ำหรับ

ผูส้อน ทีม่ไีว้เพือ่ย�ำ้เตือนกบัผูส้อนว่า ในแต่ละขัน้ตอนนัน้ ผู้สอนต้องเตรยีมตวัอย่างไร 

มข้ัีนตอนในการสอน เนือ้หาและการปฏิบัติกจิกรรมอย่างไร หรอืมข้ีอควรระวังอะไร

บ้างในการท�ำการสอน ซึ่งถือเป็นข้อดีของชุดการสอนส�ำหรับผู้สอนที่ยังมิเชี่ยวชาญ

หรอืพ่ึงเร่ิมท�ำการสอนเป็นครัง้แรก ซึง่ต่างจากผูส้อนทีช่�ำนาญและมคีวามเชีย่วชาญ

ในเนื้อหาและกิจกรรมการสอนแล้ว โดยเฉพาะในการเรียนการสอนดนตรี ผู้สอนหลาย 

ท่าน มักจะท�ำการเลือกบทเพลงและมีแนวทางในการสอนที่ต่างกันออกไปในแต่ละ

บุคคล และท�ำการสอนตามพัฒนาการของผู ้เรียน โดยที่ไม่ได้มีล�ำดับขั้นตอน

หรือเนื้อหาท่ีชัดเจนและตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนได้ตลอด หรืออาจสอนโดยใช้

ชุดการสอนเพียงเล็กน้อย เพื่อเป็นการก�ำหนดทิศทางในการเรียนการสอนเท่าน้ัน 

แต่ท�ำการเพ่ิมเตมิเนือ้หา หรอืปรบัปรงุรายละเอยีดของชุดการสอน เพือ่ให้เหมาะสม

กับผู้เรียนในแต่ละคนเพิ่มเติม ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ชุดการสอนเป็นเพียงตัวช่วย

หนึ่งในการเรียนการสอนเท่านั้น และครูผู้สอนควรมีการยืดหยุ่นเนื้อหา ระยะเวลา 
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และปรับกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละคนให้มากที่สุด และหมั่นพัฒนา

ชุดการสอนและวิธีการสอนของตนควบคู่ไปกับการเรียนการสอนอย่างสม�่ำเสมอ

ข้อเสนอแนะเพิ่มเติม
จากผลของการวิจัย ท�ำให้ทราบได้ว่าในการวิจัยมีปัญหาหรือข้อควรแก้ไข

อย่างไรบ้าง ซึ่งผู้วิจัยได้สรุปออกมาเป็นหัวข้อได้ดังนี้ 

1. 	 ระยะเวลาในการเรยีนการสอน จากการวจิยัในครัง้นี ้พบว่าระยะเวลา

ในการเรียนการสอนคาบละ 1 ชัว่โมง จ�ำนวน 4 คาบเรยีนนัน้ ถือว่าเหมาะสมส�ำหรบั

บทเพลงที่มีความยาวไม่เกิน 10 วรรคเพลง แต่พบว่าในผู้เรียนบางคน ถ้าหากเว้น

ระยะเวลาระหว่างแต่ละคาบในการเรียนการสอนมากเกินไป จะท�ำให้ผู้เรียนเกิด

อาการหลงลืมเนื้อหาในการเรียนได้ ผู้วิจัยจึงมีความเห็นว่า ควรปรับความถี่ในการ

เรียนต่อครั้งให้มากขึ้น จากสัปดาห์ละ 1 คาบเป็น 2-3 คาบเรียน และถ้าบทเพลงที่

ใช้ในการเรียนการสอนมีความยาวมากขึ้น ก็ควรเพิ่มระยะเวลาในการเรียนเป็น 

8-10 คาบ เพือ่เป็นการช่วยให้ผูเ้รียนสามารถปฏบิตับิทเพลงได้อย่างแม่นย�ำมากขึน้ 

และได้ท�ำการทบทวนเนื้อหาการเรียนไปในตัว

2. 	 บทเพลงที่ใช้ในการเรียนการสอน จากการท่ีผู้วิจัยท�ำการสัมภาษณ์

และสังเกตถึงเจตคติของผู้เรียน พบว่าผู้เรียนส่วนใหญ่มีบทเพลงท่ีช่ืนชอบแตกต่าง

กันไป และอยากเรียนขิมเพิ่มเติมในบทเพลงที่ตนเองชอบ ซึ่งหลังจากที่ผู้เรียนมีพื้น

ฐานการบรรเลงขมิจากชดุการสอนขมิเพลงแขกปัตตานแีล้ว ผูส้อนสามารถให้ผูเ้รยีน

แต่ละคนเลอืกเพลงทีต่นเองสนใจ และน�ำมาใช้ในการเรยีนการสอนต่อไปในอนาคต 

ในส่วนน้ีจะช่วยเป็นแรงจงูใจและแรงผลกัดันในการเรยีนการสอน และช่วยให้ผูเ้รยีน

เกิดเจตคตทิีด่ต่ีอการเรยีนการสอนได้ นอกจากนี ้ผู้สอนควรเปิดกว้างในการน�ำเพลง

ประเภทและแนวเพลงใหม่ๆ ที่มิใช่แนวไทยเดิม มาใช้ในการเรียนการสอนควบคู่กับ

เพลงไทยเดิมด้วย

3. 	 การคัดเลือกผู้เรียนในวัยที่ใกล้เคียงกัน จากการวิจัยในครั้งนี้ ที่ผู้วิจัย

ได้ท�ำการคัดเลือกผู้เรียนเป็นบุคคลในวัยผู้ใหญ่ แต่มิได้จ�ำกัดช่วงอายุของผู้ใหญ่ 
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ซึ่งผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่นั้น สามารถแบ่งออกเป็นหลักๆ ได้ 2 ช่วงคือในช่วงวัยผู้ใหญ่

ตอนต้น และผู้ใหญ่ตอนปลาย ท�ำให้ผลของการวจัิยออกมาค่อนข้างมคีวามแตกต่าง

กันมากพอสมควร เนื่องจากพัฒนาการทางร่างกายและการเรียนรู้ของผู้ใหญ่แต่ละ

ช่วงน้ัน มีความแตกต่างกนัค่อนข้างมาก จึงควรแบ่งในการวจิยัให้ชัดเจนว่าจะท�ำการ

วิจัยในช่วงอายุเท่าใด เช่น ท�ำการวิจัยในช่วงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น ในช่วงอายุ 21-30 ปี 

เป็นต้น เพื่อให้ผลที่ออกมามีความใกล้เคียงกัน และสามารถท�ำการออกแบบ

ชุดการสอนให้เหมาะสมกับพัฒนาการในวัยนั้นได้เฉพาะเจาะจงมากขึ้น

4. 	 การน�ำไปประยุกต์ใช้กับผู ้เรียนในวัยอื่นๆ ผู ้ ท่ีสนใจสามารถน�ำ

ชุดการสอนนี้ ไปใช้ในการเรียนการสอนกับผู้เรียนในวัยอื่น โดยเฉพาะกับผู้เรียน

ในวัยผู้สูงอายุในชุมชนของตน ทั้งการสอนประเภทเดี่ยวและกลุ่ม ซ่ึงผู้เรียนในวัย

ผู้สูงอายุมีลักษณะที่คล้ายคลึงกับผู้เรียนในวัยผู้ใหญ่ตอนปลาย โดยการเรียนดนตรี

นั้นมีส่วนช่วยในการฟื้นฟูสมรรถภาพทางร่างกายและทางจิตใจได้ เหมาะสมกับ

สภาพสังคมปัจจุบันที่ก�ำลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุเป็นอย่างดี

5. 	 การใช้เทคโนโลยเีข้ามาช่วยในการเรยีนการสอน ในปัจจบัุน เทคโนโลยี

เข้ามามีบทบาทต่อการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างมาก ซึ่งในส่วนนี้ เราอาจน�ำ

เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอน เพื่ออ�ำนวยความสะดวกต่อทั้งผู้วิจัยและ

ผูเ้ข้าร่วมการวจิยั เช่น การสอนทางไกลผ่านระบบวดิิโอ คอล ต่างๆ เพือ่ช่วยให้ผูเ้รยีน

เข้าถงึการเรยีนการสอนได้มากขึน้ และสะดวกต่อการเรยีน ถ้าผูเ้รยีนและผูส้อนมไิด้

อยูใ่นละแวกใกล้เคยีง และการใช้สือ่การสอนทีเ่ป็นดจิติอล ผูส้อนสามารถท�ำสือ่การ

เรยีนรู้ด้วยตนเองผ่านทางแอพพลเิคชัน่ต่างๆ เพือ่ให้ผูเ้รยีนใช้ และท�ำการเรยีนรูด้้วย

ตนเอง เพื่อเป็นการอ�ำนวยความสะดวกให้ผู้เรียนในเรื่องของเวลา ที่ผู้เรียนสามารถ

เลือกได้ว่าจะท�ำการเรียนรู้ด้วยตนเองในเวลาใด ตามแต่ท่ีผู้เรียนสะดวก และยัง

สามารถท�ำการวัดผลผ่านทางระบบได้ทันที 

6. 	 การน�ำชุดการสอนขิมเพลงแขกปัตตานีไปต่อยอดเป็นเพลงอื่นๆ ท่ีมี

ความยาวของวรรคเพลงและมีความซับซ้อนมากขึ้น หลังจากที่ผู ้เรียนได้เรียนรู้

พ้ืนฐานการปฏบิติัทกัษะขมิและเพลงแขกปัตตานไีปแล้ว ผูส้อนสามารถน�ำบทเพลง
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อืน่ๆ มาให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูเ้พิม่เติมได้ โดยอาจเลอืกจากบทเพลงท่ีผูเ้รยีนมคีวามสนใจ 

หรือบทเพลงที่มีความไพเราะและเหมาะสมกับระดับทักษะของผู้เรียน
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