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บทคัดย่อ
การวจิยัเชงิคณุภาพแบบการศกึษาเฉพาะกรณนีีม้วีตัถปุระสงค์ เพือ่ศกึษา

และวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ ดวงศิริ และ

น�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในศตวรรษท่ี 21 ส�ำหรับ

นักกีตาร์ เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและการสังเกต

แบบมีส่วนร่วม ผลการวิจัยพบว่า

1)	 กระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองของธรรมรตัน์ ดวงศริ ิเป็นบุคคล

ที่มีระดับการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในขั้นสูง ประกอบด้วย การวิเคราะห์ตนเอง

ได้ว่า ชอบและสนใจในเรื่องอะไร รู้ขอบเขตเป้าหมาย รับผิดชอบควบคุมจัดการ

สภาพแวดล้อมในการเรยีนรู้ ประเมนิการเรียนรู้การฝกึซ้อม จนสามารถประยุกตใ์ห้

เข้ากับสไตล์รูปแบบการเล่นและสร้างผลงานที่ดีเป็นของตัวเอง ใช้เทคโนโลยีเป็น

เคร่ืองมือ พัฒนาและบูรณาการทักษะที่จ�ำเป็นหลายด้าน เช่ือมโยงการเรียนรู้กับ

การท�ำงานเป็นส่ิงเดียวกนั โดยมปัีจจยัทีส่่งผลคอืจดัการสภาพแวดล้อมโดยการดแูล

รักษาอุปกรณ์ให้ดีอยู่เสมอ ใช้การปฏิสัมพันธ์กับนักดนตรี ผู้ชมในแวดวงการจาก

โซเชียลเน็ตเวิร์ค จัดกิจกรรมดนตรี เพ่ือท�ำให้เกิดแรงจูงใจในการเรียนรู้ ปัญหา

อุปสรรคของรูปแบบการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเอง ไม่มผีูส้อนคอยแนะน�ำให้ค�ำปรกึษา 

จึงใช้ระยะเวลาในการเรยีนรูม้าก ต้องมวีนิยั ความมุง่มัน่พยายามและควบคมุตนเอง

ในระดับที่ดี 

2) แนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 21 

ส�ำหรับนักกีตาร์ คือ ให้ความส�ำคัญกับแนวคิด วิธีน�ำเสนอตัวเองให้โดดเด่น เข้าใจ

ถึงบทบาทหน้าที่ที่แตกต่างกันในแต่ละบริบทการท�ำงาน และเน้นถึงการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ สภาพแวดล้อม ปัญหาทีพ่บเจอจากสถานการณ์การท�ำงาน มาปรบัปรงุ

แก้ไขเพื่อพัฒนาให้ครั้งต่อไปสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

ค�ำส�ำคญั: กระบวนการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเอง, ธรรมรัตน์ ดวงศิร,ิ นกักตีาร์, กตีาร์
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Abstract
This qualitative case study research aimed to investigate and 

analyze self-directed learning strategy of Thammarat Duangsiri, and 

present effective ways to build self-directed learning skill in 21st century 

for guitarists. This study was conducted using informal interview and 

participant observation to collect data. The results revealed that

1) 	 self-directed learning strategy of Thammarat Duangsiri had 

a high level of self-directed learning ability. His strategies were as 

follows; conducting self-analysis, defining scope of target, managing his 

learning environment, and assessing his practices. He used those 

strategies in his learning until he could adapt to his own guitar playing 

style and create good works by himself. Technology was also a tool of 

learning used to develop essential skills and connect between learning 

and working, The factor affected his learning was environmental 

management, for instance, cleaning instruments constantly, building 

relationship with musicians and audiences through social media, and 

performing music activities to motivate self-learning. However, there 

are some barriers involved in self-directed learning. For example, 

teachers do no longer take a role as being facilitators, so it takes too 

much time in learning. This kind of learning also requires a high level 

of self-discipline, self-will and self-control. 

2) 	 Present effective ways to build self-directed learning skill 

in 21st century for guitarists pay more attention to methods and 

techniques to represent themselves with outstanding. Not only should 

they understand the differences of their roles in each works, but they 
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also should learn from experiences, environments, and problems faced 

at work in the past to get better in the future.

Keywords: Self-Directed Learning, Thammarat Duangsiri, Guitarist, Guitar

บทน�ำ
ในศตวรรษที่ 21 สังคมเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงอย่างรวดเร็ว 

เนือ่งจากความก้าวล�ำ้ของเทคโนโลยี ส่งผลโดยตรงต่อระบบการศกึษาและการเรยีนรู้

ในยุคนี้ (Prensky, 2008) ซึ่งผู้เรียนต้องเป็นบุคคลที่พร้อมจะปรับตัวและรูปแบบ

การเรียนรู้ การพัฒนาทักษะและความเชี่ยวชาญใหม่ๆ ได้แก่ ทักษะด้านการเรียนรู้

และนวัตกรรม ทักษะด้านสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยี ทักษะชีวิตและอาชีพ 

(Partnership for 21st Century Skills, 2009) สามารถจัดการเรียนรู้ของตนเองที่

จะใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมืออ�ำนวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่งข้อมูลความรู้

รูปแบบใหม่ๆ ได้อย่างรวดเร็วและแม่นย�ำได้ด้วยตนเอง การที่ผู้เรียนพัฒนาทักษะ

เหล่านี้จะช่วยส่งเสริมให้เพิ่มศักยภาพของผู้เรียนในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองได้

สงูขึน้และเรียนรู้ไปได้ตลอดชวิีต (Lifelong Learner) เป็นประโยชน์ต่อการประกอบ

อาชีพและการด�ำรงชีวิต 

การท�ำให้ผูเ้รยีนสามารถเรยีนรูไ้ปได้ตลอดชวีติ ต้องเป็นผูท้ีร่กัในการเรยีนรู้ 

ซึ่งกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง (Self-Directed Learning) เป็นการเรียน

รู้ที่ผู้เรียนมีความสามารถในการคิดริเริ่ม เพื่อบรรลุเป้าหมาย เลือกวิธีการ จัดการ

สภาพแวดล้อมและประเมินตนเองในการเรยีนรูไ้ด้อย่างเป็นระบบ สิง่เหล่านีจ้ะสร้าง

ให้ผู้เรียนเกิดการศึกษาค้นคว้าจากความต้องการของตนเอง มีเหตุผลในการเรียนรู้ 

ท่ีสามารถน�ำมาประยกุต์ใช้แก้ไขปัญหา ให้เกิดประโยชน์ได้จรงิกบัสถานการณ์ต่างๆ 

ในการท�ำงาน ท�ำให้มผีลการเรยีนรูท้ีล่กึซึง้จากภายใน (วจิารณ์ พานชิ, 2555) เพราะ

หากว่าผู้เรียนยังไม่ได้น�ำสิ่งท่ีมีความหมายไปใช้จริง การเรียนรู้นั้นก็เกิดข้ึนเพียง

ผิวเผิน ไม่ช้าจะเลือนหายไป (Burner, 1993) จึงถือได้ว่าการเรียนรู้ที่มีความหมาย 

คือหัวใจส�ำคัญให้เกิดการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง เป็นแรงกระตุ้นพฤติกรรมของ
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ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ต่อเนื่องอย่างไม่สิ้นสุด ให้สังคมไทยยุคใหม่ เป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้ตลอดชีวิต มีฐานความรู้และประกอบอาชีพได้อย่างมีคุณภาพ สอดคล้อง

กับแนวทางการปฏริปูการศึกษาและการปฏริปูการเรียนรูข้องผูเ้รยีน ตามเจตนารมณ์

ของพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ (ชัยยศ อิ่มสุวรรณ, 2549) 

กล่าวถงึบคุคลรุน่ใหม่ท่ีประสบความส�ำเรจ็ในการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเอง

และการประกอบอาชีพ คือ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ เป็นศิลปินที่มีความเชี่ยวชาญทั้งด้าน

ทักษะการบรรเลงกีตาร์ การผลิตผลงานดนตรี และการประพันธ์บทเพลงท่ีมี

เอกลกัษณ์ในรปูแบบของตนเอง ผลงานทีส่ร้างชือ่เสยีงคอื รางวลัชนะเลศิการแข่งขนั

กตีาร์ระดบัโลกกตีาร์ไอดอล ครัง้ที ่2 ในปี 2009 ทีป่ระเทศองักฤษ ยงัมผีลงานเพลง

บรรเลงกีตาร์ท่ีได้รับความนิยมจากบุคคลทั่วไปและนักดนตรีท่ัวโลก ได้รับเชิญเป็น

อาจารย์พิเศษในมหาวิทยาลัยราชภัฎจันทรเกษม เป็นวิทยากรการเวิร์คช็อปกีตาร์ 

และทวัร์คอนเสร์ิตของตนเองในประเทศและต่างประเทศ ถอืได้ว่าธรรมรตัน์ ดวงศิริ 

เป็นนักกตีาร์คนไทยรุน่ใหม่เพยีงไม่กีค่น ทีม่ชีือ่เสยีงจนได้รบัการยอมรบัและประสบ

ความส�ำเร็จในวงการดนตรีระดับสากลได้ 

จากที่มาและความส�ำคัญที่ได้กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยได้มองเห็นถึงความ

จ�ำเป็นในการศกึษาแนวคิด วธิกีารเรยีนรู้ และการฝึกฝนทักษะต่างๆ ของ ธรรมรตัน์ 

ดวงศิริ เพื่อน�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองส�ำหรับนักกีตาร์ 

ให้สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้สมัภาษณ์ผู้เชีย่วชาญ เป็นการศกึษาในขอบเขตประเด็นด้านทัศนคตต่ิอการเรยีนรู้

ด้วยการน�ำตนเอง ด้านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง ด้านปัจจัย สภาพ

แวดล้อมและการแสดงดนตรี ด้านปัญหา อุปสรรค ข้อเสนอแนะในการประยุกต์ใช้

กระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที ่21 ของธรรมรตัน์ ดวงศริสิ�ำหรับ

นักกีตาร์ ดังนั้นการวิจัยเรื่อง “กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์

ชาวไทย กรณีศึกษา ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ” จะเป็นประโยชน์ในการสร้างองค์ความรู้

กระบวนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการพัฒนาทักษะตนเองเพื่อการท�ำงานในอาชีพ

ทางดนตรีได้อย่างมีคุณภาพ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับนักกีตาร์ 
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รวมถึงเป็นประโยชน์ในการใช้ก�ำหนดปรับปรุงหลักสูตร และแนวทางในการเรียนรู้

ด้วยตนเองส�ำหรับองค์กรการศึกษาและบุคคลต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
การวิจัยเรื่อง กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์ชาวไทย 

กรณีศึกษา ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นโดยมีวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้

1.	 เพื่อศึกษาและวิเคราะห์กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของ 

ธรรมรัตน์ ดวงศิริ

2.	 เพื่อน�ำเสนอแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองใน

ศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
1.	 การสร้างองค์ความรู้จากธรรมรัตน์ ดวงศิริ ที่ใช้รูปแบบกระบวนการ

เรียนรูด้้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที ่21 ในการพฒันาทกัษะตนเองเพือ่การท�ำงาน

ในอาชีพทางดนตรีได้อย่างมีคุณภาพ และส่งเสริมการเรียนรู้ตลอดชีวิตส�ำหรับ

นักกีตาร์ 

2.	 สามารถน�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ก�ำหนดปรับปรุงหลักสูตร และ

เป็นแนวทางในการเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 21 ส�ำหรับองค์กร

การศึกษาและบุคคลต่อไป

ขอบเขตการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษากระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษท่ี 

21 ของ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ จากการเก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้ศึกษา

ในประเด็นต่างๆ ดังต่อไปนี้

1.	 ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

2.	 ขั้นตอนการเรียนรู้และฝึกซ้อมกีตาร์
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3.	 ปัจจัยต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจ การแสดงดนตรี

4.	 ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษ

ที่ 21

5.	 ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

กรอบแนวคิดการวิจัย
5 

 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

บุคคลผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

1. เป็นผู้ชนะการประกวดกีตาร์ในระดับสากล  
2. มีผลงานที่มีชื่อเสียงในวงการดนตรี เป็นที่ยอมรับในระดับสากล 
3. เป็นผู้เชี่ยวชาญที่มีความรู้ ความสามารถ ประสบการณ์ และทักษะในการเรียนรู้ด้วยการน า

ตนเองในศตวรรษท่ี 21 มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 เนื้อหาจาก

เอกสารและงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงขอค าแนะน าจากอาจารย์ที่ปรึกษา เพ่ือน าข้อมูลมาใช้สร้าง
ค าถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการและแนวการสังเกตตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยมีเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่  

1. แบบสัมภาษณ์ปลายเปิด โดยผู้วิจัยใช้ค าถามท่ีเกี่ยวข้องกับการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองใน
ศตวรรษที่ 21 ของนักกีตาร์ และค าถามอ่ืน ๆ ที่มีความยืดหยุ่น เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ไม่จ ากัด
ค าตอบ เพ่ือให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ขึ้นอยู่กับผู้มีส่วนร่วมได้ให้ข้อมูลที่สามารถตอบค าถามของการวิจัยและข้อมูล
เพ่ิมเติมที่เป็นประโยชน์กับการวิจัยได้  

2. กล้องวิดิทัศน์ ใช้บันทึกเก็บข้อมูลภาคสนามภาพเคลื่อนไหว  
3. เครื่องบันทึกเสียง ใช้บันทึกเสียงเพ่ือน าข้อมูลการสัมภาษณ์ มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์

ของการวิจัย 
 
จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ ตรวจสอบหาข้อบกพร่องและ

ปัญหาต่าง ๆ เพ่ือความถูกต้อง ขอค าแนะน า ในปรับปรุงแก้ ไขตามความเหมาะสม น ามาปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญให้ดียิ่งขึ้น มีความถูกต้องเหมาะสมและสามารถน าไปใช้ในการสัมภาษณ์ได้จริง 

ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทกัษะ
กระบวนการเรียนรูด้้วยการน าตนเองใน

ศตวรรษที่ 21 ส าหรับนักกีตาร์ 

ประวัติ ข้อมูลและประสบการณ์ส่วนตัว 

ทัศนคติในการเรยีนรู้ด้วยการน าตนเอง 

ขั้นตอนการเรียนรูแ้ละการฝึกซ้อมกตีาร์ 

ปัจจัยต่าง ๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจที่
ส่งผลต่อการเรยีนรูด้้วยการน าตนเอง 

ปัญหาและอุปสรรคของรปูแบบการเรียนรู้
ด้วยการน าตนเอง 

กระบวนการเรียนรูด้้วยการน าตนเองของ
ธรรมรัตน์ ดวงศิริ 

วิธีด�ำเนินการวิจัย
บคุคลผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้คอื ธรรมรตัน์ ดวงศริ ิซึง่ได้มา

จากการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้

1.	 เป็นผู้ชนะการประกวดกีตาร์ในระดับสากล 

2.	 มีผลงานที่มีชื่อเสียงในวงการดนตรี เป็นที่ยอมรับในระดับสากล

3.	 เป็นผูเ้ชีย่วชาญทีม่คีวามรู ้ความสามารถ ประสบการณ์ และทกัษะใน

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 มากกว่า 10 ปีขึ้นไป
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ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าเรื่องการเรียนรู้ด้วยตนเอง ทักษะการเรียนรู้ใน

ศตวรรษที ่21 เน้ือหาจากเอกสารและงานวจิยัอืน่ๆ ทีเ่กีย่วข้อง รวมถงึขอค�ำแนะน�ำ

จากอาจารย์ที่ปรึกษา เพื่อน�ำข้อมูลมาใช้สร้างค�ำถามการสัมภาษณ์แบบไม่เป็น

ทางการและแนวการสงัเกตตามวตัถปุระสงค์การวจัิย โดยมเีคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจัิย 

ได้แก่ 

1.	 แบบสมัภาษณ์ปลายเปิด โดยผูว้จิยัใช้ค�ำถามท่ีเกีย่วข้องกบัการเรยีนรู้

ด้วยการน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 ของนักกีตาร์ และค�ำถามอื่นๆ ที่มีความยืดหยุ่น 

เป็นข้อเท็จจริงและความคิดเห็น ไม่จ�ำกัดค�ำตอบ เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึก ขึ้นอยู่กับ

ผู้มีส่วนร่วมได้ให้ข้อมูลที่สามารถตอบค�ำถามของการวิจัยและข้อมูลเพิ่มเติมที่เป็น

ประโยชน์กับการวิจัยได้ 

2.	 กล้องวิดิทัศน์ ใช้บันทึกเก็บข้อมูลภาคสนามภาพเคลื่อนไหว 

3.	 เครื่องบันทึกเสียง ใช ้บันทึกเสียงเพื่อน�ำข ้อมูลการสัมภาษณ์ 

มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย

จากน้ันน�ำแบบสมัภาษณ์เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวิทยานพินธ์ ตรวจสอบ

หาข้อบกพร่องและปัญหาต่างๆ เพื่อความถูกต้อง ขอค�ำแนะน�ำ ในปรับปรุงแก้ไข

ตามความเหมาะสม น�ำมาปรบัปรงุตามค�ำแนะน�ำของผูเ้ชีย่วชาญให้ดยีิง่ขึน้ มคีวาม

ถูกต้องเหมาะสมและสามารถน�ำไปใช้ในการสัมภาษณ์ได้จริง

โดยผู้วิจัยด�ำเนินการในการเก็บข้อมูลการวิจัย โดยนัดหมาย ธรรมรัตน์ 

ดวงศิริ เพื่อระบุวัน เวลา สถานที่ที่ใช้ในการสัมภาษณ์เตรียมแบบสัมภาษณ์ เครื่อง

บันทึกเสียง และกล้องวิดิทัศน์ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัย จากนั้นท�ำการ

สมัภาษณ์แบบเจาะลกึกบัผูใ้ห้ข้อมลูด้วยตัวผูว้จิยัเอง ในขอบข่ายเรือ่งการเรยีนรู้ด้วย

การน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 จากการสอบถาม โต้ตอบ สังเกต ให้มีบรรยากาศที่

เป็นกันเอง เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกที่ละเอียด ครบถ้วน จนน�ำไปใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลได้อย่างถูกต้องตรงประเด็น

ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบข้อมูลที่ได้มาจากการสัมภาษณ์และการสังเกต 

โดยการน�ำข้อมลูทัง้หมดส่งให้ผูถ้กูสมัภาษณ์ตรวจสอบความถกูต้อง ความน่าเชือ่ถอื 
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และความครบถ้วนของข้อมูล แล้วจึงจัดกระท�ำข้อมูลโดยการแยกข้อมูลเนื้อหาเป็น
ประเดน็ต่างๆ เสนอต่ออาจารย์ทีป่รกึษาวทิยานพินธ์ เพือ่ตรวจสอบข้อมลูให้เป็นไป
ตามล�ำดบัวตัถปุระสงค์ของการวจัิย แล้วจึงวเิคราะห์ข้อมลู โดยการสร้างข้อสรปุแบบ
อุปนัย (Induction) ซึ่งเป็นการใช้ความจริงเฉพาะในกรณีศึกษาหนึ่งอธิบายความ
จรงิทัว่ไป (สุภางค์ จนัทวานชิ, 2552) ผูวิ้จยัได้ท�ำการเก็บข้อมลูจากสถานการณ์จรงิ 
จากน้ันจึงน�ำมา โดยเริ่มต้นการวิเคราะห์ข้อมูลจากการจัดระเบียบข้อมูล (Data 
organizing) ประกอบด้วยการถอดเทปบนัทกึเสยีงการสมัภาษณ์อย่างละเอยีด แบบ
ค�ำต่อค�ำ น�ำข้อมูลมาจัดท�ำให้เป็นระบบท�ำการถอด เกบ็อยูใ่นท่ีปลอดภยัและท�ำการ
ให้รหัสข้อมูล (Coding) และจัดกลุ่มข้อมูลเพื่อความสะดวกในการน�ำข้อมูลมาใช้ 
ขั้นตอนต่อมา คือ การแสดงข้อมูล (Data display) โดยผู้วิจัยจะจัดกลุ่มข้อมูลและ
จัดท�ำตารางแสดงข้อมูล เพื่อสรุปประเด็นต่างๆ จากน้ันจึงน�ำข้อมูลมาเสนอใน
รูปแบบการบรรยาย ส�ำหรับขั้นตอนสุดท้ายผู้วิจัยจะหาข้อสรุป ตีความและตรวจ
สอบความถูกต้องของผลการวิเคราะห์ (Conclusion, Interpretation and 
verification) (ชาย โพธสิติา, 2559) โดยวเิคราะห์และสรุปประเดน็หลกักระบวนการ
เรียนรูด้้วยการน�ำตนเองของธรรมรตัน์ ดวงศริ ิ4 ด้าน คอื ด้านทศันคตต่ิอการเรยีนรู้
ด้วยการน�ำตนเอง ด้านกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง ด้านปัจจัย สภาพ
แวดล้อมและการแสดงดนตร ีด้านปัญหา อปุสรรคของรปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำ
ตนเอง รวมไปถงึข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทกัษะกระบวนการเรยีนรูด้้วยการน�ำ
ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์ เพื่อน�ำมาสรุปผลการวิจัย

สรุปผลการวิจัย 
ผลการวจิยัแบ่งออกเป็น ส่วนที ่1 คือ กระบวนการเรยีนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ ประกอบไปด้วย 1) ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง 
2) ขัน้ตอนการเรยีนรู้และการฝึกซ้อมกตีาร์ 3) ปัจจยัต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจงูใจ 
การแสดงดนตรี 4) ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง และ
ผลการวิจยัส่วนท่ี 2 คอืข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษากระบวนการเรยีนรูด้้วย
การน�ำตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์
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ส่วนที่ 1 กระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ ดวงศิริ

1. 	 ทัศนคติในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองที่มีความส�ำคัญต่อชีวิตและการท�ำงาน

สายดนตรี

ในการเรียนรู้และฝึกฝนกีตาร์ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ แบ่งเป็น 2 รูปแบบ 

โดยรูปแบบแรกน้ันเป็นการเรยีนรูจ้ากคนในครอบครวัเป็นผูส้อน เป็นรปูแบบการฝึก

กีตาร์โดยทัว่ไปของผูเ้รยีนใหม่ และเรยีนจากนักกตีาร์อกีสองท่าน ในเรือ่งของพืน้ฐาน

การเล่นกีตาร์ ทฤษฎีดนตรีที่ลึกซึ้งมากขึ้น การใช้โปรแกรมดนตรีต่างๆ ซึ่งการเรียน

รู้รปูแบบน้ี จะเป็นการเรยีนรู้ทีเ่หมาะสมกบัการเรือ่งข้อมลูความรู้ท่ัวไป ทฤษฎดีนตรี

พื้นฐานต่างๆ 

การเรียนรู้รูปแบบที่ 2 ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ คือการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง โดยเริ่มจากการฝึกแกะเพลง การฝึกเลียนแบบเสียงจากบทเพลงที่ได้ยินให้

เหมือนหรือใกล้เคยีงมากทีส่ดุ เปิดโอกาสให้ได้เลอืกเรยีนรูฝึ้กฝนตามความสนใจของ

ตนเองในหลายๆ ด้าน โดยใช้อปุกรณ์ทีม่อีย่างจ�ำกดั การแต่งเพลง การอดัเสยีงต่างๆ 

ถงึแม้ว่าครอบครวัจะไม่สนับสนุนการเล่นดนตรแีบบจริงจงั ธรรมรตัน์ดวงศริ ิสามารถ

ก้าวข้ามอปุสรรคส่วนนีไ้ด้โดยการหายมืกตีาร์ไฟฟ้าอปุกรณ์ดนตรจีากเพือ่นๆ ค้นหา

แหล่งเรียนรู้สภาพแวดล้อมใหม่ๆ ที่ห้องซ้อมดนตรี เพื่อจะพัฒนาทักษะในการเล่น

กีตาร์และทักษะอื่นๆ ทางดนตรีของตนเองให้ได้มากที่สุด ยังได้น�ำทักษะต่างๆ ที่ได้

เรียนรู้มาบูรณาการเข้าด้วยกัน สามารถประยุกต์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานเป็นของ

ตนเองได้ ต่อยอดการเรียนรู้ ฝึกฝน พัฒนาตนเอง หาความรู้วิธีการเล่นใหม่ๆ 

อยู่ตลอดเวลา ซึ่งทักษะหลายอย่างนั้นได้มาจากการเรียนรู้ในประสบการณ์จริงของ

ตนเอง

สภาพแวดล้อมในศตวรรษที่ 21 ที่ส่งผลต่อการท�ำงาน

ธรรมรตัน์ ดวงศริมิองเหน็ถงึความเปลีย่นแปลงในศตวรรษที ่21 ว่าเป็นยคุ

ที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทกับการท�ำงานอย่างมาก ต้องฝึกฝนการปรับตัวและ

เรียนรู้อยู่เสมอ พร้อมรับมือกับสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา โดยการใช้
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เทคโนโลยีเป็นเคร่ืองมือในการเรียนรู้ฝึกฝนกีตาร์และการท�ำงานให้ง ่ายข้ึน 

มีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การเข้าถึงข้อมูลได้สะดวกรวดเร็วจากอินเตอร์เน็ต 

ค้นคว้าหาวิธีการเล่นที่น่าสนใจจากนักดนตรีท่านอื่นได้ท่ัวโลก ต้องเน้นความคิด

สร้างสรรค์ เทคนิคการสร้างซาวด์ดนตรีรูปแบบใหม่ มาประยุกต์เข้ากับผลงานของ

ตัวเอง ศึกษาอุปกรณ์ในยุคนี้ที่เปลี่ยนเป็นดิจิตอลเกือบทั้งหมด เพื่อความสะดวกใน

การท�ำงานกับผู้อื่นได้อย่างรวดเร็ว ไปจนสามารถน�ำแอปพลิเคชัน Social Media 

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อย่าง Facebook และ Line ในการเปิดสอนคอร์สออนไลน์ 

เพื่อตอบสนองกลุ่มนักเรียน ผู้ที่สนใจเรียนที่ไม่สะดวกในเรื่องระยะทางและเวลา 

ไปจนการน�ำเสนอตนเองต่อนานาชาติ จึงต้องมีทักษะต่างๆ ที่จ�ำเป็นส�ำหรับการ

เรียนรู้และการท�ำงานดังนี้ ทักษะด้านการเล่นกีตาร์และการแสดง ทักษะด้านการ

ประพันธ์เพลง ทักษะด้านการเรียบเรียงเพลง ทักษะด้านการด้นสด ทักษะด้านการ

ใช้อุปกรณ์อัดเสียงและการท�ำดนตรี ทักษะด้านการเรียนรู้ ทักษะด้านการคิดอย่าง

มีวิจารณญาณและการแก้ปัญหา ทักษะด้านการใช้เทคโนโลยี ทักษะด้านชีวิตและ

การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น เพื่อตอบสนองการท�ำงานที่มีรูปแบบหลากหลายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

2. 	 ขั้นตอนการเรียนรู้และการฝึกซ้อมกีตาร์

การก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนรู้

ขั้นแรกของการก�ำหนดเป้าหมายของการเรียนรู ้คือ การวินิจฉัยจาก

ความต้องการของตนเองว่า เป้าหมายของตนเองคืออะไร คือการเป็นนักกีตาร์ฮีโร่ 

เป็นศิลปิน นักแต่งเพลง นักดนตรีห้องอัด นักดนตรีแบ็คอัพ รูปแบบการท�ำงานจะ

ใช้ทกัษะและประสบการณ์ทีแ่ตกต่างกนั การวางเป้าหมายทีชั่ดเจน จะท�ำให้จดัการ

ในการเรียนรู ้ท�ำได้สะดวกมากยิ่งขึ้น ประหยัดเวลา บรรลุผลได้อย่างรวดเร็ว 

มีประสิทธิภาพ

การวางแผนเตรียมตัวการฝึกซ้อมกีตาร์

การฝึกตามสิ่งที่ตนเองสนใจเป็นเรื่องๆ แล้วพยายามเรียนรู้ ฝึกซ้อมให้ได้

ตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ ไม่ควรตั้งเป้าหมายยากเกินไปจนเกิดความท้อแท้ ไม่อยากจะ
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ฝึกฝนอีกต่อไป ให้มองจากภาพใหญ่เป็นภาพย่อย ตรงจุดไหนที่มีความยาก ใช้เวลา
มาก กค็วรเริม่ท�ำก่อน สิง่ทีส่�ำคญัคอืการวางแผนเป้าหมายทีจ่ะท�ำรวมถงึระยะเวลา
ซ้อมให้ชัดเจนว่า ในแต่ละเรื่องที่เรียนรู้ฝึกซ้อม จะใช้เวลาเท่าไหร่ ถึงแม้ว่าอาจจะ
ท�ำได้ไม่ครบ 100 เปอร์เซน็ต์ แต่เป็นการกระตุน้ให้สร้างความตืน่ตวั หากไม่ก�ำหนด
ระยะเวลาที่แน่นอน อาจจะไม่ได้ลงมือท�ำในท้ายที่สุด

วิธีการฝึกซ้อมกีตาร์ 
เริ่มจากการฟัง โดยหาฟังเพลงจาก Music Steaming ตามที่ชื่นชอบหรือ

ตามงานที่ต้องท�ำ หากเป็นในช่วงที่ก�ำลังประพันธ์เพลงเพื่อท�ำเป็นอัลบั้ม จะใช้การ
วิเคราะห์ในเรื่องของตัวบทเพลงที่มีได้รับความนิยมว่า มีแนวคิดวิธีการในการแต่ง
เพลงอย่างไร จึงจะกลายเป็นผลงานชิ้นเอกของศิลปินนั้นๆ ตั้งแต่การเลือกใช้โน้ต 
กลุ่มโน้ตที่มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผู้ฟัง รายละเอียดของแบ็คกราวด์ คอร์ด 
ฮาร์โมน ีและท�ำนอง ศึกษาเอกลกัษณ์ของศิลปินว่ามกีารสร้างความเป็นตวัของตวัเอง
ลงในบทเพลงและการเล่นกีตาร์ได้อย่างไร ไปจนการฝึกซ้อมเพื่อเตรียมตัวประกวด
โดยการศกึษาค้นคว้าเกีย่วกบัรายละเอยีดทกุอย่างทีม่ผีลในการแข่งขนั เริม่จากการ
ศึกษาว่าปีก่อนหน้าน้ัน นักกีตาร์ที่เข้าร่วมท�ำเพลงแบบใด มีวิธีการเล่นอย่างไร 
กรรมการทีม่าตดัสินแต่ละท่านมแีนวคดิอย่างไร จึงสามารถสร้างความแตกต่างอย่าง
โดดเด่นให้กับบทเพลงของตัวเองได้

วิธีการประเมินตนเองในการเรียนรู้
ต้องมกีารประเมนิตนเองทกุครัง้ จากส่วนย่อยไปสูภ่าพรวม ในกระบวนการ

การฝึกฝนบทเพลง 1 เพลง เริ่มจากการแกะเพลงให้เหมือนต้นฉบับที่สุด ในทุก
องค์ประกอบดนตรี หากยังเล่นไม่ดีพอไม่ควรปล่อยผ่าน ใส่ใจในรายละเอียดทีละ
จุด ไม่เปลี่ยนเป้าหมายไปเรื่อย เพราะจะท�ำให้ทักษะพื้นฐานการไม่ดีและเสียนิสัย
ไปพร้อมกัน และหากเราสามารถเล่นโน้ตเพียงแค่โน้ตเดียวโดยที่ยังไม่ต้องดันสาย
หรือสั่นสายให้ไพเราะได้ ถือว่ามีความส�ำคัญมากกว่าการเล่นโน้ตให้ยากๆ แต่ฟัง
ไม่ไพเราะ โดยใช้วิธีการบันทึกวิดีโอหรือบันทึกเสียงที่ตนเองนั้นเล่นไว้เพื่อวิเคราะห์
หาจุดบกพร่อง สิ่งที่ควรแก้ไข จะเห็นได้ชัดเจนที่สุดทั้งภาพและเสียง จนท้ายที่สุด

เปรียบเทียบระดับความสามารถของตนเองกับนักกีตาร์ระดับโลก
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วิธีการเลือกแหล่งส�ำหรับการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21

แหล่งในการศึกษาเรียนรู ้เป็นหลักคือ อินเตอร์เน็ต จากเว็บไซต์และ

แอปพลิเคชัน Youtube, Spotify, iTunes, Jamtrackcentral และต้องรู้ว่าข้อมูล

ที่น�ำมาใช้เหมาะสมกับตัวเราที่จะใช้ในตอนนี้ได้หรือไม่ ต้องเลือกให้ตรงกับความ

ต้องการและระดับความสามารถของตนเอง หากข้ามข้ันไปยังเรื่องท่ีมีความยาก

มากเกนิไป จะท�ำให้เกดิความท้อแท้และหมดความต้องการการเรยีนรูฝึ้กซ้อมต่อไป 

รวมถึงการเรียนรู้จากท�ำงานร่วมกับผู้อื่นและประสบการณ์ตรง ท้ังการลงประกวด

ดนตรีได้เรื่องการฝึกท�ำงานเป็นทีม ฝึกการระดมความคิด การสื่อสาร การฝึกซ้อม

ท่าทางการเล่นกับสมาชกิในวง การจัดซาวด์กตีาร์ของตวัเองให้สมดลุกับเครือ่งดนตรี

ชิ้นอื่น 

3. 	 ปัจจัยต่างๆ สภาพแวดล้อม แรงจูงใจ การแสดงดนตรี

ปัจจัยต่างๆ ที่ส่งผลต่อการเรียนรู้

ความชอบคือปัจจัยหลักที่ส�ำคัญในการกระตุ้นให้เกิดความต้องการอยาก

ทีจ่ะเรียนรู้ ท�ำให้เกิดสมาธ ิสามารถจดจ่อกบัสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ด้ประสบผลส�ำเรจ็ หากไม่มี

สมาธิไม่ว่าจะเรียนรู้สิ่งใดอาจไม่เกิดผล ถึงแม้ว่าจะไม่มีใครมาสอนการใช้งานเรื่อง

เหล่านี้ แต่เมื่อท�ำสิ่งที่ตนเองสนใจได้ดีและประสบความส�ำเร็จ จึงอยากที่จะเรียนรู้

ต่อไปเรื่อยๆ อุปสรรคจากทางบ้านไม่สนับสนุนจากการเล่นดนตรี และการไม่มี

อปุกรณ์ในการเรยีนรู้และฝึกซ้อม เป็นผลให้เกดิความต้องการทีจ่ะเรยีนรู ้ขวนขวาย

สิ่งที่ชื่นชอบ จะค้นหา ท�ำทุกวิถีทางเพื่อที่จะได้เล่นกีตาร์ ถึงแม้ว่า อุปกรณ์ต่างๆ 

จะไม่ได้ราคาแพงและคุณภาพดี แต่เป็นเหตุให้ลดข้อจ�ำกัด ข้ออ้างในการฝึกฝนได้

เป็นอย่างดี และเมื่อเป็นผู้ใหญ่มากขึ้น การมีธุระต่างๆ ทั้งเรื่องครอบครัว เรื่องลูก 

ภาระหน้าทีก่ารงานต่างๆ ส่งผลให้เกดิความเกยีจคร้านฝึกซ้อมและเรยีนรู้ในสิง่ใหม่ๆ 

วิธีการจัดการสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้

การดูแลรักษาอุปกรณ์ดนตรีและอุปกรณ์อื่นๆ ให้อยู่ในสภาพที่ดี พร้อมใช้

งานตลอดเวลา เพราะอุปกรณ์เหล่านี้คือเครื่องมือส�ำคัญท่ีใช้การเรียนรู้และฝึกฝน 

เมื่อเครื่องมือเหล่านี้ใช้งานได้ดีไม่เกิดปัญหาระหว่างใช้งาน ท�ำให้การเรียนรู้การฝึก
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ซ้อมเป็นไปอย่างไม่ติดขัด สร้างห้องอัดแบบมาตรฐานท่ีบ้าน ท�ำให้การท�ำงานเป็น
เรื่องสะดวกขึ้น การใช้โซเชียลเน็ตเวิร์ค Facebook Live การฝึกซ้อมด้นสดให้ผู้อื่น
ได้ชม เป็นการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์เพิม่ความตืน่เต้น ความสมจรงิให้กบั
การฝึกซ้อม รวมถึงการซ้อมแบบไม่ใช้กีตาร์โดยการฟังเพลงจากโทรศัพท์และหูฟัง 
สามารถฝึกซ้อมโดยใช้จินตนาการขณะท�ำการเล่นคอนเสร์ิต อกีท้ังการให้ความส�ำคญั
กบัการสร้างสังคมของนกักตีาร์ นกัดนตรใีนประเทศไทยและทัว่โลกโดยการเชิญชวน
เพื่อพบปะและเล่นดนตรีด้วยกัน จัดงานคอนเสิร์ต เวิร์คช็อปต่างๆ เพื่อแลกเปลี่ยน
ให้ความรู้แก่นักดนตรี สามารถสร้างแรงผลักดันให้กับตัวเองและผู้อื่น สนับสนุน
ศิลปินรุ่นใหม่ฝีมือดี โดยการแชร์ผลงานที่ดีและสร้างสรรค์ผลงานอยู่สม�่ำเสมอ 

วิธีการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้
จากการกลับไปรับชมและฟังบทเพลงมือกีตาร์ท่ีช่ืนชอบ หรือมือกีตาร์รุ่น

ใหม่ๆ การชมคอนเสิร์ต และคลิปวิดีโอที่น�ำเสนอ Production ดีๆ กระตุ้นให้เกิด
ความรู้สกึอยากเล่นในสิง่ทีไ่ด้ฟัง ตดิตามศกึษาอปุกรณ์ดนตรใีหม่ๆ วธิใีช้งานฟังก์ชัน่
ใหม่ๆ ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการท�ำงานอยูเ่สมอ รวมถงึความท้าทายเมือ่เจอสถานการณ์
และปัญหาต่างๆ จากการเล่นดนตรแีต่ละครัง้อยากการประกวด การท�ำงาน ต้องต่ืน
ตัวตลอดเวลา ฝึกความคิดสร้างสรรค์ มุมมอง ค้นคว้าแนวคิดไอเดียต่างๆ การได้
ท�ำงานร่วมกับผู้อื่น นั้นเป็นแรงจูงใจให้เกิดการเรียนรู้เพื่อพัฒนาตนเองเช่นกัน

การให้ความส�ำคัญด้านสุขภาพ
ความเหนือ่ยล้าจากการท�ำงานหนัก การเดินทางในการทัวร์คอนเสร์ิตหลาย

ประเทศ รวมถึงอายุที่มากขึ้น ส่งผลต่อประสิทธิภาพการท�ำงานของร่างกายและ
สมองที่ด้อยลงอย่างชัดเจน จึงต้องให้ความส�ำคัญของการดูแลสุขภาพให้แข็งแรง 
ไม่หักโหมมากจนเกินไป โดยการวิ่งและเข้ายิมเม่ือมีเวลาว่าง พักผ่อนให้เพียงพอ 
และยังได้เชิญชวนสมาชิกในวงออกก�ำลังกายเพื่อท่ีจะท�ำงานได้อย่างมีความสุข 
และมีประสิทธิภาพ

4. 	 ปัญหา อุปสรรคของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง
รปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองน้ัน ผูเ้รยีนต้องมวีนิยัทีส่งู มคีวามมุง่มัน่ 

สามารถควบคุมตัวเองได้ดีพอสมควร เพราะไม่มีใครมาช้ีน�ำแนะน�ำแนวทางให้ 
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เปรยีบเสมอืนเป็นครใูห้ตวัเอง กระบวนการ ตัง้แต่การคดิรเิริม่ การวางแผนว่าเราจะ

เรยีนเร่ืองอะไร ใช้วธิไีหนในการเรียนได้ การเลอืกแหล่งข้อมลูต่างๆ การควบคมุตวัเอง 

ไปจนการประเมินตนเองในการเรียนรู้ ต้องมีแนวคิดท่ีชัดเจนในการก�ำหนดตัวเอง 

การจะเรยีนรู้ฝึกฝนให้เชีย่วชาญในแต่ละเรือ่ง กต้็องใช้เวลาในการเรยีนรูแ้ละฝึกซ้อม

ไม่ต่างจากรูปแบบการเรียนรู้จากผู้อื่นสอนให้ 

การไม่มีผู้อื่นมาชี้น�ำให้ ถ้าประสาทสัมผัสทางดนตรีดี มีความเข้าใจสูงก็ไป

ต่อได้ดี หากประสาทสัมผัสยังไม่ดี ผู้เรียนอาจไม่เห็นภาพ และไม่เข้าใจว่าสิ่งที่ก�ำลัง

เรียนอยู่นั้นหมายถึงอะไร ส่งผลให้การพัฒนานั้นช้า ดังนั้นการมีครูท่ีดีคอยแนะน�ำ

ในช่วงเริม่ต้นของการเรยีนรู ้จงึอาจจะช่วยให้พฒันาได้เรว็กว่า ไม่สญูเสยีเวลาไปกบั

การค้นหาด้วยตวัเอง โดยทีย่งัไม่มปีระสบการณ์ ซึง่ครบูางคนแนะน�ำแค่ประมาณนงึ 

ผู้เรียนสามารถท�ำความเข้าใจได้อย่างรวดเร็วและแก้ปัญหาได้อย่างตรงจุด 

ส่วนที่ 2 ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเองในศตวรรษที่ 21 ส�ำหรับนักกีตาร์

ทกัษะสามารถฝึกให้ดีได้โดยง่าย แต่วธีิการคดิมหีลากหลายรปูแบบอยูม่าก 

ซึ่งส�ำคัญกว่าวิธีการเล่นให้เก่งเพียงอย่างเดียว ควรให้น�้ำหนักกับการหาแนวคิด 

วิธีการน�ำเสนอตนเองให้มีความโดดเด่น แตกต่าง และจะแตกต่างในแบบไหน 

ต้องฟังดูดีเพราะ มือกีตาร์สมัยน้ีจะต้องใช้ความคิดเยอะข้ึน เข้าใจการเรียนรู้ท่ี

เหมาะสมกับตนเอง

นอกจากนั้น คือ การวินิจฉัยตนเองว่ามีเป้าหมายในทิศทางใด รู้จักตนเอง 

เข้าใจในแต่ละหน้าท่ีทีต่่างกนัว่า หากต้องการเป็นดังนักกตีาร์ไอดอลของเรา นกักตีาร์

คนนี้แต่งเพลงแบบนี้ แล้วเรามีความชื่นชอบมาก เราก็ลงมือท�ำทันที ลงมือศึกษา

เรียนรูฝึ้กซ้อมในส่วนทีจ่ะพาไปถงึตรงน้ัน หรอืการเล่นแบค็อพักต้็องท�ำตามโจทย์ให้

ถกูต้อง เตม็ที ่หากเป็นการแต่งเพลงของตวัเอง กเ็ป็นอกีบทบาทนงึซึง่การท�ำงานจะ

แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง หากเป็นเรื่องที่ชอบแล้วอยากจะท�ำ จุดนี้ไม่ต้องคิดมากว่า

ในเร่ืองที่ไม่เกิดประโยชน์ ลงมือท�ำทันที เราจะสนุกกับการท�ำงานและพยายาม
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พัฒนาตนเองให้ดีขึ้น ค่อยเป็นค่อยไป ฝึกฝนเพิ่มเติม ศึกษา เรียนรู้อย่างสม�่ำเสมอ

จนตกผลึกเป็นผลงานที่ดีได้ในอนาคต 

ปัจจบุนัเทคโนโลยส่ีงผลต่อวธิกีารเรยีนรู ้ผูเ้รยีนสามารถเข้าถึงข้อมลูความรู้

ต่างๆ จากอนิเตอร์เนต็จงึมใิช่เรือ่งยากอกีต่อไป ข้อมลูหลากหลายเชือ่มถงึกนัทัว่โลก 

ยิ่งไปกว่านั้น ยังมีการเปิดคอร์สสอนออนไลน์ไม่เพียงบุคคลที่สอนกีตาร์แบบตัวต่อ

ตวัของนักดนตรีระดบัโลก ในระดับ มหาวทิยาลยัอย่าง Berklee College of Music 

ยังได้เปิดคอร์สออนไลน์ระดับปริญญาตรีจนถึงระดับปริญญาโทอีกด้วย เป็นสิ่งท่ี

แสดงให้เห็นถึงความส�ำคัญของอิทธิพลจากเทคโนโลยี และการปรับตัวของระบบ

การศึกษาดนตรีทั่วโลก ที่นักกีตาร์จะต้องปรับเปลี่ยนกับรูปแบบและวิธีการเรียนรู้

ของตนเองตามด้วย

การเรียนรู้จากผู้อื่นในเรื่องของพื้นฐานนั้น สามารถสอนกันได้ แต่ใน

สถานการณ์จรงิท่ีไม่คุน้เคยนัน้ อาจไม่มบีคุคลอืน่มาคอยให้ค�ำแนะน�ำหรือแก้ปัญหา

ได้ตรงจดุทัง้หมด ซึง่ในขณะน้ัน ต้องพบเจอและเรยีนรูแ้ก้ไขด้วยตวัเอง เพราะรปูแบบ

วธิกีารท�ำงานปัญหาแต่ละสถานการณ์นัน้แตกต่างกนั สิง่เหล่านีจ้งึต้องเรียนรูด้้วยตวั

เองจากประสบการณ์ทัง้น้ัน จึงควรเน้นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ให้มากข้ึน การได้

ร่วมท�ำงานกบันักดนตรรีะดบัโลก มรีายละเอยีดซบัซ้อนมากมาย ทกุครัง้ทีไ่ด้ท�ำการ

แสดงจะพบเจอกับสถานการณ์ใหม่ๆ ให้เรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ภายหลังจากท�ำงาน

เสร็จควรน�ำส่ิงที่ได้เรียนรู้มาปรับปรุงให้การท�ำงานครั้งต่อไปให้ดีขึ้น เลือกวิธีการ

ท�ำงานและการแก้ไขปัญหาให้เหมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ การศกึษาค้นคว้าเรยีน

รู้จากสิ่งต่างๆ รอบตัวอยู่เสมอ จะท�ำให้เราพัฒนาได้รวดเร็ว และเป็นนักกีตาร์ที่ดีได้ 

ทักษะเหล่าน้ีเป็นพื้นฐานของนักดนตรีระดับโลก การรอเรียนรู้ในห้องเรียนเพียง

สัปดาห์ละไม่กี่ชั่วโมง อาจไม่ใช่วิธีที่ดีส�ำหรับการเรียนกีตาร์ในอนาคต

อภิปรายผล 
จากผลการวิจัยในประเด็นเรื่องกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง 

หากพิจารณาจากความสามารถของธรรมรัตน์ ดวงศิริ ถือได้ว่าเป็นบุคคลที่มีระดับ
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การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองในขัน้สงู ตามที ่Treffinger (1995) ได้แบ่งขัน้ไว้ นัน่คอื 

ผู้เรียนสามารถวินิจฉัยตนเอง เลือกวิธี กิจกรรม ควบคุมการเรียนรู้ ประเมินตนเอง

ได้ ซึง่การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองนัน้เป็นกุญแจส�ำคัญในการพฒันาทกัษะต่างๆ เพือ่

บรรลเุป้าหมายในการเป็นนกักตีาร์ทีม่คีวามสามารถรอบด้าน เริม่จากความชืน่ชอบ

ในเสียงเพลงและการเล่นกีตาร์ จึงเปิดโอกาสให้เลือกเรียนรู้ฝึกฝนตามความสนใจ

ของตนเองในหลายๆ ด้าน จากการฟังเพลง การฝึกกีตาร์ไฟฟ้าได้อย่างอิสระ เป็น

แรงกระตุ้นจากภายในให้ธรรมรัตน์ ดวงศิริ ต้องการท่ีจะพัฒนาฝีมือการเล่นกีตาร์

ของตนเองให้ดข้ึีนตามศลิปินทีช่ืน่ชอบ วิเคราะห์ตัวเองได้ว่า ชอบอะไร สนใจในเรือ่ง

อะไร รู้เป้าหมาย รับผิดชอบควบคุม จัดการสภาพแวดล้อมในการเรียนรู้ ประเมิน

การเรยีนรูก้ารฝึกซ้อม จนสามารถประยกุต์ให้เข้ากบัสไตล์รปูแบบการเล่นของตนเอง

และสร้างผลงานที่ดีเป็นของตัวเองได้ส�ำเร็จ มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้

กลุ่มมนุษยนิยม ทิศนา แขมมณี (2552) ได้กล่าวถึงแนวคิดของ Maslow, Roger 

และ Knowles ว่า การเปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนได้ใช้วจิารณญาณของตนเองในการเลอืก

สิ่งที่จะเรียนรู้ได้ตามความสนใจ ความถนัดและพฤติกรรม ของตนเองได้อิสระ 

มีเสรีภาพ มนุษย์จะเกิดความต้องการที่จะรู้จักและพัฒนาตนเอง ช่วงเวลาแห่ง

การรูจ้ักตนเองนี ้หากบคุคลใดมปีระสบการณ์เช่นนีบ่้อยๆ จะสามารถพัฒนาตนเอง

ไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ได้ 

ในด้านทศันคติของธรรมรตัน์ ดวงศิรทิีม่ต่ีอการเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเองนัน้ 

ได้แสดงให้เห็นถึงมุมมองว่า การเรียนรู้กับการท�ำงานก�ำลังกลายเป็นสิ่งเดียวกัน 

การเรยีนรูจ้งึไม่ควรสิน้สดุภายในห้องเรยีน ควรเชือ่มโยงกับโลกในชวีติจรงิ สามารถ

ท่ีน�ำมาต่อยอดกบัการท�ำงานได้ สอดคล้องกบั วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้อธบิายว่า 

การเรียนรู้และการท�ำงานควรเชื่อมโยงกัน สามารถเรียนรู้ที่ไหนก็ได้ ทุกที่ทุกเวลา 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคศตวรรษที่ 21 อาชีพนักดนตรี คืออาชีพที่เกี่ยวกับศิลปะ

ทางเสียง แต่หลายครั้งงานด้านภาพก็มีส่วนส�ำคัญอย่างมากเช่นกัน และบางทีอาจ

มากกว่าด้านเสียงอีกด้วย ยิ่งในยุคนี้ที่ตัวเพลงไม่ได้เป็นสินค้าหลักที่ท�ำเงินในตลาด

อีกต่อไปแล้ว แต่เพลงก็ยังเป็นองค์ประกอบที่ขาดไม่ได้ เพียงแต่มูลค่ามันลดลงไป
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อย่างมาก หมายความว่า ต้องมีการปรับตัวและรูปแบบการเรียนรู้ นับเป็นความ
ท้าทายที่ต้องพัฒนาตัวเองอยู่เสมอให้เป็นบุคคลท่ีเรียนรู้ตลอดชีวิต สอดคล้องกับ 
ผลวจัิยของ วรชาต ิกจิเรนู (2547) ได้ท�ำการวิจัยเกีย่วข้องกบันกักตีาร์ท่ีประสบความ
ส�ำเร็จของวงการดนตรใีนไทยไปจนถงึระดับสากล ผลการวจิยัพบว่า นกักตีาร์มคีวาม
สามารถในการเรยีนรูด้้วยตนเองในด้านต่างๆ อยูส่ม�ำ่เสมอและปรบัตวัเข้ากบัรปูแบบ
การท�ำงานดนตรีทีเ่ปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลาได้ กจ็ะสามารถประสบความส�ำเรจ็ใน
วงการอาชีพดนตรี

การสร้างรายได้จากเสียงเพลงไม่ว่าในทางไหน ในยุคนี้การปฏิเสธโลก
ดิจิตอลแทบจะไม่ได้ การใช้สื่อการเรียนรู้ทาง Online เป็นส่วนส�ำคัญในการเรียนรู้
และการท�ำงาน เพราะเทคโนโลยีมีส่วนส�ำคัญในการสร้างรายได้เป็นอย่างมาก ยิ่งมี
ความรู้ความสามารถทางเทคโนโลยีมากเท่าไหร่ ก็ย่ิงมีโอกาสมากกว่าผู้อ่ืนท่ีไม่รู้
หลายเท่าตวั การแค่มาหดัเล่นให้ดใีห้เก่งแบบเมือ่ 20 ปีก่อนนัน้ไม่เพยีงพออกีต่อไป 
การใช้ความรู้สึกและอารมณ์ในการใช้ชีวิตสูง การท�ำทุกอย่างด้วยความรู้สึกความ
ชอบเพียงอย่างเดียว โดยไม่มีการวางแผน ไม่มีการวางเป้าหมาย ไม่มีการมองหา
วิธีการ เหตุและผลที่เหมาะสมกับชีวิตตัวเอง มีแค่ความตั้งใจอย่างเดียว แต่ในยุคนี้
นั้นแทบเป็นไปไม่ได้ การแข่งขันสูงขึ้นตลอดเวลาทุกๆ คนก็แข่งกันตั้งใจกันทั้งนั้น

หมายความว่า นักดนตรีในยุคนี้ถ้าจะเอาตัวให้รอดนอกจากเล่นเครื่องมือ
ได้ดี ต้องแต่งเพลงได้ เรียบเรียงเพลงได้ มีความรู้พื้นฐานด้านซาวด์เอนจิเนียร์ 
ใช้คอมพิวเตอร์เป็นในหลายๆ แขนง ถ่ายวิดีโอและตัดต่อเองได้ น�ำเสนอผลงานต่อ
นานาชาตไิด้ และมมีมุมองด้านการตลาด ต้องตามเทคโนโลยตีลอดเวลา ยิง่ท�ำอะไร
ให้ได้มากกว่าคนอื่นนับเป็นเรื่องที่ดี และไม่ใช่แค่มากกว่า แต่ต้องดีกว่าด้วย 
สอดคล้องกับแนวคดิของ วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้กล่าวถึงทกัษะทีส่�ำคญัของการ
เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 คือ ทักษะด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม การคิดอย่างมี
วิจารณญาณและการสื่อสารและการร่วมมือ ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี 
ทักษะชีวิตและอาชีพ ประกอบด้วย ความยืดหยุ่นและปรับตัว การริเริ่มสร้างสรรค์
และเป็นตวัของตวัเอง ทกัษะสงัคมและสงัคมข้ามวัฒนธรรม การเป็นผูส้ร้างหรอืผลติ 

ความรับผิดชอบเชื่อถือได้ ไปจนภาวะผู้น�ำและความรับผิดชอบ 
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ขั้นตอนการเรียนรู้และฝึกซ้อมกีตาร์ของธรรมรัตน์ดวงศิริ เริ่มจากการ

ก�ำหนดเป้าหมายตามความต้องการของตนเอง ว่ามีขอบเขตและจุดประสงค์ไปใน

ทางใด เหมาะสมหรือยากเกินไปหรือไม่ เพราะความแตกต่างของแต่ละเป้าหมาย 

ท�ำให้วิธีการเรียนรู้เนื้อหาแตกต่างกันไป และมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวทาง

การฝึกกตีาร์ของปราชญ์ อรณุรงัส ี(2544) ได้กล่าวว่า ก�ำหนดจุเป้าหมายของตวัเอง 

ตั้งค�ำถามกับตัวเอง ว่าเป้าหมายที่ตั้งไว้นั้น เราสามารถไปถึงได้หรือไม่ ยินดีกับการ

ด�ำเนินการฝึกซ้อมไปตามแนวทางนัน้เป็นดงักจิวตัรประจ�ำวนัหรอืส่วนหนึง่ของชวีติ 

จนบรรลุเป้าหมายได้หรือไม่ เมื่อมีเป้าหมายก็จะวางแผนในการเรียนรู้และฝึกซ้อม 

มองภาพรวมไปสูภ่าพย่อย ว่าตรงไหนยาก ใช้เวลาเยอะกค็วรให้ความส�ำคญัก่อน ไป

จนการก�ำหนดเวลาในการเรียนรู้ ฝึกซ้อม หรือท�ำเวลาของการบรรลุเป้าหมายให้

ชัดเจน ด้านของการฝึกซ้อมนั้น นอกจากการฝึกทักษะการเล่น เทคนิคต่างๆ 

ให้ช�ำนาญแล้ว ยงัต้องเน้นไปทีค่วามเข้าใจถงึแนวคิด รายละเอยีดของแต่ละเป้าหมาย

อย่างลึกซึ้ง สอดคล้องกับแนวคิดการฝึกซ้อมดนตรีของ Cherry (2008) ได้อธิบาย

ไว้ว่า การฝึกซ้อมนั้นควรมีการวางแผนและจัดการฝึกซ้อมให้ถูกหลัก และแก้ไข

จุดบกพร่องทีย่งัมอียูใ่ห้หมดก่อน เริม่ซ้อมจากการวางเป้าหมายเป็นภาพใหญ่ จากนัน้

ค่อยๆ ซ้อมในส่วนย่อยไปสู่ภาพรวม 

การประเมินผลในการเรียนรู้ ในด้านของทักษะการเล่น สิ่งส�ำคัญคือ

การไม่โกหกตวัเอง ในส่วนท่ียงัท�ำได้ไม่ดีแล้วปล่อยผ่าน โฟกัสในแต่ละเป้าหมายของ

การซ้อม ไม่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ โดยเน้นให้มีความใกล้เคียงกับเป้าหมายนั้นมากที่สุด 

ซ่ึงสอดคล้องกับแนวทางการประเมินของ นภเนตร ธรรมบวร (2551) โดยการ

ประเมินผลเป็นกระบวนการการตัดสินใจ เพือ่พจิารณาว่าผูเ้รยีนได้รบัการตอบสนอง

ตามเป้าหมายความต้องการของตนหรือไม่ และเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้มาก

น้อยเพียงใด ธรรมรัตน์ ดวงศิริยังประเมินตนเองในด้านผลงานที่น�ำเสนอ สามารถ

เทียบเคยีงกบันักกตีาร์ระดบัโลกท่านอืน่หรอืไม่ ซึง่สอดคล้องกบั สรุางค์ โค้วตระกลู 

(2548) ที่กล่าวว่า การประเมินผล หมายถึง ความสามารถที่จะใช้ความรู้ที่เรียนมา

ในการตัดสินวินิจฉัยคุณค่าของสิ่งที่ได้เรียนรู้ หรือประสบการณ์จากการอ่าน หรือ
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การฟัง ซึง่เป็นไปในทางเดยีวกบัหลกัการประเมนิตามสถาพจรงิของ ชวลติ ชกู�ำแพง 

(2550) โดยจุดประสงค์ของการประเมินตามสภาพจริงคือ เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนา

ความสามารถต่อการประเมินงานของตนเอง โดยเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐานทัว่ไปของ

สาธารณชน ปรับปรุง เปลี่ยนแปลง ขยายทิศทางการด�ำเนินงาน เพื่อริเริ่มในการวัด

ความก้าวหน้าของตนในแบบต่างๆ 

การเลือกแหล่งในการศึกษาเรียนรู้น้ันมาจากเว็บไซต์และแอปพลิเคชัน

เป็นหลัก และต้องรู้ว่าข้อมูลที่น�ำมาใช้เหมาะสมกับตัวเราที่จะใช้ในตอนนี้ได้หรือไม่ 

ต้องเลือกให้ตรงกับความต้องการและระดับความสามารถของตนเอง ซึ่งสอดคล้อง

กับงานวิจัยก่อนหน้า ของ นฤมล บุญส่ง (2561) ที่ศึกษาสื่อสังคมกับการเรียนการ

สอนในศตวรรษที่ 21 เช่นกัน พบว่า การใช้สื่ออย่างถูกต้องอย่างมีวิจารณญาณจะ

เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน นอกจากนั้น การเรียนรู้จากท�ำงานร่วมกับผู้อ่ืนและ

ประสบการณ์ตรง โดยทัง้การลงประกวดดนตรไีด้เรือ่งการฝึกท�ำงานเป็นทมี ฝึกการ

ระดมความคิด การสื่อสาร ต้องการปรับตัว ยืดหยุ่นเมื่อเจอสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคย 

แรงกดดนั การแก้ปัญหา สอดคล้องกบัแนวคดิของ วจิารณ์ พานชิ (2555) ทีไ่ด้กล่าว

ว่าเป็นการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์อนัมคุีณค่าทีห่าไม่ได้จากห้องเรยีนหรอืการเรยีนรู้

แบบทั่วไป 

ในด้านปัจจัยที่ส่งผลต่อการเรียนรู้ของธรรมรัตน์ ดวงศิริ คือความชอบ 

ความสนใจ และสมาธ ินอกจากนีย้งัมปัีจจัยอปุสรรคจากทางบ้านทีไ่ม่สนบัสนนุจาก

การเล่นดนตรี และการไม่มีอุปกรณ์ในการเรียนรู้และฝึกซ้อม ก็เป็นผลให้เกิด

ความต้องการทีท่�ำทกุวถิทีางจะเรยีนรู ้ขวนขวายสิง่ทีช่ืน่ชอบ ไปจนการมคีรอบครวั 

ภาระหน้าที่การงานต่างๆ อาจเกิดความเกียจคร้านในการฝึกซ้อมและเรียนรู้ใน

สิง่ใหม่ๆ จงึต้องสร้างแรงจูงใจและจัดการสภาพแวดล้อม ตดิตามอปุกรณ์ดนตรใีหม่ๆ 

การดูแลรักษาอุปกรณ์ดนตรีและอุปกรณ์อื่นๆ ให้อยู่ในสภาพท่ีดี พร้อมใช้งาน

ตลอดเวลา ท�ำห้องอดัแบบมาตรฐานทีบ้่าน การใช้โซเชยีลเนต็เวร์ิค Facebook Live 

การฝึกซ้อมด้นสดให้ผู้อื่นได้ชม เป็นการสร้างบรรยากาศและสถานการณ์เพิ่มความ

ตื่นเต้น ความสมจริงให้กับการฝึกซ้อม สามารถปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่นในขณะฝึกซ้อม
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ได้อีกด้วย ยังได้ให้ความส�ำคัญกับการดูแลสุขภาพร่างกายของตนเองโดยการออก

ก�ำลังกาย ไปจนการท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และสร้างสังคมของนักกีตาร์ท่ีดีในแวดวง

ดนตรี สอดคล้องกับ ณรทุธ์ สทุธจติต์ิ (2541) ทีไ่ด้อธบิายปัจจัยท่ีส่งผลต่อการเรยีนรู้

ของผู้เรียนว่า เจตคติ แรงจูงใจ การเสริมแรง ความชอบความสนใจ กิจกรรมต่างๆ 

ความถนดัไปจนการจัดการสภาพแวดล้อมให้เหมาะสม เกีย่วข้องกบัพัฒนาการเรยีนรู้

ของผู้เรียนทั้งสิ้น

ด้านปัญหาและอปุสรรคของรปูแบบการเรียนรูด้้วยการน�ำตนเองน้ัน อาจไม่

เหมาะสมกับผู้เรียนทุกคน เนื่องจากลักษณะของบุคคล พื้นฐานและประสบการณ์

ในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน ผู้เรียนที่คุ้นเคยกับรูปแบบการเรียนรู้จากการ

มผีูส้อนเป็นผู้จดักระบวนการเรยีนรูใ้ห้มาเป็นระยะเวลานาน เช่น ต้องมคีรสู่งผูเ้รยีน

เข้าประกวด คอยประเมิน ให้ค�ำแนะน�ำ ควบคุมในขณะฝึกซ้อม สร้างความกดดัน 

จึงจะสามารถเกิดความมั่นใจ ตั้งใจและพัฒนาได้ดี เมื่อให้โอกาสจัดการการเรียนรู้

ของตนเอง อาจลดประสิทธิภาพในการเรียนรู้ของผู้เรียนได้ เนื่องจากผู้เรียนบางคน 

สามารถเกดิการเรยีนรู ้การพฒันาได้ดีเช่นกนั หากอยูใ่นสถานการณ์ทีก่ดดนัโดยผูอ้ืน่ 

และระยะเวลาเป็นอุปสรรคส�ำคัญของรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง เพราะ

ไม่มบีคุคลทีจ่ะชีน้�ำแนะน�ำแนวทางให้ โดยเฉพาะเรือ่งท่ีมคีวามยาก ซบัซ้อน ไปจนถึง

เร่ืองทีไ่ม่ถนัดคุ้นชนิ ผูเ้รยีนต้องมคีวามมานะพยายาม ควบคมุตนเองได้ด ีและมวีนิยั

ที่สูงมาก และมิใช่ว่าผู้เรียนทุกคนจะมีระดับการควบคุมตนเอง ความมุ่งมานะ

พยายามและการมีวินัยที่สูงเสมอไป ส�ำหรับผู้เรียนใหม่ที่ยังไม่มีประสบการณ์ หาก

ประสาทสัมผัสทางดนตรียังไม่ดี ผู้เรียนอาจไม่เห็นภาพ ไม่เข้าใจว่าสิ่งที่ก�ำลังเรียน

อยู่นั้นคืออะไร เสียเวลาคาดเดาจนอาจเกิดการหลงทาง ส่งผลให้การพัฒนานั้นช้า 

อาจบั่นทอนก�ำลังใจ จนล้มเลิกความตั้งใจและเกิดความไม่ต้องการที่จะเรียนรู้อีก

ต่อไป 

นอกจากนั้น สิ่งที่เป็นปัญหาในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเอง คือ การที่ยัง

ไม่รู้ว่า สิ่งที่ดี คืออะไร จะใช้เกณฑ์ใดเป็นบรรทัดฐานเพื่อประเมินงานของตนเองว่า 

อยู่ในระดับที่ดี ด้วยการที่ไม่มีบุคคลวิจารณ์งานของเราอย่างตรงไปตรงมา ไม่มีการ
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ให้ฟีดแบ็คสะท้อนกลับ การใช้ความคิดเห็นมุมมองของตนเองเพียงด้านเดียวอาจ 

มองไม่รอบด้าน จนไม่พบข้อบกพร่องของตนเอง ท�ำให้การพฒันาเป็นไปได้ยากและ

ใช้เวลาอย่างมาก 

ดังนั้น การที่ธรรมรัตน์ ดวงศิริประสบผลส�ำเร็จในการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง มีส่วนประกอบส�ำคัญคือ ในทุกช่วงชีวิตของผู้นี้ มีความมุ่งมั่น มีวินัยการใช้

ชีวิตในระดับที่สูง สามารถควบคุมตนเองได้เป็นอย่างดี มีความพยายามไม่ย่อท้อต่อ

ปัญหาและอุปสรรคใดๆ ที่ได้พบ และยังปฏิบัติต่อเนื่องจนเป็นนิสัย เป็น ถือได้ว่ามี

ลักษณะเหล่านี้สูงกว่าบุคคลทั่วไป จึงท�ำให้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองนั้น

มีประสิทธิภาพกับธรรมรัตน์ ดวงศิริ สอดคล้องกับแนวคิดของ สมบูรณ์ ศาลยาชีวิน 

(2526) ทีไ่ด้กล่าวถงึลกัษณะของบคุคลทีป่ระสบความส�ำเรจ็ในการเรยีนรูด้้วยการน�ำ

ตนเอง คือ เป็นผู้ที่ตั้งเป้าหมายของการกระทําไว้ชัดเจน รู้จักเลือกใช้ความรู้ และ

ทักษะที่เหมาะสมวางแผนการเรียนอย่างดี เรียนรู้ได้โดยสุดกําลังความสามารถ 

มคีวามมุง่มัน่ทีจ่ะพฒันาศกัยภาพทีซ่่อนเร้นอยูข่องตน และมคีวามอยากรูอ้ยากเหน็

ขณะเดียวกันคนเหล่านี้ยังชอบงานที่ตนทําอยู่ เข้าใจและยอมรับในคุณลักษณะของ

ตนและไม่พอใจกับสภาพของตนในปัจจุบัน มีความเชื่อมั่น กล้าหาญ พอท่ีจะเปิด

เผยตัวเอง มีความสนใจอย่างมีทิศทางแน่ชัด เป็นผู้เลือกอาชีพและกิจกรรมของตน

ไม่ได้ถกูบงัคบัหรือถูกกดดันจากภายนอก เป็นผูท้ีค่วามผกูพนัหรอืยดึม่ันต่อจดุหมาย

ของชวีติ ต่อสูบ้ากบัน่เพ่ือจะบรรลเุป้าหมายสําคัญบางประการ ไปจนมคีวามพยายาม

ที่จะเอาชนะอุปสรรคทั้งปวง 

ข้อเสนอแนะแนวทางการสร้างทักษะกระบวนการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 

ส�ำหรับนักกีตาร์ของธรรมรัตน์ดวงศิริ ได้เน้นให้นักกีตาร์ยุคนี้ให้ความส�ำคัญกับ

แนวคดิให้มากขึน้ วธิกีารน�ำเสนอตนเองให้มคีวามโดดเด่นและแตกต่าง การวนิจิฉยั

ความต้องการเป้าหมายของตนเองให้ชัดเจน เข้าใจความแตกต่างในแต่ละบทหน้าที่

การท�ำงานที่มีหลากหลายรูปแบบมากข้ึน และให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้จาก

ประสบการณ์ให้มากขึ้น ต้องพบเจอและเรียนรู้แก้ไขด้วยตัวเอง เมื่อเจอปัญหาใน

สถานการณ์ใหม่ๆ จะเรยีนรูอ้ยูต่ลอดเวลา ทกุครัง้หลงัจากท�ำงานเสรจ็กค็วรน�ำสิง่ที่
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ได้เรยีนรูม้าปรบัปรงุให้การท�ำงานครัง้ต่อไปให้ดีขึน้ เลอืกวิธีการท�ำงานและการแก้ไข

ปัญหาให้เหมาะสมกับแต่ละสถานการณ์ การศึกษาค้นคว้าเรียนรู้จากสิ่งต่างๆ รอบ

ตัวอยู่เสมอ การรอเรียนรู้ในห้องเรียนเพียงสัปดาห์ละไม่กี่ชั่วโมง อาจไม่ใช่วิธีที่ดีนัก

ส�ำหรับการเรียนกีตาร์ในอนาคตดังนัน้ สอดคล้องกบัหลกัการเรยีนรูใ้นศตวรรษที ่21 

ท่ีส�ำนักงานบรหิารงานการมธัยมศกึษาตอนปลาย (2558) กล่าวไว้ว่า ห้องเรยีนไม่ใช่

บรบิททีจ่ะท�ำให้เกดิการเรยีนรูใ้นมติิทีล่กึ เพราะห้องเรยีนไม่เหมอืนสภาพในชวีติจรงิ 

การสมมติโจทย์ที่คล้ายจะเกิดในชีวิตจริง ก็ได้ความสมจริงเพียงบางส่วน แต่หากไป

เรียนในสภาพจริงก็จะได้การเรียนรู้ ในมิติที่ลึกและกว้างขวางกว่า เป็นไปทางเดียว

กับแนวคิดของการเรียนรู้แบบเน้นประสบการณ์ Kolb (1984) ผู้เรียนต้องได้รับ

ประสบการณ์ที่จ�ำเป็นต่อการเรียนรู้ในเรื่องที่เรียนรู้ก่อน และให้ผู้เรียนได้สังเกต 

ทบทวนส่ิงที่เกิดขึ้น และน�ำสิ่งที่เกิดขึ้นมาคิดพิจารณาไตร่ตรองร่วมกันจนผู้เรียน

สามารถสร้างความคิดรวบยอดในเรือ่งทีเ่รยีนรู ้แล้วจึงน�ำความคดิเหล่านัน้ไปทดลอง

หรือประยกุต์ใช้กบัสถานการณ์ใหม่ๆ ประสบการณ์เป็นแหล่งทีม่าของการเรยีนรูแ้ละ

เป็นพื้นฐานส�ำคัญของการเกิดความคิด ความรู้ และการกระท�ำต่างๆ อีกทั้งได้ให้

มมุมองประเดน็ด้านการศกึษากตีาร์ในอนาคตไว้ว่า เทคโนโลยอิีนเตอร์เนต็มอีทิธพิล

อย่างมากกบัการศกึษา ตัง้แต่การเรยีนรูด้้วยตัวเองทีบ้่าน จนถงึในระดบัมหาวทิยาลยั

ระดับโลก แสดงให้เห็นถึงการปรับตัวของระบบการศึกษาไปตามอิทธิพลของ

เทคโนโลยีและการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์

ข้อเสนอแนะ
	 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

1)	 จากผลการวจิยัพบว่า ธรรมรัตน์ ดวงศริเิป็นบคุคลทีม่รีะดบัขัน้ในการ

เรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองสูง ผู้เรียนที่น�ำแนวคิดของธรรมรัตน์ ดวงศิริมาประยุกต์ใช้

เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนกีตาร์โดยใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการน�ำ

ตนเอง ควรตระหนักรู้และค�ำนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของตนเองว่าอยู่ใน

ระดับใด เช่น หากเป็นผู้ที่รู้จักตนเองในขั้นสูง รู้ตนเองว่าชอบแนว R&B เริ่มจาก
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ก�ำหนดเป้าหมายในการเล่นกีตาร์ให้มีส�ำเนียงแบบ R&B แล้วจึงค้นหาแหล่งข้อมูล 

เลือกวิธีการ กิจกรรมแบบในการฝึกซ้อม ควบคุมการเรียนรู้ และประเมินตนเองได้ 

การเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองก็จะด�ำเนินต่อไปอย่างไม่ติดขัดและมีคุณภาพ แต่หาก

ยังไม่รูท้ศิทางเป้าหมายของตนเอง หรือไม่มคีวามเชีย่วชาญในการค้นหาข้อมลู ผูเ้รยีน

บางคนอยากเล่นกีตาร์ในสไตล์ Funk ให้เก่ง และวงดนตรี Funk ในประเทศไทยมี

น้อย อกีทัง้ไม่รูจ้กัศลิปิน นกักตีาร์ Funk ต่างประเทศ ไม่รูว่้าจะค้นหาวง Funk อืน่ๆ 

ที่ตนเองชื่นชอบได้อย่างไร อาจเป็นการเรียนรู้ได้ไม่เต็มท่ี ควรมีผู้สอนหรือผู้ให้ค�ำ

แนะน�ำร่วมกนัในระหว่างการเรยีนรูก่้อน จงึค่อยๆ เพิม่สดัส่วนการตดัสนิใจในแต่ละ

ขั้นตอนให้กับตนเอง จะเป็นการจัดการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิผล

2)	 ผู ้สอนที่น�ำแนวคิดในการเรียนรู ้ด้วยการน�ำตนเองของธรรมรัตน์ 

ดวงศิริมาประยุกต์ใช้ในการสอนในชั้นเรียน ควรให้ความส�ำคัญในด้านความชอบ 

และทศิทางเป้าหมายของผูเ้รยีนเป็นหลกัให้ชดัเจน ในกรณท่ีีผูเ้รยีนผูเ้รยีนใหม่ ท่ีไม่มี

ความรูแ้ละประสบการณ์มากนัก เช่น หากผูเ้รยีนชอบแนว Rock ซึง่แนว Rock มแีบ่ง

ย่อยหลายสไตล์ ผู้เรยีนบางคนอาจไม่ชอบการเล่นอมิโพรไวส์แบบกตีาร์ฮโีร่ แต่ชอบ

การเล่นริฟที่หนักแน่น ผู้สอนควรแนะน�ำศิลปิน วงดนตรี เพลงต่างๆ ท่ีมีลักษณะ

ของการเล่นริฟที่หลากหลายให้ผู้เรียนรู้จัก และหากตรงกับแนวท่ีผู้เรียนช่ืนชอบ 

ก็เป็นการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความตั้งใจในการเรียน การฝึกซ้อม และเป็นแรงจูงใจ

ค้นคว้าศึกษาเพิ่มเติมนอกเหนือจากการเรียนในชั่วโมงเรียนเพียงทางเดียว ผู้เรียนก็

จะพัฒนาการเรียนรู้ได้รวดเร็วยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสามารถให้ผู้เรียน ลองน�ำศิลปิน 

วงดนตรี บทเพลง ไปจนวิธีการเล่นใหม่ๆ ที่ได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม มาแลกเปลี่ยน

น�ำเสนอกับผู้สอน ก็จะต่อยอดให้ผู้เรียนเป็นคนที่รักในการเรียนรู้อีกด้วย

3) รูปแบบการเรียนรู้ทุกรูปแบบย่อมมีข้อดีและข้อเสีย ควรใช้ตามความ

เหมาะสมของผู้เรียน ไม่ควรใช้รูปแบบการเรียนรู้เพียงรูปแบบเดียว ในการเรียนรู้

เรื่องพื้นฐานอย่างทฤษฎีดนตรี รูปแบบการเรียนที่มีผู้สอนและผู้แนะน�ำ ก็เป็นวิธีท่ี

เหมาะสม ช่วยประหยัดเวลาในการท�ำความเข้าใจแต่ละเรื่องได้มาก แต่หากต้องใช้

การประยุกต์ การสร้างสรรค์ผลงานบทเพลงต่างๆ ผู ้เรียนจึงต้องเรียนรู ้จาก
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ประสบการณ์ของตนเอง เพือ่ค้นหาตนเอง การแก้ไขปัญหาในการท�ำงาน ค�ำแนะน�ำ
จากผูส้อนไม่สามารถช่วยได้ทัง้หมด เพราะสถานการณ์นัน้แตกต่างกนั อกีทัง้ผูเ้รียน
มพีืน้ฐานการใช้ชวีติทีแ่ตกต่างกนั บางคนเคยชนิกบัการมผีูส้อน มคีนแนะน�ำมาตัง้แต่
วัยเดก็ การเรยีนรูด้้วยการน�ำตนเอง กอ็าจท�ำได้ไม่ดีนกัและต้องใช้เวลาในการปรบัตวั
มาก จึงต้องเลือกรูปแบบการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน

ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป
1)	 ศึกษาเรื่องความสามารถในการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักกีตาร์

ที่เรียนด้วยตัวเองและเรียนจากสถาบันที่สอนดนตรีอื่นๆ ในช่วงเริ่มต้น
2) 	 ศึกษาเรื่องการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองของนักดนตรี นักเรียนดนตรี

ในเครื่องชนิดอื่นๆ และในแนวดนตรีอื่นๆ 
3) 	 การเปรยีบเทยีบผลของการเรยีนรูด้นตรขีองผูเ้รยีน ทัง้ด้านทฤษฎแีละ

ปฏิบัติ ระหว่างการเรียนรู้ด้วยการน�ำตนเองเพียงอย่างเดียว และการเรียนรู้จาก
ผู้สอนเพียงอย่างเดียว

4) 	 ศกึษาปัจจยัสภาพแวดล้อม และวธิกีารเลีย้งดจูากครอบครวัผูเ้รยีน ที่
ส่งผลต่อรูปแบบการเรียนรู้ของผู้เรียนดนตรี 
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