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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งน้ี ผู้วิจัยมีจุดมุ่งหมายหลักคือ เพ่ือศึกษาหาจุดประสงค์ของ

การเล่นลูกช่วงในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง โดยมีค�ำถามงานวิจัย ของเล่นเหมาะสมกับ

เด็ก แล้วท�ำไมหนุ่มสาวยังมีการละเล่น ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน 

ทั้งการศึกษาภาคเอกสาร การวิจัยเชิงส�ำรวจ โดยพบว่าชาวม้งมีประเพณีและ

วัฒนธรรมตลอดทั้งความเชื่อเป็นของตนเองสืบมาแต่บรรพบุรุษ โดยแสดงผ่าน

วัฒนธรรมประเพณต่ีางเช่น ประเพณีแต่งงาน ประเพณข้ึีนปีใหม่หรอืประเพณฉีลองปี

ใหม่ และประเพณกีนิข้าวใหม่ของม้ง ชาวม้งเรยีกกนัว่า น่อเป๊โจ่วฮ์ (Noj peb caug) 

แปลตรงตวัได้ว่า “กนิสามสบิ” ชาวม้งจะนบัช่วงเวลาตามจนัทรคต ิเริม่นบัตัง้แต่ขึน้ 

1 ค�่ำ ไปจนถึง 30 ค�่ำ ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 15 ค�่ำ และ

ข้างแรม 15 ค�่ำ เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย (30 ค�่ำ) 

ของเดือนสุดท้าย (เดือนที่ 12) ของปีถือว่าเป็นวันส่งท้ายปีเก่า พิธีกรรมต้อนรับปี

ใหม่ซึง่จัดเป็นพธิกีรรม มกีจิกรรมแบ่งเป็น 2 ส่วน คอื 1) ส่วนของพธิกีรรมความเชือ่ 

จะมีแค่ 3 วันเท่าน้ัน คือวันขึ้น 1-3 ค�่ำ  เดือน 1 เท่านั้น ซึ่งจะมีพิธีอัวด๊าคัว 

(dab quas) ฆ่าไก่เซ่นไหว้บรรพบุรุษ ผีสาง เทวดา จุดตะเกียงไว้ 3 วันนี้ตลอดทั้ง

วันทั้งคืน พิธีกรรมนี้เพื่อความเป็นสิริมงคงกับคนในบ้านตลอดปีใหม่ 2) ส่วนของ

กิจกรรมละเล่นและการเฉลิมฉลอง เป็นกิจกรรมภาคสนาม จะมีการร้องร�ำท�ำเพลง 

โยนลูกช่วง เล่นลูกข่าง เป่าแคน ยิงหน้าไม้ เป็นต้น ซึ่งจะจัดตรงกับวันปีใหม่น่อเป๊

เจ่วฮ์ ด้วยหรือไม่ก็ได้ แต่โดยส่วนใหญ่แล้วจะท�ำพร้อมกบัช่วงท�ำพธิกีรรม และในวนั

ปีใหม่จัดเป็นงานประเพณีท่ีชาวม้ง รอคอยอย่างใจจดใจจ่อ เนื่องจากจะเป็นการ

พบปะกันระหว่างกลุ่มญาติมีประเพณีขอพรจากสิ่งศักด์ิสิทธิ์และผู้อาวุโส เป็นวันท่ี

หนุ่มๆ สาวๆ ในหมู่บ้านจะได้เลือกคู่ มีการจัดการแข่งขันกีฬาประเพณีและการละ

เล่นต่างๆ เช่น ลูกข่าง ลูกช่วง และยังมีการแข่งขันล้อเลื่อนไม้ เป็นกีฬาที่ท้าทายน่า

สนใจเป็นอย่างมาก การโยนลูกช่วงหรอืประเพณเีก้ียวสาว โดยใช้วิธโียนลกูช่วง หรอื

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) ที่เรียกกันว่า “จุเป๊า” มีลักษณะกลมเหมือนลูกบอล

ท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง จะแบ่ง
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กลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงกับฝ่ายชายโดยท่ีก่อนจะมีการละเล่น 

ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก

ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย

แต่ละฝ่ายจะยืนเป็นแถวหน้า กระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกัน

พอสมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กนัไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กบัคูท่ีโ่ยนได้ ชาว

ม้งเป็นชนเผ่าทีย่งัเคร่งครดัในวฒันธรรมประเพณ ีการเกีย้วพาราสไีม่นยิมท�ำในบ้าน

เพราะเป็นการผิดผี การเกี้ยวสาว หรือเลือกคู่จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการละเล่น ซึ่งใน

สังคมยุคนี้ได้จางหายไปนานแล้ว การยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมท�ำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ของชนเผ่าที่ชัดเจน

ค�ำส�ำคัญ: จุเป๊าะ, ลูกช่วง, ลูกโยน, ม้ง, วัฒนธรรมเลือกคู่

Abstract 
	 The objective of the current research was to explore the 

purpose of playing Luk Chuang during the New Year Celebration of 

Hmong. The research question is that such play is suitable for children 

but why the youth play it. The researcher employed a mixed method 

approach for data collection including documentary study and survey 

research. It was found that Hmong possessed their own tradition and 

culture as well as beliefs since their ancestor and reflected them 

through various traditions and cultures. These include for example, 

wedding ceremony, New Year Tradition or New Year Celebration, and 

Kin Khao Mai called by Hmong as Noj Peb Caug and translated as “Gin 

Sam Sib”. Hmong follows lunar day starting from the 1st day to the 

30th day of the waxing moon according to the lunar calendar which is 

divided into 15 waxing moon days and 15 waning moon days, and 30 

days of the lunar become 1 month. The last day (30th day) of the last 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

104
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

month (12th month) is regarded the year end farewell. New Year ritual 

consists of 2 activities. 1. Belief ritual is only in a 3-day period of the 

1st-3rd days of the 1st month. The ritual includes dab quas by killing 

chickens to offer to ancestor, ghosts, and gods, and lamps are constantly 

lightened up days and nights during these whole 3 days. This ritual is 

believed to provide fortune to every family member during the whole 

new year. 2. Plays and celebrative activities are field activities comprising 

singing and dancing, throwing Luk Chuang , playing tops, blowing Khaen, 

Hy Kue Jia, shooting arrow, for example. The activity may or may not 

be held on the New Year Noj Peb Caug but mostly it was held along 

with the ritual. New Year celebration is the tradition the Hmong 

attentively look forward to since it is the time of meeting among 

relatives and making a wish from sacred figures and the seniors. It is 

the day for the youth in the village to choose their mate. Traditional 

sports and plays are arranged such as tops, luk chuang, and wood 

wheel contest as a very challenging and interesting sport. Throwing luk 

chuang or courting is done by throwing or playing luk chuang called 

“ntsum pob” as a ball-like rounded shape of fabric pieces in small size 

to be held in one hand. Players are divided into 2 sides, females and 

males. Before playing, females pass in luk chuang to males or females’ 

relative offer luk chuang to males. Once an agreement is made, luk 

chuang will be thrown by females while males stand side by side in 

line formation with both male and female facing each other in a 

moderate distance and throwing luk chuang to one another back and 

forth while talking to the partner. Hmong is an ethnic group who remain 

stringent to their culture and traditions. Courting is not allowed at home 
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as it is morally wrong. Courting or choosing a mate has to be made 

through plays. However, it had long been disappeared at the current 

age. Preserving this culture provides distinctive identity of the ethnic group.

Keywords: Ntsum pob, Luk chwng, Lukyon, Hmong, Culture choose mate

บทน�ำ
	 ม้ง (Hmong) หมายถึง อิสระชน เดิมอาศัยอยู่ในประเทศจีน ต่อมาชาวจีน

เข้ามาปราบปราม เป็นเหตใุห้อพยพลงมาถงึตอนใต้ของจีน และเขตอนิโดจนี ในช่วง

สงครามโลกครัง้ที ่2 และตอนเหนอืของประเทศไทย ม้งมปีระชากรท้ังหมด 11.247 

ล้านคน อาศยัในภมูิภาคต่างๆ เช่น จนี เวียดนาม ลาว ไทย สหรัฐ แคนาดา เยอรมนี 

ฝรั่งเศส ออสเตรเลีย ม้งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ในภูเขาของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

มีประวัติศาสตร์อันยาวนาน ปัจจุบันมีชุมชนชาวม้งที่ใหญ่ท่ีสุดในประเทศไทยอยู่ท่ี

ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ จังหวัดเพชรบูรณ์ (ปีใหม่ม้ง, 2560) ม้งนิยมสร้างบ้าน

อยู่บนภูเขาสูง หมู่บ้านจะประกอบด้วยกลุ่มเรือนหลายๆ หย่อม แต่ละหย่อมจะมี 

บ้านราวๆ 7-8 หลังคาเรือน โดยที่มีเรือนใหญ่ของคนส�ำคัญอยู่ตรงกลาง ส่วนเรือน

ที่เป็นเรือนเล็กจะเป็นลูกบ้านหรือลูกหลาน ส่วนแต่ละหย่อมนั้นจะหมายถึงตระกูล

เดียวกัน หรือเป็นญาติพี่น้องกันนั่นเอง ภายในบ้านจะมีสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ อยู่ 4 แห่ง 

คือ ประตูทางเข้าหลัก, เสากลางบ้าน, ผนังบ้านที่ตรงข้ามกับประตูหลัก (เป็นสถาน

ประกอบพิธีกรรมทางไสยศาสตร์ของม้ง จะประกอบด้วยกระดาษที่ตัดมาติดเป็น

แผ่นใหญ่และยาวเป็นรูปสี่เหลี่ยม และมี การต้ังโต๊ะหมู่บูชาจะมีกระป๋องหรือ 

กระบอกไม้ไผ่ใส่ข้าวเปลือก หรือ ขี้เถ้า หรือข้าวโพดก็ได้ จะน�ำธูปจ�ำนวน 7 ดอกมา

ปักข้างๆ กระบอกธปู จะมกีระบอกสรุา และกระบอกน�ำ้ไว้เซ่นไหว้) และเตาไฟใหญ่

	 ม้งมีประเพณีและวัฒนธรรมตลอดทั้งความเชื่อเป็นของตนเองสืบมาแต่

บรรพบุรุษ เช่น ประเพณีแต่งงาน ประเพณีกินข้าวใหม่ของม้ง ประเพณีข้ึนปีใหม่ 

ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” (ชาวเขาเผ่าต่าง ชาวเผ่าม้ง, 2562) ในวันฉลอง

ปีใหม่อย่างเป็นทางการ ซึง่ทกุคนจะหยดุหน้าทีก่ารงานทกุอย่างในช่วงวนัดงักล่าวนี ้
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มีการละเล่นต่างๆ ในงานขึ้นปีใหม่ เช่น การละเล่นลูกช่วง การตีลูกข่าง 

การร้องเพลงม้ง การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเกี้ยวสาว โดยใช้วิธีโยนลูกช่วง หรือ

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) ที่เรียกกันว่า “จุเป๊าะ” ลูกช่วงมีลักษณะกลมเหมือน

ลูกบอลท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง 

จะแบ่งกลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คอื ฝ่ายหญงิกบัฝ่ายชายโดยทีก่่อนจะมกีารละเล่น 

ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก

ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย

แต่ละฝ่ายจะยืนเป็นแถวหน้า กระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกัน

พอสมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กับคู่ที่โยนได้

	 วฒันธรรมชมุชนเป็นผลของความพยายามร่วมกนัในการต่อสูแ้ละแสวงหา

ทางออกเพื่ออยู่ร่วมกับธรรมชาติเป็นความพยายามที่ส�ำคัญของวัฒนธรรมคือ

การเรียนรู ้ที่จะอยู่ร่วมกับธรรมชาติ ซึ่งแสดงออกมาในรูปแบบของเทคโนโลย ี

เครื่องมือ ทักษะ และกรอบความคิด บรรดาผลผลิตเหล่านี้ท่ีเป็นท้ังด้านความรู ้

ความสามารถ (ภูมิปัญญา) และเป็นทั้งตัวแทนของระบบคุณค่าแต่ละระบบ 

(ภูมิธรรม) (นัฐวุฒิ สิงห์กุล และ ชินวร ฟ้าดิษฐ์, 2548) สังคมไทยประกอบด้วยกลุ่ม

คนหลากกลุม่หลายเผ่าพนัธุ ์การเติบโตภายใต้บรบิทของสงัคม เศรษฐกจิ สิง่แวดล้อม 

ลัทธิความเชื่อและวัฒนธรรม ล้วนเป็นปัจจัยที่ท�ำให้คนในแต่ละรุ่นมีความแตกต่าง

กนั โลกปัจจบุนัได้จดัแบ่งกลุม่คน ตามทฤษฎเีจเนอเรชนั (Theory of generations) 

หรือทฤษฎีของชั่วอายุคน เป็นแนวคิดในช่วงศตวรรษที่ 20 ค�ำว่า Generation 

ในอดีตหมายถึง “รุ่นของคนในครอบครัว” เป็นหลักแบบคนรุ่นย่ารุ่นยาย

	 คาร์ล มันไฮม์ (Karl Mannheim) ได้ตีพิมพ์งานชื่อ ปัญหาของคนช่วงวัย 

(The Problem of Generations) ในปี 1923 ได้เสนอและศึกษาว่าผู้คนในสังคม

ต่างกไ็ด้รับอทิธิพลจากบรบิททางสงัคมและทางประวตัศิาสตร์ คนในยคุหนึง่ๆ ทีเ่กดิ

และเติบโตขึ้นท่ามกลางเหตุการณ์ใหญ่ๆ บางอย่างร่วมกันก็จะมีลักษณะอย่างหนึ่ง 

และลักษณะนั้นๆ ก็จะมาก�ำหนดอนาคตของโลกใบนี้ต่อไป (Wikipedia, 2011)
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	 ทฤษฎเีจเนอเรชัน ทฤษฎทีีใ่ช้อธบิายความแตกต่าง ของคนต่างรุน่ โดยแบ่ง

ตามช่วงปีเกดิ ประกอบด้วย 4 รุน่หลกั 1) ไซเลนต์เจเนอเรชนั (Silent Generation) 

เกดิในช่วงปี 2468-2485 เติบโตในช่วงเศรษฐกจิโลกตกต�ำ่และสงครามโลก ลกัษณะ

นสัิยชอบความเป็นระเบยีบแบบแผนไม่ชอบความเสีย่ง อนรุกัษ์นยิม 2) เบบีบ้มูเมอร์ 

(Baby boomer) เกดิในช่วงปี 2486-2503 เติบโตในช่วงสงครามโลกสิน้สดุ ยคุฟ้ืนฟู

สงัคมเศรษฐกจิการเกดิเพิม่อย่างรวดเรว็ ทุม่เทชวีติให้กบัการท�ำงาน มคีวามภกัดต่ีอ

องค์กร 3) เจเนอเรชันเอ๊กซ์ (Generation X) เกิดในช่วงปี 2504-2524 เศรษฐกิจ

โลกเริ่มมั่งคั่ง ผู้หญิงออกท�ำงานมากขึ้นวัฒนธรรมสมัยใหม่เริ่มเฟื่องฟู นิสัยไม่ชอบ

ความเป็นทางการให้ความส�ำคัญกับสมดุลชีวิต มีความคิดสร้างสรรค์ แต่งงานช้าลง 

4) เจเนอเรชันวาย (Generation Y) เกิดในช่วงปี 2525-2548 ยุคก้าวกระโดดทาง

เทคโนโลยี โดยเฉพาะอินเทอร์เน็ต นิสัยมีความคิดสร้างสรรค์ ท�ำหลายอย่างได้ใน

เวลาเดยีวกัน คุน้เคยกบัเทคโนโลย ีแต่ไม่มคีวามอดทน ไม่แสวงหาความแปลกแหวก

แนวเท่าเจเนอเรชันเอกซ์โดย ปัจจุบันคน Gen Y มีสัดส่วนสูงที่สุด คือร้อยละ 39 

ของ ประชากรโลกทั้งหมด ตามด้วย Gen X ที่ร้อยละ 27 (สถาบันวิจัยประชากร

และสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล, 2559)

	 นอกจากนีย้งัมคีนในรุน่เจเนอเรชนัต่างอกีเช่น เจเนอชนัแซด (Generation Z) 

เกิดช่วงปี 2549-2552 ต่อเน่ืองมาจากเจเนอชันวาย เกิดและเติบโตมาพร้อม

เทคโนโลยี มีมือถือและแท็บเล็ตใช้ต้ังแต่เด็ก ไม่รู้จักโลกท่ีไม่มีเทคโนโลยี เกิดช่วง

เศรษฐกิจถดถอย สังคมเปลี่ยนแปลง เรียนมากขึ้น อยู่ในร่มมากขึ้น พฤติกรรมนั่งๆ 

นอนๆ มากขึน้ เจเนอเรชนัแอลฟ่า (Generation Alpha) เกดิในช่วงปี 2553-ปัจจบุนั 

เกิดหลงัเจนแซด เดก็รุ่นน้ีเกดิและเติบโตมาพร้อมเทคโนโลย ีคุน้ชนิกบัอปุกรณ์เหล่านี้

ตั้งแต่เล็ก เป็นกลุ่มที่ถูกเรียกว่า ‘Digital native’ ปีเริ่มต้นของเจเนอชันนี้คือ ปีที่

เริ่มจ�ำหน่ายไอแพด (iPad) เจเนอเรชันซี (Generation C) เป็นเจเนอเรชันที่ไม่ได้

แยกตามปีเกิดแต่บ่งบอกลักษณะนิสัยที่ต้องมีการเชื่อมต่อตลอดเวลา
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ภาพประกอบที่ 1 ภาพแสดงเจเนอเรชัน (Generations) หลักในปัจจุบัน 

คุณลักษณะ นิสัย การให้คุณค่า

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2559)

ภาพประกอบที่ 2 เจเนอเรชัน (Generations) อื่นๆ ในปัจจุบัน

ที่มา : สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล (2559)
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	 คนทีเ่กิดร่วมสมยักนัมเีหตุการณ์หรอืประสบการณ์ร่วมกนัท่ีมผีลกับชีวติจะ
มีอิทธิพลต่อลักษณะนิสัยของผู้คน คนที่เผชิญเหตุการณ์เดียวกัน แต่ภูมิหลังและ
วฒันธรรมทีห่ลากหลาย จะส่งผลต่อท่าทหีรอืทศันคติของคนนัน้แม้จะพบเหตกุารณ์
เดียวกัน 

ค�ำถามงานวิจัย 
	 ของเล่นเหมาะสมกับเด็ก แล้วท�ำไมหนุ่มสาวยังมีการละเล่น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพื่อศึกษาหาจุดประสงค์ของการเล่นลูกช่วงในช่วงประเพณีปีใหม่ม้ง

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
	 ได้ทราบจุดประสงค์ในการเล่นลูกช่วง 

ขอบเขตงานวิจัย 
	 ชมุชนชาวม้ง ในหมูบ้่านวัฒนธรรมชาวเขาบ้านเขก็น้อย ตัง้อยูท่ี ่ต�ำบลเขก็น้อย 
อ�ำเภอเขาค้อ จงัหวัดเพชรบรูณ์ ระหว่างวันที ่29 ธนัวาคม พ.ศ. 2559 ถึง 6 มกราคม 
พ.ศ. 2560

นิยมศัพท์
ประเพณีฉลองปีใหม่ม้ง ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” แปลตรงตัวได้ว่า 

“กนิสามสบิ” ชาวม้งจะนับช่วงเวลาตามจัทรคติ โดยจะเริม่นบัตัง้แต่ขึน้ ๅ ค�ำ่ ไปจนถงึ 
30 ค�่ำ (ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 15 ค�่ำ และข้างแรม 15 ค�่ำ) 
เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย (30 ค�่ำ) ของเดือนสุดท้าย 
(เดือนที่ 12) ของปีจึงถือได้ว่าเป็นวันส่งท้ายปีเก่า

การเล่นลูกช่วง (ntsum pob) หรือที่เรียกกันว่า “จุเป๊าะ” ลูกช่วง (pob) 
มีลักษณะกลมเหมือนลูกบอลท�ำด้วยผ้ามีลักษณะกลมเหมือนลูกบอลท�ำด้วยผ้ามี
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ขนาดเล็กพอที่จะก�ำถือด้วยมือข้างเดียวได้ เป็นการเล่นในช่วงเทศกาลปีใหม่ เพื่อ
การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาว

วิธีด�ำเนินการวิจัย 
	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบผสมผสาน
	 1.	 การวจิยัเชิงประวติัศาสตร์ จากการศึกษาภาคเอกสารและประวตัศิาสตร์
เรื่องราวการบอกเล่า ที่เกี่ยวข้องกับการเล่นลูกช่วง
	 2. 	 การวิจัยเชิงส�ำรวจ วิธีศึกษาเชิงส�ำรวจ ส�ำรวจของการละเล่นลูกช่วง
ที่มีอยู่ ทั้งที่มีปรากฏอยู่ ในสถานที่ต่างๆ และปรากฏในภาคประชาสังคมเครือข่าย 
(Social media) เพื่อวิเคราะห์ข้อมูลที่อยู่ในพื้นที่เป้าหมาย

การทบทวนวรรณกรรม
	 การเล่นหรือการละเล่นของเด็กในยุคต่างๆ จึงเป็นวัฒนธรรมร่วมท่ีคนใน
ยุคช่วงวัยเดียวกันที่เกิดจากการช่างคิดช่างจินตนาการและความสร้างสรรค ์
การสังเกตส่ิงรอบตัว น�ำมาผสมผสานเข้ากับความสนุกในแบบฉบับของสังคมนั้น 
จนท�ำให้เกิดเป็นการละเล่นชนิดต่างๆ ขึ้นมา
	 เด็กๆ เรียนรูผ่้านการเล่น เพราะเด็กๆ จะซมึซบัมติรภาพ ความรกั การแบ่ง
ปัน ความเอื้ออาทร พัฒนาทักษะการแก้ไขข้อขัดแย้ง พัฒนาความสามรถในการคิด
สร้างสรรค์ ความเชือ่มัน่ต่อมนษุย์และความสามรถทางสมองจากการเล่นทัง้สิน้ และ
ทัง้หลายทัง้ปวงน้ีเกดิขึน้ได้ในวัยเด็กเท่านัน้ ไม่สามารถเกดิข้ึนได้อกีเมือ่เวลาผ่านเลย
ไปแล้ว
	 ธนวรรณ เวียงสีมา (2558) ได้รวมรวมความหมายของการเล่นเล่นสรุปได้
ดังนี ้ของเล่นหมายถงึสิง่ของ วสัดุ อปุกรณ์ส�ำหรบัเด็กเล่นเพือ่ให้สนกุหรอืเพลดิเพลนิ 
เป็นสือ่ท่ีช่วยให้เดก็รู้จกัคดิ ประดษิฐ์สร้าง การเล่นของเดก็สมยัโบราณเล่นทกุอย่าง
ที่อยู่ในมือด้วยความสนุกสนานและตามสัญชาติญาณของเด็ก ซ่ึงการเล่นนั้นเป็น
เสมือนเครื่องมือใช้ส�ำรวจโลก และเป็นสิ่งที่สร้างความคิดสร้างสรรค์ของเด็กเอง 
การเล่นจึงไม่ได้เป็นแค่เพียงการเรียนรู ้ที่ตรงไปตรงมาที่สุดเท่านั้น แต่ยังเป็น 
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กระบวนการกล่อมเกลาที่สัมฤทธิผลอย่างวิเศษสุด การเล่นเป็นโอกาสให้เด็กๆ 
ท�ำความเข้าใจต่อโลกและเข้าใจชีวิตอย่างเป็นจริง และเมื่อได้เล่นเด็กจะได้ลงมือท�ำ 
ได้ทดลองสิง่ใหม่ๆ ได้ใช้ความคดิ และเกิดการเรยีนรูด้้วยตวัเอง ซึง่เดก็อาจได้พบกับ
ความท้าทาย ความเส่ียง อปุสรรคบ้าง ซึง่สิง่เหล่าน้ีถอืเป็นโอกาสท่ีจะเรยีนรู้ ตดัสนิใจ 
แก้ไขกับอุปสรรคที่เจอ ทั้งหมดนี้เป็นกระบวนการเรียนรู้ เพ่ิมพูนทักษะชีวิตและ
พัฒนาการให้แก่เด็กทั้งทางร่างกาย อารมณ์ จิตใจและสติปัญญา และ การเล่น
เป็นเสมือนโลกส่วนตัวของเด็กๆ เพราะเด็กได้แสดงออกทางความคิด ความรู้สึก 
ความคับข้องใจได้อย่างเสรี นักจิตวิทยาเด็กถือว่าการเล่นเป็นภาษาที่แสดงออกมา
ให้เรารับรู้ตัวตนที่แท้จริงของเขา จึงน�ำการเล่นมาเป็นสื่อกลางในการส่งเสริมและ
พัฒนาเด็กอย่างเป็นธรรมชาติ
	 การละเล่นของเด็กตามทัศนคติของนักวิชาการทางคติชนวิทยาให้
ความหมายว่า การละเล่นของเดก็เป็นเครือ่งหย่อนอารมณ์ และเป็นกฬีาส�ำหรบัเดก็
วัยต่างๆ กันไป ช่วยในเรื่องสุขภาพเพราะได้ออกก�ำลังกาย ช่วยในด้านความคิด 
และอารมณ์ เป็นเครื่องส่งเสริมพัฒนาการของเด็กทุกๆ ด้าน
	 วัฒนธรรม คือ การด�ำเนินชีวิตที่ประกอบด้วย ความรู้ ความเชื่อ ประเพณี 
ท่ีเกิดจากกระบวนการอันซับซ้อน โดยรวมทุกมิติ ในด้านจิตใจ วัตถุ อารมณ ์
และภูมิปัญญา อาจกล่าวได้ว่าวัฒนธรรมคือพลังของสังคมทางภูมิปัญญา และ
เปลี่ยนแปลงไปตามเงื่อนไขกาลเวลา สามารถสร้างใหม่ น�ำใช้ปรับปรุง ยกเลิกให้
สอดคล้องกับบริบทนั้นๆ เป็นของตกลงของสังคมประชาคม คติเชื่อของกลุ่มชน
	 วัฒนธรรมการเล่นก็คือการเรียนรู้ของเด็กตามสัญชาตญาณทางชาติพันธุ ์
เป็นกระบวนการทบทวนทางวัฒนธรรม ให้ให้เกิดความสัมพันธ์ภายใน สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ของสังคม โดยมีการจัดการกับวัสดุภายในชุมชน สะท้อนให้เห็นภูมิรู้
ภูมิปัญญา อันเป็นการก่อให้เกิดสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน
	 ในช่วงของ เบบี้บูมเมอร์ ต่อมาถึง เจเนอเรชัน X ในยุคสังคมเกษตรกรรม 
ที่เทคโนโลยียังไม่เจริญ การขอแรงในภาคเกษตรเป็นส่วนหนึ่งของประเพณีและ
วัฒนธรรม มีการขอแรงเพื่อลงแขกเกี่ยวข้าว หนุ่มสาวก็รวมตัวเพื่อลงแรงในการ
เก็บเกี่ยวและนวดข้าว ระหว่างท�ำงานก็มีการละเล่นที่แฝงระหว่างท�ำงาน เช่น เต้น
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ก�ำร�ำเคียว เพลงเกี่ยวข้าว หรือเพลงอีแซว และในเทศกาลส�ำคัญต่างก็มีการละเล่น
ต่างๆ
	 แม้ว่าการเล่นลกูช่วงในอดีตจะเป็นการเล่นในหลายเช้ือชาตแิละหลายชุมชน 
แต่กส็ญูหายไปกบัยคุสมยัทีเ่ปลีย่นแปลง ยงัคงเหลอืให้เหน็ในวฒันธรรมการเลอืกคู่
ของกลุ่มชนชาวม้ง ที่ยังรักษาและสืบทอดการละเล่นลูกช่วง ที่ส�ำคัญเกี่ยวกับ
การเลือกคู่ครองยังคงฉายให้เห็นอยู่ ยังมีชนเผ่า เผ่าต่างๆ ในเวียดนาม ยังคงมี
การละเล่นที่คล้ายกัน เช่นชาวไต หรือไทในเวียดนามยังคงรักษาเอกลักษณ์
การละเล่นนี้ไว้ 
	 VOVWorld สถานีวิทยุเวียดนาม ส่วนกระจายเสียงต่างประเทศแห่งชาต ิ
ได้กระจายเสียง เมื่อ 25 กันยายน 2556 ได้กล่าวถึงการละเล่นของชนเผ่าไทด�ำใน
เทศกาลเล่นโยนลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013 จะมีขึ้นในวันที่ 
25 ตุลาคม 2556 นี้ เป็นครั้งแรกที่เทศกาลดังกล่าวถูกขึ้นในจังหวัดเดียนเบียน โดย
มปีระชาชนจาก 3 ประเทศประมาณ 1,500 คนเข้าร่วม ในการนีจ้ะมกีารจดักจิกรรม
ต่างๆ เช่น กิจกรรมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม การแข่งขันเทนนิส การแข่งยิงธนู รวมทั้ง 
กิจกรรมละเล่นพืน้เมอืงและบนัเทงิต่างๆ ทางการของเมอืงเดยีนเบยีนฟไูด้เตรยีมให้
แก่เทศกาลดังกล่าวตั้งแต่เดือนมีนาคมท่ีผ่านมา คาดว่า จะเสร็จสิ้นในวันท่ี 
23 ตุลาคมน้ี น่ีเป็นครั้งที่ 3 ที่เทศกาลดังกล่าวถูกจัดข้ึนในท้องถ่ินต่างๆ ของ 
3 ประเทศ โดย 2 ครั้งก่อนได้มีขึ้นที่อ�ำเภอเจียงเฉ๊ง มลฑลยุนหนาน ประเทศจีน 
(เตรียมให้แก่เทศกาลเล่นโยนลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013, 2556) 
	 ชนเผ่าไทถือประเพณีโยนลูกช่วงเป็นการละเล่นพื้นบ้านที่มีความหมาย
พิเศษและเป็นกิจกรรมวัฒนธรรมท่ีโดดเด่นด้วยการเข้าร่วมของกลุ่มคน นับเป็น
โอกาสหาคูข่องหนุ่มสาว บอกรกัแล้วตกลงอยูด้่วยกนัชัว่นจินรินัดร (เทศกาลเล่นโยน
ลูกช่วงลอดห่วงเวียดนาม-ลาว-จีนปี 2013, 2559)
	 ชาวไทด�ำ  เขาย้อย จ.เพชรบุรี มีการละเล่น การโยนลูกช่วง ท่ีเรียกว่า 
“ต๊อดมะกอน” การแปลความหมายของตวัอกัษรเป็น “ทอดมะกอน” (การโยนลกูช่วง, 
2556) 
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	 เฟสบุ๊กเสน่ห์น่านวันนี้ ได้กล่าวถึง การโยนลูกช่วง ในประเพณีปีใหม่ม้ง 
ต�ำบลป่ากลาง วนัที ่29 ธ.ค. 2559 ถงึ 4 ม.ค. 2560 ณ สนามโรงเรยีนมธัยมป่ากลาง 
อ�ำเภอปัว จังหวัดน่าน (เสน่ห์น่านวันนี้, 2559) 
	 สยามรัฐออนไลน์ (2562) กล่าวถึงการจัดงานปีใหม่ม้งขึ้นในหมู่บ้าน 
เพือ่การอนุรักษ์สืบสานวถิวีฒันธรรม ประเพณแีละความเช่ือของชนเผ่าม้ง ตลอดจน
เพื่อโปรโมทและส่งเสริมการท่องเที่ยวของหมู่บ้าน บ้านปางม่วง ม.5 ต.หนองหล่ม 
อ.ดอกค�ำใต้ จ.พะเยา “นายนคร แซ่สง ผู้น�ำชาวม้งบ้านปางม่วงเปิดเผยว่า เทศกา
ลน่อเป๊โจ่วฮ์หรือปีใหม่ม้ง ซึง่ชาวม้งจะมกีารเฉลมิฉลองกนัขึน้เพือ่ผ่อนคลายจากการ
ท�ำงานและผลผลิตต่างๆ ก็สามารถเก็บเกี่ยวได้แล้วถือเป็นการฉลองไปเลยทีเดียว
ท้ังปีใหม่และฉลองการเกบ็เกีย่ว ซึง่ชาวม้งทกุคนทัว่โลกยดึถอืปฏบิติัสบืๆ กนัมา แต่
ระยะเวลาอาจจะเหลื่อมไปได้บ้างอยู่ท่ีชุมชนจะก�ำหนดหรือเห็นว่าพร้อมมากท่ีสุด 
ส�ำหรบัปีใหม่ทีบ้่านปางม่วง ในปีนีน้กัท่องเทีย่วจะได้ชมและสมัผสัวถิชีวีติ ประเพณ ี
วฒันธรรมการกนิอยู ่และชมิอาหารของชาวม้งและเม่ียน การแต่งกาย ท่ียงัคงอนรุกัษ์
ไว้ให้ลกูหลานได้เรยีนรู ้ในขณะเดียวกันกม็กีารละเล่นต่างๆ ทัง้การโยนลกูช่วง โยนไข่ 
ตีลูกข่าง ยิงหน้าไม้ รวมถึงการเล่นล้อเลื่อนไม้ หรือ ฟอร์มูล่าม้ง ที่ถือว่าเป็นไฮไลท์ 
กีฬาพื้นบ้านที่นิยมเล่นกันในช่วงเทศกาลน่อเป๊โจ่วฮ์เป็นอย่างมาก
	 เราจะเห็นได้ว่าชนเผายังคงรักษาประเพณีที่ดีงามอย่างต่อเนื่อง ซึ่งการ
ละเล่นลูกช่วงน้ีแฝงไปดูกลวธิกีารเกีย้วพาราสเีพือ่เปิดโอกาสให้หนุม่สาวมกีารพบปะ
เลือกคู่
	 การพบปะเลือกคูค่รองหรอืการศึกษาลักษณะนิสยัในสังคมวัฒนธรรมของ
ชนเผ่า โดยเฉพาะม้งจึงอาศัยสื่อการเรียนรู้ผ่านการละเล่น ที่ชุมชนชาวม้งรักษามา
ยาวนาน และผูว้จัิยได้มโีอกาสไปเกบ็ข้อมลูการละเล่นอกีชนดิทีห่นุม่สาวชอบเล่นใน
ตรุษสงกรานต์ หรือปีใหม่ ก็คือเล่นลูกช่วงหรือ “จุเป๊าะ” ของชุมชนชาวม้ง 
ในหมู่บ้านวัฒนธรรมชาวเขาบ้านเข็กน้อย ตั้งอยู่ที่ ต�ำบลเข็กน้อย อ�ำเภอเขาค้อ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ระหว่างวันที่ 29 ธันวาคม พ.ศ. 2559 ถึง 6 มกราคม พ.ศ. 2560
	 ลูวิส พี. และ ลูวิส อี. (2528) ได้กล่าวถึงชาวเขาเผ่าไทย ที่ชาวพื้นราบมัก
เรียกม้งหรือแม้วบ้าง ประกอบด้วยชน สองพวก เรียกตัวเองว่า “ม้งเดียว” (ม้งขาว) 
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และ ม้งจัว (ม้งเขียว) ซึ่งนักมานุษยวิทยาถือว่าเป็นสาขาย่อยของชนเผ่าเมี้ยว 
ภาษาศาสตร์จัดจ้างอยู่ในสาขา เมี้ยว-เย้า ของตระกูลจีน-ธิเบต ม้งมีต้นก�ำเนิดท่ี
สันนิษฐานว่าอยู่ในดินแดนอันหนาวเย็นมีหิมะตก จึงอพยพ จากท่ีราบสูงทิเบต 
ไซบีเรีย และมงโกเลีย เข้าสู่ประเทศจีน ตั้งอยู่ตามแม่น�้ำเหลือง เมื่อราว 3,000 กว่า
ปีมาแล้ว และถูกรุกราน อพยพใหญ่ๆ ประมาณ 3 ครั้ง ระหว่างคริสต์ศตวรรษที่ 
18-19 และเข้ามาตั้งถิ่นฐานในราว ประมาณราวปี พ.ศ.2393 และกระจายตัวตาม
รอยต่อของประเทศลาวและไทย และกระจายตัวในประเทศไทย ราว 13 จังหวัด 
แต่พบมาก ในเพชรบูรณ์ เชียงใหม่ เชียงราย และตาก
	 เทศกาลปีใหม่ม้ง หรือน่อเป๊โจ่วฮ์ Noj peb caug ตามค�ำบอกเล่าของ
คนเฒ่าคนแก่นั้นจะแบ่งเป็น 2 ส่วน คือ
	 1.	 ส่วนของพิธีกรรมความเชื่อ จะมีแค่ 3 วันเท่านั้น คือวันขึ้น 1-3 ค�่ำ 
เดือน 1 เท่านั้น ซึ่งจะมีพิธีอัวด๊าคัว (dab quas) ฆ่าไก่เซ่นไหว้บรรพบุรุษ ผีสาง 
เทวดา จุดตะเกียงไว้ 3 วันนี้ตลอดทั้งวันทั้งคืน พิธีกรรมนี้เพื่อความเป็นสิริมงคงกับ
คนในบ้านตลอดปีใหม่
	 2.	 ส่วนของกจิกรรมละเล่นและการเฉลมิฉลอง (จาเหาตอ้) เปน็กจิกรรม
ภาคสนาม จะมีการร้องร�ำท�ำเพลง โยนลูกช่วง เล่นลูกข่าง เป่าแคนไฮกื๋อเจี้ย 
ยงิหน้าไม้ เป็นต้น ซึง่จะจัดตรงกบัวนัปีใหม่น่อเป๊เจ่าด้วยหรอืไม่กไ็ด้ แต่โดยส่วนใหญ่
แล้วจะท�ำพร้อมกับช่วงท�ำพิธีกรรม (ประเพณีและวัฒนธรรมม้ง, 2552) 
	 ประเพณีปีใหม่ของเขาเผ่าม้ง ตรงกับ วันขึ้น 1 ค�่ำ เดือน 2 ส่วนใหญ่จะอยู่
ในระยะเวลาระหว่างเดือนธันวาคม-มกราคมของทุกปี เป็นงานรื่นเริงของชาวม้ง 
จัดขึ้นหลังจากได้เก็บเกี่ยวผลผลิตเป็นที่เรียบร้อย รวมเป็นการฉลองถึงความส�ำเร็จ
ในการเพาะปลูกของแต่ละปี ซึ่งจะต้องท�ำพิธีบูชาถึงผีฟ้า-ผีป่า-ผีบ้าน ท่ีให้ความ
คุ้มครองดูแลความสุข รวมถึงผลผลิตที่ได้ในรอบปีด้วย ในแต่ละหมู่บ้านจะท�ำการ
ฉลองกันอย่างพร้อมเพียงกัน ตามวันเวลาที่สะดวกของแต่ละหมู่บ้าน 
	 น่อเป๊โจ่วฮ์ แปลตรงตัวได้ว่า “กินสามสบิ” ชาวม้งจะนับช่วงเวลาตามจนัทรคต ิ
เริ่มนับตั้งแต่ขึ้น 1 ค�่ำ ไปจนถึง 30 ค�่ำ ซึ่งตามปฏิทินจันทรคติจะแบ่งออกเป็นข้างขึ้น 
15 ค�่ำ และข้างแรม 15 ค�่ำ เมื่อครบ 30 ค�่ำ จึงนับเป็น 1 เดือน ดังนั้นในวันสุดท้าย 
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(30 ค�ำ่) ของเดอืนสดุท้าย (เดอืนที ่12) ของปีถอืว่าเป็นวนัส่งท้ายปีเก่า พธิกีรรมต้อนรบั
ปีใหม่ซึ่งจัดเป็นพิธีกรรม ที่ชาวม้งให้ความส�ำคัญกันมากโดยมี 4 อย่างดังนี้
	 วนัดา หรือ วนัแรม 12 ค�ำ่ เดือน 1 จะมกีารเตรยีมต้อนรบัปีใหม่โดยทุกบ้าน
จะท�ำความสะอาดบ้านเรือน กวาดเอาสิ่งไม่ดีไปกับปีเก่า พร้อมมีพิธีเรียกขวัญ 
น�ำไก่ต้มสกุ 1 คู ่มาท�ำพธิบีนแท่นบชูา โดยระหว่างงานปีใหม่นีจ้ะจดุธปูหรอืตะเกยีง
ไว้กลางบ้านตลอด แต่ละตระกูลแซ่จะสอนสิ่งดีๆ ให้กับลูกหลาน ระหว่างที่สอนจะ
น�ำเม็ดข้าวโพดใส่ในกระด้งแล้วโยกไปมา ทุกวันของวันปีใหม่จะมีการจัดเลี้ยง 
แต่วันดาจะเป็นวันที่ดื่มเหล้ากันมากที่สุด กลางคืนของวันดานี้ทุกคนจะเฝ้ารอเสียง
สัตว์ร้อง เพราะเสียงสัตว์ร้องเสียงแรกจะถือเป็นเวลาที่เริ่มต้นของวันปีใหม่ ถ้าเป็น
เสียงไก่ร้องจะถือว่าดีที่สุด ทันทีที่ได้ยินเสียงสัตว์ร้องเสียงแรก ผู้ชายของทุกบ้านจะ
ยิงปืนต้อนรับปีใหม่ และในเวลา 01.00 นาฬิกา จะเทภาชนะที่บรรจุน�้ำภายในบ้าน
ทิ้งและตวงน�้ำใส่ใหม่ ผู้หญิงจะเริ่มต�ำข้าวหุงข้าวเพื่อเตรียมเลี้ยงงานปีใหม่
	 วันขึ้นปีใหม่ หรือ วันขึ้น 1 ค�่ำ  เดือน 1 ในวันนี้จะมีการละเล่นในหมู่บ้าน 
เช่น การเล่นลูกข่าง ซึ่งจะแข่งขันกัน ใครตีได้แม่นหรือลูกข่างหมุนได้นานก็จะเป็น
พระเอกของงาน นอกจากนีว้นันีจ้ะเป็นวนัทีห่นุม่สาวจะเลอืกคูก่นัโดยใช้วิธีโยนลกูช่วง 
โดยหนุ่มๆ สาวๆ ก็จะแต่งกายด้วยชุดสวยงาม ฝ่ายหญิงจะเป็นฝ่ายท�ำลูกช่วงซ่ึงท�ำ
จากผ้าเป็นลกูกลมๆ และวานให้เพือ่นหญงิหรอืจะเป็นหญิงท่ีแต่งงานแล้วเป็นผู้น�ำลูก
ช่วงของตนไปมอบให้กับชายหนุ่มที่ตนพึงพอใจ และหญิงสาวที่ท�ำหน้าที่เป็นแม่สื่อนี้
จะบอกกบัชายหนุม่ว่าลกูช่วงนัน้เป็นของหญงิสาวคนใดเพือ่ท่ีชายหนุ่มจะได้น�ำลกูช่วง
นี้ไปโยน หรือขว้างเล่นกับหญิงสาวผู้เป็นเจ้าของลูกช่วงต่อไปหรือหากผู้ชายหมายตา
หญิงสาวคนใดไว้ก็จะไปขอโยนลูกช่วงด้วย ถ้าฝ่ายหญิงไม่พอใจก็จะไม่โยนด้วย
	 วันที่สาม วันขึ้น 2 ค�่ำ  เดือน 1 เป็นวันท่ีจะไปด�ำหัวผู้เสียชีวิตไปแล้วท่ี
หลุมศพ และถือเป็นวันสุดท้ายของปีใหม่ ไก่ที่ต้มไว้วันแรกต้องกินให้หมดวันนี้และ
ดับธูปหรือตะเกียงที่จุดไว้ตลอดปีใหม่
	 วันที่สี่ เป็นวันที่ส่งผีกลับ ในตอนเช้าจะต้มไก่ใหม่ไว้บนโต๊ะ ผู้น�ำครอบครัว
ท�ำพิธีปล่อยผีกลับและบอกไว้ว่าถ้ามีอะไรจะเรียกผีน้ีกลับมาช่วย ในหมู่บ้านบาง
หมู่บ้านจะมีต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ของหมู่บ้านเรียกว่า “ดงเซ้ง” ซึ่งต้องดูแลให้ดี หากไม่เช่น
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นั้นจะท�ำให้เกิดเหตุร้ายขึ้นได้ และในวันที่สี่นี้หมู่บ้านท่ีมีดงเซ้งก็จะเข้าไปท�ำความ
สะอาด และพิธีที่ดงเซ้งนี้เพื่อขอพรให้อยู่ดีมีสุขก็เป็นหลังจากท่ีท�ำพิธีกรรมท้ังหมดท่ี
เล่ามาน้ี ก็มาถึงการละเล่นพืน้บ้านทีส่นกุสนานต่างๆ ของชาวม้งท่ีมมีากมาย เช่น การ
ตลูีกข่าง การยงิหน้าไม้ การหาบน�ำ้ การฝัดข้าว การโยนไข่ การประกวดแม่บ้านสมบรูณ์ 
การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเกี้ยวสาวที่กล่าวไปข้างต้น (ประวัติปีใหม่ม้ง, 2559)
	 การโยนลูกช่วงหรือประเพณีเก้ียวสาว โดยใช้วิธีโยนลูกช่วง หรือการเล่น
ลกูช่วง (ntsum pob) ทีเ่รียกกนัว่า “จเุป๊าะ” ลกูช่วง มลีกัษณะกลมเหมือนลกูบอล
ท�ำด้วยเศษผ้า มีขนาดเล็กพอที่จะถือด้วยมือข้างเดียวได้ การละเล่นลูกช่วง จะแบ่ง
กลุ่มผู้เล่นออกเป็น 2 ฝ่าย คือ ฝ่ายหญิงกับฝ่ายชายโดยท่ีก่อนจะมีการละเล่น 
ฝ่ายหญิงจะเป็นผู้ที่เอาลูกช่วงไปให้ฝ่ายชาย หรือญาติๆ ของฝ่ายหญิงเป็นผู้ที่น�ำลูก
ช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมื่อตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลูกช่วงโดยฝ่ายหญิง และฝ่ายชาย
แต่ละฝ่ายจะยนืเป็นแถวหน้า กระดานเรยีงหนึง่ หนัหน้าเข้าหากันมีระยะห่างกนัพอ
สมควร แล้วโยนลูกช่วงให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนา กับคู่ท่ีโยนได ้
ถ้าฝ่ายหญิงไม่พอใจก็จะไม่โยนด้วย ระหว่างที่ชายหนุ่มหญิงสาวโยนลูกช่วงก็จะพูด
คยุ จบีกนัในเวลาน้ี ถ้าคยุถกูคอถกูใจ กอ็าจขอเบอร์โทรตดิต่อ เป็นพีน้่อง เป็นเพือ่น 
หรือคบกันเป็นแฟน และอาจแต่งงานกันในอนาคต

ภาพประกอบที่ 3 ลูกช่วง อุปกรณ์การเล่น ลูกช่วง-ลูกโยน-จุเป๊าะ

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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	 คณุค่าของการเล่น ผูเ้ล่นได้รบัความสนกุสนาน กระบวนการเล่นเสรมิสร้าง

ความสามคัค ีความรกัพวกพ้องและรูจ้กัช่วยเหลอืพวกพ้องเมือ่มภัีย เป็นการส่งเสรมิ

ความม่ันคงในสังคม จุดประสงค์ของการเล่น เพื่อความสนุกสนานเป็นการฉลอง

ปีใหม่ และเป็นการหาคู่ให้กับหนุ่มสาว เพื่อมิตรภาพที่ดีต่อกัน ส่วนหญิงที่แต่งงาน

แล้วจะไม่มีสิทธิ์ในการเล่นลูกช่วงอีก เพราะถือว่าผิดตามธรรมเนียมชาวม้ง 

ส่วนฝ่ายชาย สามารถเล่นได้แต่อยู่ที่ว่าฝ่ายหญิงจะท�ำการยินยอมเล่นกับตนหรือไม่ 

แล้วแต่ฝ่ายหญิงสาวคนนั้น ในช่วงระหว่าง การเล่นลูกช่วงหนุ่มสาวที่เล่นลูกช่วงจะ

ร้องเพลงโต้ตอบกัน เพิ่มความสนุกสนานในการเล่น 

ภาพประกอบที่ 4 การเล่นจุเป๊าะ ลูกช่วง ที่ฝ่ายชายและฝ่ายหญิง  

เรียงเป็นแถวคนละฝ่าย และโยนลูกบอลผ้าให้กัน

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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ภาพประกอบที่ 5 หนุ่มจีบสาว สาวจีบหนุ่ม ตามประเพณีวัฒนธรรมชาวม้ง

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 

  

ภาพประกอบที่ 6 การแต่งกายตามประเพณีวัฒนธรรมชาวม้ง  

จะเห็นเฉพาะในงานส�ำคัญทางประเพณีเท่านั้น

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 
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	 การเล่น มีการปรับผู้แพ้ขึ้นอยู่กับความพึงพอใจของผู้เล่นเอง ไม่มีกติกา

ก�ำหนดตายตัวแต่ประการใด ระหว่างที่ชายหนุ่มหญิงสาวโยนลูกช่วงก็จะพูดจาจีบ

กันในเวลาน้ี ในส่วนใหญ่แล้วคู่โยนลูกช่วงจะมีการสู่ขอแต่งงานกันหลังงานปีใหม่ 

(ตามประเพณีเดิมแล้วถ้าผู้ชายพอใจก็จะฉุดหญิงสาวไปด้วยเลยแล้วค่อยมาท�ำการ

สู่ขอในภายหลัง) และในแต่หลังคาเรือนก็จะจัดเลี้ยงแขกที่เข้าไปเยี่ยมในบ้านซึ่งจะ

มีการตั้งวงร�่ำสุรา ตามธรรมเนียมของชาวม้งแล้วจะมีการต้มเหล้าข้าวโพดเตรียมไว้

ส�ำหรับฉลองเทศกาลปีใหม่นี้

	 ในอดีตการเลือกคู่และสมรส (พอล และ อีเลน ลูวิส, (2528) ชาวม้งฝ่าย

ชายจะแต่งงานกับหญิงต่างตระกูล และไม่แต่งข้ามรุ่น หนุ่มม้งมักแต่งงานเมื่ออายุ 

17-18 ปี กับสาวม้งรุ่นราวคราวเดียวกัน หรืออ่อนกว่าเล็กน้อย สาวในอุดมคติของ

หนุ่มม้ง ต้องสวย ท�ำงานเก่ง คล่องแคล่วทั้งร่างกายและไหวพริบ ส่วนหญิงสาวจะ

มองหาสามทีีห่ล่อ มฐีานะ ขยนัขนัแขง็ ตระกลูดี ไม่มญีาตพิีน้่องตดิฝ่ิน ช่วงเวลาเลอืก

คู่ที่เหมาะสมของชาวม้งคือเทศกาลปีใหม่ โดยหนุ่มๆ สาวๆ ได้มาชุมนุมกันท่ีลาน

หมู่บ้านในเครื่องแบบชาวม้ง ที่แต่งกายสวยงาม ประดับด้วยเครื่องเงิน ท่ีแสดงถึง

สถานะความมีอันจะกิน หนุ่มสาวยืนเรียงรายเป็นแถวแยกกันคนละฟากห่างกัน 

10-12 เมตร ฝ่ายสาวๆ ต้องเตรียมลูกบอลผ้าปกติจะเป็นสีด�ำ  (เดี๋ยวนี้ประยุกต์

หลากสี) มาโยนให้หนุ่มที่หมายตาต้องใจ หากหนุ่มๆ ชอบก็พยายามคว้าบอลไว้เป็น

ค�ำท้า ระหว่างการโยนรับบอลผ้าก็มี ส่วนสาวๆ ที่ขัดเขินก็มักมีแม่สื่อหรือเพื่อนสาว

เป็นตัวแทนให้ถือผ้าไปทาบทามถามหนุ่มๆ แทน
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ภาพประกอบที่ 7 หนุ่มสาวชาวม้ง ในงานขึ้นปีใหม่ม้งบ้านเข็กน้อย จ.เพชรบูรณ์

ที่มา : ธนวรรณ เวียงสีมา (2560) 

	 ในอดีตการเลือกคู่ก็ยืดเยื้อไปจนถึงฤดูท�ำนา หลังปีใหม่หนุ่มๆ มักจับกลุ่ม

ตะเวนไปหาสาวๆ ตามหมูบ้่านต่างๆ ระยะนีห้มูบ้่านจะคกึคกัมชีวีติชวีาเพราะหนุม่ๆ 

สาวๆ เล่นเพลงเกี้ยวกัน หนุ่มๆ ทั้งในหมู่บ้านและต่างหมู่บ้าน จะนัดบรรดาสาวๆ 

ออกจากเรือนมานั่งพลอดรัก หนุ่มที่มาจะเตรียมผ้าแดงผืนใหญ่พาดบ่ามาพร้อม

สรรพรับประกันกับสาวๆ ว่าจะห่อหุ้มให้ระอุอุ่นได้ทั้งคืน หากเป็นม้งขาวที่สนใจก็

เชญิชวนเจ้าหนุ่มให้เข้ามาแสดงสรรพคณุในห้องของเธอ แต่สาวม้งเขยีวจะไม่รบัแขก

หนุ่มๆ ในห้องนอนของเธอ

	 เมื่อหนุ่มสาวพอใจถึงขั้นตกปากรับค�ำจะร่วมชีวิตกัน ฝ่ายหนุ่มก็จะขอร้อง

ให้พ่อแม่เป็นธรุะในการจดัการตกแต่ง ซึง่ค่าสนิสอดกเ็ป็นเงนิหลายแท่ง หากพ่อแม่

ยินยอมก็จะเจ้าหนุ่มก็จะพาสาวเข้าบ้าน พ่อฝ่ายเจ้าบ่าวจะส่งตัวแทนไปพบพ่อ

เจ้าสาวแจ้งว่า “บัดนี้ลูกสาวท่านเข้ามาร่วมครอบครัวเราแล้ว โปรดอย่ากังวลใจ 

เรายินดีมากหากท่าน จะก�ำหนดวันฉลองการแต่งงานของลูก”
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	 ถ้าเป็นหนุ่มสาวบ้านเดียวกันหรือไม่ไกลกันมากนัก แม่ฝ่ายสาวจะรีบมา

ตามลกูสาวคนื มฉีากเฆีย่นตีกนัเป็นพธิ ีเจ้าหนุม่กจ็ะโดนต่อว่าทีไ่ป “ขโมย” ลกูสาว

เขามาฝ่ายชายจะสงบปากสงบค�ำไม่โต้ตอบ เพราะเป็นการแสดงว่าลูกสาวมีค่ามาก

เพียงใด

	 ฝ่ายตวัแทนของฝ่ายชายกเ็จรจาตกลงเรือ่งสนิสอดและวนัแต่งงานจากญาติ

ฝ่ายเจ้าสาว ค่าสินสอดมากน้อยเพียงใดข้ึนอยู่กับจ�ำนวนเงินแท่ง ท้ังนี้ก็ข้ึนอยู่กับ

เศรษฐกจิของทัง้สองครอบครัว แม้ปัจจุบนัชาวม้งก็พยายามตัง้ค่าสนิสอดเป็นเงนิแท่ง 

(เงินหนึ่งแท่งหนักประมาณ 378.5 กรัม)

สรุปผลการวิจัย
	 จากการด�ำรงชวีติของชาวไทยภูเขาทีอ่าศัยอยูบ่นเขาบนดอยตามภาคเหนอื 

ซึ่งส่วนใหญ่จะด�ำรงชีวิตด้วยการอาศัยวัตถุดิบจากป่า ไม่ว่าจะเป็นฟืน น�้ำ หรือพืช

ผักต่างๆ จนกระทั่งการเฉลิมฉลองประเพณีปีใหม่ม้ง หรือที่เรียกกันว่า น่อเป๊โจ่วฮ์ 

จึงมิได้มีแค่การจัดงานสนุกสนานรื่นเริง การเกี้ยวพาราสีของหนุ่มสาวชาวม้ง 

ห้ามเกี้ยวพาราสีในบ้านเพราะเป็นการผิดผี ดังนั้นหนุ่มสาวจึงอาศัยเทศการปีใหม่ที่

มลีานบ้านให้หนุม่สาวได้มาเล่น ลกูช่วง-ลกูโยน หรือ จุเป๊าะ (จริวฒัน์ พริะสนัต์, 2559) 

	 พิธีกรรมของสังคมชาวม้ง ที่ปลูกฝังและสืบทอดกันต่อมา ทั้งทางศีลธรรม

และความกตัญญู ตั้งแต่การจัดเตรียมเครื่องเซ่น, จุดตะเกียงหรือธูป แสดงถึงการ

นบัถอืบรรพบรุษุ มผีูใ้หญ่ของตระกลูแซ่ สัง่สอนและการนัง่ดืม่สรุาตามล�ำดบัผู้อาวโุส 

สะท้อนให้เห็นถึงการเคารพผู้อาวุโสด้วย นอกจากนี้งานปีใหม่ก็ยังสะท้อนถึงความ

เป็นเอกภาพ ความร่วมมอืร่วมในกนัในครอบครวั และยงัเป็นการแบ่งหน้าทีโ่ดยผูช้าย

จะเป็นผู้ยิงปืนรับปีใหม่ ผู้หญิงจะมีหน้าที่ต�ำข้าวหุงข้าว สิ่งเหล่านี้ได้แสดงว่าสังคม

ของชาวม้ง ยังคงเป็นสังคมที่เป็นเอกภาพมีความสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน และเหล้า

ก็เป็นสัญลักษณ์ของมิตรภาพอีกด้วย

	 ประเพณีของชาวม้ง มีความผูกพันกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีความสัมพันธ์กับ

ธรรมชาติการรักษาสิ่งแวดล้อมเห็นได้จากการดูแลต้นไม้ศักดิ์สิทธิ์ และในส่วนของ
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การละเล่นนั้นก็แฝงไว้ด้วยความสัมพันธ์ของสังคมชาวม้ง วัฒนธรรมการเล่นลูกช่วง

ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้หนุ่มสาวพบปะเลือกคู่กันตามครรลองของวัฒนธรรม 

ประเพณีจึงมีความหมายและคุณค่าของการด�ำรงอยู่ของบุคคลและสังคมนั่นเอง 

แต่อย่างไรก็ตามวัฒนธรรมประเพณีบางอย่างก็ย่อมมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาล

เวลา การรักษาวัฒนธรรมการแต่งกาย อาหาร ภาษา แม้กระทัง่การเล่น ทีย่งัคงด�ำรง

ความเป็นอัตลักษณ์ของตน ชุมชนใดที่ไม่สามารถรักษาความเป็นอัตลักษณ์ไว้ได ้

ชุมชนนั้นคงล่มสลาย

	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านจึงเป็นทรัพยากรความรู้ ทรัพยากรบุคคลที่มีในแต่ละ

ท้องถิ่นและแต่ชาติพันธุ์ ซึ่งเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน

อภิปรายผล
	 ม้ง หมายถงึ อสิระชน ทีไ่ด้อพยพลงเขามาอาศยัในประเทศไทย ตัง้ถิน่ฐาน

อยู่ตามภูเขาสูง หรือที่ราบเชิงเขาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย พะเยา น่าน เชียงใหม่ 

แม่ฮ่องสอน แพร่ ล�ำปาง ก�ำแพงเพชร เลย พิษณุโลก เพชรบูรณ์ สุโขทัย และตาก 

มภีาษาม้งในการส่ือสาร ไม่มภีาษาเขยีน แต่ไม่มภีาษาทีแ่น่นนอน ส่วนใหญ่มกัจะรบั

ภาษาอื่นมาใช้พูดกัน เช่น ภาษาจีนยูนนาน ภาษาลาว ภาษาไทยภาคเหนือ เป็นต้น 

	 สังคมชาวม้งมปีระเพณแีละวฒันธรรมตลอดทัง้ความเช่ือเป็นของตนเองสบื

มาแต่บรรพบรุษุ เช่น ประเพณแีต่งงาน ประเพณขีึน้ปีใหม่หรอืประเพณฉีลองปีใหม่ 

และประเพณีกินข้าวใหม่ของม้ง 

	 ชาวม้งมีการนับถือวิญญาณบรรพบุรุษ สิ่งศักดิ์สิทธิ์เกี่ยวกับธรรมชาติ

สิง่แวดล้อมทีอ่ยูบ่นฟ้า ในล�ำน�ำ้ ประจ�ำต้นไม้ ภเูขา ไร่นา ฯลฯ และจะต้องเซ่นสงัเวย

สิ่งศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เหล่านี้ปีละครั้ง โดยเชื่อว่าพิธีไสยศาสตร์เหล่านี้จะช่วยให้วินิจฉัย

โรคได้ถูกต้องและท�ำการรักษาได้ผล เพราะความเจ็บป่วยท้ังหลาย ล้วนแต่เป็นผล

มาจากการผิดผี 

	 การแต่งกายของชนเผ่าม้ง ชาย เสื้อแขนยาวจรดข้อมือ ชายเสื้อจะยาว

คลุมเอว ต้นหน้ามสีาบเสือ้สองข้างลงมาตลอดแนวสายเสือ้ลงไปยงัชายเสือ้ด้านหลงั
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มกัจะปักลวดลายสวยงามด้วย กางเกงจะสวมใส่กางเกงขาก๊วย หรอืกางเกงจนีเป้าตืน้ 

ขาบาน มีลวดลายน้อย และใส่ผ้าพันเอวสีแดงคาดทับกางเกงและอาจมีเข็มขัดเงิน

คาดทับอีกชั้นหนึ่งด้วยเหมือนกัน หญิง เสื้อเป็นสีน�้ำเงินเข้มหรือด�ำ  แต่ปัจจุบันก็มี

การเปลี่ยนแปลงให้มีหลากสีมากขึ้น เป็นเสื้อแขนยาว ซึ่งที่ปลายแขนนี้ มีการปัก

ลวดลายใส่ด้านหน้ามีสาบเสื้อสองข้างลงมา และมีการปักลวดลายใส่ด้วย 

สวมกระโปรงจีบรอบตัวไม่มีการปักลวดลายใดๆ เมื่อสวมใส่จะปล่อยรอยผ่าไว้ด้าน

หน้า พร้อมกับมีผ้าสี่เหลี่ยมยาวปักลวดลายปิดทับรอยผ่า มีผ้าแถบสีแดงคาดเอวไว้

ชั้นหนึ่ง โดยผูกปล่อยชายเป็นหางไดว้ด้านหลัง มีผ้าสี่เหลี่ยมผืนยาวห้อยลงทั้งด้าน

หน้าและหลัง ผ้านี้มักจะปักลวดลายสวยงามมีผ้าแถบสีแดงคาดเอว

	 ประเพณีฉลองปีใหม่ เป็นงานรื่นเริงเดียวของชาวม้งทุกๆ ปี ซึ่งแต่ละ

หมู่บ้านจะท�ำการฉลองกันอย่างพร้อมเพรียงกัน หรือตามวันและเวลาที่สะดวกของ

แต่ละหมู่บ้าน ซึ่งโดยมากจะอยู่ในช่วงเดือนธันวาคมของทุกปี ประเพณีฉลองปีใหม่

ม้งนี้ชาวม้งเรียกกันว่า “น่อเป๊โจ่วฮ์” การละเล่นเพื่อฉลองวันปีใหม่โดยเฉพาะ คือ 

การเล่นลกูช่วง หรอืทีเ่รยีกกนัว่า “จเุป๊าะ” มลีกัษณะกลมเหมอืนลกูบอลท�ำด้วยผ้า

มลีกัษณะกลมเหมอืนลกูบอลท�ำด้วยผ้ามขีนาดเลก็พอทีจ่ะก�ำถอืด้วยมอืข้างเดยีวได้ 

เมื่อถึงเทศกาลปีใหม่บรรดาหนุ่มสาวต่างแต่งตัวด้วยเสื้อผ้าสวยงามและมักจะเป็น

ชดุทีเ่พิม่ตดัเยบ็ขึน้ใหม่ โดยเฉพาะในหมูห่นุ่มสาวจะตกแต่งในลกัษณะประดบัประดา

ไปด้วยเคร่ืองประดับและผ้าปักที่มีลวดลายสวยงามรวมไปถึงผู้หญิงชาวม้งจะเป็น

ผู้ประดิษฐ์ลูกช่วง

	 โดยทีก่่อนจะมกีารละเล่น ฝ่ายหญงิจะเป็นผูท้ีเ่อาลกูช่วงไปให้ฝ่ายชาย เมือ่

ตกลงกันได้ก็จะท�ำการโยนลกูช่วงโดยฝ่ายหญงิและฝ่ายชายแต่ละฝ่ายจะยนืเป็นแถว

หน้ากระดานเรียงหนึ่ง หันหน้าเข้าหากัน มีระยะห่างกันพอสมควร แล้วโดยลูกช่วง

ให้กันไปมาและสามารถท�ำการสนทนากับคู่ที่โยนได้ โดยมีจุดประสงค์ของการเล่น

เพื่อความสนุกสนานเป็นการฉลองปีใหม่และถือเป็นการรู้จักกับเพศตรงข้ามเพื่อ

มิตรภาพที่ดีระหว่างกัน ตามหลักหญิงที่ท�ำการแต่งงานแล้วจะไม่มีสิทธ์ิในการเล่น

อกีเพราะถอืว่าผดิตามธรรมเนยีมของม้ง ส่วนผ่ายชายสามารถเล่นได้แต่อยูท่ีว่่าฝ่าย



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

124
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

หญิงจะท�ำการยนิยอมเล่นกบัตนหรอืไม่ แล้วแต่ฝ่ายหญงิสาวคนนัน้ การเล่นลกูช่วง

ยังเป็นการช่วยฝึกทักษะความช�ำนาญในการคว้าจับสิ่งของที่พุ่งเข้ามาปะทะใบหน้า 

อนัเป็นการฝึกป้องกนัตัวจากสิง่ของทีล่อยมาหาใบหน้าอย่างกะทนัหนัได้ด้วย ในช่วง

ระหว่างการเล่นลูกช่วง หนุ่มสาวที่ท�ำการเล่นลูกช่วงจะท�ำการร้องเพลงโต้ตอบกัน 

เพิ่มความสนุกสนานในการเล่นมายิ่งขึ้น กติกาการเล่นและการปรับผู้แพ้ข้ึนอยู่กับ

ความพึงพอใจของผู้เล่นเอง ไม่มีกติกาก�ำหนดตายตัวแต่ประการใด เราจะ ชาวม้ง

เป็นชนเผ่าที่ยังเคร่งครัดในวัฒนธรรมประเพณี การเกี้ยวพาราสีไม่นิยมท�ำในบ้าน

เพราะเป็นการผิดผี การเกี้ยวสาว หรือเลือกคู่จึงจ�ำเป็นต้องผ่านการละเล่น ซึ่งใน

สังคมยุคนี้ได้จางหายไปนานแล้ว การยังคงไว้ซึ่งวัฒนธรรมท�ำให้เกิดเป็นอัตลักษณ์

ของชนเผ่าที่ชัดเจน
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