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บทคัดย่อ
การวจัิยครัง้นีม้วีตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะเรือ่งจงัหวะคงที่ 

และรูปแบบจังหวะ ส�ำหรับนักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น และศึกษา

ผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะ

จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะของนักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

โดยคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงจากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียน

บ�ำรุงวิทยา จังหวัดนครปฐม จ�ำนวน 2 คน การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบกรณี

ศึกษากรณีเดี่ยวร่วมกับระเบียบวิธีเชิงคุณภาพ โดยแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ช่วง

ได้แก่ 1) ระยะสงัเกตพฤติกรรมผูเ้ข้าร่วมวจัิย (Baseline A) 2) กจิกรรมพัฒนาทักษะ

จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ (Treatment B) 3) ระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง 

(Follow-up C) เก็บข้อมูลจากประเมินและสังเกตพฤติกรรมทั้งหมด 12 ครั้ง 

ผลการวจิยัพบว่านกัเรยีนมคีะแนนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะดี

ขึ้นเมือเปรียบเทียบกับคะแนนในแต่ละช่วงการทดลอง จึงสรุปได้ว่าแบบฝึกเสริม

ทกัษะแบบฝึกเสรมิทักษะจังหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะทีผู่ว้จิยัพฒันาสามารถท�ำให้

ผู้เรียนมีคะแนนดีขึ้น

ค�ำส�ำคัญ:	 แบบฝึกเสริมทักษะ, จังหวะคงที่ , รูปแบบจังหวะ, ทรัมเป็ต, 

มัธยมศึกษาตอนต้น

Abstract
	 The main objectives of this research are to develop a skill 

exercises for beat and rhythm patterns of trumpet student in secondary 

school and to study the result of beat and rhythm training that affects 

the score of beat and rhythm training in secondary trumpet students. 

Two secondary students form Bamrung Wittaya School, Nakhon Pathom 

was chosen for specific sample group. The research methods used in 

this research, were case-study and qualitative methodology. 
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The experiment was categorized into 3 periods, which were 1) The 

observation of participants’ behaviour (Baseline A), 2) Activities to develop 

beat and rhythmic patterns (Treatment B), and 3) The Follow-up of 

implementation (Follow-up C). The experiment collected data and 

information from evaluation and behaviour observation for 12 times. 

The results show that students have consistently good score 

in beat and rhythm patterns skill when compared the score in each 

experiment period. To conclude, the beat and rhythm pattern skill 

training that researcher has conducted makes students gain higher score. 

Keywords: 	Skill Exercise, Beat, Rhythmic pattern, Trumpet, Secondary 

school

บทน�ำ
จงัหวะเป็นหนึง่ในองค์ประกอบของดนตรผีูท้ีเ่รยีนดนตรจี�ำเป็นต้องมคีวาม

เข้าใจจงึสามารถเล่นดนตรอีอกมาได้ด ี(ชาลนีิ สรุยินเปล่งแสง, 2544) โดยธรรมชาติ

มนุษย์จะสามารถตอบสนองจังหวะได้เมื่อได้ยินเสียงเพลง และสามารถหาจังหวะ

คงที่ได้จากการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบจังหวะจากการเคาะจังหวะ เช่น 

การตบมอื ดีดนิว้หรอืเคาะเท้าตามจังหวะ (Gordon, 2003) องค์ประกอบของจงัหวะ

ประกอบไปด้วย 1) จังหวะคงที่ (Beat) 2) กลุ่มของจังหวะ (Accent Grouping) 

3) รปูแบบจงัหวะ (Rhythm pattern) และ4) จงัหวะของท�ำนอง (Rhythm of the 

melody) (Swanson, 1969; ณัชชา โสคติยานุรักษ์, 2550) ทั้งนี้จังหวะยังมีความ

ส�ำคญักับการเล่นเคร่ืองดนตรท่ีีมโีน้ตท�ำนองหลกั (melody) ท่ีมเีสยีงเป็นเอกลกัษณ์

อย่างเครื่องดนตรีทรัมเป็ต ท�ำให้จังหวะมีความส�ำคัญต่อการเล่นเครื่องดนตรีชิ้นนี้

การศึกษาการปฏิบัติเครื่องทรัมเป็ตในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น มีการ

จัดการเรียนการสอนในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนโดยเรียนจากหนังสือแบบฝึกหัดหรือ
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บทเพลงที่ใช้แสดง และเรียนรู้จากประสบการณ์ที่ครูผู้สอนถ่ายทอดให้แก่ผู้เรียน 

ธนาคาร แพทย์วงษ์ (2554) ได้กล่าวถงึปัญหาของการน�ำสือ่ต่างประเทศมาใช้ในการ

จดัการเรียนการสอนส�ำหรบัวงโยธวาทติว่า การใช้แนวทางของต่างชาตบิางครัง้ไม่ได้

ผลโดยเฉพาะอย่างยิ่งในสื่อสารทางภาษาที่มีความหลากหลาย มีแนวทางการสอน

ตามบริบทของแต่ละประเทศ ท�ำให้การน�ำมาปรับใช้ไม่สอดคล้องกับการเรียนรู้ท่ีดี

เท่าที่ควร ส่งผลให้เกิดปัญหาต่อการเรียนรู้ จากการสอบถามครูผู้สอนในโรงเรียน

บ�ำรงุวทิยา ในเรือ่งการฝึกซ้อมส�ำหรบัทรมัเป็ตของโรงเรยีนนัน้ได้มกีารน�ำแบบฝึกหดั

มาใช้ในการเรียนการสอน โดยใช้แบบฝึกหัด Essential Elements หนังสือแบบ

ฝึกหดั Arban หนงัสอืแบบฝึกหดั Allen Vizzutti โดยในแบบฝึกเหล่านีม้คี�ำอธบิาย

เป็นภาษาอังกฤษและมีค�ำอธิบายการฝึกพัฒนาทักษะ แต่มีตัวอย่างในเรื่องรูปแบบ

จงัหวะทีน้่อยเกินไปหรอืยากเกนิไปส�ำหรับนักเรียน เน้ือหาในแบบฝึกหดัไม่ต่อเนือ่งกนั 

มีระดับความยากง่ายที่ต่างกัน ท�ำให้การฝึกซ้อมด�ำเนินไปอย่างไม่ต่อเนื่อง ยากต่อ

การเรียนรู้ การท�ำความเข้าใจในเนื้อหาไม่ตรงกัน ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดปัญหาต่อการ

เรียนรู้ในขัน้พ้ืนฐาน และจะส่งผลถึงการเรยีนในระดับท่ีสงูข้ึน ท้ังนีก้ารเรยีนการสอน

ดนตรีในวงโยธวาทิต บทเพลงจะถูกก�ำหนดโดยครูผู้สอน ในการจัดการเรียนรู้เรื่อง

จงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะน้ัน ผูเ้รยีนมกัจะศึกษาจากประสบการณ์ของครผููส้อน 

หรือรุ่นพ่ีทีเ่คยมปีระสบการณ์ ซึง่ใช้ระยะเวลานานจึงจะเข้าใจเนือ้หา โดยการเรียนรู้

จะข้ึนอยู่กบับทเพลงและแบบฝึกหดัท่ีสามารถน�ำไปใช้ในการแสดง สมศกัด์ิ สร้อยระย้า 

(2543) ได้กล่าวถึงปัญหาเรื่องจังหวะและการอ่านโน้ตของนักเรียนที่ต้องการศึกษา

เรื่องดนตรีต่อในระดับอุดมศึกษาว่า นักเรียนที่เข้ามาศึกษานั้น ส่วนมากมีปัญหาใน

ด้านการอ่านจงัหวะ ขาดความเข้าใจในเรือ่งความสัน้-ยาวของเสยีง ท�ำให้เรยีนรูเ้ป็น

ไปอย่างล่าช้าไม่ราบรื่น 

จากปัญหาทีก่ล่าวข้างต้น ผูว้จิยัจงึศกึษาข้อมลูต่างๆ ทีเ่ก่ียวกบังานวจิยัใน

เรื่อง จังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ พบว่ามีงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาการ

อ่านจังหวะดนตรีในระดับปฐมวัยและระดับชั้นประถมศึกษาในเครื่องดนตรีเปียโน 

โดยใช้การเคลื่อนไหวร่างกาย (พรพรรณ แก่นอ�ำพรพันธ์, 2550) และทั้งนี้ผู้วิจัยยัง
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พบข้อมูลการจัดการเรียนการสอนที่สามารถน�ำมาปรับใช้จากการศึกษางานวิจัยใน

ต่างประเทศ จาก Rainbow & Owen (1979) ซึ่งได้ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับการจัด

กิจกรรมเรื่องจังหวะส�ำหรับเด็ก โดยมีจัดกิจกรรมดังนี้ 1) กิจกรรมตบมือประกอบ

จังหวะตามเสียงเปียโน โดยรักษาความคงที่ของจังหวะที่สม�่ำเสมอ 2) กิจกรรมการ

ใช้เคร่ืองกระทบเคาะจงัหวะทีส่ม�ำ่เสมอ 3) กจิกรรมให้ผูเ้รยีนพดูรปูแบบของจังหวะ 

และตบมอืตามรูปแบบจังหวะทีนั่กเรยีนได้พูดออกมา 4) กจิกรรมการเล่นโน้ตรปูแบบ

จงัหวะแบบสะท้อน (Echo) 5) กจิกรรมการเล่นรปูแบบจงัหวะแบบซ�ำ้ทวนจากการ

ฟังรูปแบบจังหวะ (Ostinato) โดย Scheuzger (2006) ได้ท�ำการศึกษานักเรียน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาตอนปลายในวงออร์เคสตร้าและวงดรุยิางค์ โดยฝึกร้องรูปแบบ

จังหวะโดยการใช้ค�ำแทนตวัโน้ตก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง และ Wiltshire (2006) 

ได้น�ำเสนอการสอนจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะไว้ว่า การสอนนั้นจะต้องให้

นักเรียนได้เกิดความเคยชินกับจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะก่อนจากการฟังหรือ

จากตัวอย่างที่ชัดเจน จากนั้นจึงให้ผู้เรียนได้ลองปฏิบัติด้วยเครื่องดนตรีหรือการใช้

ร่างกาย ก่อนที่จะให้นักเรียนได้เรียนรู้จากสัญลักษณ์ทางดนตรี ซ่ึงเป็นแนวทางใน

การพัฒนาการจัดการเรียนการสอนในเรื่องจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะใน

ประเทศไทยได้ โดยเฉพาะเครือ่งทรมัเป็ตซึง่เป็นเครือ่งดนตรทีีม่หีน้าทีส่�ำคญัในการ

ใช้บรรเลงบทเพลงและเป็นเครื่องดนตรีได้รับความนิยมเป็นอย่างมากในปัจจุบัน 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญในการศึกษาพัฒนา และพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ 

เร่ืองจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบของจงัหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตชัน้มธัยมศกึษาตอน

ต้น โดยการวิจัยชิ้นน้ีจะเป็นการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนด้านจังหวะของ

นักเรียนทรัมเป็ตในประเทศไทยต่อไป 

วัตถุประสงค์งานวิจัย
1. 	 เพ่ือพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบจงัหวะ ส�ำหรบั

นักเรียนทรัมเป็ต ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น
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2. 	 เพื่อศึกษาผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่ และรูปแบบจังหวะ 

ที่ส่งผลต่อคะแนนทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะของนักเรียนทรัมเป็ต ระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ	
ได้แบบฝึกเสรมิทีช่่วยพฒันาทกัษะจงัหวะคงที ่และรปูแบบจงัหวะ ส�ำหรบั

นักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
การวจัิยในครัง้นีใ้ช้ระเบียบวธิวีจิยัแบบกรณศีกึษากรณเีดีย่ว (single-case 

study) ร่วมกับการวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ (qualitative single-

case study) เพื่อศึกษาการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบ

จงัหวะ ส�ำหรับนกัเรยีนทรมัเป็ตระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น โดยการวจิยักรณศีกึษา

กรณีเดี่ยว (single-case design) ประเภทหนึ่งของการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-

experimental designs) เป็นการศึกษาบคุคลคนเดยีวหรอืมากกว่าหนึง่คนทีเ่ทยีบ

เท่ากับกลุ่มเดียว (multiple-baseline design across subjects) การวิจัยกรณี

ศึกษากรณเีดีย่วมคีวามเกีย่วข้องกบัการวดัซ�ำ้และเป็นการวดัช�ำ้หลายครัง้ในตวัแปร

ตาม ซึ่งรูปแบบการทดลองที่หลากหลายครั้ง (Mason & Bramble, 1997) ในงาน

วิจัยชิ้นนี้ได้เลือกใช้ระเบียบวิจัยการศึกษาแบบกรณีเดียวแบบ Multiple Baseline 

Across Situation รูปแบบ A-B-C ซึ่งประกอบด้วย 3 ระยะได้แก่ 1) ระยะสังเกต

พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) เป็นการจัดการเรียนการสอนแบบปกติโดย

สังเกตพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมวิจัยในเรื่องจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะจนมี

พฤตกิรรมคงที ่2) กิจกรรมพฒันาทกัษะจังหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ (Treatment 

B) โดยใช้แบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะที่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้น 

3) ระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จรงิ (Follow-up C) โดยสงัเกตพฒันาการของทักษะ

หลังจากผ่านกิจกรรมเสริมทักษะ และได้ใช้การวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิง
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คุณภาพ ซึ่งเป็นการศึกษาจากการวิเคราะห์กรณีที่ศึกษา (case) โดยการรวบรวม

ข้อมูลโดยละเอียดจากแหล่งข้อมูล เก็บข้อมูลโดยการสังเกต การสัมภาษณ ์

บันทึกภาพ บันทึกเสียง และการศึกษาเอกสารต่างๆ และรายงานผลการศึกษาออก

มาในเชงิอภปิราย บรรยายพรรณนาข้อมลู (Creswell, 2008) เนือ่งจากระเบยีบวจิยั

การศึกษาแบบกรณีเดียวได้แสดงออกมาเพียงข้อมูลตัวเลข กราฟแสดงผลทักษะซึ่ง

ไม่สามารถอธิบายถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นให้เห็นภาพเหตุการณ์ได้อย่างชัดเจน ดังนั้น

การใช้ระเบียบการวิจัยกรณีศึกษากรณีเดี่ยวในเชิงคุณภาพ ซึ่งเป็นการอธิบาย

พฤตกิรรมของผู้เข้าร่วมวจิยัทีเ่กดิขึน้ในการทดลองทกุครัง้อย่างละเอยีด (Creswell, 

2012)

1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ผูว้จิยัได้คดัเลอืกผูเ้ข้าร่วมการวจิยัจากนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้นที่

เล่นเครื่องทรัมเป็ตที่มีอายุระหว่าง 14-16 ปี ที่ก�ำลังศึกษาในโรงเรียนบ�ำรุงวิทยา 

จังหวัดนครปฐม โดยการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง คัดเลือกจากนักเรียน

ทรัมเป็ตที่ผ่านการเรียนการสอนโดยใช้หนังสือแบบฝึกหัด Essential Elements 

หนังสือแบบฝึกหัด Arban และหนังสือแบบฝึกหัด Allen Vizzutti ที่มีปัญหาเรื่อง

จังหวะคงที่และรูปแบบของจังหวะจากการสังเกตพฤติกรรมของครูผู้สอนจ�ำนวน 

2 คน และผู้เข้าร่วมวิจัยต้องได้รับอนุญาตให้เข้าร่วมการวิจัยในครั้งนี้โดยผู้ปกครอง 

ซึ่งผ่านการลงนามในหนังสือแสดง ความยินยอมตามหลักการวิจัยในคนของ

มหาวิทยาลัยมหิดล

2. 	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ผู ้วิจัยได้พัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะโดยใช้

โครงสร้างมีการจัดการเรียนรู้จากแนวคิดของ เจอโรม บรูนเนอร์ (Bruner, 1966 

อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) ร่วมกับแนวคิดการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ 

เดวีส์ ฟิทส์ (Fitts, 1964) และแนวคิดการสอนจังหวะจากนักดนตรีศึกษาได้แก่ 

แนวคิดการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง (Body percussion) ของคาร์ล ออร์ฟ 

(Carl Orff) แนวคิดการใช้ค�ำแทนตัวโน้ตของกอร์ดอน (Gordon) และโคดาย 
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(Kodály) แนวคิดกิจกรรมการตบมือโต้ตอบ (clap-backs) ของ Clark โดยจะแบ่ง

รูปแบบของแบบฝึกเสริมทักษะประกอบไปด้วย 1) แผนการจัดกิจกรรม

ทัง้หมด 6 แผน 2) แบบฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะแยกเป็น 2 ชดุ

ประกอบด้วย ชุดที่ 1 เป็นแบบฝึกที่เน้นในเรื่องการฝึกรูปแบบจังหวะซึ่งจะเป็นการ

รวบรวมรูปแบบจังหวะในรูปแบบต่างๆ ที่ผู ้เรียนจ�ำเป็นต้องรู ้ทั้งด้านทฤษฎ ี

และปฏิบัติ โดยรวบรวมจากบทเพลงที่นักเรียนต้องเจอและจากแบบฝึกหัดต่างๆ 

และแบบฝึกหัดชุดที่ 2 เป็นแบบฝึกที่เน้นในเร่ืองของแบบฝึกรูปแบบจังหวะใน

บทเพลง ผู้วิจัยได้รวบรวมรวมและสร้างบทเพลงตามรูปแบบจังหวะจากแบบฝึกหัด

ชุดที่ 1 เพื่อเป็นการฝึกทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะจากการอ่านโน้ตท่ีอยู่

ในบทเพลง 3) แบบสังเกตพฤติกรรมระหว่างเรียนและแบบประเมินทักษะจังหวะ

คงที่ ในรูปแบบรูบริค (Rubric) โดยแบ่งการให้คะแนนออกเป็น 4 ระดับ ประกอบ

ด้วย 1) ดีเยี่ยม = 4 คะแนน 2) ดี = 3 คะแนน 4) พอใช้ = 2 คะแนน และ 4) ควร

ปรับปรุง = 1 คะแนน

3. 	 กระบวนการเก็บข้อมูล 

กระบวนการเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลท่ีโรงเรียนบ�ำรุงวิทยา จังหวัด

นครปฐม การเก็บข้อมลูแบ่งเป็นการเกบ็ข้อมูลจ�ำนวน 12 ครัง้ ซึง่มรีะยะเวลาในการ

เก็บข้อมูล 3 ระยะ ได้แก่ 1) ระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) 

เป็นการสังเกตรวบรวมข้อมูลทั่วไปท่ีเกี่ยวข้องกับผู้เข้าร่วมวิจัยและเก็บข้อมูลทาง

ด้านทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ จ�ำนวน 3 ครั้ง 2) ช่วงการกิจกรรมเสริม

ทกัษะ (treatment B) จ�ำนวน 6 ครัง้ ผูว้จิยัเป็นผูจ้ดักจิกรรมเสรมิทักษะให้แก่ผูเ้ข้า

ร่วมวิจัยผ่านการใช้แบบฝึกเสริมทักษะ 3) ช่วงระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง 

(Follow-up C) จ�ำนวน 3 ครั้ง เป็นการสังเกตรวบรวมข้อมูลหลังจากผู้เข้าร่วมวิจัย

ผ่านการกิจกรรมเสริมทักษะ โดยครูผู้สอนเป็นผู้จัดกิจกรรมและเลือกใช้วิธีการฝึก

ซ้อม ผู้วิจัยจะเป็นผู้สังเกตการและเก็บข้อมูลการพัฒนาทักษะ 
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4. 	 การทดสอบความเที่ยงระหว่างผู้ประเมิน
การทดสอบความเท่ียงระหว่างผู้ประเมิน (inter-observer reliability) 

โดยเครื่องมือจะถูกน�ำมาประเมินในกิจกรรมเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จงัหวะ ส�ำหรับนักเรยีนทรมัเป็ตระดับมธัยมศกึษาตอนต้น ผ่านการสงัเกตการณ์จาก
วดิโีอทีไ่ด้บนัทึกภาพกจิกรรมไว้ ส�ำหรบัการทดสอบความเทีย่งระหว่างผูป้ระเมนิใน
ครั้งนี้ ผู ้วิจัยคัดเลือกเอาวิดีโอที่ได ้จากบันทึกกิจกรรมพัฒนาทักษะออกมา 
33 เปอร์เซ็นต์ จากวิดีโอทั้งหมด เลือกจากวิดีโอที่มีความชัดเจน รวมไปถึงเนื้อหาที่
ครบถ้วนออกมา โดยการค�ำนวณหาค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธ์ของเพยีร์สนั (Pearson 
product moment correlation) การประเมนิจะเกิดขึน้ระหว่างผู้ประเมนิสองคน 
ได้แก่ ผู้วิจัย และนักดนตรีศึกษาท่ีมีประสบการณ์สอนวงดนตรีเครื่องเป่าในระดับ
มัธยมศึกษา หลังจากคัดเลือกวิดีโอ ผู้ประเมินและ ผู้วิจัยจะด�ำเนินการประเมินหา
ค่าความเที่ยง ผลการประเมินพบว่าค่าสหสัมพันธ์ระหว่างผู้วิจัยอยู่ที่ (r = 0.94, 
p<.01) แสดงให้เห็นถึงความส�ำพันธ์อยู่ในระดับสูงของผู้ประเมินทั้งสอง

5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมลูแบ่งเป็น การวเิคราะห์กราฟ (Visual inspection) และ

การวเิคราะห์ข้อมลูกรณีศึกษา (Case study data analysis) โดยการวเิคราะห์กราฟ
เส้นและการหาค่าเฉลีย่เพือ่ใช้ส�ำหรบัการวเิคราะห์ระดับ การเปลีย่นแปลง แนวโน้ม 
ความผันแปรของกราฟข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูลกรณีศึกษาน�ำมาใช้ในการ
วเิคราะห์ผลในเชงิคณุภาพของทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ จากพฤตกิรรม
ของผู้เข้าร่วมการวิจัยที่เกิดขึ้น ในช่วงการจัดกิจกรรมจากภาพวิดีโอที่บันทึกโดยจะ
ถูกบรรยายสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่าการจัดกิจกรรมทั้งหมด 

สรุปผลการวิจัย 
การน�ำเสนอผลการวิจัยจะน�ำเสนอในสองส่วนได้แก่ 1) ผลพัฒนาแบบฝึก

เสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจังหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบัมัธยมศกึษา
ตอนต้น 2) ผลของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะท่ีส่งผลต่อ

คะแนนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรูปแบบจังหวะ ของผูเ้ข้าร่วมวจิยั A และผูเ้ข้าร่วมวจิยั B
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1. 	 ผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ

แบบฝึกเสริมทักษะที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นมีเนื้อที่เกี่ยวกับการฝึกทักษะเรื่อง

จังหวะคงที่และรูปแบบของจังหวะทั้งด้านทฤษฎีและปฏิบัติโดยแบบองค์ประกอบ

ออกเป็น 7 ส่วน ประกอบด้วย

1) 	 ที่มาและความส�ำคัญของแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและ

รูปแบบจังหวะ กล่าวถึง หลักการและเหตุผล จุดประสงค์ เป้าหมาย การน�ำแบบฝึก

เสริมทักษะไปใช้ และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียนเมื่อผ่านกิจกรรมเสริม

ทักษะ 

2) 	 ค�ำชี้แจงในการใช้แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ

จังหวะ กล่าวถึง การน�ำแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ส�ำหรับผู้จัดกิจกรรมและผู้เรียน 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ช่วง ได้แก่ 1) ช่วงก่อนการจดักจิกรรม ซึง่เป็นอธบิายการเตรยีม

ตัวของผู้จัดกิจกรรมเสริมทักษะและผู้เรียน 2) การด�ำเนินกิจกรรมเสริมทักษะ 

เป็นการอธิบายรูปแบบการจัดกิจกรรมในภาพรวมทั้งหมด 

3) 	 การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมทักษะจังหวะคงที่และ

รูปแบบจังหวะ กล่าวถึงรูปแบบการประเมินผลของแบบฝึกเสริมทักษะเรื่องจังหวะ

คงที่และรูปแบบจังหวะประกอบด้วยการประเมินทั้งหมด 2 รูปแบบ คือ 1) แบบ

บันทึกพฤติกรรมระหว่างเรียน เป็นการบรรยายพฤติกรรมที่เกิดข้ึนระหว่างการท�ำ

กิจกรรม เพ่ือแสดงให้เห็นสภาพการณ์ และสิ่งที่เกิดขึ้นระหว่างการท�ำกิจกรรม

ทั้งหมด 2) แบบประเมินทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ เป็นแบบประเมินใน

รูปแบบรูบริค (Rubric) 

4) 	 โครงสร้างของแบบฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ 

โดยการจัดกิจกรรมเสริมทักษะผู้วิจัยได้แยกเน้ือหาทั้งหมดออกเป็น 6 กิจกรรม 

ในโครงสร้างกจิกรรมอธบิายถึงจุดประสงค์ของกจิกรรม ขอบเขตเนือ้หาและกจิกรรม

ที่จะจัดขึ้น เพื่อให้ผู้จัดกิจกรรมและผู้เรียนได้เห็นเป้าหมาย โดยขอบเขตเนื้อหาใน

การจัดกิจกรรมในแต่ละครั้ง ได้แก่
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5) 	 แผนการจัดกจิกรรมฝึกเสรมิทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ 

กล่าวถงึการจดักจิกรรมในแต่ละครัง้ ประกอบด้วย จดุประสงค์ในการจดักจิกรรมใน

แต่ละครั้ง เนื้อหาที่ใช้ในกิจกรรมและขั้นตอนในการจัดกิจกรรม และสื่อที่ใช้ในการ

จัดกิจกรรม 

6) 	 แบบฝึกเสริมทักษะเร่ืองจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ชุดท่ี 1 

เรื่อง การฝึกรูปแบบจังหวะ พัฒนาขึ้นโดยผู้วิจัย จากการรวบรวมรูปแบบจังหวะใน

รูปแบบที่ประกอบไปด้วยโน้ตดนตรีสากลต่างๆ และมีการสอดแทรกเนื้อหาทฤษฎี

และการปฏิบัติ โดยรวบรวมรูปแบบจังหวะจากบทเพลงและแบบฝึกทักษะต่างๆ 

ตามเนื้อหาที่ผู้เรียนต้องเรียนรู้ 

7) 	 แบบฝึกเสริมทักษะเร่ืองจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ ชุดท่ี 2 

เรื่อง การฝึกรูปแบบจังหวะในบทเพลง ผู้วิจัยพัฒนาโดยรวบรวมและสร้างบทเพลง

ตามรูปแบบจังหวะจากแบบฝึกทักษะชุดที่ 1 เพื่อเป็นการฝึกทักษะจังหวะคงที่และ

รูปแบบจังหวะจากการอ่านโน้ตที่อยู่ในบทเพลงของผู้เรียน 

2.	 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ

จากการเก็บข้อมูลการพัฒนาทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะ ผู้วิจัย

จะน�ำเสนอการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ และการวิเคราะห์คะแนนทักษะ

รูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A และ ผู้เข้าร่วมวิจัย B ดังนี้ 

2.1	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่

	 2.1.1	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วม

วิจัย A

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย A 

จะเหน็ได้ว่าผู้เข้าร่วมวจิยั A มพีฒันาการทีดี่ขึน้อย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบัสงัเกตได้จาก

คะแนนเฉล่ีย 3 ช่วงเวลาของการทดลองระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนอยู่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 

คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับควรปรับปรุง เมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B) 

ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต�่ำที่สุดเท่ากับ 1.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน 



ปีที่ 12 ฉบับที่ 1 มกราคม-มิถุนายน 2563

63
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 ซึ่งเพิ่มสูงขึ้น 1.41 คะแนน เมื่อเทียบกับระยะสังเกต

พฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี

ระดบัคะแนนต�ำ่สุดเท่ากบั 3.5 คะแนน คะแนนสงูสดุเท่ากบั 3.75 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนนสูงขึ้น 1.25 คะแนน เมื่อเทียบกับระยะกิจกรรมเสริม

ทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 	 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย A

ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย A จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย A           
มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนอยู่ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนน 
ซ่ึงอยู่ในระดับควรปรับปรุง เมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ(Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.5 
คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.41 ซึ่งเพ่ิมสูงขึ้น 1.41 คะแนน เมื่อเทียบกับ
ระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุด
เท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนนสูงขึ้น1.25 คะแนน 
เมื่อเทียบกับระยะกิจกรรมเสริมทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 1 

 

 
ตารางท่ี 1 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย A 

 
2.1.2. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B  

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ ซึ่งสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน อยู่ใน
ระดับควรปรับปรุงและเมื่อเข้าสู่กิจกรรมเสริมทักษะ(Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 1.25 
คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.37 คะแนนสูงขึ้น 1.37 คะแนน เมื่อ
เปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้จริง  (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี
คะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.66 คะแนน เพ่ิมขึ้น 
1.29 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะจัดกิจกรรม โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่2 
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	 2.1.2 	ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วม

วิจัย B

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

จะเหน็ได้ว่าผูเ้ข้าร่วมวจัิย B มพีฒันาการทีด่ขีึน้อย่างต่อเนือ่งเป็นล�ำดบั ซึง่สงัเกตได้

จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) มีค่าคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนนคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน 

อยูใ่นระดบัควรปรบัปรงุและเมือ่เข้าสูก่จิกรรมเสรมิทกัษะ(Treatment B) ผูเ้ข้าร่วม

วจิยัคะแนนต�ำ่สุดเท่ากบั 1.25 คะแนน มคีะแนนสงูสดุเท่ากับ 3.5 คะแนน มคีะแนน

เฉลี่ยเท่ากับ 3.37 คะแนนสูงขึ้น 1.37 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกต
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พฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมี

คะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนเฉลี่ย

เท่ากับ 3.66 คะแนน เพิ่มขึ้น 1.29 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะจัดกิจกรรม 

โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 	 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย B

 
ตารางท่ี 2 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
 

2.2. การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ 
2.2.1. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการ

ทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จกนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B ) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
2.37 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้
จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรมเสริมทักษะโดยคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่3 

 

 
ตารางท่ี 3  กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
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2.2	 การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ

	 2.2.1 	ผลการวเิคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย A

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย 

A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับสังเกตได้จาก

คะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสาม

ครัง้ คะแนนเฉลีย่เท่ากบั 1.25 คะแนนอยูใ่นระดับควรปรบัปรงุ จกนัน้ในช่วงกิจกรรม

เสริมทักษะ (Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต�่ำที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน 
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มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 2.37 คะแนน เพิ่มขึ้น 

1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผล

การน�ำไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต�่ำสุดเท่ากับ 3.75 

คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 

คะแนนเมือ่เปรียบเทยีบกบัคะแนนระยะกิจกรรมเสรมิทกัษะโดยคะแนนเฉลีย่อยูใ่น

ระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	 กราฟแสดงระดบัคะแนนพฒันาการทกัษะรปูแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย A

 
ตารางท่ี 2 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะจังหวะคงท่ีของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
 

2.2. การวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะ 
2.2.1. ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A ผู้เข้าร่วมวิจัย A มีพัฒนาการ

ทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับสังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรม ผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จกนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B ) 
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.75 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีค่าเฉลี่ยคะแนนเท่ากับ 
2.37 คะแนน เพ่ิมข้ึน 1.12 คะแนน เมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรม และในระยะติดตามผลการน าไปใช้
จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน คะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน 
มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 3.75 สูงขึ้น 1.37 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรมเสริมทักษะโดยคะแนน
เฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่3 

 

 
ตารางท่ี 3  กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย A 
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	 2.2.2 	ผลการวเิคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย B 

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย 

B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล�ำดับ สังเกตได้

จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย 

(Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสาม

ครั้ง คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จากนั้นในช่วง
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กิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต�่ำท่ีสุดเท่ากับ 1.5 

คะแนนและคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.25 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 2.62 คะแนน

เพิ่มขึ้น 1.12 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย และ

ในระยะตดิตามผลการน�ำไปใช้จรงิ (Follow-up C) ผูเ้ข้าร่วมวจิยัมรีะดบัคะแนนต�ำ่

สุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 

คะแนน สูงขึน้ 1.37 คะแนน คะแนนเมือ่เปรยีบเทยีบกบัคะแนนระยะกิจกรรมเสรมิ

ทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	กราฟแสดงระดบัคะแนนพฒันาการทกัษะรปูแบบจงัหวะของผูเ้ข้าร่วม

วิจัย B

 
2.2.2 ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B  
ผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B จะเห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัย B  

มีพัฒนาการที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นล าดับ สังเกตได้จากคะแนนเฉลี่ย 3 ช่วงเวลาของการทดลองในระยะสังเกต
พฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย (Baseline A) คะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะเท่ากับ 1.25 คะแนนทั้งสามครั้ง 
คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 1.25 คะแนนอยู่ในระดับควรปรับปรุง จากนั้นในช่วงกิจกรรมเสริมทักษะ (Treatment B )
ผู้เข้าร่วมวิจัยมีคะแนนต่ าที่สุดเท่ากับ 1.5 คะแนนและคะแนนสูงสุดเท่ากับ 3.25 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 
2.62 คะแนนเพิ่มขึ้น 1.12 คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับระยะสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมวิจัย และในระยะติดตามผล
การน าไปใช้จริง (Follow-up C) ผู้เข้าร่วมวิจัยมีระดับคะแนนต่ าสุดเท่ากับ 3.5 คะแนน มีคะแนนสูงสุดเท่ากับ 
3.75 คะแนน มีคะแนนเฉลี่ย 3.75 คะแนน สูงขึ้น 1.37 คะแนน คะแนนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนระยะกิจกรรม
เสริมทักษะ โดยคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดีเยี่ยมดังตารางที ่4 

 

 
ตารางท่ี 4 กราฟแสดงระดับคะแนนพัฒนาการทักษะรูปแบบจังหวะของผู้เข้าร่วมวิจัย B 

 
อภิปรายผล  

การอภิปรายผล ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็นประเด็นได้แก่ 1) การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะ
จังหวะคงที่ และรูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 2) การพัฒนาทักษะจังหวะคงที่
และการพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังต่อไปนี้ 

1. อภิปรายผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะฯ  
จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่  และรูปแบบของจังหวะ ส าหรับนักเรียน

ทรัมเป็ตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ผู้วิจัยได้การพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่  และรูปแบบของจังหวะ
ส าหรับนักเรียนทรัมเป็ตระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโดยในแบบฝึกเสริมทักษะประกอบไปด้วย 1) ที่มาและ
ความส าคัญ 2) ค าชี้แจงในการใช้แบบฝึกแบบฝึกเสริมทักษะ 3) การประเมินผลการจัดกิจกรรมเสริมทักษะ          
4) โครงสร้างของแบบฝึกเสริมทักษะ 5) แผนกิจกรรมฝึกเสริมทักษะ 6) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จังหวะชุดที่ 1 เรื่องการฝึกรูปแบบจังหวะ 7) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะชุดที่ 2 เรื่องการฝึก
รูปแบบจังหวะในบทเพลง สอดคล้องกับรูปแบบการจักกิจกรรมพัฒนาทักษะจังหวะของ วิภาวดี นครขวาง (2551)  
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อภิปรายผล 
การอภิปรายผล ผู้วิจัยแบ่งการอภิปรายผลออกเป็นประเด็นได้แก่ 1) การ

พฒันาแบบฝึกเสรมิทักษะจังหวะคงที ่และรปูแบบจังหวะ ของนกัเรยีนทรัมเป็ตระดับ

มัธยมศึกษาตอนต้น 2) การพัฒนาทักษะจังหวะคงที่และการพัฒนาทักษะเรื่อง

รูปแบบจังหวะ ของนักเรียนทรัมเป็ตระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ดังต่อไปนี้
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1. 	 อภิปรายผลการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะฯ 

จากการศกึษาเรือ่งการพฒันาแบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบ

ของจงัหวะ ส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดับชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น ผูว้จิยัได้การพฒันา

แบบฝึกเสรมิทกัษะจังหวะคงที ่และรปูแบบของจังหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบั

ช้ันมธัยมศกึษาตอนต้นโดยในแบบฝึกเสรมิทกัษะประกอบไปด้วย 1) ทีม่าและความ

ส�ำคัญ 2) ค�ำชี้แจงในการใช้แบบฝึกแบบฝึกเสริมทักษะ 3) การประเมินผลการจัด

กิจกรรมเสริมทักษะ 4) โครงสร้างของแบบฝึกเสริมทักษะ 5) แผนกิจกรรมฝึกเสริม

ทักษะ 6) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดท่ี 1 เรื่องการฝึก

รูปแบบจังหวะ 7) แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดที่ 2 เรื่อง

การฝึกรูปแบบจงัหวะในบทเพลง สอดคล้องกบัรปูแบบการจกักจิกรรมพฒันาทกัษะ

จังหวะของ วิภาวด ีนครขวาง (2551) ทัง้นีผู้ว้จิยัได้ใช้แนวคดิของ เจอโรม บรนูเนอร์ 

(Bruner, 1966 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) ในการแนวทางจัดการเรียนรู้ เริ่ม

จากให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากขั้นเรียนรู้จากการกระท�ำ (Enactive Representation) 

โดยเริ่มการสอนจาก ให้ครูผู้สอนเป็นผู้เล่นรูปแบบจังหวะเป็นตัวอย่างให้กับผู้เรียน 

จากนั้นจึงให้ผู้เรียนฟังและท�ำตามผ่านกิจกรรมเคลื่อนไหว ดาลโครซ ในเร่ืองการ

เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกาย ได้ใช้แนวคิดการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง

ของ คาร์ล ออร์ฟ จากนั้นเข้าสู่การเรียนรู้จากสิ่งที่มอง (Iconic Representation) 

เป็นกระบวนการรับรู้ที่มีการเกี่ยวข้องกับการใช้สัญลักษณ์แทนสิ่งที่ต้องการเรียนรู้

ในลักษณะของภาพสัญลักษณ์แทนสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ โดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีใช้แนวคิด

การใช้ค�ำมาแทนรูปจังหวะของแนวติดของโคดาย เช่นใช้ค�ำว่า “ทา” ใช้แทนโน้ต

ตัวด�ำ ค�ำว่า “ทิ” ใช้แทนโน้ตตัวขาว ค�ำว่า “ทาอา” ใช้แทนโน้ตตัวขาว หลังจากใช้

ค�ำแทนรูปแบบจังหวะได้แล้ว จึงเข้าสู่การเทียบเคียงรูปแบบจังหวะที่ได้ใช้ค�ำแทน

ค่ากับรูปภาพสัญลักษณ์ทางดนตรี ซึ่งอยู ่ในขั้นของการเรียนรู ้จากสัญลักษณ์ 

(Symbolic Representation) ซึ่งเป็นกระบวนการรับรู้ที่เกี่ยวข้องกับการใช้

สัญลักษณ์ทีท่กุคนสามารถรบัรูแ้ล้วเข้าใจร่วมกนั โดยการฝึกอ่านรปูแบบจงัหวะจาก

แบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะชุดที่ 1 และชุดที่ 2 ทั้งนี้เพื่อให้
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ผูเ้รียนได้เกิดทกัษะจังหวะคงท่ีและรปูแบบจังหวะ และสามารถน�ำทักษะไปใช้ในการ

ปฏบิตัเิครือ่งดนตรี ซึง่มกีารก�ำหนดขัน้ตอนในการจดัการเรยีนรูอ้ย่างเป็นขัน้ตอนใน

แผนการจัดการเรียนรู้ จากนั้นจึงเข้าสู่การทักษะปฏิบัติของตามแนวคิดของ Haber 

(1975) เริ่มจากขั้นท�ำความเข้าใจ (Cognitive Phase) เป็นการถ่ายทอดความรู้เพื่อ

สร้างความเข้าใจเรื่องจังหวะผ่านกิจกรรมต่างๆ เช่น กิจกรรมการเคลื่อนไหว

ร่างกาย กิจกรรมการใช้รางกายก�ำเนิดเสียง กิจกรรมการใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ

เพื่อท�ำความเข้าใจให้แก้ผู้เรียน โดยผู้สอนจะสาธิตให้แก่ผู้เรียนได้เห็น จากนั้นจึงให้

ผู้เรียนปฏิบัติตาม เมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้แล้ว ผู้สอนจะเข้าสู่เนื้อหาในทาง

ทฤษฎีดนตรีและเข้าสู่ขั้นฝึกหัดจนเป็นพฤติกรรมคงท่ี (Fiction Phase) โดยการ

ฝึกฝนทักษะที่เรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะให้ถูกต้องจนเกิดช�ำนาญ และ

สามารถปฏบิตัไิด้อย่างเป็นอตัโนมติั (Autonomous Phase) ซึง่เป็นข้ันตอนสดุท้าย

ที่ผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้รวดเร็วมีการเกิดการผิดพลาดได้น้อยหรือไม่เกิดข้ึน โดย

การน�ำความรู้นั้นไปใช้ในบทเพลงตัวอย่างก่อนที่น�ำไปใช้จริง สอดคล้องกับงานวิจัย

ของ Scheuzger (2006) โดยฝึกร้องรูปแบบจังหวะโดยการใช้ค�ำแทนตัวโน้ตก่อน

เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความคุ้นชินกับรูปแบบจังหวะก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง ท�ำให้

ผู้เรียนสามารถจดจ�ำรูปแบบจังหวะและสามารน�ำไปใจในการเล่นเครื่องดนตรีได้

หลังจากน�ำแบบฝึกเสริมทักษะไปใช้ในการจัดกิจกรรม พบว่าผลคะแนน

ของผู้เข้าร่วมวิจัยมีความเข้าใจเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะมากขึ้นสังเกตได้

จากคะแนนทีพ่ฒันาสงูขึน้อย่างเป็นล�ำดบัและผลคะแนนทีแ่ตกต่างอย่างชดัเจนเมือ่

เปรยีบเทยีบคะแนนในแต่ละช่วงของการทดลอง และการใช้แบบฝึกเสรมิทกัษะผูว้จิยั

ยังพบว่าแบบฝึกหัดชุดที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นยังสามารถประยุกต์ใช้ในการฝึกซ้อม

เทคนิคการตดัลิน้ในรปูแบบต่างๆ และสามารถใช้ฝึก Lip slur เพือ่เพิม่ความแข็งแรง

ของกล้ามเนือ้ปากโดยการปรบัโน้ตในรปูแบบจังหวะในแบบฝึกเสรมิทกัษะ และแบบ

ฝึกเสริมทักษะที่ผู้วิจัยได้จัดท�ำขึ้นมาสามารถการน�ำไปฝึกซ้อมในรูปแบบรวมวง 

(Ensemble) กับเครือ่งดนตรอีืน่ โดยก่อนน�ำไปใช้ผูส้อนจ�ำเป็นจะต้องชีแ้จงเรือ่งการ

เปลีย่นโน้ต(Transpose) ให้เหมาะสมกบัเคร่ืองดนตร ีการจดัรูปแบบกจิกรรมผูส้อน
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สามารถจัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้และปรับการใช้ร่วมกับการ

ฝึกเทคนิคเฉพาะเครื่องดนตรี

2. 	 อภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ 

การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบจังหวะผู้วิจัยจะ

แยกการอภิปรายออกเป็นสองประเด็นได้แก่ 1) การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะ

จังหวะคงที่ 2) การอภิปรายผลพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ ดังต่อไปนี้

2.1	 การอภิปรายผลการพัฒนาทักษะจังหวะคงที่

จากผลคะแนนของผู้เข้าร่วมวิจัยจะเห็นได้ว่า ผู ้เข้าร่วมวิจัยได้มี

พัฒนาการในด้าวจังหวะคงที่ ที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องสังเกตได้จากพฤติกรรมของผู้เข้า

ร่วมวิจัยในระยะก่อนจัดกิจกรรม (Baseline A) จากกิจกรรมครั้งท่ี 1-3 ผู้วิจัยได้

สงัเกตพฤตกิรรมด้านจังหวะคงทีผู่เ้ข้าร่วมวจัิย ซึง่ผูเ้ข้าร่วมวจิยัไม่สามารรกัษาจงัหวะ

ให้คงทีไ่ด้ สงัเกตได้จากการเคาะเท่าทีไ่ม่สม�ำ่เสมออย่างต่อเนือ่ง มีการหยดุรอจงัหวะ

ระหว่าการบรรเลงร่วมกับเพื่อนและมักจะในลักษณะเร็วบ้างช้าบ้างโดยมีคะแนน

ทักษะเฉลี่ยเท่ากับ 1 คะแนน ซึ่งอยู่ในระดับควรปรับปรุง และในระหว่างระหว่าง

กจิกรรมการพฒันาทกัษะ (Treatment B) ผูว้จิยัได้ออกแบบการจดักจิกรรมพฒันา

ทักษะจังหวะคงท่ีโดยเน้นการเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเครื่องไหวร่างกายจากการเดิน 

การวิง่ การตบมอื การเคาะเท้าในอตัราจงัหวะ สองและสี ่เพือ่สร้างคุน้เคยและสร้าง

ความสมดุลของจังหวะ รวมทั้งช่วยสร้างความเข้าใจเข้าใจถึง Marco Beats ซึ่งเป็น

ส่วนหนึ่งจังหวะคงที่ของผู้เข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยใช้กิจกรรมเคลื่อนไหวรางการ โดยการ

ให้ผู้เข้าร่วมวิจัยตบมือเพื่อสร้างจังหวะคงที่ร่วมกันระหว่างผู้วิจัยและผู้เข้าร่วมวิจัย 

ซ่ึงจะต้องรักษาจังหวะเท่ากันอยู่เสมอจนกว่าจะเล่นรูปแบบจังหวะเสร็จสิ้นในและ

เป็นการฝึกการรักษาจังหวะให้คงที่ การตั้งจังหวะคงท่ีจะเป็นการสร้างพื้นฐานของ

จังหวะก่อนน�ำไปสู่กิจกรรมเสริมทักษะรูปแบบจังหวะหรือการบรรเลงเครื่องดนตรี 

จากการวจิยัการสร้างจงัหวะคงทีไ่ม่จ�ำเป็นต้องใช้การตบมอืเสมอไปสามารถเปลีย่น

เป็นการเคาะเท้า การย�่ำเท้า การเดิน ซึ่งเป็นการน�ำแนวคิดการใช้ร่างการเป็นแหล่ง

ก�ำเนดิ ตามแนวคดิของ คาร์ล ออร์ฟ และการเคลือ่นไหวรางกายของ ดาลโครซ ทัง้นี้
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การจดักิจกรรมการโดยการใช้เครือ่งเคาะจังหวะเป็นอกีทางหนึง่ ในการฝึกการรักษา
จังหวะคงที่ แต่การใช้ เครื่องเคาะจังหวะนั้นผู้ใช้จะต้องค�ำนึงถึงความเร็วเฉพาะตัว
ของนักเรียน (personal tempo) ควรตั้งความเร็วให้มีความเหมาะสมกับผู้เรียน 
ในสร้างประสบการณ์เรือ่งการจับจังหวะคงทีผู่ว้จัิยได้เลอืกใช้บทเพลงจากแบบฝึกหดั
ทั้งสองชุดที่ได้พัฒนาขึ้นมาใช้ร่วมกับการกิจกรรมใช้แหล่งก�ำเนิดเสียงจากร่างกาย 
จากน้ันจงึให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยัตบมอืตามจงัหวะและร้องรปูแบบจงัหวะออกมา หลงัจาก
จบกจิกรรมเสริมทกัษะจะเหน็ได้ว่าผูเ้ข้าร่วมวิจยัสามารถรกัษาจงัหวะคงทีไ่ด้ยาวข้ึน
สามารถฟังและจับจังหวะคงที่จากการได้ยินเสียงเพลงหรือจากการฟังเสียงจาก
เครื่องเคาะจังหวะและมีการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องท�ำให้มีคะแนนทักษะจังหวะคงที่
มีการพัฒนาเพิ่มขึ้นดังผลการวิเคราะห์คะแนนทักษะจังหวะคงที่ข้างต้น

2.2	 การอภิปรายผลพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบจังหวะ
การท�ำกจิกรรมผูว้จิยัเน้นให้ผูเ้รยีนเรยีนรูจ้ากการปฏบิตัโิดมมกีารวาง

โครงสร้างกิจกรรมตามเรียนรู้ตามล�ำดับข้ันโดยใช้แนวคิดของเจอโรม บรูนเนอร์ 
(Bruner) เร่ิมจากการเรียนรู้ผ่านการกระท�ำจากกิจกรรมการเคลื่อนไหวร่างกาย 
(Movement) ของดาลโครซ และการใช้ร่างกายเป็นแหล่งก�ำเนิดเสียง (Body 
Percussion) ของคาร์ล ออร์ฟ โดยการตั้งจังหวะให้คงท่ีแล้วครูผู้สอนจึงรูปแบบ
จงัหวะเป็นตวัอย่างให้กบัผูเ้รยีนฟังและปฏบิตัติามโดยใช้กจิกรรมแบบ clap-backs 
จากแนวคิด Clark (1992 อ้างถึงใน พรสุรัช อินต๊ะขันท์, 2556) ในกิจกรรมผู้เรียน
จะต้องใช้ทักษะการรักษาจังหวะให้คงที่ร่วมกับการฟังและจดจ�ำรูปแบบจังหวะ 
จากการจัดกิจกรรมผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถฟังและตอบสนองรูปแบบจังหวะท่ีได้ยิน
เป็นอย่างดีและมีอารมณ์ที่สนุกสนานระหว่างกิจกรรม ท้ังนี้กิจกรรม clap-backs 
ยงัสามารถปรับใช้ได้พร้อมกบัการเล่นเครือ่งดนตรใีนช่วงการการเตรยีมความพร้อม
ก่อนการฝึกซ้อมและการฝึกซ้อมแบบรวมวง

หลังจากการผู้เรียนผ่านกิจกรรมเคลื่อนไหวจึงเข้าสู่ช่วงขั้นการเรียนรู้
จากส่ิงที่มองเห็นโดยผู้วิจัยได้ใช้วิธีใช้แนวคิดการใช้ค�ำมาแทนรูปแบบจังหวะจาก
แนวคิดของโคดายมาใช้ ซึ่งผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถแทนค่าจังหวะค�ำด้วยค�ำพูดใน
ลักษณะหนึ่งค�ำสั้นๆ แทนค่าจังหวะ เช่น “ทา” แทนด้วยตัวด�ำ “ทิ ทิ” แทนด้วย
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โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้น และ“ทิกะทิกะ” แทนด้วยโน้ตเขบ็ตสองช้ัน ท้ังนี้ผู้วิจัยยังได้ให้
ผู้เข้าร่วมวิจัยทดลองใช้ค�ำภาษาไทยมาแทนรูปแบบจังหวะเพื่อช่วยให้ผู้เข้าร่วมวิจัย
จดจ�ำรูปแบบจงัหวะได้ดียิง่ขึน้ อย่างเช่นในรปูแบบจงัหวะ สามพยางค์ ผูเ้ข้าร่วมวจัิย
ได้ใช้ค�ำว่า “มะละกอ” และ “กาแฟเย็น” แทนโน้ตสามพยางค์ ดังตัวอย่างรูปภาพ
การใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ ซึ่งใช้ค�ำภาษาไทยจะช่วยให้นักเรียนสามารถจดจ�ำ

รูปแบบจงัหวะได้เรว็ขึน้เนือ่งจากค�ำทีน่กัเรยีนน�ำมาใช้เป็นค�ำทีอ่ยูใ่กล้ตวัของผูเ้รยีน

ภาพประกอบที่ 1 การใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะ

และหลงัจากใช้ค�ำแทนรปูแบบจงัหวะ ผูว้จิยัจงึให้ผู้เข้าร่วมวจิยัตบมอืตาม
ค�ำที่ได้พูดออกมา จากการใช้กิจกรรม ท�ำให้ผู้เข้าร่วมวิจัยเข้าใจถึงค่าของความสั้น
ยาวของตัวโน้ตจากเสียงที่ได้พูดออกมา ท�ำให้ผู้เรียนเห็นความสัมพันธ์ของจังหวะ
หลักคงที่และรูปแบบจังหวะ ค�ำที่ใช้แทนค่าของตัวโน้ต ซึ่งเป็นไปตามแนวคิด Beat 
Function ตามแนวคิดของ Gordon (2003) เมื่อผู้เรียนเข้าใจรูปแบบจังหวะและ
จังหวะหลกัคงทีแ่ล้วผูเ้รียนจะสามารถจัดกลุม่ของรูปแบบและสร้างเป็นประโยคเพลง
ได้ด้วยตนเอง และยังสอดคล้องกับการงานวิจัยของ Scheuzger (2006) ที่ได้ศึกษา
ฝึกร้องรปูแบบจงัหวะโดยการใช้ค�ำแทนตวัโน้ตก่อนการฝึกซ้อมในบทเพลง หลงัจาก
การน�ำแนวคิดการใช้ค�ำแทนรูปแบบจังหวะมาปฏิบัติ พบว่าผู้เข้าร่วมวิจัยสามารถ
เข้าใจรูปแบบจังหวะได้ดีขึ้น ทั้งน้ียังสามารถใช้ค�ำภาษาไทยในการแทนรูปแบบ
จังหวะเพื่อให้ผู้เรียนมีความเข้าใจรูปแบบจังหวะได้มากขึ้นในบริบทของการศึกษา
ดนตรีในประเทศไทย หลงัจากทีผู่เ้รยีนเข้าใจถงึรปูแบบจงัหวะแล้วจงึเข้าสูก่ารเรยีนรู้
จากสญัลักษณ์ ซ่ึงเป็นกระบวนการรบัรู้ทีม่กีารเกีย่วข้องกบัการใช้สญัลกัษณ์ทีท่กุคน
สารมารถรับรู้และเข้าใจ จากการอ่านสัญลักษณ์ดนตรีจากแบบฝึกเสริมทักษะ เพื่อ
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ให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะในการท�ำความเข้าใจจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะ และน�ำ
ทักษะไปใช้ในการปฏบิตัจิรงิกบัเครือ่งดนตรขีองตนเองซ่ึงเป็นกระบวนการทีช่่วยให้
ผู้เรียนได้เกิดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

กระบวนการเรียนรู ้ทักษะปฏิบัติ ผู ้วิจัยแบ่งขั้นตอนการสอนตาม
กระบวนการเรยีนรู้ทกัษะปฏบิติัของ ฟิททส์ (Fitts, 1964 อ้างถึงใน ศวิพงษ์ สาระรัตน, 
2559) เริ่มจากขั้นท�ำความเข้าใจ เป็นการถ่ายทอดความรู้เพื่อสร้างความเข้าใจเรื่อง
จงัหวะผ่านกจิกรรมต่างๆ เช่น กจิกรรมการเคลือ่นไหวร่างกาย กจิกรรมการใช้แหล่ง
ก�ำเนิดเสยีงจากร่างกาย กจิกรรมการใช้ค�ำแทนรปูแบบจงัหวะ เพือ่ท�ำความเข้าใจให้
แก้ผูเ้รยีน ผูส้อนจะสาธติให้แก่ผูเ้รยีนได้เรยีนรู ้โดยใช้แนวคดิล�ำดบัขัน้ของบรนูเนอร์ 
(Bruner, 1963 อ้างถึงใน ทิศนา แขมมณี, 2557) เพื่อสร้างความเข้าใจ จากนั้นจึง
ให้ผู้เรียนปฏิบัติตามเมื่อผู้เรียนสามารถปฏิบัติได้ผู้สอนจึงเข้าสู่เนื้อหาในทางทฤษฎี
ดนตรีและเข้าสู่ขัน้ฝึกหดัจนเป็นพฤติกรรมคงที ่โดยการฝึกฝนทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละ
รูปแบบจังหวะให้ถูกต้องซ�้ำๆ เพื่อลดความผิดพลาดและท�ำให้เกิดช�ำนาญ น�ำไปสู่
ความสามารถปฏิบัติได้อย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งเป็นข้ันตอนสุดท้ายท่ีผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติได้รวดเร็ว เกิดข้อผิดพลาดได้น้อยหรือไม่เกิดขึ้น โดยการน�ำความรู้นั้นไปใช้
ในบทเพลงตวัอย่างก่อนจากบทเพลงในแบบฝึกเสรมิทกัษะชดุที ่2 ก่อนการไปใช้จรงิ 
ซ้ึงเป็นกระบวนการเรียนรูท้กัษะปฏบิติัตามแนวคิดของฟิททส์ จากการสงัเกตในเรือ่ง
อัตราความเร็วระหว่างการจัดกิจกรรมวิจัยพบว่า อัตราความเร็วเฉพาะตัวของ
นกัเรยีน (personal tempo) มคีวามจ�ำเป็นต่อการจดัการเรยีนซึง่ช่วยให้ผูเ้รยีนเกดิ
การเรียนรู้และท�ำให้เกิดความท้าทายต่อความสามารถของผู้เรียน สอดคล้องกับ
แนวคิดของ Flohr (2005) ที่กล่าวถึงอัตราความเร็วเฉพาะตัวของนักเรียนมีความ
ส�ำคัญ การก�ำหนดอัตราจังหวะเพ่ือท�ำให้เกิดความท้าทายต่อความสามารถของ
ผูเ้รยีนท�ำให้ผูเ้รยีนรูส้กึถงึความยากง่ายของแบบฝึกหดั โดยผูว้จิยัได้น�ำแนวคดิไปใช้
โดยการผู้วิจัยให้ผู้เรียนจับจังหวะจากการเล่นของผู้วิจัยและเครื่องเคาะจังหวะ 
คอยควบคมุจงัหวะหลกัให้คงทีพ่ร้อมกบัการเล่นรปูแบบจงัหวะ เพือ่ให้ผูเ้ข้าร่วมวจิยั
คุ้นชินกับรูปแบบจังหวะและจังหวะท่ีมีการปรับเปล่ียนไป และใช้บทเพลงต่างๆ 
ร่วมเพ่ือท�ำให้เกดิความหลากหลาย และน�ำเป็นการฝึกการน�ำความรูไ้ปใช้ในการเล่น
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บทเพลงของตนเองรวมทั้งการเล่นร่วมกับผู้อื่น ทั้งนี้ผู้วิจัยพบว่าความเร็วจังหวะที่
เหมาะแก่น�ำไปใช้ฝึกเรื่องจังหวะคงที่และรูปแบบจังหวะส�ำหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้นอยู่ที่ 80-100 m.m. (Metronome marking) จากนั้นจึงเริ่ม
เข้าสู่การเล่นในความเร็วตามบทเพลง

จากผลการวิจัย เห็นได้ว่าผู้เข้าร่วมวิจัยได้มีการพัฒนาทักษะเรื่องรูปแบบ
จงัหวะและเรือ่งจังหวะคงทีไ่ปพร้อมกนั ในการพฒันาทกัษะรปูแบบจงัหวะ ผูเ้ข้าร่วม
วิจัยมีผลการพัฒนาทักษะที่ดีขึ้นอย่างต่อเนื่องสามารถเปรียบเทียบได้จากคะแนน
การพัฒนาทักษะในช่วงก่อนการทดลอง (Baseline 1) ผู้เข้าร่วมวิจัยมักจะเล่น
รูปแบบจังหวะที่ไม่ตรงจังหวะ เล่นรูปแบบจังหวะแบบรวบจังหวะ มักจะเล่นไม่ทัน
เพื่อนที่เล่นในวง ในช่วงระหว่างการทดลอง (Treatment B) ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
กระบวนการฝึกซ้อมให้แก่ผู้เข้าร่วมวิจยัโดยเริม่จากการฟังรปูแบบจงัหวะในลกัษณะ
ของการเล่นโต้ตอบ ด้วยการตบมอืหรอืเล่นด้วยเครือ่งดนตร ีเมือ่ผูเ้ข้าร่วมวจิยัจดจ�ำ
รูปแบบได้จึงน�ำไปสู่การแทนค�ำในรูปแบบจังหวะที่ได้ยินเช่น โน้ตเขบ็ตหนึ่งชั้นสอง
ตัวตามด้วยโน้ตตัวด�ำ ใช้ค�ำแทนว่า “กะละแม” หรือตามหลักการใช้ค�ำแทนของ
โคดายที่ได้น�ำเสนอไว้คือ “ทิทิ-ทา” จนกระทั่งน�ำไปสู่การแปลงสัญลักษณ์รูปแบบ
จังหวะโน้ตดนตรีสากลและเล่นกับเครื่องดนตรีของตนเองรวมไปถึงน�ำความรู้ไปใช้
ในการเล่นบทเพลงด้วยตนเองและเล่นร่วมกับผู้อื่น

ข้อเสนอแนะ 
จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบฝึกเสริมทักษะจังหวะคงท่ีและรูปแบบ

ของจงัหวะส�ำหรบันกัเรยีนทรมัเป็ตระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น ผูวิ้จยัได้ข้อเสนอแนะ
ในงานวิจัยตังต่อไปนี้

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย 
1. 	 การจดักจิกรรมพฒันาทกัษะจงัหวะคงทีแ่ละรปูแบบจงัหวะ ครผูู้สอน

จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความสามารถในการเรียนรู้ของผู้เรียนที่มีความหลากหลาย 
จะต้องมกีารวิเคราะห์ความรูข้องผูเ้รยีนให้เหมาะสม โดยใช้วธีิการสอนทีห่ลากหลาย
เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนของผู้เรียน
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2. 	 พื้นฐานด้านจังหวะเป็นพื้นฐานเบ้ืองต้นที่ส�ำคัญ ควรมีการศึกษา
การฝึกซ้อมและวางรปูแบบการฝึกซ้อมทีเ่หมาะสม เรยีนรูจ้ากง่ายไปหายาก และใช้
สื่อการเรียนรู้ที่ใกล้ตัวผู้เรียนเช่นการใช้ค�ำภาษาไทยมาใช้แทนรูปแบบจังหวะ หรือ
บทเพลงทีนั่กเรยีนคุน้เคยอยูเ่ป็นประจ�ำ เพือ่ให้ง่ายต่อการฝึกซ้อมและพฒันาทกัษะ

3. 	 การจดัการเรยีนการสอน ครผููส้อนจ�ำเป็นจะต้องอธบิายข้ันตอนการฝึก
ซ้อมในการน�ำเคร่ืองมอืชิน้นีไ้ปใช้อย่างชดัเจนแก่ผูเ้รยีนเพือ่ท�ำให้เกิดความเข้าในการ
ฝึกซ้อมท่ีตรงกัน มีการวางแผนการซ้อมที่อย่างต่อเนื่อง ท้ังน้ีครูผู้สอนสามารถ
ปรับเปลี่ยนกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

4. 	 แบบฝึกเสริมทักษะที่สร้างขึ้น เป็นแบบฝึกท่ีสามารถน�ำไปปรับใช้
การฝึกร่วมกับเครื่องชนิดอื่นได้ในด้านการฝึกเสริมทักษะจังหวะคงที่และรูปแบบ
จงัหวะ อกีทัง้ยงัสามารถใช้ในการฝึกพฒันาทกัษะการใช้ฝึกกล้ามเนือ้บรเิวณริมฝีปาก 
(Lip Slur) ส�ำหรับกลุ ่มเครื่องเป่าทองเหลืองและ การฝึกเทคนิคการตัดล้ิน 
(Tonguing) ในกลุ่มเครื่องเป่าลมไม้และกลุ่มเครื่องเป่าทองเหลือง

ข้อเสนอแนะส�ำหรับท�ำวิจัยครั้งต่อไป 
1. 	 ควรศึกษาเรือ่งกระบวนการฝึกซ้อมเร่ืองจังหวะคงท่ีและรปูแบบจงัหวะ

ส�ำหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในวงโยธวาทิต เพื่อค้นหาวิธีการที่
เหมาะสมในการแก้ไขปัญหาเรื่องจังหวะ

2. 	 ควรศึกษาการใช้ค�ำภาษาไทยแทนรูปแบบจังหวะ มีการจัดหมวดหมู่
ให้เหมาะสมในการน�ำไปใช้ในการศกึษาดนตรใีนประเทศไทยและพฒันาสือ่การสอน
ดนตรีต่อไป
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