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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 1) เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีใน

ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่4-6 เรือ่ง การสอนดนตรตีามหลกัการสอนของโคดายและ

ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในเรื่อง

ความรู้ความเข้าใจในการสอนของครดูนตรทีีไ่ด้เข้ารบัการอบรม เรือ่งการสอนดนตรี

โดยหลักการสอนของโคดายและทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐานก่อนและหลงั

การอบรม ผู้เข้าร่วมวิจัย คือ ครูดนตรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 ทุกภูมิภาค 

ที่เข้าร่วมฝึกอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพ สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและ

นวัตกรรมการเรียนรู้ (สสอน.) จ�านวน 14 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบ

ด้วย 1) แบบทดสอบความเข้าใจทางดนตรีก่อนและหลังการอบรม 2) แบบสังเกต

การสอน และ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจ ใช้เพื่อสังเกตการสอนดนตรีและ

สอบถามความพึงพอใจหลังการฝึกอบรมเป็นเวลา 3 เดือน ส�าหรับการวิเคราะห์

ข้อมูลผู้วิจัยใช้การทดสอบค่าที และการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวเพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของครู และใช้สถิติเชิงบรรยายเพื่อวิเคราะห์พฤติกรรมและ

ความพึงพอใจของครู

ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ชุดฝึกอบรมส�าหรับ 12 ชั่วโมง (2 วัน) สาระส�าคัญ 

คือ (1) หลักการของโคดาย: คุณภาพของการขับร้อง การอ่านโน้ตดนตรีโดยใช้

สัญญาณมือ และสัญลักษณ์จังหวะ และระบบสาระดนตรี (2) ทฤษฎีการเรียนรู้โดย

ใช้สมองเป็นฐาน: การประยุกต์ใช้แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

การเรียนรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม การสอนโดยเน้นการเรียนท่ีผ่อนคลายและตื่นตัว 

โดยเอกสารประกอบด้วย 8 ส่วน 2) ประสทิธภิาพของชดุการสอน ผลการวจิยัแสดง

ว่า คะแนนจากข้อทดสอบความเข้าใจดนตรก่ีอนและหลกัการอบรมมคีวามแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�าคัญ (t = -9.179, df = 13, p < .05) ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบหลังเรียน 

(M = 12.71) สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน (M = 7.71) ส�าหรับผลการติดตามการ

สอนของครูหลังจากที่ได้รับการอบรม 3 เดือน ซึ่งเกี่ยวข้องกับครู การสอน นักเรียน 

และชุดฝึกอบรม มีดังนี้ (1) เกี่ยวกับครู: มีความรู้/ความเข้าใจในการจัดกิจกรรม
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ดนตรีเพิ่มขึ้น มีค่าในระดับมาก (M = 4.20, SD = 0.63), มีความรู้ความเข้าใจใน

หลักการของโคดาย ซึ่งเน้นการร้อง “เสียงก่อนสัญลักษณ์” มีค่าระดับมาก 

(M = 3.70, SD = 0.67), (2) เกี่ยวกับการสอน: การประยุกต์เปลี่ยนแปลงการสอน

ให้เหมาะสมกบัผู้เรยีน และสามารถด�าเนนิขัน้ตอนการสอนได้ตรงตามหลกัการมค่ีา

ในระดับมาก (M = 3.90, SD = 0.74; M = 3.90, SD 0.57) (3) เกี่ยวกับนักเรียน: 

นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีค่าอยู่ในระดับมาก (M = 3.50, SD = 0.97) 

เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.40, SD = 0.70) 

(4) เกี่ยวกับโปรแกรมการอบรม: การอบรมช่วยเพิ่มเติมความรู้ในสาระดนตรี 

(M = 4.70, SD = 0.48) และการอบรมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน (M = 4.60, 

SD = 0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด

ค�าส�าคัญ: การสอนดนตรี, โคดาย, การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน, ชุดฝึกอบรม

Abstract
The purposes of this study were 1) to develop the training 

modules for elementary music teachers, grades 4 – 6 on teaching 

music based on Kodály principles and Brain-based learning theory (BBL), 

2) to study effectiveness of the training modules. Participants were 14 

elementary music teachers, grades 4 – 6 of the Potential Development 

Project of Elementary Teachers and Administrators of the Institute for 

Gifted and Innovative Learning (IGIL), Thailand. Three types of research 

instruments were: 1) the music teaching comprehension test, 2) the 

observation forms, and 3) the questionnaire. The music teaching 

comprehension test was used to measure teachers’ comprehension 

of music teaching before and after the training program. The observation 

and the questionnaire forms were used to collect teachers’ behaviors 
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and satisfaction towards music teaching after 3 months of training. The 

t-test and One-way ANOVA were used to analyze pre – posttest 

comprehension in music teaching. Descriptive statistics were used to 

analyze teachers’ behaviors and satisfaction.

The results showed that the 12-hour training modules (2-day 

program) developed based on Kodály principles and BBL theory 

consisting of 1) Kodály principles: singing quality, music notation reading 

along with hand signs and rhythmic syllables, and the organization of 

music subject matter; 2) BBL theory: application of BBL abstract 

concepts, active participation, relaxed alertness of teaching. The 

program handout consisted of 8 parts. In terms of effectiveness of the 

training modules, results indicated that there were significant differences 

between pre – posttest scores of comprehension of music teaching 

(t = -9.179, df = 13, p < .05). For the average scores, the posttest scores 

(M = 12.71) were higher than the pretest scores (M = 7.71). The results 

of the follow-up, consisting of the aspects of teacher, teaching, student, 

and training program, showed that (1) for the aspect of teacher: the 

average of teachers’ opinions towards the arrangement of music 

activities level (M = 4.20, SD = 0.63), and the understanding of Kodály 

principles, especially the concept of sounds before signs (M = 3.70, 

SD = 0.67) are in the high level; (2) for the aspect of teaching: the 

average of teachers’ opinions towards the application of music teaching 

technique to enhance students’ learning (M = 3.90, SD 0.74), and the 

abilities of teaching music as of the principles (M = 3.90, SD 0.57) are 

in the high level; (3) for the aspect of student: the students were the 

center of learning is on the high level (M = 3.50, SD = 0.97), and the 
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students had positive feeling, happy and enjoyable in learning music 

is on the fair level (M = 3.40, SD = 0.70); (4) for the aspect of training 

program: the training was able to develop the music content (M = 4.70, 

SD = 0.48), and enhance effectiveness of music teaching (M = 4.60, 

SD = 0.52) are on the highest level.

Keywords: Music teaching, Kodály, Brain-Based Learning. Training modules 

บทน�า
การเรียนดนตรช่ีวยสร้างและพฒันาความสามารถหลายด้านให้กบัเดก็ มใิช่

เพียงแต่พัฒนาความถนัดด้านดนตรีโดยเฉพาะเท่านั้น หากแต่ช่วยพัฒนาด้านการ
ได้ยินทั่วไป ความมีสมาธิ การตอบสนองต่อเงื่อนไข ต่าง ๆ การเรียนรู้ด้านอารมณ์ 
ความรูส้กึ และพฒันาการด้านร่างกาย (ณรทุธ์ สทุธจติต์, 2544) ด้วยเหตทุีก่ารเรยีนรู้
ดนตรีต้องใช้สมองในการรับรู้ คิดวิเคราะห์ และตอบสนอง เพื่อให้สัมผัสกับเสียงที่
ได้รับการสร้างสรรค์กลั่นกรองอย่างดีแล้ว หรือที่เรียกว่า โสตศิลป์ กระบวนการ
เรียนรู้ดนตรีจึงมีความสัมพันธ์การเรียนรู้โดยมีสมองเป็นฐาน หรือ Brain Based 
Learning (BBL) (Caine & Caine, 1994) โดยธรรมชาตขิองการเรยีนรูด้นตร ีผูเ้รยีน
ต้องปฏิบัติทักษะดนตรี ไม่ว่าจะเป็นการฟัง การร้อง การเล่นเครื่องดนตรี การ
เคลื่อนไหวประกอบดนตรี การสร้างสรรค์ และการอ่านภาษาดนตรี การปฏิบัติ
กิจกรรมตามทักษะดนตรีเหล่าน้ี จ�าเป็นอย่างยิ่งที่ผู้เรียนต้องใช้ความคิดในการ
วเิคราะห์เร่ืองของเสียง และสัญลกัษณ์ดนตร ีผลทีไ่ด้รบัคอืความรู ้ความเข้าใจ ความ
สามารถในเชิงทักษะดนตรี ท�าให้เกิดความพึงพอใจ และรู้สึกถึงความไพเราะของ
ดนตรี ท�าให้ผู้เรียนเกิดความสุขกับดนตรี ตลอดกระบวนการของการเรียนรู้ดนตรี 
มกีารใช้ความคดิโดยตลอด วชิาดนตรจีงึมส่ีวนสมัพนัธ์กบัการเรยีนรูโ้ดยมสีมองเป็น
ฐาน ดนตรีจึงเป็นสาระหนึ่งที่ส�าคัญที่เด็กควรได้เรียนรู ้ตั้งแต่เร่ิมแรกของชีวิต 
ตลอดมาในช่วงการศกึษาปฐมวยั ประถมศกึษา และมธัยมศกึษา เพือ่พฒันาในเรือ่ง

ความรู้ความเข้าใจ ความซาบซึ้งในดนตรี และพัฒนาความคิดควบคู่กันไป 
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ในปีพทุธศกัราช 2552 สถาบนัส่งเสริมอจัฉรยิภาพและนวตักรรมการเรยีนรู้ 

(สสอน.) อุษา ศรีนวล (2557) ได้จัดโครงการวิจัยพัฒนาการจัดกระบวนการเรียนรู้

ตามแนวคิด BBL เพื่อเพิ่มศักยภาพการเรียนการสอนของครูทุกกลุ่มสาระการเรียน

รู้ สถาบนัได้ด�าเนินกจิกรรมการอบรมพฒันาศกัยภาพคร ูเรือ่งสมอง และพฒันาการ

ของสมองในช่วงวัยต่าง ๆ การออกแบบกระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาต่าง ๆ โดย

กิจกรรมการอบรมพฒันาศกัยภาพครสูถาบนัได้ด�าเนนิการอย่างต่อเนือ่งตัง้แต่ปีการ

ศึกษา 2549 – 2553 ซ่ึงในโครงการได้มกีารอบรมครวูชิาดนตรด้ีวย เพือ่ให้ครดูนตรี

ที่รับการอบรมสามารถออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับการท�างานของ

สมองในเด็กแต่ละช่วงวัย จึงมีการเชิญผู้เชี่ยวชาญในแต่ละสาขามาร่วมจัดกิจกรรม

การเรียนรู้และการเพื่อฝึกอบรมครูในแต่ละกลุ่มสาระการเรียนรู้ ผู้วิจัยเป็นหนึ่งใน

ผู้เช่ียวชาญที่ได้รับเชิญให้ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ในวิชาดนตรี และฝึกอบรม

ครูดนตรีในโครงการนี้ด้วย 

การอบรมครูให้รูแ้ละเข้าใจถงึหลกัการสอนดนตรทีีถ่กูต้องเหมาะสมจงึเป็น

สิ่งส�าคัญ หลักการสอนดนตรีที่น�ามาใช้ในการอบรมครั้งน้ี เป็นหลักการสอนดนตรี

ของโคดาย (Zoltán Kodály, 1882 –1967) ทีเ่น้นการเรยีนรูด้นตรอีย่างคดิวเิคราะห์ 

โดยเร่ิมจากการรับรูเ้รือ่งเสยีงก่อนทีจ่ะน�าไปสูส่ญัลกัษณ์ เน้นการร้องเพลงให้ถกูต้อง

และไพเราะเป็นหลักการส�าคัญ (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2537, 2561) ซึ่งหลักการสอน

ของโคดายมกีระบวนการสอดคล้องกบัแนวคดิของ BBL โดยเป็นกระบวนการอปุนยั 

(Inductive Method) เน้นการขับร้องให้ไพเราะตามหลักการ คิดวิเคราะห์จาก

ประสบการณ์ดนตรีที่ได้รับ และการสร้างสรรค์ ซึ่งจ�าเป็นต้องใช้กระบวนการคิด

ตลอดเวลาทีเ่รียนดนตรี การสอนดนตรตีามหลกัการของโคดายจงึเป็นการสอนดนตรี

ทีม่ปีระสิทธภิาพและเหมาะสมทีน่�ามาใช้ในการสอนดนตรเีพือ่ให้ผูเ้รยีนมพีฒันาการ

ทางดนตรคีวบคูไ่ปกับพฒันาการของสมองตามทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน 

(BBL)

ด้วยเหตุน้ี ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีในระดับ

ชัน้ประถมศกึษาปีที ่4 - 6 เรือ่ง “การสอนดนตรตีามหลกัการของโคดายและทฤษฎี
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การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน” เพือ่ใช้ในการอบรมครดูนตรแีละเกบ็รวบรวมข้อมลู

ในการวจิยัเพือ่ศกึษาถงึประสทิธภิาพของชดุฝึกอบรม และศกึษาผลสมัฤทธิท์างการ

สอนของครูก่อนและหลังการอบรม รวมทั้งติดตามผลการน�าไปใช้สอนในสภาพจริง

เป็นระยะเวลา 3 เดือนและศึกษาความพึงพอใจ ซึ่งข้อมูลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้

จะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการสอนของผูส้อนวชิาดนตรใีนระดบัช้ันประถมศกึษา

ต่อไป

วัตถุประสงค์
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 2 ประการ 

1.  เพ่ือพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 

เรื่อง “การสอนดนตรีโดยประยุกต์ใช้หลักการสอนของโคดายและทฤษฎีการเรียนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน”

2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในเรื่องความรู้ความเข้าใจในการสอนของ

ครดูนตรทีีไ่ด้เข้ารบัการอบรม เรือ่ง “การสอนดนตรโีดยประยกุต์ใช้หลกัการสอนของ

โคดายและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน” ก่อนและหลังการอบรม

วิธีด�าเนินการวิจัย
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง แบบกลุ่มเดียววัดก่อนและหลังการ

ทดลอง (One-group pretest-posttest design) โดยมีวัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 เรื่อง “การสอน

ดนตรีโดยประยุกต์ใช้หลักการสอนของโคดายและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน” และศกึษาผลสมัฤทธิแ์ละความพงึพอใจของครทูีผ่่านการอบรมด้วยชดุฝึก

อบรมน้ี โดยผูวิ้จยัได้ศึกษาเอกสารและงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกับการพฒันาชุดฝึกอบรม

ครูดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 เรื่อง “การสอนดนตรีโดยประยุกต์ใช้

หลกัการสอนของโคดายและทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน” และสังเคราะห์

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการ
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พัฒนาชุดฝึกอบรม จากนั้นจึงพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีในระดับชั้นประถมศึกษา

ปีที ่4 - 6 เร่ือง “การสอนดนตรีโดยใช้หลกัการสอนของโคดายและทฤษฎีการเรยีนรู้

โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6” และน�าชุดฝึกอบรมไปใช้ใน

การอบรมครูดนตรี เพื่อเก็บรวบรวมข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล ได้ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ

ตรวจสอบเอกสารการอบรม และน�ามาปรับปรุงแก้ไขเป็นเอกสารฉบับสมบูรณ์ ใน

ส่วนของผลการอบรม ได้มีการทดสอบความรู้ก่อนและหลักการอบรม และมีการ

ติดตามผลหลงัจากการอบรมเป็นเวลา 3 เดือน เพือ่ต้องการเกบ็ข้อมลูเก่ียวกบัการน�า

ความรู้ไปใช้ และปัญหาตลอดจนอปุสรรคต่าง ๆ  ทีเ่กดิข้ึนในการเรยีนการสอนดนตรี 

ผูเ้ข้าร่วมวจิยั (Participants) ในครัง้นี ้คอื ครดูนตร ีระดบัชัน้ประถมศกึษา

ปีที่ 4 - 6 ทุกภูมิภาค ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive selection) 

โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้ 

1)  เป็นผู้สอนและรับผิดชอบในรายวิชาดนตรีหรือจัดกิจกรรมดนตรีใน

ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 – 6 

2)  เข้าร่วมฝึกอบรมในโครงการพัฒนาศักยภาพผู้บริหารและครู ช่วงช้ัน

ที่ 2 สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ (สสอน.) 

จากเกณฑ์ดังกล่าวผู้วิจัย ได้จ�านวนผู้เข้าร่วมวิจัยทั้งหมด 14 คน 

เคร่ืองมือการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบทดสอบความเข้าใจทางดนตรี 

2) แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอน และ 3) แบบสอบถามความพงึพอใจ แบบทดสอบ

ความเข้าใจทางดนตรเีป็นแบบทดสอบทีใ่ช้ทดสอบความเข้าใจครผููเ้ข้าอบรมก่อนและ

หลังการฝึกอบรม แบบสังเกตพฤติกรรม ใช้เพ่ือสังเกตพฤติกรรมการสอน และ

แบบสอบถามความพึงพอใจใช้เก็บข้อมูลการสอนดนตรีหลังการฝึกอบรมเป็นเวลา

ประมาณ 3 เดือน หรือ 1 ภาคการศึกษา 

การเก็บข้อมูลในการท�าวิจัย ได้มีการเก็บและวิเคราะห์ข้อมูลทั้งข้อมูลเชิง

ปริมาณและข้อมลูเชงิคณุภาพ โดยข้อมลูเชงิปรมิาณทีไ่ด้จากการทดสอบโดยใช้แบบ

ทดสอบวดัผลสัมฤทธิท์างการสอนดนตร ีโดยด�าเนนิการทดสอบครผููส้อนดนตรก่ีอน

และหลังการการอบรมเพื่อวัดระดับพื้นฐานความรู้และความสามารถทางการสอน
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ดนตรี หลงัจากท่ีน�าความรูท้ีไ่ด้รบัจากการฝึกอบรมไปใช้สอนนกัเรยีนตามสภาพจริง 

เป็นระยะเวลา 3 เดอืน มกีารเกบ็สงัเกตพฤติกรรมการสอนของครทูีเ่ข้าร่วมโครงการ

และของนักเรียน โดยด�าเนินการสังเกตในระหว่างท่ีครูก�าลังสอนวิชาดนตรีในช้ัน

เรยีน และเกบ็รวบรวมข้อมูลความพงึพอใจของครเูกีย่วกบัการน�าความรูแ้ละวธิกีาร

ทีไ่ด้รบัจากการอบรมไปประยกุต์ใช้ในการจัดการเรยีนการสอนในชัน้เรยีนของตนเอง 

รวมทั้งข้อจ�ากัดและปัญหาที่เกิดจาก การสอน โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ

การวิเคราะห์ข้อมูลส�าหรับการวิจัยในครั้งนี้ แบ่งการวิเคราะห์เป็น 

3 ประเด็น ได้แก่

 1.  วเิคราะห์เปรยีบเทยีบผลสมัฤทธิเ์กีย่วกบัความรูค้วามเข้าใจในการ

สอนดนตรีของครู ก่อนเข้ารับการอบรม และหลังจากการฝึกอบรมโดยใช้การ

วิเคราะห์ t - dependent และการวเิคราะห์ความแปรปรวนทางเดยีว (One - way 

ANOVA)

  2.  วิเคราะห์พฤติกรรมการสอนของครูดนตรีหลังจากการน�าความรู้

ที่ได้จากการอบรมไปใช้ในการเรียนการสอนตามสภาพจริง โดยใช้สถิติเชิงบรรยาย 

(Descriptive Statistics)

 3.  วิเคราะห์ความพึงพอใจของครูดนตรีเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ

ชุดฝึกอบรม เรือ่ง การสอนดนตรโีดยประยกุต์ใช้หลกัการสอนของโคดายและทฤษฎี

การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน โดยใช้สถติิเชงิบรรยายโดยมกีารก�าหนดและให้ความ

หมายเกี่ยวระดับความพึงพอใจเป็นเป็น 5 อันดับ ดังนี้
4.50 – 5.00 หมายถึง ระดับมากที่สุด
3.50 – 4.49 หมายถึง ระดับมาก
2.50 – 3.49 หมายถึง ระดับปานกลาง
1.50 – 2.49 หมายถึง ระดับพอใช้ 
1.00 – 1.49 หมายถึง ระดับควรปรับปรุง
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สรุปผลการวิจัย 
ผลการวิจัยการพัฒนาชุดฝึกอบรมครูดนตรีในระดับช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

4 - 6 เรือ่ง “การสอนดนตรตีามหลกัการของโคดายและทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้สมอง

เป็นฐาน” สามารถสรุปผลในแต่ละด้านได้ดังนี้

 ตอนที่ 1 ชุดฝึกอบรมครูดนตรี เรื่อง “การสอนดนตรีตามหลักการของ

โคดายและทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ชัน้ประถมศกึษาปีท่ี 4-6”

 ชุดฝึกอบรมครูดนตรี เรื่อง “การสอนดนตรีตามหลักการของโคดายและ

ทฤษฎกีารเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4-6” เป็นชุดอบรม

ส�าหรับ 12 ชัว่โมง (2 วนั) พฒันาขึน้โดยใช้หลกัการสอนดนตรขีองโคดายและทฤษฎี

การเรยีนรูโ้ดยใช้สมองเป็นฐาน มสีาระส�าคญั คอื 1) หลกัการสอนดนตรขีองโคดาย: 

คณุภาพของการขบัร้อง การอ่านโน้ตดนตรโีดยใช้สญัญาณมอื และสญัลกัษณ์จงัหวะ 

และระบบสาระดนตรี 2) ทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน: การประยุกต์ใช้

แนวคิดของทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน การเรียนรู้โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม 

การสอนโดยเน้นการเรียนที่ผ่อนคลายและตื่นตัว โดยเอกสารประกอบด้วย 8 ส่วน 

คือ สมอง การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน แผนการสอนตามทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้

สมองเป็นฐาน สาระดนตรี หลักการสอนดนตรีของโคดาย เทคนิคการขับร้อง แบบ

ฝึกหัดการขับร้อง แนวทางการสอนดนตรี จิตวิทยาการสอนดนตรี การออกแบบ

หลักสูตรการสอนดนตรี การประเมินผลดนตรี ตัวอย่างแผนการสอนดนตรี และ

เอกสารอ้างอิง

 ตอนที่ 2 ผลการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมครูดนตรี 

เรื่อง “การสอนดนตรีตามหลักการของโคดายและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6”

ผลการศึกษาและทดลองคุณภาพและประสิทธิภาพของชุดการสอน โดย

การทดสอบความเข้าใจดนตรีก่อนและหลังการอบรมของครูผู้เข้าร่วมรับการอบรม 

พบว่าคะแนนจากข้อทดสอบความเข้าใจดนตรีก่อนและหลังการอบรมมีความ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญ (t = -9.179, df = 13, p > .05) ค่าเฉลี่ยคะแนนสอบ
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หลังเรียน (M = 12.71) สูงกว่าคะแนนสอบก่อนเรียน (M = 7.71) ส�าหรับผลการ

ติดตามการสอนของครูหลังจากที่ได้รับการอบรม 3 เดือน ซึ่งเกี่ยวข้องกับครู 

การสอน นักเรียน และชุดฝึกอบรม มีดังนี้ 1) เกี่ยวกับครู: มีความรู้ความเข้าใจใน

การจัดกิจกรรมดนตรีเพิ่มขึ้น มีค่าในระดับมาก (M = 4.20, SD = 0.63) มีความรู้

ความเข้าใจในหลกัการของโคดาย ซึง่เน้นการร้อง “เสยีงก่อนสญัลกัษณ์” มีค่าระดับ

มาก (M = 3.70, SD = 0.67) 2) เกี่ยวกับการสอน: มีการประยุกต์เปลี่ยนแปลงการ

สอนให้เหมาะสมกบัผูเ้รยีน และสามารถด�าเนนิขัน้ตอนการสอนได้ตรงตามหลกัการ

มค่ีาในระดบัมาก (M = 3.90, SD = 0.74; M = 3.90, SD 0.57) 3) เกีย่วกบันกัเรียน: 

นักเรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ มีค่าอยู่ในระดับมาก (M = 3.50, SD = 0.97) 

เรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน อยู่ในระดับปานกลาง (M = 3.40, SD = 0.70) 

4) เกี่ยวกับโปรแกรมการอบรม: การอบรมช่วยเพิ่มเติมความรู ้ในสาระดนตรี 

(M = 4.70, SD = 0.48) และการอบรมช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการสอน (M = 4.60, 

SD = 0.52) อยู่ในระดับมากที่สุด 

ส�าหรับผลการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิเกี่ยวกับความรู้ความเข้าใจ

ในการสอนของครูหลงัการอบรมโดยท�าการเปรยีบเทยีบระหว่างเพศ สาขาวชิาทีจ่บ

การศึกษา และภูมิภาคโดยใช้การวิเคราะห์ ความแปรปรวนทางเดียว (One - way 

ANOVA) พบว่า ผลการเปรียบเทียบ ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์เกี่ยวกับ ความรู้ความเข้าใจ

ในการสอนของครูหลงัการอบรม ระหว่างเพศ สาขาวชิาทีจ่บการศกึษา และภมูภิาค 

ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ตอนที่ 3 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนการ

สอนตามสภาพจริงของครูหลังการฝึกอบรม

3.1  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการสอนของครู ผลการวิเคราะห์

พฤติกรรมการสอนของครูหลังจากการน�าความรู้จากการอบรมไปใช้ในการจัด 

การเรียนการสอนตามสภาพจริง พบว่า ประเด็นที่ครูมีความรู้และความเข้าใจอยู่ใน

ระดับมาก มีอยู่สองประเด็นซึ่งมี ค่าเฉลี่ยเท่ากันคือ ครูมีความรู้และความเข้าใจใน

วิธีการสอนดนตรี และมีการสอนท่ีเป็นระบบ ประเด็นเกี่ยวกับการมีความรู้ความ
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เข้าใจในการเลือกและใช้สื่อประกอบการสอนดนตรี (M = 3.60, SD = 0.52, 0.84) 

รองลงมา คือ ครูมีความรู้และความเข้าใจในหลักการวัดและประเมินผลการเรียน

ดนตรี (M = 3.22, SD = 0.67) ซึ่งอยู่ในระดับมากเช่นเดียวกัน ส่วนประเด็นที่พบ

ว่าครูยังมีความรู้และความเข้าใจอยู่ในระดับปานกลาง คือ ประเด็นเกี่ยวกับความรู้

และความเข้าใจในหลกัการของโคดายซึง่เน้นการสอนร้อง ตามหลกัการของการสอน

เสียงก่อนสัญลักษณ์ (M = 2.80, SD = 0.83) 

3.2  ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน ผลการวิเคราะห์

พฤตกิรรมการเรียนของผูเ้รยีนทีไ่ด้รบัการสอนจากครทูีผ่่านการอบรมการสอนดนตรี

ตามหลักการสอนของโคดายและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน พบว่า 

ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากเพียงข้อเดียว คือ ผู้เรียนได้เรียนรู้ตามหลักการ

ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ (M = 3.50, SD = 0.97) นอกนั้นค่าเฉลี่ย

อยู่ในระดับปานกลางทั้งสิ้น ได้แก่ ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่มีความสุขและ

เรียนรู้อย่างสนุกสนาน (M = 3.40, SD = 0.70) รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับ

ผู้เรียนมีความรู้ในเนื้อหาสาระดนตรีเพิ่มขึ้น ซึ่งมีค่าเฉลี่ยเท่ากับประเด็นท่ีผู้เรียนมี

ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนดนตรีในภาพรวมดีขึ้น (M = 3.22, SD =0.67) ส่วนประเด็น

ที่ผู้เรียนมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการเรียนน้อยที่สุด คือ ประเด็นเกี่ยวกับการที่ผู้เรียนมี

การเรียนรู้ตามล�าดับขั้นตามขั้นตอนการสอนของโคดายและการเรียนรู้โดยใช้สมอง

เป็นฐาน (BBL) (M = 2.90, SD =0.74)

 ตอนที ่4 ผลการวเิคราะห์ความพงึพอใจของครดูนตรเีกีย่วกบัการน�าชดุ

ฝึกอบรม เรือ่ง การสอนดนตรตีามหลกัการของโคดายและทฤษฎกีารเรยีนรูโ้ดยใช้

สมองเป็นฐานไปปฏิบัติการสอนในสถานการณ์จริง 

 4.1  ผลการวิเคราะห์ความพงึพอใจในด้านผูส้อน ผลการวเิคราะห์ความพงึ

พอใจของครูดนตรีในด้านผูส้อน พบว่า ครดูนตรมีีค่าเฉลีย่ ความพงึพอใจอยูใ่นระดบั

มากทกุข้อ ในประเดน็เกีย่วกบัการมคีวามรูค้วามเข้าใจในการจดักจิกรรมดนตรเีพิม่

ขึน้ (M =4.20, SD = 0.63) รองลงมา คอื ประเดน็เกีย่วการมคีวามรูค้วามเข้าใจและ

สามารถเชื่อมโยงหลักการสอนดนตรีกับทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
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(M = 4.10, SD = 0.74) รองลงมา คือ ประเด็นเกี่ยวกับเรื่องความรู้และความเข้าใจ

ในวธิกีารสอนดนตรเีพิม่ขึน้ มคีวามรูแ้ละความเข้าใจในการเลอืกและใช้สือ่ประกอบ

การสอนดนตรี และมคีวามสามารถในการร้องเพลง เพือ่ใช้ประกอบการสอนเพิม่ขึน้ 

ซ่ึงทัง้ 3 ประเด็น มีค่าเฉลีย่เท่ากนั (M = 4.00, SD = 0.67, 0.47, 0.67) ส่วนประเดน็

ที่ครูมีความพึงพอใจน้อยที่สุด คือ ประเด็นเรื่องความรู้และความเข้าใจในหลักการ

ของโคดาย (M = 3.70, SD = 0.67) 

 4.2  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจในด้านการสอน ผลการวิเคราะห์

ความพึงพอใจของครูดนตรีในด้านการสอน พบว่า ครูมีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มากทกุข้อ ในประเดน็เกีย่วกบัความสามารถด�าเนนิขัน้ตอนการสอนได้ตรงตามหลกั

การและมีการประยุกต์ เปลี่ยนแปลงการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน ซึ่งทั้งสอง

ประเดน็มค่ีาเฉลีย่เท่ากนั (M = 3.90, SD = 0.57, 0.74) รองลงมา คอื ประเดน็ด้าน

ความสามารถ ในการสอนร้องเพลงได้อย่างถูกต้องตรงตามหลักการ (M = 3.80, 

SD = 0.92) ส่วนประเด็น ด้านความสามารถในการสอนได้ตามหลักการที่ได้รับจาก

การอบรม มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด (M = 3.70, SD = 0.67)

  4.3  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจด้านผู้เรียน ผลการวิเคราะห์ความ

พึงพอใจของครูดนตรีในด้านผู้เรียน พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจอยู่ใน

ระดับมากที่สุด 2 ข้อ คือ ผู้เรียนมีความสนุกสนานและเรียนรู้อย่างมีความสุข และ

ผู้เรียนมีการเปลี่ยนแปลงด้านพฤติกรรมการเรียนในทางที่ดีขึ้น ทั้ง 2 ประเด็นมีค่า

เฉลี่ยเท่ากัน (M = 4.50, SD = 0.71) รองลงมามีความพึงพอใจในระดับมาก คือ 

ประเด็นเก่ียวกับผู ้เรียนมีพัฒนาการด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีดีขึ้น 

(M = 4.20, SD = 0.63) ส่วนประเด็นทีม่ค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจน้อยทีส่ดุ คอื ประเดน็

เกี่ยวกับผู ้เรียนมีความเข้าใจและมีความรู ้ในสาระเนื้อหาดนตรีเพ่ิมมากขึ้น 

(M = 4.10, SD = 0.57)

4.4  ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจด้านการฝึกอบรม ผลการวิเคราะห์

ความพึงพอใจของครูด้านการฝึกอบรม พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยความพึงพอใจใน

ระดับมากที่สุด คือ ประเด็นเก่ียวกับการอบรมช่วยเพ่ิมเติมความรู้ในสาระดนตรี 



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑

289
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

(M = 4.70, SD = 0.48) รองลงมา คือประเด็นเกี่ยวกับการอบรมช่วยเพิ่ม

ประสิทธิภาพการสอน (M = 4.60, SD = 0.52) และประเด็นเกี่ยวกับความรู้ที่ได้รับ

จากการอบรมเป็นประโยชน์ น�าไปประยุกต์ใช้ได้ (M = 4.50, SD = 0.53) 

ส่วนประเดน็ทีม่ค่ีาเฉลีย่ความพงึพอใจระดับมาก โดยมค่ีาเฉลีย่น้อยท่ีสดุ คอืประเดน็

เกี่ยวกับการอบรมช่วยเพิ่มเติมความรู้ในการวัดและประเมินผล (M = 4.20, SD = 

0.92) 

อภิปรายผล
 หัวข้อในการอภิปรายผลการวิจัยแบ่งเป็น ช่วงในขณะการฝึกอบรม และ

ช่วงน�าความรู้จากการอบรมไปใช้ในการเรียนการสอนดนตรี โดยแต่ละช่วงจะกล่าว

ถึงหัวข้อตามทฤษฎีการศึกษาของ สไตเนอร์ (1988) ประกอบด้วย ผู้สอน ผู้เรียน 

หลักสูตร และการสอน การใช้ทฤษฎีดังกล่าว ท�าให้เห็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

การศึกษาได้ชัดเจน

1.  ผู้สอน 

ครูผู้สอนหรือผู้วิจัยที่เป็นวิทยากรในการอบรมของชุดฝึกอบรมนี้ มีการ 

เตรียมตัวให้เหมาะสมกับการใช้ชุดฝึกอบรมและมีการยืดหยุ่นการสอนและการฝึก

อบรมตามความสามารถผู้เข้าร่วมอบรม เนื่องจากผู้วิจัยสังเกตว่า ครูดนตรีที่เข้ารับ

การอบรมมีทั้งมีความรู้เดิมในเรื่องของการสอนแบบโคดายและบางส่วนไม่มีความรู้

เลย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้วิจัยเห็นว่าครูไม่มีความเข้าใจมากพอในเรื่องสาระดนตรี 

ผู้วิจัยจึงสอนเรื่องนี้เพิ่มขึ้นมากกว่าที่ตั้งใจไว้ ผู้วิจัยได้เน้นเร่ืองการประยุกต์ใช้การ

เรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานกับการสอนดนตรีแบบโคดาย โดยมีการเชื่อมโยงให้เห็น

ความเหมือนของหลักการสอนของทั้งสองวิธี 

ผู้วิจัยมีการปรับการสอนเพื่อให้เหมาะกับครูที่เข้าอบรม โดยมีการอธิบาย

บางหัวข้อเพิ่มเติม แต่ด้วยระยะเวลาจ�ากัด จึงแนะน�าให้ครูศึกษาจากเอกสาร และ

จากแหล่งอ้างองิอืน่ ๆ  ด้วย ในเรือ่งของเอกสาร ผูว้จิยัได้น�าเสนอสาระอย่างละเอยีด 

เพราะเป็นส่ิงทีส่ามารถใช้ในการอบรม และครสูามารถน�าไปใช้เป็นเอกสารอ้างองิใน
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การสอนดนตรีต่อไป โดยเฉพาะอย่างยิ่งการน�าไปใช้ในการออกแบบการสอนดนตรี

ของตนเอง กล่าวได้ว่าในส่วนของผู้สอน ผู้วิจัยมีการเตรียมตัวอย่างดี และได้ด�าเนิน

การอบรมตามหัวข้อที่ได้ก�าหนดไว้ ซึ่งระยะเวลาการอบรมมีน้อยเกินไป ไม่สามารถ

ให้รายละเอยีดทีเ่ป็นประโยชน์มากพอ ส�าหรบัคุณสมบัตขิองครผููส้อนดนตรีตามหลกั

การของโคดาย ผู้วิจยัได้กล่าวถงึและแสดงให้เหน็ในระหว่างการอบรมด้วย เนือ่งจาก

เป็นประเด็นส�าคัญในการสอนดนตรีให้ประสบความส�าเร็จ 

2.  ผู้เรียน 

ครูที่เข้าฝึกอบรมเปรียบเสมือนเป็นผู้เรียน ส่วนใหญ่เป็นครูดนตรีโดยตรง 

มีความรู้ในเร่ืองดนตรีระดับหนึ่ง มีครูส่วนน้อยที่เป็นครูนาฏศิลป์ ไม่มีความรู้ด้าน

ดนตรีมากเท่าที่ควร อย่างไรก็ตาม ผู้วิจัยได้พยายามสอนโดยเน้นจากจุดเริ่มต้นของ

การสอนดนตรีเป็นหลัก แต่ในการอบรมจะเห็นได้ชัดว่า ครูมีความกระตือรือร้นใน

การเรียนรู้หลักการต่าง ๆ  ซึง่เป็นเรือ่งใหม่ ได้แก่ หลกัการการเรียนรูโ้ดยมผีูเ้รยีนเป็น

ศนูย์กลาง ซ่ึงเป็นการเรียนรู้ตามแนวทางของหลกัสตูรการศกึษาข้ันพืน้ฐาน และเป็น

แนวทางทีน่่าจะใช้ในการสอนมใิช่วชิาดนตรเีท่าน้ัน แต่ควรใช้ในทุกรายวชิา เนือ่งจาก

เป็นแนวทางทีเ่หมาะกบัพฒันาการของผูเ้รียน หรืออกีนยัหนึง่คอื เหมาะกับการเรยีน

รู้ตามธรรมชาติของการเรียนรู้ของมนุษย์ คือ การเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 

เนื่องจากมนุษย์มีสมองไว้คิด ดังนั้น การเรียนรู้จึงควรใช้หลักการที่เปิดโอกาสให้

ผู้เรียนได้คิด ให้สมองได้ท�างาน เพื่อการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ และเป็นการเรียนรู้

ท่ีก่อให้เกิดประโยชน์ต่อไปในการเรียนรู้ขั้นสูง แต่น่าเสียดายดังได้กล่าวแล้วว่า 

เนื่องจากนโยบายการยุบสถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู ้ 

(สสอน.) ท�าให้การพัฒนาครูเข้าสู่การสอนตามแนวทางท่ีเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง

หยุดไปและท�าให้การใช้หลักสูตรใหม่ล้มเหลวดังทราบกันจนทุกวันนี้ การพัฒนาครู

ให้เข้าใจและใช้การสอนโดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ซึ่งมีหลักการส�าคัญเช่นเดียว

กับการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานประสบปัญหามาโดยตลอด 
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3.  หลักสูตร 

การพัฒนาชุดฝึกอบรม คือ การเน้นการผลิตเอกสารเป็นส�าคัญ เนื่องจาก

ต้องการให้เอกสารเป็นสิง่ทีค่รผูู้เข้าอบรมสามารถน�าติดตวัไป ใช้ในการอ้างอิง ในการ

คิด เพื่อออกแบบและพัฒนาการสอนของตน ตามแนวทางของโคดายและการเรียน

รู้โดยใช้สมองเป็นฐาน ให้เหมาะสมกับบริบทของโรงเรียนที่ครูสอน ซึ่งแต่ละแห่งไม่

เหมือนกัน ส่วนสื่อประสม และเครื่องดนตรี เป็นอีกส่วนหนึ่งที่ผู้วิจัยใช้ในการอบรม 

แต่สิ่งเหล่านี้ มิได้เป็นสิ่งที่ครูสามารถน�าไปใช้ได้โดยตรง เนื่องจากเป็นสิ่งที่ใช้กับครู

เพื่อให้เกิดการเรียนรู้สาระดนตรี และการสอนดนตรี ซึ่งเป็นการสอนครู มิใช่สอน

นกัเรียน ดงัน้ันส่ิงเหล่านีจ้งึมคีวามส�าคญัส�าหรบัครนู้อยกว่าเอกสาร และได้กล่าวกบั

ครูทกุคนไว้ว่า ส่ือต่าง ๆ  ทีผู่ว้จัิยใช้ในการอบรม เป็นเพยีงตวัอย่างทีเ่หมาะสมกบัการ

อบรม มิใช่เหมาะสมกับการน�าไปใช้ในการสอนดนตรีของครู ซ่ึงหลักการนี้ตรงกับ

การเรียนรู้โดยผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กล่าวคือ เมื่อครูผู้เป็นผู้เรียนได้รับความรู้และ

ประสบการณ์ตรงจากการอบรม เมื่อน�าสิ่งเหล่านี้ไปใช้ ครูควรเป็นผู้คิด ออกแบบ 

และพัฒนาการสอนของตนขึ้นเอง เพื่อให้เหมาะสมกับนักเรียนและบริบทของ

โรงเรียนของตนดังกล่าวแล้ว ซึ่งความรู้ความสามารถในการประยุกต์แนวคิดจากที่

ได้เรียนรู้ในการอบรม เป็นสิ่งแสดงออกได้อย่างเด่นชัดในเรื่องของครูเป็นศูนย์กลาง

ของการเรียนรู้ ผู้วิจัยจึงเน้นการจัดท�าเอกสารที่ให้ข้อมูลต่าง ๆ อย่างครบถ้วน เพื่อ

ให้เป็นเอกสารอ้างองิในการคดิเร่ืองการสอนดนตรด้ีวยตวัครเูอง ซึง่จากการตดิตาม

ไปนิเทศการสอน ครูทุกคนมีความเห็นตรงกันว่า เอกสารมีรายละเอียดดีมาก ใช้

อ้างองิเสมอ เมือ่เกดิปัญหา และควรมกีารอบรมเพิม่เตมิเป็นระยะ ๆ  ต่อไป เพือ่การ

เรียนรู้ที่ลึกซึ้งมากขึ้น ความเข้าใจและการประยุกต์ใช้เอกสารจะดีขึ้น

4.  การสอน 

ส�าหรับการอบรม ซึ่งหมายถึง การสอนตามทฤษฎีการศึกษาของสไตเนอร์ 

สิ่งส�าคัญที่สุดที่เกิดขึ้น คือ ระยะเวลาการอบรมน้อยเกินไป ท�าให้สาระต่าง ๆ 

ท่ีเตรยีมไว้สามารถน�าเสนอได้ไม่ละเอยีดเท่าทีค่วร ได้เพยีงแนวคดิ หลกัการ อย่างไร

ก็ตาม ในการอบรม ได้มีการใช้กิจกรรมต่าง ๆ เพื่อให้ครูเกิดการเรียนรู ้จาก



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑

292
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ประสบการณ์ หรือการปฏบิติักจิกรรมดนตรตีามแนวทกัษะดนตร ีได้แก่ การฟัง การ

ขับร้อง การเคลื่อนไหวตามจังหวะ การเคาะหรือปรบมือตามจังหวะ การอ่าน เขียน

โน้ตดนตรี และการสร้างสรรค์ดนตร ีเนือ่งจากการสอนแบบโคดายเน้นการร้องเพลง

เป็นส�าคญั กิจกรรมการสอนของการอบรมจึงเป็นการเน้นให้ครท่ีูเข้าอบรมได้ฟังเพลง

และขับร้องตาม ให้มีความไพเราะ ซ่ึงผู้วิจัยได้แสดงถึงขั้นตอนการสอนตามล�าดับ 

ซ่ึงเน้นหลกัการสอนแบบเสยีงก่อนสญัลกัษณ์ (Sounds Before Signs) ซึง่ภายหลงั

ได้มีการฝึกการอ่านโน้ตดนตรีด้วย และผู้วิจัยได้มีการเน้นการสร้างสรรค์ทางดนตรี

ในการฝึกอบรม แต่จากการสงัเกต ครทูีเ่ข้ารบัการอบรมมกัจะปฏบิตัใินขัน้ตอนนีไ้ม่

ดีเท่าที่ควรเนื่องจากในการวางแผนการสอนมักจะเน้นการบรรจุเนื้อหาให้ครบถ้วน

ก่อนตามเวลาก�าหนด ท�าให้การสร้างสรรค์ลดลงในการเรียนการสอนดนตรี การคิด

กิจกรรมการสอนดนตรีที่เน้นความคิดสร้างสรรค์เป็นเรื่องท่ีต้องเรียนรู ้และมี

ประสบการณ์ในการคิดกิจกรรมมากให้มากขึ้น ระยะเวลาอบรมสั้น ๆ ในครั้งนี้ 

ไม่สามารถท�าให้ครูเกิดความเข้าใจ สามารถคิดกิจกรรมเน้นการสร้างสรรค์ได้ในทุก

กรณ ีแต่เท่าทีสั่งเกต และจากการประเมินผล ครเูห็นด้วยกบัการสอนโดยเน้นความ

คิดสร้างสรรค์ ส�าหรบัการไปนเิทศ หรือตดิตามการสอน เท่าทีส่งัเกตไม่เหน็การสอน

เน้นความคิดสร้างสรรค์เท่าที่ควร เนื่องจากครูให้ความเห็นว่า พยายามสอนให้ครบ

เนื้อหา และการให้เน้นความคิดสร้างสรรค์ บางครั้งเสียเวลาเกินไป ซึ่งเวลาในการ

สอนดนตรีมีน้อยอยู่แล้ว

ข้อเสนอแนะ
1.  ข้อเสนอแนะทั่วไป 

 1.1 องค์การเพื่อการพัฒนาการเรียนรู้ รัฐบาลควรจัดตั้งหน่วยงาน 

อาทิ สถาบันส่งเสริมอัจฉริยภาพและนวัตกรรมการเรียนรู้ (สสอน.) เพิ่มเติม เพื่อ

ด�าเนนิการศกึษา วจิยั อบรมครู ในเรือ่งการพัฒนาการเรียนรู้ การสอนโดยเน้นการคดิ 

ซึ่งจะเป็นประโยชน์ส�าหรับการศึกษาของชาติ และเป็นปัจจัยหนึ่งที่ท�าให้การใช้

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานประสบส�าเร็จได้ 
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 1.2 การพัฒนาการเรียนรู้ดนตรีอย่างเป็นระบบ ควรมีการระดมผู้รู้
ทางดนตรีศึกษา เพื่อการวิจัย และอบรมครูดนตรีให้มีความรู้ความสามารถในการ
สอนดนตรีได้อย่างแท้จริงในประเทศไทย

2.  ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 2.1  การวจิยัเพือ่ประยกุต์ใช้หลกัการของโคดาย เนือ่งจากโคดายเป็น

หลักการสอนดนตรีที่เน้นการประยุกต์ใช้ให้เหมาะกับการเรียนรู้ดนตรีของแต่ละ
สังคมเป็นอย่างมาก ควรมีการวิจัยในเรื่องการน�าหลักการของโคดายไปใช้เพ่ือให้
เหมาะสมกับสังคมไทยให้มากขึ้น การวิจัยเพ่ือให้ได้ความรู้ในเรื่องการสอนตาม
หลักการของโคดายที่เหมาะสมกับสังคมหรือการศึกษาไทย เพื่อพัฒนาครูดนตรีให้
มีความรู้ความสามารถในการสอนดนตรี 
  2.2  การวิจัยในเชิงบูรณาการหลักการ เนื่องจากการสอนดนตรี
สามารถน�าไปเชือ่มโยงกบัการสอนทีเ่น้นความคิด เช่น การสอนตามทฤษฎกีารเรยีนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน จึงควรมีการวิจัยเพื่อการบูรณาการแนวคิดจากหลักการและ
ทฤษฎีต่าง ๆ ที่เน้นความคิด หรือการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง เพื่อการ
พัฒนาการเรียนการสอนท้ังวชิาดนตร ีและวชิาอ่ืน ๆ  ให้มจีดุเน้นในเรือ่งการสอนเพือ่
เน้นความคดิได้อย่างมรีะบบมปีระโยชน์โดยตรงต่อการออกแบบการสอนดนตรแีละ
การสอนวิชาอื่น ๆ 

3.  ข้อเสนอแนะเพื่อการน�าผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์
ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่าหลังจากที่ครูได้ผ่านการอบรมด้วยชุดฝึกอบรม

ครูในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 เรื่อง การสอนดนตรีตามหลักการสอนของโค
ดายและทฤษฎีการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) และจากผลการน�าความรู้ไป
ใช้ในการสอนตามสภาพจริง พบว่า การสอนของครูมีระบบ และมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น โดยสังเกตได้จากผลสัมฤทธ์ิในการเรียนของนักเรียน พฤติกรรมการสอน 
และความพึงพอใจของครู ดังนั้นผู้ที่สนใจในการพัฒนาทักษะการสอนดนตรีของครู 
สามารถน�าแนวทางและกระบวนการของชุดฝึกอบรมและกระบวนการติดตามผล
จากงานวิจัยในคร้ังนี้ ไปประยุกต์ใช้ในการอบรมและพัฒนาครูในระดับช้ันต่าง ๆ 
ต่อไปได้



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๑

294
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

เอกสารอ้างอิง
ณรุทธ์ สุทธจิตต์. (2537). หลักการของโคดายสู่การปฏิบัติ : วิธีการด้านดนตรี

ศกึษาโดยการสอนแบบโคดาย. กรงุเทพมหานคร: ส�านกัพมิพ์จฬุาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

ณรทุธ์ สทุธจิตต์. (2561). สาระดนตรศีกึษา: แนวคดิสูแ่นวปฏบิตั.ิ กรงุเทพมหานคร: 

ส�านักพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ณรุทธ์ สทุธจติต.์ (2544). พฤตกิรรมการสอนดนตร.ี กรุงเทพมหานคร: ส�านกัพมิพ์

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Caine, R.N., & Caine, G. (1994). Making connection: Teaching and the 

Human Brain. New York: Addison-Wesley. 

สัมภาษณ์

อษุา ศรนีวล นกัจดัการความรู ้ส�านกังานอทุยานการเรยีนรู ้(ผูใ้ห้สมัภาษณ์) จริกานต์ 

สิริกวินกอบกุล (ผู้สัมภาษณ์), 29 ตุลาคม 2557.


