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บทคัดย่อ
การวจิยัในครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาความคดิเหน็ของผูส้งูอายเุมือ่ได้

เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มร่วมกับผู้อื่น โดยมีกลุ่มเป้าหมายเป็นผู้สูงอายุในชุมชนหนอง

แวงตราช ู2 อ�ำเภอเมอืง จังหวดัขอนแก่น จ�ำนวน 8 ราย ซึง่จะมเีกณฑ์ในการคดัเลอืก

อาสาสมัคร คือ อาสาสมัครมีอายุตั้งแต่ 60 - 75 ปี สามารถช่วยเหลือตนเองได้ และ

มีสภาพร่างกายที่ไม่เป็นอุปสรรคในการเข้าร่วมกิจกรรม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย เครื่องดนตรี Bamboo Bell แผนจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ 

จ�ำนวน 5 แผน และโน้ตบทเพลงส�ำหรับผู้สูงอายุ ส่วนเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์การเข้าร่วมกิจกรรมดนตรีเพื่อ

ผู้สงูอาย ุซ่ึงเกบ็รวบรวมข้อมลูโดยวธิกีารสมัภาษณ์ ซึง่ผูว้จิยัจะสมัภาษณ์ในประเดน็ 

ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้อื่น 

ผลจากการศึกษาความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการได้เข้าร่วมกจิกรรมดนตรี

ร่วมกับผู้อื่น พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมกับผู้สูงอายุราย

อื่น ๆ เนื่องจากเป็นกิจกรรมที่สร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชนมากข้ึน 

ท�ำให้ผู้สูงอายุคลายเครียด เกิดความเพลิดเพลิน ท�ำให้เกิดการพบปะ พูดคุย 

มีปฏิสัมพันธ์ต่อกัน นอกจากนั้นยังช่วยเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ ทั้งใน

ด้านสมาธิ ร่างกาย สังคม และช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ, ดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ, กิจกรรมกลุ่มผู้สูงอายุ

Abstract
The purpose of this research was to study the elderly’s opinion 

on participating in music activities with others. The target group was 

studied by 8 elders from NongWangTrachue 2 community, Muang, 

KhonKaen, the inclusion criteria were age between 60 - 75 years with 

ability for self-care, and without difficulty to participate in the activity. 
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The material of this research consisted of a musical instrument called 

“Bamboo Bell” with 5 music programs and sheet designed in particular 

for elderly people. Data was collected using questionnaire of 

experiences on participating in elderly music activities by interviewing 

for opinions on participating music activities together with the others. 

Results showed that the elderly was satisfied to participate with others 

as it was encouraging good relationship among people in the community 

and made them feels relaxed, enjoyable, people meeting, taking and 

interacting with the others. Moreover, it also reinforced the quality of 

life in mind, body and social aspect.

Keywords: Elderly, Music For Elderly, Activities For Adults

บทน�ำ
มนุษย์มคีวามผกูพนัและใช้ประโยชน์จากเสยีงดนตรมีาเป็นระยะเวลานาน 

และเสียงดนตรีนั้นมีความงดงาม มีพลังอ�ำนาจ ซึ่งในลักษณะของสังคมไทยจะพบ 

เสียงของระฆัง เสียงของกลอง ซึ่งเป็นเครื่องดนตรีที่มีอยู่ในวัด หรือแม้กระทั่งเสียง

สวดมนต์ของพระก็ล้วนแล้วแต่เป็นเสียงดนตรีทั้งสิ้น ดังนั้นเสียงดนตรีจึงสามารถ

เป็นเพื่อนกับผู้สูงอายุได้เป็นอย่างดี และสามารถบ�ำบัดอารมณ์ จิตใจ ให้ผ่อนคลาย

ได้ เสียงของดนตรียังก่อให้เกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์ เมื่อชีวิตขาด

จินตนาการชีวิตก็จะไร้ความหมาย ดังน้ันการฟังดนตรีจึงเป็นการยืดชีวิตออกไป 

ช่วยกระตุ้นและระลึกถึงความหลังของผู้สูงอายุ เมื่อผู้สูงอายุมีจินตนาการอย่างไม่มี

ขีดจ�ำกัด ผู้สูงอายุก็จะรู้สึกชุ่มชื่นหัวใจและรู้สึกว่าชีวิตมีความหมายมากยิ่งขึ้น 

สขุภาพใจก็จะดตีามไปด้วย ซึง่มงีานวิจัยมากมายทีส่นบัสนนุว่า ดนตรสีามารถบ�ำบัด

อารมณ์ หรอืเปลีย่นภาวะในร่างกายให้ดีขึน้ได้ อย่าง Khemthong (2012) ได้ทดลอง

ให้กลุ่มผู้สูงอายุที่มีสุขภาพดี อายุต้ังแต่ 60 ปีขึ้นไป เข้ารับการฝึกปฏิบัติเปียโน
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หลักสูตรเปียโน 1 to 5 เป็นเวลา 7 สัปดาห์ (สัปดาห์ละ 20 นาที) แล้วพบว่า กลุ่ม

ท่ีได้เข้ารับการฝึกฝนมปีฏกิริยิาตอบสนองทางร่างกายทัง้ระบบการมองเหน็และการ

ฟังดีขึ้นอย่างชัดเจน 

ซ่ึงนอกจากนัน้กลุม่ผูส้งูอายทุีไ่ด้ทดลองใช้ดนตร ียังได้รบัความ เพลดิเพลนิ 

สดชื่น เพราะเสียงและจังหวะของดนตรีมีอิทธิพลที่จะเข้าไปกระตุ้นของหัวใจ 

การไหลเวยีนของโลหติ การท�ำงานของสมองดังน้ันเมือ่ผูส้งูอายไุด้ฟังดนตรกีจ็ะท�ำให้

สขุภาพร่างกายดไีปด้วย และทีส่�ำคัญผูส้งูอายยุงัได้พฒันาศกัยภาพในการฝึกปฏบิตัิ

ดนตรีอีกด้วย ซึ่งมีงานวิจัยของ ธรรมรุจา อุดม (2547) พบว่า ดนตรีช่วยให้ผู้สูงอายุ

มีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น ช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเอง ลดความซึมเศร้า และ

ความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตด้วย

ดนตรีเป็นเรื่องของจิตใจและธรรมชาติ บางครั้งยังมีการใช้ดนตรีเพื่อการ

ท�ำสมาธิ ดังนั้นเมื่อผู้สูงอายุได้ฟังดนตรีเบา ๆ เช่นเสียงพิณ ซอ เชื่อว่าเมื่อฟังดนตรี

แล้วกิเลสในใจจะมีน้อยและเบาตามไปด้วย มีงานวิจัยท่ีได้ท�ำการศึกษาในกลุ่ม

ผู้สูงอายุ ทั้งในกลุ่มที่มีปัญหาสุขภาพและไม่มีภาวะใด ๆ พบว่า การผ่อนคลายด้วย

ดนตรีสามารถช่วยพัฒนาศักยภาพในการนอนให้ดีขึ้นได้ แม้ว่าบุคคลนั้น ๆ จะไม่มี

พ้ืนฐานทางด้านดนตรเีลยกต็าม (de Niet G, 2009) ซึง่ในยคุสมยันี ้ในวงการแพทย์

ได้น�ำดนตรีเข้าไปใช้ประโยชน์ในการบ�ำบัดร่างกาย อารมณ์ และจิตใจ อยู่มากมาย 

และตามที่ได้มีการค้นพบทางวิทยาศาสตร์จาก University of Miami ซึ่งสนับสนุน

ประโยชน์ทางสุขภาพของการสันทนาการด้วยการเล่นดนตรีว่า การเล่นดนตรีเพ่ิม

การผลิต Human Growth Hormone (HgH) ในกลุ่มผู้ทดลองท่ีเป็นผู้สูงอายุ

ชาวอเมริกัน การค้นพบยังแสดงให้เห็นว่ากลุ่มผู้ทดลองที่เล่นคีย์บอร์ดมีระดับ HgH 

สูงกว่ากลุ่มควบคุมที่ไม่ได้เล่นดนตรี 

ดนตรีบ�ำบัด ยงัช่วยเพิม่ฟ้ืนฟคูวามทรงจ�ำให้กบัผูป่้วยสมองเสือ่มข้ันรนุแรง 

ที่สูญเสียความสามารถด้านภาษาไป ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการทบทวนความจ�ำและ

การรับรู้ในเร่ืองเวลา สถานที ่และบคุคล (Orientation) รวมถึงช่วยฝึกทกัษะ ในการ

สร้างสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลอื่นอีกด้วย (กอบหทัย สิทธิรณฤทธิ์, 2554) 
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ในการใช้ดนตรีกับผู้สูงอายุ เป้าหมายนั้นไม่ได้เน้นที่ทักษะทางดนตรี แต่

เน้นในด้านการพัฒนาการทางร่างกาย จติใจ อารมณ์ สงัคม ขึน้อยูก่บัเป้าหมายทีจ่ะ

ท�ำว่าจะศึกษาและพัฒนาไปในด้านใด และสามารถน�ำดนตรีไปประยุกต์ใช้ได้หลาย

บริบท เช่น ด้านการศึกษา ด้านการแพทย์ เป็นต้น ล้วนแต่เป็นการใช้ดนตรีมา

ประยุกต์ใช้เพื่อปรับเปลี่ยน พัฒนา และรักษาไว้ซึ่งสุขภาวะของร่างกาย จิตใจ 

อารมณ์ สติปัญญา และสังคมให้กับผู้สูงอายุ มีตามค�ำจ�ำกัดความของสมาคมดนตรี

บ�ำบัดแห่งประเทศออสเตรเลีย กล่าวว่า การวางแผนควบคุมการใช้กิจกรรมดนตรี 

เพื่อให้บรรลุผลในการรักษา ในบุคคลทั้งวัยเด็ก วัยรุ่น วัยกลางคน และวัยผู้สูงอายุ 

มีความต้องการพิเศษอันเนื่องมาจากความบกพร่องทางสังคม อารมณ์ สติปัญญา 

และทางร่างกาย ในปัจจุบันประเทศไทยมีจ�ำนวนผู้สูงอายุอยู่ในระดับท่ีสูงและก้าว

ไปสู่ภาวะประชากรสูงอายุ ยังมีครอบครัวเดี่ยวเพิ่มมากขึ้น และบางครอบครัวก็อยู่

กนัเพียง พ่อ แม่ ลกู หรอืบางครอบครวัมผีูส้งูอายปุระกอบด้วยแต่ในบทบาทปัจจบัุน

ยงัมกีารดแูลบคุคลในครอบครวัหรอืผูส้งูอายไุด้ไม่ดีเท่าท่ีควร เนือ่งจากลกูหลานต้อง

ออกไปท�ำงานอยู่นอกบ้านหรือต่างจังหวัด ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จึงจ�ำเป็นต้องอยู่เพียง

ล�ำพัง ขาดการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน ในหลาย ๆ ครอบครัวผู้สูงอายุยังมีภาระ

ในการเลีย้งหลานเม่ือลกูออกไปท�ำงานนอกบ้าน ส่งผลให้ผูส้งูอายไุด้รบัการเอาใจใส่

น้อยลงและท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบห่างเหิน 

(เรืองรอง ชาญวุฒิธรรม, 2547) 

ประเทศไทยเป็นประเทศทีเ่ลง็เหน็ถงึความส�ำคญัในการพฒันาคณุภาพชวีติ

ของกลุ่มผู้สูงอายุ เนื่องจากสังคมไทยก�ำลังก้าวไปสู่สังคมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุเป็น

วัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางร่างกาย จิตใจ และอารมณ์ที่เสื่อมลง เป็นผลให้

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุน้อยลง ดังนั้นผู้สูงอายุจึงเป็นกลุ่มที่ทางสังคมและภาครัฐ

ควรให้ความสนใจและดูแลเป็นอย่างยิ่ง การที่ผู้สูงอายุจะอยู่ได้อย่างมีความสุขใน

สังคม ส่วนหนึ่งคือการได้มีบทบาทเป็นที่ยอมรับของครอบครัวและสังคม จากการ

ส�ำรวจพบว่าผู้สูงอายุที่ประสบความส�ำเร็จและมีความสุขมักจะเป็นผู้สูงอายุท่ียังคง

มีกิจกรรมทางสังคมอยู่ในช่วงบั้นปลายชีวิต (Khemthong และคณะ, 2012) แต่ใน
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ปัจจบุนัพบว่า ผู้สงูอายสุ่วนใหญ่ค่อนข้างจะมเีวลาว่างแต่ไม่ค่อยได้ใช้เวลาว่างนัน้ท�ำ

กิจกรรมใด ๆ 

พัชรี เจริญเดช (2547) กล่าวว่า การใช้ดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุเป็นการใช้

ดนตรีและเคร่ืองดนตรใีนการฟ้ืนฟรัูกษา และพฒันาอารมณ์ ฟ้ืนฟสูขุภาพท้ังร่างกาย

จิตใจในเวลาเดยีวกนั โดยอาจอยูใ่นรปูการฟังดนตร ีการเล่นดนตร ีหรอือาจจะใช้ใน

รูปแบบที่เรียกว่า ดนตรีบ�ำบัด ส่วนในประเทศไทยดนตรีบ�ำบัดมีการถ่ายทอดและ

น�ำมาใช้กันอย่างช้านานแล้ว ดังปรากฏพบในพิธีการร�ำผีฟ้าของประชาชนในภาค

อีสาน ผู้ท�ำพิธีรักษาจะฟ้อนประกอบการร�ำของหมอแคนเพื่อรักษาผู้ท่ีป่วยหรือไม่

สบาย ประมาณปี พ.ศ.2510 ได้มีการน�ำดนตรบี�ำบดัมาใช้ในโรงพยาบาลเป็นครัง้แรก

ทีโ่รงพยาบาลศรีธญัญา จงัหวดันนทบรุ ีโดย ร�ำไพพรรณ ศรโีสภาคย์ ซึง่ขณะนัน้เป็น

นกักายภาพบ�ำบดั และจบการศึกษาด้านดนตรบี�ำบดัจากตา่งประเทศ ต่อมาในช่วง

ปี พ.ศ.2528 เป็นต้นมา ได้มีการตื่นตัวในการน�ำดนตรีบ�ำบัดมาใช้กันอย่างจริงจัง 

เมือ่ปี พ.ศ.2533 ได้มกีารจดัตัง้โครงการดนตรบี�ำบดัขึน้ทีโ่รงพยาบาลศริริาช เพือ่ให้

บริการด้านการรักษาผูป่้วยทางกายภาพบ�ำบัดของภาควิชาเวชศาสตร์ฟ้ืนฟ ูและเผย

แพร่ความรู้ด้วยวิชาการแก่บุคลากรด้านการแพทย์ ผู้ป่วยและประชาชนทั่วไป 

ในปัจจบุนัประเทศไทยได้น�ำดนตรีบ�ำบดัมาใช้ในการบ�ำบดัผูส้งูอาย ุพฒันา

ด้านสมองและพฤติกรรมในเชิงลบ ซึ่งผู้สูงอายุบางรายจะเก็บตัวและไม่สามารถเข้า

กับผู้อื่นได้ พบว่าผู้สูงอายุที่ได้ใช้ดนตรี มีอาการดีขึ้น ท�ำให้จิตใจสงบลง ไม่ก้าวร้าว 

และมีท่าทีเป็นมิตรต่อผู้คนรอบข้างได้ ดนตรียังสามารถช่วยในการผ่อนคลายความ

ตึงเครียด เพ่ิมความสุขและความมั่นใจ เรียนรู้การสร้างจินตนาการตามเสียงและ

จังหวะเพลง ฝึกการเคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะเพลง การแสดงออกทางสีหน้า

ร่วมไปกบัการเรยีนรูก้ารเข้าสงัคมและการท�ำงานร่วมกันกบัเพือ่นร่วมชวีติ มงีานวจิยั

ของ Hays (2005) พบว่า ดนตรีสามารถเตรียมบุคคลให้เข้าใจรูปแบบในการด�ำเนิน

ชีวติ และการพฒันาบคุลกิภาพทีโ่ดดเด่นของตวัเอง และคงไว้ซึง่สขุภาพทางอารมณ์

ท่ีดี ดนตรส่ีงผลทางบวกในด้านการเพิม่คุณค่าในตนเอง มคีวามสามารถ มคีวามมัน่ใจ 

และหลดุพ้นจากความรูส้กึว้าเหว่ได้ ดนตรยีงัช่วยให้เรยีนรูถึ้งการฝึกความอดทน รูจั้ก
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ควบคุมอารมณ์ที่เหมาะสม และรู้จักการปลดปล่อยและระบายอารมณ์ เพื่อช่วยลด

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ดนตรีบ�ำบัดยังน�ำมาใช้ในผู้ท่ีพิการหรือมีความบกพร่อง

ทางอารมณ์ นอกจากนั้นยังน�ำมาใช้ในการบ�ำบัดผู้สูงอายุ ผู้ป่วยโรคอัลไซเมอร์ หรือ

ผู้ที่อยู่ในภาวะเครียด ผู้ป่วยทางจิต พบว่าผู้ป่วยทางจิตที่มีอาการเรื้อรัง พฤติกรรม

ถดถอย แยกตัว จะกลับเข้าสู่สังคมได้อย่างรวดเร็ว และดนตรีบ�ำบัดยังช่วยควบคุม

การหายใจและจังหวะการเต้นของหัวใจในผู้ป่วยที่ต้องใช้เครื่องช่วยหายใจ ใช้ลด

อาการปวดและลดความต้องการใช้ยา 

มีงานวิจัยของ Chen X. (1992) ได้ศึกษาถึงผลของดนตรีบ�ำบัดต่อภาวะ

ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ จ�ำนวน 68 คน โดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมเท่า ๆ 

กัน กลุ่มควบคุมไม่ได้รับดนตรีบ�ำบัดแต่ได้รับการใช้ยาด้านภาวะซึมเศร้า ส่วนกลุ่ม

ทดลองได้รับดนตรีบ�ำบัดร่วมกับการได้รับยาด้านภาวะซึมเศร้า การทดลองท�ำโดย

ให้ดนตรบี�ำบดัทกุวนัเป็นเวลา 8 สปัดาห์ ผลการทดลองพบว่าผูป่้วยกลุม่ทดลองเริม่

มอีาการดขีึน้ในช่วงท้ายของสปัดาห์ที ่1 ส่วนผูป่้วยกลุ่มควบคุมเริม่มอีาการดขีึน้เมือ่

เข้าสู่สัปดาห์ที่ 3 - 4 และผลการทดลองยังสรุปได้ว่า การให้การรักษาโดยรวมเอา

การักษาตามปกติคือ การให้ยาต้านภาวะซึมเศร้าร่วมกับการให้ดนตรีบ�ำบัดจะมี

ประสิทธิผลในการรักษาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุมากกว่าการให้การรักษาโดยการ

ให้ยาต้านภาวะซึมเศร้าอย่างเดียว และ จิราภี สุนทรกุล ณ ชลบุรี (2546) ได้ศึกษา

เรือ่ง “ผลของดนตรบี�ำบดัต่อความวติกกงัวลและความปวดในผูป่้วยมะเรง็” งานวจิยั

นีมี้กลุม่ตวัอย่างเป็นกลุม่ผูป่้วยมะเรง็ทีป่ระสบความเจ็บปวดโดยคดัเลอืกแบบเฉพาะ

เจาะจงตามเกณฑ์มทีัง้หมด 30 คน ได้รบัการควบคุมในตนเองและเปรยีบเทยีบความ

วิตกกังวลและความทุกข์ทรมานขณะที่ได้รับการบ�ำบัดโดยดนตรีและไม่ได้รับการ

บ�ำบดัในการทดลอง ผูป่้วยจะได้ฟังดนตรเีป็นเวลา 30 นาท ีวนัละ 2 ครัง้ ทัง้เช้าและ

เย็น รวม 2 วัน ในระยะควบคุมผู้ป่วยจะไม่ได้ฟังดนตรีเป็นเวลา 1 วัน ผลพบว่า 

ดนตรมีส่ีวนช่วยในการลดความวติกกงัวล ความเจบ็ปวดมากกว่าไม่ได้รบัการบ�ำบดั

ด้วยดนตรี เนื่องจากดนตรีสามารถเบี่ยงเบนความสนใจหรือความหมกมุ่นในใจให้

หนัเหออกไปจากจดุเดิมทีเ่ป็นอยู ่ไม่ว่าจะเป็นความเครยีด ความเจบ็ปวด หรอืความ
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ไม่สบายอื่น ๆ นอกจากการใช้เสียงดนตรีเข้าไปมีส่วนในการรักษาปัญหาที่มีอยู่เดิม

ของโรคนั้น ๆ แล้ว

ดนตรีกับผู้สูงอายุ
	 ดนตรีเป็นศลิปะแขนงหนึง่ทีอ่ยูคู่ก่บัมนษุย์มาช้านาน ดนตรใีห้ความบนัเทงิ 

ช่วยผ่อนคลาย ท�ำให้เกิดความสนุกสนานรื่นเริง ใช้ประกอบพิธีกรรมต่าง ๆ เช่น 

งานวนัเกดิ งานแต่งงาน งานบวช งานรืน่เรงิต่าง ๆ  หรอืแม้กระทัง่งานศพ จะเห็นได้

ว่าดนตรีอยู่คู่กับชีวิตของมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตายก็ว่าได้ และดนตรีเป็นส่ิงท่ี

เกดิขึน้มาคูก่บัส่ิงมชีวีติและธรรมชาต ิเสยีง (Sound) มอีทิธพิลต่อมนษุย์ด้านต่าง ๆ  

ทั้งด้าน ร่างกาย จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด อารมณ์ สมอง ประวัติศาสตร์ ประเพณี 

วัฒนธรรม สังคม วิถีชีวิต ทฤษฎีเสียงมีอ�ำนาจ คือ มีเสียงที่ไหนอ�ำนาจก็มีที่นั้น เช่น 

การประกอบพธิกีรรมต่าง ๆ  ก็ประกอบด้วยเสยีง ไม่ว่าจะเป็นการสวดมนต์ ตเีกราะ

เคาะไม้ ดีดสีตีเป่า จากทฤษฎีเสียงมีอ�ำนาจ อ�ำนาจของเสียงสร้างเป็นพลังงาน 

พลังงานที่เปลี่ยนจากเสียงสร้างให้เกิดความเคลื่อนไหว ความเคลื่อนไหวท�ำให้เกิด

การเปลี่ยนแปลง และการเปลี่ยนแปลงนั้นท�ำให้เกิดการพัฒนา เมื่อพัฒนามาก ๆ 

กจ็ะท�ำให้เกดิความเจรญิ มนษุย์นัน้ต้องการความเจรญิ ความเจรญิจงึเป็นความหวงั

ความปรารถนาของชีวิต และความเจริญเป็นความมีชีวิตชีวา

	 ดนตรีมีอิทธิพลท�ำให้ร่างกายได้เคลื่อนไหว ขยับตามจังหวะ เสียงดนตรีมี

อิทธิพลต่อจิตใจ ท�ำให้เกิดความรู้สึกถึงความเป็นปัจจุบัน ท�ำให้ได้นึกถึงอดีต และ

ท�ำให้คิดถึงอนาคต ดนตรีท�ำให้อารมณ์เปลี่ยนแปลงไปตามมิติของกาลเวลา เสียง

ดนตรีท�ำให้สมองได้รับรู้ เส้นประสาทของสมองขยายตัวเมื่อได้สัมผัสกับเสียงดนตรี 

ท�ำให้สมองตื่นตัวกับเสียงที่ได้ยิน เสียงดนตรีบ่งบอกถึงประวัติศาสตร์ บ่งบอกถึง

วัฒนธรรมประเพณี และบ่งบอกถึงวิถีชีวิตของคนในสังคมนั้น ๆ (สุกรี เจริญสุข, 

2550)

	 สุกรี เจริญสุข (2538) ให้ความหมายของดนตรีว่า ดนตรีเป็นงานศิลปะที่

มนุษย์ได้สร้างขึ้น โดยอาศัยเสียงเป็นสื่อในการถ่ายทอดความรู้สึกของศิลปินนั้น ๆ 
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เสียงดนตรีเป็นเสียงที่มีความงดงาม น�ำมาเรียบเรียงเป็นบทเพลง เสียงดนตรีเป็น

เสียงทีป่ระดษิฐ์ขึน้โดยความงดงามของเสยีง ศลิปินผูส้ร้างเสยีงได้ใส่อารมณ์ลงใปใน

เสียง เพ่ือให้เสียงมีความรู้สึกในทางศิลปะ อารมณ์ดนตรีก็เหมือนอารมณ์ในชีวิต 

การให้ความหมายของดนตรทีีไ่ด้ยนิกนัทัว่ไปว่า “ดนตรเีป็นภาษาสากล” (Music is 

the universal language of man kind) หรือบางครั้งก็จะได้ยินว่า “ดนตรีเป็น

ภาษาของอารมณ์” 

ธรรมชาติของดนตรี 
	 1.	 ดนตรเีป็นสือ่ทางอารมณ์ทีส่ามารถสมัผสัได้ด้วยหู การทีจ่ะเข้าถงึดนตรี

ได้นั้น คือการฟังดนตรีโดยตรง หูเป็นอุปกรณ์ในการฟังดนตรีที่ส�ำคัญกว่าส่วนใด ๆ 

เมื่อคลื่นเสียงเข้าไปในช่องหู ไปยัง Eardrum ส่งพลังของเสียงไปที่หูชั้นกลาง ซึ่งมี

กระดูก 3 ชิ้นเล็ก ๆ สื่อคลื่นเสียงไปยังกระดูกชั้นใน ท่ี Cochlea และสื่อสารยัง

ลักษณะของเสียง เช่น ความถี่ (Pitch) และความดัง (Loudness) ส่งไปยัง

เส้นประสาทการได้ยิน (Auditory nerve) ไปถึงสมอง หูจะรับฟังเสียง สมองก็จะ

น�ำเสียงทีไ่ด้รบัไปแปลงความหมาย เช่นเพลงทีไ่ด้ฟังประเภทไหน ไพเราะ หรอื เศร้า 

(สุกรี เจริญสุข, 2538)

2.	 ดนตรเีป็นส่วนหนึง่ของวฒันธรรม วฒันธรรมในการฟังดนตรเีป็นเรือ่ง

ส่วนตัวของแต่ละบุคคลที่จะซาบซึ้ง ใครจะพอใจดนตรีประเภทใด ชนิดไหน 

ประสบการณ์ผู้ฟังดนตรีจะต้องฟังด้วยตนเอง

	 3.	 ดนตรีเป็นเรื่องของสุนทรียะ ว่าด้วยความไพเราะ เป็นสิ่งที่ทุกคน

ซาบซึ้งได้ ความไพเราะของดนตรี เป็นเร่ืองของความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนได้กับทุกคน 

ทกุระดบั และทกุชนชัน้ ความไพเราะของดนตรวีดัได้จากประสบการณ์ทางสนุทรยีะ 

มากหรือน้อยก็ขึ้นอยู่กับบุคคล

	 4.	 ดนตรีเป็นเรื่องของอารมณ์ เป็นการระบายสีสันแห่งเสียง (Tone 

Color) ลงบนความเงียบ เสียงดนตรีจะออกมาอย่างไรนั้น ขึ้นอยู่กับเจ้าของอารมณ์

ที่เป็นผู้ถ่ายทอดออกมาเป็นเสียง
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	 5.	 ดนตรีเป็นเรื่องของศาสตร์ ศาสตร์ของดนตรีสามารถเรียนรู้โดยการ

ท่อง การอ่าน การจ�ำ การเล่า การลอกเลียน การคิดหาเหตุผล เป็นต้น ศาสตร์เป็น

เครื่องช่วยให้สามารถเข้าถึงความไพเราะของดนตรีง่ายขึ้น

6.	 ดนตรีเป็นสื่อทางความคิด เป็นสื่อทางความคิดในเร่ืองความเป็นจริง 

เป็นส่ือทางความคิดในเรือ่งทีเ่กีย่วกับคณุค่าต่าง ๆ  บทบาทและหน้าท่ีของดนตรเีป็น

ตัวสื่อสารไปยังผู้รับสาร โดยการแปลผลจากสิ่งที่ได้รับมาและส่งผ่านไปยังสมอง 

ส่งผลต่อจิตใจของผู้รับสาร และผู้รับสารเป็นผู้เลือกว่าจะรับหรือไม่รับ ปัจจัยทาง

บริบทของสังคมเป็นตัวสร้างในการตัดสินใจของผู้รับสารเช่นกัน จะเป็นการตอบ

สนองต่อสถานะของสงัคมในแต่ละยคุสมยั รวมทัง้ถ่ายทอดความรูส้กึต่าง ๆ  ให้แต่ละ

กลุ่มชน

	 7.	 ดนตรีสัมพันธ์ต่อชีวิตและสังคม ดนตรีสามารถสะท้อนวิธีคิดอย่าง

สร้างสรรค์ ตอบสนองต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ตลอดจน

การเมือง ดนตรีเป็นเรื่องของเสียง เสียงของดนตรีที่ไพเราะ สวยงาม ก็จะก่อให้เกิด

การสร้างพลังของการรวมตัว สามารถน�ำไปสู่การเคลื่อนไหว ท�ำให้เกิดการพัฒนา 

ตลอดจนความเจริญในด้านต่าง ๆ ดนตรีเป็นดัชนีบ่งชี้ทางสังคม ดนตรีเป็นอย่างไร 

สงัคมก็จะเป็นอย่างนัน้ สงัคมเป็นอย่างไร ดนตรกีจ็ะเป็นอย่างนัน้ ซึง่สามารถอธบิาย

ปรากฏการณ์ทางสังคมและวัฒนธรรมนั้นได้ ดนตรีมักถูกใส่ลงไปในสังคมเพื่อ

เป็นการสร้างพลังบางอย่างให้ชุมชน ทัง้นีเ้พือ่สร้างความส�ำเนยีกให้เกิดขึน้ สงัคมยงั

มส่ีวนให้เราเข้าใจดนตรีมากขึน้ ท�ำให้เราร�ำลกึถงึมมุมองของข้อผดิพลาด หรอืมมุมอง

ของข้อผิดพลาดที่ลึกซึ้ง และอื่น ๆ เป็นต้น

	 จากการทดลองท�ำให้มคีวามเชือ่มัน่ว่าเพลงทีฟั่ง เพลงทีร้่อง การเล่นดนตรี 

และจติใจของผูเ้ล่น มคีวามสมัพนัธ์กนั เพลงทีรู่จ้กัจะท�ำให้เข้าถงึบทเพลงนัน้ได้ง่าย 

แต่เพลงที่ไม่รู้จักจิตใจไม่ได้ปฏิเสธ แต่ต้องใช้เวลา เมื่อจิตใจและเสียงเพลงได้

คุ้นเคยรู้จักกัน จึงจะสามารถเข้าถึงซึ่งกันและกันได้ ซ่ึงมีงานวิจัยท่ีสนับสนุนว่า 

บทเพลงที่ผู้สูงอายุชื่นชอบมากเป็นพิเศษ ได้แก่ ไทยลูกกรุง และเพลงไทยเดิม 

เนื่องจากบทเพลงประเภทน้ีจะท�ำให้ผู้สูงอายุได้นึกถึงเรื่องราวเหตุการณ์เมื่อใน
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สมัยอดีต อาจมีทั้งความทุกข์ ความสุข ความรัก ความสนุกสนาน ซ่ึงบทเพลงยัง

สามารถสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ เข้าถึง ฟังแบบง่าย ๆ (วิสุทธิ์ ไพเราะ, 2556)

วัตถุประสงค์การวิจัย
เพือ่ศกึษาความคิดเหน็ของผู้สงูอายตุ่อการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมกลุม่ดนตรี

เพื่อผู้สูงอายุ

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1.	 รูปแบบการวิจัย

เป็นการวจัิยเชงิคุณภาพโดยผู้วจัิยด�ำเนินการวจิยั โดยการจดักจิกรรมดนตรี

เพือ่ผูส้งูอายแุละการศกึษาความคดิเหน็ของผูส้งูอายใุนการเข้าร่วมกจิกรรมกลุม่ร่วม

กับผู้อ่ืน โดยมีการสัมภาษณ์ในเชิงลึกในประเด็นของความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อ

การได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรร่ีวมกบัผูอ้ืน่ หลงัจากการจดักจิกรรมดนตรเีพือ่ผูส้งูอายุ

เสร็จสิ้น 

	 2.	 อาสาสมัคร

	 ผูส้งูอายจุ�ำนวน 8 ราย ทีม่รีายชือ่อยูใ่นกลุม่ผูส้งูอายชุมุชนหนองแวงตราชู 

2 เทศบาลนครขอนแก่น อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก�ำหนด

ขอบเขตของการวิจัย โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี้

		  1)	 มีอายุตั้งแต่ 60 ปี ถึง 75 ปี

		  2)	 สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

	 3)	 สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

		  3.1	เครื่องดนตรี Bamboo Bell
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7 
 

ประเด็นของความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีร่วมกับ ผู้อื่น หลังจากการจัดกิจกรรม
ดนตรีเพื่อผู้สูงอายุเสร็จสิ้น  

 
 2.  อาสาสมัคร 
 ผู้สูงอายุจ านวน 8 ราย ที่มีรายชื่ออยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุชุมชนหนองแวงตราชู 2 เทศบาลนครขอนแก่น 
อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น ในครั้งนี้ ผู้วิจัยไดก้ าหนดขอบเขตของการวิจัย โดยใช้เกณฑ์ในการคัดเลือก ดังนี ้
  1) มีอายุต้ังแต่ 60 ปี ถึง 75 ปี 
  2) สามารถช่วยเหลือตนเองได้  

 3) สมัครใจเข้าร่วมการวิจัย 
 

 3.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 เครื่องดนตรี Bamboo Bell 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 1 เครื่องดนตรี Bamboo Bell 
 

เป็นเครื่องดนตรีที่ผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น เพื่อค านึงถึงคุณลักษณะที่เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเป็น
ส าคัญ โดยล าตัวของเครื่องดนตรีท าจากไม้ไผ่ที่มีความสูง 22.5 เซนติเมตร มีเส้นรอบวง 17.5 เซนติเมตร มี
น้ าหนักเพียง 500 กรัม เป็นน้ าหนักที่ไม่มากเกินไป และมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ทั้งรูปทรงกระบอกไม้ไผ่
เป็นทรงกระบอกท าให้ผู้สูงอายุถือได้สะดวก รวมถึงการใช้งานที่ง่าย ส่วนสีสันของเครื่องดนตรีเป็นสีทอง ท าให้
รู้สึกอบอุ่น  

ในการผลิตเสียงของเครื่องดนตรีเกิดจากการที่เม็ดพลาสติกแกว่ งไปกระทบกับแท่งเสียง 
Glockenspiel จึงเกิดเสียงดังกังวานออกมาจากรูที่เจาะไว้ทั้งส่วนบนจ านวน 9 รู และส่วนล่างจ านวน 15 รู 
ของกระบอกไม้ไผ่ ซึ่งช่วงความดังของเสียงจากเครื่องดนตรีอยู่ที่ 40 – 50 เดซิเบล เป็นเสียงที่ท าให้เกิดความ

ความสูง 22.5 
เซนติเมตร 

สัญลักษณ์สามเหลี่ยมสีแดง 

รูขยายเสียง 

ผ้าพันด้ามจับ 

เส้นรอบวง 17.5 เซนติเมตร 

ภาพประกอบที่ 1 เครื่องดนตรี Bamboo Bell

เป็นเครื่องดนตรีท่ีผู้วิจัยได้สร้างและพัฒนาขึ้น เพื่อค�ำนึงถึงคุณลักษณะท่ี

เหมาะสมต่อผู้สูงอายุเป็นส�ำคัญ โดยล�ำตัวของเครื่องดนตรีท�ำจากไม้ไผ่ที่มีความสูง 

22.5 เซนติเมตร มีเส้นรอบวง 17.5 เซนติเมตร มีน�้ำหนักเพียง 500 กรัม เป็นน�้ำ

หนักที่ไม่มากเกินไป และมีความเหมาะสมกับผู้สูงอายุ ทั้งรูปทรงกระบอกไม้ไผ่เป็น

ทรงกระบอกท�ำให้ผูส้งูอายถุอืได้สะดวก รวมถงึการใช้งานทีง่่าย ส่วนสสีนัของเครือ่ง

ดนตรีเป็นสีทอง ท�ำให้รู้สึกอบอุ่น 

ในการผลติเสยีงของเครือ่งดนตรเีกดิจากการทีเ่ม็ดพลาสตกิแกว่งไปกระทบ

กับแท่งเสียง Glockenspiel จึงเกิดเสียงดังกังวานออกมาจากรูที่เจาะไว้ทั้งส่วนบน

จ�ำนวน 9 รู และส่วนล่างจ�ำนวน 15 รู ของกระบอกไม้ไผ่ ซึ่งช่วงความดังของเสียง

จากเคร่ืองดนตรอียูท่ี ่40 - 50 เดซเิบล เป็นเสยีงทีท่�ำให้เกดิความพงึพอใจต่อผูส้งูอายุ 

และผ้าพันด้ามจับ ท�ำหน้าที่เพื่อให้ผู้ใช้เครื่องดนตรีมีความสะดวกในการจับเคร่ือง

ดนตรี และสามารถป้องกันไม่ให้ลื่นในระหว่างการใช้งานเครื่องดนตรีได้
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		  หลักการใช้งานเครื่องดนตรี

	 จดุประสงค์หลกัในการพฒันาเครือ่งดนตรสี�ำหรบัผูส้งูอายใุนครัง้นี ้ใน

ด้านหลักการใช้งานเครื่องดนตรีนี้ ผู้วิจัยจะค�ำนึงถึงการใช้งานที่ ง่าย และ สะดวก 

เพื่อตอบสนองการใช้งานของผู้สูงอายุโดยตรง ซึ่งมีหลักการใช้งาน ดังนี้

ภาพประกอบที่ 2 หลักการใช้งานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 1

		  1.	 จบัทีด้่ามจบัของเครือ่งดนตรใีห้กระชบัมอืด้วยข้างทีถ่นดัและหนั

สัญลักษณ์สามเหลี่ยมสีแดง   ให้ตรงอยู่ที่ใบหน้าของผู้เล่น

ภาพประกอบที่ 3 หลักการใช้งานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 2
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		  2.	 สังเกตสัญลักษณ์ขีดสีแดงหนาที่อยู่ใต้กระบอกส่วนหัว

ภาพประกอบที่ 4 หลักการใช้งานเครื่องดนตรี ขั้นที่ 3

		  3.	 น�ำส่วนของสัญลักษณ์ขีดสีแดงหนา  ไปเคาะหรือกระทบ

กบัอุง้มอื หรอื น่องขาของผูเ้ล่น จากนัน้เสยีงจะดงัออกมาจากกระบอกเครือ่งดนตรี

		  3.2	แผนการจัดกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ

	 แผนการเรยีนรู ้จ�ำนวน 5 แผน โดยใช้เวลาในการจดักจิกรรม 45 นาที 

ต่อ 1 แผนการเรียนรู้ ซึ่ง องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้สนับสนุนว่า ผู้สูงอายุควร

ที่จะได้ท�ำกิจกรรมที่พัฒนาศักยภาพทางสมอง เสริมสร้างกล้ามเนื้อ หรือลดภาวะ

ความเส่ียงต่อโรคซึมเศร้า อย่างน้อย 150 นาทีต่ออาทิตย์ แต่สามารถเพิ่มความ

สามารถไปจนถงึ 300 นาทต่ีออาทติย์ได้ และยิง่จะช่วยให้สขุภาพกายและจติใจดยีิง่

ขึ้น (World Health Organization, 2015) โดยในแผนจัดกิจกรรมที่ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้นจะประกอบไปด้วย หลักการการปฏิบัติเครื่องดนตรี แบบฝึกหัด ซีดีประกอบ

บทเพลง (Backing Track) และ บทเพลงที่เรียบเรียงโดย วิชญ์ บุญรอด ผู้วิจัย ซึ่ง

ประเภทของบทเพลงที่ผู้สูงอายุชื่นชอบมากเป็นพิเศษ ได้แก่ ไทยลูกกรุง และเพลง

ไทยเดิม เนื่องจากบทเพลงประเภทนี้จะท�ำให้ผู้สูงอายุได้นึกถึงเรื่องราวเหตุการณ์

เมือ่ในสมยัอดตี อาจมทีัง้ความทกุข์ ความสขุ ความรกั ความสนกุสนาน ซึง่บทเพลง

ยังสามารถสื่อสารให้ผู้ฟังเข้าใจ เข้าถึง ฟังแบบง่าย ๆ (วิสุทธิ์ ไพเราะ, 2556)
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		  3.3	 แบบสัมภาษณ์ประสบการณ์ เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกแบบกึ่ง

โครงสร้างท่ีผู้วิจัยได้สร้างขึ้นเพื่อสัมภาษณ์ผู้สูงอายุที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีหลัง

จากการใช้แผนจัดกิจกรรมทั้ง 5 แผน

	 4.	 ขั้นตอนการด�ำเนินการเก็บข้อมูล

	 ในการวิจัยในครั้งนี้ จะมีการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แผนการจัดกิจกรรม

ดนตรีเพ่ือผู้สูงอายุทัง้ 5 แผน โดยจะใช้เวลาในการจัดกิจกรรม 1 แผนต่อ 2 วนั วนัละ 

45 นาที ซึ่งงานวิจัยนี้เป็นการศึกษากับกลุ่มเป้าหมายที่เป็นผู้สูงอายุ ดังนั้นจึงต้องมี

ผู้ช่วยผู้วิจัยที่สามารถช่วยเหลือผู้วิจัยในด้านการสอบถามข้อมูล และดูแลผู้สูงอายุ

ในระหว่างการด�ำเนินการวิจัยด้วย 

สรุปผลการวิจัย 
ผลสรุปการศึกษาความคิดเห็นของอาสาสมัครทั้ง 8 ราย หลังจากเข้าร่วม

กิจกรรมกลุ่มดนตรี ในประเด็นของความคิดเห็นของผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมกิจกรรม

ดนตรีร่วมกับผู้อื่น

ผลการวจิยัพบว่า ความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรี

ร่วมกับผู้อื่นนั้น อาสาสมัครมีความพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันกับอาสาสมัคร

รายอื่น ๆ เนื่องจากกิจกรรมนี้ช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนในชุมชนมาก

ขึ้น ท�ำให้ได้เกิดการพบปะ พูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น เสริมสร้างความสามัคคี 

เกิดปฏิสัมพันธ์ และช่วยให้ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี

	 การศกึษาความคิดเหน็ของผูส้งูอายตุ่อการได้เข้าร่วมกจิกรรมดนตรร่ีวมกบั

ผู้อื่นในครั้งนี้ เป็นส่วนหนึ่งของงานวิจัย “นวัตกรรมดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุและการ

ศกึษาประสบการณ์หลงัจากการเข้าร่วมกจิกรรมดนตรเีพือ่ผูส้งูอาย”ุ ซึง่มจีดุมุง่หมาย 

ในการพัฒนาเคร่ืองดนตรีให้มีรูปแบบวิธีการเล่นที่ง่าย ใช้เวลาเรียนรู้สั้น และ

ตอบสนองความต้องการของผู ้สูงอายุเป็นส�ำคัญ โดยผู ้วิจัยได้น�ำเครื่องดนตรี 

Bamboo Bell นีไ้ปใช้จดักจิกรรมดนตรกีบักลุม่ผูส้งูอายทุีเ่ป็นกลุม่เป้าหมายในงาน

วจิยัจ�ำนวน 8 ราย เป็นเวลา 6 ครัง้ (สามารถดูตัวอย่างได้จาก Link : https://www.
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youtube.com/watch?v=KllO7nGQnLc ) และจากการสัมภาษณ์หลังจากการ

เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีของผู้สูงอายุ ได้พบว่า ผู้สูงอายุสามารถท�ำความเข้าใจในการ

เรียนรู้การปฏิบัติเครื่องดนตรีได้เร็ว มีความสนใจในดนตรีมากขึ้น และนอกจากนั้น 

ในด้านของการพัฒนาศักยภาพทางกายภาพ เครื่องดนตรีส�ำหรับผู้สูงอายุนี้ ยังช่วย

ส่งเสริมการประสานงานของร่างกาย โดยเฉพาะการใช้ข้อมอื การใช้หใูนการฟังเสยีง

ของเคร่ืองดนตรีในขณะร่วมเล่นกับผู้อื่น การใช้สมาธิในการจ�ำโน้ต อีกท้ังยังช่วย

ส่งเสริมสัมพันธภาพในการท�ำงานเป็นกลุ่ม ซึ่งผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมดนตรีเพื่อ

ผูส้งูอายโุดยจะเน้นให้ผูส้งูอายไุด้มส่ีวนร่วมในกจิกรรมทางดนตรแีละเข้าร่วมกจิกรรม

กลุ่มเป็นส�ำคัญ ซึ่งกิจกรรมกลุ่มดนตรีจะช่วยให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมาก

ขึ้น ช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเอง ลดความรู้สึกโดดเดี่ยว ว้าเหว่ ลดความเครียด มีความ

สามารถในการเล่นดนตรีได้ และมีคุณภาพชีวิตที่ดีในช่วงบั้นปลายชีวิตเป็นส�ำคัญ 

ภาพประกอบที่ 5 กิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุ

อภิปรายผล
จากการวิเคราะห์ข้อมูลตามแนวคิดของโคไลซ์ซ่ี ประสบการณ์ของ

อาสาสมคัรทีไ่ด้ใช้เครือ่งดนตรสี�ำหรับผูส้งูอาย ุและการได้เข้าร่วมกจิกรรมดนตรเีพือ่

ผู้สูงอายุ ผู้วิจัยน�ำผลมาอภิปรายผล ดังนี้
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	 ความคิดเห็นของผู้สูงอายุต่อการได้เข้าร่วมกิจกรรมดนตรีร่วมกับผู้อื่น

	 ผลการวิจัยพบว่า อาสาสมัครพอใจที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมร่วมกันกับผู้อื่น 

เนื่องจากกิจกรรมดนตรีเพ่ือผู้สูงอายุน้ีช่วยสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างคนใน

ชุมชนมากขึ้น และท�ำให้ผู้สูงอายุมีความกระตือรือร้นท่ีอยากออกมาร่วมกิจกรรม

มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ Buckwalter, Harthock and Gaffney (1985) ที่ท�ำให้

เห็นว่า ดนตรีมีผลท�ำให้เกิดความสนใจ ความกระตือรือร้น กระตุ้นความทรงจ�ำ 

ช่วยควบคุมอารมณ์ ลดความเศร้า คลายความเครียด ลดความวิตกกังวล ท�ำให้มี

สมาธิ และส่งเสริมสัมพันธภาพกับบุคคล ซึ่งโดยปกติแล้ว ผู้สูงอายุมักจะอยู่บ้าน 

ท�ำให้บางครัง้รูส้กึเหงาและว้าเหว่ และสอดคล้องกบั เรอืงรอง ชาญวฒุธิรรม (2547) 

ได้พบว่า ประเทศไทยมีครอบครัวเด่ียวเพ่ิมมากขึ้น บางครอบครัวก็อยู่กันเพียง 

พ่อ แม่ ลกู หรือบางครอบครัวกอ็าจจะมผีูส้งูอายปุระกอบด้วย แต่ในบทบาทปัจจบัุน 

ยังมีการดูแลบุคคลในครอบครัวหรือผู้สูงอายุไม่ดีเท่าที่ควร เนื่องจากลูกหลานต้อง

ออกไปท�ำงานอยูบ้่านหรอืต่างจงัหวดั ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จงึจ�ำเป็นต้องอยูเ่พยีงล�ำพงั 

ขาดการดูแลเอาใจใส่จากลูกหลาน ในหลาย ๆครอบครัวผู้สูงอายุยังมีภาระในการ

เลี้ยงหลาน เมื่อลูกออกไปท�ำงานนอกบ้าน ส่งผลให้ผู้สูงอายุได้รับการเอาใจใส่น้อย

ลง และท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปเป็นแบบห่างเหิน และยัง

สอดคล้องกบังานวจิยัของ จนิตนา เหลอืงศริเิธยีร (2550) ทีพ่บว่า ในส่วนของภาวะ

ซมึเศร้า ผู้สงูอายทุีม่อีาย ุ60 - 65 ปี มภีาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่าอายอุืน่ สถานะภาพสมรส

คูมี่ภาวะซมึเศร้าต�ำ่กว่าไม่มคีู ่ระดบัการศกึษาต�ำ่กว่ามภีาวะซมึเศร้าสงูกว่าผูส้งูอายุ

ที่มีระดับการศึกษาสูง และผู้สูงอายุที่ได้รับการสนับสนุนทางสังคม ด้านท่ีสามารถ

ท�ำนายภาวะซึมเศร้าให้ผูส้งูอายไุด้ คอืความใกล้ชดิ รักใคร่ผกูพนั การมีส่วนร่วมหรอื

เป็นส่วนหนึง่ในสงัคม การได้รบัการยอมรบั และการมโีอกาสได้เอือ้ประโยชน์ต่อผูอ้ืน่

	 การท่ีได้ออกมาร่วมกจิกรรมกบัผูอ้ืน่ ได้มาร่วมเล่นดนตร ีจงึท�ำให้ผูส้งูอายุ

ได้ออกมาพบปะ พูดคุย ได้แลกเปลี่ยนประสบการณ์ มีการปรึกษา พูดคุยถึงปัญหา

ต่าง ๆ  รวมถึงการร่วมกันระดมความคิดในการแก้ไขปัญหาในชุมชน ซึ่งจะท�ำให้เกิด

ความสามัคคีในชุมชนอีกด้วย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุภาวดี พุฒิหน่อย และ
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คณะ (2546) พบว่า การทีผู่ส้งูอายเุข้ามามส่ีวนร่วมในกจิกรรมต่าง ๆ ของชมุชนและ

สังคม เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุได้มีการติดต่อส่ือสาร และพบปะสังสรรค์กับ

บุคคลอื่นในสังคม นอกจากเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์

แล้ว ยงัท�ำให้ผูส้งูอายมุสีขุภาพกาย และสขุภาพจิตทีดี่ โดยมโีอกาสแลกเปลีย่นเรยีนรู้

ทางสังคม ด้วยการร่วมท�ำกิจกรรมกับบุคคลอื่น ๆ อีกทั้งช่วยส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้

มโีอกาสถ่ายทอดศกัยภาพทีม่อียูข่องตนเอง รวมทัง้การได้แลกเปลีย่นประสบการณ์ 

ความรู้ ภูมิปัญญา และทักษะร่วมกับบุคคลอื่นด้วย นอกจากนั้นยังมีงานวิจัยของ 

William J. Cromie (1999) ที่สนับสนุนว่า การที่ผู้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรมกลุ่ม 

จะได้เสริมสร้างความสามัคคี เกิดปฏิสัมพันธ์ แลกเปลี่ยนความคิดกับผู้อื่น และจะ

ช่วยให้ผูสู้งอายุมีชีวิตที่ยนืยาวขึ้น นอกจากนั้น ธรรมรจุา อุดม (2547) พบว่า ดนตรี

ช่วยให้ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น ช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเอง ลดความ

ซึมเศร้า และความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตให้ดีข้ึน 

และยงัให้ผูส้งูอายมุพีฒันาการความสามารถในการเล่นดนตร ีและสามารถมคีณุภาพ

ชีวติทีด่ขีึน้ ยนืหยดัอยูปั่จจุบนัได้อย่างมคีวามสขุ และสชุาต ิแสงทอง (2551) ได้กล่าว

ว่า ดนตรีสัมพันธ์ต่อชีวิตและสังคม ดนตรีสามารถสะท้อนวิธีคิดอย่างสร้างสรรค์ 

ตอบสนองต่อสังคม ไม่ว่าจะเป็นประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ  ตลอดจนการเมือง ดนตรี

เป็นเร่ืองของเสียง เสยีงของดนตรทีีไ่พเราะ สวยงาม กจ็ะก่อให้เกดิการสร้างพลงัของ

การรวมตัว สามารถน�ำไปสูก่ารเคลือ่นไหว ท�ำให้เกดิการพฒันา ตลอดจนความเจรญิ

ในด้านต่าง ๆ ดนตรีเป็นดัชนีบ่งชี้ทางสังคม ดนตรีเป็นอย่างไร สังคมก็จะเป็นอย่าง

นั้น สังคมเป็นอย่างไร ดนตรีก็จะเป็นอย่างนั้น ซึ่งสามารถอธิบายปรากฏการณ์ทาง

สังคมและวัฒนธรรมนั้นได้ ดนตรีมักถูกใส่ลงไปในสังคมเพื่อเป็นการสร้างพลังบาง

อย่างให้ชมุชน ทัง้นีเ้พือ่สร้างความส�ำเนียกให้เกดิขึน้ สงัคมยังมส่ีวนให้เราเข้าใจดนตรี

มากยิ่งขึ้น ท�ำให้เราร�ำลึกถึงมุมมองของข้อผิดพลาดและอื่น ๆ เป็นต้น 

นอกจากนั้น ในกิจกรรมดนตรีเพื่อผู้สูงอายุนี้ นอกจากการที่อาสาสมัคร

สามารถได้ร่วมเล่นดนตรีกันเป็นกลุ่มร่วมกันแล้ว ในขณะที่ปฏิบัติบทเพลงร่วมกัน 

ผูว้จิยัยงัได้สงัเกตเหน็ว่า เมือ่มอีาสาสมคัรรายใด บรรเลงผิดพลาด ท�ำไม่ถกูต้อง จะไม่
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เกิดการต�ำหนิติเตียนกัน และไม่พบการเอาตนเองไปเปรียบเทียบกับผู้อื่น ๆ แต่กับ

พบว่า อาสาสมัครจะมีการให้อภัยซึ่งกันและกัน มีการแนะน�ำซึ่งกันและกันระหว่าง

การปฏิบัติ มีการสร้างพูดคุยสร้างเสียงหัวเราะกันอยู่ตลอดช่วงกิจกรรม จึงท�ำให้

อาสาสมัครมีความสนิทสนมกันมากขึ้นเพียงระยะเวลาอันสั้น ซึ่งสอดคล้องกับงาน

วิจัยของ ได้ท�ำการศึกษาผู้สูงอายุจ�ำนวน 205 คน ที่มีอายุตั้งแต่ 75 ถึง 95 ปีขึ้นไป 

โดยแบ่งผู้สูงอายุที่อาศัยในบ้านพักส่วนตัว 161 คน โรงพยาบาล 32 คน และอีก 12 

คน ได้รบัการรกัษาในเดย์แคร์ของผูส้งูอาย ุโดยแบ่งผูเ้ข้าร่วมศกึษาเป็น 2 กลุม่ กลุม่

ทดสอบกลุ่มแรกจ�ำนวน 104 คน เป็นชาย Ruokonen I. and Ruismaki H. 

(2011)31 คน เป็นหญิง 73 คน โดยกลุ่มนี้จะเข้าร่วมกิจกรรมการเรียนดนตรีเป็น

ประจ�ำหน่ึงคร้ังในทกุ ๆ สปัดาห์ เป็นระยะเวลา 5 เดือน และกลุม่ควบคมุซึง่ประกอบ

ไปด้วย ชาย 35 คน หญิง 66 คน พวกเขาท�ำการศึกษาคร้ังนี้ด้วยโปรแกรม 

Virkistysverso ซึ่งใช้ระยะเวลาในการท�ำการศึกษาทั้งส้ิน 20 ชั่วโมง โดยแบ่ง

กิจกรรมการเรียนรู้ของสองกลุม่ เพือ่ท�ำการศกึษาการฝึกพดู การสือ่สารกบัผูส้งูอายุ

คนอืน่ การร้องเพลง การฝึกจ�ำ อารมณ์ จากทัง้กลุม่ทีไ่ด้เรยีนดนตร ีและกลุม่ควบคมุ 

โดยกลุ่มดนตรีนั้น ผู้สูงอายุจะได้เรียนรู้การร้องเพลง การฝึกเล่าเรื่อง การฟังเพลง 

การเรียนเล่นเครื่องดนตรี การฝึกโยกย้ายตามจังหวะเพลง ซึ่งผลที่ได้รับเป็นกลุ่มที่

ได้เรยีนดนตรนีัน้มอีารมณ์ทีดี่กว่า การรูส้กึมคีวามสขุและได้ร่วมสนกุมากกว่า รวมไป

ถึงการเข้าสังคมได้ดีกว่ากลุ่มที่ไม่ได้เรียนดนตรี 

และมงีานวิจยัทีส่อดคล้องของ จนิตนา สงค์ประเสรฐิ และคณะ (2538) ได้

ศึกษาเกี่ยวกับดนตรีบ�ำบัดกับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ โดยน�ำดนตรีบ�ำบัดมาใช้

กับผู้ป่วยจิตเวช ณ โรงพยาบาลสวนปรุง กรมสุขภาพจิต โดยการเปิดเทปจังหวะ

เร้าใจ ให้มกีารขยบัตัวเข้ากบัจังหวะ โดยมเีครือ่งดนตรแีบบเคาะจงัหวะ และอปุกรณ์

เกิดเสียงให้ผู้ป่วยเขย่า และให้บอกถึงความรู้สึกเมื่อได้ฟังเพลง โดยบ�ำบัดครั้งละ 

1 - 1.30 ช่ัวโมง สัปดาห์ละ 2 ครั้ง หลังจากบ�ำบัดพบว่า ผู้ป่วยท่ีมีอาการเร้ือรัง 

พฤตกิรรมถดถอย แยกตัว จะกลบัเข้าสูส่งัคมได้อย่างรวดเรว็ จากการสงัเกตหลังจาก

ชั่วโมงที่ 2 ของการบ�ำบัดพบว่าผู้ป่วยที่เหงา เศร้า จะยิ้มได้ หลังจากที่ไม่เคยยิ้มมา
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นานแล้ว และยังมีงานวิจัยของ ธรรมรุจา อุดม (2547) ได้ศึกษาประสิทธิผลของ

โปรแกรมนันทนาการโดยการใช้การเล่นอังกะลุงในผู้สูงอายุท่ีมีภาวะซึมเศร้า เป็น

ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในสถานสงเคราะห์คนชราบ้านบางละมุง จังหวัดชลบุรี จ�ำนวน 

20 คน แบ่งเป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 10 คน ฝึกตามโปรแกรมที่

เตรียมไว้ ใช้เวลาฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน ครั้งละ 1 ชั่วโมง เป็นเวลา 6 สัปดาห์ พบว่า 

หลงัทดลองผูส้งูอายุในกลุม่ทดลองมคีวามซมึเศร้าน้อยกว่าก่อนการทดลองและน้อย

กว่าผู้สูงอายุกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ และยังพบอีกว่า ดนตรีช่วยให้

ผู้สูงอายุมีปฏิสัมพันธ์กับสังคมมากขึ้น ช่วยเพิ่มคุณค่าในตนเอง ลดความซึมเศร้า 

และความรู้สึกโดดเดี่ยวของผู้สูงอายุ และเพิ่มระดับคุณภาพชีวิตด้วย
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