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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิด

ความสงบ ที่สามารถช่วยในการฝึกสมาธิหรือการเจริญสติให้สามารถท�ำได้ง่ายขึ้น 

และสามารถฝึกได้เองในที่พักอาศัย โดยมีวัตถุประสงค์ในการวิจัย คือ 1) เพื่อศึกษา

แนวคิดด้านความสงบ ส�ำหรบัเป็นแนวทางในการออกแบบผลติภณัฑ์สร้างบรรยากาศ 

จากแนวคดิความสงบ 2) เพือ่ออกแบบผลติภณัฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคดิความสงบ 

3) เพื่อประเมินความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายที่มีต่อผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ 

จากแนวคิดความสงบ

	 ซ่ึงจากการด�ำเนนิการวจิยัพบว่า ความสงบนัน้สามารถแบ่งออกเป็น 2 รปูแบบ 

คือ 1) ความสงบในด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม ซึ่งประกอบไปด้วย สภาวะ

ความเป็นส่วนตัวรูปแบบความสันโดษ สีสันโทนอบอุ่น (สีขาว สีเทา สีเหลือง)  

แสงสลัวที่ให้ความสว่างเฉพาะจุด 2) ความสงบในด้านจิตใจ โดยมีรูปแบบการฝึก 

(การก�ำหนดรู้) ได้แก่ อานาปานสติ (ใช้ลมหายใจในการฝึก) โสตะ-สติ (ใช้เสียงช่วย

ในการฝึก) การเจริญสติแบบเคลือ่นไหว (ใช้การขยบัร่างกายช่วยในการฝึก) และการ

แก้ปัญหาการน่ังทีเ่กดิจากการกดทบัของน�ำ้หนกัตัวท�ำให้เกดิอาการปวดเมือ่ยได้ง่าย 

	 ผู้วิจัยจึงน�ำองค์ประกอบทั้งหมดมาใช้ในการออกแบบ ซึ่งในชุดผลิตภัณฑ์

จะประกอบไปด้วยโดมสร้างบรรยากาศ เก้าอีส้�ำหรบันัง่สมาธ ิและอปุกรณ์สร้างเสยีง

เลียนแบบธรรมชาติ เพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการฝึกสมาธิเพื่อให้ท�ำได้ง่าย 

สะดวกมากยิง่ขึน้ และสามารถท�ำได้เองในทีพั่กอาศัย อกีทัง้เป็นการพฒันาผลติภณัฑ์

ที่เก่ียวกับการฝึกสมาธิและเจริญสติให้มีความหลากหลายมากยิ่งข้ึน ซึ่งผลการ

ประเมนิความพงึพอใจจากกลุม่ตวัอย่างทีไ่ด้ทดลองใช้ จ�ำนวน 30 คน มผีลความพงึ

พอโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.02, S.D. = 0.74) และผลการประเมินจาก 

ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบผลิตภัณฑ์ และด้านการฝึกสมาธิและการเจริญสติ  

รวม 5 ท่าน มีผลการประเมินโดยรวมอยู่ในระดับมาก ( = 4.20, S.D. = 0.50)

ค�ำส�ำคัญ : บรรยากาศ, ความสงบ
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Abstract
	 The purpose of this research is to design an enhancing ambience 

product derived from calm state of mind that assist in meditation or 

Vipassana meditation and can be self-practice in residential. The  

objective of this research was 1) to study an idea about calm state of 

mind for guidance in designing product for all practical purpose relative 

with enhancing ambience product derived from calm state of mind. 

2) to design and develop an enhancing ambience product derived from 

calm state of mind 3) to study satisfactions of sample focus group with 

the product.

	 The result of this research  showed that there are 2 types of 

calming 1) calm state in atmospheric and environment including private 

state of solitude warm tone color (White, Grey, Yellow) dim light that 

gives brightness in a specific point 2) a calm state of mind by using 

pattern (Mindful awareness) such as Anapanasati (Mindfulness of breathing) 

Sota-sati (Mindfulness of hearing) moving with awareness (Mindfulness 

of body movement)  and solution for compression of body weight 

problem that cause feeling ache stiff or pain.

	 Therefore the researcher bring all factor to designing which in 

product sets include lamp that create atmosphere, chair for meditation 

and natural sound imitation that help facilitate the mindfulness  

meditation practice and be able to self practice in privacy area also 

this research and develop the product sets concern in mindfulness 

meditation practice for more variety way and the better results. which 

result of satisfaction form sampling group who trials 30 person the 

analysis result reveal high in general 4.02 (S.D. = 0.74) and  result from 
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expert in product design and  mindfulness meditation for 5 person the 

analysis result wast reveal high in general. 4.20 (S.D. = 0.50)

Keywords : Ambience , Calm state of mind

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาแนวคิดด้านความสงบ ส�ำหรับเป็นแนวทางในการออกแบบ

ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ

	 2.	 เพื่อออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ

	 3.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มเป้าหมายท่ีมีต่อผลิตภัณฑ์สร้าง

บรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ

วิธีการด�ำเนินวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนในการด�ำเนินวิจัย ดังนี้

	 1. 	ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง

	  	 1.1 	ศึกษาข้อมูลภาคเอกสาร บทความ และงานวิจัยต่างๆ ที่เป็นองค์

ความรู้ที่เกี่ยวกับความสงบ

	  	 1.2 	ลงพืน้ทีเ่กบ็ข้อมลูกลุ่มเป้าหมายทีม่าฝึกสมาธแิละฝึกเจรญิสตทิีห่อ

จดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ กรุงเทพฯ ด้วยวิธีการสังเกตและสัมภาษณ์

พฤติกรรมและปัญหาของการฝึกสมาธิ โดยท�ำการสุ่มกลุ่มตัวอย่าง

	 2. 	สรา้งแบบสอบถาม โดยน�ำข้อมูลจากการศึกษาค้นคว้าภาคเอกสารมา 

สร้างแบบสอบถามความคิดเห็นและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย เก่ียวกับการ

รับรู้และทัศนคติของความสงบ และพฤติกรรมความต้องการในการฝึกปฏิบัติสมาธิ

	 3. 	วิเคราะห์ผลแบบสอบถาม และสรุปผลการวิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทาง

ในการออกแบบ
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	 4. 	ทดลองออกแบบผลติภัณฑ์สร้างบรรยากาศจากข้อมลูท่ีได้เป็นแนวทาง

ในการออกแบบ

	 5. 	สอบถามความคิดเห็นจากลุ่มเป้าหมายและผู้เชี่ยวชาญ

	 6. 	พฒันารปูแบบผลติภณัฑ์ โดยเลอืกรปูแบบทีไ่ด้มาปรบัปรงุและพฒันา

	 7. 	สรุปแนวทางการออกแบบจากผู้เชี่ยวชาญ

	 8. 	สร้างผลิตภัณฑ์ต้นแบบการสร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ 

พร้อมทัง้ศกึษาความพงึพอใจของผูบ้รโิภคและประเมนิการออกแบบจากผูเ้ชีย่วชาญ

	 9. 	สรุปอภิปรายผลการวิจัย พร้อมข้อเสนอแนะ

ขอบเขตของการวิจัย
	 1. 	ขอบเขตการศึกษา

	  	 1.1 	ศกึษาแนวคดิของความสงบและการสร้างบรรยากาศ จากเอกสาร 

บทความ งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง รวมถึงต�ำราต่างๆที่มีความเกี่ยวข้อง

	  	 1.2 	ศกึษาและวิเคราะห์องค์ประกอบของความสงบทีส่ามารถน�ำมาใช้

ในการออกแบบได้

	  	 1.3 	ศกึษากลุม่ประชากรทีส่นใจการฝึกสมาธแิละสนใจผลติภณัฑ์ท่ีช่วย

สร้างบรรยากาศส�ำหรับการฝึกสมาธิ ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเลือกศึกษากลุ่ม

ตัวอย่างในพื้นที่ ได้แก่ หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ (สวนโมกข์ กรุงเทพ) 

จ�ำนวน 50 คน

	 2. 	ขอบเขตการออกแบบ

	  	 ออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ จ�ำนวน  

1 ชดุ ประกอบไปด้วยโดมสร้างบรรยากาศ, เก้าอีส้�ำหรบันัง่สมาธ,ิ อปุกรณ์สร้างเสยีง

และฝึกการเคลื่อนไหว

	 3. 	ขอบเขตการศึกษาผลการวิจัย

	  	 ศึกษาผลความพึงพอใจผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความ

สงบ จากกลุ่มตัวอย่างแต่เนื่องด้วยระยะเวลาการเก็บข้อมูลไม่เพียงพอ ผู้วิจัยจึง
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จ�ำเป็นต้องเลือกศึกษากลุ่มตัวอย่างจากกลุ่มที่ศึกษาข้อมูลและพฤติกรรมในข้างต้น 

โดยเลือกใช้กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาจ�ำนวน 30 คน จากจ�ำนวนทั้งหมด 50 คน

นิยามศัพท์
	 ผลติภณัฑ์สร้างบรรยากาศ หมายถงึ ผลติภัณฑ์ทีช่่วยสร้างบรรยากาศและ

สภาพแวดล้อมให้มีความเหมาะสมกับการฝึกสมาธิ ซึ่งประกอบไปด้วย 1. โดมสร้าง

บรรยากาศ 2. เก้าอี้นั่งสมาธิ 3. อุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคลื่อนไหว

สรุปผลการด�ำเนินวิจัย
	 ส�ำหรับการด�ำเนินวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน คือ

	 ส่วนท่ี 1 ศึกษาข้อมูลของการสร้างบรรยากาศและแนวคิดความสงบ  

ซึง่ผูวิ้จยัสรุปได้ว่า ความสงบนัน้แท้จรงิแล้วนัน้ถกูแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คอืความสงบ

ด้านบรรยากาศและสภาพแวดล้อม และความสงบด้านจิตใจ ซึ่งความสงบด้าน

บรรยากาศและสภาพล้อม คอืสภาพบรรยากาศโดยรอบทีเ่อือ้ให้ผูท้ีอ่ยูใ่นบรเิวณนัน้

สามารถรู้สึกถึงความสงบและความสบายได้ โดยมีองค์ประกอบคือ 1.พฤติกรรม

สภาวะความเป็นส่วนตัว โดยมสีภาวะทีเ่ป็นความสนัโดษ 2.สสีนั โดยเป็นสสีนัตกแต่ง

ที่ช่วยสร้างอารมณ์ให้รู้สึกถึงความสงบได้ จะเป็นสีในโทนอบอุ่น ประกอบไปด้วย 

สีในโทนสีขาว สีเทา และสีเหลือง 3.แสงและเงา โดยการให้แสงรองที่ไม่ใช่แสงหลัก

ในการตกแต่ง จะสามารถสือ่ถงึความสงบและสบายได้ โดยแสงทีใ่ช้จะเป็นแสงแบบ

สลวัทีใ่ห้ความสว่างเฉพาะจดุ ในด้านความสงบของจติใจ คอืการฝึกจติใจให้ปล่อยวาง 

โดยมีการฝึกสมาธิหรือการเจริญสติเป็นองค์ประกอบหนึ่งของการฝึกจิตใจ เพื่อให้

รู้สกึถงึความสงบทีไ่ด้มาจากข้างในได้อย่างแท้จรงิ โดยมอีงค์ประกอบคอื 1. รปูแบบ

การฝึก (การก�ำหนดรู้) ซึง่ผูว้จัิยได้เลง็เหน็ความส�ำคญัของการฝึกสมาธแิละเจรญิสติ

อยู่ 3 รูปแบบ ได้แก่ อานาปานสติ (การใช้ลมหายใจในการฝีก) โสตะ-สติ (การใช้

เสยีงช่วยในการฝึก) โดยทีใ่ช้จะเป็นเสยีงทีเ่ลยีนแบบเสยีงจากธรรมชาต ิการเจรญิ

สตแิบบเคลือ่นไหว (ใช้การขยบัร่างกายช่วยในการฝึก) โดยจะใช้เป็นร่างกายส่วน
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บนคอืแขนมาใช้ในการฝึก ซึง่การใช้เสยีงและการเคลือ่นไหวมาใช้ในการฝึกสมาธิ

นั้น จะเป็นเหมือนตัวช่วยในการก�ำหนดจิตเพื่อไม่ให้จิตฟุ้งซ่านได้ง่าย มีสิ่งช่วย

ยึดเหน่ียวอารมณ์ในการฝึก 2.อริยิาบถในการฝึก จะเป็นอริยิาบถในท่านัง่มาใช้โดย

ใช้วิธีการนั่งแบบสบายเพราะให้รู้สึกง่ายและสบายที่สุดในการฝึก

ภาพประกอบที่ 1 แสดงการสรุปองค์ประกอบของความสงบที่ผู้วิจัยได้ศึกษา

	 จากการศึกษาพฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่างจะเห็นว่า ส่วนใหญ่นั้นต้องการ

ฝึกสมาธิและเจริญสติแต่ก็มีความต้องการความเป็นส่วนตัวโดยปราศจากสิ่งท่ีคอย

รบกวนจากภายนอกหรือคนในบ้านโดยจะหาพื้นที่พื้นที่หนึ่งไว้ส�ำหรับฝึกเพื่อจะให้

เกดิความเป็นส่วนตวัในระดับหน่ึงเพราะบางท่านทีบ้่านจะไม่มห้ีองพระจงึอาศยัพืน้ท่ี

ในบ้านส่วนใดส่วนหนึง่เพือ่ใช้ในการฝึก และจากการสงัเกตผูท้ีม่าฝึกสมาธแิละเจรญิ

สติที่สวนโมกข์กรุงเทพฯ พบว่า ผู้ที่มาฝึกจะนั่งขัดสมาธิบนเบาะรองนั่ง โดยบางคน

อาจจะใช้เบาะรองนัง่ 2 ชิน้ เพือ่ให้เบาะนุม่ขึน้ บางคนจะนัง่บนเบาะแค่ช่วงก้นส่วน
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ช่วงขานั้นจะวางที่พื้นแทนเป็นการนั่ง 2 ระดับ จากการสอบถามพบว่า การนั่งแบบ

นี้จะช่วยให้นั่งสบายมากข้ึน ไม่ค่อยปวดขาจากการกดทับ เน้นการนั่งท่ีสบายเป็น

หลกับางคนกจ็ะน่ังพงิผนงัหลงัตรง และสอบถามเพิม่เตมิพบว่า จะได้ไม่ปวดหลงั ไม่

ต้องเกร็งหลังให้ตรงเอง แบบนี้สามารถพิงผนังได้เลย และช่วยลดการหลังค่อมและ

ปวดหลังได้เนื่องจากการนั่งเวลานาน บางคนเลือกนั่งที่เก้าอี้ เพื่อความสบาย นิยม

มากในผูส้งูอาย ุแต่บางรายกห็ลบัไป เนือ่งจากพนกัพงิของเก้าอีม้คีวามเอนท�ำให้รูส้กึ

สบายมากจนเกินไป และจากการวิเคราะห์ของผู้วิจัยพบว่า การใช้พื้นที่ในการน่ัง

สมาธินั้นจะใช้พื้นที่ด้านลึกคือด้านปลายหัวเข่าถึงก้นประมาณ 40–50 เซนติเมตร 

และด้านกว้างคือปลายเข่าซ้ายถึงปลายเข่าขวาประมาณ 60-70 เซนติเมตร และถ้า

นั่ง 2 ระดับ จะสามารถแบ่งพื้นที่ได้ดังนี้ คือ พื้นที่ส่วนที่ใช้นั่ง 30 เซนติเมตร และ

พื้นที่ส่วนที่ใช้วางขา 30 เซนติเมตร โดยความสูงของการพิงตั้งแต่หัวถึงก้นจะอยู่ที่ 

90 เซนติเมตร

ภาพประกอบที่ 2 แสดงพฤติกรรมการนั่งสมาธิของผู้ที่มาฝึกสมาธิ

	 ส่วนที่ 2 ออกแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ เพื่อ

ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการฝึกสมาธิในที่พักอาศัยสามารถช่วยบรรยากาศและ

ช่วยแก้ปัญหาในการนั่งสมาธิให้กับผู้ที่สนใจในการฝึกสมาธิได้ ซึ่งผู้วิจัยได้ลอง

ออกแบบผลิตภณัฑ์ใน 3 แนวทางด้วยกัน โดยใช้ข้อมลูทีไ่ด้จากกลุม่ตวัอย่างมาใช้ใน

การออกแบบ และได้น�ำแนวทางการออกแบบไปปรึกษาเพื่อขอค�ำแนะน�ำและตัด
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เลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมที่สุดจากผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงผู้วิจัยได้เลือกผู้เช่ียวชาญ
ด้านการผู้สมาธิและการเจริญสติ 2 ท่าน และผู้เชี่ยวชาญหรือผู้มีประสบการณ์ด้าน
การออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 ท่าน รวมทั้งหมด 5 ท่าน ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลความคิดเห็น
ของผูเ้ชีย่วชาญไปปรบัปรงุและพฒันาแบบร่างให้มคีวามเหมาะสมยิง่ขึน้ไปเพือ่เลอืก
แบบผลิตภัณฑ์ที่จะน�ำมาท�ำการผลิตชิ้นงานจริงขึ้น 
	 หลงัจากพฒันาแบบร่างจากรปูทรงเรขาคณติแล้วผูว้จิยัได้คดัเลอืกแบบร่าง
จาก 9 แบบและน�ำมาพัฒนาเพิ่มเป็นแนวทางในการออกแบบอีก 3 รูปแบบ โดย 
ผู้วิจัยได้น�ำแบบร่างไปขึ้นรูปทรง 3 มิติ เพื่อให้เห็นแนวทางและสัดส่วนได้ชัดเจน 
ยิ่งขึ้น มีรูปแบบ 3 ดังภาพที่ 3-5

ภาพประกอบที่ 3 แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 1 (ชิ้นเดียว)

ภาพประกอบที่ 4 แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 2 (แยกชิ้น)

ภาพประกอบท่ี 5 แสดงแบบร่างของการพฒันาแบบ 3 มติ ิแบบที ่3 (ผูใ้ช้ปรบัเปลีย่นเอง)
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	 อุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคลื่อนไหว โดยใช้แนวคิดจากเรื่อง 

โสตะ-สติ และการเจริญสติแบบเคลื่อนไหว เพ่ือช่วยในการก�ำหนดจิตไม่ให้รู้สึก

ฟุ้งซ่านได้ง่าย โดยใช้การเคลือ่นไหวมอืและแขนเพือ่ให้เกดิเสยีงม ี3 รปูแบบ ดงัภาพ

ที่ 6-8

ภาพประกอบที่ 6 แสดงแบบร่างอุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคลื่อนไหว แบบที่ 1

ภาพประกอบที่ 7 แสดงแบบร่างอุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคลื่อนไหว แบบที่ 2
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ภาพประกอบที่ 8 แสดงแบบร่างอุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคลื่อนไหว แบบที่ 3

ตารางที่ 1 	แสดงผลการประเมนิแบบร่าง 3 มติิ ของผลติภัณฑ์สร้างบรรยากาศ เพือ่

น�ำไปพฒันาผลติภณัฑ์ โดยผูท้ีม่าฝึกสมาธแิละเจรญิสตท่ีิหอจดหมายเหตุ

พุทธทาส อินทปัญโญ จ�ำนวน 50 คน โดยการแปลความหมาย ค่าเฉลี่ย

น�้ำหนักของคะแนนแบ่งออกเป็น 5 ระดับ ดังนี้

				   4.51 – 5.00 หมายถึง มากที่สุด

				   3.51 – 4.50 หมายถึง มาก

				   2.51 – 3.50 หมายถึง ปานกลาง

				   1.51 – 2.50 หมายถึง น้อย

				   1.00 – 1.50 หมายถึง น้อยที่สุด
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เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจใน

ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ

แบบร่างที่ 1 แบบร่างที่ 2 แบบร่างที่ 3

( ) (S.D.) ( ) (S.D.) ( ) (S.D.)

1. รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความ

สวยงาม
3.16 0.61 3.60 0.75 3.04 0.66

2. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์สามารถช่วย

สร้างบรรยากาศความสงบและ

พื้นที่ส่วนตัวให้กับผู้ใช้งานได้

3.54 0.76 3.94 0.68 3.54 0.90

3. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเหมาะ

สมกับการฝึกสมาธิ
3.64 0.66 3.64 0.77 3.16 0.84

4. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเหมาะ

สมกับการใช้งานภายในที่พัก

อาศัย

2.70 0.64 3.54 0.76 3.16 0.73

5. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความ

ปลอดภัยต่อการใช้งาน
3.88 0.62 3.72 0.64 3.06 0.58

6. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความสะดวก

ต่อการซ่อมแซมและดูแลรักษา
3.22 0.61 3.62 0.80 2.90 0.77

รวม 3.36 0.65 3.68 0.73 3.14 0.74

	 จากตารางที่ 1 จะเห็นได้ว่ารูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศแบบร่างท่ี 

2 (แยกชิ้น) มีภาพรวมการประเมินแบบร่างได้รับความน่าสนใจมากที่สุด เนื่องจาก

มีความสวยงามและน่าสนใจที่สุด มีขนาดที่ไม่ใหญ่จนเกินไป และมีการแยกชิ้นของ

ผลิตภัณฑ์ ท�ำให้ดูรู้สึกเล็กและขนย้ายได้ง่าย ผู้วิจัยจึงได้น�ำแบบร่างที่ 2 มาท�ำการ

พัฒนาแบบอีกครั้งเพื่อให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น
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ตารางที่ 2	แสดงผลการประเมินรูปแบบของอุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการ

เคลื่อนไหว เพื่อน�ำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์ โดยผู้ที่มาฝึกสมาธิและเจริญสติ

ที่หอจดหมายเหตุพุทธทาส อินทปัญโญ จ�ำนวน 50 คน

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจใน

อปุกรณ์สร้างเสยีงและช่วยในการฝึก

การเคลื่อนไหว

แบบร่างที่ 1 แบบร่างที่ 2 แบบร่างที่ 3

( ) (S.D.) ( ) (S.D.) ( ) (S.D.)

1. 	การใช้งานผลิตภัณฑ์มีความ

เหมาะสมกับการฝึกสมาธิ
3.66 0.82 3.12 0.71 3.22 0.50

2. 	เสียงที่เกิดขึ้นมีความคล้ายคลื่น

ของทะเล
4.10 0.54 3.18 0.52 3.12 0.71

3. 	การจับถือของผลิตภัณฑ์มีความ

สะดวก
3.38 0.83 2.90 0.78 2.74 0.75

4. 	สามารถควบคุมเสียงที่เกิดขึ้นได้ 3.70 0.70 2.68 0.62 2.96 0.60

รวม 3.71 0.72 2.97 0.66 3.01 0.64

	 จากตารางที่ 2 จะเห็นได้ว่ารูปแบบอุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยในการฝึก

การเคลื่อนไหว แบบร่างที่ 1 มีภาพรวมการประเมินได้รับความน่าสนใจมากท่ีสุด 

เนื่องจากมีเสียงที่กังวาน และสามารถควบคุมรูปแบบของเสียงได้ดีที่สุด ผู้วิจัยจึงได้

น�ำแบบร่างที่ 1 มาท�ำการพัฒนาแบบอีกครั้งเพื่อให้มีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น

	 เมือ่ได้รปูแบบแนวทางแล้วผูว้จัิยจึงได้น�ำรปูแบบผลติภณัฑ์สร้างบรรยากาศ

แบบร่างท่ี 2 (แยกชิน้) และอปุกรณ์สร้างเสยีงและช่วยในการฝึกการเคลือ่นไหวแบบ

ร่างที่ 1 มาพัฒนาต่ออีก 3 รูปแบบ โดยให้มีลักษณะเป็นชุดเดียวกัน ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้

แรงบันดาลใจจากรังของสัตว์ที่มีลักษณะรูปแบบและการใช้งานท่ีสอดคล้องกับ

ผลิตภัณฑ์ที่ช่วยสร้างพื้นที่ส่วนตัวและตัดการรบกวนจากสิ่งภายนอกมาใช้กับการ

ออกแบบ และท�ำการประเมนิอกีครัง้โดยผูเ้ชีย่วชาญเพือ่สรปุเป็นผลติภณัฑ์ต้นแบบ 

โดยมี 3 รูปแบบดังภาพที่ 9 – 11
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ภาพประกอบที่ 9 ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ รูปแบบที่ 1

 

ภาพประกอบที่ 10 ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ รูปแบบที่ 2

ภาพประกอบที่ 11 ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ รูปแบบที่ 3
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ตารางที่ 3 	แสดงผลการประเมินรูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิด

ความสงบ เพื่อสรุปเป็นผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญ 

เกณฑ์การประเมินความพึงพอใจใน

ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จาก

แนวคิดความสงบ

รูปแบบที่ 1 รูปแบบที่ 2 รูปแบบที่ 3

( ) (S.D.) ( ) (S.D.) ( ) (S.D.)

1. 	รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความ

สวยงามสอดคล้องกับ

วัตถุประสงค์

4.60 0.55 4.00 0.00 3.40 0.55

2. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเหมาะ

สมกับการใช้งานภายในที่พัก

อาศัย

4.80 0.45 4.00 0.00 3.00 0.00

3. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความ

ปลอดภัยต่อผู้ใช้งาน
4.60 0.55 4.00 0.00 4.00 0.71

4. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความสะดวก

ต่อการซ่อมแซมดูแลรักษา
4.00 0.00 3.60 0.89 3.20 0.84

5. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความสะดวก

ต่อการเคลื่อนย้าย
4.20 0.45 3.60 0.55 4.20 0.45

6. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีขนาดสัดส่วน

เหมาะสมกับผู้ใช้งาน
4.40 0.55 3.80 0.84 4.20 0.84

7.	 รูปแบบผลิตภัณฑ์สามารถช่วย

สร้างบรรยากาศความสงบและ

พื้นที่ส่วนตัวให้กับผู้ใช้งานได้

4.40 0.55 4.00 0.70 4.40 0.55

8. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเหมาะ

สมกับการใช้ฝึกสมาธิ
4.80 0.45 4.20 0.45 4.40 0.55

9. 	ความเป็นไปได้และโอกาสใน

ตลาดผลิตภัณฑ์ส�ำหรับการนั่ง

สมาธิ

4.40 0.55 4.20 0.45 4.00 0.71

รวม 4.47 0.46 3.93 0.43 3.87 0.58
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	 จากตารางที ่3 จะเหน็ได้ว่ารูปแบบผลติภณัฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคดิ

ความสงบ รปูแบบที ่1 มภีาพรวมการประเมนิได้รบัความน่าสนใจมากทีส่ดุ เนือ่งรปู

แบบมีลักษณะการใช้งานที่เหมาะสม มีความสวยงาม และตัวเก้าอ้ีสามารถรองรับ

น�้ำหนักได้ดี ผู้วิจัยจึงได้น�ำรูปแบบท่ี 1 มาท�ำการปรับปรุงตามค�ำแนะน�ำของผู้

เช่ียวชาญอีกครั้ง เพ่ือให้ผลิตภัณฑ์มีความกลมกลืนกัน และสรุปเป็นผลิตภัณฑ์

ต้นแบบ

สรุปรูปแบบการพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ

ภาพประกอบที่ 12 แสดงผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดมสร้างบรรยากาศ

ภาพประกอบที่ 13 แสดงผลิตภัณฑ์ต้นแบบ เก้าอี้นั่งสมาธิ
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ภาพประกอบที ่14 แสดงผลติภณัฑ์ต้นแบบ อปุกรณ์สร้างเสยีงและฝึกการเคลือ่นไหว

	 ส่วนที่ 3 การศึกษาระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมผลิตภัณฑ์ เป็นการ

ศึกษาระดับความพึงพอใจเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ต้นแบบ โดยจะถามถึง รูปลักษณ์ของ

ผลิตภัณฑ์ การใช้งานผลิตภัณฑ์ ความสวยงาม รวมทั้งความปลอดภัยและการดูแล

รักษา ซึ่งมีผลการการศึกษาความพึงพอใจดังนี้
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ตารางที่ 4	แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จาก

แนวคิดความสงบ(n=30)

เกณฑ์การประเมินผลิตภัณฑ์ ค่าเฉลี่ย

( )

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 

(S.D.)

ระดับ

ความพึง

พอใจ

1. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์สามารถช่วยสร้าง

บรรยากาศความสงบและพื้นที่ส่วนตัวให้กับผู้

ใช้งานได้ 

3.93 0.74 มาก

2. 	รูปแบบเก้าอี้มีความเหมาะสมกับการนั่งสมาธิ 4.50 0.63 มากที่สุด

3. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างเสียงเลียนแบบ

ธรรมชาติสามารถช่วยในการฝึกสมาธิและให้

เสียงที่รู้สึกสงบได้ 

3.97 0.76 มาก

4. 	รปูแบบผลติภณัฑ์มคีวามเข้าใจง่ายต่อการใช้งาน 4.03 0.85 มาก

5. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความสวยงาม 4.10 0.71 มาก

6. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัว 
4.10 0.76 มาก

7. 	รปูแบบผลติภณัฑ์มคีวามปลอดภยัต่อการใช้งาน 3.87 0.82 มาก

8. 	รูปแบบผลิตภัณฑ์มีโครงสร้างที่มีความแข็ง

แรงมั่นคง 
3.90 0.76 มาก

9. 	การใช้วัสดุร่วมกันของรูปแบบผลิตภัณฑ์มี

ความเหมาะสม 
3.80 0.71 มาก

10.	 รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการ

ดูแลรักษา 
3.90 0.71 มาก

11.	 รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความแปลกใหม่ในตลาด

ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับการนั่งสมาธิ
4.13 0.73 มาก

รวม 4.02 0.74 มาก
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	 ผลการประเมนิระดบัความพงึพอใจต่อคณุค่าและคุณลกัษณะของผลติภณัฑ์ 

และระดับความพึงพอใจต่อความเหมาะสมด้านต่างๆ ของผลิตภัณฑ์ ของผู้ใช้งานที่

ได้ทดสอบผลิตภัณฑ์จ�ำนวน 30 คน พบว่า ภาพรวมของผลิตภัณฑ์กลุ่มตัวอย่างมี

ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 4.02, S.D. = 0.74) และเมื่อพิจารณาเป็นราย

ด้าน พบว่า รปูแบบผลติภณัฑ์สามารถช่วยสร้างบรรยากาศความสงบและพืน้ทีส่่วน

ตัวให้กับผู้ใช้งานได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 3.93, S.D. = 0.74)  

รูปแบบเก้าอี้มีความเหมาะสมกับการนั่งสมาธิ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด 

( = 4.50, S.D. = 0.63) รูปแบบผลิตภัณฑ์สร้างเสียงเลียนแบบธรรมชาติสามารถ

ช่วยในการฝึกสมาธิและให้เสียงที่รู ้สึกสงบได้ มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

( = 3.97, S.D. = 0.76) รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความเข้าใจง่ายต่อการใช้งาน มีความ

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 4.03, S.D. = 0.85) รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความสวยงาม 

มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 4.10, S.D. = 0.71) รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความ

เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 4.10, S.D. = 0.76) 

รูปแบบผลิตภัณฑ์มีความปลอดภัยต่อการใช้งาน มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก  

( = 3.87, S.D. = 0.82) รปูแบบผลิตภณัฑ์มโีครงสร้างทีม่คีวามแข็งแรงมัน่คง มคีวาม

พึงพอใจอยู่ในระดับมาก ( = 3.90, S.D. = 0.76) การใช้วัสดุร่วมกันของรูปแบบ

ผลิตภณัฑ์มคีวามเหมาะสม มคีวามพึงพอใจอยูใ่นระดับมาก ( = 3.80, S.D. = 0.71) 

รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความสะดวกต่อการดูแลรักษา มีความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก ( = 3.90, S.D. = 0.71) รปูแบบผลติภณัฑ์มคีวามแปลกใหม่ในตลาดผลติภัณฑ์

ส�ำหรับการนั่งสมาธิ มีความพึงพอใจอยู่ระดับมาก ( = 4.13, S.D. = 0.73) 

	 จากผลการประเมินจึงสรุปได้ว่า ผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศสามารถช่วย

สร้างบรรยากาศที่เหมาะสมกับการฝึกสมาธิและช่วยสร้างพื้นที่ส่วนตัวเพ่ือช่วย

ป้องกันการรบกวนจากสิ่งเร้าภายนอกได้ รูปแบบของเก้าอี้มีความเหมาะสมกับการ

ใช้นัง่สมาธเิพราะมกีารนัง่ 2 ระดบัท�ำให้ลดการปวดเมือ่ยจากการกดทบัของน�ำ้หนกั

ตวัท�ำให้สามารถน่ังสมาธไิด้สะดวกและนานยิง่ขึน้ อปุกรณ์สร้างเสยีงและช่วยฝึกการ

เคลื่อนไหวสามารถช่วยก�ำหนดการรับรู้ให้การผู้ที่ฝึกสมาธิได้ ผลิตภัณฑ์มีความง่าย
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ต่อการใช้งานสามารถใช้ได้ง่าย มคีวามสวยงามและมเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั โครงสร้าง

ของผลิตภัณฑ์มีความแข็งแรงท�ำให้รู้สึกปลอดภัยเวลาใช้งาน และน�ำวัสดุมาใช้ร่วม

กันได้อย่างเหมาะสม ดูแลรักษาได้ง่ายแต่ควรท�ำส่วนเบาะหรือผ้าให้เป็นซิปเพื่อให้

ถอดซักได้ รูปแบบของผลิตภัณฑ์มีความแปลกใหม่ท�ำให้มีความน่าสนใจในตลาด

ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับการนั่งสมาธิ

อภิปรายผล 
	 ผลการศึกษาการวิจัยผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ  

ตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ผู้วิจัยได้ทราบถึงแนวคิดของความสงบ ซึ่งความสงบนั้นได้

แบ่งออกเป็น 2 ด้าน คือด้านบรรยากาศสภาพแวดล้อมและด้านจิตใจ ด้านบรรยากาศ

สภาพแวดล้อมนั้นจะมีองค์ประกอบที่ใช้ในงานวิจัยคือ พฤติกรรมสภาวะความเป็น

ส่วนตัวในด้านสภาวะความสันโดษ คือการใช้งานที่ต้องการความเป็นส่วนตัว และ

องค์ประกอบในด้านการสร้างบรรยากาศความสงบทีเ่กีย่วกบัการออกแบบผลติภณัฑ์ 

ประกอบไปด้วยสีสัน แสงและเงา ซึ่งสีสันที่ใช้นั้นจะเป็นสีโทนอบอุ่น (สีขาว สีเทา  

สีเหลือง) แสงและเงาจะเป็นการแสงรองโดยการให้แสงสว่างแบบเฉพาะจุดในพื้นที่

นั้นๆ องค์ประกอบในด้านจิตใจ คือการฝึกสมาธิ ซึ่งจะมีองค์ประกอบดังนี้ รูปแบบ

การฝึก (การก�ำหนดรู)้ ประกอบไปด้วยอานาปานสติ (ใช้ลมหายใจ) โสตะสต ิ(ใช้เสียง

ช่วยฝึก) การเจริญสติแบบเคลื่อนไหว (ใช้การขยับร่างกายช่วยฝึก) ซ่ึงผู้วิจัยได้ใช้

รูปการฝึกทั้ง 3 มาใช้ในการวิจัย และเลือกใช้อิริยาบถในท่านั่งในการฝึก เพราะมี

ความสะดวกสบายมากทีส่ดุ ในวตัถปุระสงค์ข้อที ่2 ผูว้จัิยได้ออกแบบผลติภณัฑ์สร้าง

บรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ ตามข้อมูลที่ได้ศึกษาและข้อมูลท่ีได้จากการ

สอบถาม ซึ่งผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จากแนวคิดความสงบ จะประกอบไปด้วย 

1. โดมสร้างบรรยากาศ เพื่อสร้างบรรยากาศให้เหมาะสมกับการนั่งสมาธิและสร้าง

ความเป็นส่วนตัวให้กับผู้ใช้งาน 2. เก้าอี้นั่งสมาธิ จะเป็นเก้าอี้ที่เป็น 2 ระดับ โดยให้

นั่งชั้นบนและวางขาในชั้นล่างเพื่อช่วยลดการปวดเมื่อยจากการกดทับของน�้ำหนัก

ตัว และมีพนักพิงหลัง เพื่อช่วยให้หลังตรงไม่งอ ท�ำให้นั่งสมาธิได้สะดวกมากยิ่งขึ้น 



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑

246
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

3. อุปกรณ์สร้างเสียงและช่วยฝึกการเคล่ือนไหว โดยจะเป็นอุปกรณ์ที่ช่วยในการ

ก�ำหนดจิตใจของผู้ฝึกให้มาจดจ่อที่เสียงและการเคลื่อนไหวของร่างกายแทน เพื่อ

เป็นการเปลี่ยนอิริยาบถและให้รู้สึกมีสมาธิง่ายยิ่งขึ้น ซึ่งการออกแบบทั้งหมดผู้วิจัย

ได้ใช้แรงบนัดาลใจจากรงัของสัตว์ทีม่ลีกัษณะรปูแบบและการใช้งานทีส่อดคล้องกบั

ผลติภณัฑ์ทีช่่วยสร้างพืน้ทีส่่วนตัวและตัดการรบกวนจากสิง่ภายนอก ในวตัถปุระสงค์

ข้อที ่3 ผูวิ้จยัได้ศกึษาความพงึพอใจจากกลุม่ตัวอย่างท่ีมาฝึกสมาธท่ีิหอจดหมายเหตุ 

พุทธทาส อินทปัญโญ จ�ำนวน 30 คน โดยมีภาพรวมในความพึงพอใจอยู่ในระดับ

มาก ( = 4.02, S.D. = 0.74) โดยมีความเห็นว่าผลิตภัณฑ์มีความน่าสนใจ และมี

ความแปลกใหม่จากท้องตลาด และสามารถช่วยสร้างบรรยากาศในการฝึกสมาธิได้ 

รวมทั้งสามารถแก้ปัญหาการเมื่อยล้าเวลานั่งจากการกดทับของน�้ำหนักตัวได้ดีและ

มีความเหมาะสมกับการใช้งาน และทั้งหมดนี้ผู้วิจัยหวังว่าข้อมูลการวิจัยเรื่องน้ีจะ

เป็นประโยชน์และเป็นข้อมูลในการวิจัยในครั้งต่อไปในภายภาคหน้า

ข้อเสนอแนะที่เกิดจากข้อจ�ำกัดในการวิจัย
	 ส�ำหรับผู้ที่ต้องการศึกษาหรือน�ำไปพัฒนาผลิตภัณฑ์สร้างบรรยากาศ จาก

แนวคิดความสงบต่อไป ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้

	 1. 	รปูแบบผลติภณัฑ์อาจมโีครงสร้างท่ีใหญ่อาจไม่เหมาะสมกบัทีพ่กัอาศัย

บางที่ ควรท�ำให้เป็นสัดส่วนที่สามารถจัดเก็บง่ายมายิ่งขึ้น

	 2. 	ตัวโดมสร้างบรรยากาศมีน�้ำหนักค่อนข้างมากอาจท�ำให้ขนย้ายหรือ

ประกอบคนเดียวล�ำบาก อาจหาวัสดุอื่นที่มีน�้ำหนักเบาขึ้นมาใช้เป็นโครงสร้างแทน

	

ข้อเสนอแนะส�ำหรับต่อยอดจากผลการวิจัยในครั้งนี้
	 1. 	ควรศกึษาแนวคิดของความสงบมากยิง่ข้ึน โดยอาจจะก�ำหนดพืน้ทีว่จิยั

เป็นสถานทีส่ถานท่ีหนึง่ และสอบถามว่าท�ำไมถงึชอบมาสถานทีแ่ห่งนี ้ศกึษาถึงสสีนั

และแนวคดิการออกแบบสถานท่ีเพือ่ให้สะดวกและง่ายต่อการตคีวามให้เป็นรปูธรรม

มากยิ่งขึ้น
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	 2. 	ควรมรีะบบช่วยเพิม่ความเยน็ เช่นอาจติดพดัลมเพือ่ช่วยในการระบาย

อากาศ

	 3.	 หากท�ำเป็นรูปแบบระบบปิดสามารถช่วยกันยุงหรือการแมลงท่ีมา

รบกวนได้

	 4. 	หากมีวัตถุที่คอยดูซับเสียงก็อาจช่วยในการตัดเสียงท่ีรบกวนจาก

ภายนอกได้ดียิ่งขึ้น

	 5. 	เก้าอี้ถ้าสามารถท�ำให้นั่งได้ 2 รูปแบบ คือแบบนั่งปกติและแบบนั่งขัด

สมาธิ จะท�ำให้การใช้งานครอบคลุมมากขึ้น


