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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ (1) เพื่อพัฒนาชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบน

ระดับต้น เรื่อง การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และการ

ปฏิบัติบทเพลง และ (2) เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น 

การเกบ็ข้อมลูท�ำการศกึษาจากนกัเรยีนทีเ่รยีนเครือ่งมอืเอกทรอมโบนและบารโิทน 

จ�ำนวน 4 คนในวงโยธวาทิตของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ สามพราน ซึ่งทั้ง 4 คน 

เร่ิมเรียนปฏิบัติเคร่ืองดนตรีเบื้องต้น พอที่จะเล่นบทเพลงในวงโยธวาทิตได้บ้างแต่

ยังไม่สามารถเล่น Lip Slur ไม่สามารถเล่น Scale อื่นๆ ได้นอกจาก Scale Bb 

Major โดยท�ำการสอนด้วยชุดการสอนที่พัฒนาขึ้นเป็นเวลา 12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 

1 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง ซึ่งในแต่ละสัปดาห์จะมีการทดสอบการปฏิบัติก่อนเรียน

และหลังเรียน มีการสังเกตในชั้นเรียน มีการมอบหมายให้นักเรียนจดบันทึกการฝึก

ซ้อมในแต่ละสัปดาห์และมีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ

	 แบบฝึกซ้อมเพือ่พฒันาการปฏิบัตทิรอมโบนเบือ้งต้น มเีนือ้หาทัง้หมดแบ่ง

ออกเป็นรายชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง มหีวัข้อทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบัิตทิรอมโบนเบือ้ง

ต้นใน 4 ด้าน คือ การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และ 

การปฏิบัติบทเพลงสั้น

	 ในการทดสอบการปฏิบัติพบว่าคะแนนพัฒนาการปฏิบัติทรอมโบนของ

นักเรียนมีการพัฒนาดีขึ้นในทุกหัวข้อ โดยนักเรียนมีทักษะการพัฒนาคุณภาพเสียง

ดีที่สุด รองลงมาคือ ทักษะการเล่น Scale ทักษะการเล่น Lip Slur มีการพัฒนาดี

ขึ้นเป็นล�ำดับที่ 3 และ ทักษะการปฏิบัติบทเพลงมีการพัฒนาดีขึ้นเป็นล�ำดับที่ 4

	 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนที่ใช้แบบฝึกซ้อมในชุดการสอนที่

ได้พัฒนาขึ้น พบว่านักเรียนสามารถท�ำความเข้าใจหลักการในการปฏิบัติทรอมโบน

จากแบบฝึกซ้อมได้ดีและเนื้อหาของแบบฝึกซ้อมไม่ซับซ้อนหรือยากเกินไป

	 ผลการทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบนระดับต้นที่

พัฒนาขึ้นพบว่าสามารถช่วยให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างพัฒนาการปฏิบัติทรอมโบน

เบือ้งต้นให้ดขึีน้ได้และเน้ือหาของชดุการสอนมคีวามเหมาะสมกบัระดับของนักเรยีน
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ค�ำส�ำคัญ: การปฏิบัติทรอมโบน, แบบฝึกซ้อม					   

	

Abstract
	 This research aimed to (1) develop trombone instructional 

package: a basic performance technique by improving sound quality, 

lip slur, scale and performing song, and (2) test the effectively of the 

instructional package. The data were collected from four students 

playing trombone and baritone instrument who used this instruction 

package over a period of 12 weeks (1hour per week). Each week (a 

pretest and posttest were given.) Students were assigned to record 

their performance each week followed by an informal interview.

	 An exercise to improve trombone performance technique had 

content that was divided into 12 hours. The topics related to the 

trombone in four primary areas namely improving sound quality, lip 

slur, scale and short song performance.

	 In practical tests, it was found that the scores of development 

of trombone performance were better in every topic. The students had 

improved most on sound quality, followed by scale playing skills, lip 

slur ranking third, and song performance ranking fourth.

	 From collecting the students’ opinion on using the instruction 

package it was found that students could better understand the  

principles of using trombone and the practice content as it was not 

too complicated or difficult.

	 The result of the effectively test of teaching practice for  

beginners that had been improved showed that the sample group had 

better skills in playing trombone and the content in the instruction 
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package is appropriate to student’s level.

Keywords: Trombone Performance , Exercise 

ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 การเรียนการสอนการปฏบิตัทิรอมโบนเบือ้งต้น ประกอบไปด้วยทกัษะพืน้ฐาน 

เช่น การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale เป็นต้น ซึ่งท�ำให้

สามารถบรรเลงบทเพลงได้ ปัญหาที่พบคือ นักเรียนทรอมโบนในระดับเบื้องต้นยัง

ไม่สามารถปฏิบัติพื้นฐานต่างๆ ได้ เช่น การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur 

การเล่น Scale จึงไม่สามารถบรรเลงบทเพลงได้ ซึ่งการปฏิบัติทรอมโบนให้ได้นั้น

ต้องอาศัยแบบฝึกหัดหรือชุดฝึกเพื่อช่วยในการฝึกซ้อม

	 ชุดฝึกหรือแบบฝึกหัด เป็นสิ่งเชื่อมระหว่างครูกับนักเรียนในการเรียนรู้ 

สิง่ต่างๆ เป็นสิง่ทีค่รมูอบให้นกัเรยีนเป็นผูก้ระท�ำ เพือ่พฒันานกัเรยีนและเรยีนรูห้รอื

ฝึกจนช�ำนาญในเรือ่งน้ันๆ บางครัง้น�ำไปใช้เป็นเครือ่งมอืในการทบทวนสิง่ท่ีเคยเรยีน

ไปแล้ว จนนักเรียนสามารถท�ำได้อย่างดี คล่องแคล่ว ถูกต้อง ช�ำนาญสามารถท�ำได้

โดยอัตโนมัติ มีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาความสามารถของนักเรียนหรือผู้เรียนให้ดีขึ้น 

การใช้ชุดฝึกจะช่วยให้ครูและนักเรียนพบข้อดีข้อจ�ำกัดทางการเรียนการสอนและ

แก้ไขข้อบกพร่องนั้น เป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยในการวัดผลและประเมินผลของ

นกัเรียน   ช่วยให้ทราบความก้าวหน้าของนกัเรยีน ซึง่ถ้าในชุดฝึกมสีิง่ท่ีนกัเรียนชอบ

หรือสนใจ ก็จะท�ำให้นักเรียนมีความอยากหรือสนใจฝึกมากขึ้นอีกด้วย 

	 ในประเทศไทยไม่พบชุดฝึกที่เหมาะกับเด็กระดับเบ้ืองต้นมากนัก ซ่ึงใน

ปัจจุบันมีชุดฝึกอยู่มากแต่ผู้วิจัยเห็นว่ายังมีช่องว่างคือชุดฝึกเป็นภาษาต่างประเทศ 

เด็กไทยเข้าถึงยาก และแต่ละชุดฝึกก็แบ่งออกเป็นเรื่องๆเน้นเป็นเรื่องไป ไม่ค่อยมี

ชุดฝึกที่พัฒนาทุกเร่ืองอยู่ในเล่มเดียวที่เหมาะกับเด็กระดับเบื้องต้นมากนัก ท�ำให้

นกัเรยีนหรอืบคุคลทีส่นใจในระดบัเบือ้งต้นละเลยไป เช่น Melodious Etudes for 

Trombone (Rochut, 1928) ทีม่เีนือ้หาเกีย่วกบัการฝึกบทเพลง กค่็อนข้างมรีะดบั
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ทีส่งูเกนิไปส�ำหรับผูฝึ้กระดับเบือ้งต้น และสารนพินธ์ทีเ่กีย่วกบัการปฏบัิตทิรอมโบน

ในประเทศไทยส่วนใหญ่กไ็ม่มชีดุฝึกส�ำหรบันกัเรยีนเบือ้งต้น เพราะส่วนมากจะเป็น

สารนิพนธ์ที่เก่ียวกับเรื่องเพลงท่ีแต่ละบุคคลเลือกมาบรรเลงในการแสดงระดับ

ปริญญาโท มีการเขียนเก่ียวกับการแก้ปัญหาและวิธีการฝึกซ้อมในบทเพลงนั้น 

ซึ่งเป็นวิธีการแก้ปัญหาและวิธีการฝึกที่เกินระดับเบื้องต้นไปแล้ว ยากต่อการเข้าใจ

และปฏิบัติส�ำหรับนักเรียนระดับเบื้องต้น เช่น Graduate Trombone Recital 

(Norrasate Udakarn, 2010) การพัฒนาชุดการสอนปฏิบัติดนตรีในประเทศไทย

เท่าท่ีพบได้แก่ การพฒันาท่าทางการปฏบิตักิตีาร์เบสไฟฟ้าเบือ้งต้น (สปุระวตั ิจ�ำเพียร, 

2558) การสอนคลาริเน็ตในวงดุริยางค์เครื่องเป่าระดับมัธยมศึกษา (ดวงกมล  

ฉัตรบุญลือเดช, 2552) ในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงพัฒนาพัฒนาชุดการสอนส�ำหรับการ

ปฏิบัติทรอมโบนระดับเบ้ืองต้นและรวบรวมข้อมูลเก่ียวกับประสิทธิภาพและความ

พึงพอใจของนักเรียนต่อชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น 

วัตถุประสงค์
	 1) 	 เพื่อพัฒนาชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบนระดับต้น เรื่อง การพัฒนา

คุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และ การปฏิบัติบทเพลง	

	 2) 	 เพื่อทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น 

สมมุติฐานการวิจัย
	 1)	 ชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบนระดับต้นที่ได้พัฒนาข้ึนช่วยให้นักเรียน

ระดับเบื้องต้นสามารถปฏิบัติทรอมโบนได้ดีขึ้น

	 2) 	 นักเรียนมีทัศนคติที่ดีต่อชุดการสอนที่ได้พัฒนาขึ้น

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1)	 ได้ชุดการสอนที่ช่วยพัฒนาทักษะของผู้เรียนในระดับเบ้ืองต้นในเร่ือง 

การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และการปฏิบัติบทเพลง
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 ผูว้จิยัได้พฒันาชดุการสอนเทคนคิการปฏบิตัทิรอมโบนเบือ้งต้นเพือ่ปรบัปรงุ 

คุณภาพการเรียนการสอนโดยได้ท�ำการสอน 1 ชั่วโมงต่อหนึ่งสัปดาห์ รวมทั้งหมด 

12 ชั่วโมง (12 สัปดาห์) การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนท�ำโดยการเก็บ

ข้อมูลเชิงปริมาณและคุณภาพ การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณท�ำโดยการทดสอบปฏิบัติ

ทรอมโบนก่อนเรียนและหลงัเรยีนในทกุครัง้ของการเรยีน การเกบ็ข้อมลูเชงิคณุภาพ

ท�ำโดยการสังเกตในชั้นเรียน การสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ และมอบหมายให้

นักเรียนท�ำการจดบันทึกการฝึกซ้อมส่วนตัว

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 กลุ่มตัวอย่างที่เข้าร่วมการศึกษาครั้งนี้ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

จ�ำนวน 3 คน และนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่4 จ�ำนวน 1 คน ทีเ่ลอืกเรยีนเครือ่งมอื 

เอกทรอมโบนและบาริโทนในวงโยธวาทิตของโรงเรียนยอแซฟอุปถัมภ์ สามพราน 

ซึง่ทัง้ 4 คน เร่ิมเรียนปฏบิติัเครือ่งดนตรเีบือ้งต้น พอทีจ่ะเล่นบทเพลงในวงโยธวาทติ

ได้บ้างแต่ยงัไม่สามารถเล่น Lip Slur ไม่สามารถเล่น Scale อืน่ๆ ได้นอกจาก Scale 

Bb Major 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1)	 ชุดการสอนเทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนเบื้องต้น 	  

	 2) 	 แบบสังเกตในชั้นเรียน

	 3) 	 แบบจดบันทึกการฝึกซ้อมส่วนตัวของผู้เรียน

 	 4) 	 แบบสัมภาษณ์ใช้การก�ำหนดค�ำถามที่เกี่ยวกับการพัฒนาการปฏิบัติ

ทรอมโบนของผู้เรียน
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การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณท�ำโดยการทดสอบปฏิบัติทรอมโบนก่อนเรียน

และหลงัเรยีนในทกุสัปดาห์ของการเรยีน การทดสอบปฏบิตัทิรอมโบนแต่ละครัง้วดั

ด้านความถกูต้องของโน้ต ความถกูต้องของจังหวะ คุณภาพของเสยีง โดยสร้างเกณฑ์

การให้คะแนนเป็น 4 ระดับ ได้แก่ ดีมาก ดี ปานกลาง และน้อย การทดสอบจะ

สอดคล้องกับเรื่องที่เรียนในสัปดาห์นั้นๆ ทั้ง 12 สัปดาห์ มีผู้ร่วมให้คะแนนทั้งหมด 

3 คน

	 โดยมีหัวข้อการสอนทั้งหมด ดังนี้

		  (สัปดาห์ 1) พัฒนาคุณภาพเสียง ครั้งที่ 1

		  (สัปดาห์ 2) Lip Slur ครั้งที่ 1

		  (สัปดาห์ 3) Scale ครั้งที่ 1

		  (สัปดาห์ 4) บทเพลง ครั้งที่ 1

		  (สัปดาห์ 5) พัฒนาคุณภาพเสียง ครั้งที่ 2 

		  (สัปดาห์ 6) Lip Slur ครั้งที่ 2

		  (สัปดาห์ 7) Scale ครั้งที่ 2

		  (สัปดาห์ 8) บทเพลง ครั้งที่ 2

		  (สัปดาห์ 9) พัฒนาคุณภาพเสียง ครั้งที่ 3 

		  (สัปดาห์ 10) Lip Slur ครั้งที่ 3

		  (สัปดาห์ 11) Scale ครั้งที่ 3

		  (สัปดาห์ 12) บทเพลง ครั้งที่ 3 

	 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพท�ำโดยการสังเกตพัฒนาการของนักเรียนในชั้น

เรียนแต่ละครัง้โดยการถ่าย วดิทีศัน์ เพือ่ให้คะแนนการปฏบิตั ิการสมัภาษณ์แบบไม่

เป็นทางการในคร้ังสดุท้ายของการเรยีนและการจดบนัทกึความถ่ีและระยะเวลาการ

ฝึกซ้อมส่วนตัวของผู้เรียน

	 การวเิคราะห์ประสทิธภิาพของชดุการสอน ดจูากจ�ำนวนผูเ้รียนทีท่�ำคะแนน

ในแต่ละหัวข้อการสอนเทียบกันระหว่างคะแนนปฏิบัติก่อนใช้ชุดการสอนและหลัง
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ใช้ชุดการสอน เปรียบเทียบกันเป็นรายหัวข้อ โดยมีหัวข้อหลักที่ใช้วัดคือ คุณภาพ

ของเสยีง ความถกูต้องของโน้ต และความถูกต้องของจงัหวะ รปูแบบสถติทิีน่�ำมาใช้

ในการวิจัยคือสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) โดยใช้ค่าความถี่และค่า

เฉลี่ยในการน�ำเสนอข้อมูลและการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา

ผลการพัฒนาชุดการสอน
	 ชุดการสอนเพื่อพัฒนาการปฏิบัติทรอมโบนเบื้องต้น มีเนื้อหาทั้งหมดแบ่ง

ออกเป็นรายชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง มหีวัข้อทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบัิตทิรอมโบนเบือ้ง

ต้นใน 4 ด้าน คือ การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และ 

การปฏิบัติบทเพลงสั้นๆ

ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน
	 การทดสอบประสิทธิภาพของชุดการสอนมีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้

คะแนน

หัวข้อ

น้อย 

(1)

ปานกลาง 

(2)

ดี 

(3)

ดีมาก 

(4)

การพัฒนา

คุณภาพเสียง

ไม่สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

และไม่สามารถ

เล่นจังหวะได้ถูก

ต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องแต่ไม่

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องและ

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

แต่มีโทนเสียงที่

ไม่ดี

สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูก

ต้องและมีโทน

เสียงที่ดี

Lip Slur ไม่สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

และไม่สามารถ

เล่นจังหวะได้ถูก

ต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องแต่ไม่

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องและ

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

แต่มีโทนเสียงที่

ไม่ดี

สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูก

ต้องและมีโทน

เสียงที่ดี



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑

198
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

คะแนน

หัวข้อ

น้อย 

(1)

ปานกลาง 

(2)

ดี 

(3)

ดีมาก 

(4)

Scale ไม่สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

และไม่สามารถ

เล่นจังหวะได้ถูก

ต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องแต่ไม่

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องและ

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

แต่มีโทนเสียงที่

ไม่ดี

สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูก

ต้องและมีโทน

เสียงที่ดี

การปฏิบัติ

บทเพลง

ไม่สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

และไม่สามารถ

เล่นจังหวะได้ถูก

ต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องแต่ไม่

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

สามารถเล่นโน้ต

ได้ถูกต้องและ

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูกต้อง

แต่มีโทนเสียงที่

ไม่ดี

สามารถเล่น

โน้ตได้ถูกต้อง

สามารถเล่น

จังหวะได้ถูก

ต้องและมีโทน

เสียงที่ดี

	 คะแนนของผู้เรียนได้จากการเฉลี่ยคะแนนจากการประเมินของกรรมการ 

3 คน ซึ่งมีรายละเอียดคะแนนดังต่อไปนี้

	 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที่ 1 

หัวข้อ
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

พฒันาคณุภาพเสียง 1 1 1.66 1.22 2 1.66 2.66 2.1

Lip Slur 1 1 1 1 2.33 2 2.33 2.22

Scale 1 1 1 1 2 2 2.33 2.11

การปฏิบัติบทเพลง 1 1 1 1 2 2.33 2 2.11
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	 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที่ 2

หัวข้อ
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

พฒันาคณุภาพเสียง 1.33 1 1 1.11 2.33 3.33 2 2.55

Lip Slur 1.66 1 1 1.22 2.66 2.66 1.66 2.32

Scale 1.33 1.33 1 1.22 1.33 2.66 2.33 2.1

การปฏิบัติบทเพลง 1 1.33 1.33 1.22 1.66 2.66 2.33 2.21

	 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที่ 3

หัวข้อ
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

พฒันาคณุภาพเสียง 2.33 1 2 1.77 3.33 3.33 3 3.22

Lip Slur 2.33 1.33 1 1.55 3 2.33 3 2.77

Scale 1 1 1 1 2 3.33 3 2.77

การปฏิบัติบทเพลง 2 1.33 1 1.44 3 1.33 2.66 2.33

	 คะแนนปฏิบัติของนักเรียนคนที่ 4 

หัวข้อ
คะแนนก่อนเรียน คะแนนหลังเรียน

ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 เฉลี่ย

พฒันาคณุภาพเสียง 1 1 1 1 2.66 2.66 2.66 2.66

Lip Slur 1 1.33 1 1.11 2.33 2.33 2.66 2.44

Scale 1 1 1.33 1.11 3 2.66 2.33 2.66

การปฏิบัติบทเพลง 1 2 1 1.3 2.66 3 2.66 2.77
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	 จากผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน พบว่าชุดการสอนมี

ประสิทธภิาพสามารถพฒันาความสามารถในการปฏบิตัทิรอมโบนผูเ้รยีนได้ เนือ่งจาก 

ผู้วิจัยได้ศึกษาการสร้างชุดการสอนปฏิบัติทรอมโบนจากต�ำราต่างๆ ทั้งในประเทศ

และต่างประเทศ และปรึกษาผู้เชี่ยวชาญ โดยน�ำไปทดลองใช้และปรับปรุงจนได้ชุด

การสอนเทคนิคการปฏิบัติทรอมโบนเบื้องต้นที่มีประสิทธิภาพที่ดี

สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาจากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 4 คน พบว่า ผลคะแนนการปฏิบัติ

ทรอมโบนของนกัเรียนมพีฒันาการทีดี่ขึน้ในทกุหัวข้อ หวัข้อท่ีมคีะแนนก่อนการเรยีน

มากที่สุดคือ การพัฒนาคุณภาพเสียง อันดับสองคือการปฏิบัติบทเพลง อันดับสาม

คอืการเล่น Lip Slur และอันดับสี่คอืการเลน่ Scale หัวข้อทีม่คีะแนนหลังการเรยีน

มากที่สุดคือ การพัฒนาคุณภาพเสียง รองลงมาคือการเล่น Lip Slur อันดับสามคือ

การเล่น Scale และอนัดับสีคื่อการปฏบิติับทเพลง หวัข้อท่ีมกีารพฒันามากท่ีสดุโดย

ดูจากผลต่างของคะแนนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน อนัดับหนึง่ การพฒันาคณุภาพเสยีง 

อันดับสองคือการเล่น Scale อันดับสามคือการเล่น Lip Slur และอันดับสี่คือการ

ปฏิบัติบทเพลง

	 นักเรียนทุกคนมีความเห็นว่าชุดการสอนที่ใช้ มีเนื้อหาที่เข้าใจง่ายและ

ชัดเจน ไม่ซับซ้อนเกินไปและไม่ยากเกินไป แม้จะเป็นผู้เริ่มต้นปฏิบัติทรอมโบนก็

สามารถปฏิบัติได้ เทคนิคที่ได้เรียนรู้เพิ่มเติมจากชุดการสอนคือ การปฏิบัติโน้ตต่อ

เนือ่งโดยไม่ใช้ล้ินในโน้ตทีม่รีะดับเสยีงต่างกนั หรอื การเล่นโน้ตต่อเนือ่งในโน้ตทีข้่าม

ระดับเสียงกัน รวมถึงช่วยในเร่ืองการออกเสียงและการรักษารูปปากในการปฏิบัติ

โน้ตในระดับเสียงต่างๆ สามารถควบคุมเสียงได้ดีขึ้นและสามารถน�ำสิ่งต่างๆ ที่ได้

เรียนรูม้าใช้ในรูปแบบของการปฏิบตัเิพลงได้ ซึง่ในทกุๆ ชดุการสอนมีความยากง่าย

ต่างกันไป บางชุดการสอนที่ไม่เคยปฏิบัติมาก่อนจึงท�ำให้รู้สึกว่ายากในต้องเร่ิมต้น

ปฏิบัติ แต่พอได้ฝึกซ้อมก็สามารถปฏิบัติได้
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อภิปรายผล
	 ชดุการสอนการปฏบิติัทรอมโบนเบือ้งต้น มเีนือ้หาท้ังหมดแบ่งออกเป็นราย

ชัว่โมง รวม 12 ชัว่โมง มหีวัข้อทีเ่กีย่วข้องกบัการปฏบิตัทิรอมโบนเบ้ืองต้นใน 4 ด้าน 

คือ การพัฒนาคุณภาพเสียง การเล่น Lip Slur การเล่น Scale และ การปฏิบัติบท

เพลงสั้นๆ

	 จากกลุม่ตัวอย่างจ�ำนวน 4 คน ผลคะแนนการปฏบัิติทรอมโบนของนกัเรยีน

พบว่า

	 ทักษะที่ 1 การพัฒนาคุณภาพเสียง นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนก่อนการ

เรียน คะแนนหลังการเรียน และคะแนนในการพัฒนาการมากที่สุด เนื่องจากการ

พัฒนาคุณภาพเสียงนั้นเป็นทักษะที่ง่ายที่สุดและเป็นพื้นฐานของทักษะในชุดการ

สอนน้ี ซึง่พ้ืนฐานของนกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามรูใ้นทกัษะการพฒันาคณุภาพเสยีงมา

ก่อนบ้างแล้ว จากการสงัเกตรุน่พีห่รอืเพือ่นๆ โดยเคยปฏบัิตติามมาบ้างแล้วจงึท�ำให้

มคีะแนนก่อนเรยีน หลงัเรยีนและคะแนนในการพฒันาการมากทีส่ดุ บางคนใช้เวลา

เพียงไม่นานก็เข้าใจในสิ่งที่ต้องท�ำ การพัฒนาจึงสามารถท�ำได้ดี ท�ำให้คะแนน

พัฒนาการของทักษะการพัฒนาคุณภาพเสียงสูงกว่าทักษะอื่น

	 ทักษะที่ 2 การเล่น Lip Slur ผู้เรียนส่วนใหญ่มีคะแนนก่อนการเรียนเป็น

อนัดับที ่3 ของทกุทกัษะ คะแนนหลงัการเรยีนอยูท่ีอ่นัดบั 2 และคะแนนพฒันาการ

อยู่ที่ 3 ของทุกทักษะ การเล่น Lip Slur เป็นทักษะที่นักเรียนไม่เคยปฏิบัติมาก่อน 

การเล่น Lip Slur คอืการเล่นโน้ตทีข้่ามระดับเสยีงกนัจากโน้ตทีต่�ำ่ไปสงูและจากโน้ต

ที่สูงลงมาต�่ำ ซึ่งปกติแล้วผู้เรียนจะปฏิบัติโน้ตที่ข้ามระดับเสียงกันโดยใช้ลิ้นเข้ามา

ช่วยในการเปล่ียนเสยีง แต่การเล่น Lip Slur นัน้เป็นการปฏบัิตโิน้ตทีข้่ามระดบัเสยีง

กันโดยไม่ใช้ลิ้นใช้เพียงลมและปาก ท�ำให้นักเรียนมีคะแนนก่อนการเรียนน้อยกว่า

ทกัษะอืน่ๆ และใช้เวลาในการฝึกซ้อมมากกว่าทกัษะอืน่ๆ แต่พอนักเรยีนจบัหลกัได้

ก็สามารถปฏบิตัไิด้ดขีึน้ส่งผลให้มคีะแนนหลงัการเรยีนเป็นอนัดบัที ่2 ของทกุทกัษะ 

และมีคะแนนการพัฒนาการอยู่ที่อันดับ 3 ซึ่งโดยรวมแล้วนักเรียนไม่เคยเล่นการ 

Lip Slur มาก่อนท�ำให้ไม่มีพื้นฐานเลย จึ่งส่งผลต่อคะแนนก่อนเรียน คะแนนหลัง
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เรียน และคะแนนการพัฒนาการ

	 ทักษะที่ 3 การเล่น Scale นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนก่อนเรียนอยู่อันดับ

สุดท้าย คะแนนหลังการเรียนอยู่อันดับที่ 3 ของทุกทักษะ และ คะแนนการ

พัฒนาการอยู่อันดับที่ 2 ของทุกทักษะ การท่ีคะแนนก่อนการเรียนอยู่ในอันดับ

สุดท้ายเพราะว่า นักเรียนไม่ได้เล่น Scale อื่นๆ เลยนอกจาก Scale Bb ท�ำให้การ

เล่น Scale ใน Key อืน่ๆ ไม่ได้ จงึส่งผลต่อคะแนนก่อนการเรยีน แต่พอได้เรยีนและ

ได้ฝึกซ้อมก็ท�ำให้นักเรียนเข้าใจมากขึ้นส่งผลให้คะแนนหลังการเรียนอยู่อันดับ 3 

และคะแนนการพัฒนาการอยู่อันดับ 2 เนื่องจากนักเรียนมีความเข้าใจการเล่นโน้ต

ใน Scale ต่างๆ มากขึน้ จงึท�ำให้สามารถปฏบิตัไิด้ดขีึน้และมพีฒันาการทีด่ ีเพิม่ขึน้

ในระดับปานกลาง เนื่องจากมีการพัฒนาท่าทางการวางมือขวาและมือซ้ายที่ดีขึ้น

	 ทกัษะที ่4 การปฏิบติับทเพลงสัน้ นักเรยีนส่วนใหญ่มคีะแนนก่อนการเรยีน

อยู่อันดับ 2 คะแนนหลังการเรียนอยู่อันดับ 4 และคะแนนการพัฒนาการอยู่อันดับ 

4 ของทกุทกัษะ การปฏบิติับทเพลงสัน้ นัน้ นกัเรยีนนัน้มคีะแนนการพฒันาการน้อย

ทีส่ดุในทกุๆ ทกัษะ เพราะว่าการปฏบิติับทเพลงสัน้เป็นทักษะท่ียากท่ีสดุใน 4 ทักษะ 

ซ่ึงจะใช้ทกัษะทัง้ 3 เป็นพืน้ฐาน การพฒันาคุณภาพเสยีง การเล่น Lip Slur การเล่น 

Scale ในการปฏิบัติชุดการสอนนี้ 

	 จากการศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนผู้ใช้แบบฝึกซ้อมปฏิบัติทรอมโบน

เบ้ืองต้น จ�ำนวน 4 คน ผูใ้ช้แบบฝึกซ้อมมคีวามคิดเหน็ว่าเน้ือหาในชุดการสอนชัดเจน

และเข้าใจง่าย ไม่ซบัซ้อนแม้จะเป็นผูเ้ริม่ต้นปฏบิตัทิรอมโบน ได้เรยีนรูเ้รือ่งการเล่น

โน้ตต่อเน่ืองกันในโน้ตที่มีระดับเสียงต่างกัน ในแบบฝึกหัดการเล่น Lip Slur ซ่ึง 

ผู้เรียนไม่มีพื้นฐานการ Lip Slur มาก่อน

	 ส�ำหรับในด้านความยากง่ายของแบบฝึกหัดนั้น นักเรียนมีความคิดเห็นว่า

ทุกอย่างแต่ละเทคนิคมีความยากง่ายต่างๆ กันไปตามแต่ละเทคนิค เทคนิคบาง

เทคนิคไม่เคยฝึกซ้อมมาก่อนจึงท�ำให้ยากในตอนเริ่มต้น และให้ความคิดเห็นอีกว่า

ไม่ยากเกินไปส�ำหรับผู้เริ่มต้น และนักเรียนทั้งหมดมีความเห็นว่าชุดการฝึกนี้ช่วย

พัฒนานกัเรยีนในเรือ่งของการออกหวัเสียงและการเปลีย่นเสยีงต่าง การควบคมุเสยีง 

การเล่นโน้ตต่อเนื่องระหว่างโน้ตที่ต่างระดับเสียงกันได้ดี 



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑

203
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 ผูส้อนสามารถศกึษาชดุการสอนเทคนคิการปฏบิตัทิรอมโบนเบือ้งต้น เพือ่

สรุปเน้ือหาในแต่ละชั่วโมงไปใช้ในการสอนการปฏิบัติทรอมโบนหรือเครื่องดนตรี

ชนิดอื่นๆ ได้ เช่น บาริโทน ยูโฟเนียม

	 ผูเ้รยีนหรือผูท้ีส่นใจในการปฏบิตัทิรอมโบนสามารถน�ำชดุการสอนเทคนคิ

การปฏิบัติทรอมโบนเบื้องต้นมาศึกษาเพื่อพัฒนาการปฏิบัติทรอมโบนของตนเอง

หรือศึกษาเนื้อหาต่างๆ ที่อยู่ในชุดการสอนเพื่อเป็นพื้นฐานในการพัฒนาการปฏิบัติ

ทรอมโบนของตนเองแต่ต้องมีครูคอยดูแลและช่วยเหลือให้คะแนะน�ำอย่างใกล้ชิด
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