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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่อง

ทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ 

ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ 2) เพือ่ประเมนิประสทิธภิาพของชดุการสอนวชิาดนตรี

เรื่องทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิด

ของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ ส�ำหรับใช้ในการเรียนการสอน ผูเ้ข้าร่วมในงานวจิยั 

ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ในภาคเรียนท่ี 1  

ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 25 คน ผู้เข้าร่วมทั้งหมดเข้าร่วมชั้นเรียนดนตรีเป็นเวลา 

12 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครัง้ ครัง้ละ 50 นาท ีโดยผูว้จัิยเป็นผูท้�ำการสอนด้วยตนเอง 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดกิจกรรม 2) แบบทดสอบก่อนเรียน 

แบบทดสอบหลงัเรียน 3) แบบสัมภาษณ์เจตคติ การเก็บรวบรวมข้อมลูแบ่งออกเป็น 

3 ส่วน ได้แก่ 1) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากแบบทดสอบทักษะการฟัง 2) การเก็บ

รวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนในชัน้เรียนดนตร ี3) ด�ำเนนิการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจตคติของผู้เรียน การวิเคราะห์ข้อมูล ท�ำโดย

การเปรียบเทียบระหว่างคะแนนการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน

แต่ละคน ประเมินคะแนนความก้าวหน้า แล้วจึงวิเคราะห์เนื้อหาจากข้อมูลที่ได้จาก

การสังเกตพฤติกรรมในชั้นเรียนและการสัมภาษณ์เจตคติของผู้เรียน	  	

	 ผลการวิจยัพบว่าชดุการสอนทีไ่ด้พฒันาขึน้ มปีระสทิธภิาพ โดยผลคะแนน

หลังการเรียนทักษะการฟังในทุกเนื้อหานั้นมีความก้าวหน้าดีข้ึนจากคะแนนก่อน

เรียน นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท�ำคะแนนการปฏบิตัไิด้ อยูใ่นระดับ ด ีในทกุเนือ้หา

ของชดุการสอน โดยเน้ือหาการฟังจังหวะได้คะแนนร้อยละ 81.3 เนือ้หาการฟังระดบั

เสียงได้คะแนนร้อยละ 76 เนื้อหาการฟังการแสดงออกทางดนตรีได้คะแนนร้อยละ 

69.4 และเนื้อหาการฟังรูปแบบทางดนตรีได้คะแนนร้อยละ 66.6 จากการสังเกต

พฤตกิรรมและแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ พบว่า นกัเรยีนส่วนใหญ่ตัง้ใจปฏบิตัติาม

เนื้อหาบทเรียนที่ก�ำหนดไว้ ให้ความร่วมมือ ตั้งใจ และสนุกสนาน มีความชื่นชอบ

ในกิจกรรม สื่อการสอน และเวลาที่ใช้เป็นอย่างมาก 
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ค�ำส�ำคัญ : ทักษะการฟัง, ชุดการสอน

ABSTRACT
	 The purposes of this study were: 1) To construct teaching 

module on listening skills applying Orff, Kodaly, and Dalcroze methods 

for grade 1 students, and 2) To evaluate the effectiveness of teaching 

module on listening skills applying Orff, Kodaly, and Dalcroze for grade 

1 students. The participants in the study were 25 grade 1 students from 

Assumption College Thonburi, in academic year 2015. The researcher 

was responsible in teaching 50-minute music lessons using the teaching 

module for the participants, once a week, for 12 weeks. The research 

instruments in this study consisted of: 1) activity plans, 2) Listening 

Skills Assessment forms were used as pretest and posttest in every 

lesson, and 3) Student Interview Questionnaires. Data collection was 

done in 3 parts: 1) pretest and posttest using Listening Skills Assessment 

forms, (2) observing students’ behavior during the music lessons, and 

(3) interviewing students to assess their attitude toward music lessons. 

The data of listening scores were analyzed by comparing the pretest 

with posttest listening scores of each students. The data from observing 

students’ behavior during music lessons and interviewing students to 

assess their attitude toward music lessons were analyzed using content 

analysis method.

	 The results of this study showed the effectiveness of the  

developed teaching module to improve students’ listening skills. The 

posttest scores of listening skills were higher than the pretest. Most of 

the students’ scores in every lesson were at “Good” level. The scores 
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were 81.3% in listening to rhythm, 76% in listening to pitch, 69.4% in 

listening to musical expression, and 66.6% in listening to musical form. 

From observing students’ behavior and interviewing students to assess 

their attitude, most students enjoyed and intended to learn and  

cooperate in class. Moreover, they loved the music activities in the 

lessons, instruction media, and the proper length of the lesson.

keyword : listening skills, teaching module 

ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 พัฒนาการทางการได้ยินของมนษุย์เริม่ต้ังแต่ในครรภ์มารดา ซึง่ในขณะนัน้

สมองยังว่างเปล่าและเซลล์ประสาทยังเชื่อมต่อกันได้ไม่ดีนัก ดนตรีจะมีผลต่อการ

พฒันาสมองของเด็ก โดยเสยีงดนตรจีะช่วยกระตุน้การท�ำงานและเชือ่มต่อส่วนต่าง ๆ  

ของสมองเข้าด้วยกัน พัฒนาการของเด็กจะเจริญเติบโตเต็มที่ในช่วงอายุ 4 - 7 ปี 

และสิ้นสุดในวัย 12 ปีบริบูรณ์ หากเด็กไม่ได้รับการกระตุ้นในช่วงนี้ เซลล์ประสาท

จะกระจกุตวัอยูบ่รเิวณใดบรเิวณหน่ึง ส่งผลให้กระบวนการคดิไม่สมบรูณ์ (นวลจนัทร์ 

จุฑาภักดีสกุล, 2541) ซึ่งวิธีการสอนดนตรีของนักดนตรีศึกษาท่ีส�ำคัญ 3 ท่านคือ 

ดาลโครซ (Emile Jaques-Dalcroze) โคดาย (Zoltan Kodaly) และออร์ฟ  

(Carl Orff) ได้ให้แนวคิดในการจัดการศึกษาดนตรีในระยะเริ่มต้นที่สอดคล้องกับ

แนวคิดข้างต้นว่า ส่วนประกอบอันส�ำคัญที่อยู่ในดนตรีทุกประเภทคือ เสียงและ

จงัหวะ ซึง่ผูเ้รยีนจะสามารถรบัรูแ้ละเรยีนรูถ้งึองค์ประกอบดนตรเีหล่านีไ้ด้กด้็วยการ

ฟัง ดงัน้ันการเร่ิมต้นให้การศึกษาดนตรทีีเ่หมาะสมกบัพฒันาการของผูเ้รียนได้ดท่ีีสดุ

จึงควรเริ่มต้นด้วย การสอนทักษะการฟัง (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544) โดยรูปแบบการ

สอนดนตรีทั้งสามแบบมีแนวคิด เป้าหมายทางดนตรี เครื่องมือ และทักษะที่ใช้

ส�ำหรับการสอนแตกต่างกันดังนี้ 
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ตารางเปรียบเทียบรูปแบบการสอนดนตรีทั้ง 3 แบบ

รูปแบบ

การสอน

แนวคิดหลัก เป้าหมาย

ทางดนตรี

เครื่องมือที่ใช้

ในการเรียน

ทักษะที่ใช้ 

ในการสอน

ออร์ฟ พัฒนาความสามารถ

ทางดนตรี ด้วยการร้อง

และปฏิบัติจังหวะสั้นๆ

ความคิด

สร้างสรรค์

- เครื่องดนตรี

ประกอบ

จังหวะ

- เครื่องดนตรีระ

นาดออร์ฟ

- บทเพลงร้อง

- การปฏิบัติจังหวะ

- การร้อง

- ความสามารถใน

การปฏิบัติเครื่อง

ประกอบจังหวะ

โคดาย เด็กทุกคนสามารถ

อ่านและเขียน

ทางดนตรีได้

ความสามารถ

ในการอ่านและ

เขียนทางดนตรี

- บทเพลงร้อง

- การประสาน

เสียง

- สัญญาณมือ

- การร้อง

- การฝึกโสตทักษะ

ดาลโครซ มุ่งเน้นที่การแสดงออก

ทางดนตรีผ่าน

การเคลื่อนไหวพัฒนา

ความรู้สึกของผู้เรียน

ในการตอบสนอง

ต่อดนตรี

พัฒนาจังหวะ 

โสตทักษะ 

ความคิด

สร้างสรรค์ และ

การแสดงออก

ทางดนตรี

- การเคลื่อนไหว

- ความคิด

สร้างสรรค์

- การปฏิบัติเปียโน

	 John W. Flohr (2004) ได้กล่าวถึงวิธีการสอนท้ังสามแบบว่ามีความ

คล้ายคลึงกันในเร่ืองการให้ความส�ำคัญกับทักษะการฟังท่ีใช้เป็นองค์ประกอบหลัก

ในการเรียนรู้ดนตรี ในด้านการจัดการเรียนการสอนท่ีค�ำนึงถึงจิตวิทยาของผู้เรียน

เป็นส�ำคัญ และช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ท่ีต่อเนื่องอย่างเป็นข้ันตอน อาจจะมี

ลกัษณะบางด้านทีมุ่ง่เน้นต่างกนัเช่น ดาลโครซ มุง่เน้นให้ผูเ้รยีนมปีระสบการณ์ทาง

ดนตรีและความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้กิจกรรมการเคลื่อนไหวเป็นเครื่องมือ ออร์ฟ 

มุ่งเน้นกระบวนการทางความคิดสร้างสรรค์และอิมโพรไวเซชัน โดยการใช้ร่างกาย
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ปฏบิตัจัิงหวะ การปฏิบติเครือ่งดนตรปีระกอบจังหวะ เครือ่งดนตรรีะนาดแบบออร์ฟ 

และโคดาย มุ่งพัฒนาความรู้ทางด้านดนตรีทั่วไป โดยใช้กิจกรรมการร้องเพลง การ

ประสานเสยีง และสัญญาณมอืเป็นเคร่ืองมอื สอดคล้องกบั ศกัดิช์ยั หริญัรกัษ์ (2550) 

ที่ได้กล่าวว่า การฟังมีความส�ำคัญยิ่งทั้งในการสอนดนตรีศึกษาพื้นฐานท่ัวไป และ

การด�ำรงอยู่ของวัฒนธรรมทางดนตรี การสอนการฟังที่ดีสามารถมุ่งเน้นให้ผู้เรียน

พัฒนาตนเองให้เป็นผูฟั้งทีม่คุีณภาพ รู ้เข้าใจ ชืน่ชม เหน็คณุค่าและสามารถแยกแยะ

คุณค่าคุณภาพของงานดนตรี ซึ่งตามพัฒนาการของร่างกายและสมอง พัฒนาการ

ของประสาทรับรู้ รวมทั้งการฟังของเด็กปฐมวัยเป็นสิ่งท่ีท�ำได้อย่างรวดเร็วและจะ

พัฒนาช้าลงเรื่อย ๆ เมื่อเข้าสู่ช่วงประถมปลาย โดยเนื้อหาต่าง ๆ ควรเป็นเนื้อหา

เบื้องต้นเท่านั้น เพื่อให้เหมาะสมกับการเรียนรู้ของเด็กในช่วงวัยนี้

	 แนวคิดทางด้านการศึกษาดนตรีและการฟังดนตรีเหล่านี้ สอดคล้องกับที่ 

John Schaefer (1987) กล่าวถงึพฒันาการด้านดนตรอีนัเนือ่งมาจากการฟังว่า การ

จัดประสบการณ์ที่เกี่ยวกับการฟังเพื่อให้เกิดพัฒนาการด้านดนตรี เราควรค�ำนึงถึง

สาระดนตรีเป็นส�ำคัญ ซึง่ควรประกอบไปด้วยการช่วยให้ผูเ้รยีนมคีวามเข้าใจในเรือ่ง

ต่าง ๆ ดังนี้	  

	 1) 	การรบัรูแ้ละการตอบสนองต่อความรูสึ้กต่างๆ ซึง่ดนตรีสามารถสร้างสรรค์ 

ได้เช่นความสนุกสนาน ความเศร้าโศก เป็นต้น

	 2) 	ความเข้าใจถึงกลวิธีในการใช้ดนตรีสร้างสรรค์ความรู้สึกต่าง ๆ ได้

	 3) 	การรบัรู ้และการตอบสนองทัง้ดนตรบีรรยายเรือ่งราว (Program Music) 

และดนตรี บริสุทธ์ (Abstract music)

	 4) 	การพัฒนาเกี่ยวกับการแยกแยะความแตกต่างของเสียงที่ได้ยิน ได้แก่ 

ความสามารถในการจ�ำคุณสมบัติหรือลักษณะของท�ำนอง จังหวะ สีสัน ได้

	 5) 	การพฒันาเก่ียวกบัการรบัรูเ้รือ่งประโยคของบทเพลง หรอื เสยีงประสาน 

และรูปพรรณ

	 6) 	การรับรู้เกี่ยวกับรูปแบบของเพลง

	 7) 	ความสามารถในการฟังเพลงและดูโน้ตเพลง ประกอบไปด้วย โดยมี
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ความเข้าใจเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่ในโน้ตเพลงนั้น

	 8) 	การพัฒนากระบวนการรบัรูท้างปัญญาเชิงคณุภาพเพือ่ความซาบซึง้ใน

ดนตรี	

	  เนื่องด้วยดนตรี มีคุณค่าและมีอิทธิพลต่อพัฒนาการของเด็กดังกล่าว 

กระทรวงศึกษาจึงก�ำหนดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 ให้มีการ

จดัการศกึษาดนตรี โดยเน้นไปทีก่ิจกรรมการเคลื่อนไหวและเขา้จงัหวะเป็นหลกั ใน

ขณะท่ีหลกัสตูรการศึกษาขัน้พืน้ฐาน พทุธศักราช 2551 ของระดบัประถมศกึษาตอน

ต้นที่เกี่ยวกับดนตรีนั้น มีการก�ำหนดคุณภาพผู้เรียน มาตรฐานและตัวชี้วัดที่

ครอบคลมุสาระดนตรใีนบางหวัข้อ ไม่ได้ก�ำหนดวธิกีารสอนอย่างเฉพาะเจาะจง และ

มไิด้กล่าวถงึดนตรอีย่างครอบคลมุตามหลกัการเรยีนรูส้าระดนตรทีีจ่ะท�ำให้เกดิความ

รู้ความเข้าใจทีเ่กีย่วกบัองค์ประกอบดนตร ีและทกัษะดนตรต่ีาง ๆ  โดยเฉพาะทกัษะ

การฟัง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่ นันทิรัตน์ คมข�ำ (2538) ได้ศึกษาการใช้เพลงใน

การเรียนการสอนเด็กวัยอนุบาล ผลการศึกษาพบว่าครูผู้สอนส่วนใหญ่ใช้เพลงเพื่อ

ส่งเสริมให้เด็กเกิดความสนุกสนาน และสอนให้เด็กร้องเพลงซ่ึงมีครูร้องน�ำแล้วให้

นกัเรยีนร้องตาม โดยครผููส้อนพบปัญหาด้านทกัษะการร้องเพลงของคร ูปัญหาของ

บทเพลงเดก็ทีป่รากฏในแผนการจัดกจิกรรมทีม่เีฉพาะเนือ้ร้อง ท�ำให้ไม่ทราบท�ำนอง 

และปัญหาการจัดประสบการณ์เกี่ยวกับทักษะการฟังที่ไม่เพียงพอ เหมาะสมกับวัย

ของผู้เรียน

	  ความส�ำคัญของดนตรีที่มีต่อพัฒนาการด้านต่าง ๆ ของเด็ก และปัญหา

การสอนทักษะการฟังในการจัดหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 และ

หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ดังกล่าว ในการศึกษานี้ผู้วิจัยจึงมี

ความสนใจที่จะน�ำแนวคิดการสอนดนตรี ตามหลักคิดของนักดนตรีศึกษาที่ส�ำคัญ

ทั้ง 3 ท่าน คือ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ มาสร้างเป็นชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่อง

ทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ 

ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ เพื่อใช้จัดการศึกษาดนตรีในโรงเรียนท่ัวไป ท่ีมีการ

จัดการศึกษาในระดับประถมศึกษาปีที่ 1 โดยชุดการจัดกิจกรรมนี้ประกอบไปด้วย 
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แผนการจัดกิจกรรมดนตรี แนวคิด จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ 

สือ่การสอน แบบสัมภาษณ์เจตคติ และกจิกรรมประเมินพัฒนาการผูเ้รยีน ผูว้จิยัหวงั

ว่าชุดการจัดกิจกรรมดนตรีส�ำหรับเด็กประถมศึกษาปีที่ 1 จะช่วยส่งเสริมการเรียนรู ้

และพัฒนาการด้านการฟังดนตรีของเด็กในระยะเริ่มต้นได้ดี และเหมาะสม อีกทั้ง

ครูประถมศึกษาตอนต้น สามารถใช้เป็นคู่มือ และแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรี

ให้กับเดก็ทีร่บัผดิชอบ อกีทัง้เพือ่ให้เดก็มโีอกาสในการพฒันาความรูแ้ละทกัษะการฟัง 

อันเป็นพื้นฐานที่จะเชื่อมโยงไปสู่การศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับที่สูงขึ้นต่อไป 

วัตถุประสงค์
	 1) 	เพ่ือสร้างชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ	

	 2) 	เพ่ือประเมนิประสทิธภิาพของชดุการสอนวิชาดนตรเีรือ่งทกัษะการฟัง

ส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย 

และดาลโครซ ส�ำหรับใช้ในการเรียนการสอน 

ค�ำถามการวิจัย 
	 1) 	ชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ืองทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ ช่วยเสริม

สร้างและพัฒนาทักษะการฟัง ให้ดีขึ้นได้หรือไม่	

	 2) 	นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง มีเจตคติอย่างไร ต่อการเรียนด้วยชุดการสอน

วิชาดนตรเีรือ่งทกัษะการฟังส�ำหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 โดยการประยกุต์

แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และ ดาลโครซ
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
	 1) 	ได้ชุดการสอนวิชาดนตรีเรื่องทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนช้ันประถม

ศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และดาลโครซ ที่สอนผ่าน

เนือ้หาทางดนตรเีรือ่ง จงัหวะ ระดบัเสยีง การแสดงออกทางดนตร ีและรปูแบบทาง

ดนตรี

	 2) 	ใช้เป็นคู่มือ และแนวทางในการจัดกิจกรรมดนตรีให้กับครูผู ้สอน

รายวชิาดนตรใีนระดบัประถมศกึษาตอนต้นใช้กบัเดก็ทีร่บัผดิชอบ เพือ่เป็นการเพิม่

ประสิทธภิาพในการจดัการเรยีนการสอน และให้เดก็ได้มโีอกาสในการพฒันาทกัษะ

การฟัง 

	 3) 	ผู้ปกครอง ทราบถงึแนวทางในการพฒันาบตุรหลาน ด้วยการใช้เนือ้หา

ทางดนตรีต่าง ๆเพื่อส่งเสริมการพัฒนาทักษะการฟังให้ดียิ่งขึ้น

	 4) 	สถานศึกษา มีแนวทางในการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา

	 5) 	นักวิจัย ผลิตงานวิจัยในเรื่องที่เกี่ยวข้องเพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะ

การฟัง

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัย เรื่องชุดการสอนวิชาดนตรี ส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

1 เรือ่งทักษะการฟงั มีวตัถปุระสงค์เพื่อสร้างชุดการสอนวิชาดนตร ีส�ำหรบันกัเรียน

ช้ันประถมศกึษาปีท่ี 1 เรือ่งทกัษะการฟัง โดยใช้การวจิยัเชงิทดลองและเชงิคณุภาพ 

ประเภท One-Group pretest – posttest Design

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 	 ประชากร คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี 

สังกัดส�ำนักงานคณะกรรมส่งเสริมการศึกษาเอกชนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 

2558 จ�ำนวน 12 ห้องเรียน
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	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 1  

โรงเรยีนอสัสมัชญัธนบรุ ีสงักดัส�ำนกังานคณะกรรมส่งเสรมิการศกึษาเอกชนในภาค

เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 จ�ำนวน 25 คน ท�ำการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง โดยวิธี

การเจาะจง (Purposive sampling) จากการคดัเลอืกนกัเรยีนทีส่นใจ มภีมูหิลงัทาง

ดนตรจีากระดบัชัน้อนบุาล โดยได้รบักิจกรรมทางดนตรจีากโรงเรยีนอนบุาลเท่านัน้ 

จ�ำนวน 12 ห้องเรียน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
	 1)	 แผนการจดักจิกรรม มขีัน้ตอนในการสร้างโดย (1) ก�ำหนดคณุลกัษณะ

อันพึงประสงค์ของผู้เรียน (2) วิเคราะห์เนื้อหาและทักษะดนตรีแล้วจัดล�ำดับการ

เรียนรู ้(3) ก�ำหนดจดุประสงค์เชงิพฤตกิรรมในแต่ละกจิกรรม (4) ก�ำหนดโครงสร้าง

ระยะเวลาการจัดกิจกรรมดนตรี 	  

	 2) 	แบบทดสอบทักษะการฟัง มีการก�ำหนดรายละเอียดพฤติกรรมของ

ความสามารถแต่ละแนวคิด และก�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนนความสามารถใน

กิจกรรมทดสอบก่อนและหลังเรียนโดยน�ำจุดประสงค์ที่ต้องการทดสอบเป็นตัวบ่งชี้ 

ทัง้หมด 12 จดุประสงค์ 4 เนือ้หาทางดนตรไีด้แก่ จงัหวะ ระดบัเสยีง การแสดงออก

ทางดนตรี และรูปแบบทางดนตรี

	 3) 	แบบสัมภาษณ์เจตคติ จากเนื้อหากิจกรรมและสื่อการเรียนใช้วิธีการ

สัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการ 

	  	  

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผูว้จัิยน�ำแผนการจัดกจิกรรมไปท�ำการทดลองใช้กบักลุม่ทดลองคอืนกัเรยีน

ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนอัสสัมชัญธนบุรี ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2558 

ใช้ช่วงเวลาทดลอง ในกิจกรรมต่าง ๆ ครั้งละ 50 นาที ซึ่งแบ่งเป็นกิจกรรมการเรียนรู ้

12 ครัง้ ภายใน 12 สปัดาห์ ซึง่ผูว้จัิยได้ด�ำเนนิการจัดกจิกรรมการเรยีนรูแ้ละรวบรวม

ข้อมูลตามแผนที่ก�ำหนดดังนี้
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	 1)	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการประเมินทักษะทางดนตรีของ 

ผู้เรียนตามจุดประสงค์ของชุดการสอน ก่อนเรียนและหลังเรียน ครั้งละ 10 นาที

	 2) 	ด�ำเนินการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากการสงัเกตพฤติกรรมของนกัเรยีนใน

การประเมินเรื่องความสามารถในการฟังองค์ประกอบทางดนตรี และการให้ความ

ร่วมมอืและความตัง้ใจ โดยท�ำการสงัเกตผ่านวดีีทศัน์และน�ำผลท่ีได้มาบรรยายความ

เรียง

	 3)	 ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เจตคติของผู้เรียน 

เตรียมแบบค�ำถามวัดเจตคติ ประชุมนักเรียนเพ่ือความเข้าใจท่ีตรงกัน และด�ำเนิน

การสัมภาษณ์ นักเรียนในช่วงเวลาที่ได้ตกลงกันไว้แล้ว

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวิเคราะห์ข้อมูลดูจากจ�ำนวนผู้เรียนที่ท�ำคะแนนในแต่ละจุดประสงค์

การสอนเทียบกันระหว่างคะแนนปฏิบัติก่อนและหลัง ซึ่งในแต่ละจุดประสงค์นั้นมี 

3 หวัข้อ มรีะดบัคะแนนเต็มหวัข้อละ 3 คะแนน มกีารเปรียบเทยีบคะแนนก่อนและ

หลังการสอน เพื่อหาคะแนนความก้าวหน้า โดยการทดสอบหลังการสอนจะท�ำ

ทั้งหมดสองครั้ง เสร็จแล้วจึงน�ำมารวมคะแนนกันหาค่าเฉลี่ย 

	 เกณฑ์ระดับคะแนนการพัฒนาที่จะใช้เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับ

หลังเรียนโดยนับเป็นจ�ำนวนคน แยกเป็นเนื้อหาทางดนตรี คือ การฟังจังหวะ การ

ฟังระดับเสียง การฟังการแสดงออกทางดนตรี และการฟังรูปแบบทางดนตรี ซ่ึงมี

ก�ำหนดช่วงชั้นคะแนนดังนี้ 

		  ท�ำได้ดี 		  ได้ 2.5 - 3.0 คะแนน 

		  ท�ำได้ปานกลาง 	 ได้ 1.5 - 2.0 คะแนน 

		  ควรปรับปรุง 		  ได้ 0.5 - 1.0 คะแนน 

	 การประเมินเจตคติ ใช้การสังเกตพฤติกรรมในช้ันเรียนและการวิเคราะห์

เนื้อหา (Content analysis) จากข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
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ผลการพัฒนาชุดการสอน
	 การพัฒนาชุดการสอนทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 

1โดยการประยุกต์แนวคิดของ ออร์ฟ โคดาย และ ดาลโครซ ประกอบด้วยการสอน

เนื้อหาทางดนตรี 4 ด้าน ได้แก่ (1) การฟังจังหวะ (2) การฟังระดับเสียง (3) การฟัง

การแสดงออกทางดนตรี และ (4) การฟังรูปแบบทางดนตรี ทุกเนื้อหาทางดนตรีจะ

อยูใ่นกจิกรรมการเรียนทัง้ 12 ครัง้ ให้นกัเรียนเข้าใจเนือ้หาทางดนตรผ่ีานทกัษะการ

ฟัง เน้นความสนกุสนานตามวยัของผูเ้รยีน ผ่านกิจกรรม การเคลือ่นไหว การปฏบิตัิ

เคร่ืองดนตรี และการร้องเพลง ซึ่งเป็นกิจกรรมที่สอดคล้องและเหมาะสมต่อการ

เรียนรู้

ผลการประเมินประสิทธิภาพของชุดการสอน
	 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการใช้ชุดการสอนชุดการสอนวิชาดนตรีเร่ือง

ทักษะการฟังส�ำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยการประยุกต์แนวคิดของ 

ออร์ฟ โคดาย และ ดาลโครซ พบว่ามีประสิทธิภาพ โดยผลคะแนนหลังการเรียน

ทักษะการฟังในทุกเนื้อหานั้นมีความก้าวหน้าดีขึ้นจากคะแนนก่อนเรียน และ

นักเรียนส่วนใหญ่สามารถท�ำคะแนนการปฏิบัติได้ อยู่ในระดับ ดี ในทุกเนื้อหาของ

ชุดการสอน ดังนี้

	 ผลการวเิคราะห์คะแนนจากการประเมนิทกัษะการฟังเรือ่ง “การฟังจงัหวะ” 

พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ในระดับท�ำได้ปานกลางคิดเป็น

ร้อยละ 60 รองลงมาอยู่ในระดับท�ำได้ดีคิดเป็นร้อยละ 21.4 และควรปรับปรุงคิด

เป็นร้อยละ 18.6 ในขณะที่คะแนนหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความก้าวหน้า  

โดยท�ำคะแนนรวมได้ในระดับท�ำได้ดีถงึร้อยละ 81.3 รองลงมาอยูใ่นระดบัท�ำได้ปาน

กลางร้อยละ 17.3 และควรปรับปรุงร้อยละ 1.4 โดยนักเรียนท่ีคะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นมีจ�ำนวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 64 ของผู้เรียนทั้งหมด

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการประเมินทักษะการฟังเรื่อง“การฟังระดับ

เสียง” พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ในระดับท�ำได้ปานกลาง
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คดิเป็นร้อยละ 48 รองลงมาอยูใ่นระดับท�ำได้ดีคิดเป็นร้อยละ 37.4 และควรปรบัปรงุ

คิดเป็นร้อยละ 14.6 ในขณะที่คะแนนหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่มีความก้าวหน้า 

โดยท�ำคะแนนรวมได้ในระดบัท�ำได้ดถึีงร้อยละ 76 รองลงมาอยู่ในระดับท�ำได้ปานกลาง 

ร้อยละ 21.4 และควรปรับปรุงร้อยละ 2.6 โดยนักเรียนที่คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมี

ความก้าวหน้าดีขึ้นมีจ�ำนวน 13 คน คิดเป็นร้อยละ 52 ของผู้เรียนทั้งหมด

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการประเมินทักษะการฟังเรื่อง “การฟังการ

แสดงออกทางดนตรี” พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ในระดับ

ท�ำได้ปานกลางคดิเป็นร้อยละ 46.6 รองลงมาอยูใ่นระดบัท�ำได้ดคีดิเป็นร้อยละ 38.6 

และควรปรับปรุงคิดเป็นร้อยละ 14.8 ในขณะที่คะแนนหลังเรียนนักเรียนส่วนใหญ่

มีความก้าวหน้า โดยท�ำคะแนนรวมได้ในระดับท�ำได้ดีถึงร้อยละ 69.4 รองลงมาอยู่

ในระดับท�ำได้ปานกลางร้อยละ 29.3 และควรปรับปรุงร้อยละ 1.3 โดยนักเรียนที่

คะแนนเฉลีย่หลงัเรยีนมคีวามก้าวหน้าดขีึน้มจี�ำนวน 10 คน คดิเป็นร้อยละ 40 ของ

ผู้เรียนทั้งหมด

	 ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการประเมินทักษะการฟังเรื่อง “การฟังรูป

แบบทางดนตรี” พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนรวมก่อนเรียนอยู่ในระดับท�ำได้

ปานกลางคดิเป็นร้อยละ 53.3 รองลงมาอยูใ่นระดับท�ำได้ดคีดิเป็นร้อยละ 37.3 และ

ควรปรับปรุงคิดเป็นร้อยละ 9.4 ในขณะทีค่ะแนนหลงัเรยีนนกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวาม

ก้าวหน้า โดยท�ำคะแนนรวมได้ในระดบัท�ำได้ดถีงึร้อยละ 66.6 รองลงมาอยูใ่นระดบั

ท�ำได้ปานกลางร้อยละ 29.4 และควรปรบัปรงุร้อยละ 4 โดยนกัเรยีนทีค่ะแนนเฉลีย่

หลงัเรียนมีความก้าวหน้าดีขึน้มจี�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 40 ของผูเ้รยีนท้ังหมด

เจตคติของกลุ่มตัวอย่าง
	 1)	 เจตคตขิองกลุม่ตวัอย่างจากการสงัเกตพฤตกิรรมในชัน้เรยีน (1) ความ

สามารถในการฟังองค์ประกอบทางดนตรี นักเรียนส่วนใหญ่ตั้งใจปฏิบัติตามเนื้อหา

บทเรยีนทีก่�ำหนดไว้ เหน็ได้ชดัเจนจากกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะการฟังเรือ่ง การฟัง

จงัหวะ และการฟังระดับเสยีง เมือ่ท�ำการทดสอบหลงัเรยีนของทัง้สองกจิกรรมนีพ้บ
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ว่านักเรียนส่วนใหญ่สามารถปฏบัิติการเคลือ่นไหวและปฏบัิตเิคร่ืองดนตรขีองตนเอง

ได้ดีข้ึนมาก (2) การให้ความร่วมมือและความต้ังใจ นักเรียนมีความช่ืนชอบใน

กิจกรรมการเรียนดนตรีค่อนข้างดีอันเนื่องมาจากการออกแบบเนื้อหาและสื่อที่

เหมาะสมกับวัยและพัฒนาการของผู้เรียน 

	 2)	 เจตคติจากแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็น (1) ความชอบต่อกิจกรรมที่ได้

จัดให้ โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีความชื่นชอบกับกิจกรรมที่อยู่ในชุดการสอน โดยการ

ตอบแบบสอบถามในระดบัชอบมาก 19 คน ชอบ 3 คน และไม่ชอบ 3 คน (2) ความ

ชอบต่อส่ือการสอน นักเรียนส่วนใหญ่มีความช่ืนชอบกับสื่อประกอบกิจกรรมท่ีอยู่

ในชุดการสอน โดยสื่อที่นักเรียนให้คะแนนชอบมากที่สุดคือสื่อประเภท นิทานเกม 

ในหวัข้อเกมยานอวกาศ โดยตอบแบบสอบถามในระดบัชอบมาก 23 คน ชอบ 2 คน 

และไม่มใีครเลอืกตอบในหวัข้อไม่ชอบ (3)ความชอบต่อระยะเวลาในการจดักจิกรรม 

นักเรียนส่วนใหญ่มีความชื่นชอบต่อระยะเวลาในการจัดกิจกรรม โดยการตอบ

แบบสอบถามในระดับชอบมาก 20 คน ชอบ 5 คน และไม่มีใครเลือกตอบในหัวข้อ

ไม่ชอบ

สรุปผลการวิจัย
	 ผลจากการสร้างชุดการสอน (1) ความเหมาะสมของแนวการสอน แต่ละ

วิธีการสอนทั้งสามแบบต่างก็มีจุดเน้น และกรรมวิธีการสอนที่เฉพาะหลากหลาย  

ซึง่เอือ้ต่อการสอนสาระดนตรทีีแ่ตกต่างกนั เช่น การสอนแบบโคดาย มุง่เน้นทีก่ารร้อง 

ท�ำนอง การสอนแบบออร์ฟ มุ่งเน้นที่การใช้ร่างกายประกอบจังหวะ และการสอน

แบบดาลโครซ มุ่งเน้นการเคลื่อนไหวเพื่อให้รู้สึกและเข้าใจการแสดงออกทางดนตรี 

(2) ความเหมาะสมตามพัฒนาการของผู้เรียน ชุดการสอนมีความเหมาะสมเพราะ

มุ่งเน้นตามพัฒนาการของผู้เรียน ทั้งการพัฒนาการทางด้านดนตรี ทางด้านจิตใจ 

และทางด้านร่างกาย

	 ประสิทธิภาพของชุดการสอน ผลการวิเคราะห์คะแนนจากการใช้ชุดการ

สอนพบว่ามีประสิทธิภาพ โดยผลคะแนนหลังการเรียนในทุกเนื้อหานั้น มีความ
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ก้าวหน้าดขีึน้จากคะแนนก่อนเรยีน นกัเรยีนส่วนใหญ่สามารถท�ำคะแนนการปฏบิตัิ

ได้ อยู่ในระดับ ดี ในทุกเนื้อหาของชุดการสอน

 

อภิปรายผล
	 1)	 การฟังจังหวะ 

		  ใช้แนวคิดหลักในการสอนตามแนวออร์ฟ ซึ่งเป็นวิธีการสอนที่มีความ

เหมาะสมเพราะมีโครงสร้างกิจกรรมที่มุ่งเน้นไปที่ความเข้าใจของผู้เรียนในเรื่อง

จังหวะเป็นหลัก การสอนตามแนวออร์ฟเชื่อว่า “จังหวะเป็นส่วนประกอบหลักทีสุ่ด

ของดนตรี” (Rhythm is strongest of the elements of music)  การแสดงออก 

ทางดนตรขีองมนษุย์ทีเ่ป็นธรรมชาติและสามัญทีส่ดุคือการใช้จงัหวะ (ธวชัชยั นาควงษ์, 

2543) ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาทางดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการฟังจังหวะท่ีแตกต่าง

กันไป ได้แก่ การฟังรูปแบบจังหวะ การฟังจังหวะคงที่-ไม่คงที่ และการฟังจังหวะ

ช้า-เรว็ การสอนการฟังจังหวะทัง้สามแบบน้ีนักเรยีนสามารถฟังจังหวะได้อยูใ่นระดบั

ดี โดยทกัษะการฟังเรือ่งรปูแบบจังหวะ นกัเรยีนส่วนใหญ่ ร้อยละ 56 ท�ำได้ในระดบั

ดี คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64 ของผู้เรียนทั้งหมด 

เร่ืองจังหวะคงที่และไม่คงที่นักเรียนส่วนใหญ่คิดเป็นร้อยละ 52 ท�ำได้ในระดับดี 

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 64 ของผู้เรียนท้ังหมด 

และเรื่องจังหวะช้า-เร็ว นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 44 ท�ำได้ในระดับดี คะแนนเฉลี่ย

หลงัเรียนมคีวามก้าวหน้าดขีึน้คดิเป็นร้อยละ 68 ของผูเ้รยีนทัง้หมด โดยเนือ้หาการ

ฟังจังหวะช้า-เร็วถือว่ามีคะแนนความก้าวหน้ามากที่สุดในเนื้อหาการฟังจังหวะท้ัง

สามแบบ ในภาพรวมนกัเรยีนสามารถฟังจังหวะทีห่ลากหลายและแสดงออกถงึความ

เข้าใจโดยการปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง สามารถแยกลักษณะต่างๆของจังหวะได้ 

อนัจะเกดิเป็นแนวคดิด้านการฟังอย่างรูต้วั จนน�ำไปสูก่ารคดิอย่างลกึซึง้ในจงัหวะที่

ได้ยิน 

	  	 เน่ืองจากจังหวะมคีวามเกีย่วพนัหลกักบัโครงสร้างของดนตร ีซึง่เป็นสิง่

จ�ำเป็นอย่างยิ่งในการฟังดนตรีที่จะท�ำให้เกิดความซาบซ้ึงได้ (คมสันต์ วงค์วรรณ์, 



ปีที่ ๑๐ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑

84
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

2551) ซึ่ง สดับพิณ รัตนเรือง (2542) ได้กล่าวไว้ว่าการรับฟังที่ผู้ฟังเห็นความงาม

ขององค์ประกอบต่าง ๆ ของดนตรีโดยตรง เป็นการเห็นความงามของการท่ีองค์

ประกอบต่าง ๆ  น้ันมาสมัพนัธ์อย่างลงตัวในเชงิศลิปะ การฟังจงัหวะควรเป็นพืน้ฐาน

ในการสอนการฟังเพราะเป็นแกนกลางในการเชื่อมโยงกับเนื้อหาการฟังแบบอื่น ๆ 

	 2)	 การฟังระดับเสียง

		  ใช้แนวคิดหลักในการสอนตามแนว โคดาย เป็นวิธีการสอนที่มีความ

เหมาะสมเพราะมีการมุ่งเน้นไปที่การพัฒนาการเรียนรู้ระดับเสียงผ่านทางการร้อง

เป็นหลกั โดยมีการจัดสาระดนตรอีย่างมรีะบบ ระเบยีบ และใช้ระบบสญัลกัษณ์แทน

เสียงดนตรี รวมทั้งการใช้ระบบการอ่านโน้ตแบบ ซอล-ฟา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2544 

: 112) ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาทางดนตรีที่เกี่ยวข้องกับการฟังระดับเสียงที่แตก

ต่างกนัไป ได้แก่ การฟังท�ำนองสงู-ต�ำ่ การฟังท�ำนองคงที ่และการฟังบนัไดเสยีงแพน

ทาโทนิค การสอนการฟังระดับเสียงทั้งสามแบบนี้นักเรียนสามารถฟังระดับเสียงได้

อยูใ่นระดบัปานกลาง - ดีมาก โดยทกัษะการฟังเร่ืองท�ำนองสงู-ต�ำ่ นกัเรยีนส่วนใหญ่ 

ร้อยละ 48 ท�ำได้ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็น

ร้อยละ 52 ของผูเ้รยีนทัง้หมด เร่ืองท�ำนองคงที ่นกัเรยีนส่วนใหญ่คดิเป็นร้อยละ 48 

ท�ำได้ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 48 

ของผู้เรียนทั้งหมด และเรื่องบันไดเสียงแพนทาโทนิค นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 48 

ท�ำได้ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 

36 ของผู้เรียนทั้งหมด โดยเนื้อหาการฟังเรื่องท�ำนองสูง-ต�่ำ ถือว่ามีคะแนนความ

ก้าวหน้ามากที่สุดในเนื้อหาการฟังระดับเสียงทั้งสามแบบ และในเนื้อหาเรื่องบันได

เสยีงแพนทาโทนิค นกัเรยีนส่วนใหญ่ท�ำได้แค่ในระดับปานกลาง และมีคะแนนความ

ก้าวหน้าน้อยทีสุ่ด อนัเนือ่งมาจากความยากและความซับ้ซ้อนของกลุม่โน้ตในบนัได

เสียงแพนทาโทนิค แต่ในภาพรวมนักเรียนก็สามารถฟังระดับเสียงที่หลากหลายได้

ดีและแสดงออกถึงความเข้าใจโดยการปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง

		  การพัฒนาทักษะการฟังระดับเสียงมีความจ�ำเป็นต่อพัฒนาการทาง

ดนตรใีนหลาย ๆ  ด้านเช่น การแยกแยะบนัไดเสยีง ขัน้คูเ่สยีง กลุม่ทางเดนิคอร์ด สิง่
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เหล่านี้ล้วนจ�ำเป็นต่อพัฒนาการทางดนตรีของผู้เรียน 

	 3)	 การฟังการแสดงออกทางดนตรี

		   ใช้แนวคิดหลกัในการสอนตามแนว ดาลโครซ เป็นวธิกีารสอนท่ีมคีวาม

เหมาะสมเพราะมุ่งเน้นที่ความเข้าใจและตอบสนองต่อการแสดงออกทางดนตรี  

ความดัง ความค่อยของเสียง เป็นปัจจัยที่ส�ำคัญมากท่ีสุดประการหนึ่งท่ีจะช่วยให้

บทเพลงถ่ายทอดความรู้สึกที่ต้องการออกมาได้ โดย Joan Pope (2548) ได้กล่าว

ว่า หลกัการพืน้ฐานของวธิกีารน้ีเน้นการเคลือ่นไหวซึง่องค์ประกอบพืน้ฐานทางดนตรี

คือ ระดับเสียง จังหวะ และความดัง-เบาต่างก็มีความเกี่ยวข้องกับการเคล่ือนไหว 

สามารถท�ำให้เด็กมีประสบการณ์ เข้าใจและแสดงออกทางดนตรีได้ดี ผู้วิจัยได้

รวบรวมเนื้อหาทางดนตรีท่ีเกี่ยวข้องกับการฟังการแสดงออกทางดนตรี ท่ีแตกต่าง

กันไป ได้แก่ การฟังเคร่ืองหมายดัง-เบา การฟังเครื่องหมายเน้นเสียง และการฟัง

เครือ่งหมายค่อยๆดัง การสอนการฟังการแสดงออกทางดนตร ีท้ังสามแบบนีน้กัเรยีน

สามารถฟังการแสดงออกทางดนตรี ได้อยู่ในระดับดีมาก โดยทักษะการฟังเรื่อง

เครือ่งหมายดัง-เบา นกัเรยีนส่วนใหญ่ ร้อยละ 52 ท�ำได้ในระดบัดมีาก คะแนนเฉลีย่

หลงัเรยีนมคีวามก้าวหน้าดีขึน้คิดเป็นร้อยละ 52 ของผูเ้รยีนทัง้หมด เรือ่งเครือ่งหมาย

เน้นเสยีง นักเรียนส่วนใหญ่คดิเป็นร้อยละ 40 ท�ำได้ในระดบัดมีาก คะแนนเฉลีย่หลงั

เรยีนมคีวามก้าวหน้าดีขึน้คิดเป็นร้อยละ 48 ของผูเ้รียนทัง้หมด และเรือ่งเครือ่งหมาย

ค่อยๆดัง นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 44 ท�ำได้ในระดับปานกลาง คะแนนเฉลี่ยหลัง

เรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 48 ของผู้เรียนทั้งหมด โดยเนื้อหาการฟัง

เรื่องเครื่องหมายดัง-เบา น้ีถือว่ามีคะแนนความก้าวหน้ามากท่ีสุดในเนื้อหาการฟัง

ระดับเสียงท้ังสามแบบ ในภาพรวมนักเรียนสามารถฟังการแสดงออกทางดนตรีท้ัง

สามแบบได้ดีมากและแสดงออกถึงความเข้าใจโดยการปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง

		  ทักษะการฟังการแสดงออกทางดนตรีเป็นสิ่งท่ีส�ำคัญในการช่วยให ้

ผู้เรียนเข้าใจถึงคุณลักษณะของดนตรี มีความละเอียดอ่อน จนสามารถแสดงออก 

ถึงความสร้างสรรค์ทางดนตรี และความรู้สึกต่าง ๆได้อย่างลึกซึ้ง 
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	 4)	 การฟังรูปแบบทางดนตรี

	  	 ใช้แนวคิดหลักในการสอนดนตรีทั้งสามแบบที่ได้กล่าวมาคือ การสอน

ตามแนวโคดาย การสอนตามแนวออร์ฟ และการสอนตามแนวดาลโครซ ซึ่งทั้งสาม

วิธีเป็นวธิกีารสอนทีส่อดคล้องกบัเน้ือหาการฟังรปูแบบทางดนตรีดงันี ้การสอนตาม

แนว โคดาย มีความเหมาะสมในหัวข้อการฟังประโยคเพลง เนื่องจากเป็นการสอน

ที่เน้นการเรียนรู้ถึงเรื่องระดับเสียงเป็นหลัก การสอนตามแนว ออร์ฟ เหมาะสมใน

หัวข้อ เครื่องหมายย้อนกลับ เนื่องจากเป็นการสอนที่เน้นถึงเรื่องจังหวะและ

โครงสร้างของเพลง และสุดท้าย การสอนตามแนว ดาลโครซ มีความเหมาะสมใน

หัวข้อการฟังรูปแบบตรีบท เน่ืองจากเป็นการสอนที่เน้นในเร่ืองความเข้าใจการ

แสดงออกทางดนตรีที่แตกต่างกันผ่านทางการเคลื่อนไหว การสอนการฟังเรื่องรูป

แบบทางดนตรีทั้งสามแบบนี้นักเรียนสามารถฟังรูปแบบทางดนตรี ได้อยู่ในระดับดี 

– ดีมาก โดยทักษะการฟังเรื่องประโยคเพลงนักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 44 ท�ำได้ใน

ระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีข้ึนคิดเป็นร้อยละ 40 ของ 

ผูเ้รยีนทัง้หมด เรือ่งเครือ่งหมายย้อนกลบันกัเรยีนส่วนใหญ่คดิเป็นร้อยละ 68 ท�ำได้

ในระดับดีมาก คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 24 ของ 

ผู้เรียนทั้งหมด และเรื่องรูปแบบตรีบท นักเรียนส่วนใหญ่ ร้อยละ 44 ท�ำได้ในระดับด ี

คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีความก้าวหน้าดีขึ้นคิดเป็นร้อยละ 60 ของผู้เรียนท้ังหมด 

โดยเนื้อหาการฟังเรื่องรูปแบบตรีบท นักเรียนส่วนใหญ่ท�ำได้แค่อยู่ในระดับดี แต่ก็

ถือได้ว่ามีคะแนนความก้าวหน้ามากที่สุดในเนื้อหาการฟังรูปแบบทางดนตรีของทั้ง

สามแบบ ในภาพรวมนักเรียนสามารถฟังรูปแบบทางดนตรีท้ังสามแบบได้ดีและ

แสดงออกถึงความเข้าใจโดยการปฏิบัติได้ถูกต้องด้วยตนเอง

		  รูปแบบของบทเพลงจะเป็นโครงสร้างท่ีท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจถึงความ

หมายในลักษณะของเสียงกับเวลา ช่วยท�ำให้ดนตรีมีความต่อเนื่องสัมพันธ์ ท�ำให้

ดนตรีหรือบทเพลงแต่ละบทมีความเป็นหนึ่งเดียวกัน จัดได้ว่ามีความส�ำคัญในการ

ช่วยให้ผู้เรียนเห็นภาพรวมของดนตรี กระตุ้นในเรื่องความจ�ำและการสังเกต ความ

รู้พื้นฐานทางดนตรีทั่ว ๆ ไป ซึ่งเกี่ยวกับโครงสร้างของดนตรี เป็นสิ่งจ�ำเป็นอย่างยิ่ง
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ในการฟังดนตรีที่จะท�ำให้เกิดความซาบซึ้งได้ การเริ่มต้น การพัก การซ�้ำทวน การ

หยุด และการจบ ในบทเพลงท�ำให้ดนตรีเกิดความหลากหลายและเกิดเป็นเอกภาพ

ในเวลาเดยีวกนั สิง่เหล่านีเ้ป็นปัจจยัส�ำคญัประการหนึง่ทีท่�ำให้ผูเ้รยีนพบว่าดนตรมีี

คุณค่าน่าสนใจ 

	 5)	 เจตคตจิากแบบสมัภาษณ์ความคดิเหน็ (1) ความชอบต่อกิจกรรมทีจ่ดั

ให้ในแต่ละครั้ง นักเรียนส่วนใหญ่มีความชื่นชอบกับกิจกรรมที่อยู่ในชุดการสอน 

นกัเรียนมีความสนใจและสนกุสนาน เนือ่งมาจากการจดักจิกรรมท่ีประยกุต์ตามแนว

การสอนดนตรีที่ส�ำคัญทั้งสามแบบ ซึ่งมีความเหมาะเหมาะสมตามวัยของผู้เรียน  

มีขั้นตอนและวิธีการที่ชัดเจนอีกทั้งมีความหลากหลายในแต่ละแนวทางการสอน  

รวมไปถึงการเลือกกิจกรรมที่สอดคล้องกับพัฒนาการ เช่นการเคลื่อนไหว การร้อง

เพลง การเล่นเครื่องประกอบจังหวะเป็นต้น (2) ความชอบต่อสื่อประกอบกิจกรรม 

นกัเรยีนส่วนใหญ่มคีวามชืน่ชอบกบัสือ่ประกอบกจิกรรมท่ีอยูใ่นชุดการสอนเป็นอย่าง

มาก การใช้สื่อมีความสอดคล้องกับกิจกรรมที่อยู่ในแนวการสอนดนตรีที่ส�ำคัญทั้ง

สามแบบ ขนาด สสีนั ความสนกุสนาน ล้วนเป็นสิง่ทีเ่หมาะสมตามวยัและพฒันาการ

ของผู้เรียน (3) ความชอบต่อระยะเวลาในการจัดกิจกรรม นักเรียนส่วนใหญ่มีความ

ชื่นชอบต่อระยะเวลาในการจัดกิจกรรม การจัดกิจกรรมใช้เวลา สัปดาห์ละ1 ครั้ง 

ครั้งละ 50 นาที ซึ่งถือว่าไม่มากและไม่น้อยจนเกินไป 

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย
	 1)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้เรียน

		  การเข้าร่วมกจิกรรมชดุการสอนวชิาดนตรเีรือ่งทักษะการฟังนัน้ ผูเ้รียน

ควรเข้าอย่างต่อเนื่อง ไม่ควรขาดเรียนในบางคาบ เพราะทุกเนื้อหามีความสัมพันธ์

เกีย่วโยง เป็นพืน้ฐานให้กบัเน้ือหาในช่ัวโมงถดัไป และหากผูเ้รียนพบว่าตนเองมคีวาม

สามารถในการปฏิบัติตามเนื้อหาในแต่ละหัวข้อได้เป็นอย่างดีและมีความสนใจเป็น

อย่างมาก ควรรับการศึกษาทางดนตรีที่เข้มข้นขึ้นนอกเวลาเรียน หรือจากโรงเรียน

สอนดนตรีภายนอก
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	 2)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับครูผู้สอน

		  ครูผู้สอนควรศึกษาคู่มือและแผนการสอนให้ละเอียด และควรฝึกฝน

ทักษะส�ำคัญที่ใช้ในแต่ละหัวข้อการสอนเช่น ทักษะการร้อง การปฏิบัติเครื่องดนตรี 

การเคลื่อนไหว การเล่านิทาน หรือการน�ำกิจกรรมกลุ่ม ควรเตรียมเครื่องดนตรี 

บทเพลง รวมทั้งเครื่องเสียงให้พร้อม 

	 3)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับผู้ปกครอง

	  	 ผู้ปกครองสามารถน�ำชุดการสอนไปปรับใช้ได้ ในการท�ำกิจกรรมร่วม

กันที่บ้าน เช่นการร้องเพลง การเล่นเกมส์ การอ่านนิทานเพลง ผู้ปกครองควรส่ง

เสรมิทกัษะการฟังจากการฟังเพลง การพาเด็กไปชมคอนเสร์ิตคณุภาพ หรอืการเลอืก

ใช้เครื่องเสียงที่มีคุณภาพ เป็นต้น

	 4)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับสถานศึกษา

	  	 สถานศึกษาควรจัดสถานท่ีส�ำหรับผู ้เรียนให้เหมาะสม โดยเลือก

ห้องเรียน ควบคุมเสียงรบกวนหรือสิ่งกระตุ้นอื่น ๆ ให้น้อย ควรสนับสนุนให้ผู้เรียน

ได้ใช้ส่ือการสอนทีดี่ เคร่ืองดนตรทีีดี่มคีณุภาพ เพือ่จะเป็นประโยชน์ต่อการสอนของ

ครูและนักเรียนในสถานศึกษาต่อไป

	 5)	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำชุดการสอนไปใช้

	  ควรค�ำนึงถึงข้อจ�ำกัดเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ในการเรียน กิจกรรมต่าง ๆ ของ

โรงเรียน ความห่างไกลของห้องเรียนดนตรี การมาเรียนมาล่าช้า ท้ังหมดนี้มีผล 

กับการสอนให้ครบตามเนื้อหาและการประเมินผลเป็นอย่างยิ่ง รวมไปถึงกิจกรรม 

ท่ีใช้ เน้ือหา หรอืส่ือการสอน ควรปรบัให้มคีวามแตกต่างกนัตามสภาพแวดล้อมและ 

ตัวผู้เรียนในแต่ละพื้นที่ 

	 6) 	ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  ชุดการสอนนี้มุ่งเน้นไปที่ทักษะการฟังส�ำหรับเด็กปฐมวัย เพราะอยู่ใน

ช่วงวยัทีเ่หมาะสมส�ำหรบัการพฒันาทกัษะการฟัง การใช้ชุดการสอนจงึมุง่เน้นพัฒนา

ทักษะการฟังในช่วงเวลาหนึ่งเท่านั้น แต่ในรายวิชาดนตรีที่มีระยะเวลาตลอดปีการ

ศึกษานั้น ควรจัดการศึกษาให้มีความครอบคลุมครบทุกทักษะ เช่น ทักษะการร้อง 
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ทักษะการเล่นเครื่องดนตรี ทักษะการอ่านโน้ต เป็นต้น เพราะพัฒนาการของทุก ๆ 

ทกัษะ ล้วนมคีวามส�ำคญัอย่างยิง่กบัผูเ้รยีน โดยเฉพาะในช่วงเริม่ต้นการเรยีนดนตรี
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