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บทคัดย่อ
	 บทความน้ีเป็นการศึกษาให้เหน็พิธกีรรมบญุห่อข้าวประดบัดนิ ในนครหลวง

เวียงจันทน์ สปป ลาว โดยมีการศึกษาประวัติความเป็นมาและขั้นตอนพิธีกรรม 

บุญห่อข้าวประดับดิน โดยการรวบรวมเก็บข้อมูลจากเอกสารและข้อมูลจากภาค

สนาม ได้แก่ 1) เมอืงสีสดัตะนาก 2) เมอืงจนัทะบุรสีสีดัตะนาคะนะหุด และ 3) เมอืง

สีโคดตะบอง ใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบส�ำรวจ แบบสังเกต และ

แบบสัมภาษณ์ การน�ำเสนอผลการศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล โดยน�ำเสนอแบบพรรณา

วิเคราะห์ประกอบรูปภาพ						    

	 ผลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินได้ถูกสร้างให้เป็น

บุญประเพณีอย่างหนึ่งในฮีต 12 เดือนทีเกี่ยวกับชีวิตหลังการวายชนม์ของคน เป็น

บุญอุทิศข้าวของเครื่องเซ่นไหว้ให้แก่ ผีบรรพบุรุษ และ ผีเปรด (เผต) ในโลกที่มอง

ไม่เห็นคือนรกตลอดพุทธันดร ซึ่งดวงวิญญาณของผีเหล่านั้นยังมีความผูกพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับศาสนา และสังคม ทั้งยังเป็นการระลึกถึงคุณงามความดีของ

บรรพบุรุษ และญาติที่วายชนม์ลง ซึ่งมีความเชื่อในวรรณกรรมสมัยพระสมณโคดม

พุทธเจ้าบรรพกาล และวรรณกรรมสมัยขุนบูลมสอนลูกหลานและประชาชน จาก

ความเชื่อที่เป็นมูลเหตุดังกล่าวได้สืบทอดมาเป็นพิธีกรรมการบุญห่อข้าวประดับดิน

ของชุมชนชาวอีสาน และชุมชนชาวลาวมาจนถึงปัจจุบัน 

	 จากการศกึษา พธิกีรรมของบญุห่อข้าวประดบัดนิพบว่ามีองค์ประกอบของ

ขั้นตอนการปฏิบัติอยู่ 5 ส่วน คือ 1) สถานที่ท�ำพิธีกรรม 2) เวลาวันเดือนปีท�ำ

พิธีกรรม 3) อุปกรณเครื่องเซ่นไหว้บุญห่อข้าวประดับดิน 4) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม  

5) ขั้นตอนปฏิบัติพิธีกรรม

	 โดยสรุปพิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินเป็นประเพณีการรวบรวม  

ผลไม้ตามฤดูกาล และข้าว ปลา อาหารคาว หวานที่หลากหลายมารวมกันเป็นห่อๆ 

เพื่อน�ำไปเซ่นไหว้ดวงวิญญาณบรรดาผีบรรพบุรุษ และณาติพี่น้อง รวมถึงผีเปรต

(เผต) เริ่มตั้งแต่เวลาตี 2.00 น – 5.00 น เช้าวันแรม 15 ค�่ำ เดือนเก้าในทุกๆ ปี 	
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Abstract
	 The content within this article study the Boun Ho Kaw Pa Dup 

Din in Vientiane, Lao PDR. The objective of this research is to study the 

history of the Boun Ho Kaw Pa Dub Din and background based on the 

document research and the field data study with in the following dis-

tricts have: 1) Sisattanak 2) Chanthabouly and 3) Sikhottabong This 

research data is a qualitative research conducted using the following 

tools: surveys and observations. The data was analyzed and presented 

through descriptive analysis and accompanied by pictures. 

	 From the study, it was found that the Boun Ho Kaw Pa Dup 

Din was part of the Heet 12 tradition that concerns the afterlife of the 

deceased these people. The ceremony is about dedicating the good 

karma to the ancestral spirits and the spirits if “Prets” the people can’t 

see it in the work which shows the relationship between the people 

and the spirits as well as the people and society. This tradition also 

focuses on remembering the good deeds that the deceased had done. 

The tradition can be traced back to the time of Lord Buddha when 

King Bimbisar gave merits to Gautama Buddha but not to the Prets. 

Later on, the Prets came screaming howling and asking for the merits 

from him. There fore, he gave the merits to them through the Kruad 

Nam ceremony (the pouring of the water onto the ground as dedication 

to the spirit) which helped lessen the suffering that the Prets had to 

endure in hell. This belief had been passed down and became the 

Boun Ho Kaw Pa Dub Din for both the people in Laos up until the 
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present time.

	 From the study Ceremony Boun ho kaw pa dub din, it was 

There are 5 components to the Boun Ho Kaw Pa Dub Din: 1) the  

location where the ceremony will take place 2) the time the  

ceremony will take place 3) the sacrifices 4) the participants of the 

ceremony and 5) the procedures of the ceremony.

	  In summary Ceremony Boun ho kaw pa dub din, the ritual of 

rice planting ceremony is a tradition of gathering. Seasonal fruits and 

fish, fish, sweet and savory foods are mixed together in a package. To 

devote to the souls of the ancestral spirits. And brotherhood Including 

the Phantom (regular) starting from the time from 2am to 5am on the 

morning of the 15th night of the ninth month every year.

Keywords: Ceremony, Boun ho kaw pa dub din, in Vientiane Lao PDR

บทน�ำ 
	 สาธารณะรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เมื่อก่อนเป็นอาณาจักรล้านช้าง

ท่ีกว้างใหญ่ มคีวามส�ำคัญทางประวตัศิาสตร์ เจรญิรุง่เรอืงทางวฒันธรรม และพธิกีร

รมของฮีตคองประเพณีทางความเชื่อที่เป็นเอกลักษณ์บนภาคพื้นทวีปเอเชียตะวัน

ออกเฉียงใต้ของแถบลุ่มแม่น�้ำโขงมาเป็นเวลายาวนาน เช่น ความเชื่อทางพิธิกรรม

หลังการวายชนม์เป็นบญุประเพณหีนึง่ในฮตี 12 เดอืน ทีเ่กีย่วข้องกบัวถิชีวีติของคน

ลาวได้ปฏบิตัมิาต้ังแต่ยคุก่อนประวติัศาสตร์ทีป่ระกฎให้เหน็ในนครหลวงเวยีงจนัทน์ 

และได้สืบทอดกันมาเป็นร้อยๆ ปี (สุเนด โพทิสาน และคณะ, 2543) โดยเฉพาะใน

วัดของเมืองต่างๆ จากหลักฐานในวรรณกรรมทางประวัติศาสตร์พุทธ และการ

ปกครองผู้ที่อิทธิพลของลาว เป็นอิทธิพลทางความเช่ือพิธีกรรมบุญประเพณีแบบ

ด้ังเดิม เช่นพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินเป็นบุญประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับการวาย
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ชนม์ของมนษุย์ทีย่งัคงปฏบิติัมานาน ทัง้ให้ความส�ำคัญกบัพลงัอ�ำนาจ ความศกัดิส์ทิธิ์ 

ที่มองไม่เห็นปะปนกับศาสนาพุทธ พราหมณ์และผีในสังคมวัฒนธรรมลาว ท้ังถูก

สร้างมอีทิธิพลต่อจติใจของผูค้นโดยเฉพาะได้แก่ ลกู หลาน ญาต ิพีน้่องจนกลายเป็น

ความเชื่อที่สืบทอดกันมานานเป็นช่วงๆ ของยุคสมัย (สุเนด โพทิสาน, 2557 : 

สัมภาษณ์) ซึ่งสามารถสื่อสาร ถึงขนบธรรมเนียมฮีต คองประเพณี วิถีการด�ำรงชีวิต 

ที่คนลาวตะหนักในค�ำสอน และศรัทธาบรรพบุรุษ (เดือน ค�ำดี, 2545) จนเป็น

พิธีกรรมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับดวงวิญญาณของชุมชนชาวนครหลวง

เวียงจันทน์จนถึงปัจจุบัน	

	 จากการลงเก็บข้อมูลในพื้นท่ีศึกษา และจากเอกสารท่ีเกี่ยวข้องพบว่า

พธีิกรรมบญุห่อข้าวประดับดิน มคีวามเชือ่มาจากวรรณกรรมสมยัพระสมัมาสมัพุทธ

เจ้าในบรรพกาล ที่มีมูลเหตุของความเป็นมาในธรรมบทครั้งพระกัสสปะพุทธเจ้าใน

ปางก่อน เมื่อพระญาติของพระเจ้าพิมพิสารได้ยักยอกเงินวัดเงินสงฆ์ท่ียังมีชีวิตอยู่ 

ครั้นเมื่อวายชนม์ไปแล้ว ก็เกิดเป็นเปรต (เผต) ในนรกตลอดพุทธันดร และต่อเมื่อ

พระเจ้าพิมพิสานถวายทานแด่ พระสัมณโคดมพุทธเจ้า แต่ไม่ได้กลวดน�้ำอุทิศส่วน

กศุลไปให้แก่พวกพระญาติเปรตเหล่านัน้ พอตกกลางคนืก็มาส่งเสยีงร้องอนัโหยหวน

ขอส่วนบุญ วันรุ่งขึ้นพระองค์ก็เสด็จหาลือเล่าเรื่องราวที่ฝันกับพระพุทธเจ้า เมื่อได้

ความแจ้งแล้วพระเจ้าพมิพสิานท�ำบญุถวายทาน ทรงอทุศิส่วนกศุลโดยการกรวดน�ำ้ 

จนท�ำให้ความทุกข์ของพระญาติเปรตที่ได้รับทุเลาเบาบางลง จากความเชื่อในเรื่อง 

ราวดังกล่าวได้สืบทอดมาเป็นพิธีกรรมการท�ำบุญห่อข้าวประดับดินของชุมชน 

ชาวอีสาน และชุมชนชาวลาว (Isan Gate ประตูสู่อีสานบ้านเฮา, 2015) โดยเฉพาะ

ชุมชนชาวนครหลวงเวียงจันทน์ ซึ่งมูลเหตุดังกล่าวนั้นถึงจะมีการปฏิบัติมาจนถึง

ปัจจบุนั แต่กไ็ม่มกีารบนัทกึขัน้ตอนปฏบิตั ิและองค์ประกอบของพธิกีรรมเป็นท่ีชดัเจน 

แต่อย่างใด (สะไหว สีปะเสิด, 2557: สัมภาษณ์) แต่สิ่งส�ำคัญบุญห่อข้าวประดับดิน 

หรือบุญเดือนเก้า เป็นพิธีกรรมร่วมระหว่าง กิจกรรมทางศาสนาพุทธ ทางโลก และ

โลกของดวงวิญญาณในสังคมมนุษย์ท่ีประชาชนรวมใจกันจัดข้ึน เม่ือถึงครบรอบ  

วัน เดือน ปีดังกล่าว ซึ่งบรรดาลูกหลาน ญาติพี่น้องของผู้วายชนม์ก็จะเตรียมข้าว
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ของเครื่องเซ่นไหว้ ได้แก่ อาหารแห้ง คาว หวาน และผลไม้เพื่อท�ำเป็นห่อๆตาม

สามารถไปวางไว้ตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ภายในวัด (มุด ค�ำวงสา, 2559 : สัมภาษณ์)

ในวันแรม 15ค�่ำ เดือน 9 ทุกๆปี เพื่อส่งเครื่องเช่นไหว้ ให้แก่ ดวงวิญญาณ  

ผีบรรพบุรุษ ญาติพี่น้อง ซึ่งเป็นการระลึกถึงบุญคุณ คุณธรรม จริยธรรม คุณงาม 

ความดี ของบรรดา ผี ปู ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ผีเปรต (เผต) และผีที่ไม่มี 

ญาติ ซึ่งเชื่อกันว่าดวงวิญญาณนั้นยังวนเวียนสถิต รอยู่ในโลกมนุษย์ 

	 จากเหตุผล และความส�ำคัญดังกล่าว พบว่ายังไม่มีการศึกษาเก่ียวกับ

พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินที่เป็นหลักฐานเป็นเรื่องราวอย่างชัดเจนจิงจัง ทั้งที่

บุญห่อข้าวประดับดินมีความส�ำคัญต่อวิถีการด�ำรงชีวิต และสามารถสะท้อนให้เห็น

ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนา กับสังคม วัฒนธรรมแบบดั้งเดิมของคนลาวอย่างต่อ

เนือ่งมาเป็นเวลายาวนาน อกีอย่างทัง้ทข้ีอมลูเอกสารจากพืน้ทีภ่าคสนามทีเ่กีย่วข้อง

มน้ีอยมาก จงึสร้างแรงจงูใจน�ำไปสูก่ารศกึษา เรือ่ง “พธิกีรรมบุญห่อข้าวประดบัดนิ

ในนครหลวงเวียงจันทน์ สปป ลาว” โดยศึกษาประวัติความเป็นมา จากพื้นท่ี 

ภาคสนาม รวมถึงงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากต่างประเทศ เพื่อใช้การน�ำเสนอให้เห็น

ประวัติความเป็นมาและขั้นตอนการปฏิบัติ พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน ต้ังแต ่

อดีตจนถึงปัจจุบัน 

วัตถุประสงค์
	 ศึกษาประวัติความเป็นมาของพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินในนครหลวง

เวียงจันทน์ สปป ลาว

ขอบเขตการศึกษา	
	 เพือ่ศกึษาให้เหน็เนือ้หาประวัตคิวามเป็นมาของพธิกีรรมบญุห่อข้าวประดบัดนิ 

ในพืน้ทีว่ดั ของเมอืงสสีดัตะนาก เมอืงจนัทะบรูสีสีดัตะนาคะนะหุด และ เมอืงสโีคด

ตะบอง ในนครหลวงเวียงจันทน์ 
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วิธีการศึกษา
	 การศกึษาในคร้ังน้ีมวัีตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาประวตัคิวามเป็นมาของพธิกีรรม

บญุห่อข้าวประดบัดินในนครหลวงเวียงจนัทน์ สปป ลาว โดยใช้เครือ่งมือในการเกบ็

รวบรวมข้อมูล มีแบบส�ำรวจภาคสนาม แบบสังเกต แบบสัมภาษณ์แบบมีส่วนร่วม 

จากข้อมูลแหล่งทุติยภูมิ (Secondary Source of Data) และข้อมูลแหล่งปฐมภูมิ 

(Primary Source of Data) จากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ได้แก่กลุ่มประชากร

จากพ้ืนทีศ่กึษาในวัด 3 เมอืงในนครหลวงเวยีงจันทน์ กลุม่ตวัอย่างทีก่�ำหนดขอบเขต

พ้ืนที่เป็นหลักตามวัตถุประสงค์ ได้แก่ กลุ่มผู้รู้ (Key Informant) แบบเจาะจง 

ประกอบไปด้วย ผู้น�ำชุมชน ผู้น�ำภาครัฐ นักวิชาการ ปราชญ์ชาวบ้าน และผู้น�ำทาง

ศาสนา กลุ่มผู้ปฏิบัติ (Casual Informant) ประกอบไปด้วย ลูกหลาน ญาติพี่น้อง

หรือพ่อแม่ของกลุ่มผูท้ีว่ายชนม์ จากการศกึษาของกลุม่ผูง้และกลุม่ปฏบัิติทีไ่ด้มส่ีวน

ร่วมนัน้ เพือ่ให้ทราบถงึขบวนการและสามารถรวบรวมข้อมลูท่ัวไปท่ีเกีย่วกบัพธิกีรรม

บญุห่อข้าวประดบัดนิในรปูแบบลกัษณะต่างๆเพือ่ให้สอดคล้องกบัวถีิชวีติในปัจจุบนั

โดยใช้วิธีน�ำรูปภาพมาน�ำเสนอให้เห็น 

ผลการศึกษา 
	 จากการลงพื้นที่ศึกษาที่ได้กล่าวมาในข้างต้นจากแหล่งข้อมูลทางเอกสาร

พบว่า พธิกีรรม ของบญุห่อข้าวประดบัดนิในนครหลวงเวยีงจนัทน์ สปป ลาว มมีลูเหต ุ

ประวตัคิวามเป็นมาในธรรมบทครัง้พระกสัปะพทุธเจ้าในบางก่อน มคีวามเชือ่ตัง้แต่

สมยัพระสมัมาสมัพทุธเจ้าพุทธกาล สมยัพระเจ้าพมิพสิารถวายทานแด่ พระสมณโคดม 

พทุธเจ้า แล้วไม่ได้กรวดน�ำ้อทุศิส่วนกศุลไปให้แก่ บรรดพระญาตเิปรต (เผต) ในนรก

ตลอดพุทธันดร เมื่อคร้ังยังมีชีวิตได้ยักยอกเงินวัดเงินสงฆ์ จึงมาร้องขอส่วนบุญ  

เมื่อพระเจ้าพิมพิสารท�ำบุญถวายทานอีกครั้งแก่พระสงฆ์แล้วกรวดน�้ำไปให้บรรดา

พระญาติเปรต ตามการชี้แนะของสมัยพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทุกข์ที่ได้รับก็ทุเลาลง 

และจากต�ำนานนิทานพื้นเมืองสมัยประวัติศาสาตร์พญาขุนบรมสอนลูกหลาน และ

ประชาชนให้รู้บุญคุณของบรรพบุรุษท่ีวายชนม์ลง โดยการปลูกเรือนน้อยแล้วใส่ใจ
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ส่งข้าวปลาอาหารหวานคาวไม่ให้ขาด จากค�ำสอนและการท�ำบุญในสมัยพุทธกาล

ของพระเจ้าโพธิสารที่กล่าวในข้างต้น ความเชื่อดังกล่าวจึงเกิดเป็นพิธีกรรมที่หลาก

หลายขึ้นโดยเฉพาะ พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน ได้ถูกสร้างให้ความส�ำคัญมา

ต้ังแต่ยคุก่อนประวติัศาสตร์จนล่วงเลยมาเป็นเวลานาน และสร้างให้เป็นบุญประเพณี

อย่างหนึ่งของฮีต 12 เดือน ท้ังถูกยกย่องให้เป็นบุญท่ีศักดิ์สิทธิ์ ควบคู่ไปกับความ

เชื่อที่เป็นฮีตคองทางประเพณีที่เกี่ยวกับชีวิตหลังการวายชนม์ของคน และผูกพันธ์

กับการด�ำรงชีวิตของชาวลาวในนครหลวงเวียงจันทน์ เป็นบุญอุทิศทานข้าวของ

เครื่องเซ่นไหว้ ให้แก่ดวงวิญญาณผีบรรดาบรรพบุรุษ ญาติพี่น้อง และผีเปรต (เผต) 

เป็นความเชื่อที่มองไม่เห็นหลายด้านในโลกมนุษย์ ซึ่งยังวนเวียนเกี่ยวข้องกับลูก

หลาน ญาติพี่น้องที่อยู่ข้างหลัง จากความเชื่อที่เกิดความศรัทธา แสดงออกทางด้าน

ประโยชน์ของความดีงาม ความรู้บุญคุณ และการห่วงหาอาทรถึงดวงวิญญาณของ 

ปู่หยา ตายาย พ่อแม่ ญาติพี่น้อง เป็นพิธีกรรมท�ำขึ้นเพื่อผลประโยชน์แห่งความสุข 

ทางใจที่สามารถครอบครองแนวคิดของมนุษย์ เพราะมนุษย์ส่วนมากเชื่อว่าเมื่อคน

เราวายชนม์ลงแล้วยังมีดวงวิญญาณที่ยังวนเวียนในโลกมนุษย์ โดยเฉพาะกับลูก

หลาน ญาติพี่น้องที่อยู่ข้างหลัง เป็นบุญประเพณีที่ส�ำคัญสามารถชักชวนน้าวโน้ม

แนวคิดจิดใจคนเข้าร่วมเป็นหนึ่งเดียวในการปฏิบัติขั้นตอนของพิธีกรรม (รุ่งทิพย์ 

กล้าหาญ , 2529) พิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินในวัดของ 3เมืองที่ได้กล่าวมา

ข้างต้น พบว่ามีขั้นตอน และองค์ประกอบใหญ่ที่ส�ำคัญอยู่ 5 ขั้นตอน (บุนเรือง ดวง

ปะเสิด , 2559)ได้แก่ 1) สถานที่จัดพิธีกรรม 2) เวลาวันเดือนปีของพิธีกรรม 3) 

อุปกรณ์เครื่องเซ่นไหว้ในพิธีกรรม 4) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม และ5) ขั้นตอนปฏิบัติ

พิธีกรรม

	 จากการลงเก็บข้อมูลพื้นที่ศึกษาในวัดของ 3 เมือง ในข้างต้นพบว่าบุญห่อ

ข้าวประดับดินในนครหลวงเวียงจันทน์ ได้ปฏิบัติมานาน แต่สิ่งส�ำคัญคือยังไม่มีการ

บันทึกขั้นตอนในการปฏิบัติที่ชัดเจน เป็นเพียงแต่การบอกเล่าพร้อมกับการปฏิบัติ 

ดังนั้นจึงได้ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องจากประเทศเพื่อนบ้าน เช่น ประเทศไทย 

เนือ่งจากว่าพีธีกรรมมขัีน้ตอนการปฏบิติัทีค่ล้ายกันมาก มาถงึปี พ.ศ.2557 พธิกีรรม
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บุญห่อข้าวประดับดินยังสืบทอดปฏิบัติให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชน แต่บาง

อย ่างวัสดุข ้าวของเครื่องรับใช ้ เพื่อการเซ ่นไหว ้ ท่ีบรรจุลงข ้าวประดับดิน 

กไ็ด้มาจากส่ิงสงัเคราะห์ปะปนกบัพืชพันธ์ธรรมชาติ (มดุ ค�ำวงสา, 2559: สัมภาษณ์) 

ส่วนขั้นตอนในการปฏิบัติ ผู้ศึกษาได้น�ำเสนอให้เห็นในครั้งนี้ โดยการใช้รูปภาพ

ประกอบเพื่อการพรรณนาวิเคราะห์ดังต่อไปนี้

	

	 1) 	สถานที่จัดพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินตามสถานท่ีศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ

ภายในวัดมีดังนี้

   

ภาพประกอบที่ 1 ภาพการแจกห่อข้าวประดับดินตรงประตูโขงทางเข้าวัด

หน้าสิม หรือโบสถ์ หน้าหอจ�้ำบ้าน และ ข้างล่างของต้นไม้

  

ภาพประกอบที่ 2 ภาพการแจกห่อข้าวประดับดินที่ธาตุพื้นบ้าน 

พระธาตุ และหอพระภูมิ

	 2) 	เวลาการประกอบพิธีกรรมข้าวของเครื่องเซ่นไหว้ เมื่อถึงตี 2.00 น. – 

5.00 น. เช้าวันแรม 15 ค�่ำ ของเดือนเก้า ทุกๆปีเวลาในช่วงนี้ลูกหลาน ญาติพี่น้อง

จะน�ำห่อข้าวประดับดินไปแจก (ไปวางลง) ตามพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ
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	 3) 	อปุกรณ์ เครือ่งเซ่นไหว้ ในพธีิกรรมของบญุห่อข้าวประดบัดนิ ประกอบ

ด้วย กล้วย, อ้อย, แต่งไทยแตงลาว, ลูกค้อมัน ค้อส้ม, ลูกก่อมัน, ลูกเค่งสุก, ขนม

หวาน, ข้าวต้มกล้วย, ข้าวต้มเนื้อหมู, ข้าวเหนิยวนึ่ง, หนอไม้ต้ม, ม�้ำปล่าว, ขนมจีน, 

เช่ือมหวักอย, ข้าวตอกแตก, ข้าวโพด, ถัว่ลสิง, น้อยหน่า, ฟักทองสกุ, ส้มโอ, มะขาม

หวาน, เนื้อแห้ง, ปลาแห้ง, (ค�ำหมากเคี้ยวประกอบด้วย ลูกหมากหั่น ใบพลู ปูนขาว 

ยาเส้น เปลือกหาดหรือสีเสียด และเปลือกเมือกน�ำมาเป็นช้ินรวมเข้ากันเป็นค�ำ), 

บุหรี่ 1 มวน, ดอกไม้ 1 ดอก, ธูบ 1 ดอก, เทียน 1 เล่ม, น�ำมารวมกันเป็นห่อๆ ใน

ห่อหนึ่งต้องมีทุกอย่างที่เตรียมไว้ มากหรือน้อยตามที่ต้องการ (มุด ค�ำวงสา, 2016: 

สัมภาษณ์)

 

ภาพประกอบที่ 3 ภาพการเตรียมข้าวของเครื่องเซ่นไหว้ในวันห่อข้าวประดับดิน 

	 4) 	ผู้เข้าร่วมพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน ลูกหลาน ญาติพี่น้อง ของคน

ที่วายชนม์

   

ภาพประกอบที่ 4 ภาพลูกหลาน ญาติพี่น้องน�ำห่อข้าวประดับดินมาแจกวางลงพื้น

ที่ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ เพื่อเซ่นไหว้ ญาติที่วายชนม์ภายในและภายนอกวัด
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	 5) 	ขั้นตอนในการปฏิบัติ พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินจากการศึกษา 

จากภาคสนามพบว่าเป็นขั้นตอนการเริ่มเตรียมข้าวของอุปกรณ์ เครื่องเซ่นไหว้  

ในคนืเดอืนแรม 14 ค�ำ่ ของเดอืนเก้า ได้แก่ อาหารคาว หวาน ผลไม้พืน้บ้านทีจ่ดัหา

ได้จากพื้นบ้าน และอุปกรณ์เครื่องใช้ มารวมเข้าเป็นห่อๆ น้อย ใหญ่ มากหรือน้อย

ก็สุดแล้วแต่ที่ลูกหลานจะจัดหามาได้ เมื่อถึงเวลา 02.00 น. วันแรม 15 ค�่ำ  

ลกูหลานญาตพิีน้่องของผูว้ายชนม์เหล่านัน้ต่างกน็�ำเอาห่อข้าวประดบัดนิไปแจกบูชา

ตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ในบริเวณวัด เมื่อไปถึงจุดเป้าหมาย เช่น ประตูทางเข้า

ในวดั สมิ หอจ�ำ้บ้าน พระธาต ุใต้ต้นไม้ ธาตบุรรจกุระดูกบคุคล จากนัน้กเ็ปิดห่อข้าว

ออก แล้ววางลงพ้ืนดนิ จดุธบู เทยีน บุหรี ่รนิน�ำ้ลงพ้ืนดนิ หรอืรนิใส่แก้ว พร้อมกล่าว

อันเชิญดวงวิญญาณผี ปู ่ ย่า ตา ยาย พ่อ แม่ ลูกหลาน ญาตพี่น้องผู ้ ท่ีม ี

อุปการะคุณ และผีเปรต (เผด) รวมถึงผีที่ไม่มีญาติ มารับเอาโดยกล่าวถวายที่เป็น

ภาษาธรรม ดังนี้ อิมานิ มะยัง ภันเต ปิณฑะภัตตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ 

โอโณชะยะมะ สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ ปิณฑะภัตตานิ สะปะริวาราน ิ

ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ ค�ำแปลจากภาษาแบบธรรม  

ข้างต้นว่า ข้าแต่พระภกิษสุงฆ์ผูเ้จรญิ ข้าพเจ้าทัง้หลาย ขอน้อมถวายข้าว และอาหาร

กับท้ังบริวารทั้งหลายเหล่านี้ แด่พระภิกษุสงฆ์ขอพระภิกษุสงฆ์จงรับ พร้อมด้วย

เคร่ืองบริวารทัง้หลายเหล่านี ้เพือ่ประโยชน์ และความสขุแด่เล่าข้าพเจ้าทัง้หลายสิน้

กาลนานด้วยเทอญ เมื่อกล่าวค�ำถวาย และกรวดน�้ำเพื่อส่งข่าวให้ดวงวิญญาณของ

บรรพบรุษุมารบัเอา พิธดีงักล่าวนัน้ด�ำเนนิมาจนถงึ 05.00 น. เช้าของวนัแรม 15 ค�ำ่

เดือนเก้า ถึอว่า ขั้นตอนการปฏิบัติ และประเพณีท�ำพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน 

ท่ีบรรดาพวกลกูหลาน ญาตพิีน้่องได้กระท�ำลงไป ในปีนี ้ถอึว่าได้สิน้สดุลงในช่วงเช้า

ของวันแรม 15 ค�่ำ
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ภาพประกอบที่ 5 ภาพขั้นตอนการน�ำห่อข้าวประดับดินเครื่องเซ่นไหว้ 

มาแจก (มาวาง) ไว้ตามสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ต่างๆ ภายในวัด

สรุปผลการศึกษา
	 จากการที่ได้กล่าวประวัติความเป็นมาทั้งหมดในข้างต้นสามารถสรุปเป็น 

ประเด็นใหญ่ของพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินได้ดังนี้

	 1) 	พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินในนครหลวงเวียงจันทน์ สปป ลาว ได้

จากต�ำนานทางประวัติศาสาตร์พุทธสมัยพุทธกาล เมื่อครั้งที่พระเจ้าพิมพิสารถวาย

ทานให้กับพระสัมมาสัมพุทธเจ้าในครั้งนั้น แล้วลืมกลวดให้กับพระญาติเปรต (เผต) 

ของพระองค์

	 2) 	พิธีกรรมจากต�ำนานพื้นเมืองสมัยพญาขุนบรมสอนลูก หลานและ

ประชาชนให้รู้บญุคณุของบรรพบุรษุทีว่ายชนม์ลงโดยการส่งข้าวปลาอาหารเพือ่การ

เซ่นไหว้ ซึ่งความเชื่อทั้งสองข้อที่กล่าวมาในข้างต้น เป็นสาเหตุท�ำให้เกิด พิธีกรรม

ต่างๆ ทางประเพณี เช่น พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน ที่ชุมชนคนลาว ให้ความ

ส�ำคัญ ถกูยกย่องให้เป็นบุญทีศ่กัดิส์ทิธิร่์วมในบุญประเพณอีย่างหนึง่ในฮีต 12 เดอืน

ทีควบคู่ไปกับความเชื่อของฮีตคองหนึ่งที่เกี่ยวกับชีวิตหลังการวายชนม์ ซึ่งผูกพันธ์

กบัการด�ำรงชวิีตของชาวลาวโดยเฉพาะกค็อืชมุชนในนครหลวงเวยีงจนัทน์ และเป็น

พิธกีรรมรวบรวมข้าวปลาอาหาร ผลไม้ตามฤดกูาล เพือ่ถวายทานข้าวของให้กบัดวง

วิญญาณของบรรดาบรรพบุรุษ และญาตี่น้องที่วายชนม์ลง และยังได้เกี่ยวข้องกับ

จารีตประเพณีทางพิธีกรรมในด้านสังคมโลกมนุษย์ และกิจกรรมทางศาสนาพุทธ 
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ในสากลโลก ที่ไม่สามารถมองเห็นได้ ซึ่งบรรดาลูกหลานญาติพี่น้อง มีความเชื่อเป็น

ส่วนบุคคลที่ออกมาจากแรงศรัทธาทางจิตใจมานาน แต่ในการปฏิบัติของขั้นตอน

และองค์ประกอบยงัไม่มผีูใ้ดบนัทกึ ดงันัน้ข้อมลูเอกสารงานวจิยัท่ีเก่ียวข้องบางส่วน

ได้มาจากประเทศเพื่อนบ้านเช่นประเทศไทยซึ่งมีข้อมูลฮีตคองประเพณีท่ีคล้ายกัน

มากในแทบอีสานดินแดนลุ่มแม่น�้ำโขง รวมถึงจากการลงพื้นที่ศึกษา พบว่าขั้นตอน 

และองค์ประกอบต่างๆ ที่ได้สืบต่อปฏิบัติกันมานาน แต่ไม่ปรากฏการบันทึกและมี

ความชดัเจนเท่าไร จนมาถงึปี พ.ศ. 2557 การเปลยีนแปลงได้ปรากฏขึน้ความชดัเจน

ของขั้นตอน และองค์ประกอบในการปฏิบัติ โดยอ้างอิงจากภาคสนาม และเอกสาร

งานวิจัยจากต่างประเทศ จึงสามารถแบ่งเป็น 5 ข้อใหญ่ดังนี้ 1) สถานที่จัดพิธีกรรม 

2) เวลาประกอบพิธีกรรม 3) อุปกรณ์เครื่องเซ่นไหว้ 4) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม และ 

5) ขั้นตอนในการปฏิบัติ แต่บางอย่างที่ได้ปฏิบัติมาก็มีการเปลี่ยนแปลงไปตามกาล

เวลาของยคุใหม่ทีม่คีวามสะดวกสบายในด้านของเทคโนโลยเีข้ามามบีทบาทในสงัคม 

เมื่อมาเปลียบเทียบกับพิธีกรรมปัจจุบัน เช่น อุปกรณเครื่องใช้ เครื่องเซ่นไหว้  

รวมทังเวลา และสถานที่ ส่วนมากปัจจุบันเน้นความสะดวกสบาย ในยุคของความ

เชือ่ส่วนบคุคล ลกูหลานกน็�ำเงนิ และของเหลวทีเ่ป็นน�ำ้แอลกอฮอส์รวมลงไปในห่อ

ข้าว เช่น ขวดเบยีร์ โดยองิตามชอบของบรรพบรุษุ และมคีวามหวงัว่าคงจะได้ดืม่ได้

ใช้ ในภพของผู้วายชนม์

อภิปรายผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาประวัติความเป็นมาของ พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดิน 

ในนครหลวงเวียงจันทน์ พบว่าพิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินได้มาจากสอง 

ประเด็นใหญ่ที่เป็นประวัติศาสตร์ทางพุทธกาลของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า สมัยท่ี 

พระเจ้าพิมพิสารได้ถวายทานให้กบัพระพทุธองค์เจ้าในครัง้นัน้แล้วลมืกรวดน�ำ้ให้กบั

พระญาติ ที่วายชนม์แล้วไปเกิดเป็นเปรต (เผด)ไม่ได้ผุดไม่ได้เกิด อยู่ในนรกตลอด

พทุธนัดรชัว่กับชัว่กาล ด้วยสาเหตกุารช่อโกงต่อทรพัย์สนิส่วนรวม และบคุคลภายในวดั  

เมือ่ไม่ได้รบัของทานจงึมาร้องโหยหวนขอส่วนบญุ จนพระองค์ได้ท�ำบญุส่งส่วนกศุล
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และกรวดน�้ำไปให้ความทุกที่มีเบาลง และจากต�ำนานทางประวัติศาสตร์พื้นเมือง

สมยัพญาขนุบรมสอนลกู หลานและประชาชนให้รูบ้ญุคุณของบรรพบรุษุทีว่ายชนม์

ลง ด้วยการให้ปลูกเรือนน้อยแล้วใส่ใจส่งข้าว ส่งน�้ำ และอาหารหวานคาวไม่ให้ขาด 

จากความเชือ่วรรณกรรมทางประวตัศิาสตร์ความเป็นมาตัง้แต่บรรพกาลทัง้สองครัง้

นัน้ เป็นทีม่าของการเกดิพธิกีรรมของฮตีคองประเพณอีนัหลาหลาย ซ่ึงสามารถสร้าง

ความเชื่อเกิดในรีตของคนลาวจนเป็นแรงกระตุ้นให้ยึดถึอปฏิบัติมาตั้งแต่โบราณ  

โดยเฉพาะชุมชนในนครหลวงเวียงจันทน์ ซึ่งค�ำว่า “รีต” อันหมายถึง จารีตที่ได้สืบ

ต่อกันมาจนกายเป็นประเพณีปฏิบัติกันมานานนั้น เป็นสาเหตุท�ำให้เกิดพิธีกรรมท่ี

หลากหลายของมนุษย์ และเป็นพิธีกรรมการท�ำบุญให้ทานกับดวงวิญญาณผี

บรรพบุรุษ เช่นพิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่รวมอยู่ในบุญ

ประเพณีของฮีตสิบสองเดือน ที่สามารถสร้างความเช่ือท่ีฝังใจในบรรดาลูกหลาน 

ญาติพี่น้องต้องได้สืบต่อปฏิบัติกันมาเป็นเวลานานจนถึงปัจจุบัน 

	 จากความเชื่อของพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินท่ีสืบทอดกันมาเป็นเวลา

ยาวนานว่าเป็นพธีิกรรมทีร่วบรวมข้าวปลาอาหาร ผลไม้ตามฤดกูาล เพือ่ส่งเครือ่งเซ่นไหว้ 

ให้ทานแก่ดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ ญาติพี่น้อง ผู้ที่วายชนม์ลงและผีเปรต (เผต)  

ทีช่มุชนคนลาว ให้ความส�ำคญั ถกูยกย่องให้เป็นบญุทีศ่กัดิส์ทิธิ ์ร่วมในบุญประเพณี

อย่างหน่ึงในฮีต 12 เดือน ทีควบคู่ไปกับความเชือ่ของฮีตคองหนึง่ท่ีเกีย่วกบัชวีติหลงั

การวายชนม์ ซึง่มคีวามส�ำคัญทีผ่กูพนัธ์กบัการด�ำรงชวิีตของประชาชนลาว ซ่ึงประวตัิ

ความเป็นมาของพิธีกรรมดังกล่าวเกิดขึ้นในวันแรม 14 – 15 ค�่ำเดือน 9 ตรงกับ

เดือน8 สากล ในทางด้านของสังคมโลกมนุษย์พิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินยัง

เกีย่วข้องกบัจารตีจนกลายเป็นประเพณีปฏบัิตทิางพิธกีรรมของศาสนาพทุธพราหมณ์ 

และ ผี ในสากลโลก ที่มนุษย์ไม่สามารถมองเห็น แต่บรรดาลูกหลานญาติพี่น้องก็ยัง

มีความเชื่อ และให้ความส�ำคัญ ที่แสดงออกให้เห็นแรงศรัทธาทางจิตใจมานาน 

สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ืองผีเจ้านายของ ฉลาดชาย รมิตานนท์ (2527) พบว่า  

การนับถือผีควบคู่อยู่กับความเชื่อแบบพราหมณ์และพุทธศาสนาโดยได้มีการจัด

สถานภาพและแบ่งหน้าทีก่นัอย่างเป็นระบบของสิง่ศกัดิส์ทิธ์ิ และยงัมคีวามสมัพนัธ์
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กับโครงสร้างทางสงัคม ทางเศรษฐกจิ การเมอืงการปกครอง และการบรหิารในสังคม 

พธิกีรรมมกีารปรบัเปลีย่นรปูแบบให้สอดคล้องกบัการเปลีย่นแปลงของสงัคมท่ีเป็นอยู่ 

เนือ่งจากการเปลีย่นแปลงขององค์ประกอบในพิธีกรรมบญุประเพณไีด้แพร่กระจาย

ทางด้านความคดิ ทศันคติ ประสบการณ์ โดยเฉพาะความเชือ่ของชมุชนในนครหลวง

เวียงจันทน์ สปป ลาว ที่มีมาตั้งแต่ดั้งเดิมนั้นเกิดการเปลี่ยนแปลง เมื่อก่อนการท�ำ

พิธกีรรมบญุห่อข้าวประดบัดนิส่วนมากนยิมท�ำกันอยูท่ี ่ปลายนา รัว้ สวน และในวดั 

สอดคล้องกับ สุเนด โพทิสาน (2557) ได้กล่าวถึงค�ำสอนสมัยขุนบรมว่าเมื่อพ่อแม่

หรือผู้มีอุปการะคุญได้วายชนม์ลงให้ปลูกเรือนน้อยแล้วใส่ใจในการส่งน�้ำข้าวปลา

อาหารไม่ให้ขาด ถ้าพบความล�ำบากในการส่งข้าวปลาอาหารให้ปรับเปลี่ยนมาปลูก

และดูแลอยู่บริเวณบ้านหรือวัด แต่พิธีกรรมดังกล่าวนั้นก็ยังไม่ปรากฏให้เห็นความ

ชัดเจนของขั้นตอน และองค์ประกอบ เพราะในการปฏิบัติ ขั้นตอนต่างๆนั้นทุกคน

ที่ต้องเรียนรู้ ได้จากการบอกกล่าว ด้วยตัวต่อตัวปากต่อปากเท่านั้น และการได้รู้ได้

เห็นจากพ้ืนที่ปฏิบัติตัวจึง กับ ผู้รู้ผู้ปฏิบัติ เช่นปู่ ยา ตายาย พ่อแม่ ญาติพ่ีน้อง  

แต่ไม่มกีารบนัทกึเกีย่วกบัขัน้ตอน และองค์ประกอบต่างๆแต่อย่างใด ดงัน้ันข้อมลูที่

เกี่ยวข้องเพื่อการศึกษาได้น�ำใช้จากต่างประเทศ เป็นบางส่วน เช่นประเทศไทยเป็น

เพื่อนบ้านที่มีฮีตคองประเพณีที่คล้ายกันมาก แม้แต่อุปกรณ์เครื่องใช้ข้าวของท่ีน�ำ

มาเป็นเครื่องเซ่นไหว้ ส่วนมากได้มาจากธรรมชาติ ส่วนเวลายังคงปฏิบัติช่วงหลัง

เที่ยงคืนของเวลา 02.00 น. – 05.00 น. เช้าวันแรม 15 ค�่ำของทุกๆ ปี 

	 จากการสัมภาษณ์จากผูรู้แ้ละการศกึษาจากข้อมลูทางพธิกีรรมทีเ่กีย่วข้อง

ท�ำให้ทราบว่าในปี พ.ศ.2557 พธิกีรรมบญุของห่อข้าวประดบัดนิดงักล่าวนัน้มคีวาม

ชัดเจนทางด้านการปฏิบัติ และองค์ประกอบสามารถแบ่งออกเป็นใหญ่ๆ ได้ 5 ส่วน 

คือ 1) สถานที่จัดพิธีกรรม 2) เวลาประกอบพิธีกรรมในวันแรม 15 ค�่ำ 3) อุปกรณ์

เครื่องเซ่นไหว้ 4) ผู้เข้าร่วมพิธีกรรม และ 5) ขั้นตอนในการปฏิบัติ สอดคล้องกับ 

(บนุเรือง ดวงปะเสิด, 2559) ได้กล่าวว่าพธิกีรรมของบญุห่อข้าวประดบัดินมข้ัีนตอน

การปฏิบัติและองค์ประกอบหลักใหญ่ที่ชัดเจน 5 ส่วนด้วยกัน แต่สถานที่ประกอบ

พิธีกรรมในบริเวณสิ่งศักดิ์สิทธิ์ส่วนในวัด ปัจจุบันได้ปรากฏให้เห็นตามบริเวณต่างๆ 
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ซึ่งเริมตั้งแต่บริเวณถนน ด้านหน้าทางประตูเข้าออกบ้าน ซอยถนน จนถึงประตูโขง

ทางเข้าในวัดและพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ เช่น สิม หอผี จ�้ำบ้าน ด้านล่างของต้นไม้ ตรงหน้า

ธาตุกระดูของปู่ยา ตายาย พ่อแม่ ลูกหลาน ญาติพี่น้อง และผู้ที่มีอุปการะคุณ 

รวมถึงดวงวิญาณผีเปรต (เผต) สอดคล้องกับทฤษฏีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม

ของ ฟรานซ์ โบแอส (Franz Boas) กล่าวว่า การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและ

การแพร่กระจายทางวัฒนธรรม เป็นกระบวนการที่มีลักษณะส�ำคัญของวัฒนธรรม

หนึ่งแพร่กระจายไปสู่อีกวัฒนธรรมหนึ่ง โดยปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวัฒนธรรม

ใหม่ และจากปรากฏการณ์ดังกล่าว สอดคล้องกับทฤษฎีวิวัฒนาการทางวัฒนธรรม 

เขียนโดย ชาร์ลส์ ดาร์วิน (Chaies Darwin) กล่าวว่าสิ่งมีชีวิตแต่ละชนิดมีจ�ำนวนไม่

แตกต่างกันในปัจจุบันทั้งๆ ที่เป็นสิ่งมีชีวิตมีการเกิดข้ึนจ�ำนวนมาก ดังนั้นสิ่งมีชีวิต

รุ่นลูกบางพวกสามารถมีชีวิตอยู่ได้ และสิ่งมีชีวิตสามารถปรับตัวแตกต่างกันไปใน

แต่ละช่วงเวลาและสภาพแวดล้อมต่างๆ ถึอได้ว่าสภาพแวดล้อมมีอิทธิพลต่อการ 

คัดเลือกสิ่งมีชีวิต (สมศักดิ์ ศรีสันติสุข, 1983) ส่วนเวลาประกอบพิธีกรรมเริ่มตั้งแต่ 

02.00 น. – 05.00 น. เช้าในวนัแรม 15 ค�ำ้เดือน 9 ทกุปี และ ปัจจบัุนอปุกรณเครือ่ง

เซ่นไหว้ มกีารผสมผสานระหว่างข้าวของ ทีไ่ด้มาจากธรรมชาต ิและข้าวของส�ำเรจ็รปู

จากประเทศเพื่อนบ้าน สอดคล้องกับ (มุด ค�ำวงสา, 2557: สัมภาษณ์) ได้กล่าวว่า 

อุปกรณเครื่องเซ่นไหว้นอกจากได้มาจากธรรมชาติเช่น กล้วย, อ้อย, หมาก, หมาก

ค้อมัน, หมากก่อส้ม, หมากเค่ง, ขหนมหวาน, ข้าวต้ม, ข้าวเหนียวนึ่ง, เนื้อแห้ง,  

ปลาแห้ง, หมาก, พล,ู บหุร่ี, ค�ำหมากเค้ียว, หนอไม้ต้ม, หม�ำ่, ขนมจนี, น�ำ้ดืม่, ดอกไม้, 

ธูป และเทียน, หัวกอย, ข้าวตอกแตก, ข้าวโพด, ถั่วลิสง, และน้อยหน่า, แล้วยังมี 

ขนมหวานและอปุกรณ์รองรบัท่ีได้มาจากการพฒันาการทางด้านวัสดจุากภายในและ

ประเทศเพ่ือนบ้านเช่นถงุพลาสติก และโฟมทีน่�ำมารองรบัห่อข้าวของเครือ่งเซ่นไหว้

ให้รวมกันเป็นห่อ นอกจากสิ่งที่กล่าวมานั้นยังมีความเชื่อที่เป็นส่วนบุคคลที่น�ำข้าว

ของเครื่องใช้ไปรวมในห่อข้าวซึ่งเชื่อว่าเมื่อท�ำลงไปแล้วพ่อแม่หรือมีอุปการะคุณคง 

ได้รบั และได้น�ำไปใช้ในโลกของผูว้ายชนม์ เช่น ขวดเบยีร์ และเงนิ ส่วนผู้เข้าร่วมท�ำ

พิธกีรรมได้แก่ ลกูหลาน ญาตพีิน้่อง และส่ิงมองไม่เหน็คือดวงวญิญาณ และขัน้ตอน
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ในการปฏิบัติเริ่มเตรียมข้าวของเครื่องเซ่นไหว้ ในวันแรม 14 ค�่ำ เดือน 9 ตรงกับเดือน 8 

สากล จนถึงหลังเที่ยงคืนในคืนเดือนแรม 15 ค�่ำ เวลา 02.00 น. – 05.00 น. เช้า 

ในช่วงนีล้กูหลาน ญาตพิีน้่องจะน�ำห่อข้าวประดบัดนิมาเปิดออกเพือ่เซ่นไหว้ เร่ิมตัง้แต่ 

ประตูเข้าออกบริเวณข้างถนนหน้าบ้าน จนไปถึงซอยถนน ประตูโขงวัด จากนั้น 

ก็กระจายไปทั่วสถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เช่น สิม หอผี จ�้ำบ้าน ด้านล่างของต้นไม้ และตรง

หน้าธาตุ พ่อ แม่ ญาติพี่น้อง ผู้ที่มีบุญคุณ, ทุกๆครั้งที่น�ำห่อข้าว ไปวางเซ่นไหว้ต้อง

ได้ปฏิบัติดังนี้ อันดับแรกต้องจุดธูป เทียน บุหรี่ ปักลงในห่อข้าวประดับดิน แล้วริน

น�ำ้ใส่ถงุ หรือใส่แก้วจากนัน้กเ็รยีกเชญิดวงวญิญาณของปู่ยา ตายาย พ่อแม่ ลูกหลาน 

ญาตพ่ีิน้อง และผู้ทีมี่อปุการะคญุ รวมถงึผเีปรต (เผต) ให้มารบัเอาโดยมเีนือ้หากล่าว

ค�ำถวายทานห่อข้าวประดับดินที่เป็นภาษาธรรมดังนี้ อิมานิ มะยัง ภันเต ปิณฑะภัต

ตานิ สะปะริวารานิ ภิกขุสังฆัสสะ โอโณชะยะมะ สาธุโน ภันเต ภิกขุสังโฆ อิมานิ 

ปิณฑะภัตตานิ สะปะริวารานิ ปะฏิคคัณหาตุ อัมหากัง ทีฆะรัตตัง หิตายะ สุขายะ 

ค�ำแปลจากการถวายห่อข้าวประดบัดนิโดยสรปุอาหารกบัทัง้บรวิารเป็นการขอน้อม

ถวายข้าวประดบัดนิพร้อมด้วยบรวิารผ่านพระภกิษุสงฆ์ ผูเ้จรญิ จงรบั เพือ่ประโยชน์ 

และความสุขแด่เล่าลูกหลานญาติพี่น้องสิ้นกาลนานด้วยเทอญ การท�ำพิธีกรรมบุญ

ห่อข้าวประดับดินให้กับดวงวิญญาณผีบรรพบุรุษ ญาติพี่น้อง และผีเปรต(ผต)ใน

แต่ละปีที่จะสิ้นสุดลงในช่วงเช้าเวลาตี 05.00 น. ของวันแรม 15 ค�่ำ เดือน 9 โดย

การกล่าวค�ำถวายทานห่อข้าวประดับดิน และกรวดน�้ำ 

	 จากการได้เรยีนรูโ้ดยการมส่ีวนร่วมปฏบิตัร่วมกบัแม่เมือ่ครัง้ทีย่งัมชีวีติอยู่ 

และจากได้การศึกษาสัมภาษณ์จากผู้รู้ ผู้ปฏิบัติ ของขั้นตอนพิธีกรรม สามารถสรุป

ให้เห็นถึงสิ่งเปลี่ยนแปลงมากน้อยของพิธีกรรมบุญห่อข้าวประดับดินในนครหลวง

เวียงจันทน์สอดคล้องกับสภาพทางสังคมที่มีการเปลี่นแปลงไปทางด้านเทคโนโลยี

แบบใหม่ทีส่อดคล้องกบัวถีิชีวติในยคุปัจจบุนั ซึง่เป็นไปตามยคุของสงัคมสมยัใหม่ท่ี

มีความเจริญของสภาพการกินอยู่ และเปลี่ยนแปลงเมื่อก่อนใช้ใบตองเป็นภาชนะ

รองรับเครื่องเซ่นไหว้ ปัจจุบันเปลี่ยนมาใช้ถุงพลาสติก และโฟม รวมถึงเครื่องเซ่น

ไหว้ทีม่กีารใช้อปุกรณ์ส�ำเรจ็รปูทีส่ะดวกสะบายมากยิง่ขึน้ นอกจากยงัมนีัน้เรือ่งของ
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การชอบของบรรพบุรุษโดยมคีวามเชือ่แบบส่วนตวัมาปะปน เช่น เครือ่งดืม่ประเภท

แอลกอฮอล์ และเงินน�ำมาใส่ห่อข้าว เพราะมีความเชื่อว่าเมื่อท�ำลงไปแล้ว พ่อแม่ 

หรือผูม้พีระคุณได้ดืม่ และได้น�ำไปใช้ในโลกของผูว้ายชนม์ เนือ่งจากมีการเปลีย่นแปลง 

รูปแบบเป็นไปตามยคุสมัยของเทคโนโลยทีีม่คีวามเจรญิทางวสัดอุปุกรณ์ และความ

ไม่พร้อมของผูเ้ข้าร่วมในพธิกีรรมบุญดงักล่าวท�ำให้มีจ�ำนวนลดน้อยลง ส่วนใหญ่จะ

เป็นกลุ่มของวัยกลางคนไปจนถึงวัยผู้สูงอายุ ส่วนกลุ่มวัยรุ่นก็มีบ้าง ส่วนเวลา

ประกอบพธิกีรรม พบว่า จัดอยูใ่นช่วง วนัแรม 15 ค�ำ่ เดอืน 9 เวลา 02.00 น. เป็นต้น

ไปจนถึง 05.00 น. หลังจากนั้นเป็นหน้าที่ของพระสงฆ์ท�ำความสะอาดบริเวณลาน

วัด สาเหตุที่เปลี่ยนแปลงเนื่องจาก สภาพแวดล้อมเปลี่ยนแปลงและการประกอบ

อาชีพของคนส่วนใหญ่ถูกจ�ำกัดด้วยเวลา 

  

ภาพประกอบที่ 6 ภาพเปลี่ยนแปลงภาสนะรองรับข้าวของห่อข้าวประดับดิน

ในปัจจุบัน

ข้อเสนอแนะ 
	 เพ่ือต้องการให้เป็นข้อมูล น�ำไปประยุกต์ใช้ในด้านการศึกษา ถึงประวัติ

ความเป็นมาพิธีกรรมของบุญห่อข้าวประดับดินในลาว ท่ีส�ำคัญยังไม่มีการท�ำเป็น

เอกสารหรือหนังสือใช้ให้กับการศึกษา และเป็นประโยชน์ผลต่อประชาชนผู้ที่สนใจ

ในอนาคต
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kao_pradab_din.html http://www.phibun. com/thai _tradition 

/ tradition_name=thai-heet/heet_09.php
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