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บทคัดย่อ
	 การศึกษาและพัฒนาเครื่องเรือนผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสาน โดยใช้

ภูมิปัญญาและหัตถกรรมในท้องถิ่นในครั้งนี้ผู ้วิจัยได้ด�ำเนินงานตามขั้นตอนที่

สอดคล้องกบัวตัถปุระสงค์ดงันี ้1. เพือ่ศกึษาสภาพปัญหาการใช้งานเครือ่งเรอืนทีใ่ช้

ในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุและภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมท้องถิ่นในชนบทภาค

อีสาน 2. เพื่อพัฒนาเคร่ืองเรือนที่สอดคล้องกับการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันของ 

ผูส้งูอายใุนชนบทอสีาน โดยใช้ภมิูปัญญาด้านหตัถกรรมในท้องถิน่ โดยการเก็บรวบรวม 

ข้อมูลผู้สูงอายุและเครื่องเรือนของผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยแบ่งการเก็บ

รวบรวมข้อมูลเป็น 3 หมู่บ้าน คือ ชุมชนต�ำบลบ้านเป็ดเป็ด อ.เมือง จ.ขอนแก่น  

5 หลังคาเรือน, ชุมชนต�ำบลพระยืน อ.พระยืน จ.ขอนแก่น 5 หลังคาเรือน, ชุมชน

ต�ำบลกุดกว้าง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 5 หลังคาเรือน ประกอบด้วย ด้านข้อมูล 

ส่วนบคุคล ความสามารถในการปฏบิตักิจิวตัรประจ�ำวนั ข้อมลูทางสขุภาพ ลกัษณะ

บ้านพักอาศัย ลักษณะการใช้งานเครื่องเรือนเดิม และเก็บรวบรวมข้อมูลภูมิปัญญา

ด้านหตัถกรรมในท้องถิน่จากกลุม่หตัถกรรมผู้สงูอายบุ้านโนนม่วง จ.ขอนแก่น ท้ังด้าน 

รูปแบบการใช้ภูมิปัญญาด้านงานหัตถกรรม ศักยภาพของกลุ่ม วัสดุและเทคนิคใน

การผลติ โดยน�ำผลการศึกษามาใช้เป็นแนวคิดในการออกแบบและพฒันาเคร่ืองเรอืน

พักผ่อนส�ำหรับผู้สูงอายุ ที่สามารถบริหารและออกก�ำลังกาย ท้ังกล้ามเนื้อแขน 

และขาในขณะพกัผ่อนระหว่างวนั เพือ่ชะลอความเสือ่มของร่างกายในขณะพกัผ่อน 

เนื่องด้วยข้อจ�ำกัดของร่างกายผู้สูงอายุในการเคลื่อนไหวหรือเดินไปออกก�ำลังกาย

นอกบ้านไม่สะดวกและอาจท�ำให้เกดิอบัุตเิหตไุด้ โดยน�ำวัสดทุีมี่ในท้องถ่ินหรอืหาซือ้ 

ได้ง่ายในท้องตลาดมาใช้ในการผลิต โดยโครงสร้างใช้ไม้เนื้อแข็งเพื่อความแข็งแรง 

และใช้ไม้ไผ่เป็นส่วนทีน่ัง่และพนกัพงิเพือ่ให้ผูส้งูอายคุวามรูส้กึเหมอืนนัง่แคร่ทีผู่ส้งูอาย ุ

ใช้งาน โดยใช้กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ซับซ้อน แต่สามารถตอบรับลักษณะของร่างกาย

ที่เปลี่ยนแปลงไป สามารถช่วยลดการพึ่งพาผู้อื่นในการที่ต้องพาไปออกก�ำลังกาย 

หรอืช่วยท�ำกายภาพบ�ำบดั มคีวามเหมาะสมในเรือ่งการน�ำวสัดใุนท้องถ่ินและการน�ำ

ภมิูปัญญาและหตัถกรรมมาประยกุต์ในใช้การออกแบบ เทคนคิการผลติค่อนข้างง่าย
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ท�ำให้น�ำไปต่อยอดพัฒนาผลิตใช้งานกับผู้สูงอายุในชุมชนอื่นๆได้

ค�ำส�ำคัญ: เครื่องเรือน, ผู้สูงอายุ, หัตถกรรม

Abstract
	 This research, the study and development of elderly’s furniture 

in Esan rural area by using local handicraft wisdom applied, is processed 

following to procedures that are consistent with this research’s objective.  

Data collection of elderly and elderly’s furniture used in daily life is 

divided into three groups as 5 households from Tumbon Ban Ped  

community, Muang district, Khon Kaen Province; 5 households from 

Tumbon Phra Yuen community, Phra Yuen district, Khon Kaen Province 

and 5 households from Tumbon Kut Kwang community, Muang district, 

Khon Kaen Province. There are information of personal, ability to  

conduct routine, health, residence style and furniture using style. 

Moreover, data of local handicrafts’ wisdom from Ban Non Muang  

elderly handicraft group at Khon Kaen province is collected in usage 

patterns, potential of group, materials and manufacturing techniques. 

A result of study is used as elderly’s furniture concept design and 

development. The aims of this research are to manage and exercise in 

both arms and legs muscles, including slow down degeneration of the 

body while resting during the day because the elderly has limitations 

of the body motion. Walking to exercise outdoors is inconvenient and 

may cause an accident for them. There is using local materials or  

affordable in the local market to use in production. The structure is 

solid wood for strength. Bamboo is used to be part of seat and backrest, 
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so that the elderly will feel like sitting at a litter. The process is not 

complicated, but it can respond the changing of their appearance of 

the body, help to reduce dependence on others who need to take 

them to the gym or do the rehab, appropriate in using local material 

and bring handicraft wisdom to apply in designing. Furthermore, 

manufacturing techniques makes it easier to further to elderly in other 

the communities. 

Keywords: Elderly, handicraft

 

1.	 บทน�ำ
	 ในระยะเวลา 20-30 ปีที่ผ่านมา ประชากรไทยได้เพิ่มช้าลงอย่างมาก เมื่อ 

40-50 ปีก่อน ประชากรไทยเพ่ิมด้วยอัตราที่สูงมาก คือ สูงกว่าร้อยละ 3 ต่อปี 

ปัจจุบันประชากรไทยเพิ่มด้วยอัตราเพียงร้อยละ 0.5 ต่อปี และมีแนวโน้มว่าอัตรา

เพิ่มจะลดต�่ำลงไปอีก ในช่วงเวลา 30 ปีนับจากนี้ จ�ำนวนประชากรไทย ไม่รวม

แรงงานข้ามชาติจะอยู่ราว 64-66 ล้านคน ในขณะที่ขนาดของประชากรไทยอยู่ใน

สภาพค่อนข้างคงตัว โครงสร้างอายุของประชากรได้เปลี่ยนไปอย่างมาก จากที่เคย

เป็นประชากรเยาว์วัยในอดีตได้กลายเป็นประชากรสูงอายุในปัจจุบัน และจ�ำนวน

ประชากรสูงวัยมีแนวโน้มขะเพิ่มรวดเร็วในอนาคต ในปี 2513 มีผู้สูงอายุเพียง 11 

คน ต่อเด็ก 100 คน หลังจากนั้นปี 2553 ดัชนีการสูงวัยเพิ่มสูงเป็น 67 คน และ 

พ.ศ. 2556 ดัชนีการสูงวัยเพิ่มขึ้นสูงถึง 79 คน ในปี 2561 หรืออีก 5 ปีข้างหน้า 

ประชากรวยัเดก็จะมีจ�ำนวนเท่าๆกบัประชากรสงูอาย ุและหลงัจากนัน้ประเทศไทย

จะมีจ�ำนวนผู้สูงอายุมากกว่าเด็กไปเรื่อยๆ โดยใน พ.ศ. 2583 จะมีจ�ำนวนผู้สูงอายุ

สูงถึง 251 คนต่อเด็ก 100 คน (สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย. 2556)

	 ภาครัฐเริ่มมีความต่ืนตัวในการรับมือกับการเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูงอายุ

ของประเทศไทยมากข้ึน โดยได้ก�ำหนดมาตรการและนโยบายที่สอดคล้องกับแผน 
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ผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับที่2 (พ.ศ.2545-2564) ฉบับปรับปรุง ครั้งที่ 1 พ.ศ. 2552 ใน

ปี 2556 ได้มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ รัฐได้ริเริ่มจัดตั้งศูนย์

พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูงอายุ เพื่อพัฒนารูปแบบการดูแลผู้สูงอายุ

ครบวงจร โดยการจดัใหเ้ป็นศูนย์เบด็เสรจ็ในการดูแลและสง่เสริมศกัยภาพผู้สงูอายุ 

การมีอาชีพ และให้ผูส้งูอายมุสีถานทีส่�ำหรบัท�ำกจิกรรมร่วมกนัในชุมชน (สถานการณ์ 

ผูส้งูอายไุทย, 2556 ) และจากแผนพัฒนาคุณภาพชีวติผูส้งูอาย ุ: พฒันาพืน้ท่ีต้นแบบ

และปัจจยัส�ำคญั โดยมลูนธิิสถาบนัวจิัยและพฒันาผูสู้งอายุไทย (มส.ผส.) สนบัสนนุ

โดยส�ำนักงานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) ได้เคยสร้างงานวจิยัใน

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในรอบปี 2551-2552 และได้ค้นพบหลักฐานเชิง

ประจักษ์ว่า ในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยเฉพาะชุมชนท้องถิ่นมีกิจกรรม

หลักอยู่ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ระบบดูแลระยะกลาง/ระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุที่มีภาวะ

พ่ึงพงิ 2) การท�ำงาน อาชพี รายได้ ตลอดจน กิจกรรมทางสงัคมของผูส้งูอายรุ่วมกบั

ชุมชน 3) การเตรียมความพร้อมของประชาชนก่อนเข้าสู่วัยสูงอายุ 4) การจัดปรับ 

สิ่งแวดล้อม อาคารสถานที่ที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ

	 ประเทศไทยเข้าสู่ “สังคมสูงอายุ” (aged society) คือ ประชากรอายุ 60 ป ี

ขึ้นไปมีสัดส่วนเพิ่มขึ้นร้อยละ 10 ของประชากรทั้งหมดตั้งแต่ พ.ศ. 2548 ในอีกไม่

เกิน 10 ปีข้างหน้า นับจากนี้ หรือราว พ.ศ. 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็น “สังคม

สูงอายุอย่างสมบูรณ์” (complete aged society) เมื่อประชากรสูงอายุสูงถึงร้อย

ละ 20 และจะเป็น “สังคมสูงอายุระดับสุดยอด” (super aged society) เมื่อ

ประชากรสูงอายุเพิ่มสูงถึง ร้อยละ 30 ของประชากรทั้งหมด ประมาณ พ.ศ. 2578 

ด้วยความจริงที่ว่า คนยิ่งมีอายุมากขึ้น ก็ยิ่งมีโอกาสเสี่ยงต่อการเจ็บป่วย และความ

พิการหรือช่วยเหลือตัวเองไม่ได้เพ่ิมมากขึ้น จึงพอจะเห็นภาพได้ว่า ในอนาคตเมื่อ

สังคมไทยสูงวัยมากขึ้น ความต้องการการดูแลระยะยาวส�ำหรับผู้สูงอายุก็จะเพิ่มสูง

ขึน้เป็นเงาตามตัว รวมทัง้รปูแบบการอยูอ่าศยัของผูส้งูอายเุปลีย่นแปลงไป ผูส้งูอายุ

ไทยที่อยู่ตามล�ำพังคนเดียวหรืออยู่กับคู่สมรสเท่านั้นมีแนวโน้มเพิ่มข้ึน จากร้อยละ 

22 ในปี 2545 เป็นร้อยละ 26 ในปี 2554 จากการที่คนไทยอยู่เป็นโสดกันมากขึ้น 
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และคนที่แต่งงานก็มีลูกกันน้อยลง ประกอบกับการมีการย้ายถิ่นของบุตรไปท�ำงาน

ในเมืองมากขึ้น ท�ำให้ผู ้สูงอายุมีการเปล่ียนแปลงรูปแบบการอยู่อาศัยมากข้ึน 

(สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย, 2556) 

	 จากสถานการณ์ความต้องการด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง 

แสดงให้เหน็ว่าสภาพการเปลีย่นแปลงด้านประชากร เศรษกฐิสงัคม และความเจรญิ

ก้าวหน้าด้านเทคโนโลยีทางการแพทย์ ส่งผลให้จ�ำนวนผู้สูงอายุยืนยาวขึ้น ในขณะ

เดียวกันความเสื่อมของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงตามอายุขัยที่เพิ่มมากขึ้น ก่อให้เกิด

ภาวะหง่อม โรคเร้ือรังและภาวะทุพพลภาพในผู้สูงอายุบางราย ท�ำให้ไม่สามารถ

ด�ำเนินชีวิตด้วยตนเอง จ�ำเป็นต้องมีผู้ดูแล ก่อให้เกิดภาวะพึ่งพิงของผู้สูงอายุแก่

ครอบครวั แต่การเปลีย่นแปลงของระบบครอบครวัและสงัคมในปัจจบุนั โดยเฉพาะ

สังคมเมืองหรือแม้แต่สังคมชนบทที่คนส่วนใหญ่ท�ำงานนอกบ้านเพื่อหารายได้เลี้ยง

ครอบครัว ท�ำให้ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเหล่านี้ขาดผู้ดูแล หรือหากมีผู้ดูแลแต่ขาด

ความเข้าใจและทักษะในการดูแล ท�ำให้ผู้สูงอายุบางรายท่ีหากได้รับการดูแลหรือ

ฟื้นฟูสภาพที่ดี จะสามารถดูแลตนเองได้และลดภาวะพึ่งพิงลงได้ระดับหนึ่ง (การ

พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: พัฒนาพื้นที่ต้นแบบและปัจจัยส�ำคัญ, 2556) 

	 ทัง้น้ีปัจจยัส�ำคัญทีเ่กีย่วข้องกบัสถานะการอยูอ่าศยัเพยีงล�ำพงัของผูส้งูอายุ 

เม่ือวิเคราะห์จากข้อมูลประชากร เกี่ยวกับการย้ายถิ่นฐานของประชากรวัยท�ำงาน

แล้ว น่าจะสอดคล้องกับเหตุผลดังกล่าว ซึ่งพิจารณาจากข้อมูลรายภาคแล้ว พบว่า 

ระหว่างปี พ.ศ. 2533-2543 มีประชากรย้ายออกจากภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ถึง 

352,156 คน ในขณะที่ภาคกลางและกรุงเทพมหานครมีประชากรย้ายเข้าเพิ่มขึ้น 

โดยมีเหตุผลหลักในการโยกย้ายคือการหางานท�ำและเพื่อหน้าที่การงาน (ส�ำมะโน

ประชากรและเคหะ อ้างถึงใน ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ, 2552) จากสถานการณ ์

ดังกล่าว แสดงให้เห็นว่าผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีโอกาสเสี่ยงมากกว่า

ผูส้งูอายใุนภาคอืน่ๆ ต่อการถูกปล่อยให้อาศยัอยูต่ามล�ำพงัและต้องพึง่พาตนเองในสภาพ 

ร่างกายที่เสื่อมถอย จากข้อมูลเบื้องต้นที่ได้กล่าวมาผู้วิจัยจึงได้เล็งเห็นถึงแผนการ

พัฒนาคณุภาพชวีติผู้สงูอาย ุโดยเฉพาะชมุชนท้องถิน่ในข้อจดัปรบัสิง่แวดล้อมอาคาร
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สถานที่ที่เป็นมิตรต่อผู้สูงอายุ รวมไปถึงความต้องการของผู้สูงอายุในชนบทอีสานที่

อาศัยอยู่เพียงล�ำพังหรือคู่สมรส ผู้สูงอายุที่ไม่สามารถเข้าถึงความเจริญทางด้าน

เทคโนโลยต่ีางๆ ไม่สามารถมีก�ำลงัซือ้เครือ่งเรอืนและอุปกรณ์ทีม่รีาคาแพงพร้อมท้ัง

ทันสมัยมาใช้งานได้ อีกทั้งรูปแบบเคร่ืองเรือนที่มีในปัจจุบันไม่เข้ากับบริบทการ 

ด�ำรงชีวิตของผู้สูงอายุในชนบท 

	 ดังน้ันผู้วิจัยจึงเห็นความส�ำคัญในการพัฒนารูปแบบของเคร่ืองเรือนที ่

ต่อเน่ืองกับสภาพแวดล้อมทางกายภาพของผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสาน เพื่อให้

เครือ่งเรอืนสามารถเข้ากบัลกัษณะการใช้งานของผูส้งูอายใุช้ในชวีติประจ�ำ ราคาไม่

สูงมาก ใช้วัสดุที่หาได้ในท้องถิ่นและสามารถซ่อมแซมอย่างง่ายเมื่อช�ำรุด โดยจะน�ำ

ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น และใช้การออกแบบท่ีส่ือถึงวัฒนธรรมหรือ

อารยธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ โดยการถ่ายทอดกันมาเป็นทอดๆ ของชาวบ้านเองเป็น

สตปัิญญาของชาวบ้านทีน่�ำมาแก้ปัญหา โดยอาศยัศกัยภาพทีมี่อยู ่แก้ปัญหาในการ

ด�ำเนนิวถิชีวีติได้ในท้องถิน่อย่างสมสมยั เน้นการออกแบบเพือ่ประโยชน์ใช้สอยเป็น

หลัก ซึ่งอาศัยวัตถุดิบจากธรรมชาติ ซึ่งถือว่าเป็นสิ่งอันทรงคุณค่าต่อชีวิตของคนใน

ปัจจบุนัควรน�ำมาประยกุต์ใช้ร่วมกบัสิง่ทีเ่ป็นความเจรญิในปัจจบุนั (ศกัดิช์าย สกิขา,

2552) เพื่อให้เครื่องเรือนสามารถช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ีต้องเผชิญความเสื่อมของ

ร่างกายในการด�ำรงชีวิต และค�ำนึงถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปทรงที่สนองความ

ต้องการทางกายภาพและความเป็นอยู่ของผู้ใช้งานตามสภาพแวดล้อมภายในบ้าน

เรือนในชนบทภาคอีสานได้อย่างเหมาะสม

2.	 วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาการใช้งานเครือ่งเรอืนทีใ่ช้ในชวิีตประจ�ำวนัของ

ผู้สูงอายุและภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมท้องถิ่นในชนบทภาคอีสาน

	 2.	 เพ่ือพัฒนาเครื่องเรือนที่สอดคล้องกับการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันของ

ผู้สูงอายุในชนบทอีสาน โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น
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3.	 ขอบเขตของการวิจัย
	 3.1 ขอบเขตด้านการศึกษา

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 ประชากร ผู้สงูอายทุีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนัในชนบทภาคอสีานและกลุม่ผูผ้ลติ

งานด้านหัตถกรรมในท้องถิ่นภาคอีสาน 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ใน อ.เมือง จ.ขอนแก่น 

ประกอบด้วย ชุมชนพระยืน อ.พระยืน จ�ำนวน 5 หลังคาเรือน, บ้านเป็ดหมู่ 2  

ต.บ้านเป็ด จ�ำนวน 5 หลังคาเรือน หมู่บ้านกุดกว้าง ต.เมืองเก่า จ�ำนวน 5 หลังคา

เรือนและกลุ่มหัตถกรรมจักสานผู้สูงอายุบ้านโนนม่วง ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแก่น

จ�ำนวน 1 กลุ่ม

	 3.2 ขอบเขตด้านการออกแบบและพัฒนา 

	 ออกแบบและพฒันาแบบร่างเครือ่งเรอืนพกัผ่อนส�ำหรบัผูส้งูอาย ุและผลติ

ต้นแบบเคร่ืองเรือนโดยใช้รูปแบบภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมของกลุ่มหัตถกรรม

จักสานผู้สูงอายุบ้านโนนม่วง ต.ศิลา อ.เมือง จ.ขอนแก่น		

4.	 นิยามศัพท์เฉพาะ	
	 การพัฒนา หมายถึง การศึกษาและวิเคราะห์รูปแบบเครื่องเรือนผู้สูงอายุ

ที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน น�ำมาสร้างสรรค์และปรับปรุงเครื่องเรือนผู้สูงอายุโดยใช้

ภมูปัิญญาด้านหตัถกรรมในท้องถิน่ เพือ่ให้ตอบสนองความต้องการทางกายภาพและ

ความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุเข้ากับสภาพแวดล้อมภายในบ้านเรือนชนบทภาคอีสาน

	 เครื่องเรือนผู้สูงอายุ หมายถึง เคร่ืองอ�ำนวยความสะดวกหรืออุปกรณ์

ส�ำหรับการพักผ่อนที่สามารถตอบสนองการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันของผู้สูงอายุได ้

และสามารถช่วยบรหิารร่างกายหรอืออกก�ำลงักายเพือ่ชะลอความเสือ่มของร่างกาย

ในขณะพักผ่อนได ้เช่น เก้าอี้พักผ่อน เป็นต้น

	 ชนบทภาคอีสาน หมายถึง พื้นที่ชุมชน ในภาคอีสาน (ภาคตะวันออกเฉียง

เหนือ) มีระบบระเบียบสังคมที่สอดคล้องกับลักษณะชุมชนแบบหมู่บ้าน โดยผู้วิจัย
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ได้เลอืกกลุ่มตวัอย่างด้วยวธิกีารเลอืกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นการ

เลือกโดยใช้หลักเหตุผลและวิจารณญาณของผู ้วิจัยโดยขอความร่วมมือจาก 

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลช่วยคดักรองผูส้งูอาย ุคอื ชมุชนพระยนื อ.พระยนื 

จ�ำนวน 5 หลังคาเรือน บ้านเป็ดหมู่ 2 ต.บ้านเป็ด จ�ำนวน 5 หลังคาเรือน, หมู่บ้าน

กุดกว้าง ต.เมืองเก่า จ�ำนวน 5 หลังคาเรือน

	 ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น หมายถึง การน�ำวัตถุดิบท่ีมีอยู่ตาม

ธรรมชาติที่หาได้ง่ายและมีอยู่ตามท้องถิ่นภาคอีสาน มาประดิษฐ์เป็นเครื่องมือ 

เครื่องใช้ที่สร้างขึ้นโดยกลุ่มหัตถกรรมจักสานผู้สูงอายุบ้านโนนม่วง ต.ศิลา อ.เมือง 

จ.ขอนแก่น คือ งานจักสาน งานไม้ เป็นต้น เพื่อประโยชน์ใช้สอยใชีวิตประจ�ำวัน 

เพื่อให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตของชุมชนนั้นๆ

5.	 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ			 
	 ได้ข้อมูลผู ้สูงอายุและเครื่องเรือนผู้สูงอายุท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวันและ

ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมท้องถิ่นในชนบทภาคอีสาน

	 ได้เครือ่งเรือนทีส่อดคล้องตามการใช้งานในชวิีตประจ�ำวนัส�ำหรบัผูส้งูอายุ

ในชนบทภาคอีสาน โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น 

6.	 กรอบแนวคิดการวิจัย
	 กรอบแนวความคิดในการศึกษาเครื่องเรือนของผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิต

ประจ�ำวัน และการพัฒนาเครื่องเรือนส�ำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสาน ได้ใช้

ผลจากการศึกษาเพื่อพัฒนากรอบแนวคิดในการออกแบบเครื่องเรือนเพื่อผู้สูงอายุ

ในชุมชนกึ่งเมืองของ สุรกานต์ รวยสูงเนิน (2557) มาใช้คือ 

	 1.	 การศกึษาเคร่ืองเรือนเพือ่ผูส้งูอายใุนชมุชนกึง่เมอืง ท่ีมกีารเปลีย่นแปลง

ทางบริบทสังคมค่อนข้างมากจะต้องค�ำนงึถงึองค์ประกอบด้านอืน่ๆ ควบคูไ่ปกบัการ

ออกแบบ ได้แก่ บรบิททางสังคมวฒันธรรม ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิสงัคม และปัจจยั

ด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกาย
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	 2.	 ในการออกแบบเครื่องเรือนส�ำหรับผู ้สูงอายุในชุมชนกึ่งเมืองมี 

องค์ประกอบหลักของ 3 ด้าน ได้แก่ 1. องค์ประกอบด้านวัสดุ 2.องค์ประกอบด้าน

การออกแบบ และ 3. องค์ประกอบด้านประโยชน์ใช้สอย

	 กรอบแนวความคิดในการศึกษารูปแบบภูมิปัญญาด้านหัตถกรรม 

ท้องถิ่น ได้ค�ำนึงถึงการต่อยอดภูมิปัญญาหัตกรรมพื้นบ้าน เป็นการสืบสานงานใน

ท้องถิน่ให้คงอยูคู่ช่มุชน โดยศกึษาประวตัคิวามเป็นมา ระบบการผลติ ศกัยภาพของ

กลุ่มผู้ผลิตงานหัตถกรรม สามารถน�ำแนวความคิดของ ศักดิ์ชาย สิกขา (2552) มา

ใช้ในการศกึษาภมูปัิญญาชาวบ้านทีถ่กูถ่ายทอดลงสูเ่ครือ่งใช้ไม้สอยจากจนิตนาการ

การถ่ายทอดความคดิผ่านกระบวนการออกแบบ ประกอบกบัวตัถดุบิทีม่อียูม่ากมาย

ในท้องถิ่น มาใช้ดังนี้

	 ความเรียบง่าย พ้ืนฐานการด�ำเนินชีวิตของชาวบ้าน ศิลปะพื้นบ้านจึงมี

ลักษณะง่ายและเรียกตามสภาพชีวิตที่เป็นอยู่จริง

	 ประโยชน์ใช้สอย วัตถุประสงค์ท่ีศิลปินหรือช่างฝีมือพื้นบ้านคิดประดิษฐ ์

สิ่งใดๆขึ้นมา อาจนับได้ว่ามีความส�ำคัญที่สุด เพราะส่ิงท่ีสร้างข้ึนมาเพื่อต้องการ

ใช้สอยโดยตรงโดยไม่ได้มุง่หวงัทีจ่ะน�ำไปใช้อย่างอืน่ ศลิปะพืน้บ้านจะสร้างอะไรขึน้

มาก็ต้องค�ำนึงถึงความจ�ำเป็นประโยชน์ในทางปฏิบัติก่อนอื่น ยิ่งถ้าสิ่งนั้นมีความ

สามารถใช้ให้เป็นประโยชน์มากมายหลายอย่างยิ่งเป็นการดีคุ้มค่า

	 วัสดุท้องถิ่น คือ เรื่องที่น�ำวัสดุมาใช้ผลิต อาจจะเป็นเพราะความจ�ำเป็น

อย่างหนึง่ความสะดวกอย่างหนึง่ อนัเป็นข้อจ�ำกดัทางสภาพแวดล้อมนานาประการ 

ท�ำให้ชาวบ้านต้องใช้วัสดุต่างๆ ที่มีอยู่รอบตัวแล้วตามธรรมชาติ น�ำมาสร้างสรรค์

งานในชีวิตประจ�ำวันของตน

	 มีความสวยงาม สวยงามแบบชาวบ้าน อันมีความงดงามอย่างธรรมชาติ 

ศลิปินพ้ืนบ้านสร้างผลงานศลิปะเพือ่ชาวบ้าน ตามวิสยัอย่างช่างศลิป์ เมือ่สร้างสรรค์

งานสิ่งใดย่อมต้องการให้งานชิ้นนั้นมีความเรียบร้อย มีความน่าดู มีความสวยงาม

เท่าที่จะท�ำได้อย่างชาวบ้าน



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐

405
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

7.	 ผลการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ด�ำเนินงานตามขั้นตอนที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ โดยการเก็บ

รวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุและเครื่องเรือนของผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน โดยแบ่ง

การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 หมู่บ้าน คือ ชุมชนต�ำบลบ้านเป็ดเป็ด อ.เมือง 

จ.ขอนแก่น 5 หลังคาเรือน, ชุมชนต�ำบลพระยืน อ.พระยืน จ.ขอนแก่น 5 หลังคา

เรือน, ชุมชนต�ำบลกุดกว้าง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 5 หลังคาเรือน ประกอบด้วย  

ด้านข้อมลูส่วนบคุคล ความสามารถในการปฏบิติักจิวตัรประจ�ำวนั ข้อมลูทางสขุภาพ 

ลักษณะบ้านพักอาศัย ลักษณะการใช้งานเครื่องเรือนเดิม และเก็บรวบรวมข้อมูล

ภมูปัิญญาด้านหตัถกรรมในท้องถิน่จากกลุม่หตัถกรรมผูส้งูอายบุ้านโนนม่วง จ.ขอนแก่น  

ทั้งด้านรูปแบบการใช้ภูมิปัญญาด้านงานหัตถกรรม เช่น งานจักสาน งานไม้ วัสดุใน

ท้องถิ่น เป็นต้น 

	 โดยการศึกษาและเก็บข้อมูลต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาและพัฒนา 

เครื่องเรือนผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสาน โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น  

ซึ่งผู้วิจัยน�ำผลการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูล และสรุปเรียบเรียง โดยแบ่งออกเป็น 

2 ขั้นตอนตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

	 ขั้นตอนที่ 1 ผลการศึกษาและวิเคราะห์เครื่องเรือนผู้สูงอายุท่ีใช้ในชีวิต

ประจ�ำวันและภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมท้องถิ่นในชนบทภาคอีสาน

	 ผลศึกษาข้อมูลผู้สูงอายุและเคร่ืองเรือนผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ใน

ชนบทภาคอีสานจ�ำนวน 15 หลังคาเรือนจ�ำนวน 3 ต�ำบลต�ำบลละ 5 หลัง ประกอบ

ด้วย ต�ำบลบ้านเป็ด ต�ำบลเมอืงเก่า ในเขตอ�ำเภอเมือง และต�ำบลพระยนื อ.พระยนื 

จ.ขอนแก่น โดยศกึษาข้อมลูผูส้งูอายใุนชนบทภาคอสีานภายใต้กรอบแนวคดิในการ

ออกแบบเครือ่งเรอืนเพือ่ผูส้งูอายใุนชมุชนกึง่เมอืงของ สรุกานต์ รวยสงูเนนิ (2557) 

มาใช้ดงันี ้การออกแบบเครือ่งเรือนเพ่ือผู้สงูอายใุนชมุชนกึง่เมอืง ท่ีมกีารเปลีย่นแปลง

ทางบริบทสังคมค่อนข้างมากจะต้องค�ำนงึถงึองค์ประกอบด้านอืน่ๆ ควบคูไ่ปกบัการ

ออกแบบ ได้แก่ บรบิททางสังคมวฒันธรรม ปัจจัยทางด้านเศรษฐกจิสงัคม และปัจจยั

ด้านการเปลี่ยนแปลงของสภาพร่างกาย ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจสังคม บริบททาง
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สังคมวัฒนธรรมของผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสานจากกลุ่มตัวอย่าง 15 หลังคาเรือน

มีความคล้ายคลึงกัน คือ วิถีชีวิตตลอดทั้งวัน จะใช้เวลาในการพักผ่อนเป็นส่วนมาก 

มกีจิกรรมระหว่างพกัผ่อนไปด้วย เช่น ฟังวทิย ุดูโทรทศัน์ พบปะพดูคยุกบัเพือ่นบ้าน 

เดินเล่น ออกก�ำลังกาย เลี้ยงหลาน เป็นต้น บริเวณที่ผู้สูงอายุพักผ่อนในเวลากลางวัน 

และใช้ระยะเวลานานคือ กลางบ้านในห้องโถงหน้าโทรทัศน์และใกล้ทางเข้า 

ออกตวับ้าน และบรเิวณหน้าบ้านเนือ่งจากอากาศเยน็สบาย มองเหน็ผูค้นผ่านไปมา 

และเพื่อพบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจสังคม พบว่า ผู้สูงอายุ

ในพื้นที่ศึกษาส่วนมากไม่มีการประกอบอาชีพ รายได้มาจากเบี้ยยังชีพผู้สูงอายุและ

บุตรหลานช่วยเหลือ การศึกษาของผู้สูงอายุอยู่ในระดับประถมศึกษา ลักษณะ

ครอบครัวอยู่เป็นครอบครัวใหญ่ จ�ำนวน 2-7 คน ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ 

สมศักดิ์ ศรีสันติสุข (2536) ได้กล่าวไว้ว่า วิถีชีวิตของผู้สูงอายุในสังคมอีสานว่าอยู่

กันแบบเรียบง่ายพ่ึงพาสิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ ครอบครัวเป็นสถาบันที่มีความ

หมายต่อการด�ำรงชวีติของผูส้งูอายอุย่างมาก ผูส้งูอายจุะนยิมอยูใ่นบ้านเรอืนของตน  

ผู้สูงอายุเพศชายจะท�ำงานเล็กๆน้อยๆ เช่น จักสาน ผู้สูงอายุเพศหญิงจะเลี้ยงไหม 

เขน็ด้าย หรอืเล้ียงหลาน (ดงัภาพที ่2 ) และเมือ่มเีวลาว่างจะเล่านิทานให้บตุรหลาน

ฟัง ส่วนผู้สูงอายุในปัจจุบันการท�ำบุญเข้าวัดจะลดน้อยลง ยกเว้นในวันส�ำคัญทาง

ศาสนา ผู้สูงอายุยังอาศัยอยู่ที่บ้าน กิจกรรมที่ท�ำอาจดูทีวี ฟังข่าว อ่านหนังสือ หรือ

เลี้ยงหลาน การพักผ่อนของผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นการดูทีวี ฟังข่าว เป็นต้น และ

เป็นที่สังเกตว่าสังคมของผู้สูงอายุในปัจจุบันจะแคบกว่าในอดีต มีการไปมาหาสู่กัน

ลดลง การพบปะกันในสถานที่ต่างๆ เช่น วัด น้อยลง ท�ำให้ผู้สูงอายุ ว้าเหว่ หรือ

ความเหงาได้ โดยเฉพาะผูส้งูอายทุีส่ญูเสยีคูส่มรส หรอืบตุรหลานต้องไปท�ำงานต่างถิน่ 

ซึง่อาจส่งผลกระทบต่อสขุภาพจติของผูส้งูอายไุด้ (สมศกัดิ ์ศรสีนัตสิขุ, 2539) ปัจจัย

ด้านการเปล่ียนแปลงของสภาพร่างกาย พบว่า ผูสู้งอายมุนี�ำ้หนกัอยูร่ะหว่าง 40-80 

กโิลกรัม ส่วนสูงอยูร่ะหว่าง 140-166 เซนติเมตร ความสามารถในการปฏบัิตกิจิวตัร

ประจ�ำวันของผู้สูงอายุคิดเป็นจ�ำนวน 75 เปอร์เซ็นยังสามารถช่วยเหลือและพึ่งพา

ตนเองได้ในการกจิวตัรประจ�ำวนั โรคประจ�ำตวัทีพ่บมากทีส่ดุคอื โรคความดนัโลหติ
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สูง เบาหวาน โรคกระดูกและข้อ (ดังภาพที่ 1) การเดินและการทรงตัวของผู้สูงอายุ

มีการใช้เคร่ืองช่วยเดิน และคนช่วยพยุงในบางครั้ง มีกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ คือ 

แกว่งแขน เดนิเล่น บรหิารกล้ามเน้ือขาและแขน ซึง่สอดคล้องกบัการส�ำรวจสขุภาวะ

ผู้สูงอายุไทย ปี 2556 พบว่า ในปี 2556 ปัญหาด้านสุขภาพของผู้สูงอายุที่สูงเป็น

อันดับแรก คือการเคลื่อนไหวร่างกาย (ร้อยละ 58) รองลงไปได้แก่ ปัญหาการได้ยิน

หรือสื่อความหมาย (ร้อยละ 24) ด้านการมองเห็น (ร้อยละ 19) ด้านการเรียนรู้ (ร้อยละ 4) 

ด้ายจิตใจ (ร้อยละ 3) และสติปัญญา (ร้อยละ 2) การส�ำรวจสุขภาวะผู้สูงอายุไทย  

ปี 2556 ยังพบว่า ร้อยละ 41 ของผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิต ร้อยละ 18 เป็น

โรคเบาหวาน และร้อยละ 9 เป็นโรคข้อเข่าเสื่อม ท�ำให้ผู้สูงอายุมีปัญหาด้านการ

เคลื่อนไหวไม่สามารถออกจากบ้านได้โดยสะดวก ท�ำให้มีภาวะติดบ้าน

ภาพประกอบที่ 1 ผู้สูงอายุบ้าน 

กุดกว้างมีปัญหาด้านกระดูกและข้อ

ภาพประกอบที่ 2 ผู้สูงอายุเลี้ยงบุตรหลาน

ในช่วงเวลากลางวันด้านกระดูกและข้อ

 

	 ผลวเิคราะห์เครือ่งเรอืนผูส้งูอายทุีใ่ช้ในชวีติประจ�ำวนั ในชนบทภาคอสีาน

จ�ำนวน 15 หลังคาเรือนจ�ำนวน 3 ต�ำบลต�ำบลละ 5 หลัง ประกอบด้วย ต�ำบล 

บ้านเป็ด ต�ำบลเมอืงเก่า ในเขตอ�ำเภอเมอืง และต�ำบลพระยนื อ.พระยนื จ.ขอนแก่น 

พบว่า เครื่องเรือนผู้สูงอายุที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวันมักจะใช้เก้าอี้พักผ่อน โซฟารับแขก 

เก้าอ้ีนัง่ยาว ฟกูรองนอนกบัพืน้ แคร่ไม้หรือไม้ไผ่ทีมี่ขายในท้องตลาด มาใช้ในการพกัผ่อน 

ระหว่างวันเนื่องจากชีวิตประจ�ำวันส่วนใหญ่คือการพักผ่อน การใช้งานเครื่องเรือน

มกีารใช้งานหลายอย่าง เช่น พกัผ่อน เลีย้งหลาน อ่านหนงัสอื ฟังวทิย ุวางของ ทาน
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ข้าว เป็นต้นมรีะยะเวลาการใช้งานสงูสดุถงึ 20 ปี ราคาอยูร่ะหว่าง 300-5,000 บาท

ทีส่ามารถซ้ือได้ วัสดุพบในการผลติเครือ่งเรอืนคอื ไม้เนือ้แข็ง เพราะมคีวามแข็งแรง 

สามารถใช้งานได้นาน ไม้ไผ่ ไม้ก้านตาล ผ้าและกากใย ไม้ลาน เนื่องจากในชุมชน

และชุมชนใกล้เคียงมีการผลิตและดัดแปลงเครื่องเรือนมาใช้งาน โดยหาวัสดุที่มีใน

ท้องถิ่นมาใช้ในการผลิตเคร่ืองเรือน ดังน้ันเคร่ืองเรือนควรมีราคาไม่สูงมากและ

สามารถผลิตใช้เอง หรือสามารถดัดแปลงจากเคร่ืองเรือนเดิมท่ีมีอยู่ให้ใช้งานได้ 

ปัญหาในการใช้งานเครือ่งเรอืน คอื ไม่แขง็แรง ไม่รองรบัสรรีะ ไม้ผพุงัง่าย ผวิสมัผสั

แขง็ ผูส้งูอายมุคีวามต้องการเพิม่เติมจากเครือ่งเรือนเดมิ คอื เครือ่งเรอืนควรสามารถ

ส่งเสริมสุขภาพ เช่น สามารถออกก�ำลังกายขณะพักผ่อนได้ เนื่องจากข้อจ�ำกัดทาง

ด้านร่างกาย การเคลือ่นไหวท�ำให้ไม่สามารถสามารถออกจากบ้านเพือ่ออกก�ำลงกาย

ได้โดยสะดวก หากเครือ่งเรอืนสามารถส่งเสรมิการออกก�ำลงักายและบรหิารกล้ามเนือ้ 

ก็จะช่วยลดความเสื่อมของร่างกายได้ และควรเพิ่มราวจับเพื่อช่วยในการพยุงตัวให้

สามารถลุกนั่งได้ง่าย หากเป็นเก้าอี้พักผ่อนควรเพิ่มที่วางขาเพื่อความสบายในการ

ใช้งาน 

ภาพประกอบที่ 3 ภาพการใช้เครื่อง

เรือนพักผ่อนของผู้สูงอายุวัสดุท�ำมาจาก

ก้านตาลด้านกระดูกและข้อ

ภาพประกอบที่ 4 เครื่องเรือนพักผ่อนของ

ผู้สูงอายุที่หาซื้อได้ตามท้องตลาด

ด้านกระดูกและข้อ

 



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐

409
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 ผลการศกึษารปูแบบภมูปัิญญาและหตัถกรรมในท้องถิน่จากกลุม่หตัถกรรม

ผู้สูงอายุ บ้านโนนม่วง จ.ขอนแก่น การศึกษารูปแบบภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมท้องถิ่น 

ได้ค�ำนึงถึงการต่อยอดภูมิปัญญาหัตกรรมพื้นบ้าน เป็นการสืบสานงานในท้องถิ่น 

ให้คงอยู่คู่ชุมชน โดยศึกษาประวัติความเป็นมา ระบบการผลิต ศักยภาพของกลุ่ม 

ผู้ผลิตงานหัตถกรรม สามารถน�ำแนวความคิดของ ศักดิ์ชาย สิกขา (2552) มาใช้ใน

การศึกษาภูมิปัญญาชาวบ้านที่ถูกถ่ายทอดลงสู่เคร่ืองใช้ไม้สอยจากจินตนาการการ

ถ่ายทอดความคิดผ่านกระบวนการออกแบบ ประกอบกับวัตถุดิบที่มีอยู่มากมายใน

ท้องถิน่ พบว่า ศนูย์การเรียนรูห้ตัถกรรมผูส้งูอายบุ้านโนนม่วง จ.ขอนแก่น เป็นกลุม่

ผู้สูงอายุที่รวมตัวกันเพื่อใช้เวลาให้เกิดประโยชน์ โดยมีหัวหน้ากลุ่มคือ คุณลุงอุดร 

คนล�ำ่ อาย ุ69 ปี ขณะนีม้สีมาชกิกลุม่จ�ำนวน 15 คน โดยส่วนมากจะมาท�ำงานคราว

ละ 6-7 คน เนื่องจากสมาชิกบางคนต้องไปท�ำนา ท�ำไร่ แต่ถ้าเมื่อใดว่างก็จะมานั่ง

ท�ำงานที่ศูนย์การเรียนรู้แห่งนี้ ซึ่งในทุกๆวันผู้สูงอายุจะใช้เวลาช่วงกลางวันของ 

ทุกวนัมารวมตวักนัท�ำงานจักสาน งานไม้ เพือ่หารายได้เข้ากลุม่และตวัเอง งานส่วนใหญ่ 

จะเป็นงานที่รับท�ำตามสั่งและบางส่วนก็ท�ำขายหน้าร้าน ฝีมือของทางกลุ ่มม ี

ความประณีตและน�ำภูมิปัญญามาใช้อย่างชาญฉลาด อีกทั้งทางกลุ่มมีการถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ นักศกึษา นกัเรยีน และเยาวชนเพ่ือให้มาเรยีนรูโ้ดยไม่คดิค่าใช้จ่าย โดย

วัสดุที่ใช้ในงานท�ำก็จะหาวัสดุที่ใช้ในท้องถิ่น เช่น ไม้ไผ่ ไม้สัก ไม้ประดู่ ไม้มะค่า 

หวาย ไม้เสีย้ว เป็นต้น โดยบางครัง้มีการไปหาวสัดเุองตามหมู่บ้านและหมู่บ้านใกล้เคยีง 

หรือหาซื้อตามแหล่งขายวัสดุในราคาถูก ซึ่งเทคนิควิธีการผลิตนั้นทางกลุ่มผู้สูงอายุ

ใช้เคร่ืองมือมาตรฐานงานไม้เป็นหลกั อนัได้แก่ เลือ่ยมอื มดีจกัตอก ตะไบมือ เป็นต้น 

ประกอบกับเทคนิควิธีมาพัฒนาต่อยอดจากภูมิปัญญาในการท�ำหัตถกรรมจักสาน

และงานไม้ของกลุ่ม
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ภาพประกอบท่ี 5 ภาพคณุลงุอดุร คนล�ำ่ ภาพประกอบที่ 6 ภาพผลิตภัณฑ์และโต๊ะ

อเนกประสงค์ที่ใช้ไม้ไผ่เป็นพื้นโต๊ะ

	 งานหัตถกรรมจะใช้วัสดุหลักเป็นไม้ไผ่ประกอบกับโครงไม้เนื้อแข็ง มีการ

ใช้ภูมิปัญญาด้านงานจักสาน และงานไม้ ตัวอย่างเช่น งานโต๊ะไม้อเนกประสงค์ที่มี

ความเหมาะสมและสามารถน�ำมาพัฒนาต่อยอดเป็นเครื่องเรือนที่มีความแข็งแรง 

และใช้เทคนิคในการประกอบที่ไม่ซับซ้อน และมีการใช้ไม้ไผ่ที่เหลาเป็นเส้นเหมือน

กบัแคร่ทีใ่ช้น่ัง เป็นภมูปัิญญาและหตัถกรรมทีม่จุีดเด่นมากท้ังทางด้านความงามและ

การบ�ำรุงรักษาซ่อมแซม สามารถการน�ำเทคนิคการเหลาไม้ไผ่ การตอกไม้ไผ่ งาน

ประกอบโครงไม้มาประยุกต์ใช้ในงานออกแบบได้ 

	 ขัน้ตอนที ่2 ผลการออกแบบและพัฒนาเคร่ืองเรอืนผูส้งูอายุในชนบทอสีาน 

โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น

	 การออกแบบและพัฒนาเคร่ืองเรือนส�ำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาคอีสาน 

โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น ได้ใช้ผลจากการศึกษาเพื่อพัฒนากรอบ

แนวคิดในการออกแบบเคร่ืองเรือนเพื่อผู้สูงอายุในชุมชนก่ึงเมืองของสุรกานต์ รวย

สงูเนิน (2557) มาใช้คือ ในการออกแบบเครือ่งเรือนส�ำหรบัผูส้งูอายใุนชุมชนกึง่เมอืง

มีองค์ประกอบหลักของ 3 ด้าน ได้แก่ 

	 1.	 องค์ประกอบด้านวัสดุ วัสดุที่เลือกใช้ในการพัฒนาเคร่ืองเรือนจะต้อง

พิจารณาจาก สภาพแวดล้อมในชุมชน ในแง่ของการหาได้ง่าย ราคาถูก บ�ำรุงรักษา
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ง่าย ซึ่งจะช่วยแก้ไขปัญหาในด้านค่าใช้จ่ายของเครื่องเรือนที่ท�ำให้ผู้สูงอายุสามารถ

หามาใช้หรอืผลติเองได้ และความคุ้นเคยกบัวตัถดิุบในท้องถิน่ท�ำให้มคีวามสอดคล้อง

กับบริบทสังคมในชุมชน ไม่ท�ำให้เกิดความรู้สึกแปลกแยกกับวิถีชีวิตแบบเดิมของ 

ผู้สูงอายุ 

	 2.	 องค์ประกอบด้านการออกแบบ การออกแบบที่เหมาะสมตามขนาด

ร่างกายที่เปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ การออกแบบเพื่อหลักความปลอดภัย และการ

ออกแบบเพื่อลดปัญหาข้อจ�ำกัดด้านร่างกาย โดยองค์ประกอบด้านนี้จะช่วยเอื้อต่อ

การใช้งานและลดอันตรายจากอุบัติเหตุ ขนาดร่างกายท่ีน�ำมาใช้ในการออกแบบ

เครื่องเรือน ได้ว่า ผู้สูงอายุชายมีความสูงเฉลี่ย 155 ซม. และหญิงเฉลี่ย 152.5 ซม. 

ผู้สูงอายุชายมีระยะยืดสุดแขนเฉลี่ย 181 ซม. และหญิงเฉลี่ย173 ซม. และมีความ

กว้างสะโพกเฉลี่ยเท่ากันทั้งผู้สูงอายุชายและหญิงที่ 33 ซม.

	 3.	 องค์ประกอบด้านประโยชน์ใช้สอย เป็นการค�ำนงึถงึการออกแบบเครือ่ง

เรอืนเพือ่ตอบสนองความต้องการใช้งานหลายวตัถปุระสงค์ในช้ินเดยีวกนัด้วยเหตผุล

หลัก 3 ด้าน คือ ลดการเคลื่อนไหว ประหยัดพื้นที่ใช้สอยในบ้าน และส่งเสริมสภาพ

จิตใจและอารมณ์ที่ดี

	 ผู้วิจัยได้น�ำผลการวิเคราะห์ที่พบว่า วิถีชีวิตตลอดทั้งวัน จะใช้เวลาในการ

พักผ่อนเป็นส่วนมาก มีกิจกรรมระหว่างพักผ่อนไปด้วย เช่น ฟังวิทยุ ดูโทรทัศน์ 

พบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้าน เดินเล่นออกก�ำลังกาย จึงมีแนวคิดในการออกแบบและ

พัฒนาเครื่องเรือนพักผ่อนส�ำหรับผู้สูงอายุ ที่สามารถบริหารและออกก�ำลังกาย ทั้ง

กล้ามเน้ือแขนและขา เพือ่ชะลอความเสือ่มของร่างกายได้ในขณะพักผ่อน เน่ืองด้วย

ข้อจ�ำกัดของร่างกายผู้สูงอายุ ในการเคลื่อนไหวหรือเดินไปออกก�ำลังกายนอกบ้าน

ไม่สะดวกและอาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ โดยมีองค์ประกอบ 3 ด้านหลักตามกรอบ

แนวคิด ดังนี้

	 วัสดุที่ใช้ในการออกแบบและผลิตต้นแบบ ใช้วัสดุที่มีในท้องถิ่นหรือหาซื้อ

ได้ง่ายในท้องตลาด โครงสร้างใช้ไม้เนื้อแข็งเพื่อความแข็งแรง และใช้ไม้ไผ่เป็นส่วน

ที่น่ังและพนักพิงเพื่อให้ผู้สูงอายุความรู้สึกเหมือนนั่งแคร่ท่ีผู้สูงอายุใช้งาน และใช้
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ภูมิปัญญาด้านงานไม้ไผ่มาประกอบกับโครงไม้ในการออกแบบและผลิตต้นแบบ

เครื่องเรือน โดยใช้กรรมวิธีการผลิตที่ไม่ซับซ้อน ใช้อุปกรณ์ประกอบอย่างง่าย เช่น 

สกรู เดือยไม้ สปริง ยางยืด เป็นต้น เป็นการออกแบบเครื่องเรือนที่ส่งเสริมสุขภาพ

ด้วยการออกก�ำลังกาย ให้เครื่องเรือนเข้ากันกับลักษณะบ้าน มีรูปแบบที่เข้าถึงง่าย 

แต่สามารถตอบรับลักษณะของร่างกายที่เปลี่ยนแปลงไป 

	 ด้านการออกแบบ ได้ออกแบบห้มีขนาดที่เหมาะสมกับขนาดร่างกาย 

ผูส้งูอาย ุรองรบัสรรีะในการพกัผ่อน ซึง่มขีนาดความสงูนัง่ 45 เซนตเิมตรเพือ่ให้ผูส้งูอายุ 

ลกุน่ังได้สะดวกสบาย มคีวามกว้างของทีน่ัง่ 60 เซนตเิมตรให้กว้างนัง่สบายสามารถ

น�ำหมอนอิงหรือหมอนข้างมาวางได้ มีองศาในการเอนหลังที่นั่งสบาย 110 องศา  

รูปทรงและโครงสร้างให้ดูมีความแข็งแรงปลอดภัย ลบมุมให้มีความโค้งในส่วนที ่

ผู้สูงอายุต้องสัมผัส สีสันเน้นความเป็นธรรมชาติเข้ากับบ้านเรือนผู้สูงอายุในชนบท

ภาคอีสาน

	 ด้านประโยชน์ใช้สอย การออกแบบได้ค�ำนึงถึงประโยชน์ใช้สอยที่ 

หลากหลายในชิน้เดียว โดยเครือ่งเรอืนพกัผ่อนสามารถมท่ีีวางเท้าเพ่ือการพกัผ่อนท่ีสบาย 

และสามารถออกก�ำลงักายเท้าและกล้ามเนือ้ขาโดยการเหยยีบสามารถเลือ่นเกบ็ใต้

เก้าอี ้และสามารถน�ำแยกออกมาใช้งานร่วมกบัเครือ่งเรอืนอืน่ๆทีม่ภีายในบ้านได้ มี

ราวออกก�ำลังกายแขนโดยใช้ไม้ไผ่ประกอบยางยืดเพื่อออกก�ำลังกล้ามเนื้อแขนโดย

การดึงและสามารถพับเก็บได้ เพื่อประหยัดพื้นที่ภายในบ้าน
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13 

 

3. ด้านประโยชน์ใช้สอย การออกแบบได้ค านึงถึงประโยชน์ใช้สอยที่หลากหลายในชิ้นเดียว โดยเครื่องเรือน
พักผ่อนสามารถมีที่วางเท้าเพื่อการพักผ่อนที่สบายและส ามารถออกก าลังกายเท้าและกล้ามเนื้อขาโดยการเหยียบสามารถ
เลื่อนเก็บใต้เก้าอี้ และสามารถน าแยกออกมาใช้งานร่วมกับเครื่องเรือนอื่นๆที่มีภายในบ้านได้ มีราวออกก าลังกายแขนโดย
ใช้ไม้ไผ่ประกอบยางยืดเพื่อออกก าลังกล้ามเนื้อแขนโดยการดึงและสามารถพับเก็บได้ เพื่อประหยัดพื้นที่ภายในบ้าน 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพประกอบที่ 7  ภาพแบบร่างเครื่องเรือนผู้สูงอายุในชนบทภาพประกอบที่ 7 ภาพแบบร่างเครื่องเรือนผู้สูงอายุในชนบทอีสาน 

โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐

414
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

 
14 

 

อีสานโดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบที่ 8  ภาพแบบร่างเครื่องเรือนผู้สูงอายุในชนบทอีสาน โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมใน
ท้องถิ่น 

 

             

ภาพประกอบที่ 8 	 ภาพแบบร่างเครือ่งเรอืนผูส้งูอายใุนชนบทอีสาน โดยใช้ภมิูปัญญา 

ด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น

 

ภาพประกอบที่ 9 ภาพต้นแบบเครื่องเรือนผู้สูงอายุที่ผลิตโดยใช้ภูมิปัญญาและ

หัตถกรรมในท้องถิ่น
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ภาพประกอบที่ 10	การทดลองใช้งานต้นแบบเครื่องเรือนของผู้สูงอายุ

			   ที่ได้รับการออกแบบและพัฒนา

 

ภาพประกอบที่ 11	การทดลองใช้งานต้นแบบเครื่องเรือนของผู้สูงอายุ

			   ที่ได้รับการออกแบบและพัฒนา
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8.	 ข้อเสนอแนะ
	 1.	 ข้อเสนอแนะเพื่อน�ำผลการวิจัยไปใช้

 		  จากการศึกษาและพัฒนาเครื่องเรือนส�ำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาค

อสีาน โดยใช้ภูมปัิญญาด้านหตัถกรรมในท้องถิน่ ผูวิ้จยัจงึได้เสนอแนะเพือ่น�ำผลวจิยั

ไปใช้ดังนี้

		  1.1 	 เครื่องเรือนที่ออกแบบตามแนวคิดดังกล่าว มีประโยชน์ใช้สอยที่

หลากหลาย สามารถใช้ออกก�ำลังกายแขนและขาได้ดี และลดข้อจ�ำกัดทางร่างกายได ้

การที่เครื่องเรือนมีความสามารถใช้ได้ท้ังออกก�ำลังกาย และน่ังพักผ่อนได้ท�ำให้

สามารถตอบสนองต่อกิจกรรมการใช้งานในชีวิตประจ�ำวันได้

		  1.2 	 รูปแบบของเครื่องเรือนดูแข็งแรงปลอดภัยเข้ากับการใช้ชีวิต

ประจ�ำวันของผูส้งูอาย ุสามารถช่วยลดการพึง่พาผูอ้ืน่ในการทีต้่องพาไปออกก�ำลงักาย 

สามารถประยุกต์ใช้ในการท�ำกายภาพบ�ำบัด

		  1.3 	 การน�ำภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมมาประยุกต์ในใช้การออกแบบ

และเน้นเทคนิคการผลิตค่อนข้างง่าย ท�ำให้น�ำไปต่อยอดพัฒนาผลิตใช้งานกับ 

ผู้สูงอายุในชุมชนอื่นๆได้

		  1.4 	 รูปแบบ ขนาด ความสวยงามของเครื่องเรือนเหมาะสมกับ 

ผู้สูงอายุในชนบทสามารถน�ำไปใช้งานตามบ้านเรือนได้และดูไม่แปลกแยกจาก 

วิถีชิวิตของผู้สูงอายุ

	 2. 	ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป

 		  จากการศึกษาและพัฒนาเครื่องเรือนส�ำหรับผู้สูงอายุในชนบทภาค

อีสาน โดยใช้ภูมิปัญญาด้านหัตถกรรมในท้องถิ่น ผู้วิจัยจึงได้เสนอแนะเพื่อการวิจัย

ครั้งต่อไปดังนี้

		  2.1 	 การออกแบบเครื่องเรือนผู้สูงอายุควรค�ำนึงถึงการปรับขนาด

สัดส่วนร่างกายให้เหมาะสมกับผู้สูงอายุ

		  2.2 	 ทบทวนเร่ืองแรงดึงของยางท่ีใช้ออกก�ำลงกายแขนเพื่อให้เกิด 

ผลลัพธ์ที่ดีกับผู้สูงอายุต่อไป สามารถปรับเพิ่มเกี่ยวกับการออกก�ำลังกายกล้ามเนื้อขา
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		  2.3 	 ควรน�ำยางยืดมาใช้เพื่อสุขภาพโดยใช้ยางวงขนาดใหญ่จ�ำนวน 

5-6 เส้นมาร้อยต่อกนัเป็นลกัษณะเหมอืนข้อโซ่ เนือ่งจากคณุสมบัติของยางยดืคอืจะ

มีปฏิกิริยาสะท้อนลับหรือมีแรงดึงกลับจากการถูกดึงให้ยืดออก ที่เรียกว่า สเทรทช์

รีเฟล็กซ์ (Stretch Reflex) ทุกครั้งที่ยางถูกดึงให้ยืดจึงช่วยกระตุ้นระบบประสาท

รับรูค้วามรูส้กึของกล้ามเน้ือ เป็นผลดีต่อการพฒันาและบ�ำบัดรักษาระบบการท�ำงาน

ของประสาทกล้ามเนื้อ
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