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บทคัดย่อ
	 กีตาร์คลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีในตระกูลเครื่องสาย ด้วยเอกลักษณ์ทาง

เสียงที่นุ่มนวลไพเราะ แตกต่างไปจากเคร่ืองดนตรีประเภทอื่นๆ อีกท้ังบทเพลง

ส�ำหรับกีตาร์คลาสสิกมีระบบแบบแผนชัดเจน ในด้านคีตลักษณ์และวิธีการบรรเลง

ท้ัง ท�ำนอง (Melody) คอร์ด (Chord) และเบส (Bass) โดยผูท้ีเ่ล่นกตีาร์คลาสสกินัน้

จะต้องใช้ทั้งความรู้ ทักษะและเทคนิคต่างๆ อย่างเชี่ยวชาญ 

	 การศึกษากระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์  

มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อศึกษากระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิก หลักสูตรโดย

ศึกษา แนวคิดและหลักการสอน วิธีการสอน สื่อการสอน กิจกรรมเสริม การวัดผล

ประเมินผล เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง ของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ โดยใช้ระเบียบ

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์ แบบมีโครงสร้างและ 

ไม่มีโครงสร้างใช้การสังเกตแบบมีส่วนร่วมและไม่มีส่วนร่วม และน�ำเสนอข้อมูลเชิง

พรรณนาวิเคราะห์ 

	 ผลการวจิยัพบว่า กระบวนการสอนกตีาร์คลาสสกิ เป็นการสอนตามความ

ต้องการของผู้เรียนซึ่งการสอนจะมีอยู่ 2 กรณีคือ เพื่อเตรียมการแสดงคอนเสิร์ต 

(Recital Concert) และสอนหลักสูตรเพื่อใช้เตรียมสอบเกรด แนวคิดการสอนและ

วิธีการสอน อิงตามความต้องการของผู้เรียน โดยใช้จิตวิทยาถ่ายทอด และใช้ 

หลกัการประสบการณ์ทีม่กีารบรรยายสาธติล�ำดับขัน้ตอนเพือ่ให้ผูเ้รยีนเข้าใจในกตีาร์

คลาสสิกโดยสอนทฤษฏีดนตรีควบคู่กันไปกับปฏิบัติเม่ือเข้าใจทฤษฏีดนตรีแล้วจะ

ท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเพลง สื่อและกิจกรรมเสริมเป็นตัวส่งเสริมให้การ

เรียนการสอนได้มีการพัฒนาในเรื่องทักษะปฏิบัติเพื่อให้การวัดผลประเมินผลของ 

ผูเ้รยีนใช้ความสามารถได้อย่างเตม็มศีกัยภาพ กระบวนการสอนกตีาร์คลาสสกิเกดิขึน้ 

จากประสบการณ์และการพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องของผู ้สอนจนได้ค้นพบ 

เทคนิคการบรรเลงขั้นสูงนั่นคือ 1) องค์ประกอบของการศึกษาบทเพลงของกีตาร์

คลาสสิก 2) การศึกษาโดยใช้ตัวอย่างบทเพลง 3) เทคนิคการฝึกซ้อมเพลงเพื่อการ

จดจ�ำบทเพลง ซ่ึงเป็นเทคนิคการฝึกแยกส่วนในการฝึกซ้อมครั้งละ 20 นาที การ
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ปฏิบัติในท่อนเพลงจะเริ่มจากท้ายห้องจนมาถึงต้นห้องเพลง จากนั้นก็ท�ำการจด

บันทึกการฝึกซ้อม เป็นกระบวนการสอนที่ส่งผลให้การเรียนการสอนประสบความ

ส�ำเร็จได้ด้วยดี และฝึกซ้อมบทเพลงที่ดีและเหมาะสมในการถ่ายทอดความรู้แก่ 

ผู้เรียนได้

ค�ำส�ำคัญ : กระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิก, เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง

Abstract
	 Classical guitar is a string instrument. It has identity of soft 

sound, sweet tone, and difference from other instruments. Moreover, 

classical guitar songs are clarity pattern of form and style (Melody, 

Chord, and Bass) by using professional knowledge, skills and techniques 

of musician.

	 The purpose of this research is to learn teaching process of 

Classical guitar by Kiart Aekkasin (concept, principle, method, instruction 

media, sub-activity, evaluation, and advance technique) based on 

qualitative research. Data were collected by interview (structure and 

no structure) and observation (participation and no participation). They 

were presented by descriptive data. 

	 The findings showed that teaching process of Classical guitar 

is requested by learners. It has 2 cases : preparation of Recital Concert 

and teaching for examination. Teaching concept and method based 

on learners request by using physiology and experience about  

step-by-step description. It makes learners to understand classic guitar 

by teaching theory and practicing together. Music theory will make 

learners understand lay, instruction media, and sub-activity (help 
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leaner to develop practice skills) for measurement and evaluation well 

and potentially. Teaching process of Classic guitar caused by experience 

and self-development successively of instructors until they found 

advance techniques : 1) elements of study (guitar classic lay) 2) study 

of example music 3) practice technique to memorize music that is 

separate practice for 20 minutes. Performing in music will Begin with 

final bar to preliminary bar and then take notes practicing. It makes 

successful learning and teaching. Good and proper music practicing will 

make learners to develop more.

Keywords : The strategy of classical guitar teaching

1.	 บทน�ำ
	 กีตาร์คลาสสิกเป็นเครื่องดนตรีในตระกูลเครื่องสายเริ่มตั้งแต่ช่วงศตวรรษ

ท่ี 15 โดยมวีวิฒันาการมาจากเครือ่งดนตรทีีเ่รยีกว่า “ลทู” ด้วยเอกลกัษณ์ทางเสยีง

ที่นุ่มนวลไพเราะ แตกต่างไปจากเครื่องดนตรีประเภทอื่นๆ อีกทั้งบทเพลงส�ำหรับ

กตีาร์คลาสสกิมรีะบบแบบแผนชดัเจนในด้านคีตลกัษณ์และวธิกีารบรรเลงท้ัง ท�ำนอง 

(Melody) คอร์ด (Chord) และเบส (Bass) โดยผู้ที่เล่นกีตาร์คลาสสิกนั้นจะต้องใช้

ทั้งความรู้ และเทคนิคมากมาย (เดอะ กีตาร์แม็ก, 2554:10-20) ผู้ที่เรียนจะต้องมี

การอ่านโน้ตในกีตาร์ ต้องสามารถตีความของโน้ตที่มองเห็นได้หลากหลายต�ำแหน่ง 

โน้ตตวัเดยีวกนัอาจอยูใ่นต�ำแหน่งของสายทีต่่างกนัได้ ด้วยเหตนุีจึ้งท�ำให้เกดิปัญหา

กบันักกีตาร์ทีไ่ม่คุน้เคยกบัการอ่านโน้ตแรกเหน็ว่าควรจะเลอืกเล่นบนต�ำแหน่งใดบน

แผนนิ้วของกีตาร์ จึงเป็นผลท�ำให้เกิดความยาก และล่าช้าเมื่อนักกีตาร์ต้องท�ำการ

ปฏิบัติโดยการอ่านโน้ตแรกเห็นในสถานการณ์ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการปฏิบัติแบบ 

รวมวง การสอบหรือแม้กระทั่งการขึ้นบทเพลงใหม่ในแต่ละคร้ัง (Marsh, 2001 ; 

Benedict, 1985) จึงต้องมีผู้สอนที่มีความเข้าใจสามารถถ่ายทอดเป็นข้ันตอน  
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วิธีการ หรือกระบวนการสอนออกมาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหา

	 กระบวนการสอนดนตรแีละถ่ายทอดองค์ความรูเ้กีย่วกบัดนตรใีห้กบัผู้เรยีน 

เพื่อช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะด้านดนตรีตามความสามารถของแต่ละบุคคลจนถึง

ที่สุด นัยแรกเป็นวิชาที่มุ่งผลิตครูดนตรีที่สามารถให้การศึกษากับผู้เรียนทุกคนใน

ฐานะของผู้มสีทิธ์ในการเรยีนรูส้าระแขนงหนึง่ทีม่นษุย์สร้างสรรค์ขึน้ ซึง่เป็นลกัษณะ

ของการศึกษาทั่วไป ส่วนอีกนัยหนึ่ง คือ การผลิตครูดนตรีที่สามารถสอนดนตรีให้

กบัผูท้ีมุ่ง่หวงัจะยดึดนตรเีป็นอาชพีต่อไป ซึง่เป็นการศึกษาเฉพาะสาขาวชิาการแสดง

ดนตรี และการผลิตนกัวิชาการทางดนตรศึีกษา บทบาทนี ้เน้นความเป็นวชิาการทาง

ด้านดนตรี ให้เป็นผู ้มีความรู ้ความสามารถในการวิจัยค้นคว้าในเรื่องต่าง ๆ  

ที่เกี่ยวข้องกับดนตรีศึกษา เช่น หลักสูตร การสอน สื่อ เทคโนโลยี การวัดและการ

ประเมินผลและการจัดการทางดนตรศึีกษาในรปูแบบต่าง ๆ  เพือ่พฒันาการให้วงการ

ดนตรีศึกษาก้าวไกลต่อไป (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2554: 9-10 อ้างอิงจาก Abeles,  

Hoffer and Klotman, 1995)

	 กีตาร์คลาสสกิจึงเป็นเครือ่งดนตรต้ีองฝึกฝนอยูส่ม�ำ่เสมอ ผูท่ี้มคีวามรูค้วาม

สามารถด้านกีตาร์คลาสสิก จะมีความได้เปรียบนักกีตาร์แนวอื่นๆ และยังพัฒนา

ตนเองให้ก้าวไปสู่ในการเรียนดนตรีในระดับสากลต่อไป กีตาร์คลาสสิก (Classical 

Guitar) ได้รับความนิยมอย่างกว้างขวางในประเทศไทยในปัจจุบัน และเป็นเครื่อง

ดนตรีอกีชนิดหน่ึงทีม่ผู้ี นยิมศกึษาในระดับต่างๆ ทัง้ระดบัอดุมศกึษา สถาบนัเอกชน 

ทั้งในระบบและนอกระบบ ในแต่ละแห่งนั้นอาจคล้ายคลึงกัน อาจเปลี่ยนแนวทาง

และวิธีการไปตามถนัดของแต่ละบุคคล หรือลักษณะเฉพาะบุคคล เพื่อสร้าง

เอกลักษณ์ให้น่าสนใจต่อผู้เรียน จึงต้องมีอาจารย์ผู้สอนท่ีมากด้วยกระบวนการ

ถ่ายทอด เทคนิคและมีความช�ำนาญ โดยเฉพาะอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์เป็นผู้ที่มี

ประสบการณ์เป็นอย่างมากในกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิก 

	 อาจารย์เกยีรติ เอกศิลป์เป็นผูม้ปีระสบการณ์ด้านกตีาร์ในยโุรปมานานกว่า 

25 ปี  จบการศกึษาทางด้านดนตรทีีป่ระเทศสเปน โดยผ่านการเรยีนกตีาร์คลาสสิก

ในหลักสูตรเต็มรูปแบบ (full course)  กับอาจารย์กีตาร์คลาสสิกระดับโลกอย่าง  
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Jose Thomas  ตลอดจนการเข้าการเรียนแบบตัวต่อตัว (Master  classes)  กับ 

John Williams อยู่หลายในขณะที่อยู่ในยุโรป อาจารย์เกียรติ ยังเปิดการแสดง

คอนเสิร์ตกีตาร์คลาสสิกมาแล้วมากมายในหลายประเทศ เช่น มหาวิทยาลัย

ลูนด์  (Lund University) ประเทศสวีเดน  ซึ่งก็ได้รับทุนจากรัฐบาลสวีเดน เพื่อท�ำ

โครงการวิจัยการผลิตกีตาร์คลาสสิก  11  สาย ในขณะที่กลับมาประเทศไทยได้รับ

เชิญไปเป็นอาจารย์พิเศษ คณะครุศาสตร์ ดนตรีศึกษา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

จนถงึปัจจบุนัก็ได้เป็นทีป่รกึษาทางด้านดนตรใีนสถาบนัต่างๆ มากมายในประเทศไทย 

(เกียรติ เอกศิลป์, 2 ธันวาคม 2558 : สัมภาษณ์) 

	 จากความส�ำคัญและหวัข้อของการวิจัยทีก่ล่าวมาข้างต้น ผูวิ้จยัมคีวามสนใจ

ที่จะศึกษากระบวนสอนกีตาร์คลาสสิกและชีวประวัติผลงานของ อาจารย์เกียรติ  

เอกศิลป์ เพือ่จะน�ำกระบวนการสอนวธีิการสอน จนไปถึงชีวประวตั ิท้ังด้านการศกึษา 

รวมทั้งด้านการฝึกฝนจนมีความช�ำนาญและมีชื่อเสียงจนถึงปัจจุบัน เพื่อให้เป็น

แนวทางในการพฒันาแนวคิดและวธิกีารสอนกตีาร์คลาสสกิแก่นกัดนตรคีรสูอนกีตาร์

คลาสสิกและผู้ที่สนใจต่อไป

2.	 วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศกึษากระบวนการสอนกตีาร์คลาสสกิของอาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์

3.	 ความส�ำคัญของการวิจัย
	 1. 	เพื่อทราบถึงประวัติและผลงานของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์

	 2. 	เพือ่ทราบถงึกระบวนการสอนกตีาร์คลาสสกิของอาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์

	 3. 	ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางการพัฒนาหลักสูตรและต�ำราการสอนวิชา

กีตาร์คลาสสิกได้
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4.	 ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งน้ี ผู้วิจัยศึกษากระบวนสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์

เกียรติ เอกศิลป์ ในขอบเขตดังต่อไปนี้

	 1) 	เนื้อหากระบวนการเรียนการสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์เกียรติ  

เอกศิลป์

	 2) 	ผู้สอน คือ อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์

	 3) 	ผู้เรียน คือ ผู้ที่ผ่านการเรียนกีตาร์คลาสสิกกับอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์

	 4) 	ระยะเวลาในการศกึษาตัง้แต่เดอืนมนีาคม - เดอืนเมษายน พ.ศ. 2559

	 5) 	ผู้วิจัยน�ำเสนอข้อมูลกระบวนการสอนจากภาคสนามเป็นหลัก 

	  

5.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ 

	 1. 	อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์

	 2. 	ผู้ที่ก�ำลังเรียนกีตาร์คลาสสิกกับอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ เพื่อการสอบ

เกรด คือ นายวิฑูรย์ สีแสนห้าว 

	 3. 	ผูท้ีก่�ำลงัเรยีนกตีาร์คลาสสกิกบัอาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์เพือ่การเตรยีม

จัดแสดงคอนเสิร์ต คือ อาจารย์อภิชัย จันทนขจรฟุ้ง 

6.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่

	 1)	 แบบสมัภาษณ์ ทีผู่ว้จัิยสร้างขึน้โดยได้แนวคดิจากการศกึษาแนวคดิและ

ทฤษฎจีติวิทยาการเรยีนรู ้หลักการและแนวคิดการจัดการเรยีนการสอน วิธีการสอน

ดนตรี การสอนทักษะปฏิบัติกีตาร์ และการฝึกซ้อมดนตรี โดยแยกเป็น 2 ฉบับ ดังนี้

		  ฉบับที่ 1 แบบสัมภาษณ์ผู้สอนมี 2 ส่วน โดยส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วน

บุคคล ประวัติและผลงานของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ และส่วนท่ี 2 เป็นข้อมูล 

เกี่ยวกับกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกในด้านต่างๆ ดังนี้
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(1) หลักสูตร (2) แนวคิดและหลักการสอน (3) วิธีการสอนสื่อการสอน (4) กิจกรรม

เสริม (5) การวัดผล และ (6) ประเมินเทคนิคการบรรเลงขั้นสูง

		  ฉบับที่ 2 แบบสัมภาษณ์ผู้เรียนมี 2 ส่วน ซึ่งส่วนที่ 1 เป็นข้อมูลส่วน

บุคคล และส่วนที่ 2 เป็นข้อมูลเกี่ยวกับการเรียนกีตาร์คลาสสิกของผู้เรียนในด้าน

ต่างๆ ดังนี้ (1) การเตรียมความพร้อมก่อนการเรียน (2) การฝึกซ้อม (3) การน�ำความรู ้

ไปใช้ (4) การหาประสบการณ์เพิ่มเติม (5) ระดับความส�ำเร็จในการเรียนกีตาร ์

คลาสสิก

		  ในการสร้างแนวการสมัภาษณ์ครัง้น้ีผูว้จัิย ได้ศกึษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ 

ต�ำราที่ใช้สอนกีตาร์คลาสสิก จิตวิทยาทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อเป็นข้อมูล

ในการต้ังข้อค�ำถาม เมือ่ได้แนวค�ำถามสมัภาษณ์แล้ว น�ำไปให้อาจารย์ทีป่รกึษาและ

ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมอีกคร้ัง และท�ำการแก้ไขให้ถูกต้อง

เรียบร้อย

		  ผู้เชี่ยวชาญที่ตรวจสอบแบบสัมภาษณ์ คือ 

		  (1) 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจรญิชยั ชนไพโรจน์ อาจารย์ผูท้รงคณุวฒุิ 

สาขาดุริยางคศิลป์ คณะวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

		  (2) 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทยวัฒน์ พันธะศรี อาจารย์ประจ�ำสาขา

วิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม

		  (3) 	อาจารย์เฉลมิพล โลหะมาตย์ อาจารย์ประจ�ำรายวชิากตีาร์คลาสสกิ 

สาขาดุริยางคศิลป์ คณะวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 2) 	การสัมภาษณ์ในครั้งนี้ผู้วิจัย ได้ศึกษาค้นคว้าเอกสารต่างๆ ต�ำราที่ใช้

สอนกีตาร์คลาสสิก จิตวทิยาทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อเป็นข้อมูลในการตั้ง

ข้อค�ำถาม เมือ่ได้แนวค�ำถามสมัภาษณ์แล้ว น�ำไปให้อาจารย์ท่ีปรึกษาและผูเ้ช่ียวชาญ

ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมเสนอผู้เช่ียวชาญตรวจสอบความเหมาะสมของ

ภาษาทีใ่ช้ในข้อความ รวมทัง้น�ำข้อมลูทีร่วบรวมได้จากข้อแนะน�ำของผูเ้ช่ียวชาญมา

ปรับปรุงแก้ไขข้อความในแบบสัมภาษณ์	  
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	 3) 	จัดพิมพ์แบบสัมภาษณ์ที่ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ เพื่อน�ำไป

ใช้กับกลุ่มประชากรที่ใช้ในวิจัย

	 4)	 เครื่องบันทึกเสียง ใช้เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์บุคคล เพื่อที่จะน�ำ

ข้อมูลวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ที่ก�ำหนด

	 5) 	กล้องถ่ายภาพและกล้องถ่ายวดีทิศัน์ ผูว้จิยัใช้กล้องถ่ายภาพและกล้อง

วีดิทัศน์ในการเก็บข้อมูลภาคสนาม เพื่อให้ข้อมูลในการวิจัยชัดเจนยิ่งขึ้น

	 6) 	สมุดบันทึก พร้อมเครื่องเขียน

7.	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับหัวข้อวิจัย โดยได้

ค้นคว้าจากส�ำนักงานต่างๆ ดังนี้ 

 	 ค้นคว้าจากแหล่งสารสนเทศ เช่น หอสมมดุแห่งชาต,ิ ส�ำนกัหอสมุดมหาวิทยาลยั 

มหิดล, ห้องสมุดดนตรี สมเด็จพระเทพรัตน์ฯ ส�ำนักหอสมุด มหาวิทยาลัยมหิดล, 

ห้องสมดุวทิยาลยัดริุยางคศลิป์ มหาวทิยาลยัมหิดล, ส�ำนกัหอสมดุ มหาวทิยาลยัรงัสิต, 

ห้องสมุดดนตรี คณะดุริยางคศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากร (วิทยาเขต ตลิ่งชัน),  

ห้องสมุดวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ส�ำนักวิทยบริการ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, ห้องสมุดวิจัยทางดนตรีจังหวัดร้อยเอ็ด ของอาจารย์ 

ผศ.ดร.เจริญชัย ชนไพโรจน์ เป็นต้น

	 การเก็บข้อมูลภาคสนาม

	 การวจิยัคร้ังน้ีใช้วธิกีารสมัภาษณ์แบบเป็นทางการ แบบไม่เป็นทางการ และ

การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยบุคคลที่ได้ให้สัมภาษณ์ข้อมูลการวิจัยดังนี้

	 1) 	อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ (ผู้สอน)

	 2) 	ผู้ที่ก�ำลังเรียนกีตาร์คลาสสิกกับอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ 
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8.	 สรุปผลการวิจัย 
	 1. 	ศึกษากระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์

		  1.1 	หลักสูตรกีตาร์คลาสสิก

				    หลักสูตรที่ใช้ในการสอนนั้นปัจจุบันอาจารย์ไม่ได้สอนท่ีสถาบัน

ระดับอุดมแล้ว ซึ่งการสอนจะมีอยู่ 2 กรณีคือ สอนตามความต้องการของผู้เรียน  

ในระดับที่สูงขึ้น เช่น เพื่อเตรียม Recital Concert ในระดับปริญญาเอก ปฏิบัติ

กตีาร์คลาสสกิ และสอนหลกัสตูรเพือ่ใช้เตรยีมสอบเกรด ซึง่จะมตัีวอย่างรายละเอยีด

หลกัสตูรและสาระส�ำคญั ซึง่ในหลกัสตูรใช้ ABRSM จะมกีารสอบภาคทฤษฎกีบัภาค

ปฏิบัติ โดยการสอบภาคทฤษฎี หรือ Theory เป็นการสอบข้อเขียนความรู้ทางด้าน

ทฤษฎดีนตรี ไม่ต้องเล่นเปียโน ซึง่ความจรงิแล้วการสอบทฤษฎนีีเ้ป็นการสอบทฤษฎี

ดนตรีทั่วไป ที่ไม่จ�ำกัดเฉพาะผู้ที่เล่นเปียโนเท่านั้นท่ีสอบ ผู้ที่เล่นเครื่องดนตรีอื่นๆ  

ก็สอบภาคทฤษฎีอันเดียวกันนี้ด้วย โดยแบ่งเป็น 8 ระดับ คือ Grade 1-8

				    ส่วนการสอบภาคปฏิบติัน้ัน มีหลายอย่าง เช่น การเล่นเดีย่ว (Solo 

Piano) การเล่นสองคนเปียโนคนละตัว (Piano Duet) การเล่นสองคนบนเปียโน 

ตัวเดียวกัน (Piano-Six Hands) การเล่นเปียโนประกอบ (Piano Accompanying)  

แต่ในเว็บไซต์น้ีเราจะเน้นไปที่การเล่นเดี่ยวอย่างเดียวนะครับ ส�ำหรับการสอบการ

เล่นเดี่ยวเปียโนของ Trinity Guildhall มี 3 อย่าง คือ การสอบเกรด (Grade) การ

สอบใบประกาศการแสดง (Certificate) และการสอบอนุปริญญา (Diploma)

	 	 1.2 	แนวคิดและหลักการสอน

	  			   อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ มีแนวคิดในการสอนและหลักการสอน 

อิงตามความต้องการของผูเ้รยีน โดยใช้จติวทิยาถ่ายทอด และใช้หลกัการ ประสบการณ์ 

ทีม่ ีดงัน้ัน ในการน�ำเสนอและวิเคราะห์แนวคดิและหลกัการสอนของอาจารย์เกียรติ 

เอกศลิป์ ผูว้จิยัจะน�ำเสนอ พร้อมวเิคราะห์ โดยน�ำเสนอข้อมลู 2 ประเดน็ คอืจติวทิยา

ในการสอน และแนวทางในการสอน ดังนี้

				    จติวทิยาการสอน ผูส้อนได้กล่าวว่า ผูเ้รยีนทีม่อีงค์รูม้าก่อนหน้า

นีแ้ล้ว ค่อนข้างมเีป้าหมายในการเรยีนทีชั่ดเจน ผูท้ีก่�ำลงัศกึษาในระดบัทีส่งูขึน้ แล้ว
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มาเรียนเพื่อเสริมความรู้ เพิ่มทักษะความสามารถ จะยิ่งท�ำให้มีความท้าทายและมี

กระบวนการที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังนั้นจะต้องมีสมาธิและความรับผิดชอบพอ

สมควร ซึ่งผู้สอนได้ให้ข้อตกลงเบื้องต้นกับผู้เรียน จึงมีความชัดเจน ตรงไปตรงมา 

เพื่อให้จุดมุ่งหมายในการเรียนส�ำเร็จได้ด้วยดี ผู้สอนจะเน้นไปที่ผู้เรียนมีพื้นฐานมี

ความเข้าใจในกตีาร์คลาสสิกมาก่อน เพือ่ทีจ่ะเติมเต็ม ชีแ้นะแนวทางให้อย่างถูกต้อง 

แล้วจากนัน้ผูส้อนจะให้บอกความต้องการของผูเ้รยีนว่าต้องการให้สอนหรอืปรบัใน

ลักษณะไหน เช่น สอน ในระดับที่สูงขึ้น บอกวิธี แนะน�ำ เพื่อเตรียม Recital  

Concert. ในระดับปริญญาเอก ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก หรือ สอนเพื่อใช้เตรียมสอบ

เกรด ในระดบัสูงขึน้อาจารย์ได้ให้แนวคดิว่า “เหมอืนตวัอาจารย์เป็นหมอ ทีต้่องค่อย

รักษาอาการเจ็บป่วยให้หายและดีขึ้น”

				    แนวการสอน ในการเรยีนการสอนเบือ้งต้น ผูใ้นระดบันีส้ามารถ

พัฒนาไประดับที่สูงต่อไปได้ สิ่งส�ำคัญอีกอย่าง คือการเข้าใจในเพลง และทราบถึง 

ผู้ประพันธ์ โดยผู้เรียนในระดับนี้ ก็จะมีประสบการณ์ มีความสามารถในการตีความ

ของอารมณ์เพลงได้ดีแน่นอน ดังนั้นต้องสัมผัส และรับรู้ความรู้สึก อารมณ์ของ

บทเพลงให้ได้ก่อนถ่ายทอดให้แก่ผู้อื่นได้รับ จะท�ำให้การเล่นดนตรีมีความสมบูรณ์

มาก

		  1.3 	วิธีการสอน 

				    ในการวเิคราะห์และน�ำเสนอกระบวนการวธิกีารสอนของอาจารย์

เกียรติ เอกศิลป์ มีการล�ำดับขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในกีตาร์คลาสสิก ดังนี้ 

				    การล�ำดับขั้นตอนเพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจในกีตาร์คลาสสิก

				    ผู้สอนมีการให้ผู้เรียนได้เรียนทฤษฏีดนตรี เพราะทฤษฏีดนตรีก็

เปรียบเสมือนไวยากรณ์ของดนตรี ผู้เรียนจึงจะได้รู้และเข้าใจในความเป็นดนตรีได้

มากขึ้น จากนั้นพอมีความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีแล้วจะท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจใน

บทเพลง รวมไปถึงเจตนาของผู้ประพันธ์เพลงว่าได้มุ่งไปในทิศทางใด จนไปถึงการ

ต่อยอดและน�ำมาพัฒนาเทคนิคของผู้เรียนเอง



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐

378
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

				    ตัวอย่างวิธีการสอน 

				    เมื่อผู้เรียน ไม่สามารถท�ำได้ตามวัตถุประสงค์ตามท่ีผู้สอนวางไว้ 

ผู้สอนจะมีวิธีการสอน และแนะน�ำจากจุดที่บกพร่อง ให้มีความสมบูรณ์ และต้องมี

จุดที่จะเน้นในเรื่องต่างๆ เช่น ไดนามิก (Dynamics) ช่วงความดังของเสียงเพลงที่ 

ดังที่สุด และเบาที่สุด ในเพลงนั้นๆ ว่ามีมากแค่ไหนความต่อเนื่องของเสียงความดัง 

เบา ซึ่งส่วนนี้จะเป็นการคุมการเล่นและใช้สมาธิเป็นอย่างมาก ร่วมไปถึงการปฏิบัติ 

ดีดแบบ 2 สาย (Two Pasts) และแบบ 3 สาย (Three Pasts) ในการดีดจะพร้อม

กันต้องให้เสียงดังออกมาพร้อมๆกัน และในแนวที่เป็น Melodic line ต้องดังออกมา 

เด่นชัด ในเวลาเดียวกันท่ีมีการดีพร้อมๆกันหลายๆแนว ต้องใส่ใจเรื่องของ  

Melodic line ด้วย อาจจะต้องฝึกโดยการดีดสายเปล่าพร้อมกันคือนิ้ว P, i , m , a 

และมือซ้ายเล่นโน้ตโครมาติก ทีละสาย โดยนับจากสาย ที่ 4 ถึงสายที่ 1 และเมื่อ

มือซ้ายอยู่ตรงต�ำแหน่งสายใดก็ให้คิดสายน้ันเป็นแนว Melodic line คือเน้นท่ี

ต�ำแหน่งสายน้ัน และการศกึษาเรือ่งของการประสานเสยีง (Harmony) และประวตัิ

ของเพลงน้ันเพิม่เติม เพือ่ให้เข้าใจเจตนารมณ์ของผูป้ระพนัธ์เพลง (Composer) ว่า

มีวัตถุประสงค์อย่างไร 

		  1.4 	สื่อการสอน

				    ในการสอนกตีาร์คลาสสกินัน้ อาจารย์เกยีรติ เอกศลิป์ ใช้เอกสาร

ประกอบการสอน ต�ำรากตีาร์คลาสสกิจากต่างประเทศ เช่น หนงัสอืโน้ตกตีาร์คลาสสกิ 

ของผูป้ระพันธ์ Villa Lobos. หนงัสอืโน้ตกตีาร์คลาสสกิ ของผู้ประพันธ์ Francesco 

Tarrega. หนังสือโน้ต 20 เพลงบรรเลงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิก ประพันธ์โดย Domon 

Scarlatti.

				    โดยผู้สอนจะเลือกในสิ่งที่ผู้สอนวิเคราะห์แล้ว ว่ามีความจ�ำเป็น

และเกิดประโยชน์จรงิ มาประยกุต์ใช้ สือ่การสอน มคีวามส�ำคญัในการแสดงตวัอย่าง

ในแต่ละครั้งในการสอน ซึ่งจะใช้ก็ต่อเมื่อเป็นรูปแบบของทฤษฎีดนตรีที่มีตัวอย่าง

โน้ตโดย มีการบรรยายและฟังเสียง ให้เข้าใจความหมาย แนวคิดไอเดียของ 

ผู้ประพันธ์ว่ามีการคิดเพลงอย่างไร มีเทคนิคเฉพาะของบทเพลงอย่างไร ผู้เรียนจึง

จะเข้าใจในบทเพลงอย่างชัดเจนและสมบูรณ์ 
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		  1.5 	กิจกรรมในการเรียนการสอน

				    การเรียนการสอนแต่ละคร้ังกิจกรรมในการเรียนการสอนก็จะ 

แตกต่างกันออกไป โดยผู้วิจัยแบ่งเป็นตัวอย่าง ดังนี้

				    ปรับวิธีการ แนะน�ำการฝึกซ้อมเพลง 

				    ปรับวิธีการแนะน�ำการฝึกซ้อมเพลง ควรค�ำนึงถึงภาพรวมของ

บทเพลงผู้เรยีนต้องมกีารให้ความส�ำคญัขณะท่ีเรียน เช่น การเล่นทีมี่ความหนกัและ

เบาตามอารมณ์ (Dynamics), การเน้นท�ำนอง (Melody), เลกาโต (Legato) ก็คือ

การไล่เสียงจากโน้ตหนึ่งไปอีกโน้ตหน่ึง หรือในทางปฏิบัติก็คือการไล่สเกล 

แบบหนึ่ง โดยเป็นการฝึกแบบภาพรวมนี้ จากนั้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงในบทเพลง

				    การฝึกซ้อมอย่างมีเป้าหมาย 

				    ผู้สอนจะให้แกะทีละ 4 ห้อง ครั้งละ 15 นาที จากนั้นเพิ่มอีก 4 

ห้องเป็น 8 ห้อง ครั้งละ 15 นาที และเล่นทั้งหมดรวมกัน จากนั้นผู้เรียนต้องท�ำการ

จดบันทึก และบันทึกเสียงในการเล่น ฝึกซ้อมไปเรื่อยๆ จนกว่าจะจบเพลง และมา

วิเคราะห์ความผิดพลาดในแต่ละท่อนเพลงที่เราจะบันทึกเสียงประกอบกับที ่

จดบันทึกไว้ด้วย

				    เรียนทฤษฎีดนตรีสากล 

				    อาจารย์เกียรต ิเอกศลิป์ จะให้ความส�ำคญักบัการอ่านโน้ตดนตรี

หรอืบทเพลงต่างๆ อยากให้ผูเ้รยีนเข้าใจว่าหนงัสอืทฤษฎดีนตรสีากลกอ็ยากให้อ่าน

เหมือนกันกับการอ่านหนังสือโดยทั่วไป กล่าวคือผู้เรียนหรือผู้อ่านจะต้องจดจ�ำ

สัญลักษณ์หรือพยัญชนะเบื้องต้นที่ใช้แทนเสียง เช่น ก,ข,ค, ถึง ฮ. หรือสระต่าง ๆ 

แล้วจงึน�ำส่ิงเหล่าน้ันมารวมกนัแล้วสะกดเป็นค�ำๆ จงึจะมคีวามหมาย ทีเ่ราสามารถ

ใช้เขียนเป็นการแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดต่างๆ และเป็นการติดต่อสื่อสารกับ 

ผู้อื่น ในทางดนตรีก็เช่นกัน ความคิดของผู้ประพันธ์เพลง (Composer) ที่แต่งเพลง

ออกมาจะถูกบันทึกไว้ด้วยตัวโน้ต เพื่อให้นักดนตรีได้เล่นและถ่ายทอดอารมณ์ออก

มาให้ผู้ฟังได้โดยที่นักดนตรีผู้นั้นไม่เคยรู้จักมาก่อนได้ ตัวโน้ตท่ีใช้บันทึกในลักษณะ

ต่างๆ นั้นจะกลายเป็นโสตภาษาของผู้ฟัง
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				    ให้ความส�ำคัญเทคนิคกับมือขวา 

				    เนื่องจากมือขวานั้นเป็นการก�ำเนิดของเสียงกีตาร์คลาสสิก  

ผู้เล่นจะต้องมีการว่างสรีระการดีดให้พอดีและถูกต้องที่สุด ซึ่งมีความส�ำคัญในเรื่อง

ของการตะไบเล็บมือขวา โดยอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ได้กล่าวว่าขึ้นอยู่กับลักษณะ

ของแต่ละบุคคล ว่าจะดีดให้อยู่ในต�ำแหน่งที่พอเหมาะกับสายหรือไหมนั้น จะต้อง

ผ่านความมีประสบการณ์จนพบสิ่งที่เกิดความพอดีขึ้น วิธีท�ำการตะไบเล็บ  

ตามกระบวนการสอนของอาจารย์เกยีรติ เอกศลิป์ คือ น�ำกระดาษวางทบัสายกตีาร์

คลาสสกิ จากน้ันน�ำตะไบมาวางทบัตรงกระดาษและท�ำการตะไบทลีะนิว้เริม่จากนิว้ 

P, I, m, a ตามล�ำดับให้เสมือนกับก�ำลังดีดรัวอย่างต่อเนื่อง หรือที่เรียกว่าเทคนิค

การ Tremolo น้ันเอง จากนัน้ผูเ้รยีนต้องดีดหรอืตะไบไปจนให้เกดิความพอดใีห้รบั

กับสายกีตาร์คลาสสกิและทดลองปฏบิตัจินผูเ้รยีนนัน้พจิารณาเองว่าพอดมีากเพยีงใด 

การตะไบเล็บที่ดีนั้นต้ังให้ปลายเล็บและปลายของนิ้วสัมผัสกับตะไบพร้อมๆ กัน 

ผูท้ีท่�ำการตะไบจะต้องท�ำการตะไบให้ได้มุมทีเ่หมาะสม ตามประสบการณ์กระบวนการ 

สอนของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์นั้น นิ้วที่เฉียงที่สุดนั้นคือนิ้วชี้ ต่อมานิ้วกลางน้อยลง 

น้อยทีส่ดุคอืนิว้นาง ตามล�ำดับ ผูท้ีท่�ำการตะไบจะต้องมกีารทดลองปฏบัิตจินได้องศา

ของน้ิวทีเ่หมาะสม จากนัน้ให้ผูเ้รยีนฝึกปฏบิตั ิดดีแบบผ่านสาย (Free Stroke) และ 

ดดีแบบพักสาย (Rest Stroke) เมือ่ดีดสองแบบนีแ้ล้วให้ผูเ้รยีนได้พจิารณาว่ามคีวาม

แตกอย่างไร ดังภาพประกอบ

ภาพประกอบที่ 1 สาธิตการตะไบเล็บมือขวา
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				    เรื่องการให้ความส�ำคัญกับสรีระของนิ้วมือซ้าย

				    ผู้ที่ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิกจะต้องมีการใช้รูปนิ้วมือซ้ายท่ีสลับและ

แตกต่างกนัออกไปขึน้อยูก่บัความยากง่ายแต่ละบทเพลง ถ้าผูเ้รยีนปฏบิตัไิม่ถกูต้อง

จะส่งผลให้ไม่มคีวามต่อเน่ืองของบทเพลง และจะเกิดความเคยชินไปปฏบัิตซิ�ำ้ๆ อาจ

จะส่งผลท�ำให้การฝึกฝนผิดวิธีการในอนาคตได้อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ได้แนะน�ำ 

ผู้เรียนให้ปรับข้อมือซ้าย และให้นั่งหลังตรง ในทางปฏิบัติขณะที่ผู้เล่นก�ำลังบรรเลง

นั้นถ้านั่งโดยการก้มหรือโค้งตัวไปข้างหน้าลักษณะการเล่นให้ต�ำแหน่งมือซ้ายก็จะ

ถูกบังคับให้โค้งงอและส่งผลให้ผู้บรรเลงปฏิบัติยาก

				    การเรียนการสอนภาษาสเปน 

				    ส�ำหรับครูเพื่อใช้ในการอ่านชื่อเพลงและผู้ประพันธ์อย่างถูกต้อง 

ซ่ึงอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ ได้ให้ความส�ำคัญกับเรื่องนี้เป็นอย่างมากเพราะ

ประเทศไทยนัน้มกีารใช้ภาษาสเปนอย่างแพร่หลายในวงการดนตร ีส�ำหรบัการอ่าน

ภาษาสเปนทีถ่กูต้องนัน้น้อย ถ้าผูส้อนน�ำไปถ่ายทอดไม่ถกูต้องตัง้แต่แรกผูเ้รยีนกจ็ะ

ใช้ผิดในอนาคต

				    โดยการเรยีนการสอนจะให้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมแสดงความคดิเหน็

ในการเรียนแต่ละครั้ง ดังนี้ ท�ำความเข้าใจในบทเพลง ผู้เรียนต้องท�ำความเข้าใจที

ละจดุโดยละเอยีด ร่วมไปถงึประโยคของบทเพลงทีบ่รรเลง ให้ผูเ้รยีนได้วเิคราะห์ถงึ

มุมมอง แนวคิดของผู้ประพันธ์ว่ามีการสร้างงานเพื่ออะไร จุดประสงค์ของเพลงเป็น

มาอย่างไร และการพฒันาเทคนคิ เช่น ความกลมกลนืของเสยีงในการบรรเลง, ความ

ต่อเน่ืองในแต่ละประโยคของเพลง, ความเข้าใจอารมณ์เพลงตามความศัพท์เป็นการ

ทีใ่ห้ผูเ้รยีนได้มส่ีวนร่วมในการออกความคิดเหน็ แสดงทศันะคตใินระหว่างเรยีน และ

ผู้สอนจะเป็นผู้แนะน�ำ และยกตัวอย่าง

		  1.6 	การวัดผลและประเมินผล

				    ผู ้สอนจะพิจารณาและให้โอกาสผู้เรียนว่ามีศักยภาพมีความ

สามารถท�ำได้แค่ไหน เพราะการพัฒนานั้นจะอยู่กับขีดความสามารถของตัวบุคคล 

เช่น ยึดตามผู้เรียน และยึดตามภาพรวมของบทเพลง โดยอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์
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จะแบ่งเร่ืองของ จงัหวะ (Tempo) ความดงั-เบา (Dynamic) ระดบัเสยีงทีม่คีณุภาพ 

ความต่อเน่ืองของเสยีง การถ่ายทอดอารมณ์เพลง และความเข้าใจในบทเพลงทีเ่ล่น 

โดยถ้ามข้ีอผดิพลาด ผูเ้รยีนจะต้องท�ำการปรบัปรงุแก้ไขทนัท ีรวมไปถงึการเพิม่เตมิ

ของรูปแบบการซ้อม ซึ่งผู้สอนจะให้มีการจดบันทึกและบันทึกเสียงให้การฝึกซ้อม

ทุกครั้ง เพื่อหาความบกพร่องในครั้งต่อไป

		  1.7 	 เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง

				     การบรรเลงกตีาร์คลาสสกิได้อย่างมคีณุภาพนัน้ ผูบ้รรเลงจะต้อง

มีความสามารถถ่ายทอดความหมาย และความรู้สึก ผ่านเทคนิคการบรรเลงท่ีมี

ประสิทธิภาพ เทคนิคการบรรเลงขั้นสูงนั้นจะต้องได้รับการฝึกฝนและพัฒนาผ่าน

การบรรเลง และความเข้าใจในทฤษฎดีนตรมีามากกว่าระดบัพืน้ฐาน ฉะนัน้ผูท้ีเ่รียน

จะต้องให้ความส�ำคัญกับเทคนิคเพื่อการพัฒนาให้ดนตรีมีความสมบูรณ์ท่ีสุด  

ในกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ก็จะมีเทคนิคเฉพาะ

ตวัทีส่ามารถพัฒนาศกัยภาพของผูเ้รยีนกตีาร์คลาสสกิ ซึง่ผูว้จิยัได้ท�ำการแบ่งเทคนิค

การบรรเลงขั้นสูง ดังนี้ 	

				    องค์ประกอบของการศึกษาบทเพลงของกีตาร์คลาสสิก 

				    หลกัการในการศึกษาเพลงและขัน้ตอนการฝึกซ้อมแต่ละบทเพลง

มีองค์ประกอบหลักดังนี้ 

	 	   		  1. 	ศึกษาและตีความเกี่ยวกับข้อมูลและประวัติของบทเพลง 

(Interpretation) รปูแบบของการประพนัธ์ (Form Analysis) ยคุสมยัของผูป้ระพนัธ์ 

(Style and Period) และเทคนิคที่ใช้ในบทเพลง (Technique) 

	 	   		  2. 	หาตัวอย่างเพลงฟังเพือ่เป็นแนวทาง (Building) ควรเลอืกฟัง

จากศิลปินทีไ่ด้รับความนยิมและการยอมรบั โดยเป็นการฟังเพลงพร้อมกบัดโูน้ตเพือ่

ท�ำความเข้าใจบทเพลงรวมถึงการวิเคราะห์เทคนิคและวิธีการบรรเลง

	 	   		  3. 	ออกแบบและวางแผนการฝึกซ้อม (Practice Organizing) 

ซ่ึงการฝึกซ้อมน้ันเป็นขั้นตอนส�ำคัญที่สุดต่อการจดจ�ำบทเพลงที่จะน�ำไปสู่การ

บรรเลงทีด่ ีเพราะฉะน้ันจงึจ�ำเป็นต้องมกีารวางแผนการฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ โดย
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การออกแบบการฝึกซ้อมให้เหมาะสมต่อบทเพลงแต่ละเพลง ซ่ึงมีตัวอย่างข้ันตอน

ดงัน้ี Overview ในข้ันตอนนีเ้หมอืนเป็นขัน้ตอนการลงมอืปฏบิตับินเครือ่งดนตรจีรงิ

หลังจากที่ศึกษาข้อมูลของบทเพลงมาแล้ว ในขั้นตอนนี้เหมือนเป็นการส�ำรวจ

บทเพลง เพ่ือหาแนวทางของต�ำแหน่งนิว้ของมือทัง้สอง รวมถงึการหาวรรคในแต่ละ

ท่อนของบทเพลงว่ามกีารแบ่งวรรคในรปูแบบใด เพือ่ทีจ่ะได้ง่ายต่อการวางแผนแบ่ง

สัดส่วนการซ้อมในล�ำดับต่อไป การแยกในส่วนที่เทคนิคเฉพาะทาง (Isolate and 

Practice Difficult Passages in Context)  ในขั้นตอนนี้หลังจากที่เราได้ท�ำการ 

Overview แล้ว จะสามารถจ�ำแนกเทคนิคต่างและส่วนท่ียากของบทเพลงได้ ใน 

ขั้นตอนนี้เป็นการแยกในส่วนที่เทคนิคเฉพาะทาง หรือในส่วนที่ยากและมีปัญหาใน

การบรรเลง ออกมาซ้อมเฉพาะส่วนนั้นๆ ต่อไปเป็นขั้นต่อ การฝึกซ้อมปฏิบัติซ�้ำ 

(Practice Repetition for Perfected Passage) ในข้ันตอนน้ีเป็นการฝึกซ้อมซ�ำ้ๆหลายๆ  

ครั้ง ในแต่ละวรรคเพลง เพื่อให้การเล่นในวรรคนั้นถูกต้องสมบูรณ์แบบ โดยอาจจะ

ต้องเร่ิมซ้อมจากอตัราความเรว็ทีช้่าพอสมควร เพือ่ทีจ่ะสามารถจดจ�ำแต่ละโน้ตของ

วรรคเพลงน้ันได้อย่างแม่นย�ำ แล้วจงึเพิม่อตัราความเรว็ขึน้ตามล�ำดบั และเพิม่ความ

ยาวของวรรคเพลงขึ้นที่ละล�ำดับจนครบทั้งบทเพลง และขั้นตอนสุดท้ายฝึกซ้อมใน

รูปแบบการบรรเลงจริง (Performance Practice) ในขั้นตอนนี้เป็นการฝึกซ้อมใน

รูปแบบการบรรเลงจริง โดยขั้นตอนนี้ควรจะบรรเลงจากความจ�ำโดยไม่ดูโน้ตเพลง 

ในขั้นตอนนี้อาจจะต้องอาศัยอาจารย์ผู้สอนหรือบุคคลที่สามมารถให้ค�ำแนะน�ำได้ 

ช่วยรับชม วิเคราะห์และให้ค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับบทเพลงนั้นได้จะเป็นการดี 

	 	   		  การฝึกซ้อมในแต่ละขัน้ตอนส�ำคญัอย่างยิง่ควรจะมกีารจดบันทกึ

ทุกครั้งหลังการซ้อม เพื่อเป็นวัดผลและประเมินผลในการซ้อม และก�ำหนดทิศทาง

การซ้อมในครั้งต่อๆ ไป 

	 	   		  การศึกษาโดยใช้บทเพลงของกีตาร์คลาสสิก 

	 	   		  ซึง่ขัน้ตอนน้ีจะต่อเน่ืองจากตามหวัข้อองค์ประกอบของการศกึษา

บทเพลงของกีตาร์คลาสสิก ซึ่งเมื่อทราบถึงขั้นตอนและโครงสร้างแล้วผู้วิจัยจะใช้

ตัวอย่างเพลงเพื่อให้เข้าใจและสามารถมองเห็นภาพในการฝึกซ้อมเพลง ดังนี้
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	 	   		  เพลง La Grima ประพนัธ์ุโดย Frassisco Tarrega โดยได้ด�ำเนนิ

หลกัการและขัน้ตอนต่อจากองค์ประกอบของการศกึษาบทเพลงของกีตาร์คลาสสกิ 

โดยขั้นตอนดังนี ้

	 	   		  ข้ันตอนที่ 1 ศึกษาและตีความเกี่ยวกับข้อมูลและประวัติของ

บทเพลง (Interpretation) 

	 	   		  ขั้นตอนที่ 2 หาตัวอย่างเพลงฟังเพื่อเป็นแนวทาง (Building) ผู้

วิจัยจะท�ำการยกตัวอย่างเพลง La Grima เป็นบทเพลงที่ไพเราะ และเป็นบทเพลง

ทีไ่ด้รบัความนยิมของนกักตีาร์คลาสสกิโดยทัว่ไป ซ่ึงมนีกักตีาร์คลาสสกิชือ่ดงัหลาย

คนได้บันทึกเสียงบทเพลงน้ีไว้ และผลงานการบันทึกเสียงท่ีได้รับการยอมรับว่า

เป็นการบนัทกึเสยีงทีม่คีณุภาพ และถ่ายทอดบทเพลงนีไ้ด้อย่างดคีอืการบันทกัเสยีง

ของ Julian Bream นกักีตาร์คลาสสกิชาวองักฤษ ซึง่ถอืว่าอยูใ่นระดบัแนวหน้าของ

โลก ทุกๆ การบรรเลงของ Julian Bream จะมีการใช้สีสันของเสียงที่สวยงาม

สอดคล้องกับเน้ือหาของบทเพลงได้เป็นอย่างดี ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

แนวทางการบรรเลง 

	 	   		  ขัน้ตอนที ่3 ออกแบบและวางแผนการฝึกซ้อม (Organize Practice)  

เมื่อผ่านการศึกษาข้อมูลในขั้นตอนที่ 1 และ 2 แล้ว จะสามารถวางแผนการฝึกซ้อม

ได้อย่างมีรูปแบบและทิศทางที่ชัดเจน โดยด�ำเนินตามล�ำดับของขั้นตอนที่ 3 ดังนี้ 

คือขั้นตอนการ 1. ในขั้นตอนนี้สามารถล�ำดับรายละเอียดของบทเพลง  2. จ�ำแนก

ท่อนเพลงที่มีเทคนิคที่ยากที่ต้องแยกออกมาฝึกซ้อมทีละส่วน 3. ในขั้นตอนฝึกซ้อม

เพื่อความสมบูรณ์ซึ่งขั้นตอนนี้ส�ำคัญอย่างยิ่งต่อการบรรเลงที่ดี การฝึกซ้อมในขั้น

ตอนนี้ควรเพิ่มรายละเอียดต่างๆ ของบทเพลง	

	 	   		  เทคนิคการฝึกซ้อมเพลงเพื่อการจดจ�ำบทเพลง 

	 	   		  เทคนิคการฝึกซ้อมจดจ�ำบทเพลงท่ีได้ผลดีควรจะต้องมีวิธีการ

ปฏบิตัทิีส่ม�ำ่เสมอ ซึง่รปูแบบของการ จดจ�ำจะม ี1) การจดจ�ำในรปูแบบ จ�ำเป็นภาพ

ความจ�ำ (Photographic memory) การจ�ำรปูแบบน้ีจะเป็นการจ�ำในระยาว (Long-

term Memories) และ 2) การจ�ำในรูปแบบความจ�ำของกล้ามเนื้อ (Muscle 
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Memory) ซึ่งรูปแบบน้ีจะเป็นความจ�ำระยะสั้นกว่า (Short-term (Working) 

Memories) 

	 	   		  เทคนคิกระบวนการสอนของอาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์ ได้กล่าวถงึ

ให้ใช้คอืในรูปแบบ Photographic memory การจดจ�ำในรปูแบบ จ�ำเป็นภาพความ

จ�ำจะใช้เป็นเทคนิคในการจดจ�ำบทเพลงได้ดี โดยให้ผูเ้รยีนนัน้เริม่เรยีงล�ำดบัข้ันตอน

ดังนี้ 

	 	   		  การฝึกซ้อมเพลงจากหลังมากหาหน้า เริ่มจาก 4 ห้อง ต่อไปเพิ่ม

อีก 4 ห้อง เป็น 8 ห้อง และต่อเรื่อยๆ จนจบเพลง จากนั้นการฝึกซ้อมเพลงด้วยตัวเอง 

อย่างมีเป้าหมาย เพราะการฝึกฝนนั้นจะต้องมีสมาธิกับตนเองมากท่ีสุด ซ่ึงเทคนิค

การสอนของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์จะแนะน�ำวิธีใช้ระยะ 20 นาที ว่าจะท�ำอะไร

ภายในเวลานีบ้้างใน 4 ห้องนัน้ เช่น ความหนกัเบา (Dynamics) ,ความต่อเนือ่งของ

เสยีง (Legato) และเรือ่งน�ำ้หนกัของมอืซ้าย ซึง่ใน 20 นาท ีถ้าผูเ้รยีนสามารถปฏบิตัิ

ครบที่กล่าวมานั้นได้ทั้งหมด จะถือว่าการซ้อมครั้งนี้ สมบูรณ์แบบ และให้ท�ำต่อใน 

4 ห้องถัดไป แต่ถ้ายังช้าอยู่ก็ถือว่าเป็นการพัฒนาที่ดี โดยต้องมีการฝึกฝนอย่าง 

ต่อเนือ่งความส�ำเรจ็กจ็ะบรรลเุป้าหมายได้เองในไม่ช้าขอให้มวีนิยั โดยส่วนมากนกักีตาร์ 

จะยงัขาดในส่วนน้ีอยู ่แต่การน�ำไปถ่ายทอดให้แก่ศษิย์นัน้ ไม่สามารถจะใช้ได้ทกุคน 

ผู้เรยีนจ�ำเป็นมต้ีองการฝึกฝนการอ่านโน้ตในด ี(Sight Reading) และฝึกในเรือ่งของ

สมาธิด้วยจึงจะใช้วิธีการนี้ได้อย่างเกิดผล แล้วถ้าท�ำได้แบบนั้นขอให้ผู้เรียนท�ำ 20 

นาทีนี้ให้ได้หลายครั้งที่ ในหนึ่งวันจนจบบทเพลง เมื่อผ่านขั้นตอน 20 นาที ที่กล่าว

มาแล้วน้ัน ทกุๆคร้ังของ 20 นาทนีีใ้นการฝึกซ้อมเพลงผูเ้รยีนจะต้องท�ำการจดบันทึก

ไว้ทุกคร้ัง ว่าการฝึกซ้อมเพลงของเราเป็นอย่างไรบ้าง เช่น ปัญหามีอะไร จะแก้

อย่างไร เมื่อได้จดทุกครั้งก็จะทราบถึงปัญหา และแก้ปัญหาได้ซ่ึงการจดบันทึกใน

การซ้อมทุกครั้งนั้นอาจจะดูแล้วเป็นวิธีที่ขัดแย้งกันกับนักปฏิบัติดนตรี แต่อาจารย์

อภชิยั จนัทนขจรฟุง้ได้กล่าวว่าเป็นสิง่ใช้ได้จรงิและเกดิประโยชน์เป็นอย่างมาก ท�ำให้

จดจ�ำบทเพลง และสามารถน�ำความรูใ้นกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสกิจากอาจารย์

เกียรติ เอกศิลป์ไปใช้ในการเรียนการสอนได้ดีมาก
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9.	 อภิปรายผล
	 อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ เป็นนักกีตาร์คลาสสิกและครูผู้สอนท่ีมีช่ือเสียง 

คนหน่ึงในสงัคมดนตรขีองประเทศไทย มปีระสบการณ์ในการศกึษาในกระบวนการ

ถ่ายทอดการสอนกีตาร์คลาสสิกมาอย่างมากมาย จากสถาบันดนตรีชั้นน�ำของโลก 

โดยได้ผ่านการศกึษาจากอาจารย์ทีม่ฝีีมอืในระดบัโลกมาหลายท่าน รวมถงึการสอน

ในสถาบนัชัน้น�ำในทวปียโุรปและในประเทศไทยอกีด้วย อาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์จงึ

เป็นผู้ที่มีกระบวนการถ่ายทอดความองค์รู้ในการปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก ทั้งจากต�ำรา

กีตาร์คลาสสิกต่างประเทศ โดยในช่วงขณะนั้นได้ฝึกฝนต�ำราที่เป็นภาษาสเปนจนมี

ความเข้าใจอย่างถ่องแท้ในเรื่องของกีตาร์คลาสสิกมามากกว่า 30 ปี 

	 หลกัสูตรทีใ่ช้ในการสอนนัน้ปัจจบุนัอาจารย์ไม่ได้สอนทีส่ถาบนัระดบัอุดม

แล้ว ซึ่งการสอนจะมีอยู่ 2 กรณีคือ สอนตามความต้องการของผู้เรียน ในระดับที ่

สูงขึ้น เช่น เพื่อเตรียมจัดแสดงคอนเสิร์ต (Recital Concert) ในระดับปริญญาเอก 

ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก และสอนหลักสูตรเพ่ือใช้เตรียมสอบเกรด ซึ่งจะมีตัวอย่าง 

รายละเอียดหลกัสตูรและสาระส�ำคญั ซึง่ในหลกัสตูรใช้ ABRSM จะมกีารสอบภาคทฤษฎี 

กับภาคปฏิบัติ โดยการสอบภาคทฤษฎี (Theory) เป็นการสอบข้อเขียนความรู้ทาง

ด้านทฤษฎีดนตรี ไม่ต้องเล่นเปียโน ซึ่งความจริงแล้วการสอบทฤษฎีนี้เป็นการสอบ

ทฤษฎีดนตรทีัว่ไป ทีไ่ม่จ�ำกดัเฉพาะผูท้ีเ่ล่นเปียโนเท่านัน้ทีส่อบ ผูท้ีเ่ล่นเครือ่งดนตรี

อื่นๆ ก็สอบภาคทฤษฎีอันเดียวกันนี้ด้วย โดยแบ่งเป็น 8 ระดับ คือ Grade 1 ถึง 

Grade 8 และในส่วนของการสอบการเล่นเดี่ยวเปียโนของ Trinity Guildhall มี 3 

อย่าง คือ การสอบเกรด (Grade) การสอบใบประกาศการแสดง (Certificate) และ

การสอบอนุปริญญา (Diploma) 

	 แนวคดิในการสอนและหลกัการสอน องิตามความต้องการของผูเ้รยีน โดย

ใช้จิตวิทยาถ่ายทอด และใช้หลักการ ประสบการณ์ที่มี ดังนั้น ในการน�ำเสนอและ

วิเคราะห์แนวคิดและหลักการสอนของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ ผู้วิจัยจะน�ำเสนอ 

พร้อมวิเคราะห์ โดยน�ำเสนอข้อมลู 2 ประเด็น คือจติวทิยาในการสอน และ แนวทาง

ในการสอน คือ จิตวิทยาการสอน ผู้สอนได้กล่าวว่า ผู้เรียนที่มีองค์รู้มาก่อนหน้านี้
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แล้ว ค่อนข้างมีเป้าหมายในการเรียนที่ชัดเจน ผู้ที่ก�ำลังศึกษาในระดับที่สูงขึ้น แล้ว

มาเรียนเพื่อเสริมความรู้ เพิ่มทักษะความสามารถ จะยิ่งท�ำให้มีความท้าทายและมี

กระบวนการที่สลับซับซ้อนมากยิ่งขึ้น ดังน้ันจะต้องมีสมาธิและความรับผิดชอบ 

พอสมควร ซึ่งผู้สอนได้ให้ข้อตกลงเบื้องต้นกับผู้เรียน จึงมีความชัดเจน ตรงไปตรง

มา เพื่อให้จุดมุ่งหมายในการเรียนส�ำเร็จได้ด้วยดี ผู้สอนจะเน้นไปที่ผู้เรียนมีพื้นฐาน

มคีวามเข้าใจในกตีาร์คลาสสิกมาก่อน เพื่อทีจ่ะเตมิเตม็ ชีแ้นะแนวทางใหอ้ย่างถกูต้อง 

แล้วจากนัน้ผูส้อนจะให้บอกความต้องการของผูเ้รยีนว่าต้องการให้สอนหรอืปรบัใน

ลักษณะไหน เช่น สอนในระดับที่สูงขึ้น บอกวิธี แนะน�ำ เพื่อเตรียมเพื่อเตรียมจัด

แสดงคอนเสิร์ตกีตาร์คลาสสิก (Recital Concert Classical Guitar) ในระดับ

ปริญญาเอก ปฏิบัติกีตาร์คลาสสิก หรือ สอนเพื่อใช้เตรียมสอบเกรด ในระดับสูงขึ้น

อาจารย์ได้ให้แนวคิดว่า “เหมือนตัวอาจารย์เป็นหมอ ที่ต้องค่อยรักษาอาการ 

เจ็บป่วยให้ หาย และดขีึน้”ซึง่แนวคดิของอาจารย์เกยีรติ เอกศลิป์มคีวามสอดคล้อง

กับทฤษฏีการเรียนรู้ของมาสโลว์ (Maslow . อ้างถึง ทิศนา แขมมณี 2553 : 69) 

โดยมาสโลว์โลว์กล่าวว่า “...มนุษย์ทุกคนมีความต้องการพื้นฐานตามธรรมชาติเป็น

ล�ำดบัขัน้ หากความต้องการขัน้พืน้ฐานได้รับการตอบสนองอย่างเพยีงพอ มนษุย์จะ

สามารถพฒันาตนเองไปสูข่ัน้ทีส่งูขึน้...” ส่วนแนวการสอน ในการเรยีนการสอนเบือ้งต้น 

ผู้ในระดับน้ีสามารถพัฒนาไประดับที่สูงต่อไปได้ สิ่งส�ำคัญอีกอย่าง คือการเข้าใจ 

ในเพลง และทราบถึงผู้ประพันธุ์ โดยผู้เรียนในระดับนี้ ก็จะมีประสบการณ์ มีความ

สามารถในการตคีวามของอารมณ์เพลงได้ ดีแน่นอน ดงันัน้ต้องสมัผสั และรบัรูค้วาม

รู้สกึ อารมณ์ของบทเพลงให้ได้ก่อนถ่ายทอดให้แก่ผูอ้ืน่ได้รบั จะท�ำให้การเล่นดนตรี

มีความสมบูรณ์มาก

	 วิธีการสอน ของอาจารย์เกยีรติ เอกศลิป์ มกีารบรรยายสาธติล�ำดบัขัน้ตอน

เพ่ือให้ผู้เรียนเข้าใจในกีตาร์คลาสสิก การเรียนทฤษฎีดนตรี ควบคู่กันไปกับปฏิบัติ 

เมื่อเข้าใจทฤษฎีดนตรีแล้วแล้วจะท�ำให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในบทเพลง รวมไปถึง

เจตนาของผู้ประพันธ์เพลงว่าได้มุ่งไปในทิศทางใด ซึ่งตัวอย่างวิธีการสอน ผู้สอนจะ

มีวิธีการสอน และแนะน�ำจากจุดที่บกพร่อง ให้มีความสมบูรณ์ และต้องมีจุดที่จะ
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เน้นในเรือ่งต่างๆ เช่น ไดนามกิ (Dynamic) การปฏบิตั ิดดีแบบ 2 สาย (Two Past) 

และแบบ 3 สาย (Three Past) และการศึกษาเรื่องของการประสานเสียง (Har-

mony) และประวัติของเพลงนั้น โดยแนวคิดนั้นสอดคล้องกับแนวคิดในการเรียน

การสอนดนตรีของณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2541 : 90-91) กล่าวว่า การจัดประสบการณ์

ดนตรีให้มีระบบระเบียบ ต้องพัฒนาจากแนวคิดง่ายๆ ไปสู่แนวคิดท่ีซับซ้อน เพื่อ

ช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรูส้าระดนตรอีย่างๆ ล�ำดบัขัน้ ซึง่เป็นผลให้การสอนดนตรดี�ำเนนิไป 

อย่างมีความหมาย

	 สือ่การสอนกตีาร์คลาสสกินัน้ อาจารย์เกยีรต ิเอกศลิป์ ใช้เอกสารประกอบ

การสอน ต�ำรากีตาร์คลาสสิกจากต่างประเทศ ให้ผู้เรียนได้มีการปฏิบัติ จากนั้น 

ผู้สอนได้แนะน�ำในเรื่องของภาษาอังกฤษและภาษาสเปน ซ่ึงผู้เรียนนั้นจะต้องให้

ความส�ำคญักบัการใช้ภาษาสเปน หดัพดู หดัอ่านให้ถกูต้องเพือ่ให้เข้าใจความหมาย

ของผู้ประพันธ์ (Composer) จากการวิจัยคร้ังนี้ได้ผลการวิจัยบางประเด็นมีความ

ใกล้เคียงกับทฤษฎีของเพลินจิตต์ เวฬุวรรณวรกุล (2550 : 14) ได้กล่าวว่า “ชุดการ

สอน” เพราะเป็นสื่อที่ครูน�ำมาใช้ประกอบการสอน แต่ต่อมาแนวคิดในการจัดการ

เรียนการสอนที่เน้นผู้เรียนเป็นส�ำคัญได้เข้ามามีบทบาทมากขึ้น นักการศึกษาจึง

เปลี่ยนมาใช้ค�ำว่า “ชุดการเรียน” (learning package) เพราะการเรียนรู้ที่เป็น

กจิกรรมของ ส่ือการสอน มคีวามส�ำคญัในการแสดงตัวอย่างในแต่ละครัง้ในการสอน 

ซึง่จะใช้ก็ต่อเมือ่เป็นรปูแบบของทฤษฎดีนตรทีีม่ตัีวอย่างโน้ตโดย มกีารบรรยายและ

ฟังเสียง ให้เข้าใจความหมาย เทคนิคเฉพาะของบทเพลงอย่างไร ผู้เรียนจึงจะเข้าใจ

ในบทเพลงอย่างชัดเจนและสมบูรณ์ นักเรียนและการสอนเป็นกิจกรรมของครู

กิจกรรมของครูกับนักเรียนจะต้องเกิดขึ้นคู่กัน

	 กิจกรรมในการเรียนการสอน ในแต่ละครั้งกิจกรรมในการเรียนการสอนก็

จะแตกต่างกันออกไป อาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ ได้ใช้เป็นกิจกรรมในการเรียนการ

สอน เช่น ปรบัวธิกีาร แนะน�ำการฝึกซ้อมเพลง ซ่ึงจะจะค�ำนงึถึงภาพรวมของบทเพลง

ผู้เรียนต้องมีการให้ความส�ำคัญขณะที่เรียน เพื่อให้ผู้เรียนมีการฝึกซ้อมอย่างมี 

เป้าหมาย ผู้สอนจะให้แกะทีละ 4 ห้อง ครั้งละ 20 นาที จากนั้นเพิ่มอีก 4 ห้องเป็น 
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8 ห้อง คร้ังละ 20 นาท ีมาวเิคราะห์ความผดิพลาดในแต่ละท่อนเพลงทีเ่ราจะบนัทกึ

เสียงประกอบกับที่จดบันทึกไว้ด้วย จากนั้นจะให้ความส�ำคัญเทคนิคกับมือท้ังสอง 

เนือ่งจากมอืทัง้สองนัน้เป็นการก�ำเนดิของเสยีงกตีาร์คลาสสกิ ผูเ้ล่นจะต้องมกีารวาง

สรีระการดีดให้พอดีและถูกต้องที่สุด ซึ่งมีความส�ำคัญในเรื่องของการตะไบเล็บ

มือขวา โดยอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ได้กล่าวว่าขึ้นอยู่กับลักษณะของแต่ละบุคคล  

จากน้ันเป็นเรือ่งการให้ความส�ำคญักบัสรรีะของนิว้มอืซ้าย ผูท้ีป่ฏบิตักิตีาร์คลาสสกิ

จะต้องมีการใช้รูปนิ้วมือซ้ายที่สลับและแตกต่างกันออกไปขึ้นอยู่กับความยากง่าย

แต่ละบทเพลง ถ้าผูเ้รยีนปฏบิตัไิม่ถกูต้องจะส่งผลให้ไม่มคีวามต่อเนือ่งของบทเพลง 

และจะเกดิความเคยชนิไปปฏิบตัซิ�ำ้ๆ เมือ่ได้เทคนคิทีก่ล่าวมาแล้วนัน้ผูเ้รยีนจะต้อง

มกีารเรียนทฤษฎดีนตรสีากลด้วย อาจารย์เกยีรติ เอกศลิป์ จะให้ความส�ำคญักบัการ

อ่านโน้ตดนตรีหรอืบทเพลงต่างๆ อยากให้ผูเ้รยีนเข้าใจว่าหนงัสอืทฤษฎดีนตรสีากล

กอ็ยากให้อา่นเหมอืนกนักบัการอ่านหนงัสอืโดยทัว่ไป กล่าวคอืผูเ้รียนหรอืผูอ่้านจะ

ต้องจดจ�ำสัญลักษณ์หรือพยัญชนะเบื้องต้นที่ใช้แทนเสียง ในต�ำรากีตาร์คลาสสิก 

ส่วนมากจะเป็นภาษาสเปนอาจารย์เกยีรติ เอกศิลป์ จะต้องให้ผูเ้รียนหดัพดูและเขียน

ภาษาสเปน เพื่อส�ำหรับผู้ที่เป็นครูจะสามารถใช้ในการอ่านชื่อเพลงและผู้ประพันธ์

อย่างถูกต้อง ซึ่งอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ ได้ให้ความส�ำคัญกับเรื่องนี้เป็นอย่างมาก

เพราะประเทศไทยนั้นมีการใช้ภาษาสเปนอย่างแพร่หลายในวงการดนตรี ส�ำหรับ

การอ่านภาษาสเปนที่ถูกต้องนั้นน้อย ถ้าผู้สอนน�ำไปถ่ายทอดไม่ถูกต้องตั้งแต่แรก 

ผู้เรียนก็จะใช้ผิดในอนาคต จากการวิจัยคร้ังน้ีได้ผลการวิจัยบางประเด็นมีความ 

ใกล้เคียงกบัผลการวจิัยของสอดคลอ้งกับ (วัฒนาพร ระงับทุกข,์ 2542 : 2) ไดก้ล่าวถึง 

ความสําคัญของแผนการจัดการเรียนรู้ ว่าก่อให้เกิดการวางแผนและเตรียมการ 

ล่วงหน้า เป็นการนําเทคนคิวิธกีารสอนการเรยีนรู ้สือ่เทคโนโลย ีและจติวทิยาการเรียน 

การสอนมาผสมผสานประยกุต์ใช้ให้เหมาะสม กับสภาวะแวดล้อมด้านต่างๆ ส่งเสรมิ

ให้ครูผู้สอนค้นคว้าหาความรู้เก่ียวกับหลักสูตรเทคนิคการ เรียนการสอนการเลือก

ใช้สือ่ การวดัผลประเมนิผล ตลอดจนประเด็นต่างๆทีเ่กีย่วข้องจําเป็น คูม่อืการสอน 

สําหรับตัวครูผู้สอนที่ได้นําไปใช้ปฏิบัติการสอนอย่างมั่นใจเป็นหลักฐานแสดงข้อมูล 
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ด้านการเรียนการสอนและการวัดและประเมินผลที่จะเป็นประโยชน์ต่อการศึกษา

เป็นอย่างยิ่ง

	 การวัดผลและประเมินผล ผู้สอนจะพิจารณาและให้โอกาสผู้เรียนว่ามี

ศกัยภาพมคีวามสามารถท�ำได้แค่ไหน เพราะการพฒันานัน้จะอยูก่บัขดีความสามารถ

ของตัวบุคคล เช่น ยึดตามผู้เรียน และยึดตามภาพรวมของบทเพลง โดยอาจารย์

เกียรติ เอกศลิปจ์ะแบง่เรื่องของ จังหวะ ความดงั-เบา ระดบัเสียงทีม่ีคุณภาพ ความ

ต่อเนื่องของเสียง การถ่ายทอดอารมณ์เพลง และความเข้าใจในบทเพลงที่เล่น โดย

ถ้ามข้ีอผดิพลาด ผูเ้รยีนจะต้องท�ำการปรบัปรงุแก้ไขทนัท ีรวมไปถงึการเพิม่เตมิของ

รปูแบบการซ้อม ซ่ึงผูส้อนจะให้มกีารจดบนัทกึและบนัทกึเสยีงให้การฝึกซ้อมทกุครัง้ 

แค่เพียงในผู้เรียนรับรู้และเข้าใจ แล้วน�ำไปประยุกต์ใช้ได้เอง

	 เทคนิคการบรรเลงขั้นสูง การบรรเลงกีตาร์คลาสสิกได้อย่างมีคุณภาพนั้น 

ผูบ้รรเลงจะต้องมคีวามสามารถถ่ายทอดความหมาย และความรูส้กึ ผ่านเทคนคิการ

บรรเลงที่มีประสิทธิภาพ เทคนิคการบรรเลงขั้นสูงนั้นจะต้องได้รับการฝึกฝนและ

พัฒนาผ่านการบรรเลง และความเข้าใจในทฤษฎีดนตรีมามากกว่าระดับพื้นฐาน 

ฉะน้ันผู้ที่เรียนจะต้องให้ความส�ำคัญกับเทคนิคเพื่อการพัฒนาให้ดนตรีมีความ

สมบูรณ์ที่สุด ในกระบวนการสอนกีตาร์คลาสสิกของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ก็จะมี

เทคนิคเฉพาะตัวที่สามารถพัฒนาศักยภาพของผู้เรียนกีตาร์คลาสสิก ซ่ึงผู้วิจัยได้

ท�ำการแบ่งเทคนคิการบรรเลงขัน้สงูคือองค์ประกอบของการศึกษาบทเพลงของกตีาร์

คลาสสิก หลักการในการศึกษาเพลงและขั้นตอนการฝึกซ้อมแต่ละบทเพลงม ี

องค์ประกอบหลกั คอื Interpretation ศกึษาและตคีวามเก่ียวกบัข้อมลูและประวตัิ

ของบทเพลง รูปแบบของการประพันธ์ (Form Analysis) ยุคสมัยของผู้ประพันธ์ 

(Style and Period) และเทคนิคที่ใช้ในบทเพลง (Technique) จากนั้น Building 

หาตวัอย่างเพลงฟังเพือ่เป็นแนวทาง (ควรเลอืกฟังจากศลิปินทีไ่ด้รบัความนยิมและการ 

ยอมรับ) โดยเป็นการฟังเพลงพร้อมกับดูโน้ตเพื่อท�ำความเข้าใจบทเพลงรวมถึงการ

วเิคราะห์เทคนิคและวิธีการบรรเลง เมือ่เสรจ็ได้แล้วต้องท�ำการ Organize Practice 

ออกแบบและวางแผนการฝึกซ้อม ซึ่งการฝึกซ้อมนั้นเป็นขั้นตอนส�ำคัญที่สุดต่อการ
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จดจ�ำบทเพลงที่จะน�ำไปสู่การบรรเลงที่ดี เพราะฉะนั้นจึงจ�ำเป็นต้องมีการวางแผน

การฝึกซ้อมอย่างเป็นระบบ โดยการออกแบบการฝึกซ้อมให้เหมาะสมต่อบทเพลง

แต่ละเพลง การฝึกซ้อมในแต่ละข้ันตอนส�ำคญัอย่างยิง่ควรจะมกีารจดบันทกึทกุครัง้

หลงัการซ้อม เพ่ือเป็นวดัผลและประเมนิผลในการซ้อม และก�ำหนดทศิทางการซ้อม

ในครัง้ต่อๆไปเพือ่เป็นการศึกษาโดยใช้ตัวอย่างบทเพลง จะต่อเนือ่งจากองค์ประกอบ

ของการศึกษาบทเพลงของกีตาร์คลาสสิก เมื่อท�ำการศึกษาบทเพลง องค์ประกอบ 

และตัวอย่างเพลงแล้วนั้นผู้บรรเลงจะต้องใช้เทคนิคการฝึกซ้อมเพลงเพื่อการจดจ�ำ

บทเพลง เทคนิคการฝึกซ้อมจดจ�ำบทเพลงที่ได้ผลดีควรจะต้องมีวิธีการปฏิบัติที่

สม�่ำเสมอ การฝึกซ้อมเพลงจากหลังมากหาหน้า เริ่มจากท่อน ในนับจากท้าย

ประโยชน์เพลงหรือ 4 ห้องสุดท้ายของท่อนเพลง ต่อไปเพิ่มอีก 4 ห้อง เป็น 8 ห้อง 

และต่อเรื่อยๆ จนจบเพลง จากนั้นการฝึกซ้อมเพลงด้วยตัวเองอย่างมีเป้าหมาย 

เพราะการฝึกฝนนัน้จะต้องมสีมาธกิบัตนเองมากทีส่ดุ ซึง่เทคนคิการสอนของอาจารย์

เกียรติ เอกศิลป์จะแนะน�ำวิธีใช้ระยะ 20 นาที ว่าจะท�ำอะไรภายในเวลานี้บ้างใน 4 

ห้องนั้น เช่น การดึงน�ำนอง Dynamics ,ความต่อเนื่องของเสียง Legato และเรื่อง

น�้ำหนักของมือซ้าย ซึ่งใน 20 นาที ถ้าผู้เรียนสามารถปฏิบัติครบที่กล่าวมานั้นได้

ทัง้หมด จะถอืว่าการซ้อมครัง้นี ้สมบรูณ์แบบ และให้ท�ำต่อใน 4 ห้องถดัไป แต่ถ้ายงั

ช้าอยู่ก็ถือว่าเป็นการพัฒนาที่ดี ทุกๆครั้งของ 20 นาทีนี้ในการฝึกซ้อมเพลงผู้เรียน

จะต้องท�ำการจดบันทึกไว้ทุกครั้ง ว่าการฝึกซ้อมเพลงของเราเป็นอย่างไรบ้าง เช่น 

ปัญหามีอะไร จะแก้อย่างไร เมื่อได้จดทุกครั้งก็จะทราบถึงปัญหา และแก้ปัญหาได้

ซึ่งการจดบันทึกในการซ้อมทุกครั้งนั้นอาจจะดูแล้วเป็นวิธีที่ขัดแย้งกันกับนักปฏิบัติ

ดนตรี แต่อาจารย์อภิชัย จันทนขจรฟุ้งได้กล่าวว่าเป็นสิ่งใช้ได้จริงและเกิดประโยชน์

เป็นอย่างมาก ท�ำให้จดจ�ำบทเพลง และสามารถน�ำความรูใ้นกระบวนการสอนกตีาร์

คลาสสกิจากอาจารย์เกยีรติ เอกศิลป์ไปใช้ในการเรยีนการสอนได้ดมีาก โดยในหวัข้อ

เทคนิคการบรรเลงขั้นสูงจากวิจัยครั้งนี้ได้ผลว่ามีบางประเด็นที่สอดคล้องกับทฤษฎี

ของ (สุภัสสร วัชรคุปต์,2543 :44-46) ก�ำหนดองค์ประกอบของชุดกิจกรรมในข้อ 

1) หัวเรื่องคือการแบ่งเนื้อหาวิชาออกเป็นหน่วยแต่ละหน่วยแบ่งออกเป็นส่วนย่อย
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เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นมุ่งเน้นให้เกิดความคิดรวบยอดในการเรียนรู้  

ซึ่งผู้วิจัยคิดว่า เมื่อผู้เรียนวางแผนและแบ่งส่วนในการฝึกให้เป็นระบบผลลัพธ์ที่จะ

เกดิขึน้จะสามารถท�ำให้ผูเ้รยีนได้มวีธิกีารเป็นของตนเองจนถงึการพฒันาการฝึกต่อ

ไปได้ในอนาคต

	 จากการวิจยัครัง้น้ีได้ผลการวจัิยบางประเด็นมคีวามใกล้เคียงกับผลการวจิยั

ของ ปัณฑ์ชนิด ปัญญะสังข์ (2550 : บทคัดย่อ) โดยศึกษาการสอนการขับร้อง  

พบว่าในด้านเทคนิคและวิธีการสอน ผู้สอนใช้การอธิบายและให้เด็กท�ำตามและ 

เลยีนแบบครูผู้สอน ปฏบิติัควบคูท่ฤษฎ ีครูผูส้อนเป็นคนประเมนิความก้าวหน้า และ

มกีารส่งนักเรียนสอบวดัผลกบัสถาบนัต่างประเทศ ดังนัน้กระบวนการเรยีนการสอน

ดนตรีที่ดี จึงจ�ำเป็นต้องมีส่วนประกอบที่ส�ำคัญหลายด้าน ดังที่กล่าวมาแล้วข้างต้น 

เพือ่เป็นปัจจยัร่วมในการสร้างสรรค์กระบวนการเรยีนรูใ้ห้เกดิขึน้อย่างสมบรูณ์ ท�ำให้

แนวคดิของผูเ้รียนมีทศิทางเดียวกับผูส้อน มคีวามคิดคล้อยตามกนั เม่ือผูเ้รยีนไม่เกดิ

อคตแิละมทีศันคติท่ีดีต่อการเรยีนการสอนน้ัน ผลลพัธ์ทีเ่กดิขึน้จากกระบวนการสอน

จะประสบความส�ำเร็จด้วยดี พัฒนาบุคคลสู่สังคมต่อไปได้

10. ข้อเสนอแนะ 
	 10.1	ข้อเสนอแนะทั่วไป

		  10.1.1	การใช้เทคนิค และวิธีการบรรเลง โดยส่วนมากจะยึดตาม

แนวคิดและวิธีการเฉพาะของผู้สอนเป็นหลัก ผู้วิจัยจึงคิดว่า ควรมีการวิเคราะห์ใน

การสอนแบบฝึกหัดหรือบทเพลงกีตาร์คลาสสิก เพื่อรวบรวมแนวทางการบรรเลง 

มาปรับใช้ในการสร้างกระบวนสอนให้มีความหลากหลายมากขึ้น เพราะบางครั้ง 

ผูเ้รยีนต้องปฏบิตัติามผูส้อนเป็นหลกั ซึง่หากพบวธิแีละรปูแบบทีไ่ม่ถนดัอาจจะท�ำให้

การพัฒนาในการเรียนช้า แต่ถ้าหากมีแนวคิดหรือวิธีการต่างๆ ที่หลากหลาย 

นอกเหนือจากความรู้ผู้สอนแล้วก็อาจจะสามารถน�ำมาปรับปรุงใช้ให้สอดคล้องกับ

พื้นฐานของผู้เรียนได้



ปีที่ ๙ ฉบับที่ ๒ กรกฎาคม-ธันวาคม ๒๕๖๐

393
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

		  10.1.2	ผู้สอนควรเปิดท�ำการสอนในวงกว้าง

				    กว่านี้ เพราะการสอนของอาจารย์เกียรติ เอกศิลป์ เป็นผู้ท่ีมี

ประสบการณ์ทางด้านกีตาร์คลาสสิก มีความเข้าใจและมีกระบวนการสอนที่มี

ประโยชน์แก่ผู้เรยีน ฉะนัน้การวางรากฐานทีด่ใีห้แกเยาวชนนกักีตาร์คลาสสกิทีข่าด

องค์ความรู้ในเรื่องนี้อย่างชัดเจนและลึกซึ้ง ให้ได้มีความเข้าใจและน�ำไปต่อยอด

หาความรูเ้พิม่เตมิได้ เพราะซึง่ในขณะน้ีได้ท�ำการเปิดสอนเฉพาะกลุม่เท่านัน้ จงึอยาก

จะให้ผู้สอนได้เปิดโอกาสถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้ที่สนใจในวงกว้าง เพื่อเป็นการ

พัฒนาความรู้ความเข้าใจในการบรรเลงกีตาร์คลาสสิกให้แพร่หลายยิ่งขึ้นไปผู้สอน

ควรมีการเผยแพร่องค์ความรู้โดยการจัดท�ำสัมมนา ในหัวข้อต่างๆ ท่ีเก่ียวกับการ

บรรเลง กีตาร์คลาสสิกให้กับสถาบันการศึกษาต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นระดับอุดมศึกษา 

เอกวิชาดนตรีสากลหรือองค์กรและหน่วยงานของเอกชน เพื่อเป็นการเผยแพร่และ

กระจายความรู้ความเข้าใจจากผู้ที่มีประสบการณ์ในการเรียนกีตาร์คลาสสิก ซึ่งจะ

เป็นการพัฒนาวงการกีตาร์คลาสสิกในประเทศไทยให้ได้รับองค์ความรู้มากยิ่งขึ้น

	 10.2	ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป

		  10.2.1	ผลจากการวจัิยครัง้น้ี เป็นแนวทางในการวจิยักระบวนการสอน

ของเคร่ืองดนตรีชนิดอืน่ๆ ได้ และในการวิจัยครัง้ต่อไป ควรขยายขอบเขตของเคร่ือง

ดนตรใีห้มคีวามหลากหลายขึน้ เพือ่หาความสอดคล้อง ความเหมอืน ความแตกต่าง 

เพื่อสร้างหลักการสอนและองค์ความรู้ด้านการสอนดนตรีที่มีความหลากหลายได้ 

		  10.2.2	น�ำวธิกีารและผลจากการวจัิยในครัง้นี ้เป็นแนวทางในการศกึษา

กระบวนการถ่ายทอดความรู ้ด้านดนตรีในสังคมอื่นๆ นอกเหนือจากสังคมใน 

เมืองหลวง เพื่อศึกษาแนวทางจิตวิทยาและวิธีการในกระบวนการสอน ตามสภาพ

สังคมต่างๆ เหล่านั้นที่อาจมีความแตกต่างจากงานวิจัยในครั้งนี้
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