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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้จีดุประสงค์เพือ่แก้ไขปัญหาในการดแูลผูป่้วยของเดก็พกิาร

ทางสมองในสถาบันราชานุกูล โดยมีวัตถุประสงค์ 3 ประการ คือ 1) เพื่อศึกษาเด็ก

พกิารทางสมองรวมทัง้แนวคดิของผูด้แูลรวมทัง้อปุกรณ์ช่วยต่าง ๆ  ในสถาบนัราชนกุลู  

2) เพื่อออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำ

วนัของเดก็พิการทางสมอง 3) เพือ่ทดสอบการใช้งานของเดก็ในสถาบันราชนกุลูโดย

ศึกษาความพึงพอใจจากผู้ดูแล วิธีด�ำเนินการวิจัยโดยการสัมภาษณ์ผู้ดูแลเด็กพิการ

ทางสมองในสถาบันราชานุกูลซ่ึงได้จากการสุ่มแบบเจาะจง น�ำผลท่ีได้มาใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาและออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมอง พิจารณาความเหมาะสมจาก 

ผู้เชีย่วชาญ จ�ำนวน 3 ท่านพจิารณาแบบร่าง จากนัน้น�ำมาพฒันาปรบัปรงุและสร้าง

ต้นแบบ เพือ่น�ำไปศกึษาความพงึพอใจจากผูเ้ช่ียวชาญ 5 ท่าน โดยท�ำการทดลองใช้

กับกลุ่มเด็กในสถาบันราชานุกูล และน�ำผลมาท�ำการวิเคราะห์ค่าเฉลี่ยและค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 จากการวิจัยพบว่า ผลจากการประเมินความพึงพอใจจากผู้เชี่ยวชาญจาก

สถาบันราชานุกูลที่มีต่อผลิตภัณฑ์ต้นแบบในภาพรวมพบว่า ด้านประสิทธิภาพและ

ความสวยงามของผลติภณัฑ์ ไดคาเฉลีย่อยูใ่นระดับมาก โดยได้คา่  = 3.18 รวมทัง้

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน S.D. = 0.76

	 จากการออกแบบครัง้นีท้�ำให้ทราบว่า การออกแบบผลติภณัฑ์ต้องมขีนาด

ที่เหมาะสมกับสรีระเด็กต้องค�ำนึงถึงความแข็งแรงและการรับน�้ำหนักควบคู่กันไป 

ถ้าสามารถพับผลิตภัณฑ์ได้ เพื่อประหยัดพื้นที่ในการจัดเก็บ และสะดวกในการ

เคลื่อนย้าย ผลิตภัณฑ์ท�ำจากวัสดุไม้ โดยเน้นไปที่ความแข็งแรงและความสามารถ

ในการ รบัน�ำ้หนัก และเลอืกใช้เบาะหนงัเป็นส่วนห่อหุม้หรอืรองรบัตวัเดก็เพือ่ไม่ให้

เกดิอันตรายจากการสมัผสัโดยตรงของเดก็รวมทัง้ต้องค�ำนงึถงึความสวยงามเป็นหลกั

ค�ำส�ำคัญ : เด็กพิการทางสมอง, พยาธิสภาพ, อ�ำนวยความสะดวก
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Abstract
	 This research aims to address the issue of children in the care 

of mentally disabled patients in institutions Rajanukul. There are 3 main 

objectives, which are; 1) to study the Moronity children’s behavior and 

create solutions, which assist them in gaining body balance and follow 

a routine habit, 2) To create and development a product design to 

facilitate the daily life of Moronity children to be more effectively and 

appropriately uses for children, and 3) User satisfaction testing for the 

proposed design

	 This study is a qualitative case study; Product design must be 

ergonomic children regardless of their strength and gain weight  

together. This results were used to guide the design and products 

development to assist in the daily operation of aphasia and were  

considered the appropriate usage by 3 experts. Then, using this  

appropriate usage result to make a prototype. After that, made the 

satisfaction survey with 5 experts The experiment was conducted with 

a group of children in institutions Rajanukul. The results were analyzed 

and the average standard deviation.

	 Research indicates that the results of the satisfaction of experts 

from the Institute Rajanukul on the underlying product overview found. 

The performance and aesthetics of a product. On average at a high 

level by the = 3.18 and standard deviation S.D. = 0.76.

	 From this study, found that the product and design should be 

considered both stability and weight load at the same time. The  

product should be able to fold to save storage space and easy to move. 

Making the product by wood; focusing on the stability And the use of 
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leather wrapped up the child or to prevent harm from direct exposure 

of children, including the need to consider aesthetics as well.

Keywords : Cerebral palsy, Pathology, Facilities

1. 	บทน�ำ
	 ปัจจบุนัเป็นทีท่ราบกันดีแล้วว่าเด็กท่ีมปัีญหาพกิารทางสมอง ถือเป็นปัญหา

ส�ำคัญ และเป็นภาระต่อครอบครัวในการให้การดูแลที่เหมาะสม เด็กบางราย 

ไม่สามารถนั่งเองได้ ส่งผลต่อการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันในการรับประทานอาหารหรือ

มปีฏสัิมพันธ์ร่วมกับผูอ้ืน่ (สถาบนัราชานกุลู, 2546: 7) และมกัมปัีญหาเกอืบทกุด้าน

ในชีวิตประจ�ำวัน และปัญหาการเรียน เนื่องจากเด็กมีข้อจ�ำกัดหรือเพดานในการ

เรียนรู้ ท�ำให้ไม่สามารถท�ำสิ่งต่างๆ ได้เท่ากับเพื่อนในวัยเดียวกัน เป็นภาวะที่สมอง

หยดุพัฒนาหรือพัฒนาอย่างไม่สมบรูณ์ ท�ำให้เกิดความบกพร่องของทกัษะด้านต่างๆ 

ในระยะพัฒนาการ และส่งผลกระทบต่อระดับเชาวน์ปัญญาทุกๆ ด้าน 

	 จากปัญหาของเด็กทีม่คีวามพกิารทางสมอง เนือ่งจากเด็กกลุม่นีม้กัประสบ

ปัญหาเกีย่วกบัการปรบัตวั เดก็บางคนไม่สามารถน่ังเองและในบางรายนอนอยูก่บัที่

ไม่สามารถ น่ัง ยนื เดินได้ส่งผลต่อการด�ำรงชวีติประจ�ำวนัในการกนิอาหาร หรอืการ

มีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่และบุคคลอื่นๆ “การศึกษาและพัฒนาเก้าอี้ส�ำหรับเด็กที่มี

ความบกพร่องทางสติปัญญา ในสถาบนัราชานกุลู” คือการพฒันาอปุกรณ์เครือ่งช่วย

ให้เด็กสามารถนั่งเองได้ เพื่อช่วยให้เด็กที่พิการทางสมองได้รับโอกาสให้สามารถนั่ง

และสามารถทรงตวัท�ำกจิวตัรประจ�ำวนัได้ โดยทีเ่ด็กไม่จ�ำเป็นต้องนอนอยูก่บัท่ีตลอด

เวลา ซ่ึงการนอนอยูก่บัทีต่ลอดเวลาหรอืการอยูใ่นท่าเวลานานอาจท�ำให้เกดิแผลกด

ทับหรอืท�ำให้กล้ามเนือ้ทีไ่ม่ได้เคลือ่นไหวนานๆ เกดิอาการกล้ามเนือ้ลบีได้ อกีทัง้ยงั

ส่งเสรมิให้เดก็มมีปีฏิสมัพนัธ์กบัครอบครวัได้มากขึน้ ท�ำให้พฒันาการทางสมองของ

เด็กเพิ่มขึ้นอีกด้วย
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2. วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. 	เพื่อศึกษาเด็กพิการทางสมองรวมทั้งแนวคิดของผู้ดูแลรวมทั้งอุปกรณ์

ช่วยต่าง ๆ ในสถาบันราชนุกูล

	 2. 	เพื่อออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์ช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมอง 

	 3. 	เพื่อทดสอบการใช้งานของเด็กในสถาบันราชนุกูลโดยศึกษาความ 

พึงพอใจจากผู้ดูแล

3. 	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ยึดกรอบแนวคิด ภายใต้การศึกษาหาแนวทาง

ช่วยเหลือเด็กพิการทางสมองเพื่อตอบสนองการทรงตัว ซึ่งประกอบด้วย 3 ส่วน คือ 

1. การสร้างสรรค์ในการออกแบบ 2. การสร้างสรรค์ในด้านความงาม 3. การสร้างสรรค์ 

ในด้านประโยชน์ใช้สอย

4. 	วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดขั้นตอนในการด�ำเนินการวิจัย ดังนี้

	 1. 	การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิทางด้านเอกสารต�ำรางานวิจัยและทาง

ปฐมภมูจิากการสมัภาษณ์ผูป้กครองและผูด้แูลเดก็พกิารทางสมองในสถาบนัราชนกุลู

	 2. 	ศกึษาข้อมลูเกีย่วกบัวสัดุ ทีจ่ะน�ำมาให้สร้างต้นแบบผลติภณัฑ์เพือ่ช่วย

อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมองในสถาบัน

ราชนุกูล

	 3. 	การเก็บของมูลภาคสนามโดยสัมภาษณ์ พื้นท่ีเก็บข้อมูลคือ สถาบัน

ราชานุกูล กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร และน�ำข้อมูลมา

วิเคราะห์เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบต่อไป

	 4. 	ออกแบบร่างแบบและพัฒนารูปแบบผลิตภัณฑ์โดยผ่านกระบวนการ

วิเคราะห์จากผู้เชี่ยวชาญและผู้ทรงคุณวุฒิ
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	 5.	 สร้างแบบจ�ำลอง 3 มิติ เพ่ือปรับปรุงแก้ไขน�ำไปสู่ข้ันตอนการผลิต

ต้นแบบ

	 6. 	ท�ำแบบสอบถามประเมินความพึงพอใจต่อผลิตภัณฑ์จากผู้ดูแลใน

สถาบันราชนุกูล

	 7. 	ท�ำการทดสอบกับเด็กพิการในสถาบันราชนุกูล โดยประเมินผลจาก 

ผู้ดูแลในสถาบันราชนุกูล

	 8. 	วิเคราะห์และสรุปผลการศึกษาพัฒนาผลิตภัณฑ์เพ่ือช่วยอ�ำนวยความ

สะดวกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมองในสถาบันราชนุกูล

	 9. 	เขียนรายงานการวิจัยและจัดท�ำบทความ เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่และน�ำ

เสนอผลงาน

5. 	ขอบเขตของการวิจัย
	 1.	 ขอบเขตด้านพืน้ทีใ่นการวจัิยการศึกษาพัฒนาผลติภณัฑ์เพ่ือช่วยอ�ำนวย

ความสะดวกในการด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัของเดก็พกิารทางสมองในสถาบนัราชนกุลู 

ครั้งนี้ได้แก่ โดยศึกษาปัญหาการทรงตัวเด็กพิการทางสมองในสถาบันราชานุกูล 

กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร (2551)

	 2.	 ขอบเขตด้านตัวแปรในการวิจัย ประกอบด้วย

		  ตัวแปรต้น คือ ผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนิน

ชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมอง

		  ตวัแปรตาม คือ ความพึงพอใจของผูดู้แลของผูเ้ชีย่วชาญในสถาบนัราชนกุลู

	 3. 	ขอบเขตด้านกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ทดสอบ

		  ประชากร ได้แก่ เดก็ความพกิารทางสมองทีเ่ข้ารบัการรกัษาในสถาบนั

ราชานุกูล ที่มีอายุระหว่าง 4-6 ปี ในสถาบันราชานุกูล โดยเป็นผู้หญิงจ�ำนวน 5 คน 

ผู้ชายจ�ำนวน 5 คน		

		  กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ การเลอืกแบบเจาะจง จากกลุม่ประชากรเดก็พกิาร

ทางสมองที่รับการรักษาในสถาบันราชานุกูล ที่มีลักษณะความพิการด้านความตึง
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ของกล้ามเนือ้อชนดิหดเกรง็ มกีารยดึตดิของข้อ ไม่สามารถทรงตวัได้เอง จ�ำนวน 10 คน  

โดยให้นักกายภาพบ�ำบัดช่วยคัดเลือกเด็กที่มีลักษณะตรงกับกลุ่มตัวอย่าง

	 4. 	ขอบเขตด้านกลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้เก็บผลการทดสอบ

ประชากร ได้แก่

		  ผู้เชี่ยวชาญ ด้านกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล 

		  กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 

		  ผู้เชี่ยวชาญ ด้านกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล จ�ำนวน 5 ท่าน

		  1. 	กภ. จีรภา จรัสวณิชพงศ์ นักกายภาพบ�ำบัดช�ำนาญการพิเศษใน

สถาบันราชานุกูล

		  2. 	กภ. วันทนี ทองผิว นักกายภาพบ�ำบัดช�ำนาญการในสถาบัน

ราชานุกูล 

		  3. 	กภ. จุฑามาศ เกาะแก้ว นักกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล 

		  4. 	กภ. ศิริศักดิ์ เหลืองศิริ นักกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล

		  5. 	กภ. พิมพ์ชนก บุญชุม นักกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล

6. 	ผลการวิจัย
	 ส�ำหรับการด�ำเนินการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการวิจัยออกเป็น 3 ส่วน 

คือ

	 ส่วนที่ 1 ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับเด็กพิการทางสมอง รวมท้ังข้อมูลของ 

ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล โดยวิธีการสัมภาษณ์การสังเกต และการท�ำแบบสอบถาม  

พบว่าเด็กพิการทางสมองจะไม่สามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของร่างกาย เด็กมัก

จะชันคอไม่ได้ ซึ่งอาการของโรคที่เด็กเป็นน้ันจะเกิดข้ึนถาวร ไม่สามารถรักษาให้

หายขาดได้ โดยส่วนใหญ่เด็กจะมีลักษณะของกล้ามเนื้อแข็งเกร็ง สั่น แขนขาลีบ  

บิดงอผิดปกติ ไม่สามารถนั่งหรือเดินได้ บางรายมีทั้ง 2 ลักษณะ อาการเกิดร่วมกัน 

เด็กมักจะชันคอไม่ได้ จากกลุ่มตัวอย่างประชากรเด็กพิการทางสมองที่รับการรักษา

ในสถาบันราชานุกูล 
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	 จากการสัมภาษณ์มลีกัษณะความพกิารด้านความตงึของกล้ามเนือ้ชนดิหด

เกร็ง มีการยึดติดของข้อ ความบกพร่องของกล้ามเนื้อต้น คอกล้ามเนื้อหลัง ไม่

สามารถพยุงต้นคอได้เอง เนื่องจากอาการที่ปรากฏในเด็กพิการทางสมองท�ำให้ผู้

ปกครองหรือผู้ดแูลต้องการผลติภณัฑ์ทีส่ามารถตอบสนองความต้องการทางร่างกาย

ของเด็กและช่วยเหลือเด็กอยู่ในท่าทรงตัวเพื่อท�ำกิจวัตรประจ�ำวันได้ดียิ่งขึ้น

	 ส่วนที่ 2 ออกแบบพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมอง ให้มีประสิทธิภาพและเหมาะสมกับ

การใช้งานของเด็กแนวทางการออกแบบ ในการพัฒนาออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อช่วย

อ�ำนวยความสะดวกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของเด็กพิการทางสมองผู้วิจัยได้

ท�ำการออกแบบผลิตภัณฑ์ใน 3 แนวทาง คือ 1) ออกแบบเป็นเก้าอี้มีล้อหรือเป็น 

รถเขน็ทีส่ามารถปรบัให้อยูใ่นท่ายนื นัง่ และนอนได้ โดยค�ำนงึถงึความเหมาะสมกบั

เด็กพิการทางสมอง มีตัวประคองหัว มีตัวรัดช่วงหัวไหล่ และตัวรองรับช่วงก้นที่

เหมาะส�ำหรับเด็ก 2) ออกแบบเป็นเก้าอี้ที่มีโครงสร้างที่มีแผ่นรองหลัง แผ่นรองก้น 

คล้ายเก้าอี้นิรภัยส�ำหรับให้เด็กนั่งในรถ มีตัวประคองหัว มีตัวรัดช่วงหัวไหล่ และตัว

รองรบัช่วงก้นเป็นตวัฟองน�ำ้หุม้ด้วยเบาะ 3) ออกแบบเป็นเก้าอีม้รีะบบจุดหมนุเพือ่

ปรับเอนได้ และเป็นเก้าอี้ที่เป็นข้อต่อคล้ายข้อต่อกระดูกที่ให้ก้านเหล็กเป็นจุดหมุน

นอกจากนี้ยังเลื่อนขึ้นเลื่อนลงได้

	 โดยอ้างอิงมาจากข้อมูลด้านความต้องการที่ได้จากกลุ่ม ตัวอย่าง และเน้น

ในเร่ืองรายละเอยีดของแนวทางการออกแบบเป็นแบบร่างและได้มกีารน�ำไป ปรกึษา

เพื่อขอค�ำแนะน�ำ และตัดเลือกแนวทางที่มีความเหมาะสมท่ีสุดจากผู้เช่ียวชาญ  

ซึ่งผู้วิจัยได้ เลือกผู้เชี่ยวชาญด้านกายภาพบ�ำบัดเด็กพิการทางสมองในสถาบัน

ราชานุกูล 3 ท่าน ตรวจแบบโดยเลือกแบบร่างและขอค�ำแนะน�ำจากที่ปรึกษางาน

วิจัยและขอค�ำแนะน�ำเกี่ยวกับการออกแบบผลิตภัณฑ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบ ผู้วจัิยได้น�ำข้อมลูความคดิเหน็ของผูเ้ชีย่วชาญไปปรบัปรงุและพฒันาแบบ

ร่างให้มีความเหมาะสมยิ่งขึ้นเพื่อเลือกแบบผลิตภัณฑ์ท่ีจะน�ำมาท�ำการผลิตช้ินงาน
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จริงขึ้น

	 หลงัจากพฒันาแบบร่างแล้ว ผูว้จิยัได้น�ำแบบร่างไปขึน้รูปทรง 3 มติเิพือ่ให้

เห็นแนวทางและสัดส่วนได้ชัดเจนยิ่งขึ้น มี 4 แบบดังนี้

	 แบบที่ 1 ออกแบบเป็นเก้าอี้พนักพิงกว้าง ส่วนพนักพิงของส่วนหัวมีความ

โค้งรับศีรษะ และเก้าอี้มีลักษณะเอียงไปด้านหลัง มีตัวประคองส่วนหัว ช่วงล�ำตัว

ด้านล่างและสะโพก การปรับองศาการนั่งโดยใช้ฐานที่มีความโค้งเป็นตัวรับและม ี

รางเลื่อนติดกับฐานโค้งเพื่อให้เลื่อนปรับเอียงองศาได้สะดวก

ภาพประกอบที่ 1 	 แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 1

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)

	 แบบที ่2 ออกแบบเป็นเก้าอีพ้นกัพงิมคีวามโค้งกว้าง ส่วนพนกัพงิของส่วน

หัวมีความโค้งรับศีรษะ ส่วนสะโพกก็มีความโค้งเช่นกันเพื่อให้เกิดการรับกับสรีระ

ร่างมากกว่าแบบที ่1 นอกจากนีแ้กนด้านหลังเป็นรางเลือ่นเพือ่ให้พนกัพงิส่วนต่างๆ 

สามารถขยบัและปรับต�ำแหน่งให้เหมาะกบัส่วนสงูเด็กได้ตามต้องการ เก้าอีม้ลีกัษณะ

เอียงไปด้านหลัง การปรับองศาการนั่งจะมีการปรับเหมือนแบบที่ 1 โดยใช้ฐานที่มี

ความโค้งเป็นตัวรับและมีรางเลื่อนติดกับฐานโค้งเพื่อให้เลื่อนปรับเอียงองศา 

ได้สะดวก 
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ภาพประกอบที่ 2 	แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 2

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)

	 แบบที่ 3 ออกแบบเป็นเก้าอี้โดยใช้องศาของมุมสามเหลี่ยมมาเป็นตัวพยุง

ด้านข้างของเด็กเพื่อให้เกิดความกระชับเพ่ือให้เกิดความปลอดภัยยิ่งขึ้น มุม

สามเหลี่ยมน้ันสามารถปรับองศาได้โดยการใส่บานพับ และตัวเบาะรองนั่งนั้นปรับ

ความสูงต�่ำตามขนาดของความยาวของส่วนเข่าไปจนถึงเท้าเด็กได้ 

ภาพประกอบที่ 3 	แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 3

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)
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	 แบบที ่4 ออกแบบเป็นเก้าอีโ้ดยใช้องศาของมมุสามเหลีย่มเช่นกนั แต่เสรมิ

พนกัพงิส่วนศรีษะเพือ่ให้รองรบักระดูกคอไม่ให้เกดิการพบัของกระดกูต้นคอ จากนี้

ยงัเสรมิทีเ่ท้าแขนเพือ่ให้เดก็นัน้เอียงไปด้านหลงัได้ง่ายขึน้หลงั โดยการใช้ทีเ่ท้าแขน

เป็นตัวยึดแขนจะท�ำให้เกิดการเอนตัวปหลังโดยอัตโนมัติ

ภาพประกอบที่ 4 	แสดงแบบร่างของการพัฒนาแบบ 3 มิติ แบบที่ 4

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)
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ตารางที่ 1 แสดงประเมินการคัดเลือกแบบร่าง 3 มิติแล้วเพื่อน�ำไปผลิตต้นแบบ

แบบร่าง

ปัจจัยการเลือก

รูปแบบ √

หน้าที่ใช้สอย √

ความสะดวกต่อการ

ใช้งาน

√

ความปลอดภัย √

ขนาดหรือมิติ √

ต้นทุนการผลิต √

	 โดยท�ำการแบบร่าง 3 มิติเลือกจากผู้เชี่ยวชาญ ได้แก่

	 1. 	กภ. จรีภา จรสัวณิชพงศ์ นักกายภาพบ�ำบดัช�ำนาญการพเิศษในสถาบนั

ราชานุกูล 

	 2. 	กภ. จุฑามาศ เกาะแก้ว นักกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล 

	 3. 	กภ. ศิริศักดิ์ เหลืองศิริ นักกายภาพบ�ำบัดในสถาบันราชานุกูล 

	 4. 	ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.รัฐไท พรเจริญ อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชา

ออกแบบผลิตภัณฑ์คณะมัณฑนศิลป์ มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 จากตารางสรุปได้ว่า แบบร่าง 3 มิติ แบบที่ 4 มีภาพรวมการประเมินแบบ

ร่างได้ความถีใ่นการเลอืกมากทีส่ดุ เมือ่ได้ท�ำการประเมนิคดัเลือกแบบร่าง 3 มติแิล้ว 

ผู ้วิจัยได้ท�ำการพัฒนาแบบอีกครั้งเพ่ือให้ผลิตภัณฑ์ต้นแบบมีความปลอดภัย 

เหมาะสมกับเด็กมากขึ้น
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ภาพประกอบที่ 5	 แสดงการพฒันาแบบเพือ่มีความปลอดภยัเหมาะสมกับเดก็มากขึน้

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)

ภาพประกอบที่ 6 	แสดงมุมด้านหน้า Assembly ของผลิตภัณฑ์ต้นแบบ

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)
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สรุปรูปแบบการพัฒนาสู่ผลิตภัณฑ์ต้นแบบ

ภาพประกอบที่ 7 	แสดงผลิตภัณฑ์ต้นแบบ

			   (ภาพโดย นภดล สิทธิวงษ์ ผู้วิจัย)

	 ส่วนที่ 3 การประเมินระดับความพึงพอใจต่อภาพรวมของผลิตภัณฑ์ 

เป็นการประเมนิระดับความพงึพอใจเกีย่วกบัผลติภณัฑ์ต้นแบบ โดยจะถามถึง ความ

เหมาะสมในลกัษณะของภาพรวม ได้แก่ รปูลกัษณ์ของผลติกณัฑ์, ขนาดของผลติกณัฑ์, 

การใช้งานผลิตกัณฑ์ และความเหมาะสมต่อเด็กพิการทางสมอง รวมทั้งการอ�ำนวย

ความสะดวกให้แค่ ผู้ปกครองหรือผู้ดูแล ซึ่งมีผลการประเมินระดับความพึงพอใจ 

ดังนี้ 
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ตารางผลการประเมนิระดบัความพงึพอใจต่อภาพลกัษณ์ / รปูลกัษณ์ของผลติภณัฑ์

คุณค่าและคุณลักษณะขอผลิตภัณฑ์ S.D แปลความหมาย

1.	 ความสะดวกในการเคลื่อนย้ายผลิตภัณฑ์ 4.00 0.70 ดีมาก

2.	 ความสะดวกสบายในการประกอบผลิตภัณฑ์ 3.60 0.54 ดี

3. 	ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมกับสรีระเด็ก 3.20 0.83 ปานกลาง

4. 	ความปลอดภยัของผลติภณัฑ์ในการใช้งานของเดก็ 2.60 0.54 ปานกลาง

5. 	ความแข็งแรงในการใช้งานของผลิตภัณฑ์ 2.00 0.70 น้อย

6.	 การตัง้และการปรบัเปล่ียนระยะไปตามสัดส่วนเดก็ 2.80 1.0 ปานกลาง

7. 	ความสวยงามในผลิตภัณฑ์ในภาพรวม 3.60 0.89 ดี

8. 	ความสะดวกในการดูแลและการบ�ำรุงรักษา 3.60 0.89 ดี

ผลารวมค่าเฉลี่ย 3.18 0.76 ปานกลาง

	 ผลการประเมินระดับความพึงพอใจต่อด้านคุณค่าและคุณลักษณะของ

ผลิตภัณฑ์ต่อการใช้งานผลิตภัณฑ์และระดับความพึงพอใจต่อความเหมาะสมด้าน

ต่างๆ ของผลิตภัณฑ์ พบว่า

	 ด้านความสะดวกในการเคลือ่นย้ายผลติภณัฑ์ มค่ีาเฉลีย่ 4.00 (S.D = 0.70) 

ด้านความสะดวกสบายในการประกอบผลติภณัฑ์ มค่ีาเฉลีย่ 3.60 (S.D = 0.54) ด้าน

ผลิตภัณฑ์มีความเหมาะสมกับสรีระเด็ก มีค่าเฉลี่ย 3.20 (S.D = 0.83) ด้านความ

ปลอดภัยของผลิตภัณฑ์ในการใช้งานของเด็ก มีค่าเฉลี่ย 2.60 (S.D = 0.54) ด้าน

ความแข็งแรงในการใช้งานของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย 2.00 (S.D = 0.70) ส่วนการตั้ง

และการปรับเปลี่ยนระยะไปตามสัดส่วนเด็ก มีค่าเฉลี่ย 2.80 (S.D = 1.0) การตั้ง

และการปรับเปลีย่นระยะไปตามสดัส่วนเดก็ ด้านความสวยงามในผลติภณัฑ์ในภาพ

รวมของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย 3.60 (S.D = 0.89) ด้านความสะดวกในการดูแลและ

การบ�ำรุงรักษาของผลิตภัณฑ์ มีค่าเฉลี่ย 3.60 (S.D = 0.89)
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7. 	สรุปผลการวิจัย
	 ผลการวจิยัทีไ่ด้จากการประเมนิของผูเ้ชีย่วชาญในสถาบนัราชานุกลู ได้ให้

ความพึงพอใจที่มีต่อตัวผลิตภัณฑ์ในด้านความสะดวกในการเคลื่อนย้าย ผลิตภัณฑ์

มคีวามสะดวกในการเคลือ่นย้ายและมขีนาดทีค่่อนข้างเลก็ กะทดัรดั เหมาะส�ำหรบั

การใช้งานภายในอาคาร ด้านความสะดวกสบายในการประกอบ มีความสะดวก

สบายในการประกอบ สามารถเข้าใจการประกอบได้ไม่ยากนัก ด้านความเหมาะสม

กบัสรรีะเดก็ ผลติภณัฑ์ยงัไม่เหมาะกบัสรีระเด็กในบางส่วน สมควรต้องปรบัแก้ขนาด

ให้เหมากบัสรรีะของเดก็ในบางจดุ ด้านความปลอดภยั ผลติภณัฑ์ยงัให้ความรูส้กึไม่

มัน่คงเท่าทีค่วร และควรเพิม่ความมัน่คงให้กบัชิน้งาน ด้านความแขง็แรง ผลติภณัฑ์

ยังมีความรู้สึกไม่แข็งแรงเท่าที่ควร และควรเพิ่มความหนาของเนื้อไม้ให้กับชิ้นงาน 

การตัง้และการปรบัเปลีย่นระยะไปตามสดัส่วนเด็ก ผลิตภณัฑ์มกีารตัง้และการปรบั

เปลี่ยนระยะไปตามสัดส่วนเด็ก ยังไม่ต่อเนื่องในการปรับเพราะต้องน�ำเด็กออกจาก

ผลิตภณัฑ์ก่อนถงึท�ำการปรบัระดับได้ ควรให้มกีารปรับระดบัให้เป็นไปอย่างต่อเนือ่ง 

ด้านความสวยงาม ผลติภณัฑ์ยงัมคีวามรูส้กึว่าต้องปรบัแก้ให้มคีวามสวยงามมากขึน้

ให้เหมาะสมกบัวยัของผูใ้ช้งาน ด้านการบ�ำรงุรกัษา ผลิตภณัฑ์ควรมคีวามสะดวกใน

การดูแลและการบ�ำรุงรักษาและง่ายต่อผู้ดูแล

	 การออกแบบควรให้ผลติภณัฑ์มขีนาดเหมาะสมกบัสรรีะเดก็เท่าทีจ่ะท�ำได้ 

เพื่อให้เหมาะสมกับการใช้งานของผู้ดูแล และท�ำให้เด็กพิการทางสมองเกิดความ

สะดวกในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันโดยค�ำนึงถึงความแข็งแรงและการรับน�้ำหนัก

ควบคูกั่นไป รวมท้ังความสามารถในการพบัเกบ็ของผลติภณัฑ์ เพือ่ประหยดัพ้ืนทีใ่น

การจดัเก็บ และสะดวกในการเคลือ่นย้าย ผลติภณัฑ์ท�ำจากวสัดไุม้ โดยเน้นไปทีค่วาม

แข็งแรงและความสามารถในการ รับน�้ำหนัก และเลือกใช้เบาะหนังเป็นส่วนห่อหุ้ม

หรือรองรับตัวเด็กเพื่อไม่ให้เกิดอันตรายจากการสัมผัสโดยตรงของเด็ก

	 นอกจากนี้เร่ืองของการใช้งานแล้ว ยังต้องค�ำนึงถึงรูปลักษณ์และความ

สวยงามของผลิตภัณฑ์ด้วย ซึ่งทั้ง 2 เรื่องนี้เป็น เรื่องที่กลุ่มตัวอย่างให้ความส�ำคัญ

ควบคู่กันไป
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8. 	อภิปรายผล
	 จากการศึกษาออกแบบและสร้างต้นแบบรวมท้ังศึกษาผลจากผู ้ดูแล  

ท�ำให้ผู้วิจัยพบว่า ความสามารถในการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็กพิการทางสมอง

นัน้ ไม่สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่างเป็นปกตจิงึท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนนิกจิวตัร

ประจ�ำวนัได้อย่างสะดวก และเด็กพกิารทางสมองยงัมปัีญหาอืน่ๆร่วมด้วย เช่น ภาวะ

ปัญญาอ่อน โรคลมชัก ปัญหาด้านการมองเห็น ปัญหาด้านอารมณ์ และสังคม  

ซ่ึงสอดคล้องกับการวิจัยของ ไทแมน (Tieman, 2002.) ที่ท�ำวิจัยเรื่อง วิธีการ

เคล่ือนไหวปกตขิองเด็กสมองพกิาร :การเปรยีบเทยีบระหว่างการฝึกทีบ้่าน โรงเรยีน

และในชุมชน จุดประสงค์ของการวิจัยครั้งนี้ เพื่อศึกษาวิธีการเคลื่อนไหวแบบปกติ

ของเด็กสมองพิการระหว่างการฝึกที่บ้าน โรงเรียน และในชุมชนการเคลื่อนไหว

จ�ำเป็นอย่างยิ่งต่อกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวัน และข้อจ�ำกัดในการเคลื่อนไหวอาจจะ

มีผลกระทบต่อการเข้าสังคมได้ และผลกระทบในการดูแลเด็กพิการทางสมองที่ส่ง

ผลต่อผู้ปกครองหรือผู้ดูแลนั้น จากการศึกษากลุ่มตัวอย่างซ่ึงเป็นผู้ปกครองหรือ 

ผูดู้แลเดก็พิการทางสมองพบว่าส่วนใหญ่มปัีญหาหรอืผลกระทบทางด้านร่างกาย คอื 

เมื่อต้องดูแลเด็กตลอดเวลาท�ำให้ไม่มีเวลา พักผ่อน หรือการขาดอุปกรณ์ที่ช่วย

อ�ำนวยความสะดวกในการดแูลเดก็ กส่็งผลเสยีต่อสขุภาพของ ผูป้กครองหรอืผูด้แูล 

และส่งผลกระทบทางด้านจิตใจและอารมณ์ตามมา คือ ผู้ปกครองหรือผู้ดูแลมี 

ความเครียดในการดูแลเด็กโดยเฉพาะผู้ปกครองหรือผู้ดูแลท่ีอยู่บ้านดูแลเด็กเพียง

ล�ำพัง โดยผลที่ได้จากการออกแบบครั้งนี้สามารถน�ำมาเป็นแนวทางให้ผู้ปกครอง

หรือผู้ดูแลในสถาบันต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการดูแลเด็กพิการทางสมอง น�ำแนวทาง

ไปปรับใช้เพ่ือสามารถสร้างผลิตภัณฑ์ที่เหมาะแก่เด็กพิการได้ด้วยเวลาอันสั้นและ

ผลิตในปริมาณที่มาก รวมไปถึงการผลิตเพื่อแจกจ่ายให้แก่ผู้ปกครองของเด็กพิการ

ทางสมองอีกด้วย

9. 	ข้อเสนอแนะ
	 เพื่อให้เกิดการศึกษาวิจัยพัฒนาผลิตภัณฑ์เพื่อช่วยอ�ำนวยความสะดวกใน
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การด�ำเนินชวิีตประจ�ำวนัของเด็กพกิารทางสมอง อย่างต่อเนือ่งผูว้จิยัมข้ีอเสนอแนะ

ดังนี้

	 1. 	ในการออกแบบผลิตภณัฑ์เพือ่ผู้ป่วยหรอืผูพ้กิาร ควรมกีารก�ำหนดกลุม่

เป้าหมายให้ชัดเจน ว่าจะใช้งานกับผู้ป่วยหรือผู้พิการประเภทใด มีลักษณะอาการ

อย่างไร ใครเป็นผู้ใช้งาน และใช้งานที่ไหน เป็นต้น

	 2. 	ขั้นตอนในการออกแบบ ควรทดลองออกแบบโดย ระบบ วิธีการ รวมทั้ง 

การจัดวางองค์ประกอบต่างๆ ของผลิตภัณฑ์ในหลากหลายวิธี เพื่อเพิ่มทางเลือก 

และสร้างรูปแบบ ของผลิตภัณฑ์ให้มีความหลากหลาย

	 3. 	ผลิตภัณฑ์ควรมีความสวยงาม มีรูปลักษณ์ที่น่าใช้งาน ลดลักษณะหรือ

รูปลักษณ์ ที่ให้ความรู้สึกว่าเป็นเครื่องมือทางการแพทย์ให้น้อยลง เพราะรูปลักษณ์ 

รวมถึงสีของ ผลิตภัณฑ์มีผลต่อความรู้สึกของผู้ใช้

	 4. 	ทดลองใช้วสัดุอืน่ เช่น อลมูเินียม คาร์บอนไฟเบอร์ เป็นต้น เพือ่ปรบัปรงุ

หรือเสริมคุณสมบัติบางอย่างของผลิตภัณฑ์ เช่น ท�ำให้ผลิตภัณฑ์มีน�้ำหนักน้อยลง 
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