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การเคล่ือนไหวบําบัด : กิจกรรมพัฒนาผูสูงอายุ 
 MOVEMENT THERAPY: ACTIVITIES FOR ELDERLY PEOPLE 

วิสาขา แซอุย* 
ระวิวรรณ  วรรณวิไชย** 

 
บทคัดยอ 

ปจจุบันประเทศไทยไดกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ  โดยคาดการณวาภายในป 2568 ประเทศไทยจะกาว
สูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society)  จากการศึกษาพบวา ปญหาในผูสูงอายุท่ีสูงเปนอันดับ
แรก คือ ปญหาสุขภาพดานการเคลื่อนไหวรางกาย การเคลื่อนไหวบําบัดเปนกิจกรรมดานการบําบัดรูปแบบ
หนึ่งท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือมองหาวิธีการปองกันและกระตุนรักษารางกายและจิตใจ มีวิธีการและรูปแบบอัน
หลากหลายท่ีใชการเคลื่อนไหวในการรักษา วิธีการบางอยางเนนการรักษาจากความรูสึกภายใน บางอยาง
เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวรางกาย ดังนั้นการเคลื่อนไหวหรือการเตนบําบัด (Movement/ 
Dance Therapy) จึงเปนทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายและบําบัดรักษาไปพรอม ๆ 
กันดวยการเคลื่อนไหวหรือการเตนท่ีสามารถชวยฟนฟู  เพ่ิมความคลองตัว เพ่ิมความแข็งแรงและความ
สมดุล สามารถลดความตึงเครียด เกิดความผอนคลาย และสนุกสนาน ชวยเพ่ิมศักยภาพใหกับผูสูงอายุท้ัง
ทางกายภาพและจิตใจ 

คําสําคัญ: การเตนบําบัด / การเคลื่อนไหวบําบัด / การเตนและการเคลื่อนไหวบําบัด / ผูสูงอายุ   

Abstract 

         The increasing number of aging population in Thailand is stepping into the complete 
Aged Society by 2025. The study reveals numbers of senior citizen’s problems included 
the health problem of the body’s movement which is the most found issue. The 
movement therapy is an activity designed to solve the problem of movement especially 
for protecting and healing the body and mind. The activity has many ways of healing, 
some of them does the inside healing for more effectiveness of the body’s movement. 
The movement/dance therapy is an interesting optional activity which will help the senior 
citizens to do the exercises and getting healed at the same time with the enjoyable and 
relaxing body’s movement or dancing that can recovery body’s elasticity, strength and 
balance, the tension is also reduced. 

Keywords: Dance Therapy / Movement Therapy / Dance and Movement Therapy / Elderly 
Person  
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บทนํา 

ปจจุบันประชากรโลกมีอายุยืนยาวข้ึนกวาเดิม เนื่องดวยวิทยาการทางการแพทยมีความเจริญกาวหนา
สงผลใหมีจํานวนผูสูงอายุเพ่ิมมากข้ึน  จากการสํารวจขอมูลประชากรของประเทศไทย เม่ือปพุทธศักราช 
2556 พบวา ประชากรไทยมีท้ังหมด 64.5 ลานคน ในจํานวนนี้เปนผูสูงอายุ 60 ป  ข้ึนไป จํานวน 9.4 ลานคน 
คิดเปนรอยละ 14.5 ของประชากร โดยเพ่ิมข้ึนปละประมาณ 5 แสนคน คาดวาภายในปพุทธศักราช 2568 
ประเทศไทยจะกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged Society) (สํานักงานกองทุนสนับสนุนการ
สรางเสริมสุขภาพ [สสส.] 2559 :ออนไลน)  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาและเสริมสรางความเขาใจเก่ียวกับการ
เตรียมความพรอมสําหรับการกาวสูการเปนสังคมผูสูงอายุอยางมีคุณภาพ      
  เม่ือเขาสูการเปนผูสูงอายุแลว จะเกิดความเปลี่ยนแปลงอยางมากและรวดเร็ว ซ่ึงเปนผลมาจาก 
สิ่งแวดลอม มลพิษ คุณภาพอาหาร  การบริโภค  ภาวะความเครียดท้ังทางรางกายและจิตใจ   สิ่งเหลานี้ลวนมี 
ผลกระทบผลตอการเจ็บปวยของผูสูงอายุไดงาย  ทางดานรางกายนั้นพบวา สมรรถนะทางรางกายของ
ผูสูงอายุจะถดถอยลง จนอาจนําไปสูสภาวะท่ีไมสามารถชวยเหลือตนเองได  ท้ังนี้ผูสูงอายุแตละคนจะมีความ 
เปลี่ยนแปลงทางดานรางกายท่ีเกิดข้ึนไมเทากัน ดวยเหตุปจจัยการดําเนินชีวิตและพฤติกรรมการดูแลสุขภาพท่ี 
แตกตางกัน ปญหาดานสุขภาพของผูสูงอายุท่ีสูงเปนอันดับแรก คือปญหาดานการเคลื่อนไหวรางกาย (รอยละ  
58) รองลงไปไดแก ปญหาการไดยินหรือสื่อความหมาย (รอยละ 24) ดานการมองเห็น (รอยละ 19) ดานการ 
เรียนรู (รอยละ 4) ดานจิตใจ (รอยละ 3) และสติปญญา (รอยละ 2) (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผูสูงอายุไทย 
2558:8)  ปญหาการเคลื่อนไหวลําบากในผูสูงอายุนั้น เนื่องจากอวัยวะออนแอลง เกิดอาการเจ็บปวด  
ตลอดจนเสียการทรงตัว อาการออนแรงลงของอวัยวะตาง ๆ ในรางกายนั้นอาจมีสาเหตุจากโรคของกลามเนื้อ 
ภาวะทุพโภชนาการ ความผิดปกติของเกลือแร โลหิตจาง ความผิดปกติของระบบประสาทหรือกลามเนื้อ   
นอกจากนี้อาจมีสาเหตุรวมจากโรคทางขอ เชน รูมาตอยด เกาท โรคพารกินสัน และยารักษาโรคจิต  อาการ
เจ็บปวดจากสาเหตุหลายประการนี้ทําใหผูสูงอายุไมอยากเคลื่อนไหวรางกาย  จึงเกิดผลกระทบท่ีเกิดจาก
ปญหาการเคลื่อนไหวลําบาก คือ ผูสูงอายุจะรูสึกสูญเสียบทบาทของตัวเอง ทําใหความเชื่อม่ันในตัวเองลดลง 
และจะสงผลไปถึงกิจกรรมประจําวัน ไมเปนท่ีพอใจ ทําใหเกิดความวิตกกังวล กลัว และยิ่งไดพบเห็นสภาพของ
ผูท่ีอยูในวัยเดียวกัน ยิ่งทําใหเกิดความกลัว อารมณเศราซึมลงและสิ้นหวัง  ดังนั้นการสงเสริมใหผูสูงอายุมี
กิจกรรมทางกาย (Physical Activity) และการออกกําลังกาย (Exercise) จะชวยทําใหผูสูงอายุมีสุขภาพท่ีดีข้ึน
ท้ังทางดานรางกายและดานจิตใจ   
  สมรรถภาพท่ีเก่ียวกับสุขภาพท่ีสําคัญตอการดําเนินชีวิตมี 5 ดาน คือ ความอดทนของระบบหายใจ
และไหลเวียนเลือด  ความแข็งแรงของกลามเนื้อ  ความอดทนของกลามเนื้อ  ความออนตัว  และสัดสวนของ
รางกาย  ดังนั้น  กิจกรรมการเคลื่อนไหวเพ่ือเสริมสรางสุขภาพของผูสูงอายุจึงควรเปนกิจกรรมท่ีชวยพัฒนา
องคประกอบดานใดดานหนึ่งหรือท้ัง 5 ดาน (ประสิทธิ์  ปปทุม 2557 :1) นอกจากท่ีไดกลาวมาแลว กิจกรรม
การเสริมสรางสุขภาพท่ีเหมาะสมสําหรับผูสูงอายุ ควรเปนกิจกรรมเนนการเคลื่อนไหวท่ีไมรวดเร็ว  รุนแรง 
และใชเวลายาวนานมากเกินไป หากแตควรเปนกิจกรรมท่ีชวยเพ่ิมความยืดหยุนของรางกาย  เพ่ิมความ
แข็งแรงของกลามเนื้อ ตลอดจนชวยใหสมาธิของผูสูงอายุดีข้ึน  และความเครียดกังวลลดนอยลง  จากเหตุผลท่ี
กลาวขางตนประกอบกับขอมูลจากการศึกษาคนควาพบขอมูลท่ีสนใจวา การเคลื่อนไหวบําบัด เปนกิจกรรม
ดานการบําบัดรูปแบบหนึ่งท่ีถูกออกแบบมาเพ่ือมองหาวิธีการปองกันและกระตุนรักษารางกายและจิตใจ  
มีวิธีการและรูปแบบอันหลากหลายท่ีใชการเคลื่อนไหวในการรักษา วิธีการบางอยางเนนการรักษาจาก
ความรูสึกภายใน บางอยางเพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพของการเคลื่อนไหวรางกาย การรักษาหรือการทํากิจกรรม
ดานการเคลื่อนไหวจะสามารถสงเสริมดานความแข็งแรงของรางกาย สรางความเขมแข็งดานจิตใจ เกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ซ่ึงตอบสนองตอความตองการทางดานรางกายและอารมณ  การนําการเคลื่อนไหวบําบัด
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มาทํากิจกรรมสําหรับผูสูงอายุ จะสรางความตระหนักรูและความเขาใจในเหตุการณและความเปลี่ยนแปลงท่ี
เกิดข้ึน เพ่ือท่ีผูสูงอายุจะสามารถใชชีวิตไดอยางมีความสุข มีความรู ความเขาใจในการเตรียมความพรอมตอ
ปญหาดานการเคลื่อนไหวรางกายผานกิจกรรมการเคลื่อนไหวบําบัด นอกจากนี้ยังสงผลใหผูสูงอายุรูสึก
เพลิดเพลินในการทํากิจกรรม จิตใจสงบและมีสมาธิมากข้ึน มีแนวทางในดูแลตนเอง เพ่ือเตรียมพรอมรับมือกับ
ปญหาหรือสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต แตสามารถปองกันและชะลอใหเกิดชาลงได 
 
สถานการณผูสูงอายุในประเทศไทย 
 องคการสหประชาชาติ คาดการณวา ในชวงป พ.ศ.2544 – พ.ศ.2643 เปนศตวรรษแหงผูสูงอายุ 
กลาวคือ โลกกําลังกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุ ซ่ึงแตละประเทศอาจกาวเขาสูสังคมผูสูงอายุแตกตางกันไปตาม
สภาพแวดลอมของแตละประเทศ เชน ความเจริญเติบโตและม่ันคงทางเศรษฐกิจ การพัฒนาทางดาน
การแพทย  โภชนาการอาหาร  ท้ังนี้ไดมีการแบงสังคมผูสูงอายุเปน 3 ระดับ คือ ระดับการกาวเขาสูสังคม
ผูสูงอายุ (Ageing society หรือ Aging society) ระดับสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณ (Aged society) และระดับ
สังคมผูสูงอายุอยางเต็มท่ี (Super-aged society)  ในกลุมประเทศท่ีพัฒนาแลว อยางเชน ประเทศสมาชิกใน
ยุโรป อเมริกาเหนือ ไดเขาสูสังคมสูงวัยโดยสมบูรณแลว  ในขณะท่ีบางประเทศในเอเชีย เชน ญ่ีปุน  ไดเขาสู
สังคมสูงวัยอยางเต็มท่ีแลวเชนกัน  สําหรับประเทศไทยการเปลี่ยนแปลงโครงสรางประชากรของไทยท่ีเกิดข้ึน
อยางรวดเร็วในชวง 3 - 4 ทศวรรษท่ีผานมาทําใหประเทศไทยกําลังกาวเขาสูการเปนสังคมผูสูงวัย และมีการ
คาดการณวาประเทศไทยจะเปนสังคมผูสูงอายุโดยสมบูรณในป พ.ศ.2568  ซ่ึงจัดอยูในกลุมสังคมสูงวัยของ
กลุมประเทศอาเซียนเปนอันดับท่ี 2 รองจากประเทศสิงคโปร ซ่ึงปรากฏการณนี้จะสงผลกระทบตอการพัฒนา
ประเทศในดานเศรษฐกิจ  สังคมและสุขภาพ  ตลอดจนการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุ  สาเหตุสําคัญของการเพ่ิม
สัดสวนประชากรผูสูงอายุอยางรวดเร็ว เนื่องมาจากปจจัยสําคัญ 2 ประการ คือ 

1. การลดลงของภาวะเจริญพันธุหรือการเกิดนอยลง 
 2. การลดภาวะการตายทําใหอายุคนไทยยืนยาวข้ึน ซ่ึงอาจมีผลจากวิทยาการทางการแพทยท่ี
เจริญกาวหนา 

การเปลี่ยนแปลงดังกลาวสงผลใหประชากรวัยเด็กลดลงอยางรวดเร็วจนนํามาสูการเพ่ิมข้ึนของสัดสวน
ประชากรสูงอายุซ่ึงมีแนวโนมท่ีจะสูงข้ึนอยางตอเนื่อง  ขอมูลประชากรของสํานักบริหารงานทะเบียน กรมการ
ปกครอง (2556) พบวา จังหวัดท่ีมีดัชนีการสูงวัยมากท่ีสุด 3 ลําดับแรกไดแก ลําปาง (121.79%) ลําพูน 
(116.48%) และแพร (116.47%) (ศูนยเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร สํานักงานปลัดกระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย 2557:3) จากโครงสรางประชากรสะทอนใหเห็นลักษณะการพ่ึงพิงกัน
ระหวางประชากรกลุมอายุตาง ๆ เม่ือโครงสรางประชากรเปลี่ยนไป ลักษณะการพ่ึงพิงกันก็เปลี่ยนไปดวย  
เดิมมีประชากรวัยเด็กท่ีตองพ่ึงพิงประชากรวัยแรงงานมากกวาผูสูงอายุ แตในอนาคตอันใกลนี้ จะมีผูสูงอายุท่ี
ตองพ่ึงพิงประชากรวัยแรงงานมากกวาเด็ก  
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ภาพท่ี 1 กราฟแสดงประชากรในป พ.ศ. 2548-2578 

ท่ีมา: วนิดา  ธนประโยชนศักดิ์ (2554:ออนไลน) 
 
ปจจุบันรัฐบาลไดกําหนดใหมีการเตรียมความพรอมสังคมไทยเขาสูสังคมผูสูงอายุเปนยุทธศาสตรหนึ่ง

ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ และมีการจัดทําแผนผูสูงอายุแหงชาติฉบับท่ี 2 (พ.ศ. 2545-2564) 
ไวแลว การท่ีรัฐตองกําหนดแผนงานเก่ียวกับผูสูงอายุไวอยางเปนทางการนั้น เปนเพราะการเปลี่ยนแปลงใน
โครงสรางทางประชากรของประเทศ แสดงใหเห็นอยางชัดเจนวา ประเทศไทยกําลังเผชิญหนากับภาวการณท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วของประชากรสูงอายุท่ีมีอายุตั้งแต 60 ปข้ึนไป การมีจํานวนและสัดสวนประชากรสูงอายุท่ี
เพ่ิมข้ึนอยางรวดเร็วนี้ หมายความวา ประเทศมีระยะเวลาท่ีคอนขางสั้น    ในการเตรียมการสําหรับรองรับการ
ดูแลผูสูงอายุท่ีจะเพ่ิมข้ึนใหมีคุณภาพชีวิตท่ีดี นอกจากนี้การเพ่ิมข้ึนของประชากรสูงอายุ ยังมีผลกระทบตอ
ภาวะทางเศรษฐกิจ สังคม และการบริหารประเทศ (ศิริวรรณ ศิริบุญ และ ชเนตตี มิลินทางกูร 2551:ออนไลน)  
ศ.ดร.ยงยุทธ ยุทธวงศ รองนายกรัฐมนตรี (สสส. 2559:ออนไลน) กลาววา รัฐบาลใหความสําคัญกับนโยบาย
ดานสังคมโดยเฉพาะการดูแลผูสูงอายุผานกลไกลของหนวยงานรัฐ เชน มีการจัดตั้งสถาบันเทคโนโลยีผูสูงอายุ 
เชน การผลิตหูฟงสําหรับผูมีปญหาการไดยิน  การผลิตขอเขาเทียม รวมไปถึงหนวยงานภาครัฐ ผานกระทรวง
สาธารณสุข ท่ีมีจัดหมอครอบครัวดูแลคนชุมชน และการสงเสริมใหผูสูงอายุดูแลกันดวย เชน ผูสูงอายุท่ี อายุ
ประมาณ 60 ป เปนผูดูแลผูสูงอายุท่ีมีอายุมาก หรือผูสูงอายุท่ีปวยติดบานติดเตียง เปนตน (ไทยรัฐออนไลน 
2557:ออนไลน)  รวมถึงการผลักดัน พระราชบัญญัติกองทุนการออมแหงชาติ ซ่ึงอยูในระหวางข้ันตอนการ
ดําเนินการ เพ่ือสงเสริมใหมีการออมต้ังแตอายุยังนอย แกไขปญหาการไมมีเงินออมหลังการเกษียณ และเพ่ิม
เบี้ยผูสูงอายุ โดยขณะนี้ไดใหทางกระทรวงการคลังพิจารณาชวยเหลือ ซ่ึงอาจเพ่ิมจํานวนเงินใหมากข้ึน 
โดยเฉพาะกลุมผูยากไร เชนเดียวกับ ศาตราจารยคลินิก เกียรติคุณ นายแพทยปยะสกล สกลสัตยาทร 
รัฐมนตรีวาการกระทรวงสาธารณสุข (สํานักเลขาธิการนายกรัฐมนตรี 2559:ออนไลน) ท่ีไดกลาวถึงประเด็น
ดังกลาววา ประเทศไทยมีจํานวนผูสูงอายุมากข้ึน อยูระหวางการเปลี่ยนผานจากสังคมผูสูงอายุสูสังคมผูสูงอายุ
โดยสมบูรณ ซ่ึงมีระยะเวลาสั้นท่ีสุดในการเปลี่ยนผานคือ 16 ป รัฐบาลไทยไดใหความสําคัญในการเตรียมการ
เรื่องนี้เปนลําดับตน มีนโยบายและหลักแนวคิดสําคัญคือ “ผูสูงวัยมีคุณคา สังคมไทยรวมดูแล มีสุขจนวาระ
สุดทาย” เตรียมพรอมสูสังคมผูสูงอายุอยางสงางาม โดยทุกภาคสวนตองเขามารวมดําเนินงาน รวมถึง 
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ภาคประชาสังคม ภาคเอกชน และภาคประชาชน มีการเตรียมความพรอมในทุก ๆ ดาน ตั้งแตดานนโยบาย
เศรษฐกิจมหัพภาคท่ีใหความสําคัญกับผูสูงอายุ การสนับสนุนเบี้ยยังชีพ การยืดระยะเวลาเกษียณอายุ การลด
คาบริการรถโดยสารสาธารณะแกผูสูงอายุ การสงเสริมใหผูสูงอายุสามารถมีชีวิตท่ีกระฉับกระเฉง มีชีวิตชีวาใน
สิ่งแวดลอมท่ีเอ้ืออํานวยความสะดวก จะเห็นไดวารัฐบาลไทยไดตระหนักถึงความสําคัญของการเตรียมความ
พรอมท่ีจะรับมือกับการเขาสูสังคมผูสูงอายุ โดยมีการวางแผนนโยบายไวอยางครอบคลุม 
 
การเปล่ียนแปลงและการเตรียมตัวเม่ือเขาสูวัยสูงอายุ 

การเปลี่ยนแปลงทางรางกายของคนเราเกิดข้ึนอยูตลอดเวลา  ตั้งแตเกิดและมีการพัฒนาไปตามแตละ
ชวงวัย  เม่ือกาวเขาสูวัยผูใหญเต็มตัวรางกายจะเปลี่ยนแปลงจากการพัฒนาไปในทิศทางท่ีเริ่มถดถอยลง  
และเม่ือถึงชวงวัยสูงอายุก็จะกลายเปนความเสื่อมของรางกาย สังเกตไดจากอวัยวะและการทํางานตาง ๆ  
ในรางกายเริ่มเสื่อมถอยลง สงผลใหผูสูงอายุมีความเสี่ยงตอการเกิดโรคตาง ๆ มากข้ึน การมีอายุท่ีเพ่ิมมากข้ึน
เปนกระบวนการหนึ่งซ่ึงเกิดข้ึนตามวัฏจักรของสิ่งมีชีวิตท่ีมิอาจหลีกเลี่ยงไดและกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของ
บุคคลท้ังทางดานรางกาย  จิตใจ  และสังคม  การเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี่เองท่ีสงผลใหผูสูงอายุมีพฤติกรรมท่ี
เปลี่ยนแปลงไปตามวัย  เชน  สมรรถภาพทางกาย  พลังความสามารถ  และการจัดการตนเองไดดานตาง ๆ
ลดลง ความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนนี้มิใชเพียงสงผลในดานรางกายของผูสูงอายุเทานั้น  หากแตยังสงผลตอ
ภาวะจิตใจอีกดวย  กลาวคือ ผูสูงอายุจะเริ่มมีความรูสึกวาตนเองสูญเสียบทบาททางสังคม  ทําใหการมองเห็น
คุณคาในตนเองลดลง  จึงมีผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุเปนอยางมาก  ผูสูงอายุจึงเปนผูท่ีอยู
ในชวงวัยของภาวะท่ีตองการพ่ึงพิง  และไดรับความชวยเหลือจากผูอ่ืนเพ่ือการดําเนินชีวิตในบั้นปลายอยางมี
ความสุข  ซ่ึงความเปนผูสูงอายุนั้นเกิดจากการเปลี่ยนแปลงในดานตาง ๆ ดังนี้ คือ การเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย จิตใจ ตลอดจนการดํารงอยูในสังคมของผูสูงอายุ จะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากวัยอ่ืนเนื่องจากมีความ
เสื่อมของการทํางานระบบตาง ๆ ท่ัวรางกายโดยเฉพาะระบบประสาท ระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบ
ขับถาย ระบบตอมไรทอ ระบบกระดูก และกลามเนื้อ ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงนี้มักจะเกิดข้ึนชา ๆ ในภาวะปกติ
อวัยวะของระบบตาง ๆ จะยังทําหนาท่ีไดอยางปกติ แตในภาวะบีบค้ัน ไมวาจะเกิดจากทางอารมณ หรือทาง
รางกาย หรือสังคม จะทําใหผูสูงอายุไมสามารถรักษาสภาวะสมดุลของรางกายไวได ทําใหเกิดอาการผิดปกติ
ของรางกายและทําใหเปนอันตรายถึงแกชีวิตไดงาย 
 กลุมโรคท่ีมักจะเกิดในผูสูงอายุ จะสามารถแบงไดเปน 2 กลุม คือ กลุมโรคท่ีพบไดต้ังแตยังไมถึง 

วัยสูงอายุ เชน เบาหวาน ความดันโลหิตสูง หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง โดยโรคเหลานี้ไมไดมีสาเหตุมา

จากอายุโดยตรง แตเกิดจากการละเลยการดูแลสุขภาพ เชน สูบบุหรี่ ความอวน และความเครียด เม่ืออายุมาก

ข้ึนก็จะมีความเสี่ยงท่ีจะเกิดโรคเพ่ิมข้ึน อีกกลุมคือ กลุมโรคของผูสูงอายุ เชน สมองเสื่อม อัลไซเมอร กระดูก

พรุน ขอเสื่อม โรคในระบบทางเดินปสสาวะ (ตอมลูกหมากโตในผูชาย และปสสาวะเล็ดในผูหญิง) ผูสูงอายุควร

ดูแลรางกายและสังเกตตนเองท้ังหมด ไมวาจะเปนเรื่องของหัวใจ ระบบหลอดเลือด ระดับน้ําตาลและไขมัน 

ในเลือด หากพบความผิดปกติ ควรรีบปรึกษาแพทยเพ่ือหาทางรักษาและแกไขความผิดปกตินั้นโดยเร็วท่ีสุด  

(ลิลลี่ ชัยสมพงษ 2012:ออนไลน) 

 เม่ือสมรรถภาพรางกายลดลง ทําใหความสามารถในการชวยเหลือตัวเองหรือกิจวัตรประจําวันเปนไป
ไดยากลําบาก จะสงผลกระทบทางจิตใจ เกิดความไมม่ันใจในตัวเอง หดหูกับสภาพตัวเอง อีกท้ังยังทําให
ผูสูงอายุไมกลามีสังคมหรือมีกิจกรรมรวมกับผูอ่ืน สิ่งเหลานี้จะเปนผลเชื่อมโยงกันอยู ดังนั้นในการดูแล
ผูสูงอายุ ตองคํานึงถึงทุก ๆ ดาน ครอบครัวควรใหกําลังใจและเอาใจใส สวนทางดานรางกายก็ตองไดรับการ
ดูแลอยางถูกตองและเหมาะสม เม่ือผูสูงอายุมีศักยภาพทางรางกายท่ีดี ความม่ันใจในการทํากิจกรรมก็จะ
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ตามมาอีกท้ังการเขาสังคมก็เปนอีกอยางท่ีตองกระตุนใหผูสูงอายุรูถึงคุณคาในตัวเอง ผูสูงอายุจึงจําเปนตองมี
องคความรู และใฝศึกษาขอมูล ขาวสารตาง ๆ ท่ีจะเปนประโยชนตอตนเองในอนาคต ใหรูเทาทันตอความ
เปลี่ยนแปลงของตนเอง สังคม และโลก (สิริพงศ กุลสุขรังสรรค, คมศักดิ์ สินสุรินทร และ มารุต วองประเสริฐ
การ ม.ป.ป.:ออนไลน) 
 จากขอมูลดังกลาวขางตน  แสดงใหเห็นวาการเตรียมตัวเพ่ือเขาสูวัยสูงอายุเปนประเด็นสําคัญในยุค
ปจจุบัน  โดยเฉพาะอยางยิ่งการเตรียมความพรอมตั้งแตตอนท่ียังอยูในวัยกลางคน เปนสิ่งท่ีมีความจําเปน
อยางยิ่ง  ดวยเหตุเพราะคนในยุคตอไป ไมวาจะอายุเทาใดตางก็ตองเผชิญกับการบีบค้ันของสังคมมากข้ึน และ
การจะเตรียมตัวเองใหพรอมสําหรับกาวสูโลกแบบนั้นก็เปนสิ่งท่ีตองวางแผนแตเนิ่น ๆ ในปจจุบันจึงมีบริการ
ดานตาง ๆ เพ่ือตอบสนองความตองการของกลุมผูสูงอายุในดานการดูแลสุขภาพ เวชภัณฑ อาหาร 
และยา รวมถึงการทํากิจกรรมดานการบําบัดรักษารูปแบบตาง ๆ มากข้ึน 
 
การเตนและการบําบัดดวยการเคล่ือนไหว 
 มนุษยมีความสามารถโดยธรรมชาติในการติดตอสื่อสาร แสดงความคิดและความรูสึกผานทางการ
เคลื่อนไหวและภาษากาย เชน เด็กสามารถท่ีจะแสดงความรูสึกและความตองการโดยไมตองสื่อสารดวยวาจา
และไมมีการบังคับควบคุมรางกายในการแสดงออกของทาทาง แตเม่ือมนุษยเติบโตข้ึนในสังคมสมัยใหมมี 
กฎกติกามารยาทและบรรทัดฐานของสังคมท่ีกีดกันไมใหมนุษยมีอิสระในการแสดงออกทางวาจาและทางกาย 
สงผลใหอารมณความรูสึกถูกคุมขังและถูกเก็บซอนอยูภายใน สิ่งเหลานี้เองท่ีมักจะสามารถนําไปสูอาการทาง
รางกายและความเจ็บปวยได ในสมัยโบราณกาล เม่ือเอยถึงการฟอนผีมด หรือฟอนผีฟา คนคงเขาใจวาเปน
ไสยศาสตรไมอาจพิสูจนไดดวยวิทยาศาสตร เชนเดียวกับ การเตนรําของพวกวูดู หรือของอินเดียนแดงหลาย
เผาในอเมริกา แตเม่ือเวลาผานไป ก็มีคนคนพบวา นี่คือการเยียวยารางกายและจิตใจอีกแขนงหนึ่ง จึงได
พัฒนาเปนอีกศาสตรหนึ่งท่ีเรียกวา Dance Therapy หรือ เตนรําบําบัด 
 การรักษาดวยการเคลื่อนไหวและการเตนรําคือ การบําบัดท่ีทําใหคนคนพบการเปลี่ยนแปลงทาง
กายภาพใหคนรับรูทําความเขาใจกับอารมณภายในท่ีถูกปดก้ัน สามารถชวยบรรเทาความผิดปกติทางจิตใจ 
อารมณและความเครียด ผูท่ีมีความกังวลและซึมเศรา หรือแมกระท่ังความพิการทางการเรียนรู ปญหาทางจิต
และพฤติกรรมทางปญญาเชน ออทิสติก ขอแตกตางของการเตนรําท่ัวไปกับการเตนรําบําบัดตางกันตรงท่ี  
การเตนรําจะเปนการเตนรําอยางไรใหสวยงาม แตการเตนรําบําบัดจะเปนการเตนเพ่ือพัฒนา ฟนฟูขอบกพรอง
ท้ังกายและใจ ซ่ึงผูตองการเยียวยาดวยการเตนรํานี้ไมตองมีพ้ืนฐานการเตนรํามาเลยก็ได 
 พจนาพร กนกแกว อาจารย พิ เศษสอนวิชาการเตนรํา คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย กลาววาศิลปะบําบัดแขนงนี้เปนการผสมผสาน การเคลื่อนไหวเขากับจังหวะ “มูฟเมนทเปนเรื่อง
ของกายภาพบําบัด ดูการเคลื่อนไหวของรางกายทุกสวน แตถาเม่ือไรเรามีดนตรี แลวเอามูฟเมนทมาประมวล
เขาดวยกัน เอาทาเชื่อมตอกันเรียบเรียงเปนทาท่ีหนึ่ง ทาท่ีสอง มันก็เปนแดนซ มีลีลา การเตนรําบําบัดนี้ก็
ไมไดจํากัดทาเตนอยูเฉพาะแบบหนึ่งแบบใด แตสามารถนํามาประยุกตใชไดทุกประเภท ท้ัง แจส บัลเลต 
ลีลาศ ฮิป-ฮอบ บัลลูม รวมไปถึงศิลปะการแสดงอยางไมม (ธปน  2545:ออนไลน) 
 ดุจดาว วัฒนปกรณ นักจิตบําบัดดวยการเคลื่อนไหว ไดกลาวไวในบทสัมภาษณของผูจัดการรายวัน
ออนไลนวา การบําบัดจิตดวยศิลปะการเคลื่อนไหว การใชกระบวนการของการเตนและการเคลื่อนไหว  
การวาดภาพบําบัดจิตใจ ซ่ึงในกระบวนการเหลานั้นจะชวยสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ การรับรู 
ความคิด ท้ังทางกายภาพ และทางสังคม ศิลปะบําบัดแขนงนี้อยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อท่ีวาการเคลื่อนไหว
ของรางกายสะทอนใหเห็นถึงรูปแบบทางความคิดและอารมณความรูสึกของแตละบุคคลได รางกายและจิตใจ
มันแยกออกจากกันไมได จิตใจมันอยูในรางกายเรา (ผูจัดการรายวัน 2554:ออนไลน) 
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 ในขณะท่ีประเทศอังกฤษไดมีการนําการเตนบัลเลตมาใชบําบัดผูปวยโรคพารกินสัน มีชื่อโครงการวา 
Dance for Parkinson ผูดูแลโครงการกลาววา การเตนบัลเลต เปนการเตน ท่ีสวยงาม มีการยืด ยอ  
ถายน้ําหนัก ซ่ึงจะชวยใหผูปวยพารกินสัน มีการเคลื่อนไหวท่ีดีข้ึน ท่ีสําคัญพวกเขาไดออกกําลังกายโดยท่ีไม
รูตัว ในดานวิทยาศาสตรการเตนบัลเลตจะชวยกระตุนใหรางกายไดเคลื่อนไหว ผูปวยสามารถทรงตัวไดเร็วข้ึน 
รวมถึงชวยเพ่ิมความม่ันใจในการท่ีจะพัฒนาการเคลื่อนไหวของตัวเองได (VARIETY 2555:ออนไลน) 
 กิจกรรมการเคลื่อนไหวและการเตน ยังเปนกิจกรรมหนึ่งท่ีสําคัญตอพัฒนาการของเด็ก เพราะเด็กได
ใชรางกายเปนสื่อกลางในการแสดงออกทางอารมณและความคิดสรางสรรคตามจังหวะ เสียงดนตรี  
และเสียงเพลง โดยการเคลื่อนไหวอยางอิสระ การรอง เลน เตนรํา เปนกิจกรรมท่ีตอบสนองตอธรรมชาติของ
เด็กท่ีไมอยูนิ่งและชอบเคลื่อนไหวรางกายอยูตลอดเวลา สามารถพัฒนาทักษะในการเคลื่อนไหวสวนตาง ๆ 
ของรางกาย พัฒนาความคิดสรางสรรคของเด็ก เพราะการท่ีเด็กไดคิดคนทาทางการเคลื่อนไหวรางกายอยาง
อิสระ จะเปนการฝกทักษะการคิดสรางสรรคและจินตนาการใหแกเด็กไดเปนอยางดี ชวยใหเด็กเกิดความม่ันใจ
ในตนเอง ไมปดก้ันในการท่ีเด็กไดแสดงออกถึงอารมณ ความรูสึกนึกคิด และแสดงความเปนตัวของตัวเองได
อยางอิสระ (ดร.สุพาพร เทพยสุวรรณ 2554:ออนไลน) 
 โรงพยาบาลบีเอ็นเอช ไดมีการนําการเตนระบําหนาทองมารวมกับการทํากายภาพบําบัดในผูปวย
มะเร็งเตานม กลายเปนบีเอ็นเอชเบลลี่แดนซเซอรไซสคลาส เปนท่ีแรกในประเทศไทย โดยเนนใหผูปวยไดใช
รางกายครบทุกสวน โดยเฉพาะคนไขหลังผาตัดมะเร็งเตานม ก็จะมีทวงทาท่ีครูออกแบบใหเหมาะกับนักเรียน
กลุมนี้ อยางทาท่ีมีการใชแขนก็จะชวยบําบัดใหสามารถยกแขนไดมากข้ึนอยางคอยเปนคอยไป ท่ีสําคัญคือการ
ชวยบําบัดฟนฟูจิตใจของคนไข ทําใหคนไขยังคงรูสึกม่ันใจในความเปนผูหญิงอยู ทาเตนท่ีครูใชสอนไมเพียงแต
ชวยฟนฟูบําบัด ยังเนนเรื่องของการยืดเหยียดกลามเนื้อดวย จะชวยในเรื่องใหกลามเนื้อไดผอนคลายลดอาการ
ปวดเม่ือยตาง ๆ ลงได (อลิซาเบธ ลิซ วิลเลียมส ม.ป.ป.:ออนไลน) 
 จากขอความท่ีกลาวมานั้น ทําใหเห็นวาในปจจุบันกิจกรรมดานการเคลื่อนไหวและการเตนรําบําบัดใน
ประเทศไทยเริ่มเปนท่ีสนใจของสังคมไทยมากข้ึน แตยังไมเปนท่ีแพรหลายมากนัก อาจเปนเพราะสังคมไทย
เปนสังคมท่ีไมคอยกลาแสดงออกและมักจะเก็บอารมณความรูสึกเอาไวภายใน จนกลายเปนปญหาความเครียด
และหยั่งรากลึกจนกลายเปนปญหาสุขภาพจิต และถาไมรูวิธีระบายความเครียดอยางถูกวิธีแลว สุขภาพกาย
และสุขภาพจิตของเราก็จะเสื่อมถอยลงไปดวย การบําบัดดวยการเคลื่อนไหวและการเตนรําจึงเปนทางเลือก
หนึ่งท่ีจะทําใหเราเขาใจและสามารถจัดการกับความรูสึกภายในของตนเองไดอยางถูกวิธี เรียนรูผานกายไปสูใจ 
เพราะจิตใจ รางกาย และจิตวิญญาณเชื่อมโยงถึงกัน 
 
การเตนและการเคล่ือนไหวบําบัดในผูสูงอายุ 
 คุณภาพชีวิตของผูสูงอายุปญหาหนึ่งท่ีสงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุและอาจนําไปสู
ความพิการไดคือการพลัดตกหกลม ซ่ึงการพลัดตกหกลมนี้ เกิดจากท้ังสภาพรางกาย และศักยภาพในการ
ควบคุมการเคลื่อนไหวท่ีถดถอยตามอายุ การสํารวจสุขภาวะผูสูงอายุไทย ป 2556 พบวา ปญหาดานสุขภาพ
ของผูสูงอายุท่ีสูงเปนอันดับแรก คือ ปญหาดานการเคลื่อนไหวรางกาย สาเหตุเนื่องจากกลามเนื้อออนแรง  
การทรงตัวไมดี ความกระฉับกระเฉงของรางกายลดลง ฯลฯ และปญหาท่ีสําคัญอีกดานหนึ่งของผูสูงอายุ คือ 
ปญหาดานสุขภาพจิต อันมักจะเกิดจากการไมสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอม สังคมท่ีเปลี่ยนไปได 
และยิ่งเม่ือรางกายเสื่อมสมรรถภาพทําใหความเชื่อม่ันในตัวเองลดลง ก็จะสงผลไปถึงกิจกรรมประจําวัน ทําให
เกิดความกลัว อารมณเศราซึมลงและสิ้นหวัง ซ่ึงเปนผลสัมพันธตอเนื่องกัน  

ในปจจุบันผูสูงอายุเริ่มหันมาใหความสนใจตอสุขภาพและการดูแลตนเองมากข้ึน สังเกตไดวาผูสูงอายุ
ในปจจุบันบางสวนเริ่มมีความสนใจ กระตือรือรน เขาใจ และเปดใจรับขอมูลท่ีเปนประโยชน การจัดกิจกรรม



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั -8- ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2, หนา 1-12 

ใหผูสูงอายุไดเคลื่อนไหวเสมอ จะเปนสิ่งท่ีชวยใหผูสูงอายุมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดีข้ึนได กิจกรรมดาน
การเตนและการเคลื่อนไหวบําบัดเปนทางเลือกหนึ่งท่ีสามารถทําใหผูสูงอายุไดออกกําลังกายและบําบัดรักษา
ไปพรอม ๆ กัน เพราะการเคลื่อนไหวประกอบดวย การขยับรางกาย ทาทางและกลามเนื้อ มีการกําหนด
จังหวะการหายใจไปพรอมการเคลื่อนท่ี ซ่ึงสามารถลดความตึงเครียด เกิดความผอนคลาย และสนุกสนานเม่ือ
ไดทํากิจกรรมรวมกันเปนกลุม ผูสูงอายุจะมีความม่ันใจ และเกิดความภาคภูมิใจในตนเองเม่ือสามารถทํา
กิจกรรมได 

ผูสูงอายุเม่ืออายุมากข้ึนมีแนวโนมท่ีจะสูญเสียความยืดหยุน ความแข็งแรงและทําใหเกิดการบาดเจ็บ
ไดงาย การเตนและการเคลื่อนไหวบําบัดสามารถชวยฟนฟู เพ่ิมความคลองตัว เพ่ิมความแข็งแรงและความ
สมดุล การเตนรําจะเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของกลามเนื้อหัวใจ ยกระดับการเตนของหัวใจและเพ่ิม
ออกซิเจนในรางกายทําใหเลือดไหลเวียนไดดี ลดความเสี่ยงของความดันโลหิตสูง, โรคหัวใจ และชวยเพ่ิม
ประสิทธิภาพดานความจํา การเตนรําบําบัดชวยใหผูสูงอายุมีการเคลื่อนไหวท่ีแตกตางจากการเคลื่อนไหวใน
ชีวิตประจําวัน ซ่ึงจะทําใหเกิดการสรางกลามเนื้อ เพ่ิมความแข็งแรง ลดความเสี่ยงของปญหาเรื่องการหกลมใน
ผูสูงอายุได ซ่ึงการบําบัดดวยการเตนและการเคลื่อนไหวนั้นไมจําเปนท่ีผูสูงอายุจะตองมีความรูหรือเตนเปนมา
กอน ผูสูงอายุสามารถทํากิจกรรมการเตนและการเคลื่อนไหวบําบัดไดแมวาจะมีปญหาสุขภาพ เชน โรคพาร
กินสันสมองเสื่อม โรคมะเร็ง โรคไขขอ โรคหอบหืดหรือโรคหัวใจ เพราะการเตนรําเปนเสมือนยารักษาโรคท่ีดี
รูปแบบหนึ่งและมีความเสี่ยงนอย แตอยางไรก็ตามสิ่งสําคัญคือตองอยูในความดูแลหรือไดรับการตรวจสอบ
จากแพทย โดยเฉพาะอยางยิ่งควรตรวจสุขภาพกอนท่ีจะดําเนินกิจกรรม 

มีการวิจัยการศึกษาทางวิทยาศาสตรมากมายท่ีเก่ียวของกับประโยชนของการเตนรํา ตัวอยางเชน 
มหาวิทยาลัยเซนตหลุยส ไดทําการศึกษาในป 2014 โดยมีกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุ(ท่ีมีอาการตึงท่ีหัวเขาและ
สะโพก) เขารวมกิจกรรมการเตนรําเปนเวลา 12 สัปดาห การศึกษาพบวาผูเขารวมกิจกรรมมีอัตราการลดลง
ของการใชยาแกปวดรอยละ 39 ในขณะท่ีผูท่ีไมไดรวมกิจกรรมมีการเพ่ิมข้ึนของการบริโภคยาแกปวดรอยละ 
21 (Redwards212  2015:ออนไลน) 

 

 
ภาพท่ี 2 ผูสูงอายุมีสวนรวมในกิจกรรมการเตนรําบําบัด 

ท่ีมา: medicalxpress (2010:ออนไลน) 
 

การศึกษาท่ีจัดทําโดยนักวิจัยจากมหาวิทยาลัยมิสซูรีพบวา การรักษาดวยการเตนรําสามารถฟนฟู
ความสมดุลและการเดินในผูสูงอายุใหมีประสิทธิภาพท่ีดี ข้ึน Jean Krampe พยาบาลผูทํากิจกรรมและ
นักศึกษาปริญญาเอกในโรงเรียนพยาบาลซินแคลกลาววา “ในการศึกษาเราพบวา ความสมดุลของการเดินและ
การทํางานโดยรวมของผูสูงอายุ ท่ีเขารวมกิจกรรมการเตนรําบําบัดอยูในระดับดี พยาบาลและผูเชี่ยวชาญดาน
การดูแลผูสูงอายุ สามารถนํากิจกรรมเหลานี้ไปใชเพ่ือลดภาวะอันตรายท่ีเกิดจากการหกลมได” (University 
of Missouri-Columbia  2010:ออนไลน) 
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ผู้คนในออนตาริโอ (Ontario) ที่ทุกข์ทรมานจากอาการปวดเรื้อรังบอกว่า การรักษาด้วยการเต้นร าที่
พวกเขาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของโครงการวิจัยท าให้คุณภาพชีวิตของพวกเขาดีขึ้น Susan Cleaver หนึ่งใน
ผู้เข้าร่วมโครงการกล่าวว่า ก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม โรคข้ออักเสบท าให้เธอไม่สามารถเดินเองได้โดยไม่ต้องใช้
ไม้เท้า หลังร่วมกิจกรรมไปได้ 10 สัปดาห์ เธอสามารถเคลื่อนไหวร่างกายได้อย่างอิสระมากขึ้นและมีอาการ
ปวดระหว่างวันลดน้อยลง (CTVNews.ca Staff  2016:ออนไลน์) 

 

 
ภาพที่ 3 Susan Cleaver ผู้เข้าร่วมกิจกรรมเต้นร าเพ่ือบรรเทาอาการปวด 

ที่มา: CTVNews.ca Staff (May 22, 2016) 
 

การเต้นร าเป็นสิ่งที่ดีส าหรับผู้สูงอายุ นอกเหนือจากการสร้างความสมดุลและการเดินที่ดีขึ้นแล้ว 
การศึกษาจาก  Albert Einstein College of Medicine ได้รับการสนับสนุนการท าโครงการวิจัยจาก  
The National Institute on Aging ศึกษาผู้สูงอายุที่มีอายุ 75 ปี จ านวน 469 คน เกี่ยวกับภาวะสมองเสื่อม
รวมทั้งโรคอัลไซเมอร์ โดยศึกษาจากการท ากิจกรรมแต่ละประเภทของผู้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น กิจกรรม  
การอ่าน การเขียน ท าปริศนาค าไขว้ เล่นไพ่ เล่นดนตรี เต้นร า เดิน เทนนิส ว่ายน้ าและเล่นกอล์ฟ ผลการวิจัย
พบว่าที่น่าแปลกคือการเต้นร าเป็นกิจกรรมที่ดีต่อจิตใจอย่างมีนัยยะส าคัญด้านการลดความเสี่ยงภาวะสมอง
เสื่อม ซึ่งการเต้นร าช่วยลดความเสี่ยงของภาวะสมองเสื่อมถึง 76% มากเป็นสองเท่าของการอ่าน และการเล่น
ปริศนาค าไขว้ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงเพียง 47% นักวิจัยเชื่อว่าการเต้นร าเป็นเรื่องที่ท้าทายและมีความซับซ้อน 
เพราะในขณะเคลื่อนไหวร่างกาย นักเต้นร าจะต้องจดจ าจังหวะการเต้น ท่วงท่า และจังหวะของดนตรี  
ซึ่งพัฒนาระบบประสาทและเซลล์สมองได้อย่างดี  

เมื่อเร็ว ๆ นี้นักวิทยาศาสตร์ได้ค้นพบว่าการเต้นร ามีประโยชน์ต่อระบบประสาทที่ซับซ้อน ของสมอง 
เยื่อหุ้มสมอง ประสาทสัมผัส การใช้เหตุผลและการตอบสนองทางอารมณ์ สิ่งเหล่านี้เชื่อมโยงท าให้เกิดความ
แข็งแกร่งของระบบประสาทและช่วยเพ่ิมหน่วยความจ าในสมองได้ การเต้นร ายังสามารถบรรเทาอาการของ
โรคพาร์กินสันได้เช่นเดียวกับภาวะสมองเสื่อม เพราะเป็นโรคที่เกิดจากความบกพร่องของเซลล์ประสาทใน
สมอง  

นักวิจัยกลุ่มหนึ่งได้น าผลการส ารวจจากผลการวิจัยของ AUT University in New Zealand ในปี 
2009 จ านวน 18 ชิ้นงานที่เกี่ยวข้องกับการเต้นและการเคลื่อนไหวในผู้สูงอายุ ซึ่งนักวิจัยพบว่า การวิจัยทุกชิ้น
นั้นมีนัยยะส าคญัในการเพ่ิมขีดความสามารถทางกายภาพ ความอดทนของกล้ามเนื้อ ความแข็งแรง สมดุลและ
ความคล่องตัวผ่านการเต้นร า (Deborah Mitchell  2010:ออนไลน์) 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “ผลของนาฏกรรมบ าบัดต่อคุณภาพการนอนหลับของผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุ” 
วิทยานิพนธ์สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยของ พิณธร 
ปรัชญานุสรณ์ นิสิตปริญญาโท ที่ผสานนาฏศิลป์และศาสตร์สุขภาพจิตเข้าด้วยกัน กล่าวว่านาฏกรรมบ าบัด
นอกจากจะช่วยผู้สูงอายุสานสัมพันธภาพ อัธยาศัยไมตรีกับคนรอบข้างด้วยการท ากิจกรรมร่วมกันอย่างมี
ความสุข สนุกสนานแล้ว ยังจะได้เรียนรู้การเคลื่อนไหวที่ถูกต้องสอดคล้องกับช่วงวัยของพวกเขาด้วย 
นาฏกรรมบ าบัดจะช่วยให้อาการนอนไม่หลับในผู้สูงอายุลดน้อยลง ด้วยจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึกจะถูก
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ปรับเปลี่ยนไปในทางบวกมากข้ึน จุดตางระหวางนาฏกรรมบําบัดกับการออกกําลังกายแบบอ่ืนคือ การไมมีทา
บังคับขณะออกกําลังกาย ผูสูงอายุจะไมรูสึกกดดัน แปลกแยก หากไมสามารถทําตามเพ่ือน ๆ หรือครูผูฝกได 
แตนาฏกรรมบําบัดจะชวยใหเขารูสึกผอนคลาย เคลื่อนไหวรางกายอยางไรก็ไดตามศักยภาพและความพรอม
ทางรางกายของตัวเอง (พิณธร ปรัชญานุสรณ  2548) 

ผูเขียนไดมีโอกาสเปนผูดําเนินกิจกรรมใหกับโครงการการเตนบัลเลตในผูสูงอายุ เพ่ือศึกษาผลดานการ
ทรงตัวและความแข็งแรงของกลามเนื้อของมหาวิทยาลัยบูรพา จังหวัดชลบุรี โดยผูเขียนเปนผูฝกฝนและทํา
กิจกรรมการเตนบัลเลตใหกับผูสูงอายุเปนเวลา 9 สัปดาห สัปดาหละ 3 วัน กิจกรรมเนนการบริหารรางกาย  
ยืดเหยียดกลามเนื้อ และฝกการทรงตัวดวยแบบฝกหัดบัลเลตงายๆ ในชวงการฝกระยะแรกผูสูงอายุสวนมากไม
สามารถยืนทรงตัวขาเดียวและคางไวได ทําไดเพียงยกขาและวางเทานั้น และมีรางกายท่ีคอนขางไมยืดหยุน 
หลังจากฝกฝนเปนเวลา 4 สัปดาห ผูสูงอายุมีรางกายยืดหยุนมากข้ึน สามารถเหยียดและยืดรางกายในทาท่ีทํา
ไดยากมากข้ึน เม่ือฝกไปจนถึงสัปดาหท่ี 6 เปนตนไป ผูสูงอายุสามารถยืนทรงตัวขาเดียวและคางไวได 3 
จังหวะหองเพลง ยืนไดม่ันคงและทําทาทางไดคลองแคลว การทํากิจกรรมจากแบบฝกหัดบัลเลตจึงชวยฝกฝน
การใชกลามเนื้อ การทรงตัว และยังไดฝกฝนความจํา การฟงดนตรี เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินจากการได
ทํากิจกรรมรวมกัน เปนการไดพัฒนาท้ังทางรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน 

 

  
ภาพท่ี 4 - 5 ผูสูงอายุทํากิจกรรมชวงยืดเหยียดกลามเนื้อ 

ท่ีมา: ผูเขียน, 21 ธันวาคม 2559 
 

  
ภาพท่ี 6 -7 ผูสูงอายุทํากิจกรรมการเตนบัลเลตแบบงาย 

ท่ีมา: ผูเขียน, 21 ธันวาคม 2559 
 

ประโยชนของการเตนรําและการเคลื่อนไหวบําบัดนั้นมีมากมายหลายทางและเปนกิจกรรมท่ี
เหมาะสมกับทุก ๆ ชวงวัย แตท้ังนี้ผูสูงอายุท่ีเขารวมกิจกรรมนั้นจะตองคอยระวังและสังเกตตัวเอง หากเกิด
อาการเวียนศีรษะ ตามัว รูสึกคลายหายใจไมทัน หรือหายใจไมออก ใจสั่น แนน เจ็บตื้อบริเวณหนาอก รวมถึง
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เม่ือมีอาการลมออกหู หรือหูตึงกวาปกติ จะตองหยุดทันทีและพักผอนใหเต็มท่ี ถาอาการเปนอยูนาน 
ควรปรึกษาแพทย  
 
บทสรุป 

เม่ือเขาสูวัยสูงอายุความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ จะเกิดข้ึนพรอม ๆ กันหลายดาน หากผูสูงอายุไมไดมีการ
เตรียมความพรอม และวางแผนชีวิตในการรับมือตอความความเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดข้ึนจะทําใหผูสูงอายุไม
สามารถปรับตัวและแกไขปญหาได ผูสูงอายุจึงจําเปนตองมีองคความรู ใหรูเทาทันตอความเปลี่ยนแปลงของ
ตนเอง สังคม และโลก การเตรียมตัวเพ่ือเขาสูวัยชราตั้งแตตอนท่ียังอยูในวัยกลางคน เปนสิ่งท่ีพูดกันมากข้ึนใน
โลกยุคปจจุบัน และการจะเตรียมตัวเองใหพรอมสําหรับกาวสูโลกท่ีเปลี่ยนแปลงก็เปนสิ่งท่ีตองวางแผน 
แตเนิ่น ๆ แมในสภาพสังคมปจจุบันและอนาคต วิวัฒนาการดานการแพทย และการสาธารณสุข ได
เจริญกาวหนาไปอยางมาก โรคหลาย ๆ โรค สามารถปองกันรักษาได แตถาหากเราตองการเปนผูสูงอายุท่ีมี
สุขภาพดี ไมเปนภาระตอผูอ่ืน สามารถทําประโยชนใหแกสังคม และประเทศชาติ เราจึงตองดูแลสุขภาพใหดี
ตั้งแตวัยหนุมสาว มีการวางแผนและมีการปฏิบัติอยางจริงจัง 

ผูสูงอายุท่ีจะอยูในสังคมไทยอีก 10-20 ปขางหนาจะตองเปนผูสูงอายุ ท่ีมีความพรอมท้ังรางกาย 
จิตใจ ความรู ความสามารถ แตท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับการดูแลและพฤติกรรมการดําเนินชีวิตของบุคคลนั้น ๆ การเตน
และการเคลื่อนไหวบําบัดเปนศาสตรทางเลือกหนึ่งท่ีเหมาะสมกับผูสูงอายุเพราะสามารถชวยฟนฟู เพ่ิมความ
คลองตัว เพ่ิมความแข็งแรงและความสมดุลของรางกายแลว ยังสามารถลดความตึงเครียด เกิดความผอนคลาย 
และสนุกสนาน ชวยเพ่ิมศักยภาพใหกับผูสูงอายุท้ังทางกายภาพและจิตใจ 
 การเลือกกิจกรรมการเตนและการเคลื่อนไหวบําบัดท่ีเหมาะสมและตอบสนองตอปญหาท่ีเกิดข้ึนใน
ผูสูงอายุจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางานของรางกาย และรูปแบบกิจกรรมบางประเภทยังควบคูกับการ
รักษาจิตใจไปพรอม ๆ กัน ยกตัวอยางเชน ในปจจุบันกิจกรรมการเคลื่อนไหวท่ีเปนท่ีนิยมมาก เชน การฝก
โยคะ การรําไทเก็ก ไทชิ  ท่ีไดฝกฝนท้ังการเคลื่อนไหวรางกาย ฝกฝนการหายใจและฝกสมาธิ เปนกิจกรรมการ
เคลื่อนไหวท่ีเหมาะสมเพราะมีการเคลื่อนไหวท่ีชาและฝกฝนไดงายสําหรับผูสูงอายุ เปนตน 
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คณะหมอลํารัศมี หมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว 
 MOR LAM RATSAMEE BAN XOK VILLAGE, KHANTABURI COUNTY,  

SAWANNAKHATE, P.D.R. LAOS  
เมธี พันธุวราทร* 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาดนตรีพ้ืนบาน "คณะหมอลํารัศมี หมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.

ลาว จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามพบวาหมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว มีคณะหมอ

ลําประจําทองถ่ินเพียงคณะเดียวคือคณะหมอลํารัศมีท่ีมีการขับทํานองหมอลําบานซอกอันเปนทํานอง

เอกลักษณของทองถ่ินหมูบานซอก และเปนคณะท่ีมีชื่อเสียงและเปนท่ีรูจักกันท่ัวไปใน แขวงสะหวันนะเขต 

สปป.ลาว และเขตจังหวัดมุกดาหาร ประเทศไทย 

 การขับลํานําหมอลําบานซอกใชเครื่องดนตรีประกอบ คือ แคน กลอง และฉ่ิง โดยการขับลํานําหมอ
ลําบานซอกจะมีลีลาทวงทํานองท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ ไมซํ้ากับทํานองของการขับหมอลําอ่ืน ๆ ใน  
สปป.ลาว เรื่องราวของการขับในบทเพลงมีความเปนพหุลักษณ ซ่ึงมีความคิดสรางสรรคเนื้อหาของการขับลํา
นําจากกระแสขาว วิถีชีวิต ความเปนอยู รวมอยูในบทเพลง ซ่ึงมีการถายทอดแบบมุขปาฐะจากพอสูลูกและ
พ่ีสูนอง 

คําสําคัญ: ดนตรีพ้ืนบาน / หมอลํา / แคน / หมอแคน 

Abstract 
A study folk music Mor-Lam Ratsamee Band at Ban Xok, Khantaburi County, 

Sawannakhate, P.D.R. Laos. The results of this study were Mor-Lam Ratsamee Band is only 
one Mor Lam group in the village can play a Lam-Ban-Xok melody which is the identities of 
Ban Xok village and has been recognized in Sawannakhate and in Mukdaharn Province, 
Thailand as well.  

     The Mor Lam at Ban Xok is accompanied by Khaen, drum, and Ching. The melody 
exhibits single identity while the text exhibits multiple identities. The identities expose the 
information creation and daily life. The Mor Lam text has been transmitted orally from 
generation to generation. 

Keywords: Folk music / Mor Lam / Khaen / Mor-Khaen  
* อาจารย, สาขาวิชาดุริยางคศาสตรศึกษา คณะศิลปกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, pmetee@gmail.com 
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บทนํา 

 หมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว เปนแหลงชุมชนคนลาวชุมชนหนึ่งท่ีมี

ความสัมพันธติดตอคาขายกับประชาชนท่ีพํานักอาศัยในจังหวัดมุกดาหารนับแตอดีต เนื่องดวยสภาพ 

ภูมิประเทศของพ้ืนท่ีเมืองคันธบุรีและจังหวัดมุกดาหารท่ีอยูติดกันโดยมีแมน้ําโขงเปนเสนก้ันเขตแดนใน

ปจจุบันการคมนาคมระหวางเมืองคันธบุรีและจังหวัดมุกดาหารสามารถเดินทางไดโดยสะดวกเนื่องจากมีการ

สรางสะพานมิตรภาพไทย-ลาวแหงท่ี 2 ท่ีเชื่อมตอระหวางแขวงสะหวันนะเขตกับจังหวัดมุกดาหาร  เพ่ือเปน

การอํานวยความสะดวกในการเดินทางไป-มาของประชาชนและการขนสงสินคาระหวางประเทศไทยกับ  

สปป.ลาว โดยเปดใชเม่ือเดือนมกราคม 2550 จากการเปดใชสะพานดังกลาวสงผลใหการติดตอคาขายและการ

เจริญสัมพันธไมตรีทางการทูตเปนไปดวยดี สงผลใหเมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว กลายเปน

เมืองสําคัญเชิงเศรษฐกิจและการลงทุนท่ีสําคัญท่ีสุดเมืองหนึ่งของสปป.ลาว ดวยการคมนาคมขนสงสินคาหรือ

ผลผลิตสามารถสงออกสามารถใชเดินทางจากประเทศไทยผาน สปป.ลาว จนกระท่ังสิ้นสุดเสนทางท่ีประเทศ

เวียดนามไดอยางสะดวก 

 จากการลงพ้ืนท่ีภาคสนามเพ่ือเก็บขอมูลดนตรีในเขตพ้ืนท่ีเมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.

ลาว พบวามีทํานองขับลํานําหมอลําบานซอกท่ีเปนทํานองเอกลักษณของพ้ืนท่ีเมืองคันธบุรี และยังคงมี 

คณะหมอลํารัศมีเพียงคณะเดียวท่ีพํานักอาศัยในหมูบานซอกอันเปนถ่ินกําเนิดของทํานองขับหมอลําบานซอก

ท่ียังสามารถขับทํานองหมอลําบานซอกได คณะหมอลํารัศมีเปนคณะหมอลําท่ีมีบทบาทและความเขมแข็งใน

การดําเนินกิจกรรมการขับหมอลําอันเห็นไดจากความถ่ีในการออกงานรับใชสังคม อีกท้ังมีการถายทอดความรู

ดานทํานองหมอลําบานซอกโดยอาศัยวิธีการมุขปาฐะถายทอดองคความรูจากพอสูลูก จากพ่ีสูนอง เปนเหตุให

คณะหมอลํารัศมีมีความนิยมในเขตพ้ืนท่ีแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว ดวยเปนคณะท่ีสามารถขับทํานองหมอ

ลําบานซอกอันเปนเอกลักษณทองถ่ิน และความนิยมของหมอลําบานซอกนี้ไดแพรกระจายมาสูเขตพ้ืนท่ี

ประเทศไทย โดยเฉพาะบริเวณตลาดริมแมน้ําโขง จังหวัดมุกดาหาร มีการจัดทําแผนวีซีดี หมอลําบานซอก

จําหนายท้ังใน สปป.ลาวและประเทศไทย โดยเฉพาะบริเวณตลาดริมแมน้ําโขง และเผยแพรออกสูสื่อในโลก

สังคมออนไลนโซเชียลมีเดียเชน ยูทูป (YouTube) 

 จากความดังขางตน ผู เขียนจึงไดทําการศึกษาลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูลภาคสนาม ณ หมูบานซอก  

เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว เพ่ือนําเสนอขอมูลพ้ืนฐานของคณะหมอลํารัศมี คณะหมอลําท่ี

สามารถขับลํานําหมอลําบานซอกอันเปนทํานองเอกลักษณของพ้ืนถ่ิน หมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวัน

นะเขต สปป.ลาว ลักษณะทํานองหมอลําบานซอก บทรอง และรูปแบบการละเลน 

 

หมอลําบานซอก หมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว    

 หมอลําคือผูมีความเชี่ยวชาญในการรองทํานองกลอนลําจากกลอนลําท่ีมีเนื้อหาสาระ เชน วรรณคดี 

คติธรรมตาง ๆ หรือแมกระท่ังเรื่องในสังคมปจจุบัน สําหรับการฟงจังหวะทวงทํานองของผูแสดงนั้น ถาหาก

ผูฟงรูและเขาใจความหมายของภาษาทองถ่ินท่ีใชในการขับจะทําใหเขาใจเรื่องราวตาง ๆ ไดเปนอยางดี อีกท้ัง

เพลิดเพลินไปกับทวงทํานองดังกลาวไดอยางไมขัดเขิน 
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 หมอลํากลอนบานซอกคณะหมอลํารัศมี เปนคณะหมอลําเพียงคณะเดียวท่ีตั้งอยูในเขตบานซอกกลาง 

ถนนหมายเลขท่ี 13 เมืองคันธะบุรี แขวงสะหวันนะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ชื่อของ 

คณะหมอลํานี้ตั้งข้ึนโดยใชชื่อของนางเอกคณะหมอลํา นางรัศมี กะลอทอง มาเปนชื่อคณะ ประกอบดวย

สมาชิกในคณะ 5 คนดังรายนามตอไปนี้ 

1. ทาว กะมี กะลอทอง  อายุ 57 ป หัวหนาคณะ,หมอลําฝาย 
ชาย, บรรเลงฉ่ิงหรือกลอง 

2. นางรัศมี กะลอทอง  อายุ 26 ป ทําหนาท่ีหมอลําฝายหญิง 
3. นางศรียาภัย กะลอทอง อายุ 13 ป ทําหนาท่ีหมอลําฝายหญิง 
4. ทาวบุญเทา นิลวงศ  อายุ 40 ป ทําหนาท่ีหมอแคน 
5. นาง สายทอง กะลอทอง อายุ 47 ป ทําหนาท่ีบรรเลง 

ฉ่ิงหรือกลอง 
 

 

ภาพท่ี 1 ภาพถายนางรัศมี กะลอทอง ขณะขับหมอลํา 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

 

  

ภาพท่ี 2 ภาพถายทาวกะมี กะลอทอง 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

ภาพท่ี 3 ภาพถายนางสายทอง กะลอทอง 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 
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ภาพท่ี 4 ภาพถายทาวบุญเทา นิลวงศ 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

ภาพท่ี 5 ภาพถายนางศรียาภัย กะลอทอง 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

 

คณะหมอลํารัศมีเปนคณะหมอลําท่ีขับลํานําจากบทรอยกรองหรือบทกลอนท่ีจดจํามาจากผูสอนหรือ

บางบทมีการแตงข้ึนมาใหมเพ่ือใชในโอกาสตาง ๆ จากการศึกษาพบวาลักษณะของการขับหมอลํานั้นสามารถ

ขับลํานําเพียงคนเดียวหรือเปนการขับลํานําตอบโตระหวางชาย – หญิงก็ได โดยมีการนําเครื่องดนตร ี

มาบรรเลงประกอบการขับลํานําคือ แคน ฉ่ิง และกลองสั้น (รูปทรงลักษณะคลายโทนของดนตรีไทย) 

ประกอบการขับลํานํา ซ่ึงบทกลอนท่ีใชจะมีท้ังบทเก้ียวพาราสี กลอนจากนิทานพ้ืนบาน เชน สังขศิลปชัย  

ลําเตย ลําเตยสาละวัน ในการรับงานในแตละครั้งจะเปนการวาจางในราคางานละ 8,000 บาท โดยเจาภาพ

หรือผูจางวาน ตองจัดหารถโดยสารรับสงให ซ่ึงในปจจุบันยังคงมีเจาภาพเขามาติดตอวาจางไปแสดงอยู 

เปน ประจํา โดยรายละเอียดของการแสดงนั้นแลวแตท่ีจะตกลงกันเชน ในบางครั้งเจาภาพ จะตกลงเพียงแต

จางหมอลําผูหญิง (หมอลํารัศมี) แตหมอลําผูชายและหมอแคน สําหรับฝายชาย และฝายหญิงไปติดตออีก 

คณะหนึ่งแตมาขับลํานํารวมกันก็มี 

 

  

ภาพท่ี 6 ภาพถายคณะหมอลํารัศมีขณะขับหมอลํา 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

ภาพท่ี 7 ภาพถายสมาชิกคณะหมอลํารัศมี 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 
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จากการศึกษาและนําบทเพลงหมอลําบานซอกมาถอดความพบวาหมอลําบานซอกมีลักษณะเปน 

หมอลํากลอน รองลําตามบทรอยกรองหรือกลอนท่ีจดจํามาจากจากครูผูสอน หรือประพันธดนกลอนสดข้ึนเอง 

โดยเปนลักษณะการรองตอบโตหรือท่ีเรียกวา “ปฏิพากย”  

โดยบทเพลงมีลักษณะดังนี้ เริ่มตนจากการบรรเลงทํานองเพลงหลักหรือท่ีเรียกวา “ลาย” บรรเลง

ข้ึนตน โดยทํานองท่ีบรรเลงข้ึนตนนี้เปนทํานองท่ีบงบอกวาเปนเพลงอะไร จากนั้นจะเปนการรองหมอลํา  

จากการศึกษาพบวาบทเพลงหมอลําบานซอกมีลักษณะเปนบทเพลงท่ีใชระบบเสียง Pentatonic ใชเสียงท้ังสิ้น 

5 เสียงคือ ซอล ลา โด เร และมี มีการประสานเสียงในบทเพลงในลักษณะคูเสียงจากเครื่องดนตรีแคน ในดาน

ความเร็วความชาของบทเพลงหมอลําบานซอกมีความเร็ว ความชาอยูในระดับปานกลาง 

สําหรับลําดับข้ันตอนการแสดงนั้นเริ่มจากการตั้งขันธ 5 ประกอบไปดวยการจัด หมากเบง 1 คู ดอกไม 

5 คู เทียน 5 คู เหลาขาว 1 ขวด และเงินกํานล เปนเครื่องบูชาครูในเริ่มแรกจากนั้น จึงเขาสูกระบวนการขับ 

โดยปกติแลวการขับหมอลําจนจบครบถวนตามกระบวนความนั้น อาจใชเวลาในการแสดงตั้งแตหัวคํ่า

จนกระท่ังฟาสาง ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

- ยกท่ี 1 ลําไหวครูเปนชวงทํานองเพ่ือเปดการแสดงโดยฝายชายเปนผูขับลํากอนจากนั้นตามดวย
ฝายหญิง 

- ยกท่ี 2 เปนการลําบอกใหทานผูฟงทราบวาขณะนี้กําลังแสดงอยูเนื่องในโอกาสใด ใครเปนเจา 
ภาพ มีวัตถุประสงคในการจัดอยางไร ซ่ึงโดยมากแลวเจาภาพมักจะมอบรางวัลเปนสินน้ําใจ ใหหมอลําในชวงนี้ 

- ยกท่ี 3 เปนการซักถามขาวคราวซ่ึงกันและกัน หรือไมก็เปนการแนะนําตัวเอง ซ่ึงทําใหผูชม 
มีความรูสึกเปนกันเองและรูจักหมอลํา 

- ยกท่ี 4 หมอลําเก้ียว เปนการเก้ียวพาราสีกันในทํานองชูสาว โดยจะเปนทํานองท่ีออนหวาน 
แตมีความกระชับในจังหวะ เนื้อหาจะเก่ียวของกับความรัก 

- ยกท่ี 5 ลํากลอนนิทาน เปนการขับหมอลําท่ีมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับนิทานพ้ืนบาน นิทานคติธรรม 
เพ่ือยกคติสอนใจใหแกผูฟงไดเกิดความคิดปญญา 

- ยกท่ี 6 ลําลอง เปนการอําลาแสดงความอาลัยตอผูฟง 
 

  

ภาพท่ี 8 ภาพถายบานเลขท่ีคณะหมอลํารัศมี 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 

ภาพท่ี 9 ภาพถายบทท่ีใชในการขับหมอลํา 

ท่ีมา: ผูเขียน, 28 ตุลาคม 2547 
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บทรองลําผญาบานซอก1 
 

(ดนตรี) แฟนเอย….ลํามาเตรียมนาใหม  ใหม  สมัยลาวเจริญแลว……(ดนตรี) 
แฟนเอย….มันบใหมหนอแตแกม…ไวมือบาย..ใหมนํา…….(ดนตรี) 
บัดนี้….จังวาสาเดอ  เจริญสุข  สาธุเดอ  คุณพระพุทธ  ขอใหมานามักก๋ัน……

(ดนตรี) 

จังวาคุณพระธรรม  ขอใหมานะนั้นหนา  ใหหันมาพบมาพอจองผาไตรนาไฮแลว…

ใหฮวมสาอยาลืม……….(ดนตรี) 

 ม้ือนี้….นางซิหาหนอดอกไม  อันเทียนธูปมาลา  เอามาบูซาพุทธใหซวยนางนั้นทาง

นึ่ง.….(ดนตรี) 

สาธุ….ขอใหมีพระธรรม  หญามลํานั้นละไหลเลียน  อยามีผิดและอยาเพียน  คาคัด

อยูหวางคอ….(ดนตรี) 

สาธุ…ศรัทธาคุณแมนอง  ใหมาปลองในหัวใจ  ใหมาไปนานําแทน  แสดงมานะนาํ

นอง…(ดนตรี) 

แฟนเอย…อันวาเกินหนอของขา  ลําผญานั้นนะเก่ียวหยอยคอยทาฟงนะ  เนื้อเรื่อง

ซิรําเก่ียวเนียวพีซาย……(ดนตรี) 

บัดนี่รัศมี  ข้ึนสูฮาน  ขอกราบทานท่ังหลาย  ท่ังตายายและลุงตา  ทานท่ีมาในวัน

นี่….(ดนตรี) 

โอหนอ  สะบายดี๋นั้นเดอเจา  ท่ังสาวงามแลบาวแจง กะพอแมเด็กและลูกนอยท่ัง

สาวจอยและบาวนํา…….(ดนตรี) 

แฟนเอย….อยูในนามละของขา  รัศมีหมอลําใหม  เปนจังไดหนอพีนอง…ท่ีคอยรอง

จอง  ฟงลํา….(ดนตรี) 

 เดี๋ยวนี้….จังวามานะหนอถึงแลว  รัศมีมาถึงแลว  แนวลําหนอหมอลําใหม ใหมกา

ใหมหนอแทแท..อันเฮียนแลว  จังมา….(ดนตรี) 

 แฟนเอย….สําหรับโตเดอผูขา  ละบเคยผานละเวที  รัศมีบทันสิ้น  ทาทางบทัน

พรอม….(ดนตรี) 

 เดี๋ยวนี้การทารําหนอหรือรอง  แนวใดบ  สอดคลอง  ขออภัยหนอนําพีนอง  ลุงปา

และนายาย….(ดนตรี) 

                                                           
1
 ถอดความจากแถบบันทึกเสียงตามสําเนียงภาษาพ้ืนบาน ขับรองโดยหมอลํารัศมี กะลอทอง ณ หมูบานซอก บันทึกโดยผูเขียน

เมื่อวันที่ 28 ตุลาคม 2547 



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั -19- ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2, หนา 13-26 

แฟนเอย….อยาฟาวเห็นเดอตอนฮาย  อยาใดหนายหนอคนดํา  สาวหมอลําบทัน

เคย  อายอยาเสยนะซังนอง.… (ดนตรี) 

ตาหวาน….อดสาลองหนอเสียงสม  หมากขามดองนั้นลูกใหม  เจาอยาไลนั้นหนา

นอง  หนีไปฮองอยูบอน ใด……(ดนตรี) 

เดี๋ยวนี้..ใหอายอดเดอสาเฮีอน  คันกินขาตางขิง  ใหซายอดเดอสาเฮียน กินลิงตาง

กะตาย  อดสาฟงนองผูฮายใหซามบเดอผูใคร…….(ดนตรี) 

คําเอย….พอแตมาเดอถึงนี  บานซอกนาซิโสกอน  ขออวยพรใหพ่ีนอง  ซะตาเจา 

จงเจริญ  จังวาแกมหนอออนๆ  จังวาเมือนั้นหยามแน …..โอละเนอ…….  (ดนตรี) 
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ทํานองลําบานซอกสําหรับบรรเลงเครื่องดนตรีแคน ฉิ่ง กลองส้ัน  
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บทสรุป 

 คณะหมอลํารัศมี เปนหมอลําคณะเดียวในพ้ืนท่ีหมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต  

สปป.ลาว ท่ียังคงมีความเขมแข็งในวัฒนธรรมดนตรี จากการการดําเนินกิจกรรมดนตรีหมอลําในการบริการ 

รับใชสังคมอยางตอเนื่อง อีกท้ังยังเปนคณะหมอลําเพียงคณะเดียวท่ียังคงดํารงเอกลักษณการขับลํานําหมอลํา

บานซอกอันเปนทํานองหมอลําเฉพาะทองถ่ินซ่ึงมีถ่ินกําเนิดจากหมูบานซอก เมืองคันธบุรี แขวงสะหวันนะเขต 

สปป.ลาว คณะหมอลํารัศมีนี้มีลักษณะเปนคณะหมอลําท่ีเปนระบบการบริหารแบบครอบครัว เนื่องจาก

สมาชิกในคณะโดยมากเปนบุคคลในครอบครัวเดียวกัน มีการถายทอดองคความรูแบบมุขปาฐะจากพอสูลูก 

จากพ่ีสูนอง ทําใหยังคงมีความเขมแข็งทางวัฒนธรรม ในดานความนิยมของบทเพลงหมอลําบานซอกจากการท่ี

เปนทํานองหมอลําอันเปนเอกลักษณของชุมชนทองถ่ินในแขวงสะหวันนะเขต สปป.ลาว ยังผลใหกระแสความ

นิยมของหมอลํานี้ไมเพียงแตปราฏความนิยมในแขวงสะหวังนะเขต สปป.ลาวเทานั้น แตยังคงมีกระแสความ

นิยมแพรกระจายมาสูพ้ืนท่ีจังหวัดมุกดาหารอันเปนจังหวัดท่ีมีพ้ืนท่ีติดกับแขวงสะหวันนะเขตอีกดวย ดังเห็นได

จากมีการวางจําหนายแผนวี ซี ดี  ในเขตพ้ืนท่ี สปป.ลาว และประเทศไทยบริ เวณตลาดอินโดจีน  

จังหวัดมุกดาหาร และมีการนําการขับลํานําหมอลําบานซอกเผยแพรออกสูสื่อในโลกสังคมออนไลนโซเชียล

มีเดีย อาทิ ยูทูป (YouTube) เปนตน 

ในดานดนตรีการแสดงหมอลําบานซอกของคณะหมอลํารัศมีจะใชเครื่องดนตรี แคน ฉ่ิง และกลองสั้น 

(ลักษณะคลายโทนของดนตรีไทย) บรรเลงประกอบการขับลํานําหมอลําบานซอก สําหรับลักษณะของทํานอง

จะเปนทํานองท่ีอยูในกลุมเสียง Pentatonic (ซอล ลา โด เร และมี) มีการประสานเสียงในลักษณะคูเสียงจาก

แคน ความชาความเร็วอยูในระดับปานกลาง และบทรองของหมอลําบานซอกเปนลักษณะหมอลํากลอน  

โดยการนําบทประพันธ หรือกลอนท่ีจดจําไดรับการถายทอดจากครูผูสอน หรือกลอนท่ีดนสดข้ึนมาเองใชใน

การขับลํานํา โดยจะมีลักษณะการขับรองโตตอบกันระหวางชายหญิงหรือท่ีเรียกวาเพลงปฏิพากย 
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การสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 
 JAKHE PERFORMANCE SKILL TRANSMISSION BY KRU CHIDPONG SONGSERMVORAKUL 

ประชากร  ศรีสาคร* 

บทคัดยอ 
 งานวิจัยน้ีไดทําการศึกษาวิธีการถายทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล โดยใชวิธีวิทยาการวิจัย 
เชิงคุณภาพ จากการสังเกตการณแบบมีสวนรวม รวมกับการสัมภาษณและบันทึกขอมูลภาพ เสียง และโนตเพลงท่ีเกิดขึ้นในระหวาง
ชั่วโมงการเรียนการสอนวิชาเครื่องดีดไทย ซ่ึงครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เปนผูรับผิดชอบรายวิชา โดยใชแนวคิดของรองศาสตราจารย
พิชิต ชัยเสรี เปนเครื่องมือในการวิเคราะหกระบวนการสืบทอดโดยประยุกตเขากับหลักปรัชญาการศึกษาแบบครุกุล 
 จากการศึกษาพบวาครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดพัฒนาทักษะการบรรเลงจะเขจากประสบการณดนตรีตามอัธยาศัย และ
ไดรับการสืบทอดเพลงเด่ียวจะเขขั้นสูงจากครูระตี วิเศษสุรการ ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล จะพิจารณาผูรับการสืบทอดโดยดูจาก  
“มือและใจ” ท่ีพรอม โดยแบงกลุมผูรับการสืบทอดออกเปน 2 กลุม คือ 1) นักดนตรีตามอัธยาศัย 2) นักดนตรีในระบบการศึกษา 
การสืบทอดน้ันจะสืบทอดตามความสามารถท่ีมีอยูของผูบรรเลง การสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ ไดแบงแบบฝกหัด
ท้ังหมด 8 ขั้นตอน ไดแก 1) การฝกดีดสายเปลา 2) การฝกเดินน้ิวไลเสียงขึ้นและลง 3) การฝกดีดไลเสียงขึ้นและลงเปนทํานองส้ัน ๆ 
4) การฝกดีดทิงนอย 5) การฝกดีดประยุกต 6) การฝกกรอ 7) การฝกสะบัด 8) ฝกเพลงจระเขหางยาว สามช้ัน และลาวเส่ียงเทียน 
สองช้ัน โดยขั้นตอนของแบบฝกหัดตองผานการประเมินโดยครูชิดพงษ เปนผูพิจารณา เม่ือผูรับการสืบทอดมีทักษะการบรรเลงจะเข 
ท่ีดี ครูชิดพงษ จะสืบทอดเพลงฉิ่งมุลง ชั้นเดียว เพ่ือเปนเพลงสําหรับฝกไลมือและพัฒนาทักษะการบรรเลงจะเขตอไป  
           จากการศึกษาผลงานการประพันธทางจะเขเพลงฉิ่งมุลง ช้ันเดียว ทางครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล พบวา ผูประพันธเลือกใช 
ทางเสียงเพียงออบนในการประดิษฐทํานอง พบกลวิธีพิเศษปรากฏเพียงการดีดสะบัด 3 เสียง เทาน้ัน ความโดดเดนในการผูกสํานวน
กลอน ปรากฏสํานวน “ทา-รับ” ในวรรคตอน ปรากฏเสนหของเสียงดวยการใชขีดจํากัดของสายจะเขครบท้ัง 3 สาย อีกท้ังมีการแปร
ทํานองอยางเปนระเบียบและสัมพันธกันกับทํานองหลักไดเปนอยางดี พรอมท้ังมีการเคล่ือนท่ีของเสียงท้ังขึ้นและลงอยูระคนไปท่ัว
เพลง จึงทําใหเหมาะแกการใชไลมือ 

คําสําคัญ: การสืบทอดดนตรีไทย / ทักษะการบรรเลงจะเข / คุรุกุล / ชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

Abstract 
This research was made to study the Jakhe performance skill transmission by Kru Chidpong 

Songsermvorakul.  The qualitative research has been conducted in Kru Chidpong Songsermvorakul’ s string 
instrument class room, by using the participant observation technique, interviewing, videos and sound recording, 
and notes which were used during teaching period. The concept of Associate Professor Pichit Chaisaree was used 
as a guide line to analyze this transmission’ s procedures which will be applied to the Kurukulla’ s educational 
philosophy. 

The research found the Kru Chidpong Songsermvorakul started his Jakhe performance skill development 
from leisure music experience and become a successor who received advance Jakhe solo piece form Master 
Ratee Wisetsurakarn.  He accepted his successors by looking at the “ Hand and Heart”  of each successor.  The 
successors can be divided into 2 groups: 1) leisure purpose and 2) educational purpose. The acknowledgement 
of each successor depends on his or her own capabilities. Kru Chidpong Songsermvorakul has designed 8 fingering 
exercise steps to teach his successors:  1)  Free hand fingering (Deed Sai Plaw) 2) Way up and down passage of 
full- range fret fingering ( Dern Nuew Lai Seing)  3)  Way up and down passage of short melodies fingering 4) 
Alternating high and low notes ( Deed Ting- Noi)  5 )  Applied melodies passage fingering 6)  Elongated strumming 
(Kro) 7) Triplet technique (Sabad) and 8) Practicing the pieces of “Jorakhe Hang-Yao Sam Chan” and “Lao Seiang 
Tien Song Chan. ”  Each successor who passes all exercises will be directly evaluated by Kru Chidpong 
Songsermvorakul himself. The successor who passes the evaluation will have the abilities to develop their Jakhe 
skill, started with Ching Mulong Chan-Deao as an advance fingering exercise. 

After thoroughly study piece of Ching Mulong Chan-Deao, arranged by Kru Chidpong Songsermvorakul, the 
research found that Kru Chidpong used only the Phiang-Or Bon scale and special pitch triplet technique ( Deed 
Sabad Sam Siang). The extraordinary literary style, such as “question and answer” melody lines; playing all three 
Jakhe’s string at its highest limitation; the harmoniously designed melody; together with the way up and down of 
pitches; make this song impressive and suitable for scale fingering practice. 

Keywords: Thai Music Transmission / Jakhe Performance Skill / Kurukulla / Chidpong Songsermvorakul 
* อาจารย, สาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค, prachakon@outlook.com 
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บทนํา 

 การสืบทอดเปนกระบวนการทางวัฒนธรรมท่ีมีความสําคัญยิ่งตอการดํารงอยูของเผาพันธุมนุษย  

แสดงถึงการดํารงไวซ่ึงภูมิปญญาของมนุษยชาติในแตละชาติภาษาท่ีแสดงออกมาในรูปแบบของคติความเชื่อ 

คานิยม ประเพณี ไปจนถึงงานศิลปะและสถาปตยกรรมท่ีมีรูปแบบอุดมคติเปนบรรทัดฐานเพ่ือความสุขสงบ

เรียบรอยของสมาชิกในสังคมนั้น ๆ โดยมีพัฒนาการท่ีเริ่มตนจากความเรียบงายไปสูความสุขุมลุมลึกเปนลําดับ

จนวิวัฒนกลายเปนวัฒนธรรมไดคัดสรรแลววาเปนสิ่งท่ีดีและสงเสริมคุณคาของมนุษยใหเกิดเปนความดี  

ความงามท้ังทางรางกายและจิตใจ จึงไดรับการปกปกรักษารูปแบบดั่งเดิมใหมีความคาดเคลื่อนเปลี่ยนแปลง

นอยท่ีสุด เพ่ือใหสามารถสงมอบเปนมรดกตกทอดแกอนุชนรุนหลังตอไป 

 ในวัฒนธรรมของอินเดียโบราณนั้น ไดกลาวถึงการสืบทอดในการศึกษาเลาเรียนระบบ “คุรุกุล”  

เปนสถานศึกษาท่ีครูใชบานหรืออาศรมของตนสั่งสอนศิษย และศิษยจะอาศัยอยู ท่ีบานครูท่ีเรียกวา  

“คุรุกุลาวาส” (คุรุกุล - บานครู + อาวาส - อยูอาศัย) (วิทยา ศักยาภินันท 2554:7) วิธีการตาง ๆ ไดถูก

นํามาใชในการสอนพระเวท เพ่ือความม่ันใจวา คําสอนแทท่ีเปนของเดิม จะไดรับการสืบตออยางไม

เปลี่ยนแปลง วิธีสอนจะใชการทองจําจากการบอกเลา (อนุวาท) ของครูเปนหลักและเรียกการทองจํานี้วา 

“ปาฐะ” (Walker Vol. II 1983:293 อางถึง วิทยา  ศักยาภินันท 2554:9)  ในสวนของมิติวัฒนธรรมไทยนั้น 

ดนตรีไทยหรือดนตรีประจําชาติ ถือไดวาเปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมอันดีงาม อีกท้ังยังเปนเครื่องวัด 

ความเจริญหรือความเสื่อมของสังคม ซ่ึงสงผลตอความเจริญกาวหนาของประเทศ ดนตรีไทยของเรานั้นได 

มีการพัฒนาถึงในระดับศึกษิต (Classic) เม่ือดนตรีไทยมีรูปแบบอันแสดงเอกลัษณของชาติท่ีชัดเจน หากจะอยู

รอดไดจึงจําเปนตองสืบทอด และอนุรักษ ดังคําท่ีวา “ศึกษิตอนุรักษ” (พิชิต ชัยเสรี 2557:3) ซ่ึงกลไกใน 

การสืบทอดในวัฒนธรรมดนตรีไทยมีกระบวนการการสืบทอดท่ีเดนชัดอยู 2 ประการคือ การพร่ําสอน 

(Inculcation) และการเลียนแบบ (Imitation) ซ่ึงกระบวนการท้ังสองนี้สอดคลองตองกันกับหลัก “ปาฐะ”  

ในระบบคุรุกุล โดยปรากฏโฉมหนาอยูในรูปแบบการเรียนแบบตัวตอตัว หรือ “มุขปาฐะ” การสืบทอดดนตรี

ไทยเริ่มตนดวยการสืบทอดจากบาน วัด และวัง เปนศูนยกลางของการสืบทอดองคความรูดนตรีไทยโดยมี 

“บาน” เปนจุดเริ่มตนแรกของการสืบทอดดนตรีไทย เนื่องดวยบานถือเปนตนกําเนิดของครอบครัวซ่ึง

ประกอบดวยสมาชิก คือ บิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย หรือญาติพ่ีนองท่ีเปนนักดนตรีไทย จึงเปนเหตุใหตองมี

การสืบทอดดนตรีไทยใหแกคนในครอบครัว และสืบทอดกับเปนรุน ๆ เพ่ือประกอบอาชีพและอนุรักษองค

ความรูของสายสกุล สําหรับบุคคลท่ีมิใชสมาชิกภายในครอบครัวนั้น ในอดีตผูท่ีไดรับการสืบทอดดนตรีไทยนั้น

จะตองมาฝากตัวเปนศิษยใหถูกตองตามขนบประเพณี โดยการมาอาศัยอยูกินหลับนอนในบานของครู อีกท้ังยัง

ตองดูแลปรนนิบัติ จนกระท่ังครูเห็นวาสมควรแกการรับการสืบทอดองคความรูดนตรีไทย ครูจึงทําการสืบทอด

องคความรูให แตอยางไรก็ตามการสืบทอดดนตรีไทยนั้นไดเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา จากแตเดิมดนตรีไทย

ของเรานั้นมีวัฒนธรรมการถายทอดท้ังจาก “บาน - วัด - วัง” และสายสกุลนักดนตรี ในปจจุบันการสืบทอด

องคความรูทางดนตรีไทยไดเขามามีบทบาทในสถาบันการศึกษาตาง ๆ เริ่มตั้งแตในระดับโรงเรียนจนถึง

ระดับอุดมศึกษา  

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เปนศิลปนชาวจังหวัดนครสวรรคท่ีมากไปดวยความรู ความสามารถ 

ประสบการณ และงานชาง ทางดุริยางคศาสตร ในความสามารถของครูนั้น ครูมีความเชี่ยวชาญทักษะ 

การบรรเลงจะเขไดอยางดีเลิศ จนเปนท่ียอมรับในวงการดนตรีไทย ครูไดรับการฝกฝน และร่ําเรียนโดยตรงจาก  
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ครูระตี วิเศษสุรการ ตลอดจนองคความรูตาง ๆ ทางดนตรีจากอาจารยเจริญใจ สนุทรวาทิน ศิลปนแหงชาติ 

สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป) พุทธศักราช 2530 ปจจุบันไดทําการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขใหกับผูท่ี

สนใจและเปนอาจารยพิเศษสอนวิชาเครื่องดีดไทยใหกับสาขาวิชาดนตรี คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค โดยยังคงใชกระบวนการสืบทอดบทเพลงตามขนบโบราณดังท่ีกลาวขางตน 

อันมีลักษณะท่ีสอดคลองกับหลักการศึกษาตามหลักปรัชญาแบบคุรุกุล 

ผูวิจัยไดตระหนักถึงการสืบทอดองคความรูทางดุริยางคศาสตรของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล จึงได
ดําเนินการศึกษาวิจัยตามระเบียบวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพเพ่ือรวบรวมขอมูลการสืบทอดทักษะการบรรเลง
จะเขจากครูสูลูกศิษย อีกท้ังยังเปนการรวบรวมชีวประวัติ ผลงานตาง ๆ พรอมท้ังศึกษาวิเคราะหตัวอยาง 
บทเพลงท่ีใชสําหรับการสืบทอด ไดแก เพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว ซ่ึงถือไดวาเปนรูปแบบหนึ่งของการอนุรักษ
ศิลปวัฒนธรรม ซ่ึงปรากฏในพ้ืนท่ีจังหวัดนครสวรรคอีกโสตหนึ่ง 

 
วัตถุประสงคและขอบเขตของการวิจัย 
 1.  ศึกษาชีวประวัติ และรวบรวมผลงาน ของครูชิดพงษ สงเสริมวงกุล 
 2.  ศึกษาการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

  3.  ศึกษาสังคีตลักษณในเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว ของครูชิดพงษ สงเสริมวงกุล 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

ผูวิจัยไดใชวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพของ ศาสตราจารย ดร.สุภางค จันทวานิช ในการศึกษาวิจัย 

โดยมุงเนนการศึกษาปรากฏการณและระเบียบแบบแผนจากภาคสนาม อีกท้ังใชแนวคิดการสืบทอดดนตรี

ไทย ตลอดจนหลักการสังคีตลักษณเพลงไทยของรองศาสตราจารยพิชิต ชัยเสรี โดยผูวิจัยไดทําการติดตอ

เบื้องตนกับของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ซ่ึงเปนแหลงขอมูลระดับปฐมภูมิ เพ่ือนัดหมายวัน เวลา สถานท่ีใน

การสัมภาษณและดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามเพ่ือการวิจัย รวมกับการเก็บขอมูลชั้นทุติยภูมิจาก

แหลงขอมูลท่ีตีพิมพเผยแพรแลวจากสื่อตาง ๆ เชน หนังสือ บทความในวารสาร เอกสารตาง ๆ สื่อวัสดุโสต

ทัศนและสื่อวัสดุอิเล็กทรอนิกสท่ีเก่ียวของ โดยแบงเนื้อหาออกเปน 2 ประเภทคือ 1) ขอมูลท่ีเก่ียวของกับ

ชีวประวัติและผลงานของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล โดยการสืบคนแหลงขอมูลจากฐานขอมูลทรัพยากรทาง

สารบรรณ และระบบสารสนเทศในเครือขายสถาบันอุดมศึกษา หรือขอมูลท่ีไดรับความอนุเคราะหจาก 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล และผูทรงคุณวุฒิทางดุริยางคศาสตร พรอมท้ังใชการสังเกตการณอยางมีสวนรวม

จากบริบทแวดลอม 2) ขอมูลจากการศึกษาเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว ซ่ึงเรียบเรียงข้ึนสําหรับใชเปนเพลงไลมือท่ี

ใชถายทอดเฉพาะทางของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล โดยทําการวิเคราะหคีตลักษณ รูปแบบการดําเนินทํานอง 

และกลวิธีท่ีเปนลักษณะเฉพาะ 

ในการนี้ผูวิจัยมีการบันทึกขอมูลการสัมภาษณดวยการเขียนพรอมกับการบันทึกเสียงในขณะท่ีมี 

การสัมภาษณ พรอมถอดขอมูลเสียงบันทึกเปนขอความท่ีสามารถระบุวัน เวลา ในการสัมภาษณได เพ่ือใช

เปนหลักฐานในการอางอิงไดในภายหลัง จากนั้นผูวิจัยทําการเรียบเรียงขอมูลตามกระบวนการวิจัย วิเคราะห

ผลงาน และสรุปผลท่ีไดจากการศึกษาพรอมบันทึกขอเสนอแนะ 
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ผลการวิจัย 
1.  การศึกษาชีวประวัติและผลงานครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เกิดเม่ือวันศุกร ท่ี 5 สิงหาคม พ.ศ. 2498 ณ ปจจุบันอายุ 61 ป เปนชาว

ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัดนครสวรรค เริ่มเขาศึกษาในวิชาสามัญ ณ โรงเรียนจําลองวิทย 

จังหวัดนครสวรรค และไดเขารับการศึกษาในระดับชั้นตาง ๆ ของโรงเรียนท้ังในเขตจังหวัดนครสวรรคและ

กรุงเทพมหานครเปนลําดับ จนสําเร็จการศึกษาในระดับปริญญาตรีในภาควิชาการประชาสัมพันธ  

คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เริ่มฝกหัดดนตรีไทยครั้งแรก ณ สโมสรดนตรีไทย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 

โดยเรียนขิมสายเปนเครื่องแรกกับนายประดิษฐ ตรีพัฒนาสุวรรณ ซ่ึงเปนรุนพ่ีของสโมสรดนตรีไทย การเรียน

การสอนในสมัยนั้นใชระบบสืบทอดกันอยางรุนพ่ีสอนรุนนอง โดยการควบคุมและดูแลจากศาสตราจารยอุทิศ 

นาคสวัสดิ์ และศาสตราจารยประเสริฐ ณ นคร โดยไดเริ่มฝกหัดขิมเปนเครื่องดนตรีชิ้นแรก สําหรับการเรียน

จะเขยังไมไดมีการเรียนหรือไดรับการสืบทอดแตอยางใด 

เม่ือเขามาศึกษาเปนนิสิตใหมของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเม่ือ พ.ศ. 2517 จึงไดเขาเปนสมาชิกชมรม

ดนตรีไทย ไดมีสวนรวมในการแสดงละครของคณะสื่อสารมวลชน (คณะนิเทศศาสตรในปจจุบัน) ซ่ึงในชวงหลัง

เลิกเรียนครูชิดพงษจะตองมาซอมละครของทางคณะ จึงทําใหครูไดมีโอกาสพบครูดนตรีไทยท้ังสองทาน คือ  

ครูสุดจิตต ดุริยประณีต และครูเมธา หมูเย็น และตอมาไดเขารวมเปนสมาชิกชมรมดนตรีไทย สโมสรนิสิต

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ส.จ.ม.) ในวันแรกนั้น ครูชิดพงษไดเริ่มบรรเลงขิมเปนเครื่องมือแรก โดยไดรับการ

ถายทอดเพลงโหมโรงมหาจุฬาลงกรณ จากรุนพ่ีของชมรมซ่ึงมีลักษณะการถายทอดเพลงในลักษณะตัวตอ

ตัวอยางโบราณท่ีปฏิบัติกันมา และเริ่มฝกตีเครื่องประกอบจังหวะประเภทฉ่ิง และกลอง เพ่ือฝกทักษะและทํา

ความเขาใจในเรื่องของจังหวะหนาทับ นอกจากนั้นครูชิดพงษ ไดฝกบรรเลงขิม และเขารวมกิจกรรมของชมรม

ตามโอกาสตาง ๆ และภายหลังไดศึกษาวิธีการสีซอสามสายข้ันพ้ืนฐานกับอาจารยเจริญใจ สุนทรวาทิน  

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดเริ่มมีความสนใจเครื่องดนตรีประเภทเครื่องดีด คือ จะเข เนื่องดวยจะเปน

เครื่องดนตรีท่ีมีเสียงไพเราะ และมีเสนหของเสียงในตัวมันเอง จึงทําใหครูชิดพงษ เกิดความสนใจในการเรียนรู 

การซึมซับองคความรูทางจะเขในชวงท่ีเปนสมาชิกชมรมดนตรีไทย ส.จ.ม. ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดมี

การเรียนรูโดยการฟง สังเกตการณ และไดรับการถายทอดโดยตรงจากรุนพ่ี ซ่ึงประสบการณตรงท่ีครูชิดพงษ

ไดรับการถายทอดเปนทางเพลง ครูแอบ ยุวณวนิช ครูทองดี สุจริตกุล และครูนิภา อภัยวงศ อันเนื่องจากรุนพ่ี

ท่ีเปนสมาชิกชมรม ดนตรีไทย ส.จ.ม. ไดเปนลูกศิษยสายตรงของครูท้ังสามทาน  

เม่ือเปดภาคเรียน ปการศึกษา 2518 ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดมีโอกาสไดพบครูสุดจิตต  

ดุริยประณีต และไดมีการสนทนากับครูสุดจิตตวา “เห็นทีจะตองเลนจะเข” เนื่องจากสมาชิกของชมรมดนตรี

ไทยสโมสนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยท่ีเปนผูบรรเลงจะเขในปนั้นเหลือเพียงนางสาวฉันทนา อยูในธรรม  

แตเพียงผูเดียว ดวยความเมตตาของครูสุดจิตต ดุริยประณีต ท่ีมีตอครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล จึงไดเปนธุระนํา 

ครูชิดพงษไปฝากตัวเปนลูกศิษยกับครูระตี วิเศษสุรการ เม่ือวันศุกรท่ี 5 กันยายน 2518 ณ กรมประชาสัมพันธ 

(ชิดพงษ สงเสริมวรกุล, บันทึกสวนบุคคล, 5 กันยายน 2518) เม่ือครูชิดพงษไปถึง ณ เวลาท่ีนัดพบนั้นไดพบ

กับครูเมธา หมูเย็น ครูระตี วิเศษสุรการ ครูฉลวย จิยะจันทน ครูสุดจิตต ดุริยประณีต ฯลฯ  
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เม่ือผมแนะนําตัวเสร็จ ครูระตีก็ใหผมดีดใหฟงหนอย ครูสุดจิตตบอกวา “ใหดีดลาว

แพนไปเลย” ผมก็ดีดลาวแพน ครูระตีบอกวา “ก็ดีแลวนี่” พอผมดีดลาวแพนจบก็ตอดวย

นกเขาขะแมร ครูระตีก็ปรับใหเปนบางลูกใหเปนทางจะเขใหมาก ๆ หนอย จริงแลวเพลง

นกเขาขะแมรผมตอมาจากทางซอของครูเบ็ญจรงค ซ่ึงก็ดัดแปลงเปนทางจะเขนั่นหละ แตก็

เปนทางจะเขแบบงาย ๆ  

(ชิดพงษ สงเสริมวรกุล, สัมภาษณ, 3 พฤษภาคม 2559) 

การสืบทอดเพลงระหวางครูระตี วิเศษสุรการ กับครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เปนการสืบทอดอยาง

อุปถัมภ และไดดําเนินการฝกฝนทักษะการบรรเลงจะเข และสืบทอดกันเปนข้ันตอนอยางตอเนื่อง โดยการ 

สืบทอดของครูชิดพงษ มี 2 ลักษณะ คือ การรับการสืบทอดโดยตรงจากตัวครูสูตัวลูกศิษย และการรับการ 

สืบทอดโดยการสังเกตการณแบบมีสวนรวม กลาวคือ หากครูกําลังถายทอดเพลงใหกับลูกศิษยคนหนึ่งครูระตี 

ก็จะเปดโอกาสใหครูชิดพงษ เขามาดูและสังเกตการณอยางมีสวนรวมภายในสถานท่ีนั้น 

เม่ือครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดสําเร็จการศึกษาจากจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ครูชิดพงษ กลับมายัง

บานเกิดท่ีปากน้ําโพ จังหวัดนครสวรรค แตครูชิดพงษก็ยังไปดูแลและเยี่ยมเยียนครูระตีอยูเปนประจํา 

และยังไดรับความรูเพ่ิมเติมตลอดจนไดรับการถายทอดเพลงเดี่ยวสูงสุดจากครูระตีในชวงหลังเรียนจบในระดับ

ปริญญาตรี 

ในชวงท่ีเรียนเพลงท่ีจะตอก็คือเพลงท่ีจะตองไปเลนงานดนตรีไทยอุดมศึกษาท่ี  

จ.เชียงใหม เพลงเดี่ยวก็เริ่มตอตั้งแตปลายป 2518 หลังจากงานท่ีเชียงใหมแลว ยกเวนแขก

มอญ กราวใน เพลงเดี่ยวอ่ืน ๆ ตอจากครูในชวงท่ียังเปนนิสิตอยู 

มีอยูวันหนึ่งผมก็ถามครูวา “ผมจะเลนเพลงเด่ียวไดหรือยัง” ครูระตีบอกวา “ได

แลว สบายมาก แลวจะตอเดี่ยวอะไรดีละ” แลวครูก็เดี่ยวลาวแพนใหฟงจนจบ บอกวาเปน

ของครูชุม แตจีนขิมใหญก็ดีนะ แลวก็เด่ียวใหฟงจนจบเพลง บอกวาเปนของครูแสวง 

 แตมุลงก็ดีนะ จะไดเอาไวไลมือ เปนของครูจาง แลวครูก็นั่งเดี่ยวมุลง ใหฟงจนจบ แตท่ีครู

หวงท่ีสุดคือแขกมอญ กับกราวใน ครูจางสั่งไววา ไมใหตอใหใคร ไมใหอัด แลวครูก็เดี่ยวแขก

มอญใหฟงจนจบเพลง จากนั้นครูก็เด่ียวกราวในใหฟงประมาณครึ่งเพลง แลวครูก็หยุด

เพราะเกิดอาการหมดแรง แลวบอกวา กราวในทางนี้เปนของครูจาง ทางนี้ดีท่ีสุด สมบูรณ

ท่ีสุด แลวครูก็ถามวา “แมะจะเอาเดี่ยวอะไรหละ” ในตอนนั้นยังเปนลูกศิษยเพียงไมก่ีป  

ผมก็เลยบอกครูวา “เพลงลาวแพนครับ”  

(ชิดพงษ สงเสริมวรกุล, สัมภาษณ 4 กรกฎาคม 2559) 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดรับการตอเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว เปนเพลงสําหรับไลมือ และเพลงเดี่ยว 

ตาง ๆ ท้ังท่ีเปนเดี่ยวในระดับพ้ืนฐานในอัตราสองชั้น เชน ลาวแพน จีนขิมใหญ เพลงเดี่ยวอัตราสามชั้น เชน 

สุดสงวน สุรินทราหู สารถี สําหรับการไดรับการสืบทอดเพลงเดี่ยวท่ีมาจากเพลงหนาพาทย คือ เดี่ยวกราวใน 

และเพลงเดี่ยวท่ีครูระตีถือวาเปนเพลงสําคัญท่ีสุดของการเดี่ยวจะเข คือ เพลงแขกมอญ สามชั้น ท้ัง 2 เพลงนี้

ถือไดวาเปนเพลงเดี่ยวท่ีตองใชทักษะฝมือเปนอยางมากในการบรรเลง และเปนเพลงมีความซับซอนเปนอยาง

มาก แตจะเห็นไดวาครูระตีก็ไดใหความสําคัญกับเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียวในระดับท่ีไมนอยไปกวาเพลงสําคัญอ่ืน ๆ  
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ภาพท่ี 1 ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ขณะบรรเลงจะเข 
ท่ีมา: ชิดพงษ สงเสริมวรกุล, 4 กรกฎาคม 2559 

 

จากการศึกษาพบวาครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดพัฒนาคุณสมบัติในความเปนเลิศทางทักษะการ

บรรเลงจะเข และองคความรูทางดุริยางคไทยโดยเริ่มตนจากระดับประสบการณของผูเรียนตามอัธยาศัย 

กอนท่ีจะเขารับการศึกษาตามกรอบแนวคิดการสืบทอดทักษะซ่ึงไดรับโดยตรงจากครูระตี วิเศษสุรการ  

และจากการศึกษากระบวนการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข กรณีศึกษาครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ในดาน 

ผูสืบทอดสามารถสรุปไดออกเปน 4 ดานคือ 1) โอกาสในการเรียนและหลอหลอมอัตลักษณ 2) ประสบการณ

การหลอหลอมความเปนนักดนตรี และการพัฒนาทักษะการบรรเลงจะเข 3) การเขารวมประสบการณทาง

ดนตรีในฐานะเปนนักดนตรีของชมรมดนตรีไทย และ 4) การศึกษากลวิธีการบรรเลงและเดี่ยวจะเขจากศิลปน

ตนแบบ คือ ครูระตี วิเศษสุรการ 

 

แผนภาพท่ี 1 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล ดานผูสืบทอด 
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2.  การศึกษาการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

 

ในดานการเปนผูถายทอดความรูแกผูรับสืบทอด ผูท่ีไดรับการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขจาก 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล แบงออกเปน 2 กลุมคือ 1) นักดนตรีไทยในระบบการศึกษา ไดแก ผูท่ีกําลังศึกษา

หรือสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาดนตรี หรือสาขาวิชาท่ีเก่ียวของ 2) นักดนตรีไทยตามอัธยาศัย คือ ผูท่ีเรียน

ดนตรีไทยตามระดับความพึงพอใจ หรือตามเปาประสงคเฉพาะบุคคล รวมเปนจํานวนท้ังหมด 5 คน ไดแก  

1) ผูชวยศาสตราจารยพิภัช สอนใย 2) อาจารย ดร.นัทธี เชียงชะนา 3) นายประพจน ดิษฐเจริญ 4) นางสาว

จุฑาทิพย เงินบํารุง 5) นายเขมฉัฑตเพ็ศ เพ็ชรคง 

 

กลุมผูรับการสืบทอด ช่ือ - สกล อาชีพ หนวยงาน 
นักดนตรีไทย 

ในระบบการศึกษา 
1) ผศ.พิภัช สอนใย 
2) อ.ดร.นัทธี เชียงชะนา 
3) นายประพจน ดิษฐเจริญ 

อาจารย 
อาจารย 
นักศึกษา 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
มหาวิทยาลัยมหิดล 

มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 
นักดนตรีไทย 
ตามอัธยาศัย 

1) นางสาวจุฑาทิพย เงินบํารุง 
2) นายเขมฉัฑตเพ็ศ เพ็ชรคง 

นักเรียน 
นักเรียน 

โรงเรียนนครสวรรค 
โรงเรียนนครสวรรค 

 

ตารางท่ี 1 แสดงขอมูลผูรับการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข 

หลักการถายทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล จะใชหลักในการสืบทอดอยาง

มุขปาฐะ โดยการพร่ําสอน ใหเลียนแบบในลักษะสืบทอดกันอยางตัวตอตัว ซ่ึงการสืบทอดนั้นจะสืบทอดให 

ตามความสามารถท่ีเหมาะสมแกผูรับการสืบทอด ในการสืบทอดสําหรับผูท่ียังไมมีประสบการณจะตองผาน

กระบวนการฝกพ้ืนฐานการบรรเลงจะเขท้ัง 8 ข้ันตอน จากนั้นจึงสืบทอดเพลงท่ีสูงข้ึนไปตามลําดับ สําหรับ 

การเขารับการสืบทอดจะเขกับครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ท้ัง 5 คน มีพ้ืนฐานทักษะการบรรเลงจะเขท่ีแตกตาง

กัน 3 ระดับ คือ ระดับดีมาก จํานวน 1 คน ระดับพอใช จํานวน 1 คน ระดับนอยถึงนอยมาก 3 คน โดยใช

ระยะเวลาในการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขอยูระหวาง 2 - 18 ป 

เพลงสําหรับการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล แบงเพลงท่ีใชในการสืบทอดออกเปน  

2 สวน ไดแก 1) เพลงในหลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค 2) เพลงท่ี 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล สืบทอดใหเทานั้น โดยแบงกลุมไว 4 ประเภท ไดแก เพลงพ้ืนฐาน เพลงท่ัวไป  

เพลงพิเศษ และเพลงเดี่ยว อีกท้ังยังประสงคไปท่ีผลงานสรางสรรคการประดิษฐทางจะเขเพลงฉ่ิงเพลงมุลง  

ชั้นเดียว บันไดเสียงเพียงออบน เปนประการสําคัญ เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะทางท่ีครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

ประพันธข้ึนสําหรับการไลมือจะเขเปนการเฉพาะ 

ในกลุมนักดนตรีไทยในระบบการศึกษา จะแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ผูสืบทอดเพลงตาม

หลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรคนั้น จะใชการสืบทอดเฉพาะกรณีสําหรับ

นายประพจน ดิษฐเจริญ เนื่องจากถูกกําหนดสาระการเรียนรูบทเพลงท่ีสอดคลองตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ

ระดับอุดมศึกษาแหงชาติ (ม.ค.อ. 2) และ 2) ผูสืบทอดท่ีสําเร็จการศึกษาในสาขาวิชาดนตรีไทยจากสถาบัน
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อ่ืน ๆ โดยมีทักษะการบรรเลงจะเขผานตามเกณฑท่ีครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล เปนผูประเมิน จากนั้นจึงจะทํา

การสืบทอดเพลงในระดับท่ีสูงข้ึนตอไป 

สถานท่ีสําหรับใชในการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล มี 2 แหง คือ  

1) บานเกียรติคุณ ต้ังอยูบานเลขท่ี 123/3 ถนนโกสีย ตําบลปากน้ําโพ อําเภอเมืองนครสวรรค จังหวัด

นครสวรรค 6000 โดยใชพ้ืนท่ีบริเวณ สวนกลางบานดานหนาหองครัวซ่ึงเปนพ้ืนท่ีโลง สําหรับใชการสืบทอด

ทักษะจะเข และ 2) สาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครสวรรค ตั้งอยู อาคาร 3 ศูนยการศึกษายานมัทรี 

ตําบลยานมัทรี อําเภอพยุหคีรี จังหวัดนครสวรรค 60130 ในการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ 

สงเสริมวรกุล ณ บานเกียรติคุณ มีลักษณะการสืบทอดคลายคลึงขนบโบราณ คือ การใหผูรับการสืบทอดมา 

ร่ําเรียนถึงบานพักอาศัย หากมีสวนท่ีแตกตางกันเพียงประการเดียวคือ การใหผูรับการสืบทอดมาพํานักอาศัย

รวมชายคาเพ่ือการดูแลแตอยางใด  

 

แผนภาพท่ี 2 สรุปผลการวิเคราะหขอมูล ดานผูสืบทอดและผูรับการสืบทอด 

วิธีการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเขของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล มุงเนนการปฏิบัติโดยทําใหดูเปน

ตัวอยางตั้งแตเริ่มตนการสอน เชน ทานั่ง การพันไมดีดจะเขตามแนวทางของครูนิภา อภัยวงศ การวางมือใน

การกดนมจะเข การวางมือในการปดไมดีดจะเข เปนตัวอยางใหผูรับการสืบทอดปฏิบัติตามอยางเครงครัด  

เม่ือผูรับการสืบทอดไดฝกทานั่งบรรเลงจะเข การพันไมดีดจะเข การวางมือท้ังสองขางไดสวยงามแลวนั้น ในข้ัน

ตอไปจึงใหผูรับการสืบทอดฝกหัดปดไมดีดเขาและไมดีดออกในสายเปลาของแตละสายใหเสมอใหเทากัน  

ฝกการเดินนิ้วไลเสียงข้ึนและไลเสียงลง ฝกการดีดทิงนอย ซ่ึงการฝกพ้ืนฐานการบรรเลงในข้ันนี้พบวามีท้ังหมด 

8 ข้ันตอน ดังนี้ 

ข้ันตอนท่ี 1 การฝกดีดสายเปลาสายเอก และสายทุม โดยฝกการปดไมดีดออกและเขา  

ใหมีคุณภาพเสียงท่ีปลั่งจําเพาะ ดังเสมอเทากันท้ังไมดีดออกและเขา กลาวคือ หามดีดโขยก และดีดให 

มีจังหวะชาเร็วตามสมควร 
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ข้ันตอนท่ี 2  การฝกเดินนิ้วไลเสียงข้ึนและลง สายเอกและสายทุม โดยใชหลักในการเดินนิ้ว 

คือ หากตองการเดินเสียงไลข้ึนตองเริ่มดวยนิ้วนางเรียงไปหานิ้วกลางและนิ้วชี้ หากตองการเดินเสียงข้ึนไป

ขางหนาอีกใหใชนิ้วชี้เดินเสียงไลข้ึนตอไปเรื่อย ๆ หรือหากตองการเดินเสียงไลลงตองเริ่มดวยนิ้วชี้เรียงลงไปหา

นิ้วกลางและนิ้วนาง หากตองการเดินเสียงตอไปขางหลังอีกใหใชนิ้วนางเดินเสียงไลลงตอไปเรื่อย ๆ 

ข้ันตอนท่ี 3 การดีดไลเสียงข้ึนและลงเปนทํานองสั้น ๆ 

ข้ันตอนท่ี 4  การฝกดีดทิงนอยไล ข้ึนและลงทีละเสียง โดยใชนิ้วโปง และนิ้วกอย  

เม่ือผูบรรเลงตองการบรรเลงเสียงทิงดวยนิ้วโปงคูกับนิ้วชี้และนิ้วกลาง ผูบรรเลงจะตองใชเล็บนิ้วโปงเปนนิ้วกด

เสียงในสายลวด หรือผูบรรเลงตองการบรรเลงเสียงทิงดวยนิ้วกอยคูกับนิ้วนาง ผูบรรเลงจะตองใชปลายนิ้วกอย

ในการกดเสียงในสายลวด โดยการไลเสียงข้ึนและลงใหดีดมีจังหวะชาเร็วตามสมควร 

 

 
ภาพท่ี 2 ลักษณะการใชเล็บนิ้วโปงกดสายเพ่ือดีดทิงนอย แสดงแบบโดยครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 31 สิงหาคม 2559 
 

ข้ันตอนท่ี 5  การฝกดีดประยุกต ผูบรรเลงฝกดีดทํานองสั้น ๆ ในแบบฝกหัดข้ันตอนท่ี 3 และ

ข้ันตอนท่ี 4 โดยดีดใหมีความเร็วตามสมควร 

 

ตัวอยางท่ี 1 การฝกดีดจะเขทํานองประยุกต (ทํานองไลข้ึน) 

สายเอก ม ด ร ม - - - ม ฟ ร ม ฟ - - - ฟ ซ ม ฟ ซ - - - ซ 

สายทุม - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

สายลวด - - - - - ม - - - - - - - ฟ - - - - - - - ซ - - 

การใชนิ้ว ก - น ก - ป - ก ช น ก ช - ป - ช ช น ก ช - ป - ช 

การใชไมดีด อ ข อ ข - ข - ข อ ข อ ข - ข - ข อ ข อ ข - ข - ข 

 

ข้ันตอนท่ี 6  การฝกกรอ ผูบรรเลงฝกกรอเสียงยาวและเสียงสั้น ท้ังสายเอกและ 

สายทุม โดยเริ่มการกรอท่ีไมดีดเขาและหมดเสียงท่ีไมดีดเขาเสมอ ผูบรรเลงกรอเสียงตาง ๆ ใหละเอียด

พอประมาณ และไดคุณภาพท่ีปลั่งจําเพาะดังเสมอเทา ๆ กัน  
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ข้ันตอนท่ี 7  การฝกสะบัด ผูบรรเลงตองสะบัดใหได 3 พยางคเสียง ดวยไมดีดเขา-ออก-เขา 

โดยออกแรงท่ีขอมือสะบัดดวยความเร็วคงท่ี และตองไดเสียงท่ีดังเสมอกันท้ัง 3 พยางคเสียง   

  ข้ันตอนท่ี 8  ผูบรรเลงฝกดีดเพลงจระเขหางยาว สามชั้น และลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น 

โดยเพลงจะเขหางยาว สามชั้น และลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น ไดรวบรวมทักษะการบรรเลงจะเขในรูปแบบ 

ตาง ๆ ท่ีอยูในแบบฝกหัดไวอยางครบถวน 

 
 3.  ศึกษาสังคีตลักษณในเพลงฉิ่งมุลง ช้ันเดียว ของครูชิดพงษ สงเสริมวงกุล 
 

ในสวนของการสังคีตลักษณเพลงฉ่ิงมุลง ทางครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล พบวาอยูในทางเสียง 

เพียงออบน เพ่ือใชสําหรับไลรวมกันเปนวง ความโดดเดนของทางครูชิดพงษ มีการแปรทํานองไดอยางสัมพันธ

เหมาะควรกับทํานองหลักไดดีเยี่ยม อีกท้ังในแตละวรรคแตละตอนมีการผูกสํานวนกลอนไดอยางไมซํ้ากัน 

เพ่ือใหเกิดความหลากหลายของทํานอง นอกจากนี้ยังใชความเปลงปลั่งจําเพาะของสายท้ังสามไดอยางท่ัวถึง 

และปรากฏสํานวนกลอนในแนววิถีข้ึนและลงระคนอยูท่ัวเพลง ท้ังนี้เพ่ือใหเหมาะแกการใชไลมือ เพลงฉ่ิงมุลง

ชั้นเดียว มีท้ังหมด 3 ทอน ทอน 1 มี 4 วรรค ทอน ทอน 2 มี 3 วรรค และทอน 3 มี 8 วรรค รูปแบบของ 

เพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว คือ ก/ข/ค/ จังหวะ  จังหวะฉ่ิงอัตราจังหวะชั้นเดียว 

 

 ทอนท่ี 1        ทอนท่ี 2             ทอนท่ี 3 

 

 

แผนภาพท่ี 3 แสดงคีตลักษณวิเคราะหของเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว 

จากการศึกษาผูวิจัยพบวา เพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดมีการใชเสียงนอกบันได

เสียงคือเสียงฟา และเสียงที ในบางวรรคของทํานองเพลง ท้ังนี้ผูวิจัยตั้งขอสังเกตวา การใชเสียงนอกบันไดเสียง

ของเพลงฉ่ิงมุลงนี้ปรากฏในท่ีใด มักจะพบวาสํานวนกลอนในชุดนั้นตองมีการบรรเลงเรียงเสียง หรือเสียงท่ี

ใกลชิดกัน เชนโนตในตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางท่ี 2 การใชเสียงนอกบันไดเสียงคือเสียงฟา และเสียงที ในบางวรรคของทํานองเพลง 

ทํานองนองหลัก (แบบสองมือ) 

  -  มํ รํ ด ํ   -  -  ซ ซ   -  ล  -  -   -  -  ซ ล   ท ดํ  -  -   ท ล  -  -   ซ  -  ซ ล   -  -  ท ดํ 

  -  ม ร ด   -  ซฺ  -  -   ม  -  ซ ม   ร ม  -  -   -  -  ท ล   -  -  ซ ร   -  ร  -  -   ซ ล  -  - 

 

ทางจะเข 

รํ มํ รํ ดํ ซ ท ล ซ ม ล ซ ม ร ม ซ ล ท ดํ ท ล ท ล ซ ร ซ ร ซ ล ซ ล ท ด ํ

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ก ข ค 
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 จะเห็นไดวาเสียงทีนั้นมีการเคลื่อนท่ีของเสียงข้ึนไป 1 เสียง แลวกลับลงมาท่ีเดิม จากนั้นลงไปอีก 1 

เสียง แลวจึงข้ึนกลับไปท่ีเดิม หรือทํานองจากหองท่ี 5 พบวา มีการเคลื่อนท่ีของเสียงข้ึนเรียงเสียงไป 

ทีละเสียง คือ เสียงเร ข้ึนไปถึงเสียงโดสูง 

จากการวิเคราะหความสัมพันธระหวางทํานองหลักกับทางจะเข ผูวิจัยพบวาการแปรทํานองของ 

ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล มีลักษะสัมพันธในสํานวนกลอนในวรรคนั้น ๆ และมีการแปรทํานองในลักษณะเรียง

เสียงติดกัน หรือไมปรากฏกลอนฟาด เชนโนตในตัวอยางตอไปนี้ 

ตัวอยางท่ี 3 การแปรทํานองในลักษณะเรียงเสียงติดกัน 

ทํานองหลัก (แบบสองมือ) 

- ล - - ดํ ดํ - ร ํ - มํ รํ ด ํ - ล - ซ ดํ ล - - ซ ฟ - - ม ร - - ม ฟ ซ ล 

- มฺ - ด - - - ร -  ม ร ด - ลฺ - ซฺ - - ซ ฟ - - ม ร - - ด ร - - - ล ฺ

 

ทางจะเข 

มํ รํ ดํ ซ ล ท ดํ รํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ท ล ซ ดํ ล ซ ฟ ซ ฟ ม ร ม ร ด ร ม ฟ ซ ล 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 เม่ือพิจารณาแลวจะพบวา การแปรทํานองของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล มีลักษณะการแปรทํานอง

อยางเปนระบบเรียบรอย กลาวคือ มีการเรียงเสียงท้ังเรียงเสียงข้ึน และเรียงเสียงลง มีการแปรทํานองได

ใกลเคียงสัมพันธกับทํานองหลัก มีการผูกสํานวนกลอนลักษณะสํานวนทา และสํานวนรับ 

ตัวอยางท่ี 4 การแปรทํานองในลักษณะการเรียงเสียงข้ึน 

มํ รํ ดํ ซ ล ท ดํ รํ ดํ รํ มํ รํ ดํ ท ล ซ ดํ ล ซ ฟ ซ ฟ ม ร ม ร ด ร ม ฟ ซ ล 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

 จากตัวอยางการแปรทํานองเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ท่ีแสดงนี้ พบวาใน

หองท่ี 1 มีการเคลื่อนท่ีของเสียงในแนววิถีลงจากเสียงมีสูงไลลงมาหาเสียงซอล จากนั้นในหองท่ี 2 มีการ

บรรเลงเรียงเสียงข้ึนไปทีละเสียงตามลําดับเริ่มตั้งแตเสียงซอล ไปจนถึงเสียงเรสูง และในหองท่ี 3 มีการบรรเลง

เสียงลงเริ่มท่ีพยางคท่ี 3 ดวยเสียงมีสูงไลลงมาทีละเสียงจนถึงซอล  
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มํ รํ ดํ ซ  การเคลื่อนท่ีของเสียงในวิถีลง 

ล ท ดํ รํ  การเคลื่อนท่ีของเสียงในวิถีข้ึน 

ดํ รํ มํ รํ  การเคลื่อนท่ีของเสียงคงท่ี 

ดํ ท ล ซ  การเคลื่อนท่ีของเสียงในวิถีลง 

 ลักษณะสํานวนกลอนนี้จะเห็นไดวามีการรอยเรียงอยางเปนระบบ คือ เม่ือมีการเคลื่อนท่ีของเสียงใน

แนววิถีข้ึนก็มักมีการเคลื่อนท่ีของเสียงในแนววิถีลงมาเชนกัน นอกจากนี้ยังพบวาสํานวนทาและสํานวนรับอยู

ภายในวรรค กลาวคือ มีการซํ้าเสียงกอนจะเริ่มทํานองในพยางคตอไป 

นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวา อัตลักษณของเพลงฉ่ิงโดยท่ัวไปแลวจะปรากฏทํานองท่ีไมลงจังหวะเต็ม 8 

หองเพลงในระบบการบันทึกโนตเพลงไทย เชน บางวรรคบางตอนมีเพียง 4 หอง หรือ 7 หอง จึงทําใหลักษณะ

การควบคุมจังหวะนั้นมีขีดจํากัดไมสามารถนําหนาทับของกลองมาใชไดเหมือนเพลงปกติท่ัวไป จึงมีเพียงฉ่ิง

เทานั้นท่ีเปนเครื่องดนตรีประกอบจังหวะยอย ยกเวนเพลงฉ่ิงแมลงภูทองเทานั้นท่ีใชหนาทับสองไมเปนตัว

ควบคุมจังหวะหนาทับ 

สรุปและอภิปรายผลการดําเนินการวิเคราะห 

 การวิจัยการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข กรณีศึกษาครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหในสวนของบริบท และเนื้อหาเรื่องตาง ๆ สามารถสรุปถึงผลการวิจัย ไดดังนี้ 

ดานชีวประวัติและผลงาน ความรูทางดนตรีท่ีครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดรับการสืบทอดมาจาก 

ครูระตี วิเศษสุระการ และอาจารยเจริญใจ สุนทรวาทิน มีท้ังไดรับการสืบทอดโดยตรง และไดยิน ไดเห็น ไดรู 

ไดรวมเหตุการณกับครูทุก ๆ ทานท่ีชมรมดนตรีสโมสรนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สิ่งท่ีครูชิดพงษ ไดรับ  

ครไูดนํามาพัฒนาเขาสูกระบวนการ “รูรับ ปรบัใช ประสานประโยชน” ดวยหลักการและเหตุผล  

วัฒนธรรมจะอยูรอดไดตองมีการสืบทอด ครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ไดทําการสืบทอดใหกับผูสนท่ีใจ 

โดยการรับเขาเปนศิษยนั้นครูชิดพงษไมไดเครงครัดอยางขนบโบราณ หัวใจสําคัญของการสืบทอดของครูชิด

พงษ คือ การสืบทอดใหตามความสามารถท่ีเหมาะสม กลาวคือ ทักษะความสามารถในการบรรเลงจะเขท่ีมีติด

ตัวอยูเปนพ้ืนเดิมของผูรับการสืบทอด ในสวนของบทเพลงพ้ืนฐานท่ีใชในการสืบทอดไดเลือกใชเพลงจระเขหาง

ยาว สามชั้น และลาวเสี่ยงเทียน สองชั้น เม่ือวิเคราะหแลวจะพบวา ในเพลงจระเขหางยาว สามชั้น นั้น เปน

เพลงทางพ้ืน เหมาะแกการฝกดีดเขาและดีดออกใหไมดีดดังเสมอกันซ่ึงถือเปนเรื่องสําคัญท่ีสุดของนักจะเข 

สวนการประพันธทางเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว พบวาทอน 1 มี 4 วรรค ทอน 2 มี 3 วรรค และทอน 3  

มี 8 วรรค ซ่ึงในแตละวรรคทํานองครูชิดพงษ ไดคิดผูกสํานวนกลอนไวอยางเรียบรอยโดยไมซํ้ากันท้ังสองรอบ 

ดวยท่ีเพลงฉ่ิงมุลง ชั้นเดียว เปนเพลงประเภทเพลงฉ่ิง ซ่ึงมีลักษณะเฉพาะคือบางทํานองเหมือนจะไมลงจังหวะ

เปนหองคูอยางในระบบการบันทึกโนตเพลงไทย จึงเปนเหตุใหเพลงจําพวกเพลงฉ่ิงจึงไมมีกลองมาตีประกอบ

จังหวะ ยกเวนเพลงฉ่ิงแมลงภูทอง อยางไรก็ตามครูชิดพงษ ไดเรียงรอยสํานวนกลอนไวอยางนาฟงอีกท้ังยัง

เหมาะแกการใชไลมืออีกดวย 
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ขอเสนอแนะ 

 จากการศึกษาการสืบทอดทักษะการบรรเลงจะเข ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ผูวิจัยเสนอแนะใน

เรื่องของการเปนครูชางจะเข ของครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ดวยอุปนิสัยของครูชิดพงษ เปนผูท่ีใสใจในเรื่องของ

คุณภาพเสียงของจะเข จึงทําใหครูชิดพงษ เปนผูท่ีมีความรูในงานชาง อาทิ แตงเสียงจะเข ตั้งนมจะเข เปนตน  

 อีกท้ังในปจจุบันการหาซ้ือจะเขท่ีมีคุณภาพเสียงท่ีดีนั้นหายาก ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาควรมีนักวิจัยได

ศึกษาในเรื่องชางจะเข กรณีศึกษาครูชิดพงษ สงเสริมวรกุล ซ่ึงหากไมมีการรวบรวมเปนขอมูลศึกษาวิจัย 

และเก็บเปนหลักฐานไวเพ่ือการศึกษา ซ่ึงผูวิจัยหวังวาจะเปนประโยชนตอวงการวิชาชีพดนตรีไทย 
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ปจจัยท่ีมีผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
 THE FACTORS AFFECTING THE STUDENT’S REHEARSAL IN ELECTIVE MUSIC COURSE OF  

SRINAKHARINWIROT UNIVERSITY DEMONSTRATION SCHOOL (SECONDARY) 

ยงยุทธ เอ่ียมสอาด* 
 

บทคัดยอ 
ปจจัยที่มีผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทางดนตรีและเหตุผลในการไมฝกซอมดนตรีของ

นักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทางดนตรีในกลุมเคร่ืองดนตรีเคร่ืองสายสากลกลุมเคร่ืองดนตรีโยธทวาธิตกลุมเคร่ืองดนตรี
เคร่ืองสายไทยและกลุมเคร่ืองดนตรี ปพาทย  จํานวน  211  คน  การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคล  สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือการหาคารอยละ  และคามัชฌิมเลขคณิต 

สาเหตุที่ไมฝกซอมอยางสมํ่าเสมอพบวาเกิดจากนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอมเกิดความเบ่ือหนายไมอยากเรียนแต
ตองเรียนตามที่ ผูปกครองตองการ  นักเรียนใหความสําคัญและใชเวลาในการศึกษาวิชาการมากกวาดานดนตรี  นักเรียนมี
กิจกรรมมากที่ตองกระทํา การไมมีเคร่ืองดนตรีสวนตัวสําหรับฝกซอมที่บาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีในอนาคต ปจจัย
ดานตาง ๆ ที่สงผลตอการฝกซอมมี ดังน้ี  ปจจัยที่เกี่ยวกับผูปกครอง  ไดแก  การสนับสนุนของผูปกครองและความคาดหวังของ
ผูปกครองตอการเรียนดนตรี  ปจจัยที่เกี่ยวกับผูเรียน  ไดแก  ทัศนคติตอการเรียนดนตรี  เหตุผลในการเลือกเรียนดนตรี  และ
เปาหมายทางดนตรีในอนาคต  ปจจัยที่เกี่ยวกับครู  ไดแก  บุคลิกภาพของครู  ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครู  และความ
คาดหวังของครูที่มีตอนักเรียน  ปจจัยเกี่ยวกับเพื่อน  ไดแก  การมีเพื่อนเรียนในบทเพลงเดียวกนั  ปจจัยที่เกี่ยวกับบทเพลงและ
แบบฝกหัด  ไดแก  ความยากงายของเพลง  ความไพเราะและเปนที่นิยมของบทเพลง  และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง  
ปจจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม  ไดแก  การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวนและการซอมดนตรีในขณะที่
สมาชิกในบานกําลังทํากิจกรรมอื่นในหองเดียวกัน  ปจจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรม  ไดแก  การสอบเทียบเกรดทางดนตรี  การ
แสดงคอนเสิรต  และการเขารวมการแขงขันดานดนตรี ปจจัยที่สงผลตอการฝกซอมมากที่สุด  ไดแก  ปจจัยเกี่ยวกับผูเรียน  
และปจจัยที่สงผลตอการฝกซอมนอยที่สุด  ไดแก  ปจจัยที่เกี่ยวกับเพื่อน 
คําสําคัญ: ปจจัย / การฝกซอม / นักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลอืกทางดนตรี / โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
Abstract 

Factors affecting the student’s rehearsal in elective music course and the reasons for not practicing. 
Sample population was 211 students. Collecting data was conducted by interview individually. The 
statistics used in data analysis is to find the percentage and the arithmetic mean.  

The results showed that the reasons for not practicing consistently found a lack of motivation in 
students practicing Also they focus on studying academic subjects more than music.  In addition, some 
students do not have their own musical instrument for practicing at home. Students have no goals about 
music in the future.  The parents support and expectations for music lessons. Reasons for choosing to study 
music and goals for music in the future.  The attitude of students towards teachers and expectations of 
teachers towards students. Factors include friends such as having friends studying in the same song. The 
difficulty of the music and the popularity of the songs also the participation in the selection of music. The 
atmosphere in the training such as rehearsal room and the time of practicing while other members do 
other activities in the same room. The test of music, the performance in concerts and participating in music 
competitions.  The most important factor that influences the practice is the factor of learners. However, the 
least important factor is the factor of peers. 
Keywords: Factors / Rehearsals / Students Studying Music as An Elective Subject / Srinakharinwirot 
University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) 

* ผูชวยผูอาํนวยการฝายพัฒนานักเรียน, โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร (ฝายมธัยม), yongyuta@g.swu.ac.
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บทนํา 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 มุงพัฒนาใหนักเรียนเปนผูท่ีสามารถคิดวิเคราะห

ปฏิบัติได  ใฝรู  ใฝเรียน  รูจักทองถ่ินของตนและเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  เพราะการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

สามารถสรางคนใหมีคุณภาพ คือคิดเปน (คิดริเริ่ม คิดสรางสรรค คิดเชิงวิเคราะห วิจัย) และเรียนอยาง 

มีความสุข กระบวนการปฏิรูปการศึกษาจึงตองสามารถสรางนักคิดในสังคม คือ คนท่ีคิดได คิดเปน ประยุกต

เปน  สามารถคิดทันในประเด็นใหม ๆ แขงขันไดและเลือกรับสิ่งท่ีดีท่ีสุดโดยใชยุทธศาสตรอ่ืน ๆ เพ่ือใหการ

ปฏิรูปการศึกษาเปนรูปธรรม  

ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมาและมีความสําพันธทางจิตใจกับมนุษยมาชานานตั้งแต

ยุคกอนประวัติศาสตร  ดนตรีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือความสบายอกสบายใจ  ใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

หรือประกอบการรายรํา (หรรษา นิลวิเชียร 2535: 195) ดนตรีเปนสิ่งท่ีทําใหจิตใจราเริงแจมใสท่ีใดมี

เสียงดนตรีท่ีนั่นจะเต็มไปดวยไมตรีจิตมิตรภาพ  ปราศจากความสับสนวุนวาย  มนุษยเรามีความเฉลียวฉลาด  

สามารถประดิษฐเสียงตาง ๆ  อันไดแก  เสียงสูงเสียงต่ําท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติท้ังหลายใหเปนเสียงดนตรี   

โดยนํามาเรียบเรียงดวยความประณีตบรรจง เกิดเสียงอันไพเราะมีอิทธิพลตออารมณของมนุษยเราเปนอยาง

มาก  ดนตรีมีบทบาทสําคัญตอวงสังคมของมนุษยโดยท่ัวไปไมวาชาติใดภาษาใด  ดนตรีไมมีการแบงชั้นวรรณะ  

ดังนั้นเพลงของชาติใด ๆ ก็ตามถือวาเปนมรดกของโลกยิ่งทุกวันนี้มีการสื่อสารคมนาคมติดตอกันไดสะดวก

รวดเร็ว  การดนตรีจึงขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวางท่ัวโลก  และมีการเปลี่ยนแปลงกันไปเรื่อย ๆ   

จึงกลาวไดวา ดนตรีเปนภาษาของมนุษยชาติ (วิรัช  ซุยสูงเนิน 2520:1) 

ในเม่ือดนตรีมีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนทุกเพศทุกวัยดนตรีมีความจําเปนตอการศึกษา  

แตเดิมความเชื่อเดิมของสังคมไทย  ดนตรีเปนวิชาเตนกินรํากินขางถนน  พอแมไมใครสนับสนุนใหลูกเรียน  

แตมาในปจจุบันปรัชญาดนตรีศึกษาเริ่มไดเปลี่ยนไป ผูปกครองเริ่มใหความสนใจในการสงลูกหลานเรียนดนตรี

กันมากข้ึน  เพราะเชื่อวาดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิต ดนตรีชวยพัฒนาศักยภาพทางดานตาง ๆ ของผูเรียนให

สมบูรณ  (สุกรี เจริญสุข 2532:7) 

  การเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จนั้นจะตองประกอบดวยปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ  ปจจัยท่ี

สําคัญประการหนึ่งคือการฝกซอม  จากประสบการณของผูวิจัยในฐานะครูสอนวิชาดนตรีพบวา  ปญหาหลัก

อยางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีคือปญหาการฝกซอมของนักเรียน  ดนตรีเปนวิชาท่ีวา

ดวยการปฏิบัติทักษะ  ดังนั้นการฝกซอมจึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนดนตรี  ผูวิจัยจึงประสงคท่ีจะศึกษาถึง

ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนเพ่ือนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน  

ตลอดจนสรางความเขาใจกับนักเรียนและผูปกครอง  เพ่ือใหการเรียนการสอนดนตรีประสบความสําเร็จตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี  

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

2.  เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุในการไมซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี ของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการฝกซอมของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลอืกดนตรี  ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

2. ทราบถึงสาเหตุในการไมซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี  ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) เพ่ือเปนขอมูลสําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาถึง

วิธีการแกไขตอไป 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะใชเวลาซอมมากกวา
นักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

2. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะสามารถจัดตารางซอม
ดวยตนเองไดมากกวานักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

3. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ
มากกวา นักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี  

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)   

2. ประชากรและตัวอยางประชากรท่ี ศึกษา  คือ นักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี   

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6  

จํานวน 211 คน   

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรี 

ของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีและทักษะดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้  
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีและทักษะดนตรีสากลจํานวน 211 คน  

กลุมตัวอยาง  การเลือกกลุมตัวอยางในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดใชวิธีการสุมตัวอยางจากนักเรียนท่ีเรียน

รายวิชาเพ่ิมเติมเลือกและทักษะดนตรี  จํานวน 211 คน คํานวณหากลุมตัวอยางประชากรจากนักเรียนท่ีเปน

ประชากรท้ังหมด 211 คน โดยใชตารางสําหรับพิจารณาขนาดของกลุมตัวอยางตามทรรศนะของเคร็คกี  

และมอรแกน 

 การเลือกกลุมประชากรเพ่ือทําการสัมภาษณใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  

จํานวน 211 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลครั้งนี้ เปนขอคําถามเพ่ือการสัมภาษณท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง โดยขอ

คําถามจะเบงไดเปน 3 ตอน ไดแก 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ  ประกอบดวย เพศ อายุ ระยะเวลาในการเรียนดนตรี 

ความสามารถทางดนตรีของผูปกครอง สาเหตุท่ีเลือกเรียนดนตร ี

 ตอนท่ี 2 ขอมูลการฝกซอมของผูไดรับการสัมภาษณ ประกอบดวย เครื่องดนตรีท่ีใชในการฝกซอม 

ระยะเวลาท่ีใชในการฝกซอมตอครั้ง ระยะเวลาท่ีใชในการฝกซอมใน 1 สัปดาห วันท่ีนักเรียนทําการฝกซอม สิ่ง

ท่ีนักเรียนฝกซอม การจัดเวลาในการซอมดนตรี การไมฝกซอมดนตรี และเหตุผลในการไมฝกซอมดนตร ี

 ตอนท่ี 3 ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรี ประกอบดวย ผูปกครอง นักเรียน ครู เพ่ือน บทเพลง 

เครื่องดนตรีและบรรยากาศในการฝกซอม กิจกรรมสงเสริมการแสดงออก และปจจัยท่ีนักเรียนคิดวาสงผลตอ

การฝกซอมมากท่ีสุด และปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมนอยท่ีสุด 

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 3.2 สรางขอคําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการสัมภาษณนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือก 

ดนตรีและรายวิชาทักษะดนตรีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

 5. การจัดกระทํากับขอมูล 

 5.1  ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

หาคารอยละ (Percentage) นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยาย 
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 5.2  ขอมูลการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) หาคารอยละ (Percentage) และคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) นําเสนอเปนตารางประกอบคํา

บรรยายและพรรณนา 

 5.3  ขอมูลดานปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดย

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ (Percentage) นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยาย 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 

 6.1  ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

หาคารอยละ (Percentage) 

 6.2  ขอมูลการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) หาคารอยละ (Percentage) และคามัชฌิมเลขคณิต (Mean)  

 6.3  ขอมูลดานปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดย

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ (Percentage) 

 

ผลการวิจัย 

1. สาเหตุท่ีไมฝกซอมอยางสมํ่าเสมอพบวาเกิดจากนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอม เกิดความ 

เบื่อหนาย  ไมอยากเรียนแตตองเรียนตามท่ีผูปกครองตองการ  นักเรียนใหความสําคัญและ ใชเวลาใน

การศึกษาวิชาการมากกวาดานดนตรี  นักเรียนมีกิจกรรมมากท่ีตองกระทํา การไมมีเครื่องดนตรีสวนตัวสําหรับ

ฝกซอมท่ีบาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีในอนาคต 

2. ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการฝกซอมมี ดังนี้  ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง  ไดแก  การสนับสนุน

ของผูปกครองและความคาดหวังของผูปกครองตอการเรียนดนตรี  ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน  ไดแก  ทัศนคติตอ

การเรียนดนตรี  เหตุผลในการเลือกเรียนดนตรี  และเปาหมายทางดนตรีในอนาคต  ปจจัยท่ีเก่ียวกับครู  ไดแก  

บุคลิกภาพของครู  ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอครู  และความคาดหวังของครูท่ีมีตอนักเรียน  ปจจัยเก่ียวกับ

เพ่ือน  ไดแก  การมีเพ่ือนเรียนในบทเพลงเดียวกัน  ปจจัยท่ีเก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด   ไดแก   

ความยากงายของเพลง  ความไพเราะและเปนท่ีนิยมของบทเพลง  และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง  ปจจัย

ท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม ไดแก การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวนและการซอมดนตรี

ในขณะท่ีสมาชิก ในบานกําลังทํากิจกรรมอ่ืนในหองเดียวกัน  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม  ไดแก  

การสอบเทียบเกรดทางดนตรี  การแสดงคอนเสิรต  และการเขารวมการแขงขันดานดนตร ี

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมมากท่ีสุด ไดแก ปจจัยเก่ียวกับผูเรียน และปจจัยท่ีสงผลตอการ

ฝกซอมนอยท่ีสุด  ไดแก  ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน 
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สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี และทักษะดนตรี ดวยตนเองจะใชเวลาใน

การฝกซอมมากกวานักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเลือกเรียน

ดวยตนเองมีระยะเวลาการฝกซอมเฉลี่ยเทากับ 220.63 นาที หรือคิดเปน 3 ชั่วโมง 40.67 นาที สวนนักเรียน

ท่ีเรียนเพราะผูปกครองตองการใหเรียนมีระยะเวลาการฝกซอมเฉลี่ยเทากับ 43.63 นาที โดยเฉลี่ยการฝกซอม

ตอสัปดาห 

 2. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเองจะสามารถจัดตารางซอมดวยตนเองไดมากกวา นักเรียนท่ี

ผูปกครองตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นจัดตารางการ

ฝกซอมดวยตนเองจํานวน 38 คน (79.2%) ในขณะท่ีนักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียนจัดตารางการฝกซอม

ดวยตนเอง 28 คน (57.1%) 

 3. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเองจะฝกซอมอยางสมํ่าเสมอมากกวา นักเรียนท่ีผูปกครอง

ตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว นักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ 

จํานวน 14 คน (29.2 %) ในขณะท่ีนักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียนฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ จํานวน 7 คน 

(14.3 %) 

 

อภิปรายผลจากการศึกษาวิเคราะห 

 การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมของนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี และทักษะ

ดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ภายหลังการวิเคราะหขอมูล 

ไดนําผลมาอภิปรายดังนี ้

 นักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี และทักษะดนตรี  เปนนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย 

อยูในชวงอายุตั้งแต 11 ปจนถึง 17 ป  โดยมีนักเรียนท่ีอยูในชวงอายุ 11-14 ปมากท่ีสุด ระยะเวลาในการเรียน

ดนตรีมีตั้งแตนอยกวา 1 ป จนกระท่ัง 5 ป ข้ึน โดยกลุมท่ีมีจํานวนนักเรียนมากท่ีสุด คือนักเรียนท่ีมีระยะเวลา

ในการเรียนดนตรีมากกวา 3 - 5 ปข้ึนไป จํานวนนักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเอง กับนักเรียนท่ีเรียนเพราะ

ผูปกครองตองการใหเรียนมีปริมาณตางกันจํานวนมาก  นักเรียนสวนมากเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือก

ดนตรีดวยตนเองและนักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นมีแรงจูงใจจากเรียนเพ่ือเปนการเสริมความสามารถ

พิเศษมากท่ีสุด 

ดานของการฝกซอมนักเรียนสวนใหญมีเครื่องดนตรีสําหรับฝกซอมท่ีบาน สําหรับนักเรียนท่ีไมมีเครื่อง 

ดนตรีสวนตัวท่ีบานก็จะไปฝกซอมตามบานเพ่ือนหรือมาฝกซอมท่ีโรงเรียน ระยะเวลาในการฝกซอมตอ 1 ครั้ง

ของนักเรียนทีมีจํานวนมากท่ีสุดคือ ประมาณ 15 - 29 นาที รวมเวลาซอมเฉลี่ยของนักเรียนท้ังสัปดาห เทากับ 

202.18 นาที หรือคิดเปน 3.36 ชั่วโมงในการซอมของนักเรียนสวนมากจะซอมท้ังวันธรรมดาและวันหยุด  

แตไมไดซอมทุกวัน เนื้อหาบทเรียนท่ีทําการฝกซอมมีท้ังการฝกซอมบทเพลงท่ีเปนการบาน การซอมเพ่ือ

ทบทวนเนื้อหาบทเพลงท่ีเรียนไปแลว การทดลองหัดและฝกซอมเพลงในหนังสือแบบเรียนท่ีครูยังไมไดสอน 

และการฝกซอมในบทเพลงท่ีนักเรียนมีความสนใจและแสวงหาดวยตนเอง โดยสิ่งท่ีนักเรียนซอมมากท่ีสุดคือ
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การบานและสิ่งท่ีนักเรียนปฏิบัตินอยท่ีสุดก็คือการทดลองหัดและฝกซอมเพลง ในหนังสือแบบเรียนท่ีครูยัง

ไมไดสอน นักเรียนสวนใหญจะจัดตารางฝกซอมดวยตนเอง แตก็ยังมีบางสวนท่ีตองใหผูอ่ืนชักจูง บังคับให

ฝกซอม นักเรียนท่ีฝกซอมอยางสมํ่าเสมอมีจํานวนนอย ในขณะท่ีจํานวนนักเรียนท่ีเคยไมฝกซอมคอนขางสูง 

ซ่ึงนักเรียนไดใหเหตุผลของการไมฝกซอมวา เกิดจากการท่ีนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอมเกิดความเบื่อ

หนายนักเรียนใหความสําคัญและใชเวลาในการศึกษาดานวิชาการมากกวาดานดนตรี นักเรียนมีกิจกรรม

มากมายท่ีตองกระทํา การไมมีเครื่องดนตรีสวนตัวสําหรับฝกซอมท่ีบาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีใน

อนาคต 

 ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการฝกซอมมีดังนี้ ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง ไดแก การสนับสนุนของ

ผูปกครองซ่ึงสอดคลองกับวีเกียรติ มารคแมน (2537:39) ท่ีไดสัมภาษณอาจารยปยะพันธ สนิทวงศ ณ อยุธยา  

วาผูปกครองตองใหการสนับสนุนอยางจริงจังอันหมายถึงความกาวหนาตอไปของนักเรียน บางคนมาเรียนโดย

ไมเคยใหพบผูปกครองเลยซักครั้ง ไมทราบวาทางบานสนับสนุนหรือไม เปนอุปสรรคตอการเรียนโดยเฉพาะกับ

เด็กอยางมาก ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครองท่ีสงผลตอการฝกซอมอีกขอหนึ่งก็คือความคาดหวังของผูปกครองตอ

การเรียนดนตรี 

 ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน ไดแก ทัศนคติตอการเรียนดนตรีซ่ึงสอดคลองกับ ปราณี รามสูตร (2528: 

193-194) อางถึงใน เบ็ญจวรรณ เหมือนสุวรรณ (2547:40-41) วาทัศนคติมีผลตอการใสใจการเรียน เชน  

ถานักเรียนไมชอบวิชาใดไมชอบครูผูสอนวิชาใดนักเรียนก็มักไมสนใจเรียนวิชานั้น ไมเขาชั้นเรียนเม่ือถึงชั่วโมง 

เรียนวิชานั้น ไมทําการบาน นอกจากนี้ปจจัยเก่ียวผูเรียนท่ีสงผลตอการฝกซอมดวยก็คือ เหตุผลในการเลือก

เรียนดนตรี และเปาหมายทางดนตรีในอนาคต 

ปจจัยท่ีเก่ียวกับครูไดแกบุคลิกภาพของครู ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอครูและความคาดหวังของครูท่ีมี

ตอนักเรียนซ่ึงสอดคลองกับ โคแกน (Cogan 1975:135-139 อางถึงใน กมลวัทน วันวิชัย 2546: 46) ท่ีกลาว

วา ความสัมพันธท่ีเปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีข้ึนยิ่งครูและนักเรียนมีความสัมพันธ

ตอกัน มากเทาใดนักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น และลักษณะ

ความสัมพันธของครูกับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาท่ีเรียน นักเรียนท่ีมีความศรัทธาในตัวครูจะ

ทําใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน การมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีข้ึน  

ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน ไดแก การมีเพ่ือนท่ีเรียนดนตรีในบทเพลงเดียวกัน 

 ปจจัย ท่ี เก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด ไดแก  ความยากงายของเพลงซ่ึงสอดคลองกับ  

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  (2534:32) วาความยากงายของบทเรียน ความยากงายของบทเรียนก็มีผลตอการ

เรียน บทเรียนงายยอมเรียนไดเร็วกวาแตถางายเกินไปก็อาจไมเรียกรองความสนใจท่ีจะเรียนความยากของ

บทเรียน เปนสิ่งท่ีทาทายความอยากเรียน แตบางคนก็เห็นเปนสิ่งท่ีเกินความสามารถท่ีจะทําได ความไพเราะ

และเปนท่ีนิยมของบทเพลง และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง 

 ปจจัยท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม ไดแก การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวน 

และการซอมดนตรีในขณะท่ีสมาชิกในบานกําลังทํากิจกรรมอ่ืนในหองเดียวกันซ่ึงสอดคลองกับ กมลวัน  

บุญยัษฐิติ (2531:21) วาการจัดสถานท่ีใหเด็กฝกซอมเปนท่ีเปนทาง จัดบรรยากาศชวนใหฝกซอม และจัดเวลา

ฝกซอมใหเปนกิจวัตรประจําวันเปนเรื่องสําคัญยิ่ง เด็กจะเรียนไดผลหรือไม กาวหนารวดเร็วเพียงใดอยูท่ีการ
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ฝกซอมประจําวัน ถาเด็กถูกไลท่ีใหไปซอมในท่ีตาง ๆ เพราะถือวาเปนผูกอเสียงรบกวนจะตองหลีกคนอ่ืน ๆ 

แลว เด็กยอมขาดกําลังใจและเบื่อหนาย 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม ไดแกการสอบเทียบเกรดทางดนตรี การแสดงคอนเสิรต และการเขารวม

การแขงขันดานดนตรีซ่ึงสอดคลองกับ สุกรี เจริญสุข (2547:14) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมดนตรีวาการจัด

กิจกรรมดนตรีในรูปแบบท่ีหลากหลายจะทําใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาดนตรีไดมากท่ีสุด กิจกรรมดนตรีเปนสิ่งท่ี

ทําใหเด็กเรียนดนตรีสนุกเพราะเด็กมีโอกาสไดเลนโดยนําความรู ความสามารถ และทักษะของดนตรีท่ีเรียน 

มาใช 

 ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีไมสงผลตอการฝกซอมมีดังนี้ ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง ไดแก ความสามารถใน

การเลนดนตรีของผูปกครอง ไดแก การท่ีเพ่ือนมีความสามารถทองดนตรีมากกวา และการท่ีเพ่ือนมักจะ

บรรเลงเพลงท่ีมีความยากใหฟง ปจจัยท่ีเก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด ไดแก ความยาวของบทเพลง ปจจัยท่ี

เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอมไดแก คุณภาพของเครื่องดนตร ี

 ปจจัยท่ีนักเรียนคิดวาสงผลตอการฝกซอมมากท่ีสุด ไดแก ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน ปจจัยท่ีนักเรียนคิด

วาสงผลตอการฝกซอมนอยท่ีสุด ไดแก ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. ควรทําการศึกษาในเชิงลึก โดยศึกษาทีละปจจัยเพ่ือใหไดผลท่ีชัดเจน 
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การออกแบบเรขศิลป์ส าหรับวงดนตรีร็อคของไทยโดยใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ 
 GRAPHIC DESIGN FOR THAI ROCK BANDS BY USING POSTMODERN CONCEPT  

พรวิธิต แก้วชูศรี* 
อารยะ ศรีกัลยาณบุตร** 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์ที่สามารถสื่อสาร และสะท้อนลักษณะ
ของดนตรีร็อคในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลของดนตรีร็อคในแต่ละยุค ผ่านแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post-Modern) 

วิธีที่ใช้ในงานวิจัยคือ การศึกษาและรวบรวมข้อมูลที่เก่ียวกับดนตรีร็อคในยุค 50s 60s 70s 80s 90s และ
ปัจจุบัน โดยน าข้อมูลที่ได้มาสร้างเป็นแบบสอบถามส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี เพื่อคัดกรองกลุ่มตัวอย่างในการ
วิจัยจ านวน 86 จาก 2,001 ปกอัลบั้ม จากนั้นผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างในเรื่องของสี ตัวอักษร และการ
ใช้ภาพประกอบโฆษณา โดยน าผลที่วิเคราะห์ได้มาท าการตรวจสอบผลโดยผู้เชี่ยวชาญด้านกราฟฟิคและภาพอีกครั้ง 

สรุปผลการวิจัยพบว่า เร่ืองของการใช้สี ตัวอักษร และภาพประกอบโฆษณาของกลุ่มตัวอย่างปกอัลบั้มดนตรี
ร็อคในแต่ละยุค มีผลลัพธ์และภาพรวมแตกต่างกัน คือ เรื่องของการใช้สี และภาพประกอบโฆษณา ในส่วนที่มี
ผลลัพธ์ที่คล้ายคลึงกัน คือ เรื่องการใช้ตัวอักษร ซึ่งผู้วิจัยได้น าผลสรุปดังกล่าวมาใช้เป็นแนวทางในการออกแบบ 
เรขศิลป์ของวงดนตรีร็อคไทยโดยใช้แนวคิดหลังสมัย โดยพบว่าสามารถน าหลักการของแนวคิดหลังสมัยใหม่มาใช้ใน
การออกแบบเรขศิลป์ของวงดนตรีร็อคของไทยที่ได้รับอิทธิพลดนตรีร็อคในแต่ละยุคได้แตกต่างกัน 

ค าส าคัญ: การออกแบบเรขศิลป์ / ดนตรีร็อค / วงดนตรีร็อค / แนวคิดหลังสมัยใหม ่

Abstract 
The objective of this research is to search for the graphic design guideline to communicate 

the Thai rock bands that are influenced by rock music in each era by using post-modern concept 
The research methodologies are studying and collecting information of rock music in each 

era, (50s, 60s, 70s, 80s, 90s & Present), the data are used to build research tools that the music 
specialist uses to identify the research samples; 86 of 2,001 selected albums, the researcher 
analyzes samples for colors, typography and executions of advertising, the results of the analysis 
is verified again by graphic and visual specialist. 

Research summary of the use of colors, typography and execution of advertising, album 
rock samples in each era, finds that there are different results in colors and executions of 
advertising, and the same result is typography.  Finally, the researcher uses this study as the 
guideline to design Thai rock bands album by using postmodern concept, and finds that the 
principles of postmodern can be used in the graphic design of Thai rock bands that are 
influenced by rock music in a different era. 

Keywords: Graphic Design / Rock Music / Rock Band / Postmodern Concept 
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บทน า 

 ดนตรีถือได้ว่าเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ที่อยู่คู่กับมนุษย์ทุกคนบนโลกนี้มาตั้งแต่สมัยโบราณ อีกทั้งดนตรียังเป็น
ศาสตร์ที่มีความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้งเกี่ยวกับวิถีชีวิตของมนุษย์ รวมไปถึงกิจกรรมต่าง ๆ อันเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญ
ด ารงชีวิตของมนุษย์เกือบจะทุกด้านอีกด้วย อาทิ ด้านจิตใจ ด้านศิลปะ ด้านการศึกษา ด้านวัฒนธรรม ด้านการเมือง 
ด้านสังคม และด้านเศรษฐกิจ ซึ่งโดยเฉพาะด้านเศรษฐกิจนั้น ได้มีการพัฒนาอุตสาหกรรมดนตรีมาอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่า
จะเป็นดนตรีที่เป็นสินค้า ดนตรีประกอบภาพยนตร์หรือโฆษณา รวมไปถึงซีดี วีซีดี และดีวีดี ตลอดจนการดาวน์โหลด
เพลง และลิขสิทธิ์เพลง อันเป็นเร่ืองของธุรกิจซึ่งอยู่คู่กับดนตรีที่มีพัฒนาการมาจนถึงในยุคปัจจุบัน 

 แนวดนตรีที่ถือได้ว่ามีอิทธิพลและได้รับความนิยมมาตลอด คือ แนวดนตรีร็อค (Rock) โดยจากข้อมูลผล
ส ารวจของ Nielsen ปี พ.ศ. 2557 เกี่ยวกับตลาดเพลงในสหรัฐนั้นอ้างว่าดนตรีร็อคได้รับการบริโภคสูงที่สุดคิดเป็น 
ร้อยละ 29 รองลงมาคือดนตรีป็อป (Pop), อาร์แอนด์บี (R&B) และฮิปฮอป (Hip-Hop) คิดเป็นร้อยละ 14.9 และร้อย
ละ 7.2 ตามล าดับ โดยในส่วนของอุตสาหกรรมเพลงโลกนั้นมีมูลค่าการตลาดโดยรวมอยู่ที่ 15,030 ล้านบาท ซึ่งดนตรี
แนวร็อคนั้นได้รับการบริโภคมากเป็นอันดับ 2 รองจากแนวดนตรีป็อปคิดเป็นร้อยละ 29.2 และร้อยละ 25.7 
ตามล าดับ 

ในปัจจุบันเพลงสมัยนิยมบางประเภทอาจจะหมดหรือเสื่อมความนิยมลงไป หากแต่ว่าดนตรีร็อคนั้น ยังคงอยู่
ในรูปแบบต่าง ๆ อาทิเช่น การรวมกับเพลงป็อปประเภทอ่ืน ๆ แล้วก่อรูปขึ้นเป็นเพลงร็อคแบบใหม่ เช่น โฟลค์ร็อค 
(Folk Rock) ฟิวชั่น แจ๊ส (Fusion Jazz) พ็อพร็อค (Pop Rock), ดิสโก้ร็อค (Disco Rock) ฯลฯ หรือแม้แต่การ
กลับมาในรูปแบบดนตรีร็อคในอดีต (ล าเนา เอ่ียมสอาด 2539:1) อีกทั่งการพัฒนาและความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีนั้นได้เพิ่มช่องทางในการสื่อสารให้กับธุรกิจเพลงมากยิ่งขึ้น อาทิ เฟสบุค (Facebook), เว็บไซต์ (Website) 
และยูทูป (Youtube) เป็นต้น โดยเฉพาะสื่อยูทูปนั้นมีเพลงร็อคที่มียอดวิวเกิน 100 ล้านวิวอยู่มากมาย เช่น เพลงเธอ 
วงค็อกเทล (Cocktail) เพลงไกลแค่ไหนคือใกล้ วงเก็ตสึโนวา (Getsunova) เพลงคงไม่ทัน ศิลปินสงกรานต์ เพลง
ภูมิแพ้กรุงเทพ ศิลปินป้าง นครินทร์ เพลงไม่บอกเธอ วงเบดรูม ออดิโอ (Bedroom Audio) เพลงเหนื่อยไหมหัวใจ 
ศิลปินเรทโทรสเปค (Retrospect) เป็นต้น ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความนิยมของเพลงร็อคได้ เป็นอย่างดี ซึ่ ง 
วิเชียร ฤกษ์ไพศาล รองกรรมการผู้อ านวยการอาวุโส สายงานมิวสิคโปรดักชั่น และโปรโมชั่น บริษัท จีเอ็มเอ็ม แกรมมี่ 
จ ากัด (มหาชน) เปิดเผยว่ายอดวิวจากยูทูป นับเป็นอีกหนึ่งดัชนีชี้วัดความส าเร็จของเพลงว่าเพลงนั้นได้รับความนิยม
มากน้อยแค่ไหน นี่คืออานุภาพของเพลงที่สามารถเข้าถึงกลุ่มคนฟังได้ในวงกว้าง และยังส่งผลต่อเนื่องไปถึงงานอ่ืน ๆ
ที่จะตามเข้ามา เช่น มีงานโชว์แบบร้องสดมากข้ึน หรือตัวแทนของแบรนด์สินค้า และอ่ืน ๆ อีกมากมาย  

แม้ว่าในยุคนี้สื่อโซเชียลเน็ตเวิร์ค (Social Network) จะสามารถน าไปใช้เป็นดัชนีชี้ความส าเร็จของเพลง 
หากแต่ว่ารูปแบบของสื่อ และความรวดเร็วของเทคโนโลยีในปัจจุบันนั้นก็สามารถสร้างปัญหาให้กับอุตสาหกรรม และ
วงการเพลงไทยไม่ใช่น้อย อาทิ ปัญหาซีดีเถ่ือน และการดาวน์โหลดที่ผิดกฎหมาย เป็นผลให้ธุรกิจเพลง ค่ายเพลง ตัว
ศิลปินและงานเพลงต้องมีการเปลี่ยนแปลง และปรับเปลี่ยนกลยุทธ์ทางการตลาดควบคู่กันไป โดยนอกจากจะเน้นใน
เร่ืองดิจิตอลดาวน์โหลดแล้ว ยังมีการเน้นการโชว์ ไม่ว่าจะเป็นคอนเสิร์ตหรือเทศกาลดนตรี โดยปัจจุบันในเรื่องของ
การโชว์นั้นมีรูปแบบต่าง ๆ ออกมาไม่น้อยและยังจะทยอยออกมาอีกเรื่อย ๆ หรือการกลับมาของศิลปินรุ่นเก่าในอดีต 
หรือคอนเสิร์ตศิลปินในทศวรรษที่ 70-80 ที่มีฐานแฟนเพลงเป็นทุนเดิมอยู่แล้วนั้นง่ายกว่าการสร้างศิลปินใหม่เพราะมี
ฐานแฟนเพลงรับรองอยู่ ซึ่งทางผู้จัดเอง นายรักษิต รักการดี ผู้อ านวยการฝ่ายคอนเสิร์ตและกิจกรรมพิเศษ บริษัท  
บีอีซี เอ็นเตอร์เทนเมนต์ จ ากัด (มหาชน) ผู้ที่จัดคอนเสิร์ตให้ กับอีริก แคลปตัน , ดิ อีเกิลส์ และซานตาน่า เป็นต้น  
ได้กล่าวถึงกระแสคอนเสิร์ตร็อกรุ่นใหญ่ที่เข้ามาในไทยมากขึ้นว่า การท าคอนเสิร์ตศิลปินจากทศวรรษที่  70-80  
นั้นมีแฟนเพลงมหาศาลเป็นหลักแสนคน ความต้องการเข้าไปชมจริงมีมาก ส่วนใหญ่บัตรคอนเสิร์ตขายหมด เพราะ
กลุ่มลูกค้าส่วนหนึ่งซึ่งเป็นคนอายุ 40 ปีขึ้นไปอยากมาดูศิลปินในดวงใจของตน ซึ่งแน่นอนว่าคงไม่ใช่แค่เพียงกระแส
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การหวนร าลึกถึงความหลัง (nostalgia) ของกลุ่มคนดูดนตรีเพียงอย่างเดียว ส่วนหนึ่งมาจากกระแสธุรกิจดนตรีที่
เปลี่ยนไป นอกจากการกลับมาของรูปแบบโชว์ของศิลปินชื่อดังในอดีตแล้ว การสร้างภาพของตัวศิลปิน ตลอดจนเพลง
ที่มีกลิ่นอายของร็อคในยุคต่าง ๆ ในอดีตก็กลับมาเป็นที่นิยมอีกมากมายหลากหลายวง อาทิเช่น วงบอดี้สแลม 
(Bodyslam) วงค็อกเทล (Cocktail) วงโพลีแคต (Polycat) วงเรทโทรสเปค (Retrospect) วงเดอะมูสส์ (เดอะมูสส์) 
วงเดอะเยอร์ส (The Yers) วงเฮลเมทเฮด(Helmetheads) วงไวท์ โรส (White Rose) วงสะเลอ (Slur) วงเดอะจั๊กส์ 
(The Jukks) วงโลโมโซนิค (Lomosonic) วงน๊อกเดอะน๊อก (Knock The Knock) วงเราระบาย(Lullaby) วง
สมเกียรติ วงแนปอะลีน (Nap A lean) วงสควีดแอนนิมอล (Sqweez Animal) วงอพาร์ทเม้นต์คุณป้า (Apartment 
Khunpa) วงบาร์บี้ (Barbies) วงมายด์ (Mild) ฯลฯ 

การกลับมาได้รับความนิยมของศิลปิน หรือแนวดนตรีที่ได้รับกลิ่นอายจากในอดีตนั้น ค่อนข้างที่จะสอดคล้อง
กับแนวคิดเรื่องหลังสมัยใหม่ (Post Modern) ที่เกี่ยวกับการออกแบบที่ว่า มีความร าลึกถึงอดีต (Sentimentality) 
โดยการย้อนกลับไปน าเอารูปทรงของอดีตมาใช้ใหม่ (วิจิตร เจริญภักตร์  2548:298 อ้างถึงใน ณพจิต โกมลกาญจน 
2550:3) ซึ่งเป็นการน าประวัติศาสตร์ และการออกแบบมาสร้างเป็นรูปทรงใหม่ๆ ที่คาดไม่ถึง ตลอดจนการประดับ
ด้วยสีสันและลวดลาย ตลอดจนการใช้ภาษาภาพ โดยน าเสนอเพื่อการสื่อสารในรูปแบบใหม่ โดยที่ไม่มุ่งเน้นถึงความมี
เหตุและผลในเรื่องของประโยชน์ใช้สอยเป็นหลัก แต่จะเน้นการออกแบบในเรื่องของสีสัน ความสนุกสนาน ซึ่งการ
ออกแบบของแนวคิดนี้เป็นการผสมผสานข้ามสายพันธ์ทางรูปแบบ และนวัตกรรมใหม่ทางด้านการออกแบบและ
สร้างสรรค์ผลงาน (สมชาย พ่วงจีน  2547:21) โดยสอดคล้องกับนักสถาปนิก นักประวัติศาสตร์ชาวอังกฤษ  
ชาร์ลส์ เจงค์ส (Charles Jenks) ที่ได้กล่าวว่า โพสต์โมเดิร์นนิซึมเป็นสไตล์ผสม เน้นเนื้อหาที่เป็นประเด็นทาง
ประวัติศาสตร์ เป็นเรื่องความทรงจ า ใช้การอุปมา มีความก ากวม โดยผสมสิ่งเหล่านี้เข้าด้วยกันอย่างมีเหตุผล  
(พรสนอง วงศ์สิงห์ทอง 2547: 507) ซึ่งสามารถสรุปได้ว่าหลังสมัยใหม่ (Post Modern) นั้นเป็นรูปแบบที่เด่นชัดใน
การผสมกลมกลืนของศิลปะ และสุนทรียะทุกอย่าง โดยมีรูปแบบคือ การวางเคียงคู่กันของลักษณะที่แตกต่าง เป็นการ
ผสมผสานรูปแบบที่ได้มาจากการผลิตทางวัฒนธรรมจากอดีต  

จากข้อมูลที่กล่าวมาในข้างถึงความนิยมในดนตรีร็อคในยุคปัจจุบัน รวมไปถึงการแบ่งดนตรีร็อกออกเป็นยุค
ต่าง ๆ โดยวงดนตรีร็อคในยุคปัจจุบันต่างก็มีการด้านรับอิทธิพลจากยุคของดนตรีร็อคในแต่ละยุคที่แตกต่างกัน มีการ
ผสมผสานกันที่หลากหลาย โดยอาจกล่าวได้ว่าภาพรวมของดนตรีร็อคของไทยในปัจจุบันนั้นมีความเป็นลูกผสม อัน
เกิดจากการหยิบยืมแนวดนตรีจากอดีตของดนตรีร็อคในยุคต่าง ๆ หากแต่ว่าปัญหาที่เกิดขึ้นในเร่ืองของเรขศิลป์ และ
การออกแบบที่ปรากฏออกมานั้นก็ยังเป็นการมองแค่ภาพรวมโดยทั่วไปของดนตรีร็อคเพียงเท่านั้น ซึ่งไม่มีการน าภาพ
หรือการออกแบบของยุคในแต่ละยุคที่ได้รับอิทธิพลมาผสมผสานเช่นเดียวกันกับรูปแบบดนตรีที่เป็นลูกผสมของของ
ดนตรีร็อคปัจจุบันกับยุคที่ได้รับอิทธิพลมาด้วย ภาพหรืองานออกแบบจึงมีลักษณะที่ค่อนข้างจะเหมือนหรือใกล้เคียง
กันมาก อีกทั้งยังไม่มีการแบ่งยุคของดนตรีร็อคในแต่ละยุคของงานออกแบบ ด้วยเหตุนี้การวิจัยแนวทางในการ
ออกแบบเรขศิลป์ที่ชัดเจน จะสามารถสะท้อนธรรมชาติของดนตรีร็อคในปัจจุบันที่มีการผสมผสานแนวดนตรี 
ร็อคในอดีตได้ อีกทั้งยังสามารถแยกแยะความต่างของงานออกแบบเรขศิลป์ของดนตรีร็อคในปัจจุบันที่มีลักษณะเป็น
ลูกผสมแนวดนตรีร็อคในอดีตของแต่ละยุคได้ เพื่อสร้างความแตกต่างตามความเป็นจริงของวงดนตรีร็อคในปัจจุบันที่มี
คุณลักษณะดนตรีลูกผสมอยู่แล้ว ซึ่งผู้วิจัยได้น าแนวคิดหลังสมัยใหม่ (Post Modern) เข้ามาประยุกต์ใช้กับงาน 
เรขศิลป์ หรืองานออกแบบของดนตรีร็อคไทยในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลของดนตรีร็อคในยุคต่าง  ๆ ในอดีตมา
ผสมผสานตามแนวเพลงร็อค หรือคุณลักษณะดนตรีร็อคของไทยในปัจจุบัน อาทิเช่น วงดนตรีปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพล
ดนตรีจากยุค 80s ภาพหรือการออกแบบของวงก็ควรเป็นลูกผสมขององค์ประกอบทางเรขศิลป์ของยุคปัจจุบันกับยุค 
80s ตามแนวคิดของวง เป็นต้น เพื่อใช้เป็นแนวทางให้กับค่ายเพลง ศิลปินร็อค ผู้ที่สนใจ หรือแม้แต่นักออกแบบเรข
ศิลป์ที่เก่ียวข้องสามารถเข้าใจและสามารถสร้างแนวทางในการออกแบบงานเรขศิลป์ที่หลากหลาย อีกทั้งเป็นการสร้าง
ภาพจ า หรือสร้างจุดขายของแต่ละวงให้มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงเห็นว่าควรจะมีการศึกษาถึงการ
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ออกแบบเรขศิลป์เพื่อสื่อความหมายทางดนตรีร็อคในแต่ละยุคโดยใช้แนวคิดหลังสมัยใหม่ ซึ่งจะสามารถท าให้ผู้ฟัง ผู้ที่
สนใจสามารถเข้าใจ และซาบซึ้งในดนตรีร็อคในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลดนตรีร็อคในแต่ละยุคได้มากยิ่งขึ้น 

 
วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย 

 1. เพื่อรวบรวมและจ าแนกบุคลกิภาพของดนตรีร็อคในแต่ละยคุ 
2. เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์ที่สามารถสื่อสาร และสะท้อนลักษณะของดนตรีร็อคในปัจจุบนัที่
ได้รับอิทธิพลของดนตรีร็อคในแต่ละยุคตามแนวคิดหลังสมัยใหม่ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

 1.  ศึกษาข้อมูลจากวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยเป็นการศึกษาข้อมูลเก่ียวกับดนตรีร็อกในแต่ละยุค 50s 60s 
70s 80s 90s และปัจจุบัน เพื่อให้ทราบลักษณะเด่นของดนตรีร็อคในแต่ละยุคที่มีความแตกต่างกัน แต่เชื่อมโยงกัน
ด้วยปัจจัยเศรษฐกิจ วัฒนธรรม สังคม นอกจากนี้ผู้วิจัยยังได้ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับแนวคิดหลังสมัยใหม่ โดยศึกษา
ปรัชญาและแนวคิดหลักในการออกแบบ รวมไปถึงรูปแบบบุคลิก และลักษณะเด่นของแนวคิดหลังสมัย  ซึ่งน ามาสู่
ข้อมูลที่สามารถสรุปที่เป็นส่วนหลักๆ ของแนวคิดหลังสมัยใหม่ คือ การใช้หลักการลูกผสมแทนที่จะบริสุทธิ์ การใช้
รูปแบบที่หลากหลายที่เกี่ยวกับการย้อนยุค การอ้างอิงประวัติศาสตร์ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของสมชาย พ่วงจีน 
เรื่อง การประยุกต์ใช้แนวทางสถาปัตยกรรมโพสต์โมเดิร์นเพื่อการออกแบบ ซึ่งผู้วิจัยได้น าลักษณะเด่นหลักของ
แนวคิดหลังสมัยใหม่นั้นมาเป็นหลักเกณฑ์ในการวิจัยเพื่อออกแบบต่อไป 

 2. การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างงานด้านดนตรีร็อค โดยเป็นการรวบรวมงานปกอัลบั้มของดนตรีในยุคต่างๆ โดย
ผู้วิจัยเลือกเพื่อมาท าการวิเคราะห์ในเบื้องต้นจากหนังสือ 2 เล่ม ได้แก่ เร่ือง 1000 Record Cover โดยไมเคิล อาค์ส 
(Michael Ochs)  แ ล ะ เ รื่ อ ง  1001 Albums You Must Hear Before You Die โ ด ย โ ร เ บิ ร์ ต  ดิ เ ม รี่  
(Robert Dimery) ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมรูปปกจากหนังสือทั้งสองเล่มเป็นจ านวน 2001 รูปปกอัลบั้ม แล้วจึงได้ใช้
หลักการค านวณเพื่อหากลุ่มตัวอย่างจากประชากรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) โดยเป็นศึกษาการสุ่มจ านวน
กลุ่มตัวอย่างจากตาราง และใช้สูตรในการค านวณเพื่อหาช่วงที่เป็นระยะห่างของการเลือกกลุ่มตัวอย่าง หรือ การสุ่ม
อย่างเป็นระบบ (Systematic Random Sampling) ซึ่งจากสูตรนั้นสามารถค านวณหาค่า n ได้เท่ากับ 333.3611 
หรือ 333 ตัวอย่างตรงตามตารางการหากลุ่มตัวอย่างจากประชากรของทาโร่ ยามาเน่ (Taro Yamane) ที่ระดับความ
เชื่อมั่นร้อยละ 95 ต่อจากนั้นผู้วิจัยได้ใช้การค านวณหาช่วงระยะห่างในการเปิดหนังสือเพื่อท าการสุ่มเลือกปกตัวอย่าง
โดยเป็นการเปิดข้ามทีละ m หน้า โดยสามารค านวณจากสูตรเพื่อหาช่วงระยะห่าง คือ “I (ช่วง )= N/n” โดยได้
ค าตอบเท่ากับ 6 กล่าวคือ จากจ านวนประชากร 2001 หน้า ต้องเปิดข้ามทีละ 6 หน้าในการสุ่มเลือก ต่อจากนั้นได้ใช้
สูตรในการค านวณเพื่อเลือกเปิดหน้าแรก และหน้าถัดไป โดยสุ่มจากเบอร์แรกของฉลากที่จับได้ในช่วง 1-6 มาแทนค่า
ใน m โดยสามารถแทนค่าคือ 1 = 7, 13, 19, 25, 31….. กล่าวโดยสรุปคือ การสุ่มตัวอย่างนั้นเร่ิมเปิดจากหน้า 3 เปิด
ไปทีละ 6 หน้าจนหมดทั้งสองเล่ม จากจ านวนประชากร 2001 หน้า จึงจะได้กลุ่มตัวอย่าง 333 ปก โดยจะท าการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างปกอัลบั้มที่เป็นตัวแทนที่น่าเชื่อถือ จากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีในขั้นต่อไป 

 3. แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี โดยเป็นการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการให้ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีจ านวน 
5 ท่าน ตอบแบบสอบถามที่เป็นเครื่องมือการวิจัย เพื่อใช้วิเคราะห์ และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 333 ปกอัลบั้ม 
ซึ่งเป็นการอาศัยความรู้ ประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี ในการเลือกตัวอย่างซึ่งเรียกว่า “Expert Choice” 
โดยวิธีนี้นั้นจะเป็นการคัดกรองกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวอย่างของปกดนตรีแนวร็อคในแต่ละยุคอย่างที่แท้จริง โดยมี
เกณฑ์ในการคัดเลือกดังนี้ 
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- ท างานในสาขาที่เก่ียวข้องกับวิชาชีพดนตรี 

 - มีประสบการณ์ท างานในวิชาชีพดนตรี 10 ปี 

 โดยแบบสอบถามประกอบด้วยตัวอย่างผลงานปกอัลบั้มในแต่ละยุคจ านวนทั้งสิ้น 333 ผลงาน  โดยมี
จุดประสงค์เพื่อคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของปกดนตรีแนวร็อคในแต่ละยุคอย่างที่แท้จริง โดยอาศัยการ
สรุปผลโดยเป็นการรวมค่าคะแนนจากผู้เชี่ยวชาญทั้ง 5 ท่านที่ตรงกันของปกอัลบั้ม โดยต้องมีค่าคะแนนรวมกันเกิน
กว่าร้อยละ 60 ขึ้นไปหรือ ผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรีตอบตรงกัน 4 ใน 5 คนขึ้นไป ซึ่งจะได้กลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของ
ปกดนตรีแนวร็อคในแต่ละยุคที่แท้จริง จากกลุ่มตัวอย่าง 333 ปกอัลบั้ม ซึ่งผลจากการคัดกรองจากผู้เชี่ยวชาญด้าน
ดนตร ีโดยได้กลุ่มตัวอย่างจ านวนทั้งสิ้น 86 ปกอัลบั้ม 

 4. แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์ โดยเป็นการเก็บข้อมูลด้วยวิธีการที่ให้ผู้เชี่ยวชาญด้าน
เรขศิลป์ตอบแบบสอบถามโดยชี้ให้เห็นถึงข้อสนับสนุน หรือโต้แย้ง จากค าตอบที่ผู้วิจัยได้วิเคราะห์กลุ่มตัวอย่างปก
อัลบั้มในแต่ละยุคจ านวนทั้งสิ้น 86 ปกอัลบั้มโดยผู้วิจัยเองในเบื้องต้นก่อน จากนั้นจึงให้ผู้เชี่ยวชาญด้านเรขศิลป์ หรือ
ด้านภาพสนับสนุนผล หรือโต้แย้งผลกการวิเคราะห์อีกที เพื่อใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัย ในการหาหลักการออกแบบที่
ใช้ในการออกแบบเรขศิลป์ ประกอบไปด้วยเร่ืองการใช้สี การใช้ตัวอักษร และการใช้แนวคิดในเร่ืองของภาพประกอบ
ในงานโฆษณา โดยมีหลักเกณฑ์ดังนี้ 

 - ท างานในสาขาที่เก่ียวข้องกับการออกแบบเรขศิลป์ ภาพถ่ายหรืองานโฆษณา 
 - มีประสบการณ์ท างานในด้านเรขศิลป์ ภาพถ่าย หรืองานโฆษณา 10 ป ี

 แบบสอบถามประกอบด้วยกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของปกดนตรีแนวร็อคในแต่ละยุคที่ได้คัดเลือกไว้ใน
ส่วนที่ 3  จ านวนทั้งสิ้น 86 ปกอัลบั้ม โดยผู้วิจัยได้น ามาวิเคราะห์ร่วมกับข้อมูล และหลักการที่ได้ก าหนดจาก
การศึกษาแนวคิด จากบทที่ 2 ซึ่งน ามาใช้เป็นประเด็นค าถามในแบบสอบถามเพื่อเป็นเคร่ืองมือที่ใช้วัดในการวิจัยคร้ัง
นี้ตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพื่อค้นหาแนวทางการออกแบบเรขศิลป์ที่สามารถสื่อสาร และสะท้อนลักษณะของ
ดนตรีร็อคในปัจจุบันที่ได้รับอิทธิพลของดนตรีร็อคในแต่ละยุคได้ อันประกอบด้วยโครงสร้าง ดังนี้ 

 ส่วนที่ 4.1  
 ส่วนที่ระบุถึงวัตถุประสงค์ของการวิจัย และกรอกข้อมูลของผู้เชียวชาญโดยละเอียด 
 ส่วนที่ 4.2  
 เป็นการอธิบายถึงรายละเอียดของประเด็นของค าถาม ภาพประกอบ ผลการวิเคราะห์จากผู้วิจัยในเบื้องต้น 
 และตัวเลือกส าหรับผู้เชี่ยวชาญด้านเรขศิลป์ถึงความเห็นที่มีต่อผลการวิเคราะห์ของผู้วิจัยในเบื้องต้นว่า เห็น
 ด้วยหรือไม่เห็นด้วย โดยประกอบด้วย 3 หัวข้อหลัก ดังนี้ 

 ประเด็นที่ 4.2.1 
เป็นประเด็นค าถามผละผลการวิเคราะห์ของผู้วิจัย เพื่อค้นหารูปแบบการใช้สี (Color) จากตาราง Hue and 
Tone System ของชิเกโนบุ โคบายาชิ (Shigenobu Kobayashi) จ านวน 130 เฉดสี (Kobayashi 1990)
และสีที่เป็นตัวแทนในแต่ละยุคที่ ได้คัดเลือกไว้ในบทที่ 2 จ านวน 50 สี รวมทั้งสิ้น 180 สี โดยผู้วิจัยมี
กระบวนการวิเคราะห์ในเบื้องต้นดังนี้ 

ขั้นตอนที่1 ผู้วิจัยได้คัดเลือกตามเฉดสีของกลุ่มตัวอย่างปกอัลบั้ม เปรียบเทียบกับตารางเฉดสี ของ 
ชิเกโนบุ โคบายาชิ (Shigenobu Kobayashi) และตัวแทนของสีในยุคนั้น ๆ เช่น วิเคราะห์ปก
อัลบั้มยุค 50 เทียบกับตัวแทนสีจากยุค 50 จ านวน 8 สีรวมกับตารางเฉดสี 130 เฉดสี เป็นต้น โดย
ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ในเบื้องต้นทั้งสิ้น 6 ยุค เป็นจ านวนกลุ่มตัวอย่างปกอัลบั้มทั้งหมด 86 ปกอัลบั้ม  
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ขั้นตอนที่ 2 จากผลการวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 นั้น ผู้วิจัยได้น าสีที่เป็นตัวแทนในแต่ละยุค โดย
ประกอบไปด้วย ยุค 50 จ านวน 8 สี, ยุค 60 จ านวน 8 สี, ยุค 70 จ านวน 8 สี, ยุค 80 จ านวน 8 สี
ยุค 90 จ านวน 8 สี และยุค 2000 ถึงปัจจุบัน จ านวน 10 สี มาเป็นเกณฑ์ในการคัดกรองผล การ
วิเคราะห์สีในขั้นตอนที่ 1 เพื่อให้ผลการวิเคราะห์มีความถูกต้อง แม่นย า และมีจ านวนที่น้อยลง 
โดยผู้วิจัยได้ใช้เกณฑ์ในการกรองผลการวิเคราะห์สี โดยแบ่งออกเป็น 3 อันดับ ดังนี้ 

  - อันดับที่ 1 เป็นสีที่วิเคราะห์ได้จากขั้นตอนที่ 1 แล้วเปรียบเทียบตรงกันกับตัวแทนของสีในยุค
  นั้น ๆ โดยมีค่าของ CMYK ตรงกัน 
  - อันดับที่ 2 เป็นสีที่วิเคราะห์ได้จากขั้นตอนที่ 1 แล้วเปรียบเทียบตรงกันกับตัวแทนของสีในยุค
  นั้น ๆ โดยมีค่าของ CMYK บวก และลบไม่เกินร้อยละ 10 ทั้งหมด 4 ค่า 
  - อันดับที่ 3 เป็นสีที่วิเคราะห์ได้จากขั้นตอนที่ 1 แล้วเปรียบเทียบตรงกันกับตัวแทนของสีในยุค
  นั้น ๆ โดยมีค่าของ CMYK บวก และลบไม่เกินร้อยละ 10 ทั้งหมด 3 ค่า 

 ประเด็นที่ 4.2.2 
 เป็นประเด็นค าถามผละผลการวิเคราะห์ของผู้วิจัย เพื่อค้นหารูปแบบการใช้ตัวอักษร  (Typography) ในแต่
 ละยุค จ านวน 8 ตัวเลือก 

 ประเด็นที่ 4.2.3 
 เป็นประเด็นค าถามผละผลการวิเคราะห์ของผู้วิจัย เพื่อค้นหารูปแบบการใช้ภาพประกอบในงานโฆษณา ใน
 แต่ละยุค จ านวน 26 ตัวเลือก 

 5. การสรุปผลวิเคราะห์ และสรุปผลการออกแบบเรขศิลป์ นั้นเป็นการวิเคราะห์เพื่อตอบค าถามและทดสอบ
สมมติฐานการวิจัย โดยผลที่ได้จากการวิเคราะห์จะเป็นการระบุตัวแปรของงานวิจั ยให้ชัดเจนยิ่งขึ้น โดยอาศัยข้อมูล
การวิเคราะห์ค่าร้อยละของข้อมูล และการสนับสนุนค าตอบของผู้เชี่ยวชาญ โดยมีขั้นตอนการวิเคราะห์ดังนี้ 

 5.1 การวิเคราะห์เพื่อระบุการใช้สี (Color)  
 เป็นการวิเคราะห์เพื่อระบุการใช้สี (Color) ที่เหมาะสมกับการออกแบบเรขศิลป์ของวงดนตรีร็อคในแต่ละยุค 
โดยอาศัยวิธีการเปรียบเทียบค่าสี CMYK เป็นจ านวนร้อยละที่ตรงกันกับสีของตัวแทนในแต่ละยุค แล้วน ามาจัดอันดับ
ของในแต่ละยุค 

 5.2 การวิเคราะห์เพื่อระบุการใช้ตัวอักษร (Typography) 
 เป็นการวิเคราะห์เพื่อระบุแนวทางการใช้ตัวอักษร (Typography) ที่เหมาะสมกับการออกแบบเรขศิลป์ของ
วงดนตรีร็อคในแต่ละยุค โดยอาศัยวิธีหาค่าร้อยละจากผลคะแนนทั้งหมด แล้วน ามาจัดอันดับของในแต่ละยุค 

 5.3 การวิเคราะห์เพื่อระบุการใช้ภาพประกอบในงาน 
 เป็นการวิเคราะห์เพื่อระบุแนวทางการใช้ภาพประกอบในงานที่เหมาะสมกับการออกแบบเรขศิลป์ของวง
ดนตรีร็อคในแต่ละยุค โดยอาศัยวิธีหาค่าร้อยละจากคะแนนทั้งหมด แล้วน ามาจัดอันดับของในแต่ละยุค 

 5.4 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปรของงานวิจัย 
 ผู้วิจัยได้อาศัยหลักการทางการออกแบบอันเป็นแนวคิดหลักของแนวคิดหลังสมัยใหม่ที่สรุปไว้ในบทที่ 2 
ในการวิเคราะห์ โดยเป็นโครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปร ซึ่งมีดนตรีร็อคในแต่ละยุคเป็นตัวแปรต้น และบุคลิกภาพ
ในการออกแบบเรขศิลป์, การใช้สี, การใช้ตัวอักษร และการใช้แนวคิดในเร่ืองของภาพประกอบในงานโฆษณาเป็นตัว
แปรตาม 
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 6. การด าเนินงานออกแบบ เมื่อผู้วิจัยได้ท าหารวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลจากกลุ่มตัวอย่างทั้งหมดแล้ว 
ผู้วิจัยจะคัดเลือกข้อมูลที่เป็นผลสรุปในยุคของดนตรีร็อคในแต่ละยุคที่ได้นั้น มาผสมกับผลสรุปในยุคของดนตรีร็อคใน
ปัจจุบัน อันเป็นแนวคิดที่ได้จากการสรุปข้อมูลจากแนวคิดหลังสมัยใหม่ โดยจะมีการก าหนดกลยุทธ์ที่เหมาะสม และ
ทดลองออกแบบสร้างสรรค์ภาพของดนตรีร็อกที่แตกต่างกันผ่านแนวคิดหลังสมัยใหม่ เป็นกรณีศึกษาเพื่อทดสอบ
ผลสรุปที่ได้จากการวิจัย 

 
สรุปผลการด าเนินการวิเคราะห์ / อภิปรายผล 

  จากผลการวิจัยจึงสามารถสรุปประเด็นปัญหาของการวิจัยได้ว่า การใช้ออกแบบทางเรขศิลป์ที่แตกต่าง
กัน สามารถสื่อสารลักษณะของลูกผสมทางดนตรีร็อคในปัจจุบัน ที่ได้รับอิทธิพลของดนตรีร็อคในอดีตในแต่ละยุคมี
ความแตกต่างกัน โดยเร่ืองของการใช้สี ตัวอักษร และภาพประกอบโฆษณาของกลุ่มตัวอย่างปกอัลบั้มดนตรีร็อคในแต่
ละยุค มีผลลัพธ์และภาพรวมที่แตกต่างกัน คือ เรื่องของการใช้สี  และภาพประกอบโฆษณา ในส่วนที่มีผลลัพธ์ที่
คล้ายคลึงกัน คือ เรื่องการใช้ตัวอักษร ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.ดนตรีร็อคยุค 50s 
 1.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 50s ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 50s ที่มีค่าของ 
CMYK ตรงกันร้อยละ 100 มีจ านวน 3 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนเข้มหม่น 2 สี คือ สีด า และสีเขียวน้ าเงิน และสี
ลักษณะในโทนสดใส 1 สี คือ สีแดง รองลงมาคือ สีที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน  
1 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสดใส 1 สี คือ สีเหลือง และอันดับสุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกิน 
ร้อยละ 10 มีจ านวน 2 สี โดยเป็นสีที่มีลักษณะในโทนเข้มหม่น  1 สี คือ สีเขียวเทา และสีลักษณะในโทนสดใส 
สว่าง 1 สี คือ สีแดง 

 1.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 50s ได้มากที่สุด คือ ตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display 
Typeface) โดยมีจ านวนปกที่ซ้ ากันทั้งหมด คิดเป็นร้อยละ 100 

 1.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 50 ได้มากที่สุด คือ ภาพบอกเรื่องราว
(Telling Stories) คิดเป็นร้อยละ 83 และรองลงมาอันดับที่ 2 คือ ภาพผลิตภัณฑ์ที่เปลี่ยนรูปร่าง (Change The 
Product) โดยมีจ านวน 1 ปกอัลบั้ม ซึ่งคิดเป็น ร้อยละ 16.6 

 จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 50s ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร 
และเรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่า เป็นยุคที่มีความเป็นมนุษย์ที่
เกี่ยวข้องกับด้านอารมณ์ความรู้สึกอยู่สูง และมีเรื่องราวที่ค่อนข้างที่จะมีความขัดแย้งในตัวเอง โดยในเรื่องของ
การใช้สีจะประกอบไปด้วยด้านของสีในโทนเข้มและหม่น ส่วนอีกด้านของสีก็จะมีความสดใสและสว่าง ในส่วน
เรื่องของตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface) และการใช้ภาพประกอบโฆษณาที่เป็นภาพบอก
เรื่องราว (Telling Stories) หรือภาพของผลิตภัณฑ์ที ่เปลี ่ยนรูปร่าง (Change The Product) ซึ่งจากข้อมูลนี้
สามารถสรุปตรงกันกับบุคลิกลักษณะเด่นโดยรวมของดนตรีร็อคยุค 50s ที่ว่าเป็นดนตรีรูปแบบใหม่ ที่ประกอบไป
ด้วยเนื้อหาที่ร้อนแรง เปิดเผย รุนแรง เป็นดนตรีเขย่าอารมณ์ในจังหวะเต้นร า แต่บางครั้งก็กลับอ่อนหวาน จริงใจ 
และโศกเศร้า 
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2.ดนตรีร็อคยุค 60s 
 2.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 60s ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 60s ที่มีค่าของ 
CMYK ตรงกันร้อยละ 100 นั้นมีจ านวน 3 สี ซึ ่งมีลักษณะในโทนสดใส และสว่าง คือ สีเหลือง ฟ้า และชมพู 
รองลงมาคือ สีที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 2 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสดใส และ
สว่าง คือ สีแดงและชมพู ส่วนในอันดับสุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 6 
สี โดยเป็นสีที ่มีลักษณะในโทนสดใส และสว่าง คือ สีเหลือง เขียว น้ าเงิน และส้ม โดยในภาพรวมค่อนข้าง
แตกต่างกันกับยุค 50s อย่างชัดเจน 

 2.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที ่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 60s ได้ดีที ่สุด อันดับที ่ 1 และ 2 คือ ตัวพิมพ์
ตกแต่ง (Display Typeface) และ ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ (Sans-Serif Typeface) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 40.6 เท่ากัน รองลงมา อันดับที่ 3 คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอลด์ (Old Style) ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ 
แบบโมเดิรน์ (Modern) และ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (Script or Cursive Typeface)  ตามล าดับ โดยมีจ านวนปก
แบบละ 1 ปกอัลบั ้ม ซึ ่งคิดเป ็นร้อยละ 5.8 เท ่ากัน โดยในอันดับที ่ 1 เรื ่องการตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display 
Typeface) นั้น ซ้ ากันกับยุค 50s 

 2.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 60s ได้มากที่สุด คือ ภาพผลิตภัณฑ์ที่
ถูกใช้ท าเป็นอย่างอื่น (Alternative Uses) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 26 รองลงมา คือ ภาพที่เกิดจากการผสมรวมกัน 
(Mixing & Match) ภาพที ่ไม ่ม ีค าบรรยาย (Without Words) ภาพบอกเรื ่องราว (Telling Stories) ภาพ
เหลวไหลไร้สาระ ภาพในจินตนาการ ภาพแปลกประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 10.4 
เท่ากัน และสุดท้ายภาพการเปรียบเทียบโดยการวางชิดติดกัน (Comparative Juxtaposition) ภาพเหนือจริง 
(Exaggeration) ภาพการหยอกล้อและภาพล้อเลียน (Spoofs and Parodies) ภาพการซ้ าหรือเพิ่มจ านวน 
(Repetition and Accumulation) ภาพความขัดแย้งและภาพลวงตา (Paradoxes and Optical illusions) และ 
ภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย (Symbols and sign) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 5.2 เท่ากัน โดยในภาพรวมนั้น
ค่อนข้างแตกต่างกันกับยุค 50s อย่างชัดเจน 

 จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 60s ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร 
และเรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่าเป็นยุคของวัยรุ่นหนุ่มสาว หรือ
เรียกว่ายุค “ฮิปปี้” โดยมีเรื่องของการใช้สารเสพย์ติด ดนตรี และเรื่องของความรักและเพศ ด้วยเหตุนี้จึงสะท้อน
ออกมาในเรื่องของการใช้สีที่มีความหลายหลาย สว่างและสดใส อันสะท้อนความเป็นยุคของวัยรุ่นหนุ่มสาว หรือ
บุพพาชน ในส่วนเรื่องของตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface)  และการใช้ภาพประกอบ
โฆษณาที่เป็นภาพผลิตภัณฑ์ที่ถูกใช้ท าเป็นอย่างอ่ืน (Alternative Uses) สะท้อนความรู้สึกนึกคิด และเสรีภาพส่วน
บุคคล 
 
3.ดนตรีร็อคยุค 70s 
 3.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 70s ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 70s ที่มีค่าของ 
CMYK ตรงกันร้อยละ 100 นั้นมีจ านวน 1 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนมืด คือ สีด า รองลงมาคือ สีที่มีค่าของ CMYK 
บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 2 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสดใส และสว่าง คือ สีแดงและชมพู ส่วนใน
อันดับสุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 3 สี โดยเป็นสีที่มีลักษณะในโทน
สว่าง คือ ขาว และส้ม โดยในภาพรวมค่อนข้างคล้ายคลึงกันกับยุค 50s แต่แตกต่างกันกับยุค 60s อย่างชัดเจน 
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 3.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที ่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 70s ได้ดีที ่สุด อันดับที ่ 1 และ 2 คือ ตัวพิมพ์
ตกแต่ง (Display Typeface) และ ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ (Sans-Serif Typeface) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 52 และร้อยละ 32 ตามล าดับ รองลงมา อันดับที่ 3 คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอลด์ (Old Style), และ
ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิรน์ (Modern) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8 เท่ากัน โดยในอันดับที่ 1 เรื่องการตัวพิมพ์ตกแต่ง 
(Display Typeface) นั้น ซ้ ากันกับยุค 50s และ 60s 

 3.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 70s ได้มากที่สุด คือ ภาพความก้าวร้าว
และภาพที่ท าให้ตกใจ (Provocation and Shock Tactics) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22.2 รองลงมา คือ ภาพเหลวไหลไร้
สาระ, ภาพในจินตนาการ, ภาพแปลกประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) และภาพบอกเรื่องราว (Telling 
Stories) ตามล าดับ ซึ ่งค ิดเป ็นร้อยละ 14.8 เท ่ากัน รองลงมาคือ ภาพผลิตภัณฑ์ที ่ถ ูกใช ้ท าเป ็นอย่างอื ่น 
(Alternative Uses) ภาพเหนือจริง (Exaggeration) ภาพที่เปลี่ยนมุมมอง (A Chang of Perspective) และภาพ
ที่ไม่มีค าบรรยาย (Without Words) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 7.4 เท่ากัน และสุดท้ายคือ ภาพที่เปลี ่ยน
รูปร่าง (Change The Product) ภาพการเล่นค ากับภาพ (Take It Literally) ภาพที่แปลความหมายได้หลายอย่าง 
(Double Meanings) ภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย (Symbols and sign) และภาพการเปรียบเทียบโดยการวาง
ชิดติดกัน (Comparative Juxtaposition)  ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 3.7 เท่ากัน ซึ่งแตกต่างกันกับยุค 60s 
และ 50s 

 จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 70 ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร และ
เรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่า โครงสร้างของเพลงมีอิสระและมีความ
ยืดหยุ่นมากข้ึน การใช้ภาษาที่คลุมเครือไม่ชัดเจน ด้วยเหตุนี้จึงสะท้อนออกมาในเรื่องของการใช้สีที่คล้ายคลึงกันกับ
ยุค 50 กล่าวคือ มีทั้งโทนมืดและโทนสว่างในส่วนเรื่องของตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface)  
และการใช้ภาพประกอบโฆษณาที่เป็นภาพความก้าวร้าวและภาพที่ท าให้ตกใจ (Provocation and Shock Tactics) 
ซึ่งสะท้อนความต้องการสื่อสารถึงอารมณ์ ความคิด ความแปลกใหม่ 
 
4.ดนตรีร็อคยุค 80s 
 4.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 80 ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 80s ที่มีค่าของ 
CMYK ตรงกันร้อยละ 100 นั้นมีจ านวน 1 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนมืด คือ สีด า รองลงมาคือ สีที่มีค่าของ CMYK 
บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 4 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสว่าง และโทนอ่อน คือ สีแดง สีเหลือง สีฟ้า 
และสีส้มอ่อน ส่วนในอันดับสุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 8 สี โดยเป็น
สีที่มีลักษณะในโทนสว่าง และโทนอ่อน คือ สีขาว สีขาวอมฟ้า สีส้ม สีส้มอ่อน สีแดง สีม่วงอ่อน และสีเนื้อ โดยใน
ภาพรวมค่อนข้างแตกต่างกันกับยุคที่ผ่านมา 

 4.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที ่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 80 ได้ดีที ่ส ุด คือ ตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display 
Typeface) คิดเป็นร้อยละ 52.8 รองลงมา คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิรน์ (Modern) คิดเป็นร้อยละ 19.8 
รองลงมา คือ ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ (Sans-Serif Typeface) คิดเป็นร้อยละ 13.2 และสุดท้ายคือ ตัวพิมพ์
แบบเซอริฟ แบบโอลด์ (Old Style) และตัวพิมพ์เซอริฟแบบทรานสิชันนอล (Transitional) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 6.6 เท่ากัน โดยในอันดับที่ 1 เรื่องการตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface) นั้น ซ้ ากันกับยุค 50s 60s 
และ 70s 
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 4.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 80s ได้มากที่สุด คือ ภาพเหนือจริง 
(Exaggeration) คิดเป็นร้อยละ 31.25 รองลงมา คือ ภาพเหลวไหลไร้สาระ ภาพในจินตนาการ ภาพแปลก
ประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) และ ภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย (Symbols and sign) ซึ่งคิดเป็นร้อย
ละ 18.25 เท่ากัน รองลงมา คือ ภาพการซ้ าหรือเพิ่มจ านวน (Repetition and Accumulation) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 
12.5 และสุดท้าย คือ ภาพการหยอกล้อและภาพล้อเลียน  (Spoofs and Parodies) ภาพที่แปลความหมายได้หลาย
อย่าง (Double Meanings) และภาพที่ไม่มีค าบรรยาย (Without Words) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 6.25 
เท่ากัน 

 จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 80 ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร และ
เรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่า เนื้อหาของเพลงมีตั้งแต่เนื้อหาหยาบ
คาย ลามก เร่ืองเพศ ไปจนถึงเสียงที่เบาจนแทบจะไม่ได้ยิน มีการแต่งกายที่แปลกประหลาดไม่สนใจต่อระเบียบหรือ
กฎใด ๆ ทั้งสิ้น ด้วยเหตุนี้จึงสะท้อนออกมาในเรื่องของการใช้สีที่หลากหลาย กล่าวคือ มีทั้งโทนมืด โทนสว่าง และ
ที่เพิ ่มเติม คือ โทนสีอ่อน ในส่วนเรื่องของตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface)  เป็นหลัก 
ดังเช่นในยุคที่ผ่านมา และการใช้ภาพประกอบโฆษณาที่เป็นภาพความก้าวร้าวและภาพที่ท าให้ตกใจ (Provocation 
and Shock Tactics), ภาพเหนือจริง (Exaggeration) และ ภาพเหลวไหลไร้สาระ ภาพในจินตนาการ ภาพแปลก
ประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) และ ภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย (Symbols and sign) ซึ่งสะท้อนถึง
ความแปลกประหลาด และไม่สนใจต่อระเบียบ 
 
5.ดนตรีร็อคยุค 90s 
 5.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 90s ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 90 ที่มีค่าของ 
CMYK ตรงกันร้อยละ 100 นั้นมีจ านวน 2 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนมืด คือ สีด า และ โทนสด คือ สีฟ้า รองลงมาคือ 
สีที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 1 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสด คือ สีแดง ส่วนในอันดับ
สุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 9 สี โดยเป็นสีที่มีลักษณะหลักในโทน
อ่อน คือ สีขาว สีขาวอมฟ้า สีฟ้า สีฟ้าอ่อน สีส้มอ่อน สีเนื้อ และสีเหลืองอ่อน โดยในภาพรวมค่อนข้างแตกต่างกัน
กับยุคที่ผ่านมา  

 5.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 90s ได้ดีที ่สุด คือ ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ 
(Sans-Serif Typeface) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 49.8 รองลงมา คือ ตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface) ซึ่งคิดเป็น
ร้อยละ 24.9 และรองลงมา คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโมเดิรน์ (Modern) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.6 และสุดท้าย 
คือ ตัวพิมพ์แบบตัวเขียน (Script or Cursive Typeface) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 8.3 โดยในอันดับแรกค่อนข้างแตกต่าง
กันกับยุคที่ผ่านมา 

 5.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 90 ได้มากที่สุด คือ ภาพเหลวไหลไร้
สาระ, ภาพในจินตนาการ, ภาพแปลกประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre), ภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย 
(Symbols and sign) ภาพบอกเรื ่องราว (Telling Stories) และภาพความก้าวร้าวและภาพที่ท าให้ตกใจ 
(Provocation and Shock Tactics) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.6 และรองลงมา คือ ภาพการเปรียบเทียบ
โดยการวางชิดติดกัน (Comparative Juxtaposition) ภาพเหนือจริง (Exaggeration) ภาพที่แปลความหมายได้
หลายอย่าง (Double Meanings) และภาพการเปลี่ยนแปลงเป็นสิ่งตรงข้าม (Turn It Right Around) ตามล าดับ ซึ่ง
คิดเป็นร้อยละ 8.3 เท่ากัน 
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จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 90s ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร 
และเรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่า เป็นยุคที่หลีกหนีจากรูปแบบ 
ความซ้ าซากหรือเป้าหมายทางการตลาด มีการใช้สัญลักษณ์ทางเพศ ผนวกกับความรุนแรงตามความต้องการวัยรุ่น 
ด้วยเหตุนี้จึงสะท้อนออกมาในเรื่องของการใช้สีที่หลากหลาย และแตกต่างกว่าในยุคที่ผ่านมา ในส่วนเรื่องของ
ตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ (Sans-Serif Typeface) เป็นหลัก และการใช้ภาพประกอบโฆษณาที่
เป็นภาพเหลวไหลไร้สาระ ภาพในจินตนาการ ภาพแปลกประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) ภาพสัญลักษณ์
และเครื่องหมาย (Symbols and sign) ภาพบอกเรื่องราว (Telling Stories) และภาพความก้าวร้าวและภาพที่ท า
ให้ตกใจ (Provocation and Shock Tactics) ซึ่งสะท้อนถึงอุดมการณ์ศิลปิน การหลีกหนีความซ้ าซาก 

6.ดนตรีร็อคยุค 2000 ถึงปัจจุบัน 
 6.1 เรื่องการใช้สี 
 สีที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 2000 ได้มากที่สุด หรือ ตรงกับตัวแทนสียุค 2000 ที่มีค่า
ของ CMYK ตรงกันร้อยละ 100 นั้นมีจ านวน 1 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนอ่อนและสดใส คือ สีฟ้าอ่อน รองลงมาคือ สี
ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 4 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 3 สี ซึ่งมีลักษณะในโทนสด คือ สีแดง สีส้ม และสี
เหลือง ส่วนในอันดับสุดท้าย คือ ที่มีค่าของ CMYK บวกลบ 3 ค่าไม่เกินร้อยละ 10 มีจ านวน 4 สี โดยเป็นสีที่มี
ลักษณะหลักในโทนสดใส ทั้งอ่อนและเข้ม คือ สีขาว สีเหลืองอ่อน สีแดง และสีส้ม โดยในภาพรวมค่ อนข้าง
คล้ายคลึงกับยุคที่ผ่านมา 

 6.2 เรื่องการใช้ตัวอักษร 
 ตัวอักษรที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 2000 ได้ดีที่สุด คือ ตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ 
(Sans-Serif Typeface) ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 66.4 รองลงมา คือ ตัวพิมพ์แบบเซอริฟ แบบโอลด์ (Old Style) และ 
ตัวพิมพ์ตกแต่ง (Display Typeface) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.6 เท่ากัน  

 6.3 เรื่องภาพประกอบโฆษณา 
 ภาพประกอบโฆษณาที่สามารถบ่งบอกถึงความเป็นดนตรีร็อคยุค 2000 ได้มากที่สุด คือ ภาพสัญลักษณ์
และเครื่องหมาย (Symbols and sign) และ ภาพเหลวไหลไร้สาระ , ภาพในจินตนาการ, ภาพแปลกประหลาด 
(Absurd, Surreal, Bizarre) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 33.2 และรองลงมา คือ ภาพเหนือจริง (Exaggeration) 
และ ภาพการซ้ าหรือเพิ่มจ านวน (Repetition and Accumulation) ตามล าดับ ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 16.6 เท่ากัน 

 จากข้อมูลนั้นสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะความเป็นดนตรีร็อคยุค 2000 ทั้งในเรื่องของสี การใช้ตัวอักษร และ
เรื่องของการใช้ภาพประกอบโฆษณา ที่มีความสัมพันธ์กัน โดยมีข้อสังเกตว่า เป็นยุคที่มีการสื่อสารด้วยอารมณ์ มี
การผสมผสานของแนวดนตรีร็อคเพิ่มมากยิ่งขึ้น เน้นโทนเสียงต่ า มีความเป็นนามธรรม และวนเวียนในความรู้สึกของ
ตนเอง ด้วยเหตุนี้จึงสะท้อนออกมาในเรื่องของการใช้สีที่หลากหลาย ในโทนสดใส ทั้งอ่อนและเข้ม ส่วนเรื่องของ
ตัวอักษรก็จะเป็นตัวพิมพ์แบบแซนส์ เซอรีฟ (Sans-Serif Typeface) เป็นหลัก และการใช้ภาพประกอบโฆษณาที่
เป็นภาพสัญลักษณ์และเครื่องหมาย (Symbols and sign) และ ภาพเหลวไหลไร้สาระ ภาพในจินตนาการ ภาพ
แปลกประหลาด (Absurd, Surreal, Bizarre) ซึ ่งสะท้อนถึงความเป็นนามธรรม และวนเวียนในความรู้สึกของ
ตนเอง 

 การออกแบบในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้น าผลของงานวิจัยที่ได้ น ามาประยุกต์ใช้ในการออกแบบในกรณีศึกษาที่
ผู้วิจัยคัดเลือกมาโดยมีเกณฑ์ที่อิงจากปัญหาของงานวิจัย กล่าวคือ เป็นวงดนตรีร็อคของไทยที่มีคุณลักษณะทางดนตรี
ของวงเป็นลูกผสม โดยเป็นดนตรีร็อคในยุคใดยุคหนึ่งในอดีตผสมปัจจุบัน เพื่อเป็นการตอบปัญหาของการวิจัยในคร้ังนี้ 
ที่ว่า การออกแบบเรขศิลป์ของวงดนตรีร็อคของไทยในปัจจุบันนั้นไม่มีความแตกต่างกันตามคุณลักษณะทางดนตรีที่
แท้จริงของในแต่ละวงนั้น ๆ ซึ่งเป็นดนตรีร็อคในปัจจุบันที่ผสมกับกลิ่นอายของดนตรีร็อคในอดีตตามแต่ละยุค จึงเป็น
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ผลให้งานออกแบบเรขศิลป์นั้นยังคงไม่แตกต่าง และไม่สะท้อนลักษณะดนตรีที่แท้จริง ด้วยเหตุนี้การใช้ผลการวิจัยที่ได้
ในครั้งนี้สามารถออกแบบเรขศิลป์ส าหรับวงดนตรีร็อคของไทย ร่วมกับแนวคิดหลังสมัยใหม่ให้สามารถสื่อสาร และ
สร้างเอกลักษณ์ให้กับวงดนตรีร็อคของไทยที่ได้รับอิทธิพลจากลักษณะดนตรีร็อคในอดีตได้ 

 โดยกรณีศึกษาของผู้วิจัย คือ วง The Ghost Cat (เดอะ โกส แคท) โดยเป็นวงร็อคของไทยที่มีลักษณะทาง
ดนตรีเป็นลูกผสมระหว่างดนตรีร็อคในปัจจุบันกับดนตรีร็อคในยุค 80s ซึ่งวงได้นิยามแนวดนตรีของตนเองว่าเป็นแนว
ดนตรี New Wave (นิว เวฟ) ในยุค 80s ซึ่งตรงตามหลักเกณฑ์ของผู้วิจัย ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงได้น าผลการวิจัยในเร่ือง
ของสี, ตัวอักษร และภาพประกอบโฆษณาที่ได้จากยุค 2000 ถึงปัจจุบัน และยุค 80s น ามาออกแบบเรขศิลป์ส าหรับ
กรณีศึกษานี้ โดยใช้การผสมผสานทั้งสองยุคเข้าด้วยกันตามแนวทางลูกผสม ของแนวคิดหลังสมัยใหม่ 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. การวิจัยเรื่องการออกแบบเรขศิลป์เพื่อสื่อความหมายทางดนตรีร็อคในแต่ละยุคโดยใช้แนวคิดหลัง
สมัยใหม่นั้น เป็นการศึกษาวิจัยในภาพรวมของดนตรีร็อคในแต่ละยุค ซึ่งในรายละเอียดแล้ว ในแต่ละยุคจะมีความ
น่าสนใจในหลายๆ ปัจจัยทั้งทางด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและดนตรี ที่มีผลต่อการออกแบบในแต่ละยุค ดังนั้น
หากว่ามีการศึกษาเพิ่มเติมในอนาคตนั้น ควรมีการศึกษาวิจัยเฉพาะเจาะจง หรือศึกษาลึกไปในยุคใดยุคหนึ่ง ผลที่
ได้รับจะมีความละเอียด เฉพาะเจาะจงมากยิ่งขึ้น 
 2. กระบวนการวิจัยเรื่องการออกแบบเรขศิลป์เพื่อสื่อความหมายทางดนตรีร็อคในแต่ละยุคโดยใช้แนวคิด
หลังสมัยใหม่นั้น คาดว่าน่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับแนวทางในการวิจัยอ่ืนที่มีความใกล้เคียง โดยสามารถประยุกต์ 
หรือปรับใช้กับแนวดนตรีอ่ืน ๆ อีกมากมายในปัจจุบันได้ อาทิเช่น แนวดนตรีป็อบ แนวดนตรีแจ๊ส แนวดนตรีคันทรี 
แนวดนตรีบูลส์ และอ่ืน ๆ เป็นต้น 
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การออกแบบอัตลักษณโดยใชสัญญะภาพสัตวเพ่ือส่ือสาร แบรนด อารคิไทป 
THE IDENTITY DESIGN BY USING ANIMAL SEMIOTIC FOR COMMUNICATE BRAND ARCHETYPE 

ฆนาพงษ ภุมรินทร* 
อารยะ ศรีกัลยาณบุตร** 

 
บทคัดยอ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาวิเคราะหความหมายของสัตวชนิดตาง ๆ เพ่ือนําไปใชใน
การออกแบบอัตลักษณ (Identity Design) ท่ีสามารถสื่อสารแบรนด อารคิไทป (Brand Archetype) ได
ดําเนินวิธีการวิจัยโดย 1) หากลุมเปาหมายท่ีใหความสนใจ หรือใหความสําคัญกับเรื่องแบรนด จากงานวิจัย 
และบทความอางอิงตาง ๆ  2) คนหารายชื่อสัตวชนิดตาง ๆ  และทําการวิจัยวามี ท้ังหมดก่ีชนิด ท่ี
กลุมเปาหมายรูจัก โดยการสอบถามกลุมเปาหมาย 2 กลุม กลุมละ 5 คน ซ่ึงในแตละกลุมตองมีผูท่ีรูจักสัตว
ชนิดนั้น 3 คนข้ึนไป และคัดเลือกเฉพาะคําตอบท่ีตรงกันท้ัง 2 กลุมมาใชในข้ันตอนตอไป 3) ศึกษาทฤษฎีแบ
รนด อารคิไทป และศึกษาแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ (Logo Trend) เพ่ือใหผูเชี่ยวชาญ จัดกลุม
สัตวของสัตว และรูปแบบตราสัญลักษณวามีความหมาย หรือมีลักษณะตรงกับอารคิไทปใด และนําผลสรุป
กลับไปวิจัย โดยใชวิธีการสนทนากลุม (Focus Group) กับกลุมเปาหมาย 2 กลุม กลุมละ 5 คน เพ่ือ
คัดเลือกสัตว และรูปแบบของตราสัญลักษณท่ีสามารถสื่อสารอารคิไทปนั้น ๆ 

 สรุปผลการหากลุมเปาหมาย พบวากลุมเปาหมายเจนเนอเรชั่น วาย (Generation Y) คือ
กลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับงานวิจัยชิ้นนี้ และไดอารคิไทปท่ีแตกตางกัน 14 อารคิไทป ไดแก วีรบุรุษ 
นักปราชญ ผูวิเศษ จอมเจาเลห นักคนหา ผูชวยเหลือ มารดา นักรัก ผูไรเดียงสา เพ่ือนสนิท ราชา ผูสันโดษ 
ขบถ และผูสราง โดยมีสัตวท่ีเปนตัวแทนของแตละอารคิไทปท้ังหมด 56 ชนิด และมีรูปแบบตราสัญลักษณท่ี
มีลักษณะตรงกับอารคิไทปตาง ๆ จํานวน 49 รูปแบบ ซ่ึงจะนําไปเปนแนวทางในการออกแบบข้ันตอไป 

คําสําคัญ: สัตว / อารคิไทป / เจนเนอเรชั่น วาย / ตราสัญลักษณ / สัญญะ 

Abstract 
This research aimed to analyses the meanings of animals, for the purpose of an identity design 

which could be used to communicate the brand archetypes. 
The methods were:  1)  seeking interested or brand-orientated target groups from previous 

researches and cited articles; 2) searching for animal names, and studying the types known by the target 
groups – by inquiring 2 target groups of 5 participants, at least 3 participants in each group must 
recognize an animal, then only matched answers from both groups were selected; 3) studying brand 
archetype theory and logo trends, the experts categorising and matching the animal groups and logo 
trends to the archetypes, the results were explored via 2 5-participant focus group discussions to select 
animals and logo trends which could communicate the brand archetypes.  

The results indicated that the Generation Y target group was the suitable group for this research. 
There were 14 different archetypes – the hero, the sage, the magician, the trickster, the seeker, the 
helper, the mother, the lover, the innocent, the companion, the king, the loner, the rebel, and the 
creator. There were 55 animals which represented each archetype 

Keywords: Animal / Archetype / Generation Y / Logo / Sign  
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บทนํา 

การออกแบบอัตลักษณ คือแนวทางหนึ่งในการออกแบบเพ่ือกําหนดภาพลักษณโดยรวมขององคกรท่ี

มีประสิทธิภาพ และมีเอกภาพผานการออกแบบ ความจําเปนอยางหนึ่งของการสรางสรรคอัตลักษณคือการ

วางแผนคิดครอบคลุมครบถวน จนสามารถทําใหแบรนดขับเคลื่อนอยางมีทิศทาง สงผลใหธุรกิจ หรือองคกร

ตาง ๆ เหลานั้นมีแบรนดท่ีสมบูรณ และสงผลตอภาพลักษณ ทําใหจดจํางาย และในปจจุบันการดําเนินธุรกิจ

ตาง ๆ มีการแขงขันกันสูง การออกแบบจึงมีความสําคัญเปนอยางมากในการสรางแบรนดท่ีม่ันคง เพราะการ

ออกแบบอัตลักษณของแบรนดท่ีดีนั้นจะทําใหแบรนดนั้นเปนแบรนดท่ีมีความสมบูรณ แบรนดท่ีดีจะตอง

สื่อสารถึงจุดยืน บุคลิกภาพ รวมถึงวิสัยทัศนของแบรนด จากนั้นจึงพัฒนาตอในเรื่องของการใชตราสัญลักษณ

ตัวอักษร ภาพ ส ีและอ่ืน ๆ ท่ีจะทําใหเกิดอัตลักษณตามความตองการของแบรนดนั้น ๆ (ปณต ทองประเสริฐ, 

2554) 

คารล ยุง (Carl Jung) นักจิตวิทยาชาวสวิสเซอรแลนด ไดใหกําเนิดแนวคิดท่ีเรียกวาอารคิไทป 

(Archetypes) ท่ีพัฒนามาจากผลรวมแหงจิตใตสํานึก (Collective Unconscious) ซ่ึงสงผลสําคัญตอ

พฤติกรรมมนุษย เปนพ้ืนฐาน บางอยางท่ีทุกคนมีใกลเคียงกัน เสริมสรางใหเกิดสภาวะทางจิตใจท่ีแสดงตัวตน

อันแทจริงออกมาในธรรมชาติของแตละคนเชนเดียวกันกับดีเอ็นเอของคน ท่ีไมใชสิ่งตองเรียนรูใหม หรือใฝหา

มา แตมาพรอมกับการกําเนิดเชนเดียวกับแบรนดท่ียอมมีตัวตน บุคลิก หรือแกนสารตาง ๆ แบงไดเปน 12 

ประเภท ดังนี้ 1. วีรบุรุษ (Hero) 2. นักปราชญ (Sage)  3. นักมายากล (Magician)  4. คนข้ีเลน (Jester)  5. 

ผูปกครอง (Ruler)  6. คนท่ัวไป (General Person)  7. ผูบริสุทธิ์ (Innocent)  8. ผูดูแล (Care giver)  9. 

ผูสราง (Creator)  10. นักปฏิวัติ (Revolutionary)  11. นักคนควา (Explorer) 12. นักรัก (Lover) (ปณต 

ทองประเสริฐ, 2554) 

ในสวนของข้ันตอนออกแบบอัตลักษณ สวนมากจะเริ่มจากการออกแบบตราสัญลักษณ โดยเริ่มจาก

การหาสิ่งท่ีตองการจะสื่อสารออกไป ซ่ึงในอดีตท่ีผานมามีวิธีมากมายในการออกแบบตราสัญลักษณตั้งแตการ

ใชตัวอักษร (Typography) เพียงอยางเดียวการใชสัญลักษณ (Symbol) เพียงอยางเดียว หรือใชท้ังสองแบบ

ควบคูกันไป ในสวนของสัญลักษณ จะมีท่ีมาจากบุคลิก หรือตัวตนของแบรนดนั้น ๆ แลวนํามาแทนคาดวย

สินคา บริการ สิ่งของ รูปทรง หรือสัตวชนิดตาง ๆ ซ่ึงปจจุบันตราสัญลักษณมีหลายรูปแบบ และในแตละปก็

จะมีแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ (Logo Trend) ท่ีแตกตางกันไปในแตละป ท้ังนี้ก็ข้ึนอยูกับแบรนด วา

มีความเหมาะสมท่ีจะใชตราสัญลักษณรูปแบบใด 

การใชสัตวเปนสัญลักษณในการออกแบบอัตลักษณนั้นมีมาตั้งแตในอดีต สามารถพบเห็นไดจากธุรกิจ

แทบทุกประเภท เชน เครื่องแตงกาย รถยนต ของอุปโภค บริโภค เปนตน ซ่ึงนับวาการใชสัตวเปนตัวแทนของ

แบรนดตาง ๆไมจํากัดเฉพาะธุรกิจท่ีเก่ียวของกับสัตว หรือธุรกิจใดธุรกิจหนึ่ง ซ่ึงหมายถึงการใชสัตวเปน

สัญลักษณ (Symbol) ในการออกแบบอัตลักษณนั้นคอนขางเปนท่ีนิยมเปนอยางมาก 

ในปจจุบันก็ยังมีการใชสัตวเปนสื่อตัวแทนของแบรนดตาง ๆ อยางแพรหลาย มีท้ังท่ีสามารถสื่อสาร

ตัวตนของแบรนดไดเปนอยางดี และไมดี ท้ังนี้ เนื่องจากนักออกแบบยังขาดเกณฑ หรือหลักการในการ

ออกแบบอัตลักษณโดยใชสัตวเปนสัญลักษณแทนแบรนดนั้น ๆ ทําใหแบรนดนั้น ๆ ขาดความสมบูรณ หรือเกิด

ความสับสนของผูรับสาร จึงเปนท่ีมาใหเกิดการศึกษาถึงความหมาย หรือความหมายแฝงท่ีแทจริง ของสัตว

ชนิดตาง ๆ และมีแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ วามีลักษณะตรงกับอารคิไทปใดเพ่ือนําไปใชในการ
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ออกแบบอัตลักษณของแบรนดใหมีความสมบูรณ และสามารถรับรูถึงตัวตน และลักษณะของแบรนดไดอยาง

ถูกตอง และเขาใจ 

 

วัตถุประสงค และขอบเขตของงานวิจัย 
1. เพ่ือศึกษา และวิเคราะหความหมาย หรือหาความหมายแฝงของสัตวชนิดตาง ๆ ท่ีสามารถสื่อสาร 

แบรนด อารคิไทป 

2. เพ่ือหารูปแบบของตราสัญลักษณไปใชในการออกแบบ โดยใชสัญญะภาพสัตว เพ่ือสื่อสารแบรนด 

อารคิไทป 

 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 1. ศึกษาหากลุมเปาหมายท่ีใหความสําคัญกับเรื่องแบรนด จากงานวิจัยตาง ๆ 

2. รวบรวมขอมูล 

2.1 คนหาชนิดของสัตว 

2.2 ศึกษาทฤษฎีอารคิไทป 

2.3 ศึกษาแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ 

3. สรางเครื่องมือวิจัย และแบบสอบถาม 

3.1 สรางแบบสอบถามเพ่ือสรุปชนิดของสัตวท่ีจะใชในงานวิจัย โดยใชกลุมเปาหมาย 2 กลุม 

กลุมละ 5 คน 

3.2 สรางแบบสอบถามเพ่ือหาชนิดของสัตว และรูปแบบตราสัญลักษณ ท่ีเหมาะสมกับแตละ

อารคิไทป โดยใชผูเชี่ยวชาญ 2 ทาน 

3.3 สรางแบบสอบถามเพ่ือหาชนิดของสัตว และรูปแบบตราสัญลักษณ ท่ีเหมาะสมกับแตละ

อารคิไทป จากคําตอบของผูเชี่ยวชาญ โดยวธิีการสนทนากลุมกับกลุมเปาหมาย 2 กลุม กลุมละ 5 คน 

4. รวบรวม และสรุปขอมูล 

 4.1 สรุปวาสัตวแตละชนิดนั้นมีความเหมาะสมกับอารคิไทปใด 

 4.2 สรุปวารูปแบบตราสัญลักษณตาง ๆ เหมาะสมกับอารคิไทปใด 

5. นําผลท่ีไดมาวิเคราะห และออกแบบ 

6. สรุปผล และขอเสนอแนะ เพ่ือเปนแนวทางการวิจัยตอไป 

 

ผลการวิจัย 
 จากการรวบรวมขอมูล บทความ และวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือนําไปใชในการออกแบบอัตลักษณ

โดยใชสัญญะภาพสัตว เพ่ือสื่อสาร แบรนด อารคิไทป สามารถสรุป วิเคราะห และแบงขอมูลของผลการวิจัย

ออกเปน 5 สวน ดังนี้ 

 
 
 
 



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั -64- ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2, หนา 61-74 

1. ผลการวิจัยเรื่องของกลุมเปาหมาย 
จากการรวบรวมขอมูล บทความ และวิจัยตาง ๆ ท่ี เก่ียวของเพ่ือหากลุมเปาหมาย พบวา

กลุมเปาหมายเจนเนอเรชั่น วาย (Generation Y) คือกลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับงานวิจัยชิ้นนี้ เนื่องจาก 1) 

เปนกลุมท่ีมีความคลองตัวทางดานเทคโนโลยีเปนพ้ืนฐาน 2) ชอบความแตกตาง ผานการแชรประสบการณ 

หรือเรื่องราวท่ีสนใจเพ่ือเปนการแสดงตัวตนท่ีแตกตาง 3) มีการตัดสินใจบนพ้ืนฐานขอมูล โดยใชการพิจารณา

เปรียบเทียบกอนตัดสินใจ 4) ชางเลือก เพราะมีมาตรฐานท่ีสูง และรูวามีทางเลือกอีกมากจากขอมูล จึงมัก

พิจารณาจนกวาจะเจอตัวเลือกท่ีดีท่ีสุด 5) มีความรูทางการเงิน แมอายุยังนอย แตสามารถรูวิธีบริหารเงินให

งอกเงย เพราะตองการสรางความม่ังค่ังใหเร็วท่ีสุด โดยคุณสมบัติ 5 ประการ มีแนวโนมจะติดตัวกลุมเจนเนอ

เรชั่น วาย ไปตลอดทุกชวงอายุ และเพ่ือมอบประสบการการเลือกท่ีดีท่ีสุดใหแกกลุมเจนเนอเรชั่น วาย ธุรกิจ 

หรือองคกรควรนําคุณลักษณะดังกลาวมาสรางกลยุทธตาง ๆ หนึ่งในแนวทางนั้นคือการสรางแบรนดท่ีมี

เอกลักษณ ดึงดูดใจ จึงมีความเหมาะสมท่ีจะยกมาเปนกลุมเปาหมายสําหรับงานวิจัยชิ้นนี้ 

 
2. ผลการวิจัยเรื่องชนิดของสัตว 

 จากการรวมรวมรายชื่อของสัตวแตละชนิด พบวามีสัตว 587 ชนิด (บัวกันต วิลามาศ, 2545) ท่ี
รวบรวมมาได แบงออกเปน 6 ประเภท คือ 1) สัตวเลี้ยงลูกดวยนม 2) สัตวปก 3) สัตวเลื้อยคลาน 4) สัตวครึ่ง
บกครึ่งน้ํา 5) สัตวน้ํา (ปลา) และ 6) สัตวไมมีกระดูกสันหลัง นํารายชื่อท้ังหมดมาสรางแบบสอบถาม
กลุมเปาหมายเจนเนอเรชั่น วาย ท้ังหมด 2 กลุม กลุมละ 5 คน โดยผูวิจัยเลือกเฉพาะสัตวท่ีกลุมเปาหมายท้ัง 
2 กลุมรูจักตรงกันไดสัตวท้ังหมด 218 ชนิด ดังนี้ 
 

ตารางท่ี 1 ผลการวิจัยเรื่องชนิดของสัตว ท่ีกลุมเปาหมายรูจัก 
ประเภท ชนิดของสัตว 

สัตวเลี้ยงลูกดวยนม กระจง กระตาย กระแต กระทิง กระรอก กวาง กวางดาว กูปรี เกง แกะ ควาย 
คางคาว จามรี จิงโจ ชะนี ชะมด ชาง ตุน นาก เนื้อทราย โลมา วาฬ พะยูน 
พังพอน แพะ มา มาลาย แมว แมวดาว แมวปา แมวน้ํา ยีราฟ แรก ละอง, ละม่ัง 
ลา ลิงบาบูน ลิงกอริลลา ลิงชิมแปนซี ลิงแสม ลิงอุรังอุตัง เลียงผา วัว สมเสร็จ 
สมัน สิงโต สิงโตทะเล เสือชีตาห เสือโครง เสือดาว เสือดํา หนู หนูตะเภา หมา 
หมาจิ้งจอก หมาปา หมาใน หมี หมู อูฐ ฮิปโปโปเตมัส 

สัตวปก นกกระจอก นอกกระจอกเทศ นอกกระจิบ นกกระทา นกกระเรียน นกกระสา กา 
นกกางเขน นกแกว ไกงวง ไกแจ ไกบาน ไกปา ไกฟา นกขุนทอง นกเขา นกเคา
แมว นกเงือก นกนางนวล นกนางแอน เปด นกเปดน้ํา นกพิราบ นกเพนกวิน 
นกยูง แรง นกแสก หงส นกหงสหยก นกหัวขวาน หาน เหยี่ยว นกอินทรี นก
เอ้ียง นกฮูก 

สัตวเลื้อยคลาน ก้ิงกา งูเขียว งูเขียวหางไหม งูจงอาง จระเข จิ้งจก จิ้งเหลน งูดิน ไดโนเสาร 
ตะกวด ตุกแก แย งูเหลือม งูหลาม งูเหา เหี้ย 

สัตวครึ่งบกครึ่งน้ํา กบ เขียด คางคก เตา ตะพาบ อ่ึงอาง 
สัตวน้ํา (ปลา) ปลากระดี่ ปลากระบอก ปลากระเบน ปลากระโห ปลากราย ปลากะพง ปลากัด 

ปลาการตูน ปลาเกา ปลาเข็ม ปลาจะละเม็ด ปลาฉลาม ปลาชอน ปลาชะโด 
ปลาแซลมอน ปลาดุก ปลาตะเพียน ปลาตีน ปลาทู ปลานิล ปลาเนื้อออน ปลา
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ประเภท ชนิดของสัตว 
บึก ปลาบู ปลาปกเปา มาน้ํา ปลาแรก ปลาสลิด ปลาสวาย ปลาเสือ ปลาหมอ 
ปลาไหล ปลาอินทร ี

สัตวไมมีกระดูกสันหลัง ดวงกวาง กะละปงหา ก้ัง ก้ิงกือ กุงกามกราม กุงเตน กุงกุลาดํา กุงแชบวย กุง
มังกร หอยกาบ หอยโขง หอยแครง หอยตลับ หอยทาก หอยนางรม หอยแมลงภู 
หอยลาย หอยสังข หอยหลอด หอยเปาฮ้ือ เคย จักจั่น จิ้งหรีด ดอกไมทะเล 
ดักแด มดดํา มดแดง มดตะนอย ตอ แตน แมลงทับ ทาก บุง ปลวก ปลาดาว 
หมึก ปลิง ปลิงทะเล แมลงปอ แมงปอง ปะการัง พยาธิปากขอ พยาธิเสนดาย 
ผีเสื้อ ผึ้ง เพลี้ย ปูมา ปูลม ปูเสฉวน หอยเมน แมลงเมา แมงมุม แมงกะพรุน 
แมงดา ยุง ไร แมลงวัน แมลงสาบ ตะขาบ ไสเดือน ตั๊กแตน แมลงเตาทอง หนอน 
หมัด หิ่งหอย เห็บ เหา อะมีบา 

 
3. ผลการวิจัยเรื่องอารคิไทป 

 ผูวิจัยไดทําการรวบรวมทฤษฎีอารคิไทปจาก 3 แหลงขอมูล เพ่ือนํามาวิเคราะหวาอารคิไทปในแตละ
แหลงขอมูลวามีความเชื่อมโยง หรือเก่ียวของกันอยางไร มีลักษณะใดบางท่ีตรงกัน หรือแตกตางกัน 

 
ตารางท่ี 2 ผลวิจัยอารคิไทป 

โดย Mark & Pearson (2011) โดย Kent Wertime (2002) โดย อริชัย อรรคอุดม (2552) 
Innocent Ultimate Strenght Hero 
Explorer Siren Sage 

Sage Hero Magician 
Hero Anti-Hero Warrior 

Outlaw Creator Trickster 
Magician Change Master Seeker 

Regular Guy / Gal Powerbroker Helper 
Lover Wise Old Man Mother 
Jester Loyalist Innocent 

Caregiver Mother of Goodness Companion 
Creator Little Trickster King 
Ruler Enigma Loner 

- - Enchantress 
- - Rebel 

 
โดยเลือกเฉพาะอารคิไทป ท่ีมีลักษณะคลายกัน หรือมีความหมายใกลเคียงกันจาก 2 แหลงขอมูลข้ึนไปสรุป
เปน 14 อารคิไทป ดังนี้ 

3.1 วีรบุรุษ (Hero) เปนตนแบบท่ีมีภาพลักษณของคนดี มีความเอ้ือเฟอเผื่อแผ กลาหาญ มีคุณธรรม 
ออนโยน มีจิตใจท่ีแข็งแกรง และมีความภาคภูมิใจในระเบียบวินัยของตนเอง ชอบปกปองผูท่ีออนแอกวา มัก
อยูในสภาพแวดลอมท่ียากลําบาก และมีความตองการจะเห็นโลกดีข้ึน ตราสินคาลักษณะนี้จึงเปนตัวแทนของ
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ความเกงรอบดาน มีประสิทธิภาพ นายกยอง จึงตองแสดงถึงประสิทธิภาพในการเขาไปชวยเหลือ และแกไข
ปญหาใหกับผูบริโภค 

3.2 นักปราชญ (Sage) เปนตัวแทนของผูท่ีมีความรู ลึกซ้ึง เขาใจยาก มีเหตุมีผล มีความพากเพียร 
และเห็นคุณคาของตนเองอยางมาก มีลักษณะคลายครูผูสอน คอยใหความรู ใหการสนับสนุนผูอ่ืนอยูเสมอ 
ตราสินคาลักษณะนี้จึงตองมีความนาเชื่อถือ หรือเชี่ยวชาญเฉพาะทางในธุรกิจของตนเองอยางแทจริง มี
หลักฐานการคนควาวิจัย หรือมีผูเชี่ยวชาญรับรองคุณภาพ 

3.3 ผูวิเศษ (Magician) เปนตนแบบท่ีมีเอกลักษณของการเปลี่ยนแปลงสิ่งตาง ๆ รอบตัว มีบุคลิก
ลึกลับซับซอน เก็บความลับไวมาก เต็มเปยมดวยจินตนาการท่ีแปลกประหลาดเหนือความคาดหมาย รวมท้ัง
เปนตัวแทนของความฉลาด และภูมิปญญาอีกดวย แตเปนภูมิปญญาท่ีแตกตางจากนักปราชญ คือเปนภูมิ
ปญญาท่ีไมสามารถท่ีจะพิสูจนถึงท่ีมาได ตราสัญลักษณจึงตองเปนสัญลักษณของการเปลี่ยนแปลงในชั่วพริบตา 

3.4 จอมเจาเลห (Trickster) เปนตนแบบท่ีมีความเจาเลห มักสรางความประหลาดใจอยูเสมอ 
สามารถพลิกแพลงเรื่องราวไดอยางไมคาดฝน ข้ีเลน เอาแตใจตนเอง และเปนจอมวางแผน ตราสินคาดู
คลุมเครือ ตัดสินไมไดวาดี หรือราย แตก็แสดงออกถึงความคิดสรางสรรค และจินตนาการท่ีสูง ฉลาดแกมโกง 
และมีอารมณขัน 

3.5 นักคนหา (Seeker) คือผูท่ีชอบแสวงหาสิ่งมาเติมเต็มความตองการของตนเอง มีบุคลิกชอบคนหา 
ข้ีสงสัย รักอิสระ และชอบเดินทางเพ่ือแสวงหาสิ่งใหมๆ ตราสินคาประเภทนี้จึงเสนอประสบการณผจญภัยให
ผูบริโภคออกไปผจญภัยอยางมีแบบแผน มีการวางแผนท่ีดี และมีความปลอดภัย 

3.6 ผูชวยเหลือ (Helper) มีจิตใจโอบออมอารี พรอมอุทิศตนใหผูอ่ืน มีบุคลิกชอบชวยเหลือผูอ่ืน ยึด
ม่ันในอุดมการณ เกรงใจผูอ่ืน ชอบปกปองคุมครองผูอ่ืนจากอันตราย ตราสินคานําเสนอการชวยเหลือ ปกปอง 
ถึงแมจะไมไดรับการรองขอ 

3.7 มารดา (Mother) เปนตนแบบท่ีมีความรักท่ีพรอมจะมอบใหผู อ่ืนอยางไมมีท่ีสิ้นสุด เปนผู
ประคับประคอง เสมือนแมท่ีมีความหวงใยลูกตลอดเวลา รักครอบครัว และมีความรักความผูกพันมอบใหอยาง
ไมมีท่ีสิ้นสุด ตราสินคาแบบมารดา จึงเปนสัญลักษณของความรักจากธรรมชาติ ท่ีไมมีการเติมแตง 

3.8 นักรัก (Lover) คือผูท่ีเขากับผูอ่ืนไดงาย มีมนุษยสัมพันธท่ีดี ชอบเขาสังคม มีอารมณสุนทรีย 
เขาใจเพศตรงขามไดอยางดี ทันสมัย และออนไหวตอความรูสึก ตราสินคาแบบนักรัก มักเปนสินคาท่ีเก่ียวของ
กับความงาม หรือความรัก 

3.9 ไรเดียงสา (Innocent) เปนตนแบบของความออนเยาว สดใส มีความเปนเด็ก มีความบริสุทธิ์ ไร
มลทิน นุมนวล ออนหวาน และไมหลอกลวง ตราสินคานี้จึงมักสื่อออกมาถึงความใสซ่ือของเด็กสาววัยรุน มี
ความสะอาด นาทะนุถนอม 

3.10 เพ่ือนสนิท (Companion) คือผูท่ีไวใจได จริงใจ และรูใจ สามารถใหคําปรึกษา แลกเปลี่ยน 
แบงปน เปนสวนหนึ่งของชีวิต คอยรวมทุกขรวมสุข และเปนผูท่ีคอยใหความเขาใจเม่ือเพ่ือนตองการ ตรา
สินคานี้จะนําเสนอถึงความกลมเกลียว แนบแนน เปนแรงสนับสนุนใหแกกันและกัน หรือมีชวงเวลาท่ีดีรวมกัน 

3.11 ราชา (King) ตนแบบของราชาคือผูท่ีเปนใหญ มีบุคลิกแบบนักปกครอง มีความเปนผูนําสูง 
ยุติธรรม และมีอํานาจ ตนแบบตราสินคาแบบราชา จึงนําเสนอเรื่องราวท่ีมีประวัติยาวนาน และสามารถสราง
ความเชื่อม่ันได 

3.12 ผูสันโดษ (Loner) เปนผูท่ีตองพ่ึงพาตนเองสูง ตอสูชีวิต สามารถปรับตัวงาย มีความมานะ
อุตสาหะ ไมจําเปนตองพ่ึงพาใคร ถอมตัว และไมโออวดความสามารถ ตราสินคาลักษณะนี้จึงมักสื่อถึงความ
เปนรอง ไมเปนท่ีหนึ่ง แตมีความพยายาม อดทน และพอเพียง 
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3.13 ขบถ (Rebel) มีเอกลักษณไมเหมือนใคร มีความแตกตางทางความคิด คิดนอกกรอบ ปฏิเสธ
กฎเกณฑเดิมๆ ตอตานสังคม ชอบความทาทาย ตราสินคาขบถมักจะเสนอแนวคิดท่ีนอกกรอบ เปนทางเลือก
ใหผูท่ีอยากจะแตกตางจากแนวทางเดิมๆ ไมเหมือนใคร ไมตองพยายามทําตัวเปนคนดีตลอดเวลา 

3.14 ผูสราง (Creator) เปนผูมีจินตนาการดั่งศิลปน นักเขียน ผูริเริ่ม มีความคิดสรางสรรค สรางสิ่งท่ี
มีคุณคายั่งยืน เปนพวกนอกรีตอยางแทจริง ตองการความอิสรเสรี มีความเปนตัวของตัวเองสูง ตราสินคามัก
แสดงความเปนผูสรางสิ่งใหม สรางใหเปนคนใหม หรือใหแสดงออกถึงตัวตนอยางเต็มท่ี 
 

4. ผลการวิจัยเรื่องแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ 
 ผูวิจัยมีความตองการท่ีจะหาแนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณ (Logo Trend) เพ่ือท่ีจะนํามาเปน
แนวทางในการออกแบบ โดยรูปแบบของตราสัญลักษณนั้น จะตองมีความสอดคลองกับอารคิไทป ท้ังในแงของ
ความหมาย และสามารถสื่อสารอารคิไทปนั้น ๆ ไดอยางเหมาะสม จึงรวบรวมแนวโนมของรูปแบบตรา
สัญลักษณจากแหลงขอมูลตาง ๆ โดยใชขอมูลยอนหลัง 5 ปนับจากปจจุบัน และไดรูปแบบของตราสัญลักษณ
ตาง ๆ 75 รูปแบบ 

ตารางท่ี 3 แนวโนมของรูปแบบตราสัญลักษณในแตละป 
Year Trends 
2011 Banded / Brown / Buckys / Comma / Concentric / Dandruff / Earth / Fruit / 

Gradients / Juvi / Loopys / Monolines / O / Series / Vibrate 
2012 Anaglyphs / Apps / Arc twists / Carved sphere / Cousins / Icon clusters / Peel / 

Potato chip / Selective focus / Sprout / Tessellation / Translinks / Twined / 
Water color / Woven 

2013 Badges / Banners / Bracketing / Crossed / Eyelet / Formula / Here / Line craft / 
Membrance / Molecules / Monograms / Nature marks / Slash / Wave / Written 

2014 Dazzle / Flat facets / Geo wires / Geography / Hand type / Hexagons / Knit / 
Letter stacks / Links / Mono crest / Motion lines / Pompons / States / Trans 
menagerie / Waves 

2015 Chroma coaster / Circle break / Coded / Coloring / Concentrak / Contours / 
Detail / Dot tip / Native / Photo / Pick-up sticks / Rays / Shaded / Sparkle / 
Trixelate 

 
โดยแตละรูปแบบตราสัญลักษณ มีลักษณะดังตอไปนี้ 

4.1 Banded คือการใชแถบสีท่ีมีการใหระยะหนา และระยะหลัง 
4.2 Brown คือการใชโทนสีน้ําตาลเปนหลักในการออกแบบตราสัญลักษณ 
4.3 Buckys คือการใชรูปทรงสามเหลี่ยมมาประกอบกันเปนอีกรูปทรงหนึ่ง 
4.4 Comma คือการออกแบบโดยใหตราสัญลักษณมีลักษณะคลายเครื่องหมายจุลภาค (,) 
4.5 Concentric คือการซํ้าของรูปทรงท่ีมีขนาดไมเทากัน แตมีจุดศูนยกลางรวมกัน 
4.6 Dandruff คือการใสพ้ืนผิวท่ีมีลักษณะไมเรียบเนียนลงในตราสัญลักษณ 
4.7 Earth คือการออกแบบโดยใหองคประกอบตาง ๆ อยูในลูกโลก 
4.8 Fruit คือรูปแบบของตราสัญลักษณท่ีมีลักษณะคลายผลไม 
4.9 Gradients คือการไลเฉดสีลงในตราสัญลักษณ 
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4.10 Juvi คือตราสัญลักษณท่ีสื่อถึงความนารัก สดใส 
4.11 Loopys คือวิธีการสรางตราสัญลักษณโดยการใชเสนลากวนซํ้าๆ จนเกินเปนรูปทรงใหม 
4.12 Monoline คือการสรางตราสัญลักษณโดยใชเสนเพียงเสนเดียว ไมลงสีทึบ 
4.13 O คือ การใชรูปทรงกลมท่ีมีรูอยูตรงกลางในการออกแบบตราสัญลักษณ 
4.14 Series คือการสรางตราสัญลักษณมากกวา 1 ข้ึนไป แตยังคงมีทิศทางเดียวกัน 
4.15 Vibrate คือเทคนิคการทําใหตราสัญลักษณดูสั่นไหว ไมหยุดนิ่ง 
4.16 Anaglyphs คือใชเทคนิคของการซอน และโปรงแสง ทําใหเกิดมิติ 
4.17 Apps คือการออกแบบตราสัญลักษณใหอยูในรูปทรงของแอพพลิเคชั่น 
4.18 Arc twists คือการใชรูปทรงโคงหมุนผานจุดศูนยกลาง 
4.19 Carved sphere คือการสรางตราสัญลักษณใหออกมาเหมือนรูปทรงแกะสลัก 
4.20 Cousins คือการเปลี่ยนสี หรือภาพประกอบ ของตราสัญลักษณ แตยังคงรูปทรงเดิม 
4.21 Icon clusters คือการใชไอคอนหลายๆ รูปแบบมารวมกันเปนตราสัญลักษณ 
4.22 Peel คือการออกแบบใหตราสัญลักษณมีเปลือก หรือสามารถลอกออกได 
4.23 Potato chip คือตราสัญลักษณท่ีมีรูปทรงของแผนมันฝรั่งทอดกรอบ 
4.24 Selective focus คือเทคนิคการเบลอภาพ ทําใหเกิดระยะในตราสัญลักษณ 
4.25 Sprout คือการออกแบบตราสัญลักษณใหมีลักษณะงอกออกมา จากจุดใดจุดหนึ่ง 
4.26 Tessellation คือรูปแบบของการปูพ้ืนกระเบื้อง มาประยุกตใชออกแบบตราสัญลักษณ 
4.27 Translinks คือการใชรูปทรงท่ีโปรงแสง มาวางเชื่อมตอๆ กันมากกวา 2 ชิ้นข้ึนไป 
4.28 Twined คือการใชเสนท่ีดูยุงเหยิงในตราสัญลักษณ 
4.29 Water color คือตราสัญลักษณท่ีมีลักษณะเหมือนกับภาพวาดสีน้ํา 
4.30 Woven คือการนํารูปทรงมาสานกัน ทําใหเกิดรูปทรงใหมข้ึนมา 
4.31 Badges คือตราสัญลักษณรูปแบบของเหรียญตราตาง ๆ 
4.32 Banners คือตราสัญลักษณท่ีมีพ้ืนหลังเปนรูปทรงคลายกับผา หรือธง 
4.33 Bracketing คือการใชรูปทรงของเครื่องหมายวงเล็บ ในการออกแบบตราสัญลักษณ 
4.34 Crossed คือตราสัญลักษณท่ีมีลักษณะเปนกางเกงไขว 
4.35 Eyelet คือการลากเสนใหเกิดรูตรงกลางเปนอีกรูปทรงหนึ่ง 
4.36 Formula คือการใชองคประกอบของสูตร หรือวิธีการตาง ๆ มาประกอบเปนตราสัญลักษณ 
4.37 Here คือการใชเครื่องหมายบอกพิกัด มาใชในการออกแบบตราสัญลักษณ 
4.38 Line craft คือการใชเฉพาะเสนลากใหเกิดรูปทรงท่ีมีความละเอียด ไมใชสี 
4.39 Membrance คือการใชรูปทรงท่ีคลายกับลายของเนื้อเยื่อมาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.40 Molecules คือการใชรูปทรงอนุภาคมาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.41 Monogram คือการใชเฉพาะชื่อ หรือตัวอักษรยอขององคกร มาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.42 Nature marks คือการใชลวดลายจากธรรมชาติมาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.43 Slash คือการใชเครื่องหมายทับ (/) ในตราสัญลักษณรวมกับรูปทรง หรือตัวหนังสือ 
4.44 Wave คือการใชรูปทรงของคลื่นน้ํามาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.45 Written คือการออกแบบสัญลักษณจากการวาดดวยมือ ใหความรูสึกไมซํ้า 
4.46 Dazzle คือการลบ หรือตัดทอนบางสวนออกไปจากตราสัญลักษณ แตยังสามารถสื่อสารได 
4.47 Flat facets คือการออกแบบตราสัญลักษณ โดยใชมุมมองดานหนาของสิ่งท่ีตองการจะสื่อสาร 
4.48 Geo wires คือลักษณะของการใชเสนลวดดัดเปนรูปทรงตาง ๆ 
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4.49 Geography คือการใชรูปทรงของภูมิประเทศในการออกแบบตราสัญลักษณ 
4.50 Hand type คือการออกแบบตราสัญลักษณ โดยเขียนชื่อองคกร หรือตัวอักษรดวยมือ 
4.51 Hexagons คือการใชรูปทรงหกเหลี่ยม เปนรูปทรงหลักของตราสัญลักษณ 
4.52 Knit คือการถักของเสนตาง ๆ จนเกิดเปนรูปทรงใหม 
4.53 Letter stacks คือการจัดวางตัวอักษรในแนวตั้ง ใหความรูสึกม่ันคง แข็งแรง 
4.54 Links คือการใชรูปทรงเดียวกันมาเชื่อมตอกันจนเกิดเปนรูปทรงใหม 
4.55 Mono crest คือการใชเสนวาดเปนรูปทรงคลายกับมงกุฎ ใชเปนสวนหนึ่งในตราสัญลักษณ 
4.56 Motion lines คือการลากเสนใหกับรูปทรงตาง ๆ ทําใหมองแลวเกิดการเคลื่อนไหว 
4.57 Pompons คือการใชรูปทรงของการกระจาย คลายกับพลุ 
4.58 States คือการปูพ้ืนหลังใหกับตราสัญลักษณ โดยใชสีทึบ รูปทรงคลายกับแผนท่ีประเทศตาง ๆ 
4.59 Trans menagerie คือการออกแบบสัญลักษณ โดยการใชวิธีการตัดทอนรูปสัตว 
4.60 Waves คือการใชรูปทรงของคลื่นสัญญาณตาง ๆ มาออกแบบตราสัญลักษณ 
4.61 Chroma coaster คือการไลสีมากกวา 2 สีข้ึนไปในรูปทรงอิสระ ใหความรูสึกเคลื่อนไหว 
4.62 Circle break คือการแบงสัดสวนของวงกลม ลักษณะคลายแผนภูมิรูปวงกลม 
4.63 Coded คือการออกแบบตราสัญลักษณ โดยใชรูปทรงท่ีนํามาจากรหัสลับตาง ๆ 
4.64 Coloring คือการลงสีในตราสัญลักษณ คลายการหยอดสีลงไปในชองตาง ๆ 
4.65 Concentrak คือการวนซํ้าของรูปทรงเดียวกัน โดยมีการขยับจุดศูนยกลางไปเรื่อยๆ 
4.66 Contours คือการตัดทอนรูปตาง ๆ ออกมาใหเรียบงาย และสื่อสารไดชัดเจน 
4.67 Details คือการออกแบบตราสัญลักษณท่ีมีรายละเอียดมาก มีความปราณีต 
4.68 Dot tip คือการลากเสนตอจุด จนเกิดเปนรูปทรงใหม 
4.69 Native คือการใชรูปทรงของสิ่งของ หรือสัตวพ้ืนเมือง เปนรูปทรงเฉพาะของท่ีนั้น ๆ 
4.70 Photo คือการใชภาพจริงในตราสัญลักษณ 
4.71 Pick-up sticks คือการใชรูปทรงแทง มาจัดวางใหเกิดเปนรูปทรงอ่ืน 
4.72 Rays คือการใสรัศมี หรือแสงท่ีแผออกมาจากตราสัญลักษณ 
4.73 Shaded คือการทําใหรูปทรง หรือตัวอักษรมีความหนา ลึก คลาย 3 มิติ 
4.74 Sparkle คือการใชประกายของแสง มาเปนสวนหนึ่งในตราสัญลักษณ 
4.75 Trixelate คือการใชรูปสามเหลี่ยม มาจัดวางคลายกับการปูกระเบื้องโมเสก 

 
5. สรุปผลการวิจัย เพ่ือนําไปใชในการออกแบบ 
จากการวิเคราะห และสรุปชนิดของสัตว อารคิไทป และรูปแบบของตราสัญลักษณท่ีจะนําไปใช

ออกแบบผลงาน ข้ันตอนตอไปคือการนําขอมูลท่ีได มาทําการสรางแบบสอบถามวาสัตว และรูปแบบของตรา
สัญลักษณแตละชนิด มีลักษณะ บุคลิก หรือใหความหมายแฝง ตรงกับอารคิไทปใดบาง โดยใหผูเชี่ยวชาญเปน
ผูใหคําตอบ และมีเกณฑการเลือกผูเชี่ยวชาญดังนี้ 

1. สําเร็จการศึกษาข้ันต่ําในระดับปริญญาตรีสาขาศิลปะการออกแบบ หรือสาขาท่ีเก่ียวของ 

 2. มีประสบการณการทํางานในดานการออกแบบ หรือสาขาท่ีเก่ียวของไมนอยกวา 5 ป 
หลังจากท่ีไดคําตอบจากผูเชี่ยวชาญแลวจึงนําคําตอบท่ีไดกลับไปถามกลุมเปาหมายวา สัตวและ

รูปแบบของตราสัญลักษณแตละชนิด มีลักษณะ บุคลิก หรือใหความหมายแฝง ตรงกับอารคิไทปใดบาง โดยใช
วิธีการสนทนากลุม (Focus Group) กลุมละ 5 คน จํานวน 2 กลุม แลวคัดเลือกเฉพาะคําตอบท่ีตรงกันท้ัง 2 
กลุม มาใชในการออกแบบอัตลักษณตอไป 
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ตารางท่ี 4 สรุปผลการวิจัย 
Archetype ชนิดของสัตว Trends 

1. Hero กระทิง กวาง มา ลิงกอริลลา สิงโต เสือ
โครง เสือดํา หมี หงส เหย่ียว นกอินทรี ผ้ึง 

Carved sphere / Crossed / Molecules / 
Flat facets / Geo wires / Hexagons / 
States / Trans menagerie 

2. Sage ชาง นกพิราบ หงส เหย่ียว นกอนิทรี นก
ฮูก เตา ผ้ึง 

Concentric / Potato chip / Sprout / 
Membrance / States / Dot tip / Pick-up 
sticks 

3. Magician กระตาย คางคาว นกกระเรียน นกยูง หงส 
นกฮูก ดอกไมทะเล ผีเส้ือ แมงมุม แมลง
เตาทอง หิง่หอย 

Banded / Tessellation / Watercolor / 
Membrance / Pompons / Chroma 
coaster / Pick-up sticks / Rays / Sparkle 
/ Trixelate 

4. Trickster กระตาย กระรอก ตุน แมว หนู หมา
จ้ิงจอก กิ้งกา แมงมุม 

Buckys / Concentric / Arc twists / Peel / 
Potato chip / Selective focus / 
Bracketing / Coded 

5. Seeker กระรอก มา สิงโต เสือดาว เสือดํา หมาปา 
นกพิราบ เหย่ียว นกอินทรี ปลาแซลมอน 

Potato chip / Selective focus / Nature 
marks / Geo wires / Motion lines / 
Native 

6. Helper กวาง ชาง ลิงชิมแปนซี ลิงอุรังอตัุง วัว 
สิงโต เสือดํา หมี นกพิราบ 

Concentric / Tessellation / Crossed / 
Geo wires / Shaded 

7. Mother จิงโจ ชะนี ชาง โลมา มา ลิงชิมแปนซี ลิง
อุรังอุตัง วัว สิงโต หมี นกนางนวล นก
นางแอน นกเพนกวิน เปด 

Comma / Bracketing / Eyelet / Knit / 
Wave 

8. Lover กระตาย กวาง กวางดาว โลมา มา แมว 
นกกระเรียน นกเงือก หงส ผีเส้ือ 

Brown / Loopys / Eyelet / Knit / Native 

9. Innocent กระตาย โลมา หนูตะเภา ปลาการตูน Brown / Gradients / O / Rays 
10. Companion ชาง โลมา หมา นกเอี้ยง Banded / Loopys / O / Arc twists / 

Potato chip / Woven / Bracketing / 
Eyelet / Knit / Links / Chroma coaster / 
Pick-up sticks 

11. King กระทิง วาฬ ลิงกอริลลา สิงโต เสือโครง 
หมาปา หมี ฮิปโปโปเตมัส เหย่ียว นก
อินทรี งูเหา ปลาฉลาม 

Gradients / O / Crossed / Flat facets / 
Trans menagerie / Contours / Shaded 

12. Loner กระทิง วาฬ แมว เสือโครง เหย่ียว นกฮูก O / Sprout / Eyelet / Here / Written / 
Native 

13. Rebel กระทิง คางคาว ลิงกอริลลา ลิงชมิแปนซี 
สิงโต เสือโครง เสือดํา หมาจ้ิงจอก งูเขียว
หางไหม แมงปอง 

Buckys / Vibrate / Peel / Written / Letter 
stacks / Native 

14. Creator กระรอก ลิงชิมแปนซี สิงโต หมี นกเงือก 
ดอกไมทะเล 

Concentric / Arc twists / Molecules / 
Nature marks / Geo wires / Links / 
Concentrak / Dot tip / Photo / Sparkle / 
Trixelate 
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ผลสรุปการดําเนินการวิเคราะห / อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยขางตน พบวามีสัตวท่ีกลุมเปาหมายเลือกใหเปนตัวแทนของอารคิไทปตาง ๆ จํานวน 
56 ชนิด ซ่ึงมีสัตวบางชนิดสามารถเปนตัวแทนไดหลายอารคิไทป และมีสัตวบางชนิดสามารถเปนตัวแทนได
เพียงอารคิไทปเดียว และไดรูปแบบตราสัญลักษณ ท่ีมีความหมาย หรือลักษณะท่ีเหมาะสมกับแตละอารคิไทป 
ท้ังหมด 49 รูปแบบ แบงเปนขอสังเกตุไดดังนี้ 
 

1. สัตวท่ีเปนตัวแทนของหลายอารคิไทป 
กระตาย เปนตัวแทนของผูวิเศษ, จอมเจาเลห ,นักรัก และไรเดียงสา 
กระทิง เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, ราชา, ผูสันโดษ และขบถ 
กระรอก เปนตัวแทนของจอมเจาเลห, นักคนหา และผูสราง 
กวาง เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, ผูชวยเหลือ และนักรัก 
คางคาว เปนตัวแทนของผูวิเศษ และขบถ 
ชาง เปนตัวแทนของนักปราชญ, ผูชวยเหลือ, มารดา และเพ่ือนสนิท 
โลมา เปนตัวแทนของมารดา, นักรัก, ไรเดียงสา และเพ่ือนสนิท 
วาฬ เปนตัวแทนของราชา และผูสันโดษ 
มา เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักคนหา, มารดา และนักรัก 
แมว เปนตัวแทนของจอมเจาเลห, นักรัก และผูสันโดษ 
ลิงกอริลลา เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, ราชา และขบถ 
ลิงชิมแปนซี เปนตัวแทนของผูชวยเหลือ, ขบถ และผูสราง 
ลิงอุรังอุตัง เปนตัวแทนของผูชวยเหลือ และมารดา 
วัว เปนตัวแทนของผูชวยเหลือ และมารดา 
สิงโต เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักคนหา, ผูชวยเหลือ, มารดา, ราชา, ขบถ และผูสราง 
เสือโครง เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, ราชา, ผูสันโดษ และขบถ 
เสือดํา เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักคนหา, ผูชวยเหลือ และขบถ 
หมาจิ้งจอก เปนตัวแทนของจอมเจาเลห และขบถ 
หมาปา เปนตัวแทนของนักคนหา, ราชา 
หมี เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, ผูชวยเหลือ, มารดา, ราชา และผูสราง 
นกกระเรียน เปนตัวแทนของผูวิเศษ และนักรัก 
นกเงือก เปนตัวแทนของนักรัก และผูสราง 
นกพิราบ เปนตัวแทนของนักปราชญ, นักคนหา และผูชวยเหลือ 
หงส เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักปราชญ, ผูวิเศษ และนักรัก 
เหยี่ยว เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักปราชญ, นักคนหา, ราชา และผูสันโดษ 
นกอินทรี เปนตัวแทนของวีรบุรุษ, นักปราชญ, นักคนหา และราชา 
นกฮูก เปนตัวแทนของนักปราชญ, ผูวิเศษ และผูสันโดษ 
ดอกไมทะเล เปนตัวแทนของผูวิเศษ และผูสราง 
ผึ้ง เปนตัวแทนของวีรบุรุษ และนักปราชญ 
แมงมุม เปนตัวแทนของผูวิเศษ และจอมเจาเลห 
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2. สัตวท่ีเปนตัวแทนของอารคิไทปเดียว 
เตา เปนตัวแทนของนักปราชญ 
นกยูง, ผีเสื้อ, แมลงเตาทอง และหิ่งหอย เปนตัวแทนของผูวิเศษ 
ตุน, หนู และก้ิงกาเปนตัวแทนของจอมเจาเลห 
เสือดาว และปลาแซลมอน เปนตัวแทนของนักคนหา 
จิงโจ, ชะนี, นกนางนวล, นกนางแอน, เปด และนกเพนกวิน เปนตัวแทนของมารดา 
กวางดาว เปนตัวแทนของนักรัก 
หนูตะเภา และปลาการตูน เปนตัวแทนของไรเดียงสา 
หมา และนกเอ้ียง เปนตัวแทนของเพ่ือนสนิท 
ฮิปโปโปเตมัส, งูเหา และปลาฉลาม เปนตัวแทนของราชา 
งูเขียวหางไหม และแมงปอง เปนตัวแทนของขบถ 

 
3. รูปแบบตราสัญลักษณท่ีเหมาะสมกับหลายอารคิไทป 

 Banded เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และเพ่ือนสนิท 
 Brown เหมาะสมกับอารคิไทปนักรัก และไรเดียงสา 
 Buckys เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห และขบถ 
 Concentric เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ, จอมเจาเลห, ผูชวยเหลือ และผูสราง 
 Gradients เหมาะสมกับอารคิไทปไรเดียงสา และราชา 
 Loopys เหมาะสมกับอารคิไทปนักรัก และเพ่ือนสนิท 
 O เหมาะสมกับอารคิไทปไรเดียงสา, เพ่ือนสนิท, ราชา และผูสันโดษ 
 Arc twists เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห, เพ่ือสนิท และผูสราง 
 Peel เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห และขบถ 
 Potato chip เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ, จอมเจาเลห, นักคนหา และเพ่ือนสนิท 
 Selective focus เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห และนักคนหา 
 Sprout เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ และผูสันโดษ 
 Tessellation เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และผูชวยเหลือ 
 Bracketing เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห, มารดา และเพ่ือนสนิท 
 Crossed เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ, ผูชวยเหลือ และราชา 
 Eyelet เหมาะสมกับอารคิไทปมารดา, นักรัก, เพ่ือนสนิท และผูสันโดษ 
 Membrance เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ และผูวิเศษ 
 Molecules เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ และผูสราง 
 Nature marks เหมาะสมกับอารคิไทปนักคนหา และผูสราง 
 Written เหมาะสมกับอารคิไทปผูสันโดษ และขบถ 
 Flat facets เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ และราชา 
 Geo wires เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ, นักคนหา, ผูชวยเหลือ และผูสราง 
 Kint เหมาะสมกับอารคิไทปมารดา, นักรัก และเพ่ือนสนิท 

Links เหมาะสมกับอารคิไทปเพ่ือนสนิท และผูสราง 
 States เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ และนักปราชญ 
 Trans menagerie เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ และราชา 
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Chroma coaster เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และเพ่ือนสนิท 
 Concentrak เหมาะสมกับอารคิไทปผูสราง 
 Contours เหมาะสมกับอารคิไทปราชา 
 Dot tip เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ และผูสราง 
 Native เหมาะสมกับอารคิไทปนักคนหา, นักรัก, ผูสันโดษ และขบถ 
 Pick-up sticks เหมาะสมกับอารคิไทปนักปราชญ, ผูวิเศษ และเพ่ือนสนิท 
 Rays เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และไรเดียงสา 
 Shaded เหมาะสมกับอารคิไทปผูชวยเหลือ และราชา 
 Sparkle เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และผูสราง 
 Trixelate เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ และผูสราง 
 

4. รูปแบบตราสัญลักษณท่ีเหมาะสมกับอารคิไทปเดียว 
 Carved sphere, Hexegons เหมาะสมกับอารคิไทปวีรบุรุษ 

Watercolor, Pompons เหมาะสมกับอารคิไทปผูวิเศษ 
Coded เหมาะสมกับอารคิไทปจอมเจาเลห 
Motion lines เหมาะสมกับอารคิไทปนักคนหา 
Comma, Wave เหมาะสมกับอารคิไทปมารดา 
Woven เหมาะสมกับอารคิไทปเพ่ือนสนิท 
Here เหมาะสมกับอารคิไทปผูสันโดษ 

 Vibrate, Letter stacks เหมาะสมกับอารคิไทปขบถ 
Photo เหมาะสมกับอารคิไทปผูสราง 

 
5. การผสมผสานแนวโนมรูปแบบตราสัญลักษณ 

 ในตราสัญลักษณ สามารถออกแบบโดยใชรูปแบบตราสัญลักษณมากกวา 1 รูปแบบมาผสมผสานกัน
ได โดยแบงการใชงานแนวโนมรูปแบบตราสัญลักษณออกเปน 2 ประเภท คือ 1) ใชเพ่ือกําหนดโครงสรางของ
ตราสัญลักษณ เชน รูปแบบ O / Sprout / Crossed เปนตน 2) ใชเพ่ือกําหนดรูปแบบของเทคนิค หรือวิธีการ
ออกแบบ เชน รูปแบบ Brown / Gradients / Vibrate เปนตน ซ่ึงท้ัง 2 ประเภทนี้ สามารถนํามาใชรวมกัน
ได เชน ในอารคิไทปราชา มีรูปแบบตราสัญลักษณ O ท่ีเปนโครงสรางหลัก และรูปแบบ Gradients ท่ีเปน
รูปแบบของเทคนิค หรือวิธีการ เปนตน 

 
ขอเสนอแนะ 

ผลสรุปของงานวิจัยชิ้นนี้ ทําใหไดแนวทางท่ีจะนําไปใชในการออกแบบอัตลักษณ โดยใชสัตวเปน
ตัวแทนของอารคิไทปตาง ๆ โดยสัตวท่ีถูกเลือกมาใชโดยกลุมเปาหมายนั้นเปนเพียงความคิดเห็นจาก
กลุมเปาหมายเทานั้น ซ่ึงอาจจะถูกตอง หรือไมถูกตองก็ได ดังนั้นผูวิจัยจะขอเสนอแนวทางท่ีอาจจะเปน
ประโยชนตอการวิจัย ดังนี้ 
 1. ทําการศึกษาบุคลิก ลักษณะนิสัยท่ีเปนจุดเดนของสัตวแตละชนิดอยางจริงจัง โดยศึกษาจาก

ผูเชี่ยวชาญดานชีววิทยา หรือวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ เพ่ือท่ีตอไปในอนาคต จะสามารถกําหนดใหมีอารคิไทป

ของสัตวโดยเฉพาะ 
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2. ทําการวิจัยโดยใชกลุมเปาหมายอ่ืนรวมดวย วามีความคิดเห็นอยางไรตอสัตวชนิดตาง ๆ ซ่ึงอาจจะ

ไดชนิดของสัตวเพ่ิมข้ึน และมีความหมายตรงกับอารคิไทปมากข้ึน 

 3. ทําการศึกษาการออกแบบอัตลักษณรูปแบบอ่ืน นอกเหนือจากตราสัญลักษณ เชน นามบัตร สินคา

ตาง ๆ เปนตน เพ่ือสรางแนวทางการออกแบบแบรนดใหไปในทิศทางเดียวกัน 

 

รายการอางอิง 

ภาษาไทย 

ปณต ทองประเสริฐ. 2554. การใชทฤษฎีตนแบบตราสินคาในการออกแบบเรขศิลป สาหรับยาสมุนไพรไทย 

เพ่ือกลุมเปาหมายเจนเนอเรชั่น เอ็ม. ปริญญาศิลปกรรมมหาบัณฑิต, สาขาวิชานฤมิตศิลป  

คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย.  

บัวกันต วิลามาศ. 2545. สารานุกรมสัตว. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

อริชัย อรรคอุดม. 2552. การพัฒนาแนวคิดและมาตรวัดตนแบบตราสินคา เพ่ือประยุกตใชในเชิงการสื่อสาร 

การตลาด. วิทยานิพนธปริญญาดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชานิเทศศาสตร คณะนิเทศศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

 

ภาษาอังกฤษ 

Gardner, Bill. 2011 Trends. Logolounge.com, Retrieved April 29, 2011 

(https://www.logolounge.com/article/2011trends#.Vx3xEjZJnIU) 

Mark, Margaret & Carol S. Pearson. 2011. The Hero and The Outlaw. New York: R. R. 

Donnelly&Sons. 

Wertime, Kent. 2002. Building Brands & Believers. Singapore: Craft Print International. 

 

 

 

  

 

 



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

ปที่ 3 ฉบับที ่2 (กันยายน 2559 - กุมภาพันธ 2560) 

 

การออกแบบโฆษณาสําหรับตราสินคา โดยใชแนวความคิดเรื่องฮอรโมน 

ADVERTISING DESIGN FOR BRANDS BY USING THE HORMONES CONCEPT  
อภิชญา อังคะวิภาต* 

อารยะ ศรีกัลยาณบุตร** 
บทคัดยอ 
 การศึกษาวิจัยในครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาเก่ียวกับฮอรโมนในรางกายของมนุษยวาแตละชนิดของฮอรโมนใน
รางกายมนุษยน้ันสามารถสื่อสารและแบงบุคลิกภาพของแบรนดได เพ่ือเปนแนวทางเลือกใหมใหกับแบรนดสินคา ผูวิจัย
ศึกษาวิธีการนําเสนอความคิดการสรางสรรคโฆษณาและรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา โดยแบงการวิจัยดังน้ี 
สวนท่ี 1 ดานฮอรโมนท่ีมีผลตออารมณ บุคลิกภาพของมนุษยเพ่ือฮอรโมนท่ีมีผลตอพฤติกรรม อารมณบุคลิกภาพของมนุษย 
สวนท่ี 2 วิเคราะหรวมกับทฤษฎีการแบงประเภทของตราสินคาเพ่ือไดบุคลิกภาพตราสินคาของท่ีสื่อถึงเอกลักษณและบุคลิก
ของฮอรโมน ไดแก 1. ฮอรโมนเทสโตสเตอโรน 2. ฮอรโมนเอสโตรเจน 3. ฮอรโมนโดพามีน 4. ฮอรโมนเอ็นโดฟน  
5. ฮอรโมนอะดรีนาลีน 6. ฮอรโมนคอรติซอล โดยการปรึกษาแพทยผูเช่ียวชาญ และนักสรางแบรนด สวนท่ี 3 ศึกษา
วรรณกรรมเก่ียวกับงานโฆษณา รวบรวมภาพตัวอยางโฆษณาเพ่ือหาวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรค และการใช
ภาพประกอบในงานโฆษณาท่ีเหมาะสมและท่ีสื่อถึงฮอรโมนแตละชนิด ผลสรุปของงานวิจัยและพบวาฮอรโมนสามารถเปน
ตัวแทนในการสรางแบรนดได ในบางฮอรโมนมีการใชวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคและการใชภาพประกอบในงาน
โฆษณาในวิธีเดียวกันและในบางฮอรโมนก็มีวิธีท่ีแตกตางกัน ผูวิจัยไดนําผลของการวิจัยน้ีนําไปเปนแนวทางในสรางแบรน
และการออกแบบโฆษณาสินคาสําหรับกลุมเปาหมายวัยรุนตอนปลายซึ่งเปนกลุมเปาหมายท่ีเหมาะสมกับฮอรโมนเพ่ือเปน
กรณีศึกษา โดยผลสรุปของการวิจัยไดเปนไปตามลําดับข้ันตอนการวิจัยน้ัน ผูวิจัยคิดวาเปนประโยชนตอผูสรางแบรนดและ
นักออกแบบโฆษณาท่ีสามารถนําการแบงบุคลิกตราสินคาโดยใชฮอรโมนและวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรครวมไปถึง
รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา เพ่ือเปนท่ีตอบสนองและเขาถึงกลุมเปาหมายท่ีมอีารมณ พฤติกรรม บุคลิกภาพท่ี
สอดคลองกับแตละฮอรโมนไดดีท่ีสุด 

คําสําคัญ: ตราสินคา /ฮอรโมน /การออกแบบโฆษณา 

Abstract 
 This research aims to study on human hormones, that each of which can be used to 
communicate and identify brand personality, including the study on creative execution as well as photo 
manipulation in order to offer a new option for product brands. The methods are divided as follows: 
Part 1 Analysing hormones that influence on human behaviors and personalities by specialists; Part 2 

Analysing hormone characteristics with brand identification theories by branding specialists. Under 
consulting with specialists and brand builders, the result demonstrates hormones showing hormone identity 
and characteristics which are 1. Testosterone 2. Estrogen 3. Dopamine 3. Endorphin 4. Adrenaline 6. Cortisol.; 
Part 3 Studying on advertising literatures, collecting examples of advertising pictures to seek creative execution, 
and providing illustrations suited for advertisements that use each of hormone characteristics to convey 
messages. The conclusions indicate that hormones can represent brands. Some hormones are used in creative 
execution and advertising illustrations in the same and different ways. The researcher applies the results as 
guidelines for product advertising design targeting on late-adolescence group as it is suitable to be the case 
study.The researcher considers that the results gained from research methodology would be beneficial to 
advertising designers to make use of creative execution as well as photo manipulation, moderately and 
most found in advertisements that carry hormones characteristics. It is an optional method for the 
designers to represent brand personality so as to meet and approach emotions, behaviors and 
personalities of the target groups effectively. 

Keywords: Brands / Hormones / Advertising Design 
* นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต หลักสูตรศิลปกรรมศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวชิานฤมิตศิลป คณะศิลปกรรมศาสตร จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย, 
onlymilky@gmail.com 
**รองศาสตราจารย, สาขาวิชานฤมิตศิลป คณะศิลปกรรมศาตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, araya.chula@yahoo.com



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั -76- ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2, หนา 75-93 

บทนํา 

 การสรางแบรนด เปนสวนหนึ่งของกิจกรรมทางการตลาด โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือทําใหสินคาเปนท่ี
รูจักนิยมชมชอบและไดรับการไววางใจในกลุมเปาหมาย ในยุคสมัยท่ีทุกแบรนดตองการจุดยืนท่ีแตกตางจาก
แบรนดอ่ืน การสรางตราสินคาเปนกลยุทธทางการตลาดท่ีสําคัญท่ีสุดกลยุทธหนึ่ง โดยการสรางแบรนดใหมี
ความเปนเอกลักษณนั้น บุคลิกลักษณะของแบรนดนบัเปนสิ่งท่ีมีความสําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะเปนสิ่งท่ีทําให
แบรนดมีชีวิต มีตัวตนเกิดเปนรูปธรรม มีลักษณะเฉพาะตัวสามารถมองเห็นได จนทําใหถูกใจผูบริโภคและ
ตัดสินใจเลือกในท่ีสุด 

 ในปจจุบันทฤษฎีหรือหลักการในการสรางแบรนดท่ีนักการตลาดและนักสรางแบรนดไดนํามาเปน
เกณฑในการกําหนดทิศทางหรือบุคลิกของแบรนดนั้นคงมีอยูมากมายหลายทฤษฎี แตท่ีเดนชัดและกําลังเปนท่ี
นิยมคือทฤษฎีอารคิไทป Brand Archetype เปนแนวคิดจากนักจิตวิทยาชาวสวิส ท่ีไดศึกษาจิตวิทยาของ
มนุษยในเรื่องอิทธิพลของผลรวมจิตไรสํานึกของมนุษยท่ีสงผลตอพฤติกรรม โดยใชวิธีการศึกษาจากความ
คิดเห็นของคนในเรื่องราวของเทพนิยาย ซ่ึงแตละแบบนั้นสามารถเอามาประยุกตกับแบรนดออกมาเปน 13 
แบบการทํา โดยทฤษฎีแบรนดอาคีไทปเปนกระบวนการท่ีทําใหแบรนดนั้นมีภาพลักษณท่ีม่ันคง และทําใหคน
นั้นจดจําไดงายสามารถวางตําแหนงของสินคาเขาไปสูความคิดผูบริโภคไดถูกตอง ถูกคน ถูกกลุมเปาหมาย ทํา
ใหสามารถชวยการสรางแบรนดและกอใหเกิดความคิดสรางสรรคไดเปนอยางดี จากการศึกษาทฤษฎีแบรนด
อาคิไทป ผูวิจยัไดรับแรงบัลดาลใจและเกิดความคิดวาพฤติกรรมของมนุษยสามารถเกิดข้ึนไดจากตัวมนุษยเอง 
เพราะในตัวมนุษยมีอารมณ พฤติกรรม และบุคลิก หลายๆสิ่งไดในคนๆเดียว แตจะมีแคบางอารมณ บาง
พฤติกรรม หรือบางบุคลิกท่ีแสดงออกมาใหเห็นอยางเดนชัด และเปนท่ีจดจําของคนรอบขางได ผูวิจัยจึงไดคิด
วาในรางกายของมนุษยนั้น มีฮอรโมนเขามามีสวนเก่ียวของ และสิ่งท่ีควบคุมใหมนุษยมีอารมณ พฤติกรรม 
และบุคลิกภาพท่ีแตกตางกันอยางเห็นไดชัดเจน 

ฮอรโมน (Hormone) มาจากภาษากรีกคือ hormao  แปลวาการกระตุนหรือทําใหตื่น ฮอรโมน คือ
สารเคมี ทําหนาท่ีสงขอมูลขาวสารท่ีสรางข้ึนจากกลุมเซลลในตอมไรทอ แลวสงไปตามกระแสเลือด ไปยังสวน
ตาง ๆ ของรางกายเพ่ือกระตุน หรือ ยับยั้งกระบวนการตาง ๆ ในเซลลหรืออวัยวะเปาหมาย ฮอรโมนนั้นทําให
คนเราสามารถปรับ ตัวตอสภาวะตาง ๆ  เชนการตื่น เตน  โกรธ ดี ใจ เสียใจ หรือเครียด ได อีกดวย  
การเปลี่ยนแปลงของฮอรโมนนั้นมีผลตอสภาพอารมณดวยเชนกัน โดยฮอรโมนตางชนิด ก็ทําใหสภาวะอารมณ 
และพฤติกรรมของมนุษยมีการแสดงออกมาตางกัน เชน ความชอบของชายหญิง ท่ีลักษณะตางกัน การ
แสดงออกทางความรัก หรือการรูสึกเศรา หดหู  โกรธ หิว หรือ รูสึกวาตนเองมีพลัง หึกเหิม ซ่ึงการแสดงออก
ทางอารมณ พฤติกรรม และบุคลิกเหลานี้สามารถทําใหเกิดเอกลักษณของตนเองได อีกท้ังยังเปนท่ีจดจําตอคน
รอบขางวาบุคคลคนนี้มีลักษณะเดนชัดแบบใด 

 การจากศึกษาแนวความคิดเรื่อง ฮอรโมน ผูวิจัยมีความคิดวาอารมณและพฤติกรรมท่ีถูกกระตุนโดย
ฮอรโมน แตละชนิดนั้นสามารถนํามาเปนเกณฑในการแบงบุคลิกและลักษณะของแบรนดไดโดยประยุกตคูกับ
ทฤษฎีการแบงบุคลิกภาพของทางการตลาดก็สามารถเปนการแบงประเภทของแบรนดตาง ๆ ไดอีกเชนกัน 
โดยบุคลิกภาพของตราสินคาท่ีเกิดจากฮอรโมนนี้เปนแนวคิดท่ีมีลักษณะการใชงานคลายกับแบรนดทฤษฎ ี
อาคีไทป ผูวิจัยจึงเล็งเห็นวาสามารถนําแนวคิดฮอรโมนนี้ไปใชในแบงประเภทของแบรนด หรือวิธีการสงเสริม
การขายได เปนเหตุใหผูวิจัยมีความสนใจท่ีจะศึกษาการออกแบบโฆษณาสําหรับตราสินคาโดยแนวความคิด
ฮอรโมน เพ่ือเปนการสรางทางเลือกใหมใหกับนักสรางแบรนดและนักออกแบบสรางสรรคโฆษณา  
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วัตถุประสงคและขอบเขตของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาวาฮอรโมนแตละชนิดสามารถสื่อสารและแบงบุคลิกภาพของแบรนดได 

2. เพ่ือหาวิธีการนําเสนอความคิดการสรางสรรคโฆษณา (Execution) ท่ีสื่อถึงเอกลักษณและบุคลิกของ
ฮอรโมนแตละชนิด 

3. เพ่ือหาแนวทางการใชรูปแบบภาพประกอบในงานโฆษณา (Picture manipulating) ท่ีสื่อถึง
เอกลักษณและบุคลิกของฮอรโมนแตละชนิด 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

สวนท่ี 1 การศึกษาวรรณกรรมท่ีเกี่ยวของกับฮอรโมน 

1.1 ศึกษาและรวบรวมวรรณกรรมเก่ียวกับฮอรโมน  

1.2 วิเคราะหแบงประเภทของฮอรโมนท่ีมีผลตออารมณ พฤติกรรม บุคลิภาพ โดยนําไปใหแพทย

ผูเชี่ยวชาญจํานวน 1 ทานเปนผูตรวจสอบสรุปผลฮอรโมนท่ีมีผลตออารมณ พฤติกรรมและบุคลิภาพท่ีเดนชัด 

ไดท้ังสิ้น 6 ฮอรโมน ไดแก  

- ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) ฮอรโมนเพศชาย 

- ฮอรโมนเอสโตรเจน (Estogen) ฮอรโมนเพศหญิง 

- ฮอรโมนโดพามีน (Dopamine) ฮอรโมนแหงความสุข  

- ฮอรโมนเอ็นโดฟน (Endorphine) ฮอรโมนความผอนคลาย 

- ฮอรโมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) ฮอรโมนพลังกายพลังใจ 

- ฮอรโมนคอรติซอล (Cotisol) ฮอรโมนความเครียด 

โดยมีเกณฑการเลือกแพทยผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) เปนแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางดานฮอรโมน 

2) มีประสบการณในการประกอบอาชีพไมต่ํากวา  5 ป  

สวนท่ี 2 การศึกษาและรวบรวมวรรณกรรม ทฤษฎีท่ีเกี่ยวกับการสรางแบรนด 

2.1 ศึกษาและรวบรวมวรรณกรรม ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับการสรางแบรนดวิเคราะหประเภทบุคลิกภาพ

ของฮอรโมนแตละประเภทโดยการใชทฤษฎีการวัดบุคลิกภาพตราสินคา Aaker และ Jannifer 

 2.2 สรางแบบสอบถามเพ่ือหาบุคลิกภาพตราสินคาของแตละฮอรโมน ใหจับคูเลือกบุคลิกภาพของ
ตราสินคาและบุคลิกภาพของฮอรโมนท่ีมีความสอดคลองกัน โดยมีผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบรนดจํานวน 1 
ทานเปนผูทําแบบสอบถาม โดยมีเกณฑการเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 

1) เปนผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบรนดสินคา     

2) มีประสบการณในการสายอาชีพท่ีเก่ียวของไมต่ํากวา  5 ป  

2.3 สรุปผลการวิเคราะหบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมนท้ัง 6 ประเภท 
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สวนท่ี 3 การศึกษาและรวบรวมวรรณกรรมเกี่ยวกับโฆษณาและการรวบรวมและคัดเลือกผลงานโฆษณา 

3.1 รวบรวมผลงานการออกแบบโฆษณาประเภทสิ่งพิมพจํานวน 288  ชิ้นโดยมีเกณฑในการคัดเลือก
คือเปนงานโฆษณาท่ีถูกนํามาเผยแพรจริงและมีแหลงท่ีมาจากเว็ปไซตท่ีไดรับการยอมรับในวงการโฆษณา
ระดับสากล 

3.2 สรางแบบสอบถามเพ่ือคัดเลือกงานโฆษณาท่ีสอดคลองกับบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมนท้ัง 6 
ชนิด โดยมีผูเชี่ยวชาญเปนผูทําแบบสอบถาม ผลการวิจัยจาก การสํารวจความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 
ทาน โดยใหเห็นพองตรงกัน 2 ใน 3 แลวจึงถือวาเปนอยางใดอยางหนึ่ง  

   โดยมีเกณฑการเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี ้

1) ผูเชี่ยวชาญตองมีประสบการณการทํางานในสาขาท่ีเก่ียวของกับงานโฆษณา หรือ 
เปนนักวิชาการ,อาจารย ในรายวิชาการสรางสรรคงานโฆษณา 

2) มีประสบการณในสายอาชีพท่ีเก่ียวของไมต่ํากวา  5 ป  

 3.3 สรุปผลภาพโฆษณาบุคลิกภาพสอดคลองกับบุคลิกภาพสินคาของฮอรโมน 150 ภาพจาก 6 
ฮอรโมน ไดแก 

- ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน )Testostenore (ฮอรโมนเพศชาย จํานวน 23 ภาพ  

- ฮอรโมนเอสโตรเจน )Estogen ( ฮอรโมนเพศหญิง จํานวน 18 ภาพ  

- ฮอรโมนโดพามีน )Dopamine ( ฮอรโมนแหงความสุขจํานวน 25  ภาพ  

- ฮอรโมนเอ็นโดฟน )Endorphine (ฮอรโมนความผอนคลาย  จํานวน 26  ภาพ  

- ฮอรโมนอะดรีนาลีน )Adrenaline(ฮอรโมนพลังกายพลังใจ   จํานวน 29 ภาพ  

- ฮอรโมนคอรติซอล )Cotisol (ฮอรโมนความเครียด  จํานวน 29 ภาพ 

3.4 ศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับงานโฆษณา โดยผูวิจัยไดศึกษาจากหนังสือสื่อออนไลน และเว็ปไซตจาก

แหลงขอมูล ไดแก George E. Belch and Michael A. Belch , Marc Andrews Dr.van Leeuwen and 

Prof. Dr.van Baaren , Uwe Stoklossa และ Mary Stribley เพ่ือนําไปสรางแบบสอบถามเพ่ือหา 

กลยุทธการนําเสนอความคิดสรางสรรคและการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

3.5 สรางแบบสอบถามภาพโฆษณาท่ีสื่อถึงฮอรโมนท้ัง 6 ประเภท เพ่ือหากลยุทธการนําเสนอ

ความคิดสรางสรรคและรปูแบบการใชภาพประกอบในงาน โฆษณา โดยผูวิจัยไดแบงการทําแบบสอบถาม

เปน 2 ครั้ง  

ครั้งท่ี 1 มีผูเชี่ยวชาญ 6 ทาน โดยพิจราณาหากลยุทธการนําเสนอความ คิดสรางสรรคและรูปแบบ

การใชภาพประกอบในงานโฆษณาท่ีปรากฏอยูในภาพโฆษณาท้ังหมด 

ครั้งท่ี2  มีผูเชี่ยวชาญ 3 ทานพิจารณาจากผูเชี่ยวชาญในครั้งท่ี1 โดยเห็นพรองตรงกัน แลวจึง 3 ใน 2
ถือวาเปนอยางใดอยางหนึ่ง 

 โดยมีเกณฑการเลือกผูเชี่ยวชาญ ดังนี้ 
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1) ผูเชี่ยวชาญตองมีประสบการณการทํางานในสาขาท่ีเก่ียวของกับงานโฆษณา หรือ 
เปนนักวิชาการ อาจารย ในรายวิชาการสรางสรรคงานโฆษณา 

2) มีประสบการณในสายอาชีพท่ีเก่ียวของไมต่ํากวา  5 ป  

สวนท่ี 4 สรุปผลการดําเนินงานและการวิจัย  

สวนท่ี 5 ดําเนินการออกแบบ 

 

ผลการวิจัย 

 1. ผลของบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมน  

  โดยจากการศึกษา วิเคราะห วรรณกรรมและการสัมภาษณแพทยผูเชี่ยวชาญในดาน ฮอรโมน 
พบวาจากฮอรโมนท้ัง 59 อนุพันธท่ีอยูในรางกายของมนุษย มี 6 อนุพันธท่ีมีผลและปฎิกิริยาดานอารมณ 
พฤติกรรมและบุคลิกภาพของมนุษยอยางเดนชัด ท่ีสามารถนํามาสรางเปนบุคลิกภาพตราสินคาได  

ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะหบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมน 

Hormones 
อารมณและพฤติกรรม 

ท่ีเกิดจากฮอรโมน 
การวัดบุคลิกภ41าพของฮอรโมน 

1.เทสโทสเตอโรน 

(Testosterone) 

 - รักความสนุกสนาน 
 - ชอบความทาทาย 
 - ชอบเอาชนะ 
 - สนใจเพศตรงขาม 
 - มีความตองการทางเพศ 

- เปนคนท่ีชอบความทาทาย (Daring) 

- มีความเปนผูนํา (Leader) 

- เปนคนชอบกิจกรรมนอกบาน 

(Outdoorsy) 

- มีความเปนชาย เขมแข็ง 

(Masculine) 

- มีความเปนตัวของตัวเอง (Reel) 

2.เอสโตรเจน 

(Estogen) 

 - ออนไหวงาย 
 - อารมณแปลปรวน สับสน 
 - หงุดหงิดงาย 
 - เจาน้ําตาหดหู รองไห ไมมี

สาเหตุ 
 - อารมณทางเพศลดลง 
 - อยากอาหารมากวาปกติ 

- มีความเปนผูหญิงออนโยน 

(Feminine) 

- เปนคนมีอารมณออนไหว 

(Sentimental) 

 
 

3.โดพามีน  

(Dopamine) 

- ตื่นเตน 

- กระฉับกระเฉง คลองตัว 

- ไวตอสิ่งกระตุน 

- มีการตอบสนองท่ีดี 

- คิดเร็ว ไฮเปอร 

- พึงพอใจ ความปติยินดี 

- เกิดความรักใครชอบคอ 

- เปนคนติดดิน (Down-to-Earth) 

- เปนคนจริงใจ (Sincere) 

- เปนคนสนุกสนานราเริง (Cheerful) 

- เปนคนท่ีนาตื่นเตน (Exciting) 

- เปนคนท่ีประสบความสําเร็จ 

(Successful) 
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Hormones 
อารมณและพฤติกรรม 

ท่ีเกิดจากฮอรโมน 
การวัดบุคลิกภ41าพของฮอรโมน 

- เปนคนท่ีมีความเปนมิตร (Friendly) 

- เปนคนอบอุน รักครอบครัว (Family-

oriented) 

4.เอ็นโดฟน   
(Endorphine) 

 

- มีอารมณผอนคลาย 

- สุขภาพจิตดี 

- ผอนคลาย 

- ลดความเครียด 

- เปนคนท่ีมีความซ่ือสัตย (Honest) 

- เปนคนท่ีสุขภาพดี (Wholesome) 

- เปนคนเทห (Cool) 

 

- สงเสริมการเรียนรูและ

ความจํา 

- สรางเสริมแรงจูงใจ 

- รูสึกกระตุนอารมณทางเพศ 

- ปองกันภาวะผิดปกติทางจิตใจ 

เชน โรควิตกกังวล โรคซึมเศรา 

- เปนคนมีจินตนาการ (Imaginative) 

- เปนคนท่ีชอบชวยเหลือผูอ่ืน 

(Corporate) 

- เปนคนดูดี (Good-looking) 

- เปนคนเรียบงาย (Smooth) 

- เปนคนมีสเนห (Charming) 

5.อะดรีนาลีน 
(Adrenaline) 

 

- โกรธ ตื่นตกใจ 

- ตื่นตัวเตรียมการตอสู 

- ตอสูเอาตัวรอด 

- มีพลังกาย 

- จิตใจมีพลัง 

- เปนคนแข็งแกรง (Tough) 

- เปนคนหาวหาญ (Rugged) 

- เปนคนท่ีมีความม่ันใจในตนเองสูง 

(Confident) 

- เปนคนขยัน (Hard-working) 

- เปนคนม่ันคง (Secure) 

6.คอรติซอล 
(Cortisol) 

- ความเครียด 
- การหมกมุนครุนคิด 
- ขาดสมาธิในการทํางาน 
- จิตใจขุนมัว 
- เศราซึมขับของใจ 

- เปนคนมุงม่ัน (Spirited) 

- เปนคนไมคอยเปดรับสิ่งใหม (Small-

town) 

 
 

 

2. วิธีการนําเสนอความคิดการสรางสรรคโฆษณา 

 โดยเกณฑการจัดลําดับนับจากจํานวนของกลุมตัวอยางงานโฆษณาท่ีมีการใชวิธีนําเสนอความคิด
สรางสรรคงานโฆษณาและรูปแบบภาพประกอบโฆษณาท่ีซํ้ากัน ดังนี้ 

 

มากท่ีสุด มาก ปานกลาง นอย ไมพบเลย 

30 % ข้ึนไป 20-29% 10 - 19 % 1-9% 0 
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ตารางท่ี 2 ผลวิจัยวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) ฮอรโมนเพศชาย 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

 

- พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 

พบมาก - เพศ Sex 

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 

พบปานกลาง - การมอบบทบาท (Altercasting) 

- การอุปมาอุปมัย (Metaphors) 

- การสาธิต (Demonstration) 

พบนอย 

- การใชเทคนิคอนิเมช่ัน / ภาพเคลื่อนไหว ( Animation) 

- การมีทัศนคติแรกท่ีตรงกัน/การดึงดูดช่ัวขณะ (Fleeting attration) 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตุผลขอเท็จจริง(Straight 
Sell or Factual Message ) 

- การเปรียบเทียบ (Comparison) 

- การใชผูนําเสนอรับรองสินคา (Testimonial) 
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ตารางท่ี 3 ผลวิจัยวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนเอสโตรเจน (Estogen) ฮอรโมนเพศหญิง 

 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- เพศ Sex พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 
พบมาก - การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตุผลขอเท็จจริง(Straight 

Sell or Factual Message ) 

- การใชผูนําเสนอรับรองสินคา (Testimonial ) 

พบปานกลาง 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 

- การสาธิต (Demonstration) 

- การเปรียบเทียบ (Comparison) 

- เสี้ยวหน่ึงของชีวิต (Slice  of Life)  

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การอุปมาอุปมัย (Metaphors) 

- การโนมนาวใจดวยตนเอง (Self Persuasion) 

พบนอย 
- การมอบบทบาท (Altercasting) 

- การมีทัศนคติแรกท่ีตรงกัน/การดึงดูดช่ัวขณะ (Fleeting attration) 

- การสูญเสีย /การไดรับ (Loss Vs Gain Framing) 
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ตารางท่ี 4 ผลวิจัยผลวิธีการนาํเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนโดพามีน (Dopamine) ฮอรโมนแหงความสุข 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตผุลขอเท็จจริง(Straight 
Sell or Factual Message ) พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 
พบมาก 

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การอุปมาอุปมัย(Metaphors) 

พบปานกลาง - การใชเทคนิคอนิเมช่ัน / ภาพเคลือ่นไหว ( Animation) 

- เพศ (Sex) 

- การสาธิต (Demonstration) 

พบนอย 

- เสี้ยวหน่ึงของชีวิต (Slice  of Life)  

- การมีทัศนคติแรกท่ีตรงกัน/การดึงดูดช่ัวขณะ (Fleeting attration) 

- การใชใบหนาหรือหนาตาท่ีมีความนาเช่ือถือ (Trustworthiness) 

- การใชหลายวิธีรวมกัน (Combinations) 

- การเปรยีบเทียบ (Comparison) 

- การโนมนาวใจดวยตนเอง (Self Persuasion) 

- การมอบบทบาท (Altercasting) 

- การทําใหสับสนและการปรับความเขาใจใหม(Disrupt & Reframe) 
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ตารางท่ี 5 ผลวิจัยวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนเอ็นโดฟน (Endorphine) ฮอรโมนความผอนคลาย 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- เพศ (Sex) 
พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 

- การอุปมาอุปมัย(Metaphors) พบมาก 

- การสาธิต (Demonstration) 

พบปานกลาง 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตผุลขอเท็จจริง (Straight 
Sell or Factual Message) 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 

- การมีทัศนคติแรกท่ีตรงกัน/การดึงดูดช่ัวขณะ (Fleeting attration) 

- การทําใหสับสนและการปรับความเขาใจใหม (Disrupt & Reframe) 

- เสี้ยวหน่ึงของชีวิต (Slice  of Life)  

พบนอย 

- การสรางเปนละคร (Dramatization) 

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การโนมนาวใจดวยตนเอง (Self Persuasion) 

- การมอบบทบาท (Altercasting) 
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ตารางท่ี 6 ผลวิจัยกลยุทธการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) ฮอรโมนพลังกายพลังใจ 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

 

- พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 
พบมาก 

- การอุปมาอุปมัย(Metaphors) 

- การโนมนาวใจดวยตนเอง (Self Persuasion) 

พบปานกลาง 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตผุลขอเท็จจริง (Straight 
Sell or Factual Message ) 

- การสาธิต (Demonstration) 

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การสรางเปนละคร (Dramatization) 

- การสรางภาพบิดเบือนความจริง (Astroturfing) 

- การเปรยีบเทียบ (Comparison) 

พบนอย 

- การใชผูนําเสนอรับรองสินคา (Testimonial ) 

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 

- การใชเทคนิคอนิเมช่ัน / ภาพเคลือ่นไหว ( Animation) 

- การมอบบทบาท (Altercasting) 

- การการันตร ี(Guarantees) 

- การใชถอยคําอันทรงพลัง การใชความศรัทธา  (God Terms) 

- การวางลําดับกอน-หลัง (Recency& Primacy) 

- การใชใบหนาหรือหนาตาท่ีมีความนาเช่ือถือ (Trustworthiness) 
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ตารางท่ี 7 ผลวิจัยวิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีแสดงถึง 

ฮอรโมนคอรติซอล (Cotisol) ฮอรโมนความเครยีด 

วิธกีารนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

( Creative Execution) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- การอุปมาอุปมัย (Metaphors) 
พบมากท่ีสุด 

- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 

- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 
พบมาก 

- การมอบบทบาท (Altercasting) 

- การทําใหสับสนและการปรับความเขาใจใหม  

(Disrupt& Reframe) พบปานกลาง 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตผุลขอเท็จจริง (Straight 
Sell or Factual Message ) 

- การใชผูนําเสนอรับรองสินคา (Testimonial ) 

พบนอย 

- เสี้ยวหน่ึงของชีวิต (Slice  of Life)  

- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา  

(Personality Symbol) 

- การสรางเปนละคร (Dramatization) 

- การสรางภาพบิดเบือนความจริง(Astroturfing) 

- การใชถอยคําอันทรงพลัง การใชความศรัทธา  (God Terms) 

- การสาธิต (Demonstration) 

- การเปรยีบเทียบ (Comparison) 

- การใชเทคนิคอนิเมช่ัน / ภาพเคลือ่นไหว ( Animation) 

- การมีทัศนคติแรกท่ีตรงกัน/การดึงดูดช่ัวขณะ  

(Fleeting attration) 

- การใชใบหนาหรือหนาตาท่ีมีความนาเช่ือถือ (Trustworthiness) 

- การใชหลายวิธีรวมกัน (Combinations) 
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3.รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

ตารางท่ี 8 ผลวิจัยรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 
ท่ีแสดงถึงฮอรโมนเทสโทสเตอโรน (Testosterone) 

รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

(Picture Manipulating) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- ภาพท่ีใชตัวอักษรหนาและใหญ(Get Creative With Type) พบมากท่ีสุด 

- ภาพท่ีแสดงออกถึงความเคลื่อนไหว (Create Movement) พบมาก 

- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ (Compositions) พบปานกลาง 

- การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

- ภาพท่ีดูเหนือจริง (Channel A Little Surrealism) 

- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) 

- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา (Make Them Stop 
And Stare) 

- ภาพและพ้ืน Figure & Ground   พบนอย 

- ภาท่ีมีการใชหนาตาท่ีดึงดูดความสนใจ (Attractiveness) 

- การใชฉากหนาและฉากหลัง (Foreground and Background) 

- ภาพท่ีใชความใหญและความเล็ก (Big and Small) 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 

 

ตารางท่ี 9 ผลวิจัยรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณาท่ีแสดงถึงฮอรโมนเอสโตรเจน (Estogen) 
รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

( Picture Manipulating) 
การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 
พบมากท่ีสุด - ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา (Make Them Stop 

And Stare) 

- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) พบมาก 
- การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

- การใชฉากหนาและฉากหลัง (Foreground and Background) 

พบปานกลาง 

 

 

- ภาพท่ีดูเหนือจริง (Channel A Little Surrealism) 

- หหภาท่ีมีการใชหนาตาท่ีดึงดดูความสนใจ (Attractiveness) 

- ภาพสองและสามมิติ (Two and Three Dimension)  

- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ  (Compositions) 

- ภาพท่ีมีการนําบริบทเขามาเก่ียวของ  (Seeing in Context) 

- ภาพท่ีใช Nagative Space (Use Negative Space) 

- ภาพท่ีใชตัวอักษรหนาและใหญ (Get Creative With Type) 

- พบนอย 
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ตารางท่ี 10 ผลวิจัยรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 
ท่ีแสดงถึงฮอรโมนโดพามีน (Dopamine) 

รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

( Picture Manipulating) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- พบมากท่ีสุด 

- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ (Compositions) 

พบมาก 

- ภาพท่ีดูเหนือจริง (Channel A Little Surrealism) 
- ภาพท่ีแสดงออกถึงความเคลื่อนไหว (Create Movement) 
- ภาพและพ้ืน (Figure & Ground)  
- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) 
- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา (Make Them 

Stop And Stare) 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 
พบปานกลาง 

- ภาพท่ีมีการนําบริบทเขามาเก่ียวของ  (Seeing in Context) 

- ภาพท่ีใชพ้ืนท่ีขาวใหเปนประโยชน (Let Whitespace Be 
Functional) 

พบนอย 
- ภาพท่ีใชตัวอักษรหนาและใหญ (Get Creative With Type) 
- การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

 

ตารางท่ี 11 ผลวิจัยรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 
ท่ีแสดงถึงฮอรโมนเอ็นโดฟน (Endorphine) 

รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

( Picture Manipulating) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 

พบมากท่ีสุด 
- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ (Compositions) 
- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา (Make Them Stop 

And Stare) 

- ภาพท่ีมีการนําบริบทเขามาเก่ียวของ  (Seeing in Context) 
พบมาก 

- การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

- ภาพและพ้ืน (Figure & Ground)   

พบปานกลาง 

- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) 
- ภาพท่ีดูเหนือจริง(Channel A Little Surrealism) 
- การใชฉากหนาและฉากหลัง (Foreground and Background)  
- ภาพท่ีใชพ้ืนท่ีขาวใหเปนประโยชน (Let Whitespace Be 

Functional) 

- ภาพสองและสามมิติ (Two and Three Dimension) 
พบนอย - ภาพท่ีใชตัวโปรดักสินคามาทําเปนตัวอักษร (Create Custom 

Type) 
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ตารางท่ี 12 ผลวิจัยรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณาท่ีแสดงถึงฮอรโมนอะดรีนาลีน (Adrenaline) 

รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

( Picture Manipulating) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- ภาพท่ีแสดงออกถึงความเคลื่อนไหว (Create Movement) 
พบมากท่ีสุด 

- ภาพท่ีดูเหนือจริง (Channel A Little Surrealism) 

- ภาพสองและสามมิติ (Two and Three Dimension)  พบมาก 

- การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

พบปานกลาง 

- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา (Make Them Stop 
And Stare) 

- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ (Compositions) 

- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) 

- ภาพท่ีมีการนําบริบทเขามาเก่ียวของ  (Seeing in Context) 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 

- การใชฉากหนาและฉากหลัง (Foreground and Background ) 

พบนอย 

- ภาพท่ีใชตัวอักษรหนาและใหญ (Get Creative With Type) 

- ภาพท่ีใชความใหญและความเล็ก (Big and Small) 

- ภาพเลนกับสื่อ (Get Playful With Your Medium) 

- ภาพท่ีใชแพทเทิรน (Make Use Of Repetition And Patterns) 

- ภาพท่ีมีแตการใชตัวอักษร (Typo graphic) 

- ภาท่ีมีการใชหนาตาท่ีดึงดูดความสนใจ(Attractiveness) 

- ภาพและพ้ืน (Figure & Ground)   
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ตารางท่ี13 ผลวิจัยผลรูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณาท่ีแสดงถึงฮอรโมนคอรติซอล (Cotisol) 

รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณา 

( Picture Manipulating) 

การปรากฎ 

ในภาพโฆษณา 

- ภาพท่ีมีการจดัวางองคประกอบ (Compositions) 
พบมากท่ีสุด 

- ภาพท่ีดูเหนือจริง(Channel A Little Surrealism) 

- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับสารคนหา(Make Them Stop 
And Stare) 

พบมาก 

- ภาพท่ีมีการจดัฉาก (Setting Up a Scene) 

พบปานกลาง - การใชจุดนําสายตา (Use Leading Lines) 

- ภาพเรียบงาย (Keep It Simple) 

- ภาพสองและสามมิติ (Two and Three Dimension)  

พบนอย 

- ภาพท่ีใชความใหญและความเล็ก (Big and Small) 

- ภาพท่ีมีการนําบริบทเขามาเก่ียวของ  (Seeing in Context) 

- ภาพเลนกับสื่อ(Get Playful With Your Medium) 

- ภาพท่ีแสดงออกถึงความเคลื่อนไหว (Create Movement) 

- ภาพท่ีใชแพทเทิรน (Make Use Of Repetition And Patterns) 

- ภาพและพ้ืน (Figure & Ground)   

- ภาพท่ีใชพ้ืนท่ีขาวใหเปนประโยชน (Let Whitespace Be 
Functional) 

- ภาพท่ีมีแตการใชตัวอักษร (Typo graphic) 

- ภาพท่ีใชตัวอักษรหนาและใหญ(Get Creative With Type) 

- ภาท่ีมีการใชหนาตาท่ีดึงดูดความสนใจ(Attractiveness) 
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ผลสรุปการดําเนินการวิเคราะห / อภิปรายผล 

สวนท่ี 1 บุคลิกภาพตราสินคาของแตละฮอรโมน 

 จากการศึกษาวรรณกรรมท่ีเก่ียวของกับฮอรโมนไดขอสรุปวา ฮอรโมนในรางกายของมนุษยนั้นมี

ท้ังหมด 59 อนุพันธุ ซ่ึงมีหนาทีการทํางานกับรางกายแตกตางกันไป โดยการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดวิจัย

เฉพาะฮอรโมนท่ีมีผลตออารมณบุคลิกภาพของมนุษยท่ีสามารถแสดงออกไดอยางชัดเจนโดยการศึกษาจาก

ตํารา วรรณกรรมท่ีเก่ียวของ และการสัมภาษณจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานฮอรโฒนโดยตรง จึงไดขอสรุปวามี

ฮอรโมนท่ีมีผลตออารมณและบุคลิกภาพของมนุษยท่ีเห็นไดอยางชัดเจน ท้ังหมด 6 ฮอรโมนซ่ึงในแตละ

ฮอรโมนแสดงผลอารมณและบุคลิกภาพออกมาแตกตางกัน  

เม่ือไดคําตอบชนิดของฮอรโมนท่ีสงผลตออารมณ บุคลิก และพฤติกรรมของมนุษยแลว ผูวิจัยจึงได
ศึกษาการแบงบุคลิกภาพตราสินคา เพ่ือตองการทราบวาบุคลิกตราสินคาท่ีใชเกณฑในการแบงบุคลิกภาพของ
แบรนดในปจุบัน กับฮอรโมนท่ีสงผลกับอารมณและบุคลิกภาพของมนุษยนั้น มีความสอดคลองกันสามารถ
นํามาแทนบุคลิกภาพของแบรนดจริง ๆ ได โดยผูวิจัยไดนําผลของฮอรโมนท่ีไดรับการคัดเลือกจากแพทย
ผูเชี่ยวชาญ ท้ัง 6 ฮอรโมน นําไปใหผูเชี่ยวชาญดานการสรางแบรนดทําแบบสอบถามแสดงความคิดเห็นรวม
วิเคราะหหาผลบุคลิกภาพตราสินคาใหกับแตละฮอรโมน 
 
สวนท่ี 2 วิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณา 

ผูวิจัยสังเกตุไดวาภาพรวมของการปรากฏของกลยุทธิ์วิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณามี
บางกลยุทธิ์ท่ีปรากฎท้ัง 6 ฮอรโมน ไดแก 

- การเสนอขายอยางตรงไปตรงมาหรือการมีเหตุผลขอเท็จจริง (Straight Sell or Factual Message) 
- การสาธิต (Demonstrstion) 
- การเปรียบเทียบ (Comparison) 
- การนําเสนอท่ีใชสัญลักษณตัวแทนของสินคา (Personality Symbol) 
- การนําเสนอแบบแฟนตาซี (Fantasy) 
- การนําเสนอดวยอารมณขัน (Humor) 
- การมอบบทบาท (Altercasting) 
- การอุปมาอุปมัย ( Metaphors) 
ซ่ึงเปนกลยุทธิ์วิธีการนําเสนอความคิดสรางสรรคในงานโฆษณาท่ีเหมาะสมกับงานโฆษณาสามารถเปน

แนวทางใหนักโฆษณาเลือกใชกลยุทธิ์เหลานี้ไดในการทํางานไดจริง 
 
สวนท่ี 3 การใชภาพประกอบในงานโฆษณา (Picture Manipulating) 

ผูวิจัยสังเกตุไดวาภาพรวมของการการใชภาพประกอบในงานโฆษณา (Picture Manipulating) ท่ีปรากฎ
ท้ัง 6 ฮอรโมน ไดแก 

- ภาพท่ีมีการจัดวางองคประกอบ (Compositions) 
- ภาพท่ีมีการจัดฉาก (Setting Up a scene) 
- ภาพท่ีมีการใชจุดนําสายตา (Use leading Lines) 
- ภาพท่ีดูเหนือจริง (Channel A Little Surrealism) 
- ภาพท่ีเรียบงาย (Keep It Simple) 
- ภาพท่ีมีการซอนบางสิ่งไวใหผูรับการคนหา (Make Them Stop and Stare) 
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 รูปแบบการใชภาพประกอบในงานโฆษณาท้ังหมดนี้เปนรูปแบบท่ีเหมาะสมท่ีจะนําไปใชในการทํา
ภาพประกอบงานโฆษณา ในภาพโฆษณาภาพเดียวนั้นนักออกแบบเรขศิลป หรือนักออกแบบโฆษณา อาจนํา
การใชรูปแบบการทําภาพประกอบมาใชรวมกันไดหลายวิธี  ซ่ึงจะทําใหงานโฆษณามีความนาสนใจดวยภาพ
ยิ่งข้ึนไปอีกทําใหเปนท่ีจดจําของผูบริโภคได 
 
ขอเสนอแนะ 

1. ดานการศึกษาหาขอมูล 

1.1 ขอมูลเรื่องฮอรโมน 

เนื่องดวยขอมูลดานฮอรโมนเปนขอมูลเฉพาะทางดานการแพทย ทําใหเปนอุปสรรคในการ

สืบหาขอมูลท่ีตรงกับจุดประสงคท่ีอยากได เพราะขอมูลนั้นเปนขอมูลท่ีเปนศัพทเทคนิคทางวิชาชีพจึงตอง

อาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางเปนผูตรวจสอบขอมูลและอธิบายขยายความอีกที 

1.2 ขอมูลเกี่ยวกับโฆษณาและการรวบรวมภาพโฆษณา 

 ในวิทยานิพนธเลมนี้ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมเก่ียวกับโฆษณาซ่ึงขอมูลสวนใหญศึกษาจาก

หนังสือตางประเทศ และมีเนื้อหาขอมูลท่ีใหมจึงทําใหขอมูลมีความเปนปจจุบันมากกวาซ่ึงสอดคลองกับ

เหตุการณ สถานการณ สภาพแวดลอม สภาพสังคมปจจุบัน จึงเปนผลดีตอการทําวิจัยรวมถึงการสราง

เครื่องมือแบบสอบถามท่ีไดขอมูลท่ีใหมและเปนปจจุบัน ในการหาตัวอยางภาพโฆษณาเพ่ือใหไดผลท่ีมี

ประสิทธิภาพ ควรเลือกภาพโฆษณาท่ีไดรับการตรวจสอบจากวงการโฆษณาในระดับสากลหรือไดรับรางวัล

และเปนภาพโฆษณาท่ีอยูภายในปท่ีทําการวิจัยไมควรเปนภาพโฆษณาท่ีเกากวา 5 ป (นับจากปท่ีทําจากวิจัย) 

2. ดานการสรางแบบสอบถาม ผูเช่ียวชาญดานโฆษณา 

 การทําวิทยานิพนธเลมนี้สวนของข้ันตอนการทําแบบสอบถามดานโฆษณามีการใชเวลามากท่ีสุด

เนื่องจากจํานวนภาพโฆษณาเปนจํานวนมาก และมีตัวเลือกท่ีเยอะ ดังนั้นการทําแบบสอบถามของผูเชี่ยวชาญ

ตองใชเวลาในการทําและวิเคราะหเปนอยางมาก บวกกับปญหาดานเวลาของผูเชี่ยวชาญ ซ่ึงผูเชี่ยวชาญสวน

ใหญประกอบอาชีพอยูในบริษัทโฆษณามีเวลาในการทําแบบสอบถามไมมากนัก ดังนั้นถาหากผูท่ีตองการ

ทําการศึกษาดานโฆษณาและตองใชผูเชี่ยวชาญในดานนี้ ควรมีการบริหารการจัดการหรือเผื่อเวลาในสวนนี้ให

มาก รวมถึงการสรุปและจัดหมวดหมูของตัวเลือกเพ่ือใหเขาใจงาย การใชภาษามีสวนท่ีจะทําใหการทํา

แบบสอบถามงายข้ึน ผูเชี่ยวชาญสามารถเขาใจคําถามและตัวเลือกไดอยางมีสิทธิภาพและไมเสียเวลาในการทํา

แบบสอบถาม 

3. ดานการนําวิทยานิพนธเลมนี้ไปใชงานหรือศึกษาตอ 

 การศึกษาและการนําผลวิจัยในวิทยานิพนธเลมนี้ไปใชไดจริงนั้น ในสวนของข้ันตอนการสรางแบรนด

อาจจะตองมีนักการตลาดเขามามีสวนเก่ียวของในการเลือกบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมนใหกับแบรนด

สินคานั้น เพ่ือเปนการกําหนดบุคลิกภาพตราสินคาของฮอรโมนท่ีเหมาะสมกับแบรนดสินคา ซ่ึงทําใหแบรนดมี

บุคลิกท่ีชัดเจนแปลกใหมจากบุคลิกเดิมท่ีมีอยู 
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 วิจัยในวิทยานพินธเลมนี้สามารถนําไปพัฒนาตอหรือเปนแรงบัลดาลในการสรางแนวความคิดใหม หา

ทฤษฎีใหมๆ หรือหาตัวแทนของบุคลิกภาพตราสินคาโดยใชแนวความคิดอ่ืนๆท่ีนอกเหนือจากแนวความคิด

เรื่องฮอรโมน ไดเชนกัน เพ่ือความหลายหลายในการกําหนดบุคลิกภาพรวมไปถึงการออกแบบเรขศิลป การ

ออกแบบโฆษณาได 
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บทคัดยอ 

บทความเรื่องวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษา ประวัติและความเปนมาของ 
วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา ตั้งแตอดีตจนถึงในปจจุบัน  

ผลการวิจัยพบวา วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา กอตั้งเมื่อพ.ศ. 2493 มีครูบุญยัง เกตุคงเปนผูถายทอด
วิชาความรูทางดานดนตรีไทย ศิษยคนแรกคือนายมานิต เหล็กสูงเนินนักดนตรีไทยของลิเกวิกแมเสง่ียม ตอมานักดนตรีไทย
ชาวจังหวัดนครราชสีมาจึงเดินทางเขามาเปนศิษยของครูบุญยัง เกตุคง รวมแลวท้ังสิ้น 73 คน 

การรับงานแสดงดนตรีไทยจะใชเครื่องดนตรีท่ีครูบุญยัง เกตุคงทานไดซื้อเอาไว รับงานแสดงดนตรีไทยท้ัง วง 
ปพาทยไทย วงปพาทยมอญ โดยมีนายชัยวัฒน รอสูงเนินและนายฉลอง ฝายโคกสูง ทําหนาท่ีโตโผบริหารจัดการดูแล ท้ัง
การติดตอประสานงาน จายคาเบ้ียเลี้ยงนักดนตรี และคาเชาเครื่องดนตรีไทยใหครู เอกลักษณของวงปพาทยศิษยเกตุคงก็คือ
นิยมบรรเลงเพลงท่ีครูบุญยงค เกตุคงประพันธ อีกท้ังขนบการประพฤติการปฏิบัติตนตามแบบอยางครูบุญยัง เกตุคง 

ปจจุบันหลังจากท่ีครูบุญยัง เกตุคง นายชัยวัฒน รอสูงเนินและนายฉลอง ฝายโคกสูง ถึงแกกรรมลง วงปพาทยศิษย
เกตุคงรับเฉพาะงานบรรเลงเพลงหนาพาทยไหวครู 

คําสําคัญ: วงปพาทย / ศิษยเกตุคง / นครราชสีมา 

Abstract 
 The purpose of this research is to study the historical background of a famous Piphat ensembles 

in Nakhon Ratchasima province, well-known as “Piphat Ketkong”, which involves the past events since 
there were founded until now. 

The Piphat Ketkong” in Nakhon Ratchasima was founded in 1950 by a professional artist “Boonyang 
Ketkong”, an instructor who passed on knowledges of Thai traditional music to his disciples. Regarding 
his musical knowledge transmission via “Manit Leksungnoen”, a first disciples who is a Thai musician of 
“Likay Mae Sa-Ngiam”. After that, there are many Thai musicians in Nakhon Ratchasima have become 
KetKong’s disciples totaled 73 persons. 

Thai musical performing is held by using the musical instrument, which are mostly provided by 
“Boonyang Ketkong”. These are properly equipped for performing both of “Piphat Thai” and “Piphat 
Mon” by two musicians “Chaiwat Rosungnoen” and “Chalong Faikocksung” who are in charge of 
management all ensembles including collaborate and communicate with others, make a payment of 
allowance for all musicians, and expense of musical instrument rental. The major attraction of “Piphat 
Ketkong” is uniquely represented by musical performing especially the song authored by “Boonyang 
Ketkong”. And also, practice following the customs and manners typified by “Boonyang Ketkong”. 

Unfortunately for nowadays, the professional musicians since initial foundation including 
“Boonyang Ketkong”, “Chaiwat Rosungnoen” and “Chalong Faikocksung” have died. After that the 
“Piphat Ketkong” is still especially performing in “Nah Phat” or the ceremony that particularly hold to 
respect their teachers. 

Keywords:   Piphat ensembles / Piphat Ketkong / Nakhon Ratchasima province 
* บทความเร่ืองนี้เปนสวนหนึ่งของงานวจิัยเร่ือง “การสืบทอดดนตรีไทยสํานักเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา” 
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บทนํา 

“เกตุคง” เปนนามสกุลของครูดนตรีไทยท่ีมีชื่อเสียงและไดรับยกยองใหเปนศิลปนแหงชาติถึง 2 คน 
คือ คุณครูบุญยงค เกตุคง และคุณครูบุญยัง เกตุคง ซ่ึงเปนครูท่ีมีความรูความสามารถทางดานดนตรีไทยและ
เปนท่ียอมรับนับถือของคนในวงการดนตรีไทยอยางกวางขวาง ท่ีสําคัญคือเปนทานเปนพ่ีนองรวมบิดามารดา
เดียวกัน โดยเปนบุตรชายของ คุณพอพยอม เกตุคงและคุณแมเขียน เกตุคง ครอบครัวของครูเก่ียวของอยูกับ
วงการดนตรีและนาฏศิลปโดยตรง พอของครูเปนหัวหนาวงปพาทยและคณะลิเก อีกท้ังคุณอาประสิทธิ์ เกตุคง 
ก็เปนนักดนตรีท่ีมีความสามารถในดานรับสงเพลงลิเกอีกดวย  

ครูบุญยังไดเริ่มฝกหัดลิเกจากครูหลายทาน ครูคนแรกคือ ครูวาด เม็ดขนุน ตอมาจึงไดเรียนกับ  
ครูสนิท จรกา ครูไดสมัครเขาเลนลิเกกับคณะศิษยวัดพระพิเรนทร โดยมีนายบุญธรรม เนตรมณีเปนหัวหนา
คณะ ตอมาไดสมัครเลนลิเกกับคณะนายเฉ่ือย หัวลาน เม่ือลาออกจากคณะนายเฉ่ือยแลว ประมาณป พ.ศ. 
2485 ครูบุญยังจึงไดเดินทางไปสมัครเปนลูกศิษยของครูเตก เสือสงา บุตรบุญธรรมของครูดอกดิน เสือสงา  
ท่ีจังหวัดนครราชสีมา 

ตอมาชื่อเสียงของครูบุญยัง เกตุคงท้ังดานลิเกและทางดานดนตรีไทยเปนท่ีรูจักในจังหวัดนครราชสีมา 

จึงทําใหมีนักดนตรีไทยหลายคนเดินทางเขามาสมัครเปนลูกศิษย ทานไดซ้ือเครื่องดนตรีไทยไวจํานวนหนึ่ง และ

ตอมาจึงไดกอตั้งวงปพาทยศิษยเกตุคง ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาและรวบรวมขอมูลเรื่องประวัติและ

ความเปนมาของวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงเปนหลักฐานสําคัญในเชิงประวัติศาสตรและเปน

วัฒนธรรมอันทรงคุณคาท่ีควรจัดทําไวสําหรับการศึกษาตอไปในอนาคต 
 

วัตถุประสงค 

1. เพ่ือศึกษาประวัติและความเปนมาของ วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา 
2. เพ่ือศึกษาเรื่องการสืบทอด วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

ในการวิจัยเรื่องวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา ผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
แบงวิธีการดําเนินการเปน 3 ข้ันตอนดังนี้  

1. การรวบรวมขอมูล 
1.1 รวบรวมขอมูลดานเอกสารสิ่งพิมพ โดยศึกษาขอมูลเอกสารจากแหลงอางอิงตาง ๆ ไดแก 

   - สํานักงานวิทยทรัพยากร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   - หองสมุดคณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   - หองสมุดคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
   - หอสมุดแหงชาติ 
   - หอสมุดกลาง มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  
 

1.2 รวบรวมขอมูลประวัติความเปนมาจากการสัมภาษณ ศิษยภายในสํานักเกตุคง จังหวัด 
นครราชสีมาท่ียังมีชีวิตอยูดังตอไปนี้ 
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   นายเรียง  รอสูงเนิน 
   นายลอง   รอสูงเนิน 
   นายเย็น   เปลงสันเทียะ 
   นายเดชา  เสริมใหม 
   นายสุเทพ  กิขุนทด 
   นายวุฒิไกร  กิขุนทด 
   นายพิศ   รัตนสันเทียะ 
   นางบุญสม  เลิศพยาบาล 
   นางจันทรเพ็ญ  ฝายโคกสูง 
   นายไพทูรย  ก่ิงโคกกรวด 
   นายสุนทร  ก่ิงโคกกรวด 
   นายเกรียงศักดิ์  เกียนโคกกรวด 
   นายสนทยา  เกียนโคกกรวด 
   นายชูเกียรติ  เกียนโคกกรวด 
   นายธวัชชัย  ใหญน้ํา 

นายมงคล   จันทรา 
นายวรพจน  มานะสมปอง 

   นายชัชวาล  สนิทสันเทียะ 
   นายณัฐดนัย  เงาเกาะ 
   นายประกิจ  หวัดสูงเนิน 
   นายจินดา  จิ๋ววิเศษ 
   นายวันชัย  ศรีสูงเนิน 
   นางสาวบุญทรัพย  นามเกษม 
   นายธนากร  แนวกลาง 
   นายสาวจริยาวดี   ชองฉิมพลี 
   นายไพศาล  หทัยบวรพงษ 
   นายชาญกิจ  เสริมใหม  
   นายชาญชัย  เสริมใหม 
2. การจัดทําขอมูล 

นําขอมูลท่ีไดจากเอกสารสิ่งพิมพและจากการสัมภาษณมาจัดทําเปนบทความวิจัยเรื่อง 

วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา 

ผลการวิจัย 

ยุคท่ี 1 การกอตั้งวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมาโดยครูบุญยัง เกตุคง 

 

ประวัติการกอตั้งวงดนตรี 

วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมานั้น เริ่มรับงานแสดงดนตรีไทยมาต้ังแตป พ.ศ. 2493  

โดยมีคุณครูบุญยัง เกตุคง ศิลปนแหงชาติ สาขาศิลปะการแสดงลิเก พ.ศ. 2534 เปนผูถายทอดวิชาความรู

ทางดานดนตรีไทยให ซ่ึงทานไดเดินทางมาท่ีจังหวัดนครราชสีมาตั้งแตป พ.ศ. 2485 จุดมุงหมายของ 
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ครูบุญยังนั้นคือเดินทางมาเพ่ือศึกษาวิชาความรูทางดานลิเกกับครูเตก เสือสงาท่ีวิกลิเกของแมเสง่ียม จังหวัด

นครราชสีมา โดยครูบุญยัง เกตุคงไดเคยใหสัมภาษณไววา 

 

ตอนนั้นผมคิดวาวิชามันยังไมพอ อยากจะลองดูซิวา เรียนใหมันตลอดซิวาจะ

ลึกซ้ึงแคไหน...ตอนหลังคุณลุงเตก เสือสงา แกอพยพไปอยูโคราช พอผมไปขอวิชา แก

เลยจับตัวผมไปเปนพระเอกของแก ผมก็ไปขอ ทาเงาะ พลายชุมพล แลวกําลังจะตอ

ทศกัณฐลงสวนฉุยฉายทศกัณฐ แหม มันยากเหลือเกิน...แลวเรียนไมจบ เพราะพอหมด

ขุนชางขุนแผนก็เรียนอยางอ่ืน เรื่องอ่ืน พระมณีพิชัย ราชาธิราช มีอีกหลายเรื่อง จักรๆ

วงศๆตองรู ตองใหถนัดจะไปสูงสุดเอาท่ีพระราชนิพนธอิเหนา แตท่ียากท่ีสุดคือพระสงัข

ทอง ยากมากๆ ทารํามันลึก...คือคุณลงุเตกแกหวงวิชาครับ ลิเกเขานอนกันในวิกหมด ที

นี้บานพักของลิเกอยูขางลาง คุณลุงเตกอยูขางบน เปน 2 ชั้น ผมก็นอนขางลาง สัก

ประมาณตีสี่กวาๆ ผมตองตื่นแลวไปเคาะ คุณลุงๆ แกจะ ฮ่ือ พอ ฮ่ือ เราก็ลงได ลงมา

ลางหนาอาบน้ําอาบทา แกสั่งไวอยางนั้น พอตีหากวาจะไดรํา พอสวางพวกลิเกมาแลว 

หยุดแลว กลัวจัด กลัวคนขโมย ใหผมคนเดียว แตผมก็เขาใจครับท่ีคุณลุงเตกหวงวิชา

มาก แกพูดมาคําวา ลูกศิษยนะฉันไมกลัว ฉันกลัวลูกขวิด.... 

(บุญยัง เกตุคง 2540 อางถึงใน ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพครูบุญยัง  

เกตุคง 2541:173-179) 

 

ในขณะท่ีครูบุญยัง เกตุคงไดศึกษาวิชาลิเกกับครูเตก เสือสงาท่ีวิกแมเสง่ียมนั้น นายมานิต  

เหล็กสูงเนินหรือนายอิน คนระนาดเอกประจําคณะลิเก ก็ไดรูจักกับครูและขอฝากตัวเขาเปนศิษยทางดาน

ดนตรีไทย ซ่ึงครูบุญยัง เกตุคงก็เมตตารับไวและถายทอดวิชาความรูใหโดยไมปดบัง 

นายเดชา เสริมใหม ไดใหสัมภาษณกับผูวิจัยวา นายอินไมสามารถบรรเลงรับสงเพลงท่ีครูบุญยังรองใน

การแสดงลิเกได จึงทําใหนายอินมีความเลื่อมใสในวิชาความรูดนตรีไทยของครูบุญยัง จึงไดขอสมัครตนเปน

ศิษย ครูบุญยังทานก็ไดเมตตารับไว โดยใชวิกลิเกของแมเสง่ียมเปนสถานท่ีเรียนในขณะนั้น (เดชา เสริมใหม, 

สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 ตอมานักดนตรีชาวจังหวัดนครราชสีมาจึงไดเดินทางเขามาสมัครเปนศิษยของครูบุญยัง เกตุคงเพ่ิม

มากข้ึน โดยจากอดีตจนถึงปจจุบันมีจํานวนท้ังสิ้น 73 คน แบงออกเปนศิษยรุนท่ี 1 จํานวน 44 คน และศิษย

รุนท่ี 2 จํานวน 29 คน ครูบุญยังไดซ้ือบานและเครื่องดนตรีไทยไวท่ีจังหวัดนครราชสีมาและกอตั้งวงปพาทย

ศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา รับงานบรรเลงดนตรีไทยตามสถานท่ีตาง ๆ ท้ังงานมงคล งานอวมงคล ท้ังใน

จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดอ่ืน ๆ โดยใหนายชัยวัฒน รอสูงเนินหรือนายเลื่อนและนายฉลอง ฝายโคกสูง

หรือนายแกละ เปนโตโผทําหนาท่ีบริหารจัดการวงดนตรี (เรียง รอสูงเนิน, สัมภาษณ,  2 กุมภาพันธ 2558)    

เม่ือวงปพาทยศิษยเกตุคงไดรับการตอบรับจากผูฟงอยางดี จึงทําใหมีการติดตองานแสดงดนตรีไทย

ของวงปพาทยศิษยเกตุคงจํานวนมาก ท้ังวงปพาทยไทยและวงปพาทยมอญ นายเดชา เสริมใหม ใหสัมภาษณ
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วา วงปพาทยศิษยเกตุคงนั้นมีนายชัยวัฒน รอสูงเนินหรือนายเลื่อนเปนนักระนาดเอกประจําและมีนายฉลอง 

ฝายโคกสูงหรือนายแกละเปนผูบรรเลงเครื่องหนังประจําวง  

 

สมัยนั้นงานเยอะนะ งานเครื่องไทยก็มี เครื่องมอญนะ ลุงก็ไปบาง เพราะตอน

นั้นลุงไปตีระนาดลิเก คนประจําเลยก็ลุงเลื่อนตีระนาด ลุงแกละเครื่องหนัง อาเรียงนี่ 

สมัยนั้นลุงยังก็ไปงานดวย แตก็ไมไดไปทุกงานหรอก บางงานก็ไป บางทีแกก็ไมไป อยาง

งานสําคัญๆ พวกงานไหวครู ก็ตองซอมกันกอน... 

(เดชา เสริมใหม, สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 

บางครั้งงานแสดงดนตรีก็ตรงกัน จึงทําใหตองแบงนักดนตรีออกเปนสองชุด นายเรียง รอสูงเนิน  

ใหสัมภาษณวา บางครั้งตนเองก็จะไดบรรเลงระนาดเอกอยูวงหนึ่ง และนายชัยวัฒน รอสูงเนินหรือนายเลื่อน

พ่ีชายของตน ก็จะแยกไปบรรเลงอีกวงหนึ่ง (เรียง รอสูงเนิน, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2558) นอกจากการรับ

งานแสดงดนตรีไทยแลว ในทุก ๆ 1 ป ครูบุญยัง เกตุคงก็จะชักชวนบรรดาลูกศิษยรวมกันจัดงานไหวครูครอบ

ครูดนตรีไทยท่ีวัดโพธิ์ จังหวัดนครราชสีมา เพ่ือเปนการทําบุญอุทิศใหกับครู และเปนแสดงถึงความกตัญู

กตเวที การจัดงานนั้น ครูบุญยัง เกตุคง ทานจะเปนพิธีกรอานโองการเองและมีลูกศิษยชวยกันบรรเลงเพลง

หนาพาทยไหวครู โดยจะเปนการรวมกันท้ังศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมาและจังหวัดอ่ืน ๆ ซ่ึงนายเดชา 

เสริมใหม ไดใหสัมภาษณวา  

 

วงหนาพาทยก็เรียกวงศิษยเกตุคงมาตั้งแตจัดงานไหวครูกับวัดโพธิ์ ตั้งแตลุงยัง

อยู แตวาแตกอนพวกโคราชไมไดตี คือเราเปนเจาภาพนะ ก็ไมไดตีหรอก คอยชวยงาน ก็

มีลุงเลื่อนแหละตอนนั้นตีบาง ชวยๆกันตี พอมาหลังๆ ก็พวกเราตีกันเอง ก็มีบางบางที

พวกจรรยนาฏยเขามาชวยตี เดี๋ยวนี้สวนใหญเราก็ตีกันเอง ใครตีก็ลูกศิษยลุงยัง

เหมือนกัน เวลาตีก็เลยเรียกวา วงศิษยเกตุคง... 

(เดชา เสริมใหม, สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 

เอกลักษณของวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา คือ เพลง สําหรับเพลงท่ีบรรเลงนั้นนอกจาก

จะบรรเลงเพลงท่ีไดรับการถายทอดมาจากครูบุญยัง เกตุคงแลว วงปพาทยศิษยเกตุคงมักจะนิยมบรรเลงเพลง

ท่ีเปนผลงานการประพันธของครูบุญยงค เกตุคง อีกดวย  

 

ขนบการประพฤติปฏิบัติตนของวงศิษยเกตุคง 

นอกจากครูบุญยัง เกตุคงจะถายทอดวิชาความรูทางดานดนตรีไทยใหกับลูกศิษยแลว ทานก็ไดอบรม

สั่งสอนศิษยทุกคนใหเปนคนดี ประพฤติตนเหมาะสมกับกาลเทศะ และจากการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยสามารถ

แบงออกขนบการประพฤติปฏิบัติตนของวงศิษยเกตุคงไดเปนประเด็นสําคัญได 5 ขอดังตอไปนี้ 
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 1. เรื่องการแตงกาย ตองแตงกายใหสุภาพ เหมาะสมกับงาน สําหรับงานศพนั้นใหใสเสื้อซาฟารีสีดํา 

กางเกงขาสแลคขายาวสีดํา แตถาหากมีงานสองวันข้ึนไป ก็จะใหใสสีขาวบาง ในวันธรรมดา สวนในวันเผานั้น

จะใหใสสีดํา  

 2. เรื่องการรับประทานอาหาร ตองรับประทานพรอม ๆ กัน หามขออาหารนอกเหนือจากท่ีเจาภาพ

จัดให เจาภาพมีอาหารเทาไรก็ใหรับประทานไปตามนั้น เชน ภายในงานมีกับขาวสามอยาง ก็ใหรับประทาน

กับขาวสามอยางนั้น หามขอหรือสั่งใหเจาภาพไปซ้ือมาเพ่ิมเติม หรือออกไปซ้ือมาเพ่ิมเอง 

 3. เรื่องการดื่มของมึนเมา อนุญาตใหรับประทานไดเพียงเล็กนอย หามดื่มจนเมาเสียงาน และถาหาก

เจาภาพมีเครื่องดื่มประเภทไหนก็ใหดื่มประเภทนั้น หามออกไปซ้ือประเภทอ่ืนมาโดยเด็ดขาด 

 4. หามทะเลาะวิวาทกันท่ีงานโดยเด็ดขาด 

 5. เรื่องการบรรเลง ใหบรรเลงเพลงเปนชุด ๆ และพักไดบาง ตามสมควร การบรรเลงเพลงอ่ืน ๆท่ี

ไมใชเพลงไทยเดิม เชนเพลงลูกทุงหรือเพลงลูกกรุงอนุญาตใหบรรเลงได ตามท่ีเจาภาพตองการฟง ในกรณีท่ี

สามารถบรรเลงเพลงนั้นได 

 ซ่ึงครูบุญยัง เกตุคง ทานไดเคยใหสัมภาษณเก่ียวกับเรื่องการอบรมสั่งสอนลูกศิษยไววา  

 

ท่ีผมไดฟงมา บางคณะก็เรียบรอยดี บางคณะในระหวางงานนั้นกินเหลาเมายา 

ทะเลาะเบาะแวงกัน ทําใหเจาภาพเขาเห็น แสดงความไพรใหเขามองไปวาพวกนี้ไมไหว 

มีหลายคณะครับท่ีทําตัวไมเหมาะสม ของผมไมใชวาผมดีนะ แตผมสั่งสอนลูกศิษยผมทุก

คนวา อยานะเหลา อยากทาน ทาน แตอยาเมาเวลาบรรเลง เวลาบรรเลงอยาทะเลาะ

กัน ไปทะเลาะกันท่ีบาน สามัคคีกันไว ผมสอนนี่เปนหลักสําคัญ อยาแยงเขามันไมอด

ตายหรอก ครูทานไมใหเราอดตายหรอก เขาแยงไป เขาตัดราคาเรา ประเดี๋ยวก็ตองมีคน

มาหาเรา ความดีมันหนีไมพน ผมสอนเรื่องนี้มาก ๆ เอาใจใสมาก ๆ ... 

(บุญยัง เกตุคง 2540 อางถึงใน ท่ีระลึกงานพระราชทานเพลิงศพครูบุญยัง  

เกตุคง 2541:188) 

 

ในเรื่องการแตงกายนั้น นายฉลอง ฝายโคกสูง ไดมีความคิดท่ีจะตัดเสื้อประจําวง โดยไดตัดเปนเสื้อ

ซาฟารีสีขาวและใหนายมานพ ประมูลใหม ออกแบบกระเปาเสื้อ ซ่ึงนายมานพไดออกแบบปกประเปาเสื้อ

ดานขวาดวยดายสีมวง เพราะเปนสีประจําวันเกิดของครูบุญยัง เกตุคง ปกเปนรูปตราศิลปนแหงชาติพรอมกับ

อักษรวา ศิษยเกตุคงครูบุญยงค บุญยังโคราช และเม่ือตัดเสร็จแลว นายฉลองจึงนํามาแจกใหกับศิษยแตละคน 

โดยเก็บเงินคาเสื้อในราคาตัวละ 500 บาท และใชเปนเสื้อประจําวงปพาทยเกตุคง ซ่ึงนายเดชา เสริมใหมไดให

สัมภาษณเก่ียวกับเรื่องเสื้อวา  
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เสื้อนี่ตั้งแตสมัยวัดโพธิ์นั่นแหละ ตอนนั้นลุงยังยังอยูนะ ก็ลุงแกละนั้นแหละ 

แกตดั แลวก็มาเก็บตัง ตัวละหารอย สมัยนั้น พวกตราก็ใหชางแดงแกออกแบบ ใชดายสี

มวงก็เพราะลุงยังแกเกิดวันอังคารไง วันอังคารสีมวง ก็ใสมาตั้งแตนูนแลว ตั้งนานแลว 

เดี๋ยวนี้ก็ใสเหมือนเดิม... 

(เดชา เสริมใหม ,สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 

 
ภาพท่ี 1 : กระเปาเสื้อซาฟารีสีขาว  

ท่ีมา : ผูวิจัย, 10 กุมภาพันธ 2558 

 

สําหรับเครื่องดนตรีไทยของครูบุญยัง เกตุคงนั้น หลวงพอเย็นเจาอาวาสวัดโพธิ์ในสมัย ไดอนุญาตให

เก็บรักษาไวท่ีบริเวณศาลาไม หนาพระอุโบสถ วัดโพธิ์ จังหวัดนครราชสีมา ซ่ึงครูบุญยัง เกตุคงเองก็ไดใหความ

เคารพนับถือและมีความสนิทสนมกับหลวงพอเย็นเจาอาวาสวัดโพธิ์ในสมัยนั้นมาก นอกจากนี้ก็มีเครื่องดนตรี

บางสวน ท่ีครูบุญยังก็ไดเก็บรักษาไวท่ีบานของตนเองท่ีหมูบานปรางคทอง ดังท่ีนายเรียง รอสูงเนิน ให

สัมภาษณวา  

 

 เครื่องปพาทย แตกอนเก็บไวในศาลาไม ตรงหนาโบสถ ไมรูเด๋ียวนี้เขารื้อยัง 

เปนศาลาไมหลังใหญ แลวก็จะมีหองเก็บเครื่อง อยูตรงขวามือ สมมุติวาเราหันหนาเขา

ศาลาไม เดินข้ึนไป ก็มองไปขวามือ จะมีหองอยูตรงนั้น เก็บเครื่องไวในนั้น สมัยกอน

อาจารยกับหลวงพอเย็นเจาอาวาสวัดโพธิ์แกสนิทกัน อาจารยแกนับถือหลวงพอเย็น 

หลวงพอก็เลยใหเอาเครื่องมาเก็บไวได แลวก็มีบางสวนท่ีเอาไวบานปรางคทอง นาจะ

เปนเครื่องไทยชุดหนึ่งนะ  

(เรียง รอสูงเนิน, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2558)    
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ยุคท่ี 2 การสืบทอดวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมา 

ภายหลังจากท่ีครูบุญยัง เกตุคง ไดถึงแกกรรมลง เม่ือวันศุกรท่ี 22 สิงหาคม พ.ศ. 2540 นายชัยวัฒน  

รอสูงเนินหรือนายเลื่อนและนายฉลอง ฝายโคกสูงหรือนายแกละ ไดรวมเงินกันและขอซ้ือเครื่องดนตรีไทยของ 

ครูบุญยัง เกตุคงท้ังหมดจากนางเขียน เกตุคง ภรรยาของครู เพ่ือใชรับงานแสดงดนตรีไทยท่ีจังหวัด

นครราชสีมาตอไป โดยไดออกเงินคนละ 70,000 บาทและซ้ือเครื่องดนตรีไทยท้ังหมดในราคา 140,000 บาท 

(เดชา เสริมใหม, สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)  และหลังจากเสร็จสิ้นงานพระราชทานเพลิงศพครูบุญยัง 

เกตุคงแลว ไดมีการจัดการเครื่องดนตรีโดยนายฉลอง ฝายโคกสูงหรือนายแกละและนายชัยวัฒน รอสูงเนิน

หรือนายเลื่อน ไดตกลงแบงกันรับผิดชอบซ่ึงก็ไดเก็บรักษาเครื่องไวท่ีวัดโพธิ์ จังหวัดนครราชสีมาจํานวนหนึ่ง 

และนําไปเก็บไวท่ีบานของนายแกละจํานวนหนึ่ง 

วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมายังคงรับงานแสดงดนตรีไทยไดเชนเดิม โดยมีนายชัยวัฒน 

รอสูงเนินหรือนายเลื่อนและนายฉลอง ฝายโคกสูงหรือนายแกละ ทําหนาท่ีเปนโตโผบริหารจัดการ ดังท่ี 

นายเดชา เสริมใหม ใหสัมภาษณวา “พอลุงยังเสีย ก็ยังรับงานนะ เครื่องก็ลุงแกละกับลุงเลื่อนแกคอยดูแลอยู

แลว เวลาไปงานก็เหมือนเดิมแหละ คือไปรถลุงแกละเหมือนเดิม งานก็ยังรับเหมือนเดิม...” (เดชา เสริมใหม, 

สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)  

 

 

 

 

  

    

 

   

  

 

ภาพท่ี 2 วงปพาทยศิษยเกตุคงหลังจากท่ีครูบุญยัง เกตุคงถึงแกกรรม 

ท่ีมา: เดชา เสริมใหม, 10 กุมภาพันธ 2558 

 

ตอมานายชัยวัฒน  รอสูงเนินเริ่มมีปญหาดานสุขภาพและจําเปนท่ีจะตองใชเงินเปนคารักษาพยาบาล 

นายฉลอง ฝายโคกสูงจึงไดชวยเหลือ โดยไดใหเงินจํานวน 70,000 บาท แลกกับเครื่องดนตรีไทยของครูบุญยัง 

เกตุคงในสวนท่ีเปนของนายชัยวัฒน รอสูงเนิน ซ่ึงนายชัยวัฒนก็ไดตกลง ดังนั้นจึงทําใหเครื่องดนตรีท้ังหมดตก

เปนของนายฉลอง ฝายโคกสูงคนเดียว ท้ังนี้ก็ไมไดสงผลตอการรับงานแสดงดนตรีของวงปพาทยศิษยเกตุคงแต

อยางใด    
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ลุงเลื่อนแกปวยไง ตองใชเงินใชทอง ก็ไมรูเขาคุยกันยังไง รูแตวาลุงแกละเอาเงิน

มาใหเจ็ดหม่ืน ใหลุงเลื่อนนะ ก็เหมือนซ้ือเครื่องตอจากลุงเลื่อนนั่นแหละ ก็ตอนแรกเขา

หุนกันใชไหมละ เครื่องก็เปนของสองคนคอยดูแล พอลุงแกละใหเงิน เครื่องจะไดเปน

ของแกคนเดียว ก็แกก็ดูแลนั่นแหละ เวลาไปงานก็มีรับงานบาง ก็ยังไปงานบาง เวลามี

งานก็ลุงแกละก็โทรมาตาม... 

(เดชา เสริมใหม, สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 

หลังจากนั้นไมนานหลวงพอเย็น เจาอาวาสวัดโพธิ์ จังหวัดนครราชสีมาก็ไดมรณภาพลง พระรูปอ่ืน 

ภายในวัดทานก็ไมไดใหความสนใจและเห็นความสําคัญกับเครื่องดนตรีไทยเหมือนเชนเดิม นายเดชา เสริมใหม

จึงไดปรึกษากับนายฉลอง ฝายโคกสูงหรือนายแกละ วาสมควรจะท่ีขนยายเครื่องไปเก็บไวท่ีอ่ืน ซ่ึงนายฉลองก็

ไดเสนอวา ใหนําไปไวท่ีบานของตนเอง เพ่ือท่ีจะไดสะดวกในการขนยายและรับงานแสดงดนตรีไทย (เดชา 

เสริมใหม, สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)  

ตอมาการรับงานของปพาทยวงศิษยเกตุคงโคราช เริ่มซบเซาลดลงอยางมาก เนื่องจากนายฉลอง  

ฝายโคกสูงและนายชัยวัฒน รอสูงเนินไดถึงแกกรรม จึงทําใหขาดโตโผ ทําหนาท่ีบริหารจัดการรับงานแสดง

ดนตรี จึงทําให นางจันทรเพ็ญ  ฝายโคกสูง ภรรยาของนายฉลอง ผูท่ีทําหนาท่ีดูแลเครื่องดนตรีไทยท้ังหมด ได

ตัดสินใจขายเครื่องดนตรีสวนหนึ่งใหกับนายพิทักษ จรรยนาฏย ในราคา 50,000 บาท ซ่ึงนายพิทักษ  

จรรยนาฏย ไดใหสัมภาษณวา  

 

อาก็ซ้ือกับพ่ีเพ็ญเมียพ่ีแกละนั่นแหละ ซ้ือมาตอนนั้นหาหม่ืนกวา เครื่องมอญ 

ไดเครื่องคู ก็ไดฆองมอญสองโคง ระนาดเอก ระนาดทุม กระจังโหมง คอกเปง แตวาไมมี

กลองแขกนะ แลวก็ตะโพนมอญกับเปงมางคอกนี่อาเอามาข้ึนหนังใหม แลวก็มีกลองทัด

คูหนึ่ง ตอนนี้เครื่องอยูท่ีบัวใหญ บานของอาจารยนพเกา... 

(พิทักษ จรรยนาฏย, สัมภาษณ,  6 มิถุนายน 2558)      

 

 
ภาพท่ี 3  เครื่องดนตรีท่ีขายใหนายพิทักษ จรรยนาฏย 

ท่ีมา : นพเกา จรรยนาฏย, 6 มิถุนายน 2558 
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เม่ือไมมีงานแสดงดนตรีไทยเลย ศิษยเกตุคงจึงไดแยกยายกันไปประกอบอาชีพนักดนตรีอิสระ โดย

บางคนก็ไดซ้ือเครื่องและตั้งวงดนตรีไทยของตนเอง นอกจากศิษยเกตุคงแลวก็ยังมีคนอ่ืน ๆ ท่ีไดตั้งวงดนตรี

ไทยของตนเอง เชน วงปพาทยของนายอุดม มีเกาะ วงปพาทยของนายอ้ัน แพงแกว เปนตน ซ่ึงนักดนตรีท่ีไป

บรรเลงดนตรีใหกับโตโผคนอ่ืน ๆ นั้น สวนใหญก็จะเปนศิษยเกตุคงเกือบท้ังหมด ซ่ึงนายลอง รอสูงเนิน ไดให

สัมภาษณวา  

 

ตอนนั้นเครื่องปพาทยโคราชก็เริ่มมีหลายวงแลว อยางของปลัดอุดมแกก็มี

เครื่อง ของตาอ้ันก็มี นี่ลุงพิษ แกก็ซ้ือเครื่องมอญอีก แตวาคนก็นี่แหละ หาๆกันไป ไมมี

ใครประจําเครื่องใคร ก็นี่แหละพวกลุงนี่แหละ ไปทํา ไปตี เครื่องของอาจารยก็ไมไดคอย

ไดไปแลว ไมมีงานเลย...(ลอง รอสูงเนิน, สัมภาษณ, 4 กุมภาพันธ 2558)     

 

ดังนั้นนางจันทรเพ็ญ  ฝายโคกสูงภรรยาของนายฉลอง ฝายโคกสูงจึงตัดสินใจบริจาคเครื่องดนตรีไทย

ของครูบุญยัง เกตุคงท่ีเหลือท้ังหมดใหกับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา 

เพ่ือสําหรับใชประกอบการเรียนการสอนดนตรีไทย โดยนางจันทรเพ็ญนั้นมีความคิดวาอายุของตนเองนั้น 

เริ่มเยอะแลว กลัวจะไมมีคนชวยดูแลเครื่องดนตรี และหลังจากนายฉลอง ฝายโคกสูงถึงแกกรรมก็ไมไดนํา

เครื่องดนตรีออกงานอีกเลย จึงตัดสินใจบริจาค (จันทรเพ็ญ  ฝายโคกสูง, สัมภาษณ, 1 มิถุนายน 2558)   

  

ยุคท่ี 3 วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมาในปจจุบัน  

 ในปจจุบันแมไมมีการรับงานแสดงดนตรีในนาม วงปพาทยศิษยเกตุคงโคราชอีก แตก็พบวาเม่ือถึงงาน

ไหวครูครอบครูประจําป ศิษยเกตุคงทุกคนก็จะกลับมารวมตัวกัน ชวยกันจัดงาน ชวยกันบรรเลงเพลงหนา

พาทย และยังคงใชชื่อวงวา วงปพาทยศิษยเกตุคง เหมือนดังเชนในอดีต (เรียง รอสูงเนิน, สัมภาษณ, 2 

กุมภาพันธ 2558) แตถาหากมีผูสนใจหรือสถานศึกษาตองการติดตอวงปพาทยศิษยเกตุคง ไปบรรเลงเพลงหนา

พาทยไหวครู วงปพาทยศิษยเกตุคงก็ยังคงรับงานอยู ซ่ึง ผูวิจัยพบวา ในปจจุบันการรับงานแสดงดนตรีไทยนั้น

รับเพียงงานเดียวคือ งานบรรเลงเพลงหนาพาทยไหวครู ท้ังงานไหวครูครอบครูประจําปท่ีจังหวัดนครราชสมีา 

และงานตามสถานท่ีตาง ๆ ท่ีเจาภาพติดตอใหไปแสดงดนตรี ซ่ึงนายเดชา เสริมใหมไดใหสัมภาษณวา  

 

วงศิษยเกตุคง เดี๋ยวนี้ก็ใชอยูงานเดียวนะลุงวา งานไหวครูนั่นแหละ ก็นาจะโนน

แหละมันติดปากมาตั้งแตโนน แตวาไปขางนอก ก็ใชศิษยเกตุคงนะ ไมใชเฉพาะกับโคราช 

อยางไปบุรีรัมย ก็ใชชื่อนี้ ใชเฉพาะเวลาไปทําหนาพาทย... 

(เดชา เสริมใหม,สัมภาษณ, 10 กุมภาพันธ 2558)    

 

ปจจุบันนั้นถึงแมวาศิษยเกตุคงหลาย ๆ คนนั้นไดถึงแกกรรมไป แตก็ยังคงมีการถายทอดเพลง 

หนาพาทยใหกับศิษยรุนใหมเสมอ โดยนายเรียง รอสูงเนินไดใหสัมภาษณวา “ลุงเลื่อนตาย ลุงแกละตาย ไอยม

ก็ตาย ก็เลยใหไอทูญกับไอทร ตอนนั้นลุงเลื่อนจับมือให ก็เลยไดชุดใหม ก็เพ่ิมเขามาเรื่อย มันก็ยังเปนวงไดอยู
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เหมือนเดิมนะ ทีนี้ไอนัทอีก มันตีตะโพนไทยได แลวก็ไปขอจับมือกับไอหมี ขอตอหนาพาทย ตีกลองทัด...”

(เรียง รอสูงเนิน, สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2558)    

 

สําหรับนักดนตรีท่ีถึงแกกรรมแลว ไดแก  

นายชัยวัฒน   รอสูงเนิน  หรือนายเลื่อน 

นายนิยม  เปลงสันเทียะ  หรือนายยม 

นายฉลอง  ฝายโคกสูง หรือนายแกละ 

นายประวิทย  อดุลสุตกิตติ์ หรือนายวิทย 

นายไพฑูรย  ก่ิงโคกกรวด  หรือนายฑูรย 

   

และนักดนตรีท่ีไดรับการถายทอดเพลงหนาพาทยชุดใหมนั้น ไดแก 

  นายสุนทร ก่ิงโคกกรวด หรือนายทร 

  นายชาญกิจ เสริมใหม หรือนายตา 

  นายณัฐดนัย เงาเกาะ  หรือนายณัฐ 

  นายสันติ วิลัยสูงเนิน หรือนายตอ 

  นายประกิจ หวัดสูงเนิน หรือนายเหี่ยว 

  นายวันชัย ศรีสูงเนิน หรือนายวันชัย 

 

 สําหรับการบรรเลงเพลงหนาพาทยไหวครูของวงศิษยเกตุคงจังหวัดนครราชสีมามานั้น หากจะเดินทาง

ไปบรรเลงเพลงหนาพาทยไหวครูท่ีไหนก็ตาม จะมีการซอมกอนเสมอทุกครั้ง ซ่ึงไดปฏิบัติมาตั้งแตเม่ือครูบุญยัง 

เกตุคงทานยังมีชีวิตอยู และถึงแมวาทานจะถึงแกกรรมลงแลว ก็ยังคงมีการซอมกอนไปบรรเลงทุกครั้ง เพราะ

เพลงหนาพาทยคือเพลงสําคัญ การบรรเลงผิดพลาดนั้น จึงไมใชเรื่องท่ีดีและอาจจะทําเสียชื่อเสียงมาถึงครูบุญ

ยัง เกตุคงไดอีกดวย 

 

เรื่องหนาพาทยนี่ซอมกันมานานแลว ตั้งแตสมัยอาจารยอยู อาจารยทําพิธีเอง ก็

ซอม พออาจารยเสียแลว คนอ่ืนมาเปนพิธีกรวัดโพธิ์ก็ซอมนะ ซอมกอนทุกครั้งแหละ มัน

ไมไดหรอก ของสําคัญนะหนาพาทย จะมาตีเลนก็ไมได อีกอยางตีผิดมันก็ไมดีดวย คือ

มันไมสบายใจ ท้ังคนตีท้ังคนอานนั่นแหละ... ตองซอมลูก ไมซอมไมได เวลาเราซอมแต

ละคนก็จะไดแมน คนเครื่องก็แมนทางเครื่อง อยางลุงตีเครื่องหนังก็จะไดทวนดวยวา 

เพลงนี้ก่ีไม แลวก็ถามวา ไมซอมไปตีเลยไดไหม มันก็ได แตวามันไมเรียบรอย เกิดผิด

ข้ึนมา ก็เสียละ เสียชื่อ วงศิษยเกตุคงดวย เผลอเสียไปถึงลุงยัง นั่นแหละถึงตองซอม คือ

ตางคนก็ตางไปงาน หมายถึงเวลาปกตินะ มันก็ยอมหลงบาง ลืมบาง เปนธรรมดา... 

(เดชา เสริมใหม, สัมภาษณ, 23 สิงหาคม 2558)     
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สําหรับการซอมเพลงหนาพาทยของวงปพาทยศิษยเกตุคงนั้น ก็ไดมีขอกําหนด 3 ประการ

ดังนี้   

1. จุดธูปขออนุญาตครูบาอาจารยกอนซอมเพลงทุกครั้ง 

2. หามซอมเพลงหนาพาทยในวันพระ 

3. สามารถซอมเพลงไดทุกวัน ยกเวนเพลงองคพระพิราพเต็มองคจะตองซอมในวันพฤหัสบดี

เทานั้น 

 

 
ภาพท่ี 4 วงปพาทยศิษยเกตุคง ในปจจุบัน 

ท่ีมา : ผูวิจัย, 23 สิงหาคม 2558 

 

 ถึงแมวาวงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมาจะรับงานแสดงดนตรีไทยเพียงแคงานบรรเลงเพลง

หนาพาทยในพิธีไหวครูก็ตาม แตก็ยังคงรักษารูปแบบและเอกลักษณตาง ๆ ไวเหมือนเชนในอดีต ท้ังการ

บรรเลงเพลงท่ีไดรับถายทอดมาจากครูบุญยัง เกตุคง การแตงกายดวยเสื้อซาฟารีสีขาว การเตรียมความพรอม

กอนไปบรรเลงทุกครั้ง การประพฤติตนใหเหมาะสมกับกาลเทศะตามท่ีครูบุญยัง เกตุคงทานไดเคยอบรมสั่ง

สอนเอาไว  

 

ผลสรุปการดําเนินการวิเคราะห / อภิปรายผล 

จากการสัมภาษณและการรวมรวมขอมูล เรื่อง วงปพาทยศิษยเกตุคงจังหวัดนครราชสีมานั้น  

ผูวิจัยพบวา  

วงปพาทยศิษยเกตุคงเริ่มกอตั้งเม่ือพ.ศ. 2493 โดยมีครูบุญยัง เกตุคงเปนผูถายทอดวิชาความรู

ทางดานดนตรีไทย ศิษยคนแรกคือนายมานิต เหล็กสูงเนินนักดนตรีไทยของลิเกวิกแมเสง่ียม ตอมานักดนตรี

ไทยชาวจังหวัดนครราชสีมาจึงเดินทางเขามาเปนศิษยของครูบุญยัง เกตุคง รวมแลวท้ังสิ้น 73 คน 

การรับงานแสดงดนตรีนั้นจะใชเครื่องดนตรีไทยท่ีครูบุญยัง เกตุคงทานไดซ้ือเอาไวใหใช นักดนตรีไทย

ท่ีไปบรรเลงนั้นก็จะเปนศิษยเกตุคง และมีนายชัยวัฒน รอสูงเนินและนายฉลอง ฝายโคกสูงทําหนาท่ีเปนโตโผ 

บริหารและจัดการท้ังในเรื่องของการรับงานแสดงดนตรี การคัดเลือกนักดนตรีท่ีไปบรรเลง จัดการคาตอบแทน
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นักดนตรี คาบํารุงรักษาเครื่องดนตรีของครู และเอกลักษณของวงปพาทยศิษยเกตุคงก็คือเพลงท่ีใชบรรเลงจะ

ใชเพลงท่ีไดรับการถายทอดมาจากครูบุญยัง เกตุคงท้ังหมด ซ่ึงสวนใหญก็จะเปนเพลงท่ีครูบุญยงค เกตุคงเปน

ผูประพันธ และมีขนบการประพฤติปฏิบัติในการบรรเลงตามแบบอยางครูบุญยัง เกตุคง 

 ภายหลังจากท่ีครูบุญยัง เกตุคงถึงแกกรรม นายชัยวัฒน รอสูงเนินและนายฉลอง ฝายโคกสูง ได

รวมกันซ้ือเครื่องดนตรีไทยของครูไวท้ังหมดในราคา 140,000 บาทจากนางเขียน เกตุคง ภรรยาของครู และ

ยังคงรับงานแสดงดนตรีไทยในนามวงศิษยเกตุคงอยูเชนเดิม  

 ตอมานายฉลอง ฝายโคกสูงและนายชัยวัฒน รอสูงเนินถึงแกกรรม ทําใหการรับงานของวงศิษยเกตุคง

ซบเซาลงอยางมาก เนื่องจากขาดโตโผ บริหารจัดการ จึงทําใหภรรยาของนายฉลอง คือ นางจันทรเพ็ญ  

ฝายโคกสูง ตัดสินใจขายเครื่องดนตรี คือวงปพาทยมอญเครื่องคูใหกับนายพิทักษ จรรยนาฏย และไดบริจาค

เครื่องดนตรีไทยของครูบุญยังท่ีเหลือท้ังหมดใหกับสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนจังหวัดนครราชสีมา 

เพ่ือใชประกอบการเรียนการสอนดนตรีไทย  

 สําหรับศิษยเกตุคงแตละคน จึงไดแยกยายกันไปประกอบอาชีพเปนนักดนตรีอิสระ บางคนก็ไดไปต้ัง

วงดนตรีไทยของตนเอง แตถาหากถึงงานไหวครูประจําปของจังหวัดนครราชสีมา ศิษยแตคนก็จะกลับมา

รวมตัวกัน เพ่ือชวยกันจัดงานและบรรเลงเพลงหนาพาทย และยังคงใชชื่อวงวา วงปพาทยศิษยเกตุคง  

เหมือนกับสมัยท่ีครูบุญยัง เกตุคงมีชีวิตอยู นอกจากนี้หากมีผูสนใจ หรือหนวยงานราชการใด ตองการท่ีจะจาง 

วงดนตรีไทยไปบรรเลงเพลงหนาพาทยไหวครู วงปพาทยศิษยเกตุคงก็ยังคงรับงานเหมือนเดิม 

ปจจุบันวงปพาทยศิษยเกคุคงนั้น รับงานแสดงดนตรีไทยแคงานไหวครูเพียงอยางเดียว แตก็ยังคง

รักษารูปแบบและเอกลักษณของวงไวเหมือนดังเชนในอดีต  

 

ขอเสนอแนะ 

การศึกษาวิจัยเรื่อง วงปพาทยศิษยเกตุคง จังหวัดนครราชสีมานั้น ทําใหผูวิจัยไดทราบถึงประวัติและ
ความเปนมาของวงปพาทยศิษยเกตุคง ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ซ่ึงถือเปนขอมูลท่ีสําคัญท่ีเชิงประวัติศาสตร  
สําหรับปญหาท่ีพบในการวิจัยในครั้งนี้คือ การตั้งคําถามท่ีไมครอบคลุมกับเนื้อหา ซ่ึงทําใหผูวิจัยนั้นตอง
เดินทางไปสัมภาษณหรือโทรศัพทกลับไปสัมภาษณเพ่ิมเติมอีกครั้งดังนั้น การจัดทําชุดคําถามจึงเปนสิ่งท่ีมี
ความสําคัญอยางยิ่ง เพราะจะทําใหไดขอมูลท่ีครบถวนชัดเจน และนอกจากวิจัยเรื่อง วงปพาทยศิษยเกตุคง 
จังหวัดนครราชสีมาแลวนั้น ผูวิจัยพบวายังมีเรื่องอ่ืนท่ีนาสนใจศึกษาอีกเชน วงปพาทยศิษยเกตุคงในจังหวัด
อ่ืน ๆ เชน กรุงเทพมหานคร เปนตน    
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รําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 
 35RUM SUAD OF KRU SAKHON PRAJONG TROUPE                                                    
FROM BAN KHAI DISTRICT IN RAYONG PROVINCE 

อนุวัฒน บิสสุริ* 
ขําคม พรประสิทธิ์** 

บทคัดยอ 
รําสวดเปนการแสดงพ้ืนบานท่ีพัฒนารูปแบบมาจากการสวดพระมาลัย และการสวดคฤหัสถ มีประวัติความเปนมา

ตั้งแตครั้งสมัยกรุงศรีอยุธยา เปนการแสดงพ้ืนบานท่ีมีความเก่ียวของกับวิถีชีวิตของคนในจังหวัดระยอง ใชแสดงเฉพาะ   
งานอวมงคล มุงเนนสรางสรรคอารมณใหเจาภาพและผูมารวมงานไดคลายความโศกเศรา 

การแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง พบวาเปนคณะเดียวในอําเภอบานคายท่ีมีการสืบทอดและรับงานแสดงจนถึง
ปจจุบัน รําสวดมีเอกลักษณท่ีโดดเดนคือ การนําบทสวดกับบทรองในวรรณคดีหรือบทรองท่ีประพันธข้ึนใหมมาใสเปน
ทํานองใหมีสีสันในการรอง ผนวกกับใสเครื่องดนตรีกํากับจังหวะไดแก โทน ฉ่ิง กรับมากกวา 2 คู เพ่ิมอารมณในการแสดง
รําสวดมีความสนุกสนานมากยิ่งข้ึน ทํานองท่ีนํามาใชในการรองรําสวดเปนทํานองท่ีมาจากเพลงไทย การตัดทํานองใหสั้นลง
และเปลี่ยนบันไดเสียงของทํานองเพลงและตัดบทรองในวรรณคดีโดยการแทรกภาษาทองถ่ินในบางคําเพ่ือใหเหมาะสมกับ
นักรองในวงดนตรีรําสวด มีวิธีการรายรําตีทาทางไปตามบทรอง ผูรําตองสามารถรองและรําไปดวย กระสวนจังหวะพบ
ท้ังหมด 38 กระสวนสามารถจําแนกได 3 ประเภท ประเภทท่ี 1 กระสวนท่ีพบมากท่ีสุดมีลักษณะกระสวนลงตรงตามจังหวะ 
พบการใชในการข้ึนตนเพลงกลางเพลงและลงจบเพลง ประเภทท่ี 2 กระสวนท่ัวไป มีลกัษณะกระสวนลงตรงตามจังหวะ ลัก
จังหวะ และกระสวนเวนวาง ประเภทท่ี 3 กระสวนท่ีพบนอยท่ีสุดมีลักษณะกระสวนลงตรงตามจังหวะและลักจังหวะ  

คําสําคัญ: รําสวด / สวดพระมาลัย / สวดคฤหัสถ / การแสดงพ้ืนบานภาคตะวันออก / งานอวมงคล / คณะครูสาคร ประจง 

Abstract 
The Rum Suad or the Chanting Dance is a folk performance that was developed from the Phra 

Malai Chanting or the Kharuehat Chanting, which dates back to the Ayutthaya Period.  This folk 
performance is related to the way of life of people in Rayong Province.  It is strictly performed at times 
of unfortunate events with the aim of granting the hosts and guests relief from grief, much like a dirge. 

The research has found that the Khru Sakhorn Prachong Dance Troupe is the only troupe in Ban 
Khai District that has perpetuated this kind of folk performance. The unique characteristic of this kind of 
chanting dance is that the chanting texts, the songs taken from literature and the newly composed 
songs are put to new melodies to make the chanting more colourful and are accompanied by more 
than two sets of musical instruments that control the chanting rhythm-one-faced drums, cymbals and 
wooden clappers, which make the performance livelier. The melodies of the chanting are from Thai 
songs which have been abbreviated and their musical scales changed.  Some of the lyrics taken from 
literature are deleted and replaced by dialects that make them more appropriate for singers in a 
chanting dance troupe.  The dance movements are created in accordance with the songs and the 
performers must sing and dance simultaneously.  The research has discovered 38 rhythmic patterns, 
which can be classified into 3 types.  The first type, which is most frequent, is a rhythmic pattern whose 
rhythms stress regular beats.  This pattern is used at the beginning, in the middle and at the end of a 
song.  The second type is a general rhythmic pattern whose rhythms stress irregular beats.  The third 
type—the omitted rhythmic pattern, which is the least employed, is a combination of the first rhythmic 
pattern and the second rhythmic pattern. 

Keywords: The Rum Suad or the Chanting Dance / the Phra Malai Chanting / the Khareuhat Chanting / 
folk performance in the Eastern Region / unfortunate events / Khru Sakhorn Prachong Dance Troupe  
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บทนํา 

จังหวัดระยอง เปนจังหวัดหนึ่งท่ีต้ังอยูทางภาคตะวันออกของประเทศไทยท่ีมีความสําคัญทางดาน
ประวัติศาสตร ดานยุทธศาสตร และมีความสําคัญทางดานเศรษฐกิจของประเทศเปนอยางมาก ผูคนมีวิถีชีวิต
และประเพณีวัฒนธรรมท่ีสืบทอดกันมาหลายชวงชีวิตคน การแสดงพ้ืนบานของจังหวัดระยองท่ีสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ เปนการรองเลนกันท่ีมีความเก่ียวพันกับพิธีกรรม ความเชื่อ ความเคารพศรัทธา ท้ังยังเปนการรอง
เลนกันเพ่ือความบันเทิง สนุกสนานในงานเทศกาลตาง ๆ ตลอดจนกิจกรรมตาง ๆ ท่ีทํารวมกันระหวางหมูบาน 
ชุมชน การแสดงพ้ืนบานในจังหวัดมีรูปแบบท่ีมีการพัฒนา ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงไปตลอดกาลเวลา มีความ
สอดคลองกับวิถีชีวิตความเปนอยูและสภาพสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป 

รําสวด เปนมรดกภูมิปญญาพ้ืนบานของคนในภาคตะวันออก ซ่ึงเปนการแสดงท่ีมีเอกลักษณ
เฉพาะถ่ินท่ีกระจายไปท่ัวในภูมิภาคนี้ และมีความสอดคลองกับความเชื่อในชีวิตหลังความตาย โดยการนํา
ทํานองดนตรีและการขับรองมาบรรเลง บทท่ีนํามารองในเริ่มแรกคือบทสวดของพระมาลัยและตอมาก็ได
ประพันธบทรองใหเปนเรื่องราวตามวรรณคดีตาง ๆ เพ่ือใหเกิดความบันเทิงและผอนคลายความโศกเศราของ
ญาติและผูท่ีมารวมงาน ดังท่ี ขําคม พรประสิทธิ์ ไดอธิบายถึงการรําสวดวา 

          รําสวด เปนวัฒนธรรมการบรรเลงสําหรับงานอวมงคลของภาคตะวันออก เปนศิลปะ
ท่ีวิวัฒนาการมาจากการสวดพระมาลัยโดยพระสงฆ ตอมามีการสวดโดยฆราวาสเรียกวาการ
สวดคฤหัสถ และพัฒนามาเปนการรําสวดซ่ึงดําเนินการเปนคณะและมีการรับงานไปแสดงให
เกิดความครึกครื้นในงานอวมงคล (ขําคม พรประสิทธิ์ 2551:142)  

รําสวดในจังหวัดระยองนั้นนับวันยิ่งจะสูญหายตามกระแสโลกาภิวัตนท่ีเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว 
ความนิยมของเพลงพ้ืนบานไดถดถอยลงไปจากอดีต จึงทําใหบางคณะท่ีเคยมีวงดนตรีการเลนรําสวดตองยุบตัว
ลงไป แยกยายกันไปทําอาชีพอ่ืน ๆ และดวยการไมมีผูสืบทอดใหการแสดงนี้ยังคงอยู จึงเปนสาเหตุสําคัญอีก
ประการหนึ่งท่ีทําใหการเลนรําสวดในจังหวัดระยองนั้นมีผูสืบทอดนอยมาก ดวยเหตุผลของการเปลี่ยนแปลง
และความตองการของผูบริโภคในปจจุบันนี้การแสดงรําสวดตามคณะตาง ๆ ท่ียังคงอยูไดเปลี่ยนแปลงรูปแบบ
การเลนท่ีมุงเนนลีลาในการรายรําประดับประดาดวยเครื่องแตงกายท่ีเปนชุดเครื่องพระนาง โดยนางรําไม
จําเปนตองรองเอง มีนักดนตรีท้ังรองและบรรเลงให บทเพลงท่ีใชในปจจุบันก็มีบทเพลงท่ีรวมสมัย เชน      
บทเพลงลูกทุง เพ่ือใหเขากับยุคสมัยท่ีเปลี่ยนไป โดยในปจจุบันการแสดงรําสวดของอําเภอบานคายนั้น ท่ียังคง
ยึดถือตามหลักการเลนแบบโบราณท่ีสืบทอดกันมาจากอดีตและคงรักษาสืบทอดไวคือคณะของครูสาคร 
ประจง มีรูปแบบท่ีผสมผสานความเปนยุคอดีตของการสวดพระมาลัย การสวดคฤหัสถ และเปลี่ยนมาเปนการ
สวดแบบบทละครในวรรณคดีซ่ึงยังอนุรักษและรักษาตามแบบดั้งเดิม มีลําดับข้ันตอนท่ีสืบทอดกันมาในทาง
ปฏิบัติกอนการแสดงเขาสูการแสดงและจบการแสดง ในการแสดงของคณะนี้ยังมีเอกลักษณในการบรรเลงท้ัง
คืนจนถึงรุงเชา ซ่ึงคณะอ่ืน ๆในปจจุบัน จะแสดงจนถึงเวลาประมาณเท่ียงคืน  

ผูวิจัยจึงไดเล็งเห็นปญหาท่ีเกิดข้ึนในปจจุบัน ซ่ึงคณะรําสวดครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย จังหวัด
ระยอง ยังไมมีผูสืบทอดและเล็งเห็นความสําคัญของศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานนี้ และเพ่ือเปนการสืบสาน      
การแสดงพ้ืนบานท่ีเปนมรดกทางดานภูมิปญญาและเอกลักษณของคนในภาคตะวันออก ผูวิจัยจึงมีความ
ประสงคท่ีจะศึกษาเรื่องรําสวด อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมาและบริบทท่ี
เก่ียวของในการแสดงรําสวดตลอดจนการสืบทอดรําสวดของคณะอําเภอบานคาย จังหวัดระยองไวเปนลาย
ลักษณอักษรใหกับอนุชนรุนหลังไดเรียนรูและสืบทอดตอไป 
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วัตถุประสงคและขอบเขตของงานวิจัย 

1. ศึกษาประวัติความเปนมา เครื่องดนตรี วิธีการบรรเลงของการแสดงรําสวด คณะครูสาคร 
ประจง อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 

2. ศึกษาลักษณะเฉพาะของกระสวนจังหวะกับทํานองการรองรําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอ
บานคาย จังหวัดระยอง  
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัยเรื่อง “รําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง” ใชระเบียบ
วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ และการเขียนงานวิจัยในรูปแบบของการพรรณนาวิเคราะหมีข้ันตอนและวิธีการศึกษา
ดังตอไปนี้  

1.ข้ันท่ี 1 การเตรียมการรวบรวมขอมูล 
 1.1 สัมภาษณ บันทึกการแสดงรําสวด คณะครูสาคร ประจง 
 1.2 ทําการบันทึกโนตและตรวจสอบความถูกตอง 
 1.3 รวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับงานวิจัยโดยแบงประเภทขอมูลดังนี้ 
  - ขอมูลดานเอกสาร 
  - ขอมูลจากการสัมภาษณ 
2. ข้ันท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล 

เม่ือเตรียมการและรวบรวมขอมูลเก่ียวกับการวิเคราะหการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง 
เปนท่ีเรียบรอยแลว จึงนาขอมูลท่ีไดมาจัดหมวดหมูและทําการวิเคราะห ในประเด็นดังตอไปนี้ 

2.1 การวิเคราะหขอมูลในบริบทท่ีเก่ียวของกับการแสดงรําสวด 
2.1.1 ประวัติความเปนมาของจังหวัดระยอง 
2.1.2 ประวัติและวิวัฒนาการรําสวดในจังหวัดระยอง 

  - สวดพระมาลัย 
  - สวดคฤหัสถ 
  - รําสวด 

2.1.3 คณะการแสดงรําสวดในภาคตะวันออก 
   2.1.4 ประวัติการกอตั้งรําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 
   2.1.5 องคประกอบของการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยอง 
    - บทรอง 
    - เครื่องดนตรี 
    - นักดนตรี 
   2.1.6 พิธีกรรมความเชื่อการแสดงรําสวด 
   2.1.7 ความสัมพันธในชุมชนกับการแสดงรําสวด 
    - คานิยมในการแสดงรําสวดจากอดีตถึงปจจุบัน 
    - แนวทางในการอนุรักษและสืบทอดรําสวดคณะครูสาคร ประจง 
  2.2 การวิเคราะหดนตรีประกอบการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย 
จังหวัดระยองในครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการคัดเลือกเพลงโดยไดใหสมาชิกภายในวงดนตรีรําสวดคณะครูสาคร 
ประจง รวมกันลงมติเปนผูคัดเลือกบทเพลงสําคัญในแตละลําดับข้ันตอนของการแสดง หมายความวาในทุกครั้ง
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ของข้ันตอนการแสดงจะตองมีเพลงเหลานี้ ซ่ึงมีท้ังหมด 22 เพลง ในการวิเคราะหนี้จะใชรูปแบบการวิเคราะห
แบบจับประเด็น (Selective Approach) เพ่ือใหการอธิบายเกิดความกระชับและชัดเจนตรงประเด็น 
 3. ข้ันท่ี 3 การนําเสนอขอมูล  
  เม่ือผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลเรียบรอยแลว จึงนําเสนอขอมูลท่ีไดจากการศึกษาวิเคราะหใน
รูปแบบของรายงานวิจัยฉบบัสมบูรณ 

 
ผลการวิจัย 

การแสดงรําสวด มีพัฒนาการรูปแบบของการแสดงมาจากการสวดบทสวดพระมาลัยสูตร ของ
พระภิกษุสงฆ ท่ีกลาวถึงพระมาลัย ซ่ึงเปนพระอรหันตองคหนึ่งท่ีมีอิทธิฤทธิ์ มีเมตตาจิตและไดเสด็จลงไปโปรด
สรรพสัตวท้ังหลายท่ีอยูในนรกภูมิ ประเพณีการสวดพระมาลัยนั้นมีมาตั้งแตในสมัยกรุงศรีอยุธยาหลังจากนั้น 
ฆราวาสไดนํารูปแบบการสวดพระมาลัยของพระภิกษุสงฆ นํามาทําการสวดท่ีเรียกวาสวดคฤหัสถ มีการรอง
ทํานองบทสวดซ่ึงนํามาจากพระคัมภีรในตูพระธรรมเปนบทสวดพระอภิธรรมและบทพระมาลัย มีการสวดท้ัง
แบบบาลีและลักษณะการรองแบบการนําบทเพลงมาประพันธข้ึนใหมโดยเปนคําประพันธลักษณะกลอนแปด 
กลอนสุภาพ ซ่ึงเปนเนื้อหาท่ีไดตัดตอนมาจากวรรณคดีตาง ๆ เชน ขุนชางขุนแผน ไกรทอง พระอภัยมณี ลิลิต
พระลอ และลิลิตนิทราชาคริต บทไหวครูเสภา และเพลงพ้ืนบานท่ีศิลปนรําสวดไดประพันธข้ึนมาใหมแต
ประพันธข้ึนเพียงบทรอง รําสวดจะไมเหมือนกับการเลนสวดคฤหัสถและสวดพระมาลัย เพราะการเลนรําสวด
จะไมนิยมนําตาลปตรมาใชในการแสดง การเลนรําสวดนั้นไมไดมีบทบาทตําแหนงของผูเลนท่ีมีเหมือนกับสวด
คฤหัสถ การเลียนแบบมาจากการสวดคฤหัสถก็คือ การนําบทสวดพระมาลัยมารอง มีการตั้งตูพระธรรม และ
การเลนบทรองลําในเพลงประเภทตาง ๆ เขามาใสนั้น สิ่งนี้ก็ยึดถือมาเลนในการแสดงรําสวด สวดคฤหัสถก็มี
การรายรําทาทางท่ีเปนการแสดงในเชิงตัวพระตัวนาง รําสวดก็มีการรายรําของทวงทาลีลาในการสื่อ
ความหมายแตเปนไปในลักษณะท่ีไมไดเลนตลกขบขันโดยจะตองมีบทบาทตัวพระหรือตัวนางหรือตัวตุยแบบ
การสวดคฤหัสถ 

ประวัติการกอตั้งคณะครูสาคร ประจง แบงออกเปน 3 ยุค ในชวงยุคแรกนั้นเปนยุคท่ีครูสาคร 
ประจงไดแสดงรําสวดกับครูจันทร หรือตาจันทรผี และผูใหญท่ีมีอายุหลายๆทาน โดยครูสาครไดเรียนรูแบบครู
พักลักจํา และไดบทรองมาจากครูจันทร จําวิธีการรองมาจากครูจันทรและผูใหญหลายๆทานท่ีรวมรองในวงรํา
สวดในสมัยนั้น แตในยุคแรกนั้นเปนยุคท่ียังไมมีการนําเครื่องกํากับจังหวะเขามาบรรเลงในวงดนตรีรําสวดใช
เพียงการปรบมือเขากับจังหวะในการรอง ยุคแรกนี้เปนยุคท่ีมีความรุงเรืองในการแสดงรําสวดเพราะชาวบาน
ถือวาการแสดงรําสวดเปนการแสดงท่ีเปนประเพณีคูกับงานอวมงคลเม่ือมีผูถึงแกกรรมจะตองมีการเลนรําสวด
แตในการเลนรําสวดในยุคแรกนั้นไมไดมีคาตอบแทนเปนปจจัยแตใชวิธีการชวยเหลือเก้ือกูลซ่ึงกันและกัน
เปนไปตามรูปแบบของวิถีชีวิตคนไทยในอดีตท่ีมักจะใชแรงกายในการแสดงออกถึงความชวยเหลือเก้ือกูลการมี
น้ําใจซ่ึงกันและกันมากกวาการใชเงินมาเปนคาจางในปจจุบัน เม่ือเขามาในยุคท่ี 2 ของคณะครูสาคร ประจง 
ยุคนี้เปนยุคท่ีมีการผลัดเปลี่ยนระหวางคนในยุคแรกท่ีสวนมากจะเปนผูสูงอายุ ไดลวงลับไปตามกาลเวลาและ
ดวยปญหาทางดานสุขภาพของสมาชิกในวงบางคนจึงทําใหตองหยุดเลนจึงเกิดปญหาในการขาดนักรองนัก
ดนตรีในวงรําสวดจึงทําใหครูสาคร ประจง ไดรับสมัครท่ีใหผูท่ีสนใจเขามาศึกษาวิธีการเลนรําสวดการรองรํา
สวด โดยเปดโอกาสใหผูท่ีสนใจสามารถมาตอเพลงไดท่ีบานของตนเองหรือครูสาคร ประจง ไดอัดเทปเพ่ือแจก
ใหผูท่ีสนใจไดรับฟงฝกหัดท่ีบาน แตทายสุดก็มีผูท่ีเอาจริงกับการแสดงรําสวดเพ่ิมมาในวงเพียงแค 3 คนแตก็
ทําใหมีสมาชิก ท่ียังสามารถเลนไดเปนวง มีการนําเครื่องดนตรีกํากับจังหวะเขามาใสตีใหเขากับทํานองเพลง 
รําสวดโดยครูสาคร ประจงเปนผูตีโทนคนแรกของวงทําใหบรรยากาศในการเลนรําสวดมีความสนุกสนาน
สนุกสนาน ในยุคท่ี 2 นี้ มีการเริ่มรับคาจาง ดวยสาเหตุคาครองชีพท่ีเปลี่ยนแปลงไปและคาตัวของนักรองนัก
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ดนตรีท่ีสามารถนําไปเปนรายไดเสริม จึงทําใหวงดนตรีและสมาชิกมีรายไดจากการแสดงแตไมไดมีมูลคา
มากมายเม่ือเทียบกับการแสดงอ่ืน ๆเชนลิเก ในยุคท่ี 2 เปนยุคท่ีมีการเปลี่ยนแปลงอัตราคาจางตามสภาวะ
เศรษฐกิจของสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงทําใหปลายยุคท่ี 2 นั้นมีการจางใหไปแสดงนอยลง ในยุคท่ี 3 คือยุค
ปจจุบันหลังจากท่ีครูสาคร ประจง ไดถึงแกกรรมลง ทําใหวงดนตรีขาดเสาหลักในการแสดง นางตอม ประจง 
ผูเปนภรรยาของครูสาคร ประจง และเปนสมาชิกในวง ไดมอบหมายหนาท่ีใหนางสุจินต ทับทิมรัตน และนาย
สิน บุญประเสริฐ เปนหัวหนารําสวดคณะครูสาคร ประจง ยุคนี้เปนยุคท่ีมีงานนอยลงกวายุคแรกและยุคท่ี 2 
เปนอยางมากเพราะดวยเศรษฐกิจและความเชื่อในพิธีกรรมของคนรุนใหมมีแนวคิดและวิถีชีวิตท่ีเปลี่ยนไป 
การใหความสําคัญและความจําเปนของการจางวงดนตรีรําสวดมาแสดงในงานอวมงคลนั้นก็ไดรับความนิยม
นอยลง เพราะคนสวนใหญในสังคมปจจุบันมองวาการเลนรําสวดมีคาใชจายและสิ้นเปลืองในการจัดงาน ผนวก
กับเปนยุคท่ีสังคมมีการเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีและวัฒนธรรมตางชาติเขามามีบทบาทในสังคมมากยิ่งข้ึน ผูท่ี
จะสืบทอดก็ไมมีผูท่ีสนใจจริง จึงทําใหวงดนตรีประสบปญหาการสืบทอดการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง 

 

 
ภาพท่ี 1 ครูสาคร ประจง  

ผูกอตั้งรําสวดคณะครูสาคร ประจง อําเภอบานคาย จังหวัดระยอง 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 10 ธันวาคม 2558 

 
บทเพลงท่ีใชในการแสดงรําสวดของคณะครูสาคร ประจง พบวาการแสดงรําสวดมีการทํานองเพลง 

พบการใชเพลง 2 ประเภท ดังนี้ ประเภทแรก คือ เพลงท่ีใชเฉพาะในการแสดงรําสวด ไดแก เพลงไหวพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ เพลงลําไหวครู เพลงสังขทอง เพลงพิศมัย เพลงชาละวัน เพลงลําชัยเชษ เพลงมุณี
นอย เพลงโอพระจันทรวันเพ็ญ เพลงสาลิกาปาชะอม เพลงลําอีสุวรรณกําภู และเพลงข้ึนลําแมบัวประเภทท่ี
สอง เพลงท่ีมีทํานองมาจากเพลงไทยเดิม มีการใช 2 ลักษณะ ลักษณะแรก ใชทํานองเดิมอยางเครงครัด ไดแก 
เพลงทาวตะผาดใชทํานองเพลงลาวเจาซู เพลงพลายงามเศราใชทํานองเพลงแขกหนัง ลักษณะท่ีสอง ใช
ทํานองโดยการปรับปรุงหรือตัดทอนทํานอง เพลงรําหนาศพ เพลงลําขอขมาศพ และเพลงเปดพระโกฏิตัดทอน
ทํานองจากเพลงมะตะแบ เพลงลําเดียวกับพระอภัยมณีเปลี่ยนทํานองปรับปรุงและตัดทอนทํานองจากเพลง
พราหมณดีดน้ําเตา เพลงลําบูฮะซันตัดทอนทํานองจากเพลงแขกยิงนก เพลงสาลิกาแกวเพ่ิมเติมทํานองจาก
เพลงสาลิกาแกว เพลงลําเชามืดสุดทายลาซ่ึงตัดทอนทํานองจากเพลงลาวแพนนอย เพลงลํา กอ ไก ปรับปรุง
ทํานองจากเพลงเขมรอมตุก เพลงนกเอ้ียงเตานาใชเฉพาะทอน 2 

กลุมเสียงปญจมูล เพลงท่ีใชการแสดงรําสวดพบการใชกลุมเสียงปญจมูล 2 ประเภท ดังนี้ประเภท
แรกใชกลุมเสียงปญจมูลเดียว คือกลุมเสียง เรมีฟาลาที  ไดแก เพลงไหวพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ เพลงลํา
ไหวครู เพลงรําหนาศพ เพลงลําขอขมาศพ เพลงทาวตะผาด เพลงสังขทอง เพลงลําบูฮะซัน เพลงพิศมัย เพลง
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ลําชัยเชษ เพลงสาลิกาแกว เพลงโอพระจันทรวันเพ็ญ เพลงสาลิกาปาชะอม เพลงลําอีสุวรรณกําภู เพลงลํา กอ 
ไก เพลงนกเอ้ียงเตานา เพลงเปดพระโกฏิ เพลงลําเชามืดสุดทายลา ประเภทท่ีสองใชกลุมเสียงปญจมูล 2 – 3 
กลุมเสียงปญจมูล ไดแก เพลงพลายงามเศรา เพลงพิศมัย เพลงมุณีนอย เพลงสิโลเลื่อน (โศก) เพลงข้ึนลําแม
บัว 

จังหวะฉ่ิงและหนาทับ จังหวะพบการใช 2 อัตรา คืออัตราจังหวะสองชั้นและอัตราจังหวะชั้นเดียว 
โดยอัตราจังหวะสองชั้นพบการใชในเพลงท่ีมีอารมณกลาง ๆ และอารมณในทางโศกเศรา สวนอัตราจังหวะชั้น
เดียวใชกับเพลงท่ีมีอารมณสนุกสนาน สวนจังหวะหนาทับพบเพียงหนาทับเดียวใชกับทุกเพลง มีความยาว
เพียง 2 หองโนตไทย ถือเปนหนาทับของการแสดงรําสวดโดยเฉพาะ 

ลักษณะการรองรับสงดําเนินอยางดนตรีไทย พบการใช 2 ประเภท ดังนี้ ประเภทแรก ทํานองรอง
ปกติและทํานองรองรับอยางดนตรีมีความสัมพันธกันท้ังจํานวนความยาวของหนาทับและลูกตก ไดแก เพลงลํา
ไหวครู เพลงรําหนาศพ เพลงลําขอขมาศพ เพลงทาวตะผาด เพลงพลายงามเศรา เพลงสังขทอง เพลงลํา      
บูฮะซัน เพลงมุณีนอย เพลงโอพระจันทรวันเพ็ญ เพลงลําอีสุวรรณกําภู เพลงนกเอ้ียงเตานา เพลงสิโลเลื่อน 
(โศก) เพลงข้ึนลําแมบัว ประเภทท่ีสอง ทํานองรองปกติและทํานองรองรับอยางดนตรีไมมีความสัมพันธกัน 
ไดแก เพลงลําเดียวกับพระอภัยมณีเปลี่ยนทํานอง เพลงลําไชยเชษฐ เพลงลําเชามืดสุดทายลา 

ลักษณะการรองพบการซํ้าทํานองเดิมและกระสวนเดิม โดยไมมีการเปลี่ยนทํานองแตอยางใด     
พบการใชในทุกเพลง แมวาเพลงดังกลาวจะรองก่ีเท่ียวก็ตาม ถือเปนลักษณะเดนของการรองรําสวดคณะนี้
ทํานองรองบางชวงมีวิธีการรองท่ีบังคับ ไมสามารถเปลี่ยนแปลงทํานองหรือวิธีรองไดแตอยางใดถึงแมจะรองก่ี
เท่ียวก็ตาม พบการใชในทุกเพลง ยกเวนเพลงลําบูฮะซัน เพลงลําไชยเชษฐ และเพลงลํา กอ ไก  

วิธีการแบงคํารองเฉพาะตัว ทํานองเพลงท่ีนํามาจากดนตรีไทย เม่ือนํามาใชในการแสดงรําสวดแลวมี
วิธีการแบงคํารองเปนลักษณะของตนเองแตกตางจากการรองในดนตรีไทย พบการใชในเพลงพลายงามเศรา 
(ทํานองเพลงแขกหนัง) เพลงลําเดียวกับพระอภัยมณีเปลี่ยนทํานอง (เพลงพราหมณดีดน้ําเตา) และเพลงนก
เอ้ียงเตานา (ทํานองเพลงเขมรเอวบาง) มีการรองซํ้าคําแตเปลี่ยนทํานอง พบการใชเฉพาะในเพลงมุณีนอย 
และเพลงชาละวันมีการรองคําสรอย แทรกอยูในทํานองรอง โดยคําสรอยดังกลาวไมไดมีเนื้อหาสาระเก่ียวกับ
ทํานองเพลงแตอยางใด พบการใชเฉพาะในเพลงชาละวัน และเพลงพิสมัยมีการรองทอนสรอย มีลักษณะคลาย
กับการรองคําสรอย แตทอนสรอยจะแทรกอยูระหวางทอนหรือแทรกอยูระหวางการรองทํานองปกติกับการ
รองทํานองอยางดนตรี พบการใชเฉพาะในเพลงโอพระจันทรวันเพ็ญ และเพลงนกเอ้ียงเตานาคํารอง 1 พยางค
แตผันเสียง 3 - 4 ครั้ง ในการรอง 1 ครั้ง มีการผันเสียงถึง 3 – 4 ครั้ง พบการใชในเพลงทาวตะผาด และเพลง
สาลิกาปาชะอม 

กระสวนจังหวะพบการใชจํานวนท้ังสิ้น 38 กระสวนเม่ือนํากระสวนท้ังหมดมาจําแนกสามารถแบงได 
3 ประเภท ประเภทท่ี 1 กระสวนท่ีพบมากท่ีสุด ไดแกกระสวนท่ี 1 พบการใชจํานวน 42 ครั้ง ประเภทท่ี 2 
กระสวนท่ีพบท่ัวไป ไดแกกระสวนท่ี 2 พบการใชจํานวน 37 ครั้ง กระสวนท่ี 3 พบการใชจํานวน 26 ครั้ง 
กระสวนท่ี 4 พบการใชจํานวน 23 ครั้ง กระสวนท่ี 5 พบการใชจํานวน 20 ครั้ง กระสวนท่ี 6 พบการใชจํานวน 
15 ครั้ง กระสวนท่ี 7 พบการใชจํานวน 14 ครั้ง กระสวนท่ี 8 – 10 พบการใชจํานวนละ 11 ครั้ง กระสวนท่ี 
11 พบการใชจํานวน 8 ครั้ง กระสวนท่ี 12 – 14 พบการใชจํานวนละ 7 ครั้งกระสวนท่ี 15 – 17  พบการใช
จํานวนละ 6 ครั้ง กระสวนท่ี 18 – 19 พบการใชจํานวนละ 5 ครั้ง กระสวนท่ี 20 – 24  พบการใชจํานวนละ 
4 ครั้ง กระสวนท่ี 25 – 30 พบการใชจํานวน 3 ครั้ง กระสวนท่ี 31 – 35 พบการใชจํานวนละ 2 ครั้ง และ
ประเภทท่ี 3 กระสวนเฉพาะ ไดแก กระสวนท่ี 36 – 38 พบการใชจํานวนละ 1 ครั้ง มีลักษณะการใช 3 แบบท่ี
1 มีลักษณะกระสวนลงตรงตามจังหวะ พบการใชในการข้ึนตนเพลงกลางเพลงและลงจบเพลง แบบท่ี 2        
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มีลักษณะกระสวนลงตรงตามจังหวะ ลักจังหวะ และกระสวนเวนวาง แบบท่ี 3 มีลักษณะกระสวนลงตรงตาม
จังหวะและลักจังหวะซ่ึงพบนอยท่ีสุดในการขับรองและบรรเลงดนตรีรําสวด 
 
 
ผลสรุปการดําเนินการวิเคราะห / อภิปรายผล 

จากการดําเนินการวิเคราะหขอมูลการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง พบวาการรองรําสวดมี
ความโดดเดนและเปนเอกลักษณเฉพาะคือการใชบทสวดมารองใหเขากับทํานองเพลงไทยและการนําบทละคร
จากวรรณคดีหรือจากเรื่องราวตาง ๆ มาถายทอดท้ังท่ีประพันธข้ึนใหมและปรับเปลี่ยนบทรอง ยังคงไวซ่ึง
ทํานองเพลงเปนเพลงไทยประกอบดวยท้ังหมด 9 เพลง ไดแกเพลงทาวตะผาดจากเพลงลาวเจาซู เพลงพลาย
งามเศราจากเพลงแขกหนัง เพลงรําหนา เพลงขอขมาศพ และเพลงเปดพระโกฏิจากเพลงมะตะแบ เพลงลํา
เดียวกับพระอภัยมณีเปลี่ยนทํานองจากเพลงพราหมณดีดน้ําเตา เพลงลําบูฮะซันจากเพลงแขกยิงนก เพลง
สาลิกาแกวจากเพลงสาลิกาแกว และเพลงลําเชามืดสุดทายลาจากเพลงลาวแพนนอย เพลงลํากอไกจากเพลง
เขมรอมตุก เพลงนกเอ้ียงเตานาจากเพลงเขมรเอวบาง ท้ังหมดเปนเพลงบังคับทาง 
 เพลงไทยท่ีนํามาใชกับการแสดงรําสวดมีการตกแตงสํานวน 2 รูปแบบแรกมีการตัดทํานองใหสั้นลง
การตัดทํานองและบทรองใหสั้นลงนั้นพบวานักรองนักดนตรีสามารถตัดทํานองลงจบและตัดบทรองใหสั้นลงได
นั้นเปนท่ีผูข้ึนเพลงหรือรองนําโดยสวนมากคนรองนําจะเปนผูท่ีตีกลองหรือโทนไปดวยจึงทําสัญญาณโดยการตี
กลองลงจังหวะทายหองของเพลงบทรองในวรรคนั้นจะเปนท่ีทราบกันวาใหรองเพียงเทานี้ การแสดงชนิดนี้ไมมี
แบบแผนของการบรรเลงท่ีตายตัวจะไมยึดถือวาตองครบหนาทับหรือตองครบบทแตตองใหลงทายวรรคของ
การรองเทานั้นจะลงวรรคหนาของบทรองไมได ไมมีการทอดเสียงลงแตจะใชจังหวะกลองเปนจังหวะลงจบและ
รูปแบบท่ี 2 มีการเปลี่ยนบันไดเสียงใหเขากับนักรองเนื่องจากการเลนรําสวดไมมีเครื่องดนตรีดําเนินทํานองมี
แตเครื่องดนตรีกํากับจังหวะจึงทําใหการเลนรําสวดมีการยืดหยุนไปตามเสียงของนักรอง 
 ศิลปะการแสดงรําสวดพบลักษณะของความสนุกสนาน เนื่องจากศิลปะการรําสวดเปนพิธีกรรมการ
แสดงในงานอวมงคลจึงเปนงานท่ีมีแตความโศกเศราเสียใจ การแสดงชนิดนี้จึงเปนสิ่งท่ีสามารถสะทอนความ
เปนคนไทยท่ีรักสนุกมีความโอบออมอาร ีเห็นใจซ่ึงกันและกันการแสดงชนิดนี้จึงทําใหบรรยากาศภายในงานมี
ความสนุกสนานครื้นเครงเพ่ือใหเจาภาพและผูท่ีมาในงานไดคลายความโศกเศรา วิธีการท่ีพบจากการวิเคราะห
ขอมูลท่ีสงผลใหการแสดงชนิดนี้มีความสนุกสนานมากข้ึนมีดังนี้ รูปแบบแรกมีการใสเครื่องกํากับจังหวะเขามา
ในการรองแทนการปรบมือ เครื่องดนตรีกํากับจังหวะประกอบดวย กลองหรือโทน 1 ใบ ฉ่ิง 1 คู และกรับตาม
จํานวนคนรองซ่ึงมีมากกวา 2 คู ข้ึนไป รูปแบบท่ีสองมีการตกแตงเปลี่ยนอัตราจังหวะเพลงจากเพลงไทยอัตรา
จังหวะสองชั้นนํามาใชในการแสดงรําสวดปรับใหฉ่ิงตีอัตราจังหวะชั้นเดียวท้ังหมด 3 เพลง ไดแก เพลงทาวตะ
ผาด เพลงลํากอไก และเพลงลําเชามืดสุดทายลา ท้ังหมดเดิมเปนอัตราสองชั้น ในรําสวดเปลี่ยนเปนชั้นเดียว
เพ่ือความสนุกสนาน กระชับ และเราใจมากยิ่งข้ึน 
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ภาพท่ี 2 นักดนตรีรําสวดขับรองและบรรเลงกลอมงานตลอดคืน 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 10 ธันวาคม 2558 

 
การแสดงรําสวดกับชุมชนความโดดเดนของการแสดงรําสวดเปนท่ีทราบกันดีวาเปนการแสดงท่ีใช

เฉพาะในงานอวมงคลจะไมนิยมนํามาเลนในงานประเภทอ่ืน ๆ โดยเด็ดขาด จึงทําใหศิลปะการแสดงชนิดนี้เปน
พิธีกรรมท่ีในอดีตนั้นเคยเปนประเพณีท่ีคนในชุมชนอําเภอบานคายยึดถือปฏิบัติใหมีการแสดงชนิดนี้ทุกครั้ง
เม่ือมีงานบําเพ็ญกุศลผูวายชนม จึงทําใหการแสดงรําสวดเปนวัฒนธรรมทองถ่ินท่ีเขาไปอยูในวิถีชีวิตของคน
จังหวัดระยอง แตดวยยุคสมัยท่ีเปลี่ยนแปลงไปทําใหการแสดงชนิดนี้ไมไดรับความนิยมและไมไดมีขอระบุตาม
ความเชื่อของคนในสมัยกอน การจางใหไปแสดงนั้นก็ลดนอยลง ผูท่ีจะมาสืบทอดก็หาไดยากเพราะปจจัยรอบ
ขางและสภาพแวดลอมของสังคมท่ีเปลี่ยนไปอยางรวดเร็ว 
 จากการลงพ้ืนท่ีสําหรับคาใชจายในครอบครัวของผูแสดงรําสวดนั้นพบวาการเลนรําสวดในการแสดง
ตามงานตาง ๆ นั้นคาตัวของนักรองนักดนตรีในปจจุบันนี้มีคาตัวตอคืนไมเกินคนละ 500 บาท ซ่ึงการแสดงรํา
สวดก็ไมไดมีการจางทุกคืนเดือนละประมาณ 2 – 3 ครั้งหรือข้ึนอยูกับการจางของเจาภาพใหไปงานนั้น จึงทํา
ใหการแสดงรําสวดไมไดเปนอาชีพหลักของคนในวงมาตั้งแตอดีตแตดวยใจรักและการชื่นชอบในการแสดงชนิด
นี้จึงทําใหการแสดงรําสวดมีสืบทอดมาเปนรุนท่ี 3 นี้ของคณะครูสาคร ประจง 
 ดานการสืบทอดการแสดงรําสวดคณะครูสาคร ประจง เปนคณะเดียวท่ียังมีการแสดงรําสวดอยูใน
อําเภอบานคายจังหวัดระยองซ่ึงในปจจุบันพบวาผูท่ีเปนนักรองนักดนตรีของวงนั้นมีดวยกัน 6 คนท่ีสามารถ
ถายทอดความรูใหได แตท้ัง 6 คนนั้นก็มีอายุมากกวา 60 ปข้ึนไปจนถึงมากสุดอายุ 82 ป จึงทําใหนับวันยิ่ง
นานเขาถาไมมีผูมาสืบทอดการแสดงชนิดนี้ก็จะหายไปพรอมกับสมาชิกในวงท่ีนับวันยิ่งสูงอายุมากข้ึน สมาชิก
ในวงมีความเปนหวงและหวังวาอยากใหหนวยงานราชการเขามาชวยในการอนุรักษฟนฟูใหบรรจุเขาไปใน
หลักสูตรการเรียนการสอนทองถ่ินของอําเภอบานคาย ทางวงดนตรีไดฝากความหวังไวกับหลานชายท้ัง 2 ของ
นางสุจินต ทับทิมรัตน หัวหนาวงคนปจจุบัน ท่ีมีลักษณะในการชอบรองและรําตาม แตท้ังหมดนั้นทางคณะก็
ตองพิจารณาตอไปวาในอนาคตวาเยาวชนท้ัง 2 คนยังจะมีความชื่นชอบเหมือนตอนนี้หรือไม เพราะดวย
กระแสวัฒนธรรมตางชาติท่ีเขามามีบทบาทอยางยิ่งตอวิถีชีวิตเยาวชนในปจจุบันอาจสงผลใหผูสืบทอดรุนใหม
และเยาวชนในทองท่ีลืมเลือนมรดกภูมิปญญาของบรรพบุรุษในศิลปะการแสดงชนิดนี้ นางสุจินต ทับทิมรัตน        
มีความหวงใยในศิลปวัฒนธรรมการเลนรําสวดนี้อาจจะสูญหายไปหรือมีการปรับเปลี่ยนไปจากเดิมจึงอยากใหมี
หนวยงานมาดูแล ดังท่ีนางสุจินต ไดกลาววา 
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            นับวันยิ่งจะสูญหายไปและไมมีคนสืบสาน หมดรุนพวกปาก็หมดก็อยากให
หนวยงานราชการ โรงเรียน อบต. เขามาฟนฟู มาชวยเหลือใหการแสดงรําสวดนี้คงอยู
สืบไป ปายินดีมาก ๆ ท่ีจะเผยแพรความรูเพ่ือใหเด็กรุนใหมไดสืบทอดไปเปนอาชีพเสริมได
นะ เด็กเดี๋ยวนี้แปลกของไดตังคไมเอาจะเตนจะรองแตไมไดตังคเอา มาเถอะปายินด ี
สอนให        

(สุจินต ทับทิมรัตน, สัมภาษณ 10 ธันวาคม 2558) 
 

 
 

ภาพท่ี 3 นางรํา รําตีบทตามเนื้อรองและขับรองไปพรอมกัน 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 10 ธันวาคม 2558 

 
ขอเสนอแนะ 

การแสดงรําสวดเปนการแสดงท่ีมีเอกลักษณเฉพาะทองถ่ินของคนในภาคตะวันออกและเปนมรดก
ศิลปวัฒนธรรมพ้ืนบานท่ีมีรูปแบบการพัฒนามาจากการละเลนในสมัยโบราณ ทําใหการแสดงชนิดนี้มีการสืบ
ทอดและทรงคุณคาในรอบดานแตปจจุบันนี้หาผู ท่ีจะมาสืบทอดการแสดงชนิดนี้ ซ่ึงหาไดยากมากจึง            
ขอเสนอแนะใหหนวยงานราชการหรือองคกรเอกชนเขามารวมกันฟนฟูและอนุรักษเผยแพรการเรียนรูศาสตร
และศิลปในการแสดงรําสวดใหอยูคูกับชาวอําเภอบานคาย จังหวัดระยอง และเปนมรดกภูมิปญญาทางดาน
วัฒนธรรมพ้ืนบานของชาติไทยใหอยูสืบไป 

 
รายการอางอิง 
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บทคัดยอ 
 การวิจัยเรื่องกรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน มุงศึกษาบริบทของกลองปูจา ประวัติชีวิตครู
ญาณ สองเมืองแกน และกรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน โดยทําการลงพ้ืนท่ีเก็บขอมูล คนควา
เอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ และวิเคราะหเปนงานวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจัยพบวาชาวจังหวัดนานเช่ือวากลองปูจาเปนของ
สูง มีพิธีกรรมเก่ียวกับกลองปูจา ไดแก พิธีไหวครู พิธีอัญเชิญกลอง เพ่ือความศักดิ์สิทธ์ิเปนสิริมงคลและสรางความสามัคคี 
ครูญาณ สองเมืองแกน ไดรับการยอมรับวาเปนปราชญดานงานชางสรางกลองและศลิปะแขนงตาง ๆ ของจังหวัดนาน และ
ไดรับการเชิดชูเกียรติเปนครูศิลปแหงแผนดินเมือ่ป พ.ศ. 2558 กรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน จะใช
วิธีแบบโบราณ เริ่มจากกําหนดฤกษวันหุมกลอง ขนาดกลองและหนากลองตามโฉลกท่ีเปนมงคล ขุดเจาะดวยเหล็กเซาะและ
แตงผิวกลองดวยกบ นําหนังวัวมาหุมเปนหนากลองแลวขึงดวยวิธีขันชะเนาะ เจาะรูบริเวณปากกลองแลวใชสลักไมไผซางท่ี
เหลาเตรียมไวตอกไวรอบตัวกลองแลวจึงตกแตงชายหนังดวยหวายหรืออลูมิเนียม ภายในจะบรรจุหัวใจกลองท่ีลงอักขระ
คาถาเมตตามหานิยม พระสงฆและชาวบานใหการยอมรับวากลองปูจาท่ีสรางหรือหุมกลองโดยครูญาณ มีเอกลักษณท่ีโดด
เดนคือ สลักกลองไมไผซางท่ีเหลาดวยมือไมใชการกลึง การตัดชายหนังหุมปลอกกลองดวยหวายหรืออลูมิเนียมอยาง
สวยงาม การขึงหนากลองดวยวิธีขันชะเนาะ มีการประกอบพิธีบรรจุหัวใจกลองลงอักขระคาถาไว ทําใหกลองมีคุณภาพท้ัง
เสียง รูปลักษณ ความคงทนของหนากลองและมีความศักดิ์สิทธ์ิ 

คําสําคัญ: กลองปูจา / ญาณ สองเมืองแกน 

Abstract 
The research “ Process of Klong Puja Making by Master Yan Songmuaengkaen”  aims to study the 

context of Puja Drum, the biography of Yan Songmuaengkaen and the process of Making Puja Drum. 
Fieldwork was conducted in Nan province 2016 as well as document research and interview with 
informants.  The research findings show that the population of Nan has a belief that Puja Drum is sacred 
and worshipful. There are certain rituals related to Puja Drum including Master Worshiping Ceremony and 
Inviting Ceremony for holiness, blessing and harmony amongst villagers.  Yan Songmuaengkaen is 
recognized amongst people in Nan as an artist and drum maker with local wisdom savant specializing in 
drum making, craftmanships, and rituals of Nan Province.  He is also honored as the teacher of national 
arts in 2015. The making process of Yan Songmuaengkaen’s Puja Drum uses the ancient process. It starts 
by determining an auspicious day for drum wrapping and the propitious size of the drum.  The drum will 
be gouged by end mill and finished with planer. Leather will be put to wrap the drumhead and stretched 
by wrenching. Drum rim will be drilled to make holes and hammered with bamboo bolts, then decorated 
with rattan or aluminum. The drum contains its heart which is spelled by incantations. Monks and villagers 
accept that Yan’s Puja drum is unique because of the bamboo bolts sharpened by hand, not lathe. The 
drum rim is covered with rattan or aluminum exquisitely.  The drumhead is wrapped and stretched by 
wrenching and there is a ceremony to contain the heart of the drum.  All of these processes make the 
good quality of the drum in its sound, appearance, durability and sacredness. 

Keywords: Puja drum / Yan Songmuaengkaen 
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บทนํา 

เครื่องดนตรีในดินแดนลานนา เปนเครื่องดนตรีท่ีประดิษฐข้ึนจากทรัพยากรธรรมชาติท่ีมีอยูใน

ทองถ่ินรวมกับภูมิปญญาชาวบานท่ีสั่งสมและสืบทอดจากรุนสูรุนมาเปนเวลายาวนาน โดยมีจุดประสงคเพ่ือใช

ในโอกาสสําคัญตาง ๆ ไมวาจะเปนการบรรเลงเพ่ือความบันเทิง ประกอบการแสดง ประกอบการแขงขัน 

ประกอบพิธีกรรมทางศาสนา รวมไปถึงการใชบอกเหตุหรือเปนสัญญาณเตือนใหกับชาวบาน ซ่ึงสามารถแบง

ออกตามลักษณะการบรรเลงได 4 ประเภทไดแก ดีด สี ตี เปา จากหนังสือดนตรีลานนา สลาเครื่องตี ได

กลาวถึงเครื่องดนตรีประเภทเครื่องตีวา “นักดนตรีวิทยาบางกลุมเชื่อวาเครื่องดนตรีประเภทตีเปนเครื่องดนตรี

ประเภทแรกของมนุษยชาติท่ีมีมากอนเครื่องดนตรีประเภท ดีด สี และเปา” (ธิติพล กันตีวงศ 2557:12) 

กลอง เปนเครื่องดนตรีประเภท ตี ท่ีชาวลานนาไดประดิษฐข้ึนไวมากมายหลายชนิด ครูญาณ   

สองเมืองแกน ไดจําแนกประเภทของกลองของชาวลานนาไวดังนี้ “กลองสะบัดชัย กลองโปงโปง กลอง        

สิ้งหมอง กลองปูเจหรือกลองกนยาว กลองแซะ กลองซิกมอง กลองชุม กลองตึ่งโนง กลองปูจาหรือกลองบูชา 

กลองเตงถ้ิง กลองมองเซิง กลองหลวงหรือกลองหามมาร” (ญาณ สองเมืองแกน, สัมภาษณ, 25 มีนาคม 

2559) ซ่ึงจะเห็นไดวากลองเปนเครื่องดนตรีท่ีมีความสําคัญกับชาวลานนาเปนอยางมาก เนื่องจากมีการสราง

ข้ึนอยางมากมายหลายชนิด อีกท้ังยังมีการบรรเลงท่ีเปนแบบแผนเฉพาะตัวและใชในโอกาสท่ีแตกตางกัน

ออกไป ซ่ึงกลองของชาวลานนา จะประดิษฐข้ึนโดยใชไมเนื้อแข็งทําเปนหุนหรือตัวกลองและใชหนังสัตวหุมเขา

กับตัวกลองใหตึงจนเปนหนากลองเพ่ือใชมือหรือไมเคาะใหเกิดเปนเสียงข้ึน 

กลองปูจาในจังหวัดนาน เปนกลองท่ีสามารถพบไดตามวัดวาอารามท่ีสําคัญหลายแหง ประกอบไป

ดวยกลองใหญเล็ก 4 ใบ มีลักษณะเสียงท่ีดังกังวาน ซ่ึงจะวางเรียงอยูดวยกันอยางเปนระเบียบบนฐานหรือท่ี

เรียกวาหอกลองปูจา โดยกลองปูจานี้ถือวาเปนของสูงและมีความศักดิ์สิทธิ์ จะตองถูกจัดวางในทิศตําแหนงท่ี

ถูกตองตามแบบแผนเสมอ ซ่ึง ดร.ภัทระ คมขํา ไดกลาวถึงกลองปูจาในงานวิจัยเรื่องการประพันธเพลงชาเรื่อง

ปูจานครนานไววา 

กลองปูจามีบทบาทตอพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดนานมาก พบวา

แมกระท่ังไมมีพิธีกรรมอันใดเกิดข้ึนชาวจังหวัดนานก็จะตีกลองปูจาประหนึ่งเครื่อง

ประโคมบูชาพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ในทุกวันโกน วันพระธรรมสวนะ เปนเครื่อง

เตือนจิตใจของพุทธศาสนิกชน ดวยความมุงม่ันท่ีจะสืบทอดพระพุทธศาสนา มุงม่ันท่ีจะทํา

การบูชาพระรัตนตรัย ดวยเสียงของกลองปูจาท่ีประโคมออกไปก็เปนอีกหนึ่งสัญลักษณท่ี

แสดงใหเห็นถึงความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของชาวนานท่ีมีจิตเปนพระพุทธบูชาและ

มุงม่ันในศีลในธรรมอยูตลอดเวลา 

เนื่องดวยความศรัทธาม่ันและมุงม่ันตอการบูชา รายละเอียดเก่ียวกับเครื่องบูชา

ของกลองปูจาท่ีถูกจัดสรางโดยชาวเมืองนานจะมีพิธีการสรางดวยความพิถีพิถันมาก เกิด

จากความเชื่อท่ีมีตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์กับบรรพบุรุษวาหากจัดสรางโดยไมถูกลักษณะตาม

แบบอยางโบราณแลวผูสรางและผูท่ีมีสวนเก่ียวของตองไดรับการลงโทษจากสิ่งท่ีมองไม

เห็นเสมอ ดวยความเชื่อดังกลาวสงผลกระทบตอจิตใจผูจัดสรางจึงมีความระมัดระวังเปน

อยางมากกอใหเกิดระเบียบวิธีการตามแบบประเพณีของการสรางกลอง การเรียนกลอง 

ปูจา และขอหามตาง ๆ ท่ีเกิดข้ึนมากมายในสังคมชาวเมืองนาน...  

(ภัทระ คมขํา 2557:85) 
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 จากคํากลาวขางตนทําใหทราบวากลองปูจามีความสําคัญตอพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาในจังหวัด

นานอยางลึกซ้ึง มีการใหความสําคัญกับประเพณีการสรางกลอง การเรียนกลองไปจนถึงขอหามตาง ๆ อยาง

เครงครัด แสดงใหเห็นวาชาวเมืองนานมีความเคารพและใหความสําคัญกับความเชื่อและพระพุทธศาสนาเปน

อันมาก 

ดังนั้นในสวนของการสรางกลองปูจา ชาวเมืองนานจึงไดใหความสําคัญและมีความพิถีพิถันในทุก
ข้ันตอนตามคติความเชื่อตาง ๆ ในเรื่องท่ีเก่ียวของกับความเปนมงคล เชน การบรรจุน้ําเตาลงยันตเปนหัวใจ
กลอง การใชไมตนเดียวกัน ขนาดของกลองและทิศท่ีตั้งตามแบบแผน การเลือกวันและเดือนท่ีเปนมงคลเหมาะ
แกการหุมกลอง เปนตน โดยมีข้ันตอนและรายละเอียดปลีกยอยท่ีเก่ียวของกับประเพณีและความเชื่อของ
ชาวเมืองนานอยางลึกซ้ึง ครูญาณ สองเมืองแกน เกิดเม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2508 เปนบุตรของนาย
ยุทธ และนางสุภาพ สองเมืองแกน ทานเปนผู ท่ีมีความรูความสามารถในศิลปะทุกแขนงของเมืองนาน
โดยเฉพาะในดานการฟอนหางนกยูงและเครื่องดนตรีกลองพ้ืนเมือง ซ่ึงทานสามารถตีกลองเมืองพ้ืนเมืองไดทุก
ชนิดทุกทํานองรวมไปถึงการไดรับถายทอดองคความรูในการสรางกลองปูจาแบบด้ังเดิมของเมืองนานไวอยาง
ลึกซ้ึงทุกข้ันตอน ผลงานท่ีโดดเดนคือ การสรางกลองถวายวัดตาง ๆ ในจังหวัดนาน การถายทอดภูมิปญญา
ทองถ่ินจํานวน 625 เรื่อง และการบันทึกวีดีทัศนการตีกลองกับทางจังหวัดนาน  ผูวิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะ
ศึกษาความเชื่อเก่ียวกับกลองลานนาและกรรมวิธีการสรางกลองปูจาของเมืองนานของครูญาณ สองเมืองแกน 
ท่ีแฝงดวยคติความเชื่อและบริบทท่ีสําคัญตาง ๆ ท่ีควรคาแกการศึกษาวิจัยเพ่ือเปนอีกหนึ่งแหลงขอมูลในการ
คนควาเก่ียวกับศิลปะวัฒนธรรมของเมืองนานสืบไป 

 

วัตถุประสงคและขอบเขตของงานวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบริบทเก่ียวกับกลองปูจา 
2. เพ่ือศึกษาประวัติชีวิตครูญาณ สองเมืองแกน 
3. เพ่ือศึกษากรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน 

 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 ดําเนินการวิจัยโดยใชระเบียบวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีข้ันตอนการวิจัยดังตอไปนี้ 
1.  ข้ันตอนการรวบรวมขอมูล คนควาเอกสาร ตํารา บทความทางวิชาการ วิทยานิพนธและ

หนังสือท่ีเก่ียวของกับการวิจัย จากหองสมุดและแหลงการเรียนรู เชน หองสมุดดนตรี สํานักงานวิทยทรัพยากร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สํานักหอสมุดแหงชาติ หองสมุดมหาวิทยาลัยหรือสถาบันการศึกษา สํานักวัฒนธรรม
จังหวัดนาน หองสมุดประชาชนจังหวัดนาน เปนตน 

 2.  ทําการศึกษาอยางมีสวนรวมโดยการสังเกตขอมูลจากการสรางกลองปูจาของครูญาณ 
สองเมืองแกน โดยในแตละข้ันตอนจะทําการบันทึกขอมูลเปนเสียงและภาพตามความเหมาะสม 
  3.  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานศิลปะพ้ืนบานและการสรางกลองปูจาของจังหวัดนานดังนี้ 
   -  ครูญาณ สองเมืองแกน ปราชญผูเชี่ยวชาญดานศิลปวัฒนธรรมจังหวัดนาน อยู
บานเลขท่ี 184 หมูท่ี 4 ตําบลกลางเวียง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน 
   -  พระปลัดขวัญชัย สิริวฒฺฑโน เจาอาวาสวัดกูคํา อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
   -  พระสมุหอนุรักษ จันทวิสุทธิญาโณ เจาอาวาสวัดบานกอด อําเภอเมือง จังหวัด
นาน 

-  พระครูรัตนะ นันทนิวิฐ เจาอาวาสวัดฝายแกว อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 
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   -  พระอธิการศราวุธ สุขวฒฺฑโน เจาอาวาสวัดสวนหอม อําเภอเมือง จังหวัดนาน 
   -  พระธรรมธรพนัส ทิพเมธี เจาอาวาสวัดน้ําลัด อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 
   -  พระมหาณัฐสิทธิ์ รัตนวํโส ภิกษุวัดพระธาตุแชแหง อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน 
  4.  สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิดานประวัติศาสตรและดนตรีลานนาดังนี้ 
   -  อาจารยสมเจตน วิมลเกษม ผูทรงคุณวุฒิแหงหนวยอนุรักษสิ่งแวดลอมธรรมชาติ
และศิลปกรรมจังหวัดนาน 
   -  ดร.พิพัฒนพงษ หนอขัด ศิลปนพิณเปยะและดนตรีลานนา ภูมิลําเนาเดิมเกิดท่ี
อําเภอทาวังผา จังหวัดนาน 
   -  รองศาสตราจารยพิชิต ชัยเสรี ขาราชการบํานาญ สังกัดภาควิชาดุริยางคศิลปไทย 
คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

5.  ทําการถอดขอมูลภาพและเสียงสัมภาษณ และจัดระเบียบขอมูลลงหมวดหมูและ
วิเคราะหขอมูล 

  6.  สรุปผลการวิจัย 
คําสําคัญ 
 การดําเนินงานวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยไดกําหนดความหมายของคําสําคัญตาง ๆ ท่ีใชในการบันทึกขอมูล
ภาคสนาม โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
  1.  สลา  หมายถึง  ชาง 
  2.  กาง  หมายถึง  ฐานท่ีทําจากไมกระดานนํามาวางตอกันเปนสี่เหลี่ยมใช
สําหรับขึงหนากลอง 
  3.  รูแซว หมายถึง  รูบริเวณสวนหัวและทายของกลองปูจาใชสําหรับตอก
สลักเพ่ือยึดหนังกับตัวกลอง 
  4.  ลูกตุบ หมายถึง  กลองปูจาขนาดเล็กท้ัง 3 ลูก 
  5.  จุม  หมายถึง  กลองปูจา 1 ชุดประกอบไปดวย กลองแม 1 ใบ และ
กลองลูกตุบ 3 ใบ 

 
ผลการวิจัย 

ผลจากการศึกษาเก่ียวกับพ้ืนฐานคติความเชื่อของชาวจังหวัดนานผูวิจัยพบวา ความเชื่อ

ของชาวจังหวัดนานประกอบดวยหลักสามประการ คือ  

1.  พระพุทธศาสนา เปนความเชื่อในเรื่องของกฎแหงกรรมของชาวพุทธท่ัวไปเชื่อเรื่องนรก

และสวรรค ภพภูมิ การทําบุญกุศล เปนตน 

2.  ไสยศาสตร เปนความเชื่อเก่ียวกับเวทยมนตคาถาท่ีมีมาแตโบราณและไดจางหายไปใน

ปจจุบัน มีเพียงแตพิธีกรรมบางอยางเชน การอัญเชิญเทวดาอารักษตาง ๆ บางครั้งไดเกิดปรากฏการณ

เหนือธรรมชาติตาง ๆ ทําใหผูคนยังคงมีความศรัทธาในเรื่องไสยศาสตรอยูในปจจุบัน 

3.  โหราศาสตร เปนความเชื่อท่ีมีมาแตโบราณและไดจารึกไวในวรรณกรรมลานนาและ

พงศาวดารเมืองนานใต เปนความเชื่อเรื่องฤกษยาม โชคชะตา ความฝน ซ่ึงคํานวนจากทิศทางของ

ดวงดาว ดังนั้นการกระทําการสิ่งใด ๆ ของชาวจังหวัดนานจะตองมีการดูฤกษยามท่ีดีเพ่ือใหเกิด



วารสารศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั -122- ปท่ี 3, ฉบับท่ี 2, หนา 118-131 

ความสําเร็จในการกระทําสิ่งนั้น ๆ เชน การเดินทาง การออกรบ เปนตน โดยมีโหรหรือพระสงฆเปนผู

ทํานาย 

จากความเห็นพองในความเชื่อตาง ๆ ของคนจังหวัดนาน ทําใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ ข้ึน

มากมาย เชน การบูชาเทียน การสืบชะตา การบวงสรวงบูชาสังเวย เปนตน เพ่ือปองกันสิ่งท่ีเปนภัยท่ี

เรามองไมเห็นเพราะคนจังหวัดนานมีความเชื่อวาในทุก ๆ แหงนั้นลวนมีความอาถรรพหรือสิ่งท่ีมองไม

เห็นสถิตอยูในทุก ๆ แหง การกระทําสิ่งตาง ๆ ตอวัด บาน เมือง หรือกระท่ังบุคคล จะตองมีพิธีกรรมมา

รองรับเพ่ือบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์หรือปดเปาสิ่งชั่วรายออกไปใหเกิดความเปนมงคลแกตนและสังคม ซ่ึง

ชาวจังหวัดนานใหความสําคัญกับการประกอบพิธีตาง ๆ เห็นไดจากเครื่องบูชาท่ีนํามาใชมากมายหลาย

ชนิดโดยแตละชนิดก็มีขอกําหนดในการนํามาใชแตกตางวาระกันออกไป 

คติความเชื่อและพิธีกรรมตาง ๆ ของชาวจังหวัดนานนอกจากจะเปนไปเพ่ือความเปนสิริ

มงคล ปดเปาสิ่งชั่วรายแลว จากการรวมแรงรวมใจกันประกอบการสิ่งตาง ๆ ของคนในสังคม อันเปน

ขอกําหนดของพิธีกรรมตาง ๆ ท่ีตองมีการรวมแรงรวมใจซ่ึงในบางครั้งไมสามารถสําเร็จกิจไดดวยคน

เพียงคนเดียวหรือสองคน ยอมสรางสามัคคีใหเกิดในหมูมากไดเชนกัน 

กลองปูจาเขามามีบทบาทกับชาวจังหวัดนานมาชานานตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน ใชตีโดย

ภิกษุสามเณรหรือเยาวชนชาวบานท่ีมีความรูความสามารถ เพ่ือเรียกประชุม การบอกเหตุตาง ๆ ท่ีเกิด

ข้ึนกับบานหรือวัด การตีเพ่ือบอกเวลา หรือเปนการตีเพ่ือบอกวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาเพ่ือให

ชาวบานไดเตรียมพรอมกายใจท่ีจะออกมาทําบุญ ดังนั้นชาวจังหวัดนานจึงใหความเคารพบูชาและเชื่อ

วากลองปูจานี้เปนของสูงและมีความศักดิ์สิทธิ์และมีขอหามเก่ียวกับกลองปูจา เชน หามตีเลนหรือตีโดย

ไมมีเหตุอันควร หามเคลื่อนยายกลองขามวิหาร เปนตน 

ความเช่ือเกี่ยวกับการไหวครู 

การศึกษาวิจัยเรื่องกรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกนในครั้งนี้ผูวิจัยได

เขาฝากตัวเปนศิษยและทําการต้ังขันตั้งไหวครูกับครูญาณ สองเมืองแกน ตามขนบประเพณี เริ่มจาก

การจัดเตรียมเครื่องบูชาหรือขันตั้งประกอบไปดวย เครื่องบูชา 6 อยางไดแก ดอกไม เบี้ย หมาก พลู 

เทียนเลมเล็ก เทียนเลมบาท เงิน 6 สลึง และเหลาขาว เม่ือเริ่มพิธีครูผูสอนจะรับเครื่องบูชาจากผูเรียน

และทองคาถาไหวครูเพ่ือเปนการบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์ จากนั้นครูจะมอบ “สรวยดอก” ซ่ึงมีลักษณะ

เปนภาชนะขนาดเล็กภายในจะบรรจุเครื่องบูชาบางสวนไดแกดอกไมและเทียนเลมเล็ก โดยกําชับให

นําไปบูชาไวท่ีหัวนอนหรือท่ีสูงเพ่ือความเปนสิริมงคล 
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ภาพท่ี 1 ผูวิจัยขณะเขาพิธียกขันตั้งกับครูญาณ สองเมืองแกน  

ท่ีมา: ผูวิจัย, 22 ธันวาคม 2558 
 

ผูวิจัยพบวาการตั้งขันตั้งไหวครูในครั้งนี้มีลักษณะคลายกับการฝากตัวเปนศิษยหรือการไหว

ครูของดนตรีไทย การตั้งขันตั้งนี้เปรียบเสมือนการนอบนอมตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพ่ือความเปนสิริมงคล 

เครื่องบูชาท้ัง 6 ท่ีหมายถึงการบูชาสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท้ังหลายอันไดแกบิดามารดา พระวิสุทธิคุณ พระ

ปญญาธิคุณ พระมหากรุณาธิคุณ พระสงฆ ครูชาง รวมถึงสิ่งศักดิ์สิทธิ์ตาง ๆ ท่ีเราเคารพนับถือ อีกท้ังยัง

เปนการสานสัมพันธระหวางครูกับผูเรียนเพ่ือใหการเรียนรูองคความรูตาง ๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

และประสบผลสําเร็จ 

พิธีอัญเชิญกลอง 

พิธีอัญเชิญกลองจะกระทําข้ึนเม่ือมีความประสงคจะนํากลองปูจาข้ึนประดิษฐานบนโรง

กลองไมวาจะเปนการสรางหรือซอมแซมกลองใหม การบรูณะโรงกลอง ยายโรงกลอง หรือการสรางโรง

กลองใหม ลวนตองทําพิธีอัญเชิญกลองเพ่ือเปนการบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์อันไดแก เทพยดาอารักษ พระ

ภูมิเจาท่ี ดวงวิญญาณของสลาหรือผูท่ีขุดสรางกลอง รวมไปถึงสิ่งศักด์ิสิทธิ์ท่ีเคารพนับถือ โดยจะมีการ

นําเครื่องบูชาไดแก ขาวตอก ดอกไม หมาก หัวพลูมัด ธูป เทียน น้ําสมปอย มาบูชาและกลาวคาถา

อัญเชิญ ซ่ึงจะมีเนื้อความเปนพรรณนาโวหารกลาวถึงความจํานงท่ีจะตองการบํารุงพระพุทธศาสนาให

เจริญรุงเรือง แลวจึงทําการยกกลองดวยวิธีตาง ๆ แลวแตความสะดวกของสถานท่ี โดยจะมีเสียงฆอง

กลองหรือวงปาดบรรเลงประกอบพิธี เม่ือนํากลองข้ึนไปประดิษฐานบนโรงกลองแลวก็จะใหเจาอาวาส

และผูอาวุโสในหมูบานใชทอนออยดํา 7 ทอนผลัดกันตีคนละทอนแลวจะสรุปทายดวยสลาผูทําพิธีโดย

การตีกลองดวยออยท้ัง 7 ในคราวเดียวกัน จากนั้นจะเปนการตีกลองในแบบสะบัดชัยเปนปฐมฤกษ

โดยสลาหรือผูอาวุโสท่ีมีความสามารถเปนอันเสร็จพิธี 
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ภาพท่ี 2 ครูญาณ สองเมืองแกน ขณะทําพิธีอัญเชิญกลอง 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 23 มกราคม 2559 
 

ผูวิจัยพบวาพิธีอัญเชิญกลองนี้มี 2 ลักษณะคือ การจัดพิธีแบบเต็มคือการจัดพิธีตาม

ขนบประเพณีอยางครบถวนทุกข้ันตอนคือจะมีการทําพิธีอัญเชิญบอกกลาวสิ่งศักดิ์สิทธิ์และมีการตี

กลองดวยทอนออยดํา 7 ทอน อีกรูปแบบคือการจัดพิธีอยางยอ โดยจะมีเพียงการนําเครื่องบูชามา

สักการะบอกกลาวสิ่งศักด์ิสิทธิ์เทานั้น โดยในปจจุบันนิยมกระทําในลักษณะท่ี 2 นี้เสียสวนใหญ

เนื่องจากความเขมขนทางวัฒนธรรมท่ีลดลงในปจจุบัน อนึ่งผูวิจัยพบวาพิธีอัญเชิญกลองนี้นอกจากจะ

สรางขวัญกําลังใจและเพ่ือความเปนสิริมงคลแกผูเขารวมพิธีแลว การจัดพิธีกรรมนี้จะตองเกิดข้ึนจาก

ความรวมมือจากหลายฝายเขารวมเปนกิจกรรมท่ีสามารถเสริมสรางสามัคคีในหมูชาวบานไดเปนอยางดี 

ครูญาณ สองเมืองแกน 

ครูญาณ สองเมืองแกน เกิดเม่ือวันท่ี 23 กุมภาพันธ พ.ศ. 2508 ปจจุบันอาศัยอยู ท่ี

บานเลขท่ี 184 หมู 4 ตําบลกวางเวียง อําเภอเวียงสา จังหวัดนาน เปนผูไดรับการยอมรับวาเปนปราชญ

ผูทรงคุณวุฒิดานศิลปวัฒนธรรมของจังหวัดนาน มีความเชี่ยวชาญงานชางฝมือหลายชนิด ครูญาณได

กลาวถึงชีวิตในวัยเด็กวา  

ตอนนั้นเริ่มหัดปนพระเครื่องกอน โดยเราจะใชดินเหนียวเอามากดพิมพแลว

ก็เอาไปตากแดด ตอนนั้นอายุ 5 ขวบ แรงบันดาลใจก็มาจากวัดตรงขามบาน ก็จะมี

ชาวบานท่ีนิยมเลนเครื่องรางของขลัง พวกนั้นก็ชอบเอามาใหเจาอาวาสตรวจสอบกัน

เปนประจํา เราก็ไดมีโอกาสไปเห็นไปสัมผัสตรงนั้น 

(ญาณ สองเมืองแกน, สัมภาษณ, 21 เมษายน 2559) 

จากนั้นครูญาณก็ไดเริ่มหัดแกะสลักเทียนพรรษา แกะสลักหัวเรือแขง แกะสลักพระพุทธรูป 

เรื่อยมา โดยการดูตัวอยางและจดจําวิธีการจากชาง ตอมาขณะเรียนอยูโรงเรียนอาชีวะก็ไดเริ่มรับงาน

วาดลายหนาบรรณโบสถวิหาร โดยมีผลงานอยูหลายวัดเชน วัดไผเหลือง วัดฝาง วัดแสงดาว วัดบัวชัย 

เปนตน 
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ภาพท่ี 3 ครูญาณ สองเมืองแกน 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 21 มิถุนายน 2559 

 

เม่ืออายุได 20 ป ครูญาณไดเริ่มเรียนรูวิธีสรางกลองปูจา โดยศึกษาดวยวิธีครูพักลักจําและ

ไดรับคําแนะนําจากสลาเขียน ขุนแกวและสลาแกว ไมทราบนามสกุล จากการเสาะแสวงหาตํารากลอง

ปูจาและคิดคนกลเม็ดในการปรับแตงสวนตาง ๆ ของกลองปูจาอยางใจรักและไมยอทอ ทําใหครูญาณ

เปนท่ียอมรับในหมูพระสงฆและชาวบานวาเปนสลามีความรูความสามารถในการสรางกลองปูจาแบบ

โบราณไดอยางมีคุณภาพและมีเอกลักษณเฉพาะ ครูญาณไดรับมอบหมายใหเปน สลาสรางและหุม

กลองปูจาประจําวัดไวหลายแหง ซ่ึงกลองแตละแหงลวนไดคุณภาพท่ีดีและมีลักษณะท่ีประณีตสวยงาม 

กรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน 

กลองปูจาประกอบไปดวยกลองใบใหญเรียกวา “กลองแม” 1 ใบ และใบเล็กเรียกวา 

“กลองลูกตุบ” อีก 3 ใบ ท่ีมีขนาดและเสียงท่ีลดหลั่นตามกันไป เม่ือรวมวางเรียงไวบนหอกลองเรียกวา 

“จุม” หรือกลองปูจา 1 จุม กลองปูจานิยมสรางข้ึนจากไมเนื้อแข็งเชน ไมสัก ไมประดู นํามาขุดเจาะ

ดวยเหล็กเซาะทีละนิดจนทะลุ แลวใชหนังวัวหรือหนังควายในการหุมเปนหนากลองแลวจึงใชสลักหรือ

หมุดแบบตาง ๆ ตอกเขาท่ีบริเวณเหงือกกลองหรือปากนกแกว ซ่ึงกรรมวิธีการสรางกลองของครูญาณ 

สองเมืองแกน จะใชวิธีอยางโบราณท่ีไดศึกษาจากสลาผูมีความรู ผนวกกับการศึกษาจากกลองเกาท่ี

นํามาหุมหนังใหมและตํารากลองปูจาหรือ “ปบสา” ของวัดโปรง โดยกลองแตละลูกจะมีวิธีข้ันตอนท่ี

เหมือนกันแตกตางกันเพียงขนาดของกางท่ีใชขึงกลองอันมีข้ันตอนดังนี้ 
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ภาพท่ี 4 ครูญาณ สองเมืองแกน และนายสาธิต ชัยเจริญ ขณะทําพิธีบรรจุหัวใจกลอง 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 21 มิถุนายน 2559 
 

1.  นําไมท่ีไดขนาดตามตองการมาขุดดวยเหล็กเซาะแบบปลายตรงและปลายโคง โดยการ

ใชคอนตอกเซาะไมใหเปนรูท่ีละดานจนทะลุเปนหุนกลองท่ีมีลักษณะกลวง โดยจะตกแตงบริเวณเหงือก

กลองใหมีลักษณะพิเศษเรียกวาปากนกแกว แลวใชกบไมขนาดตาง ๆ คอย ๆ ไสผิวกลองดานนอกให

เรียบสวยงาม 

2.  หากเปนกลองท่ีสรางข้ึนใหมครูญาณจะใชวิธีการเจาะรูแซวท่ีบริเวณเหงือกกลองดวย

สวานไฟฟาเพ่ือใหรูทุกรูมีขนาดท่ีเทากันแลวเหลาไมไผซางเปนสลักสําหรับตอกยึดหนังกับหุนกลอง หาก

เปนกลองเกาท่ีนํามาหุมหนังใหมมักจะมีขนาดรูแซวท่ีไมสมํ่าเสมอจะตองนําไมไผซางมาเหลาเปนสลักให

พอดีกับรูแซวแตละรูซ่ึงตองทําหมายเลขกํากับไวเพ่ือไมใหสับสน 

3.  เตรียมเครื่องบูชาประกอบไปดวย หมาก พลู เทียน 5 เลม น้ําสมปอย เหลา จากนั้นทํา

การวาคาถาบอกกลาวแมธรณี เจาท่ีหรือพระภูมิเจาท่ี แลวบรรจุหวัใจกลองโดยจะแขวนหรือตอกติดกับ

ตัวกลองไวสวนกลางดานในกลอง ภายในน้ําเตาจะบรรจุกระดาษท่ีบันทึกคาถาท่ีเปนเมตตามหานิยม 

ตัวน้ําเตาจะผูกติดกับธนูและใบเขียนมีลักษณะเปนแผนหนังใชบันทึกวัน เดือน ป ท่ีหุมกลอง 
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ภาพท่ี 5 การเจาะรูดวยตุดตู 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 21 มิถุนายน 2559 
 

4.  นําหนังวัวสดมาเตรียมโดยตัดเปนลักษณะวงกลมตามหนากลองการแชน้ําเปนเวลา 1 

วันและผึ่งแดดไวใหพอหมาด เม่ือไดท่ีแลวจึงนําเจาะรูดวยตุดตูเพ่ือใชสําหรับแขวนตะขอยูเนี่ยนขึงหนา

กลอง โดยหนังท่ีนํามานี้จะตองไมมีตําหนิจากรอยประทับตราหรือเปนหนังบริเวณโหนก เนื่องจากเปน

หนังท่ีไมสมบูรณและกรอบไดงาย 

5.  นําหุนกลองท่ีเตรียมไวมาตั้งไวบนกางในลักษณะตั้งหนากลองข้ึน แลวใชข้ีผึ้งถูบริเวณ

ปากกลองเพ่ือลอลื่นเม่ือขึงหนากลอง นําหนังท่ีเตรียมไวมาหุมปดหนากลองแลวใชตะขอยูเนี่ยนเก่ียวรู

หนังท่ีเจาะดวยตุดตูโดยรอบ และนําหวงของยูเนี่ยนอีกฝงหนึ่งยึดติดไวกับกางดวยลวดแลวขันยูเนี่ยนใน 

หนังกลองดึงเขาหากางทีละนิด โดยในระหวางนี้จะตองนําตนขามาขยี้กับน้ําเพ่ือใชลางหนากลองอยูเปน

ระยะเพ่ือดับกลิ่นเหม็นของหนัง 

 
ภาพท่ี 6 นายสาธิต ชัยเจริญ ขณะขึงกลองดวยวิธีขันชะเนาะ 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 21 มิถุนายน 2559 
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6.  ในการขึงหนังกลองจะตองขันยูเนี่ยนดวยวิธีขันชะเนาะ โดยขันยูเนี่ยนวนทีละตัวไป   

รอบ ๆ กลองใหกลองคอย ๆ ตึงเสมอกันทุกดาน จะตองทดลองตีกลองเปนระยะ ซ่ึงสามารถสังเกตได

จากการสั่นสะเทือนของวัตถุท่ีเปนสังกะสีในบริเวณใกล หรือใชน้ําพรมบนกลองแลวทดลองตีจนน้ํา

กระเด็นเปนเม็ดข้ึนสูงเทาคืบหรือฟุตเปนอันวาใชได 

 
ภาพท่ี 7 การใสปลอกกลอง 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 21 มิถุนายน 2559 
 

7.  เม่ือหนังกลองมีความตึงตามตองการแลว ก็จะเปนการตอกสลักท่ีทําจากไมไผซางซ่ึงจะ

เหลาเตรียมไวโดยเฉพาะเพ่ือใหหนากลองไมหยอนยาน หลังจากนั้นจะเปนการหุมปลอกกลองดวยหวาย

หรืออลูมิเนียม โดยจะทําการตอกยึดดวยตะปูตัวเล็กแลวตัดชายหนังสวนท่ีเหลือท้ิง จากนั้นจึงเริ่มหุม

กลองอีกดานเปนอันเสร็จ 

เอกลักษณของกลองท่ีหุมโดยครูญาณ สองเมืองแกน 

 
ภาพท่ี 8 กลองปูจาวัดนาผา อําเภอเมือง จังหวัดนาน 

ท่ีมา: ผูวิจัย, 23 มิถุนายน 2559 
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จากการลงพ้ืนท่ีสัมภาษณเจาอาวาส ภิกษุสงฆ ประจําวัดตาง ๆ ท่ีครูญาณ สองเมืองแกน 

ไดทําหนาท่ีเปนสลาหุมกลองหรือสรางกลองปูจาพบวา กลองปูจาท่ีหุมหรือสรางโดยครูญาณมี

เอกลักษณโดดเดนแตกตางจากกลองท่ีหุมโดยชาวบาน ภิกษุสงฆ หรือสลาทานอ่ืน ๆ  

พระอธิการศราวุธ สุขวัฑฆโน เจาอาวาสวัดสวนหอม อําเภอเมือง จังหวัดนาน ไดกลาวถึง

เอกลักษณของกลองปูจาท่ีสรางโดยครูญาณ สองเมืองแกน วา 

ของชาวบานเคาใชถวงทรายขึงกลองกันใชเวลานานและความตึงของหนังไม

สมํ่าเสมอ สวนของเจาญาณแกจะใชยูเนี่ยนขึงทําใหกลองตึงเสมอกันและดังดีกวา 

บางครั้งชาวบานทํากลองเคาไมคอยสนใจเรื่องเสียงลูกตุบเทาไร บางทีทํามาเสียงข่ีกันไม

ลดหลั่นตามกันทําใหเวลาตีเปนทํานองเปนเพลงมันจะฟงดูแปลก ของเจาญาณเสียงจะ

ชัดเจนและไดมาตรฐานกวา ในปจจุบันชาวบานก็ไมคอยมีความชํานาญผูเฒาผูแกท่ีมี

ความรูก็ลมหายตายจากไป ทําใหเวลามารวมกันทํากลองก็ไมคอยไดคุณภาพเทาไร สวน

ท่ีเห็นแลวจะรูเลยคือสลักกลองเจาญาณจะใชไมซางมาเหลา บางท่ีเคาใชสลักไมกลึงซ่ึง

มันสูไมไผท่ีมีความยืดหยุนไมได แลวใชหวายมารัดขอบกลองไวดวย เรื่องเสียงนี่ข้ึนอยู

กับหนังและหุนกลองเสียสวนใหญ  

(พระอธิการศราวุธ สุขวัฑฆโน, สัมภาษณ, 22 เมษายน 2559) 

พระสมุหอนุรักษ จันทวิสุทธิญาโณ เจาอาวาสวัดบานกอด อําเภอเมือง จังหวัดนาน ได

กลาวถึงเอกลักษณของกลองปูจาท่ีสรางโดยครูญาณ สองเมืองแกน วา  

หมุดสลักของเจาหนานเคาจะเหลาจากไมไผ จะเรียบรอยสวยงาม ท่ีอ่ืนเคา

จะกลึงจากไมสัก ไมสะเดา ไมพวกนี้จะสูไมไผไมไดมันจะแนนกวา เดี๋ยวนี้ มันจะ

เปลี่ยนไปเยอะ บางทีชางจากอีสานเคาก็ใชวิธีลวดสลิงขึงกลองเอามันจะเร็วครึ่งวันก็

เสร็จราคาถูกมันก็จะไมทน  

(พระสมุหอนุรักษ จันทวิสุทธิญาโณ, สัมภาษณ, 22 เมษายน 2559) 

พระครูรัตนะ นันทนิวิฐ เจาอาวาสวัดฝายแกว อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน ไดกลาวถึง

เอกลักษณของกลองปูจาท่ีสรางโดยครูญาณ สองเมืองแกน วา “กลองท่ีแกหุมจะไมเหมือนกลองท่ีพระ

เณรหุมกันเอง เพราะมันไมดังเลยเวลาเจอฝน แกจะมีวิธีท่ีพิถีพิถันอยางโบราณกลองของแกจะดังและมี

คุณภาพทนความชื้นทนฝนมากกวา” (พระครูรัตน นันทนิวิฐ, สัมภาษณ, 23 เมษายน 2559) 

พระมหาณัฐสิทธิ์ รัตนวํโส ภิกษุวัดพระธาตุแชแหง อําเภอภูเพียง จังหวัดนาน ไดกลาวถึง

เอกลักษณของกลองปูจาท่ีสรางโดยครูญาณ สองเมืองแกน วา “รูไดเลยวาของพอหนานทําเนี่ย ไม

สลักเนี่ยจะไมใชการกลึงเลย แกจะเหลาเอง แลวก็พิธีกรรมการขอขมา ความเชื่อตาง ๆ พอหนานแกจะ

มีอยางครบถวนแบบโบราณ แตชางคนอ่ืนอาจจะรับจางแลวก็รีบทําใหเสร็จ ๆ ไป”  (พระมหาณัฐสิทธิ์    

รัตนวํโส, สัมภาษณ, 23 เมษายน 2559) 
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จากการศึกษากรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน และคําบอกเลา

ขางตนผูวิจัยพบวาในปจจุบันกลองปูจาท่ีหุมหรือสรางโดยครูญาณ เปนกลองปูจาท่ีไดรับการยอมรับวา 

เปนกลองท่ีพรอมดวยคุณภาพของเสียง รูปลักษณ ความคงทน และมีพิธีกรรมตามคติความเชื่อของชาว

นาน เปนกลองท่ีมีเอกลักษณโดดเดนใน 2 ดานคือ 

1. เอกลักษณท่ีมีผลตอเสียง 
  1.1 การหุมกลองดวยวิธีขันชะเนาะ  
   การหุมกลองแบบวิธีโบราณโดยการใชกางเปนฐานแลวใชยูเนี่ยนสําหรับขึง

หนากลอง เปนวิธีท่ีทําใหกลองมีความตึงเสมอกันท้ังหนากลอง ผนวกกับเคล็ดลับในการวัดระดับความตึงของ
หนากลองทําใหหนังสามารถยืดตัวไดเต็มท่ีจนสามารถสรางเสียงท่ีดังกังวานไดแมสัมผัสกับความชื้น อีกท้ังยัง
ไดมีการกําหนดใหเสียงของกลองมีการลดหลั่นกันตามลําดับเพ่ือใหไดเสียงไพเราะตามตองการเม่ือบรรเลงเปน
ทํานอง 

1.2 สลักกลอง 
   ครูญาณใชไมไผซางนํามาเหลาเปนสลักกลองแบบตาง ๆ เพ่ือใหเกิดเสียงใน

ลักษณะพิเศษแตกตางกันออกไป เชน แบบแซวหางขางและแบบปากเปดท่ีทําใหเสียงเกิดความสั่นสะเทือน 
เปนตน โดยการเหลาสลักจะตองเหลาใหพอดีกับขนาดรูแซวของกลองท่ีตองการหุมและตอกเขาดวยคอน ดวย
คุณสมบัติความยืดหยุนของไมไผซางทําใหสลักมีความแนนหนาแตกตางจากใชไมเนื้อแข็งท่ีนํามากลึง และ
จํานวนและขนาดของสลักกลองท่ีเหมาะสมชวยใหหนังกลองไมหยอนยานไดงายทําใหเสียงกลองมีความดัง
กังวานสมํ่าเสมอไมอับอีกท้ังยังมีลักษณะท่ีเรียบรอยสวยงาม  

 
 2. เอกลักษณท่ีไมมีผลตอเสียง 
  2.1 ปลอกกลอง 
   ครูญาณใชหวายหรืออลูมิเนียมในการมัดรอบปากกลองแลวใชตะปูตอก

เพ่ือยึดหนังเขากับตัวกลองเพ่ือเปนการปองกันการหยอนของหนากลองอีกชั้นหนึ่ง อีกท้ังยังทําใหกลองมี
ลักษณะท่ีประณีตสวยงาม 

  2.2 คติความเชื่อและพิธีกรรม 
   ครูญาณใหความสําคัญกับคติความเชื่อในเรื่องโฉลกกลองท่ีเปนมงคลตาม

ตําราและมีพิธีกรรมต้ังแตการบอกกลาวแมธรณีกอนการหุมกลองและทําพิธีบรรจุหัวใจกลองจนไปถึงพิธี
อัญเชิญกลองข้ึนสูโรงกลองดวยเครื่องบูชาตามแบบแผนเพ่ือเปนการบอกกลาวขอขมาตอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ท้ังหลาย 
อนุรักษไวซ่ึงคติความเชื่อโบราณและปริศนาธรรมท่ีเก่ียวกับกลองปูจาของจังหวัดนานไวอยางครบถวน 

  2.3 คงรูปแบบกลองเดิม 
   การบูรณะกลองปูจาครูญาณไดยึดถือโฉลกกลองและโฉลกรูแซวเดิมไวไม

เปลี่ยนแปลงรวมถึงภายนอกจะไมทาสีตกแตงทับเนื่องจากอาจเปนการลบรอยจารึกทางประวัติศาสตรเก่ียวกับ
กลองท่ีสําคัญได 

ผูวิจัยพบวากรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน มีความพิถีพิถันในทุกข้ันตอน
สามารถสรางกลองท่ีมีคุณภาพและรูปลักษณภายนอกท่ีประณีตสวยงามซ่ึงมีเอกลักษณและมีความแตกตาง
จากกลองท่ีหุมโดยผูอ่ืนอยางชัดเจนท้ังในเรื่องคุณภาพเสียง ความคงทนและคติ     ความเชื่อเก่ียวกับการสราง
กลอง เปนกลองปูจาท่ีมีเอกลักษณโดดเดนพรอมดวยคุณภาพของเสียง รูปลักษณ ความคงทน คติความเชื่อ
และพิธีกรรม 
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ขอเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยเรื่องกรรมวิธีการสรางกลองปูจาของครูญาณ สองเมืองแกน ในครั้งนี้ เปน
การศึกษาเพียงองคความรูหนึ่งของกลองพ้ืนเมืองนานเทานั้น ผูวิจัยเห็นวายังมีองคความรูทางดานกลอง
พ้ืนเมืองนานอ่ืน ๆ ท่ีควรนํามาศึกษาวิจัย เชน การบรรเลงกลองตอบซองประกอบระบําหางนกยูง เปนตน เพ่ือ
รวบรวมมรดกทางภูมิปญญาและคติความเชื่อพ้ืนเมืองของชาวจังหวัดนานท่ีทรงคุณคาใหคงอยูสืบไป 

 
กิตติกรรมประกาศ  
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ปที่ 3 ฉบับที ่2 (กันยายน 2559 – กุมภาพันธ 2560) 

 

การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตในบทประพันธ “แดร ไคลเนอ ฮารเลคิน” ของ คาลไฮนซ ชตอกฮาวเซน* 

  A CLARINET SOLO OF “DER KLEINE HARLEKIN” BY KARLHEINZ STOCKHAUSEN 
คริสตหทัย ปกสมัย** 
ดวงใจ ทิวทอง*** 

 

บทคัดยอ 

          การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตในครั้งนี้มีจุดประสงคเพ่ือตองการสื่อสารภาษาดนตรีผานบทประพันธท่ี

หลากหลายและเพ่ือศึกษาคนควาหาขอมูลเก่ียวกับบทประพันธท่ีนํามาใชในการแสดงรวมถึงตัวนักประพันธ

และในยุคสมัยท่ีนักประพันธเหลานั้นยังดํารงชีวิตอยู อีกท้ังยังศึกษาแนวคิดและเทคนิคในการบรรเลงและใน

การฝกซอมโดยใชการคิดและวิเคราะหบทเพลงรวมถึงการสอบถามผูเชี่ยวชาญ เพ่ือใหการเตรียมตัวในการ

แสดงนั้นมีประสิทธิภาพสงผลใหการแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตนั้นประสบผลสําเร็จ 

         การแสดงไดคัดเลือกบทเพลงบรรเลง 3 บทเพลง จากการประพันธท่ีมีชื่อเสียงและประพันธบทเพลง
อันทรงคุณคาไว ไดแก (1) Concert piece for Clarinet and Piano ผลงานการประพันธของ Raymond 
Gallois Montbrun (2) Der Kleine Harlekin ผลงานการประพันธของ Karlheinz Stockhausen (3) 2nd 
Concerto for Clarinet and Clarinet Ensemble ผลงานการประพันธของ Oscar Navarro         
        การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตในครั้งนี้กําหนดจัดการแสดงในวันท่ี 29 เมษายน พ.ศ. 2559 เวลา 19.00 น. 
ณ หองแสดงดนตรีชั้น 3 คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย รวมเวลาท่ีใชในการแสดงท้ังหมด 
ประมาณ 1 ชั่วโมง 

คําสําคัญ: การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต / แดร ไคลเนอ ฮารเลคิน / คาลไฮนซ ชตอกฮาวเซน 

Abstract 

        The purpose of this Clarinet Recital was to communicate musical language through 

various compositions and to study and research information on repertoires for clarinet 

performance. The study included composers’ biography, composers’s life period, 

interpretation, thought processes, consulting clarinet expert, performing techniques to aid 

the practice of the recital to accomplish the performance. 

         For the performance, three pieces by famous composers: 1) Concert Piece for Clarinet 

and Piano by Raymond Gallois Montbrun, 2)  Der Kleine Harlekin for Clarinet by Karlheinz 

Stockhausen, 3) 2nd Concerto for Clarinet and Clarinet Ensemble by Oscar Navarro 

         The Clarinet Recital took place on April 29, 2015 at 7:00 p.m.  at Recital Hall, Third 

Floor, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University. The total duration of the 

performance is about 1 hour. 

Keywords: Clarinet Recital / Der Kleine Harlekin / Karlheinz Stockhausen 

* บทความนี้เปนสวนหนึ่งของงานวิจยัเร่ือง “การแสดงเด่ียวคลาริเน็ตโดย คริสตหทัย ปกสมัย” 
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บทนํา 
การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตในครั้งนี้ผูแสดงไดคัดสรรบทเพลงท่ีมีความหลากหลายและเปนท่ีนาสนใจ

สําหรับผูแสดงและมีความคาดหวังวาจะเปนท่ีนาประทับใจตอผูฟงดวยเชนกัน เนื่องจากเปนบทประพันธท่ีมี
เอกลักษณและมีความแปลกใหมไปจากบทประพันธในยุคสมัยดั้งเดิม โดยบทประพันธท่ีเลือกมาท้ังหมดนี้มี
ความแตกตางกันท้ังในดานรูปแบบและการนําเสนอจึงสงผลใหผูแสดงไดพัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ
รวมถึงไดมีโอกาสท่ีจะศึกษาหาขอมูลในบทประพันธนั้น ๆ 
 
วัตถุประสงคและขอบเขตของงานวิจัย 

ผูแสดงมีวัตถุประสงคหลักในการแสดงดังนี้ 
เพ่ือศึกษารูปแบบการสรางสรรคงานดานดนตรี รวมไปถึงการศึกษาและเผยแพรความเปนมาของ

ผูประพันธและบทเพลงท่ีนํามาแสดง สามารถแบงไดดังนี้ คือ 
1. เพ่ือศึกษาบทประพันธ Der Kleine Harlekin และชีวประวัติของผูประพันธเพลง  
2. เพ่ือวิเคราะหเทคนิคในการบรรเลงบทประพันธ  
3. เพ่ือนําเสนอวิธีการฝกซอมบทประพันธเพ่ือการแสดงดนตรี 

 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

1. เลือกบทเพลงสําหรับการแสดง 
2. ปรึกษาอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและอาจารยวิชาทักษะดนตรี 
เก่ียวกับบทเพลงท่ีใชในการแสดง 
3. ศึกษาและหาขอมูลเก่ียวกับบทเพลงท่ีใชแสดง 
4. วิเคราะหบทเพลงและฝกซอมบทเพลง 
5. ปรับแตงและแกไขการแสดง 
6. จัดพิมพและนําเสนอเปนรูปเลมวิทยานิพนธ 
7. แสดงผลงาน 

 
ผลการวิจัย 
 

1. งานประพันธ Der kleine Harlekin for Clarinet ประพันธโดย Karlheinz Stockhausen 
 

1.1 ประวัติของผูประพันธ 
คาลไฮนซ ชตอกฮาวเซน (Karlheinz Stockhausen) นักประพันธชาวเยอรมัน ผูมีชีวิตอยูในชวงป 

1928-2007 เปนหนึ่งในนักประพันธผูยิ่งใหญในชวงยุคสมัยนั้น เนื่องจากไดมีการคิดคนสรางสรรคสิ่งใหม
รวมถึงเปนผูท่ีมีอิทธิพลตอนักประพันธรุนหลังในภายตอมา รวมถึงเปนผูท่ีใหคําจํากัดความใหมของคําวา 
“Serial” และอีกท้ังยังเปนผูบุกเบิก Electronic Music ซ่ึงยังเปนท่ีนิยมจนถึงยุคปจจุบัน 

ไดเขารับการศึกษาดานดนตรีท่ี The Cologne Musikhochschule เม่ือป 1947-1951 เอกเปยโน 
และการประพันธเพลง ซ่ึงในชวงเวลานั้น Stockhausen ก็ยังรับงานเปนนักเขียนอีกดวย 

 ป ค.ศ. 1952 Stockhausen หลังจากท่ีไดแตงงานกับ Doris Andreae เพ่ือนรวมเรียนมาดวยกันท่ี 
Cologne ก็ไดยายไป Paris เพ่ือเรียนกับ Messiaen และท่ีนั่นทําให Stockhausen ไดพบกับ Boulez ผูท่ี
แนะนําให ได รูจัก กับกลุม  Paris Avant garde และพบกับ Pierre Schaeffe ท่ีแนะนําให ได รูจักกับ   
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The musique concrète studios ซ่ึงเปนสถานท่ีท่ี Stockhausen ไดประพันธ Tape piece บทแรก ท่ีมีชื่อ
วา Konkrete Etüde  

ป ค.ศ. 1953 Stockhausen ไดกลับไปยัง Cologne และไดเขาทํางานในStudio ท่ีถูกสรางข้ึนใหมท่ี
มีชื่อวา  Studio für Elektronische Musik ท่ี Northwestdeutscher Rundfunk และในปนั้นชื่อเสียงของ 
Stockhausen ก็ไดแพรกระจายไปในฐานะของ นัก Serial หนุมในชวงยุค Avant garde ไปพรอม ๆ กับ 
Boulez และ Nono ทําใหในชวงเวลานั้น นักประพันธท่ีไดกลาวถึงนั้นมีความสนิทกันมาก จนกระท่ังเม่ือครั้ง
หนึ่ง Stockhausen ไดเชิญ John Cage มาบรรยายใน Summer Course ท่ี Darmstadt ในป 1958 ซ่ึงทํา
ใหเกิดการผิดใจกันระหวาง Stockhausen กับ Boulez และ Nono เนื่องจากการท่ี Stockhausen เกิดความ
ชืน่ชมผมงานและสนับสนุน John Cage เปนอยางมาก 

ป  ค .ศ . 1958 เปนครั้ งแรกท่ี   Stockhausen  ได เดินทางออกจากยุ โรป เพ่ือไปบรรยายใน
สหรัฐอเมริกา ทําใหเปนท่ีรูจักกวางขวางไปท่ัวโลก และในชวงป 1960 Stockhausen และวงดนตรีของเขาได
เดินทางไปแสดงในหลายๆแหงท่ัวโลก ในชวงทายของปนั้น Staockhausen ไดข้ึนชื่อวาแผนเสียงของเขาไดรับ
การซ้ือมากท่ีสุดจาก Deutsche Grammophon จากในบรรดานักแตงเพลงคลาสสิคในยุคศตวรรษท่ียี่สิบ รอง
จาก Stravinsky  

ในชวงปลาย ป ค.ศ. 1970 Stockhausen ไดมาตั้งรกรากอยูท่ี Kürten และประพันธโอเปรา เรื่อง 
Licth cycle ซ่ึงมีท้ังหมด 7 ตอน ในตอนละตอนนั้น ไดบรรยายถึงแตละวัน ใน1อาทิตย 

ป  ค .ศ . 1970-1980 การประพันธของ Stockhausen นั้ น  มีลั กษณ ะท่ี โดดเดน ในด านของ 
Performance Practice อยางท่ีเห็นไดชัดใน Licht cycle ท่ีมีชวงของ Non-Vocal รวมถึงบทประพันธท่ีแตง
ให Suzanne Stephens นัก Clarinet ในผลงาน Harlekin และ Der Kleine Harlekin 
 

1.2 ประวัติของบทเพลง Der kleine Harlekin 
Stockhausen ไดพบกับ Suzanne Stephens นักคลาริเน็ตชาวอเมริกันผูอาศัยอยูในประเทศ

เยอรมันนี ในป1972 และเม่ือป1974 Stockhausen ไดแตงบทประพันธหลายบทไวสําหรับ เธอโดยเฉพาะท้ัง
สําหรับ Clarinet, Bass Clarinet และ Basset Horn และรวมไปถึง Harlekin และ Der Kleine Harlekin ท่ี
ถูกประพันธข้ึนในป 1975คิดไดวา บทประพันธบทนี้ตองเหมาะสําหรับเธออยางมาก เพราะเธอแสดงถึง
ความสามารถท่ีโดดเดนตางไปจากนักคลาริเน็ตคนอ่ืนท่ี Stockhausenเคยไดพบ การแสดงครั้งแรกของ 
Harlekin เกิดข้ึนท่ี เมือง Cologne ประเทศเยอรมันนี เม่ือป  1976 มีความยาว 45 นาที และสําหรับ       
Der Kleine Harlekinนั้น เกิดข้ึนเม่ือป 1977 ท่ีเมือง Aix en Provence ประเทศฝรั่งเศส มีความยาว 12 
นาที 

Der Kleine Harlekin คือบทประพันธท่ีถูกยอสวนมาจาก Harlekin โดยการคัดเลือกบางทอนออกมา 
สิ่งท่ีสําคัญนอกเหนือจากเสียงท่ีบรรเลงออกมาแลวนั้น ยังมีเสียงของการเคลื่อนไหวของเทาท่ีไดถูกกําหนด
อยางตายตัวไวในบทประพันธ 

Der Kleine Harlekin เปนบทประพันธลําดับท่ี 42½ โดยมีวิธีเลนอยู 3 ประเภทคือ 
1. นักคลาริเน็ตบรรเลงจากความจํา และเตนดวยตนเองโดยใชเทาทําตามจังหวะตามท่ี

ผูประพันธไดกําหนดไว 

2. นักคลาริเน็ตบรรเลงโดยท่ีมีนักเลนเครื่องกระทบ เลนแนวจังหวะ ตามท่ีผูประพันธได
กําหนดไว 

3. นักคลาริเน็ตบรรเลงโดยท่ีมีนักเตนท่ีถือคลาริเน็ตทําทาเหมือนบรรเลงดวยตนเอง 
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การบันทึกโนตของ Stockhausen ในบทประพันธนี้ ถูกบันทึกไวอยางชัดเจนตามการเขียนโนตแบบ
ดั้งเดิมรวมถึงในดานของ Dynamic และ Articulation แตท่ีตางออกไปคือ ไมมีการเขียนอัตราจังหวะในการ
เริ่มตนเพลง แตจะเริ่มมีการเขียนอัตราจังหวะในชวงกลางของเพลงและจะถูกเปลี่ยนไปในทุก ๆ หอง และมี
การเขียนอัตราจังหวะอีกครั้งในหนาสุดทายในทอน Sehr Schnell 

Stockhausen กลาวถึงนักคลาริเน็ตท่ีจะเลนเพลงนี้นั้น ควรท่ีจะไปเรียนการแสดงหรือขอคําปรึกษา
จากนักออกแบบทาเตนกอนท่ีจะทําการฝกซอมบทเพลงนี้ เนื่องจากการแสดงทาทางนั้นเปนสิ่งสําคัญท่ีจะสื่อ
ออกมาใหผูชมไดเกิดความเขาใจมากข้ึนในบทเพลง เพราะในกรอบของบทประพันธนั้น ตัวผูประพันธเองไมได
กําหนดความรูสึกเขาไปดวย ฉะนั้นจึงเปนหนาท่ีของผูเลนท่ีจะตองตีความบทเพลง และสรางจินตนาการเพ่ือ
ถายทอดใหผูฟงไดเขาใจถึงเรื่องราวและบรรยากาศโดยรอบท่ีไดถูกสรางสรรคข้ึนมาจากนักแสดง 

ความหมายของการเตนท่ี Stockhausen ไดนิยามข้ึนมานั้นคือ ทุกอยางท่ีมนุษยสามารถทําสิ่งที
เก่ียวของกับดนตรีในทุก ๆ สวนของรางกาย อาจจะเปนการใชลูกเลนของสายตา โยกศีรษะ หรือการชี้นิ้ว 

 

 
ภาพท่ี 1 ตัวละคร Harlekin  

ท่ีมา: wikiwand.com (2011:Online) 
 

Harlekin คือชื่อตัวละครบทบาทหนึ่งในการแสดงประเภท Commedia dell’arte ของประเทศ
อิตาลีซ่ึงในภาษาอิตาเลียนนั้นถูกเรียกวา Arlecchino การแสดงนี้ตัวละครจะถูกจัดใหใสหนากากในการแสดง 
และเริ่มมีการแสดงครั้งแรกในศตวรรษท่ี 16  ลักษณะท่ีโดดเดนเฉพาะของตัวละครประเภทนี้คือ การแตงตัวท่ี
มีการสลับสี ใสหมวกและหนากากสีเขม ในการแสดงนั้นผูเลนตองสวมบทบาทท่ีมีลักษณะนิสัยท่ีไดถูกกําหนด
ไว คือความราเริงและกระฉับกระเฉงโดยการเคลื่อนไหวนั้นตองเปนไปอยางคลองแคลววองไว โดยบรรยากาศ
โดยรอบสวนใหญจะเปนชุมชม ตลาด งานวัด หรือสถานท่ีภายนอกท่ีมีผูคนมากมายท่ีกําลังซ้ือขายแลกเปลี่ยน
สินคาหรือวาพูดคุยกัน ในการแสดงของ Harlekin นั้น จะตองคิดเสมอวายิ่งตนเองแสดงไดนาสนใจและสราง
เสียงหัวเราะใหผูชมมากเทาไร ก็จะมีผลตอคาตอบแทนมากเทานั้น Harlekin นั้นเปนบทบาทท่ีมีความคงทน
และมีอิทธิพลสูงบทบาทหนึ่งตอการแสดงท่ีสงผลมาถึงในยุคปจจุบัน รวบรวมลักษณะท่ีทาทางท่ีถูกกําหนดโดย
นักประพันธ 
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การเคลื่อนไหวขาและเทา 

1. ยอเขา 
2. ย่ําเทาเพ่ือใหเกิดจังหวะ โดยการใชสวนของฝาเทารวมถึงสนเทาใหมีความคลองจองกับ

แนวคลาริเน็ต 
3. เตะขา 
4. แกวงเทาไปบนอากาศในชวงเวลาสั้นและเร็ว 
5. วางสนเทาในทาทีท่ีแข็งแรงและเปดหนาขา 
6. ลากทาเปนลักษณะวงกลม 
7. กระโดดโดยใชชวงปลายนิ้วเทาในลักษณะยองในขณะท่ีคลาริเน็ตลากโนตยาว 
8. ซอยเทาดวยความถ่ีสูง 
9. หมุนตัวเปนวงกลม 
10. หมุนตัวพรอมท้ังซอยเทาดวยความถ่ีสูง 
11. ยืนขากระตาย 
12. ถอยหลังดวยการยกขาสูงและอยูในองศากวาง  

 
 

ภาพท่ี 2 ตัวอยางการเคลื่อนไหวขาและเทา 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 29 เมษายน 2559 

 
การเคลื่อนไหวชวงลําตัว 

1. การกมตัวในขณะท่ีเลนโนตเสียงเบาและเสียงต่ํา 
2. ยกไหลและขดลําตัวพรอมท้ังหดศีรษะ 
3. เคลื่อนยายบั้นทาย 
4. บิดตัวกลับมาหาผูชมในขณะท่ีหันหลังใหผูชม  
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ภาพท่ี 3 การเคลื่อนไหวชวงลําตัว 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 29 เมษายน 2559 

 
 

การเคลื่อนไหวลําตัวชวงบนและศีรษะ 

1. ยกศรีษะเครื่องดนตรีในทิศทางข้ึนละลงตามความสูงและต่ําของโนตท่ีบรรเลง 
2. บิดลําตัวชวงบนซาย-ขวา  

 
 

ภาพท่ี 4 การเคลื่อนไหวชวงลําตัวบนและศีรษะ 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 29 เมษายน 2559 

 
 

การเคลื่อนไหวในลักษณะของการแสดง 

1. ปดมือท่ีคลาริเน็ตในขณะท่ียกเครื่องดนตรีสูงข้ึนเพ่ือใหดูคลายวาคลาริเน็ตถูกทําใหสั้นลง 
2. ลักษณะทาทางและการเคลื่อนไหวท่ีเปนอิสระ 
3. บรรเลงในลักษณะของการพูดคุย 
4. การเปดและปดตารวมถึงการใชสายตาสื่อสาร  
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ภาพท่ี 5 การเคลื่อนไหวในลักษณะของการแสดง 
ท่ีมา: ผูวิจัย, 29 เมษายน 2559 

 
2. เทคนิคการบรรเลงเพลง Der Kleine Harlekin 
 
นักประพันธไดแบงแตละทอนไวอยางชัดเจนตามชื่ออัตราจังหวะ อีกท้ังยังในทอนเหลานั้น จะมาตัว

หยุดค่ันกลางในแตละกลุมโนต เพ่ือแบงกลุมอยางเห็นไดชัดท้ังในแนวจังหวะเทาและแนวคลาริเน็ต  
Der Kleine Harlekin ถูกแบงออกเปน 5 ทอนยอย ๆ ตามชื่ออัตราจังหวะท่ีไดถูกกําหนดไวคือ 

 
ทอนท่ี 1 Marschtanz  θ = 112 หนาท่ี 1 บรรทัดท่ี 1 ถึง 2 
เปนเสมือนการเกริ่นนํา กอนท่ีจะเขาทอนเพลงในทอนแรก ซ่ึงผูเลนจะใชการย่ําเทาอยูกับท่ี ตาม

จังหวะท่ีไดถูกกําหนดไว และมีการยกคลาริเน็ตข้ึนและลง ตามความสูงต่ําของโนต พรอมทําทาทางดวยมือ
ตามขอความท่ีไดถูกกําหนดไวท่ีโนตตัวนั้น ๆ 
 

 
 

ตัวอยางท่ี 1 ชวงตนของทอน Marschtanz 
ท่ีมา: Stockhausen (1975) 
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ทอนท่ี 2 Etwas Langsamer θ = 100 หนาท่ี 1 บรรทัดท่ี 3 ถึงหนาท่ี 4 บรรทัดท่ี2 

เริ่มเขาสูทอนแรก ซ่ึงในการบันทึกโนตนั้น นักประพันธไดบันทึกไว 2 บรรทัด บรรทัดแรก คือสําหรับ
แนวคลาริเน็ต สวนบรรทัดท่ี 2 คือจังหวะของการใชเทา ซ่ึงบางครั้งผูแสดงสามารถเลือกทิศทางการเดิน วิ่ง 
หรือกระโดดไดเอง แตในบางชวงของทอนเพลง ผูแสดงตองเคลื่อนไหวไปในทิศทางท่ีไดถูกกําหนดไวแลว 
 

 
 

ตัวอยางท่ี 2 ชวงตนของทอน Etwas Langsamer 
ท่ีมา: Stockhausen (1975) 

 
ทอนท่ี 3 Con Rubato หนาท่ี 4 บรรทัดท่ี 3 ถึงหนาท่ี 5 บรรทัดท่ี 6 
ชวงคาเดนซา Cadenza เปนทอนกลางของเพลง ท่ีมีการกําหนดอัตราจังหวะซ่ึงในแตละหองจะมี

อัตราจังหวะท่ีแตกตางกันออกไป สิ่งท่ีตางจากในทอนแรกคือ ไมมีการกําหนดจังหวะของเทา แตมีการกําหนด
วาผูเลนจะตองจินตนาการวากําลังพูดบรรยายสิ่งตาง ๆ ผานเสียงดนตรีท่ีไดบรรเลงออกไป ทุกอยางเปนสิ่ง
นักแสดงและผูชมตองใชจินตนาการในการสื่อสารในรูปแบบตาง ๆ ท่ีผูประพันธไมไดกําหนดลงไป 
 

 
 

ตัวอยางท่ี 3 ชวงตนของทอน Con Rubato 
ท่ีมา: Stockhausen (1975) 

 
ทอนท่ี 4 Fortsetzung Marschtanz θ = 90 หนาท่ี 5 บรรทัดท่ี 7 ถึงหนาท่ี 7 บรรทัดท่ี 4 

มีความคลายคลึงกับทอน Etwas Langsamer แต โนตท่ี เลนนั้นจะอยู ในชวงท่ีสูง และมีการ
เปลี่ยนแปลงจังหวะของเทาเล็กนอย 
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ตัวอยางท่ี 4 ชวงตนของทอน Fortsetzung Marschtanz 
ท่ีมา: Stockhausen (1975) 

 
ทอนท่ี 5 Sehr Schnell θ = 170 หนาท่ี 8 บรรทัดท่ี 1 ถึงหนาท่ี 8 บรรทัดท่ี 4 

ทอนสรุป Coda เปนอีกหนึ่งทอนนอกเหนือจากทอน Con Rubato ท่ีมีการกําหนดอัตราจังหวะ ทอน
นี้มีความยาวแคเพียง 4 บรรทัด และเปนทอนท่ีมีอัตราจังหวะเร็วมาก สวนใหญการเปลี่ยนโนตและจังหวะของ
เทานั้น จะเปลี่ยนไปพรอม ๆ กัน  ทําใหเห็นถึงความตางออกไปจากในทอนอ่ืน ๆ ท่ีผานมาแลว จึงสามารถถือ
ไดวาทอนนี้เปนทอนสรุป 
 

 
ตัวอยางท่ี 5 ชวงตนของทอน Sehr Schnell 

ท่ีมา: Stockhausen (1975) 
 

บทประพันธบทนี้ถูกบันทึกข้ึนดวยโนตสองบรรทัด คือบรรทัดแรกถูกระบุโนตไวสําหรับคลาริเน็ตใน
บันไดเสียง Bb สวนบรรทัดท่ีสองสําหรับจังหวะของเทา บรรทัดท่ีถูกระบุโนตของคลาริเน็ตนั้นจะมีความชัดเจน
ใน Articulation, Dynamic และจังหวะ ในสวนของเทานั้นถูกระบุถึงทาทาง จังหวะการย่ําเทา และสวนของ
เทาท่ีใชในการย่ํา นอกจากนั้นยังมีการเขียนคําบรรยายในภาษาเยอรมันท่ีระบุถึงการเคลื่อนไหวทาตาง ๆ 
ทิศทางในการวิ่งและเดิน รวมไปถึงการปดและเปดดวงตา และนอกจากทุกสิ่งท่ีไดระบุลงในโนตแลว ผูแสดงได
มีการใสเรื่องราวเขาไปตัวบทเพลงจากการท่ีไดสอบถามนักออกแบบทาเตน เพ่ือใหเปนการผูกเรื่องราวใหเขา
กับตัวตลก อีกท้ังยังเปนการชวยในการจําโนตและทาเตนไดอีกดวย 

ในโนตหนาแรกนักประพันธไดชี้แนะการแสดงในเพลงนี้ไววา สามรถปรับใชการใชแสดงในการแสดง
ท่ีมาจากแสงท่ีถูกกําหนดไวใน Harlekin แตเครื่องแตงกายนั้นตองมีความแตกตาง  
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ภาพท่ี 6 กับชุดท่ีใชในการแสดง Harlekin  

ท่ีออกแบบโดย Stockhausen Suzanne Stephens 
ท่ีมา: Stockhausen (1975) 

 
เนื่องมาจากการบรรเลงเพลงนี้มีสวนของศาสตรของการแสดงเขามาเก่ียวของ ผูแสดงจําเปนตองผูก

เรื่องราวเพ่ือใหเขากับกระบวนทัศนของบทประพันธ โดยผูแสดงไดกําหนดใหตัวละครตัวนี้เปนตัวตลกท่ีไดเขา
มาพบปะผูคนในเมือง เรื่องราวนั้นจะถูกบรรยายดวยอารมณ สีหนา ทาทางท่ีแสดงออกมาและใชเสียงดนตรี
สื่อแทนคําพูด โดยผูแสดงจะบรรยายในแตละชวงของบทบาทท่ีผูแสดงไดกําหนดไวในบทวิจัยท่ีจะกลาวถึง
ถัดไป 
 

3. การฝกซอมกับบทเพลง Der kleine Harlekin 
ผูแสดงไดเลือกบทเพลงนี้มาใชในการแสดงเนื่องจาก เปนสิ่งท่ีทาทายความสามารถของผูแสดง อีกท้ัง

ยังเปนโอกาสท่ีดีท่ีจะไดฝกการแสดงในรูปแบบท่ีมีการเคลื่อนไหวรางกายท่ีถูกกําหนดในลักษณะของบทละคร
ตัวตลก และท่ีสําคัญเปนการฝกฝนความจําของผูเลนท่ีถูกกําหนดใหเลนบทเพลงนี้จากความจํา ซ่ึงมีความยาก
ตรงท่ีเปนบทเพลงไรกุญแจเสียง ซ่ึงหมายความวาโนตแตละตัวนั้นมีความสําคัญเทาเทียมกัน โดยผูเลนจะไม
สามารถเลนโดยไมดูโนตไดเลย ถาไมไดกําหนดแผนการซอมเปนอยางดี 

Stockhausen ไดบรรยายถึง The little Harlequin วา “a roguish exuberant dance musician 
and a bubbly performing artist” ซ่ึงมีความหมายวานักดนตรีท่ีเตนดวยความกระปรี้กระเปราซุกซนและ
การแสดงของศิลปนท่ีราเริง (Stockhausen 1978:I) รูปบนหนาปกท่ีเราเห็นนั้นคือ Suzanne Stephens 
ภรรยาคนท่ี3 ของStockhausen ทําใหผูแสดงไดเห็นภาพการแตงตัวในลักษณะท่ี Stockhausenตองการให
เปน อีกท้ังยังเปนการโชวถึงทาทางบางสวนท่ีใชในการแสดง ถัดมาเปนสวนของการรวบรวมคําบรรยายจาก
ภาษาเยอรมันท่ีถูกแปลเปนอังกฤษและฝรั่งเศส และในสวนสุดทายคือโนตเพลง ท่ีถูกประกอบไปดวยแนวคลา
ริเน็ต แนวจังหวะเทา และคําบรรยายเก่ียวกับทาทาง และทิศทางการเดินอยางละเอียด ยกเวนเพียงอยางเดียว
ท่ีStockhausenไมไดระบุลงไปนั้นคือ สีหนาและอารมณท่ีเปนหนาท่ีของผูแสดงและนักออกแบบทาเตนท่ีตอง
กําหนดสิ่งเหลานี้ข้ึนมา 

 
ข้ันตอนวิธีการซอมบทประพันธ Der kleine Harlekin 
ควรจะเปนไปตามข้ันตอน โดยท่ีแตละข้ันตอนนั้นควรท่ีจะใสใจในรายละเอียดในทุกอยางท่ี 

Stockhausenไดระบุไว เนื่องจากถาผูแสดงเลนผิดดวยความเคยชินจะเปนการยากท่ีจะตองกลับมาแกไข 
ข้ันตอนดังกลาวนั้นมีดังตอไปนี้ 
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1. ศึกษาจากผูแสดงคนอ่ืนผานวีดีโอ เพ่ือทําความเขาใจในการแสดงอีกท้ังยังเปนแรงบันดาลใจ
ในการฝกซอม  

2. เริ่มจากการซอมแนวคลาริเน็ต โดยใชเมโทรนอมเปนตัวกําหนดจังหวะ เพ่ือความแมนยํา 
และตองใชวิธีการซอมโดยแบงสัดสวนของเพลงเพ่ือความเขาใจท่ีงายข้ึน 

3. ซอมจังหวะเทาโดยการใชเมโทรนอมเปนตัวกําหนดจังหวะ 
4. ซอมจังหวะเทาโดยการรองแนวคลาริเน็ตกอนท่ีจะลงมือบรรเลง 
5. เม่ือท้ังโนตและคลาริเน็ตแมนยําแลว ถึงเวลาท่ีจะตองจําโนต ซ่ึงในการซอมของผูแสดงนั้น 

การจําโนตนั้นมาพรอมกับการจําบท และสีหนาทาทางท่ีใชในการแสดงจริง เนื่องจากผูแสดงคิดวาท้ังสองสิ่ง
นั้นชวยเก้ือหนุนกันในการจําโนต 

6. ปรึกษาผูออกแบบทาเตน เพ่ือใหมีความเขาใจและกลาแสดงออกในบทบาทท่ีเราไดรับ 
7. ซอมและหาจุดบกพรองท่ีมีผลกระทบตอการเลน ซ่ึงสวนใหญจะมีปญหาในขณะท่ีบรรเลง

แลวตองขยับตัวรวมถึงการยกเครื่องสูง ผูแสดงจึงตองหาตําแหนงท่ีการเลนท่ีถนัดท่ีสุดท่ีไมมีผลเสียตอรูปปาก
และตําแหนงการวางนิ้ว เม่ือเจอปญหานี้ ใหกลับไปสูวิธีซอมขอท่ี 2 อีกครั้ง เพ่ือใหการเลนของโนตแมนยํามาก
ข้ึนและไมใหการเคลื่อนไหวของรางการมีผลกระทบตอการแสดงมากเกินไป 

วิธีฝกซอมการแสดง 
กอนท่ีจะเริ่มฝกซอมเพลงนี้ เนื่องจากผูแสดงไมเคยมีประสบการณในการแสดงบทประเพลงประเภทนี้ 

รวมถึงการไมมีประสบการณในการเตนจึงทําใหมีอุปสรรคในการฝกซอม สิ่งแรกท่ีตองคํานึงถึงคือ ทําอยางไร
จึงจะสามารถสื่อสารกับคนดูโดยใชการแสดงท่ีคลายกับการแสดงละครใบใหคนดูเขาใจและเพลิดเพลินไปกับ
การแสดง ดังนั้นผูแสดงจึงจําเปนท่ีจะตองปรึกษาผูออกแบบทาเตน (Choreographer)ตามคําแนะนําในสกอร
เพลง Harlekin ถึงวิธีการเตนรวมถึงวิธีการแสดงออกถึงอารมณ ครั้งแรกท่ีผูแสดงไดแสดงใหผูออกแบบทาเตน
ดูนั้น ผูออกแบบทาเตนกลาววา ผูแสดงไมสามารถดึงดูดความสนใจของคนดู เนื่องจากผูแสดงไมไดจินตนาการ
เรื่องราวและสื่อออกไปใหคนดูไดเขาใจ รวมท้ังยังมีปญหาดานการสื่อสารกับคนดูดวยสายตา เนื่องจากไมได
สวมบทบาทของตัวตลก 

การทําความเขาใจบทบาทของตัวละครนั้นถือเปนเรื่องสําคัญ ดังท่ีไดกลาวไวในขางตนถึงลักษณะของ 
Harlequin ใน Commedia dell’ arts จากนั้นก็ทําการศึกษาคนควาวีดีโอการแสดงของบทบาทนั้น หรือ
แมกระท่ังวีดีโอท่ีสอนการแสดงบทบาทในตัวละครนี้และทําการเลียนแบบทาทาง รวมถึงอารมณของตัวละคร
ตัวนี้ จากนั้นเม่ือเขาใจถึงบทบาทแลว เริ่มสวมบทบาทนั้นพรอมกับการบรรเลงคลาริเน็ตโดยท่ี 

1. ถายวีดีโอตัวเองทุกครั้งท่ีฝกซอม เพ่ือจะไดเห็นทาทางการแสดงของตนเองในฐานะคนดู 
2. ฝกซอมในหองท่ีมีกระจกหรือหองเรียนเตน 
3. สวมเครื่องแตงกายท่ีใชจริงในการแสดง 
4. ซอมตอหนาอาจารยหรือบุคคลท่ีสามารถใหคําแนะนํา 

การจํา 
เปนหนึ่งในปญหาหลักท่ีพบเจอในการฝกซอม เนื่องจากการแสดงสวนใหญของนักคลาริเน็ตนั้น ไมมี

ความจําเปนท่ีจะตองจําโนตในการแสดงเหมือนนักเปยโนและนักรอง นอกจากจําโนตแลว ผูแสดงยังตองจํา
จังหวะการย่ําเทา ทาทาง ทิศทางการเดิน และอารมณท่ีจะตองแสดงในแตละหองเพลง ซ่ึงถาการซอมโนตนั้น
ไมแมนยําพอ จะมีอุปสรรคตามมาอีกหลายอยาง อีกท้ังการแตงเพลงของ Stockhausenนั้นถูกระบุ
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รายละเอียดไวอยางละเอียดและชัดเจน และไมไดเปนดนตรีอิงกุญแจเสียง จึงทําใหเปนการเพ่ิมความยากใน
การจํา 

กอนท่ีจะทําการผสมทุกอยางเขาดวยกัน ผูแสดงเริ่มจากการแบงสัดสวนของเพลง และแบงทอนเพลง
ใหชัดเจนเพ่ือเปนการหาความสัมพันธของแตละทอน และเชื่อมโยงความสัมพันธนั้น ตามท่ีไดวิเคราะหไปใน
ตอนตน จากนั้นตอดวยฝกโนตใหแมนยําโดยการใชเมโทรนอมในการกําหนดจังหวะ จากท่ีไดสังเกตนั้น 
Stockhausen ไดใชจังหวะท่ีไมไดมีความหลากหลายมากนัก มีบอยครั้งท่ีใชจังหวะซํ้า แตสิ่งท่ีเปลี่ยนไปคือ
ระดับเสียง ซ่ึงในแตละกลุมโนตนั้นจะถูกค่ันดวยความเงียบระยะสั้นจากตัวหยุด 

ทอนท่ีมีความยากท่ีสุดสําหรับความจํานั้นคือทอนCon Rubato ชวงกลางของเพลง  มีท้ังหมด 10 
บรรทัด และแตละบรรทัดถูกแบงออกเปน 10หอง ซ่ึงในแตละหองนั้นจะมีอัตราจังหวะท่ีถูกเปลี่ยนไปโดยไมซํ้า
กัน และมีโนตตัว C ท่ีเปนโนตหลักสลับกับการเลนโนตตัวอ่ืนท้ังโนตท่ีใกลและไกล ถึงแมจะเปนทอนท่ีไมมี
จังหวะเทาเขามาเก่ียวของแตผูแสดงยังคงตองทํางานหนักในการฝกซอม เพ่ือท่ีจะสามารถเลนโนตใหไดครบทุก
ตัวจากความจํา ผูแสดงไดทําการฝกซอมทอนนี้ดวยวิธีดังตอไปนี้ 

1. วางแผนการซอมตอวัน สําหรับตัวผูแสดงเองใหเวลากับทอนนี้ วันละบรรทัดจึงใชเวลา
ท้ังหมด 10วัน เพ่ือท่ีจะสามารถจําทอนนี้ไดท้ังหมด 

2. ในเม่ือมีโนตตัว C ซํ้าไปมาหลายครั้ง ทุกครั้งท่ีตองเลนโนตตัว C ใหเลนแบบไมออกเสียง
เพ่ือใหความสําคัญตอโนตตัวอ่ืนมากกวา และทําสลับกัน ใหเลนโนตตัว C แบบออกเสียงสวนโนตตัวท่ีเหลือให
เลนแบบไมมีเสียง 

3. อัดเสียงการเลนของตัวเองขณะท่ีทําการซอมโดยการดูโนต แลวเปดฟงพรอมรองโนตตามวน
ไปมา เพ่ือใหมีความคุนชินกับเสียง 

4. ทดสอบความจําโดยการบรรเลงเริ่มจากหองแรกโดยปกติ ตอมาในหองถัดมาใหเลนแบบไมมี
เสียงแตใชการขยับนิ้วอยางเดียว และเลนปกติในหองถัดมาจนกระท่ังครบบรรทัด แลวทําการเริ่มใหมในหอง
แรกโดยเริ่มจากเลนหองแรกโดยท่ีไมมีเสียง และมีเสียงในหองถัดมาตามลําดับ 

5. ตามท่ี Stockhausen ไดกลาวไวนั้นคือ แตละบรรทัดควรจะนําเสนอเหมือนการพูดบรรยาย
สื่อสารผานทางเสียงคลาริเน็ต ดังนั้นผูแสดงจึงใหแตละบรรทัดนั้นมีอารมณและลักษณะทาทางการพูดแตกตาง
กัน ซ่ึงการท่ีแตละบรรทัดนั้นมีการแสดงออกท่ีแตกตางกัน ทําใหมีผลตอการชวยจําโนตในแตละประโยค ใน
บางบรรทัดผูแสดงใหความรูสึกโกรธก็จะมีภาพโนตในชุดนั้นข้ึนมาในหัว หรือแมกระท่ังความรูสึกออนหวานก็
จะถูกเปลี่ยนกลุมโนตรวมถึงวิธีการเลนท่ีถูกเปลี่ยนไปดวย 

6. เม่ือไมไดอยูในหองซอม ผูแสดงก็ยังสามารถซอมได เชน ในขณะท่ีเดินไปยังสถานท่ีตาง ๆ ผู
แสดงสามารถเปลี่ยนจากจังหวะเดินปกติ เปนจังหวะในบทเพลงนี้  แลวใหรองโนตคลาริเน็ตในใจใน
ขณะเดียวกัน 

การเตรียมตัวทางดานรางกายเพ่ือแสดงบทประพันธ Der kleine Harlekin 
การบรรเลงเพลงประเภทนี้ ตองมีความพรอมทางรางกายอยางสูง เนื่องจากเปนบทเพลงท่ีตองใช

พลังงานสูง และมีการเคลื่อนไหวตลอดท้ังเพลงท้ังดวยความเร็วและความชัดเจน ดังนั้นผูเลนจําเปนตองเตรียม
รางกายใหพรอมท้ังในการฝกซอมและการแสดง ไมวาจะเปนการออกกําลังกาย วิ่ง หรือวายน้ํา ตางก็เปนผลดี 
แตเนื่องจากผูแสดงมีเวลาในการเตรียมตัวทางดานรางกายจํากัด จึงจําเปนท่ีจะตองฝกบริหารรางกายไปพรอม
กับฝกฝนบทเพลง ซ่ึงก็ไดผลเชนกันเนื่องจากผูแสดงฝกฝนเพลงนี้ทุกวันกอนจะแสดงจริงก็ทําใหเห็นไดชัดเจน
จากในชวงแรกๆท่ีฝกซอมท่ีเม่ือชวงไหนของเพลงมีการวิ่งเขามาเก่ียวของ ผูแสดงจะรูสึกเหนื่อย แตเม่ือฝกซอม
ไปเรื่อย ระบบการทํางานของกลามเนื้อและการหายใจนั้นไดถูกสรางความแข็งแกรงมากข้ึนตามลําดับไปจนถึง
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วันแสดงจริง สิ่งท่ีสําคัญท่ีสุดของการเตรียมตัวทางดานรางกายคือ การตอเนื่องของการฝกซอม เม่ือถูกเวน
ระยะการฝกซอมไปนั้น ทุกอยางตองเริ่มตนใหมอีกครั้ง 

การอุนเครื่องรางกายกอนการซอมและแสดงก็ถือเปนเรื่องสําคัญ เนื่องจากอวัยวะหลายสวน ไมวาจะ
เปน ขา ลําตัว คอ ศีรษะ สะโพก หัวไหล และอ่ืน ๆ ตางลวนถูกทํางานหนักในการเคลื่อนไหวประกอบทาทาง
ในเพลงนี้ ฉะนั้นผูแสดงตองมีการยืดเสนในสวนตาง ๆ ของรางกายในทาทางท่ีจะตองใช เพ่ือไมเห็นเกิดปญหา
สุขภาพตามมา 
 

เครื่องแตงกายในบทประพันธ Der kleine Harlekin 
สิ่งท่ีขาดไมไดใน การแสดงผลงานชิ้นนี้คือ เครื่องแตงกาย Stockhausen ไดออกแบบเครื่องแตงกาย

ให กับ Suzanne Stephensในผลงาน Harlekin แตสําหรับDer kleine Harlekin นั้น Stockhausenแค
กลาวถึงวา การแตงกายของการแสดงชุดนี้ตองมีความแตกตางไปจาก Harlekin ซ่ึงรูปแบบของการแตงกายขอ
ท้ังสองผลงานนั้นถูกแสดงใหเห็นโดยชัดเจนบนหนาปกของโนตท้ังสองเลม 

เครื่องแตงกายในลักษณะของตัวตลกนั้น สามารถหาไดสองวิธีคือ วิธีแรกซ้ือท่ีรานหรือในเวปไซต
ท่ัวไป วิธีท่ีสองคือสั่งตัด วิธีสั่งตัดนั้นเปนหนึ่งทางเลือกท่ีดี เพราะเนื่องจากการสั่งตัดนั้นทําใหสามารถออกแบบ
ลักษณะของเครื่องแตงกายไดเอง อีกท้ังขนาดยังพอดีอีกดวย แตเนื่องจากวิธีนี้ไมสะดวกตอผูแสดง ผูแสดงจึง
ใชวิธีซ้ือเครื่องแตงกายจากเวปไซต โดยการคนหาคําวาHarlekin และเลือกแบบท่ีคิดวาเหมาะกับการ แสดง
และผูแสดงมากท่ีสุด ขอดีของวิธีนี้คือ เนื่องจากเปนชุดสําเร็จรูป จึงมีความรวดเร็วในการรับสินคา สวนขอเสีย
คือ ขนาดของชุดนั้นไมพอดีกับตัวผูแสดงจึงตองมีการปรับเปลี่ยนแกไขเกิดข้ึน การกอนแสดงจริงผูแสดงควรมี
โอกาสไดใสชุดฝกซอม เพ่ือทดสอบความยืดหยุนและความพอดีและเนื้อผา เนื่องจากมีหลายทาทางท่ีมีโอกาส
เสี่ยงตอการชํารุดของเครื่องแตงกายได นอกจากเสื้อผาแลวผูแสดงยังตองใหความสําคัญกับรองเทา เพราะเปน
แหลงกําเนิดเสียงเม่ือผูแสดงตองทําจังหวะตามท่ี Stockhausen ไดกําหนดไว จึงจําเปนท่ีจะตองหารองเทาท่ีมี
พ้ืนแข็งเพ่ือใหมีเสียงเกิดข้ึนในระหวางท่ีเราย่ําเทาไปกระแทกกับพ้ืนเวที ควรมีขนาดท่ีพอดีเพ่ือความคลองตัว 
และควรนํามาซอมกับเวทีจริงกอนการแสดงเพ่ือทดสอบการลื่น เพ่ือลดอุบัติเหตุระหวางการแสดง 
 
ผลสรุปการดําเนินการแสดงเดี่ยวคลาลิเนต 

 
การคัดเลือกเพลง 
คัดเลือกบทเพลงสําหรับใชในการแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต พิจารณาจากความเหมาะสมท่ีจะนํามาศึกษา

ในระดับปริญญามหาบัณฑิต คุณคาทางการประพันธ ความไพเราะจากบทเพลง และระดับความสามารถของผู
แสดง โดยการแสดงเดี่ยวในครั้งนี้ไดคัดเลือกบทเพลงสําหรับการแสดงไว 3 บทเพลง จากการประพันธของนัก
ประพันธมีชื่อเสียงและประพันธบทเพลงอันทรงคุณคา โดยเรียงลําดับการแสดงดังตอไปนี้ 

1. Concert Piece for Clarinet and Piano ประพันธโดย Raymond Gallois Montbrun ใชเวลา
แสดงประมาณ 7 นาที 

2. Der Kleine Harlekin for Clarinet ประพันธโดย Karlheinz Stockhausen ใชเวลาแสดง
ประมาณ 13 นาที 

3. 2nd Concerto for Clarinet and Clarinet Choir ประพันธโดย Oscar Navarro ใชเวลาแสดง
ประมาณ 24 นาที ตามลําดับนี้ 
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- Cadenza 
- Andante 
- Presto 
- Adagio 
- Presto 
- Prestissimo 

 
การเตรียมพรอมการแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต 
การเตรียมพรอมสําหรับการแสดง ผูแสดงไดจัดลําดับข้ันตอนโดยแบงเปน การคัดเลือกบทเพลง การ

ฝกซอม รวมถึงฝกซอมกับนักแสดงประกอบ การศึกษาบทเพลงท่ีจะแสดงกับครูผูสอน การแกไขปญหา การ
สอบถามจากนักประพันธ และการศึกษาจากแหลงขอมูลอ่ืนๆดังนี้ 

1) การคัดเลือกบทเพลง 
ผูแสดงไดพิจารณาบทเพลงจากความเหมาะสมในฐานะของนักศึกษาปริญญาโท ท้ังในดานของคุณคา

ของวรรณคดีและความยากของบทเพลงโดยท่ีจุดประสงคหลักคือตองการท่ีจะสื่อใหผูชมไดเห็นมิติใหมของ
นักแสดงคลาริเน็ตท่ีสามารถสื่อออกมาในรูปแบบท่ีหลากหลาย โดยไดรับคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาและผู
ท่ีมีความรูเชี่ยวชาญ รวมถึงมีทักษะในการแสดงในศาสตรอ่ืน ๆ 

2) การฝกซอม 
ในการฝกซอมนั้น ผูแสดงตองมีวินัยในการซอมสูง และตองมีแผนตั้งแตวันแรกท่ีเลือกบทเพลง จนถึง

วันท่ีทําการแสดง เพ่ือใหเกิดเปาหมายในการฝกซอม ผูแสดงจําเปนจะตองเริ่มการวิเคราะหบทเพลง และทํา
ความเขาใจถึงวิธีการเลนในแบบท่ีนักประพันธตองการ เม่ือเขาใจแลวก็เริ่มลงมือปฏิบัติโดยเริ่มจากจังหวะท่ีชา
จนเกิดความชํานาญ แลวคอยปรับไปจนถึงจังหวะท่ีนักประพันธไดกําหนดไว เพ่ือใหกลามเนื้อไดจําแตสิ่งท่ี
ถูกตอง และไมใหเกิดความยากลําบากในการแกไขปญหาเม้ือกลามเนื้อไดคุนเคยกับสิ่งท่ีผิดพลาด 

3) การฝกซอมกับนักแสดงประกอบ 
นักแสดงประกอบเปนสวนหนึ่งท่ีทําใหบทเพลงนั้นสมบูรณ ฉะนั้นจึงเปนอีกสวนหนึ่งท่ีมีความสําคัญ

ตอการแสดงเปนอยางมาก ท้ังตัวนักแสดงคลาริเน็ตเองและนักแสดงประกอบตองสามารถรูโนตของกันและกัน 
เพ่ือใหเกิดความลื่นไหลและการไมเสียเวลาในการฝกซอม รวมถึงการทําความเขาใจในบทประพันธใหตรงกัน
เพ่ือใหเกิดการเลนไปในทิศทางเดียวกัน 

4) การศึกษาบทเพลงท่ีจะแสดงกับอาจารยผูสอน 
จําเปนจะตองทําการเตรียมตัวทําการบานและศึกษาบทเพลงกอนท่ีจะไปพบอาจารยผูสอน และควร

หม่ันฝกฝนและพบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับอาจารยอยางสมํ่าเสมอ อีกท้ังยังสรางความม่ันใจใหกับผู
แสดงเนื่องจากมีคนชวยฟงและวิจารณเพ่ือนํามาปรับแกไขในขอผิดพลาดรวมท้ังเปนกําลังใจในการพัฒนา
ตอไป 

5) การแกไขปญหา 
เม่ือพบเจอปญหาในระหวางฝกซอมนั้น จําเปนจะตองหาวิธีแกไขปญหาท่ีเหมาะสมกับผูแสดง 

สอบถามอาจารยผูสอนหรือผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางเพ่ือใหการแสดงนั้นออกมาสมบูรณท่ีสุด 
6) การสอบถามจากนักประพันธ 
ในกรณีท่ีนักประพันธยังมีชีวิตอยู ควรจะหาโอกาสสอบถามขอมูลประวัติเพลงและเนื้อหาของเพลง 

เนื่องจากผูแสดงตองการความเขาใจในเนื้อหาของเพลงนั้นอยางถองแท ฉะนั้นการสอบถามจากผูท่ีไดประพันธ 
บทเพลงข้ึนมานั้น จึงเปนสิ่งท่ีควรทํามากท่ีสุด 
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7) การศึกษาจากแหลงขอมูลอ่ืน ๆ 
ผูแสดงควรศึกษาท่ีมาของบทประพันธรวมถึงในยุคสมัยท่ีนักประพันธยังมีชีวิตอยูวามีเหตุการณใด ๆ 

ท่ีเกิดข้ึนในขณะนั้นซ่ึงมีผลกระทบหรือแรงบันดาลใจในการประพันธเพลง ในปจจุบันมีแหลงท่ีสามารถหา
ขอมูลใหศึกษาหลายทาง เชน หองสมุด หนังสือ บทความตาง ๆ แผนบันทึกเสียง อินเตอรเนต และอ่ืน ๆ 

8) การกําหนดวัน เวลา และสถานท่ีแสดง 
วัน เวลา และสถานท่ีแสดงเปนสิ่งท่ีผูแสดงตองพิจารณาและกําหนดตามความสะดวกของผูแสดงเอง

รวมถึงผูแสดงประกอบ เพ่ือใหมีความพรอมในการเตรียมตัวกอนวันแสดง และจัดทําขอมูลเพ่ือประชาสัมพันธ 
9) การทําสูจิบัตรและโปสเตอรประชาสัมพันธการแสดง 
เพ่ือเปนการประชาสัมพันธถึงการแสดงและถือเปนการเผยแพรงานแสดงใหกับผูท่ีมีความสนใจในบท

เพลงดังนั้นผูแสดงไดจัดทําขอมูลลงใน สูจิบัตร ดังนี้ 
- ชื่อ – นามสกุล และประวัติของผูแสดง 
- วัน เวลา และสถานท่ีในการแสดง 
- ลําดับการแสดงและขอมูลท่ีเก่ียวของกับทุก ๆ บทเพลง 

10) การฝกซอม ณ สถานท่ีจริง 
การท่ีไดฝกซอม ณ สถานท่ีจริงกอนการแสดงนั้นมีความสําคัญอยางมาก เนื่องจากผูแสดงจะไดฝกฟง

คุณภาพเสียงและบรรยากาศท่ีจะเกิดข้ึนจริงนอกจากนั้นผูแสดงยังจะตองฝกปรับโทนเสียง ความสั้นยาว และ
การเลนกับนักแสดงประกอบ เพ่ือใหเกิดความสมจริงมากท่ีสุด 
 

วิธีการแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต 
1. ผูแสดงกําหนดการแสดง รูปแบบการแสดงและลําดับการแสดง 
2. ผูแสดงถายทอดบทประพันธผานคลาริเน็ต เพ่ือสื่อสารสิ่งท่ีตนไดตีความไดตามจุดประสงคของนัก

ประพันธ 
3. ผูแสดงถายทอดบทเพลงและสรางความประทับใจใหผูฟงตั้งแตเริ่มจนถึงจบการแสดง 
4. เม่ือแสดงจบ รับฟงความคิดเห็นจากผูเชี่ยวชาญเพ่ือนํามาเปนกําลังใจและนําไปแกไขสิ่งท่ีผิดพลาด 

 
การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต 
ผูแสดงแบงการแสดงออกเปน 2 ชวงของการแสดง ชวงละประมาณ20-25 นาที รวมพักครึ่งการแสดง 

15 นาที รวมเวลาการแสดงท้ังหมดใชเวลาประมาณ 1 ชั่วโมง โดยแสดงบทเพลงตามลําดับท่ีไดกําหนดไวในสูจิ
บัตร 
 

วัน เวลาและสถานท่ีจัดการแสดงเดี่ยวคลาริเน็ต 
การแสดงเดี่ยวคลาริเน็ตในครั้งนี้กําหนดจัดการแสดงในวันท่ี 29 เมษายน พ.ศ. 2559 เริ่มการแสดง

เวลา 19.00 น. ณ หองแสดงดนตรีชั้น 3 คณะศิลปกรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

ขอเสนอแนะ 
จากการศึกษาวิจัย ผูแสดงควรไตรตรองในการเลือกเพลงท่ีเหมาะสมตอระดับมหาบัณฑิต จากนั้นจึง

วางแผนเพ่ือใหการซอมเกิดความมีประสิทธิภาพ รวมถึงการทําความเขาใจกับผูเลนดนตรีประกอบ เพ่ือใหการ
เลนนั้นออกมาในทิศทางเดียวกัน นอกจากซอมดนตรีแลวนั้นผูแสดงยังตองออกกําลังกายควบคูไปดวย เพ่ือ
สรางความแข็งแรงของกลามเนื้อ และสรางความสดชื่นใหแกรางกาย เม่ือใกลถึงวันแสดงจริง ไมควรจะซอม
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หนักเกินกําลัง แตควรใชเวลาไปคิดทบทวนหาขอผิดพลาด และสิ่งท่ีอาจจะเกิดในวันแสดงจริง เพ่ือใหผูแสดง
ไดเตรียมตัวรับมือไดในทุก ๆ สถานการณ 
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ส่วนที่ 1 บทความต้นฉบับ 

1. ต้องเป็นบทความทางวิชาการ/บทความวิจัย/บทความปริทรรศน์/บทวิจารณ์หนังสือและผลงานด้าน
ศิลปกรรมศาสตร์หรือสาขาที่เกี่ยวข้อง ตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร บทความที่ส่งเสนอตีพิมพ์ต้องไม่
เคยตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน และไม่ควรอยู่ในระหว่างการส่งเสนอเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น ๆ  

2. เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ ในกรณีเป็นภาษาอังกฤษ ต้องไม่เป็นบทความที่แปลจากงาน
นิพนธ์ที่ตีพิมพ์ในภาคภาษาไทยหรือภาษาต่างประเทศอ่ืน ๆ มาก่อน จะมีบทคัดย่อภาษาไทยประกอบด้วยหรือไม่ก็ได้ 

3. ผู้นิพนธ์จะต้องเตรียมเนื้อหาต้นฉบับ (Manuscript) พิมพ์ลงในแม่แบบบทความฉบับเต็มที่จัดเตรียมไว้ใน
รูปของเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ (Word Document ไฟล์สกุล .Doc หรือ .Docx หรือ ไฟล์เอกสารชนิด PDF) สภาพ
พร้อมพิมพ์ลงบนกระดาษ (Print out) มีความยาวไม่เกิน 20 หน้ากระดาษ A4 ใช้ชุดแบบอักษรมาตรฐานราชการ
ไทยสารบรรณ (TH SarabunPSK) ตลอดทั้งบทความ และมีส่วนประกอบของบทความที่ส าคัญตามล าดับ ดังนี้ 

3.1 ชื่อเรื่อง (Title) ใช้อักษรตัวหนา ขนาด 16 pt จัดกึ่งกลางหน้ากระดาษ ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษตัวพิมพ์ใหญ่ มีความยาวพอสมควรกับหน้ากระดาษ จ านวนไม่เกิน 15 ค า และหากเป็นชื่อเรื่องจาก
งานวิจัยควรปรับให้กระชับและตรงกับเนื้อหาของบทความ และหลีกเลี่ยงการใช้อักษรย่อเป็นส่วนหนึ่งของชื่อเรื่อง 

3.2 ชื่ อผู้ นิพนธ์  (Author)  ใช้ อักษรขนาด 16  pt  จัดกึ่ งกลางหน้ากระดาษ ระบุข้อมูล 
ชื่อ – นามสกุลจริง ของผู้นิพนธ์ หากมผีู้นิพนธ์ร่วมจะต้องระบุให้ครบถ้วนถัดจากชื่อผู้นิพนธ์หลักทุกรายการ 

3.3 บทคัดย่อ (Abstract) ใช้อักษรปกติ ขนาด 14-16 pt  จัดแนวพิมพ์แบบเต็มแนวหรือกระจาย
บรรทดั ความยาวไม่เกินกรอบตารางสี่เหลี่ยมภายในพ้ืนที่หน้ากระดาษ A4 และจบภายใน 1 ย่อหน้า ทั้งภาษาไทยและ
ภาษาอังกฤษ จ ากัดจ านวนค าอยู่ระหว่าง 250-300 ค า 

3.4 ที่อยู่และสังกัดของผู้นิพนธ์ (Affiliation) ใช้อักษรขนาด 12 pt  ในรูปของเชิงอรรถใต้
บทคัดย่อ ก ากับด้วยเครื่องหมายดอกจัน ( * ) หรือเครื่องหมายกริช [dagger ( † )] โดยระบุการศึกษาขั้นสูงสุดหรือ
ต าแหน่งทางวิชาการ (ถ้ามี) และสังกัดของผู้นิพนธ์ พร้อมทั้งระบุจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Email address) ที่เป็นชื่อ
โดเมน (Domain) ของสถาบันต้นสังกัด หรืออีเมล์อื่นที่ใช้ในการติดต่อที่เป็นทางการ และหากมผีู้นิพนธ์ร่วมจะต้องระบุ
ที่อยู่ สังกัด และอีเมล์ให้ครบถ้วนถัดจากชื่อผู้นิพนธ์หลัก 

3.5 เนื้อหา (Content) ใช้อักษรปกติ ขนาด 16 pt การจัดแนวพิมพ์ตามความเหมาะสมกับภาษาท่ี
ใช้ และหากเป็นบทความจากรายงานวิจัย/วิทยานิพนธ์/งานค้นคว้าอิสระ ควรมีเนื้อหาที่ครอบคลุมในหัวข้อต่าง ๆ 
ได้แก่ บทน า วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลการศึกษา การอภิปรายผล สรุปและข้อเสนอแนะ การน าไปใช้จัดแสดงหรือ
การจดแจ้งลิขสิทธิ์ พร้อมทั้งมีค าอธิบายภาพ ตาราง แผนผัง โน้ตเพลง ฯลฯ โดยระบุแหล่งที่มาให้ครบถ้วน และหาก
เป็นบทความที่ได้รับทุนสนับสนุนการวิจัย ให้ระบุชื่อของแหล่งทุนในส่วนของกิตติกรรมประกาศตามเงื่อนไขการรับทุน 

3.6 เอกสารอ้างอิง (Reference) ใช้อักษรขนาด 16 pt จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้าย โดยบรรทัดต่อมา
ของรายการเดียวกันจะต้องย่อเข้าไป 7 ช่วงตัว อักษร มีรายการอ้างอิงในเนื้อหาตรงกับรายการอ้างอิง 
ท้ายบทความครบถ้วนทุกรายการ  โดยเรียงล าดับตามชุดอักขรานุกรมภาษาไทยและภาษาอังกฤษ (อ่านรายละเอียด
เรื่องการอ้างอิงเพ่ิมเติม) 
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ค าแนะน าส าหรับผู้นิพนธ์ 
หลักเกณฑ์การเตรียมบทความต้นฉบับและเอกสารประกอบ 

เพ่ือเสนอพิจารณากลั่นกรองและตีพิมพ์ในวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ส่วนที่ 2 การอ้างอิง (Citation) 
วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้ก าหนดเกณฑ์รูปแบบการอ้างอิงและการจัดท ารายการ

อ้างอิงโดยปรับปรุงจากมาตรฐานของสมาคมสังคมวิทยาอเมริกัน (ASA) โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
1.  การอ้างอิงชื่อผู้แต่ง 

- ผู้แต่งเป็นชาวต่างประเทศ ให้ลงชื่อสกุลน าหน้า คั่นด้วยเครื่องหมายจุลภาค (,) ตามด้วยชื่อต้น และ
อักษรย่อของชื่อกลาง (ถ้ามี) เช่น Haraway, Donna J. และส าหรับผู้แต่งในล าดับถัดไป ให้ใส่ชื่อเต็มโดยไม่ต้องน าชื่อ
สกุลน าหน้า เช่น David Morton 

- ผู้แต่งเป็นชาวไทย ให้ลงชื่อต้น เว้นวรรคแล้วตามด้วยนามสกุล เช่น รักชาติ นิยมไทย ในกรณีที่ผู้แต่ง
เขียนบทความเป็นภาษาต่างประเทศ ให้ลงชื่อเต็มโดยไม่ต้องใช้อักษรย่อ ตัวอย่างเช่น Manop Wisuttipat 

- ผู้แต่งชาวไทยมีฐานันดรศักดิ์ บรรดาศักดิ์ ให้พิมพ์ชื่อ ตามด้วยเครื่องหมายจุลภาค ( ,) เช่น ธรรมศักดิ์
มนตรี, เจ้าพระยา และละการใส่ยศ หรือ ต าแหน่งทางวิชาการ เช่น พลต ารวจเอก ศาสตราจารย์ ตัวอย่างเช่น  
วสิษฐ เดชกุญชร ศิลป์ พีระศรี เว้นแต่เฉพาะสมณศักดิ์ ตัวอย่างเช่น พระพรหมคุณาภรณ์ 

- ผู้แต่งที่ใช้นามแฝงหรือนามปากกาที่เป็นที่รู้จักโดยทั่วไป ให้ใช้นามแฝงหรือนามปากกานั้นแทนชื่อผู้แต่ง 
และในกรณีท่ีทราบชื่อเต็มของผู้แต่ง ให้แทรกชื่อเต็มหลังจากชื่อนามแฝงหรือนามปากกาภายในเครื่องหมายวงเล็บใหญ่ 
ตัวอย่างเช่น ศรีบูรพา [กุหลาบ สายประดิษฐ์] หรือ Dinesen, I. [Karen Blixen] เป็นต้น 

- ผู้แต่งไม่เกิน 3 คน ให้ลงชื่อผู้แต่งทุกคน โดยใช้ค าว่า “และ” (ส าหรับภาษาไทย) และใช้ค าว่า “and” 
(ส าหรับภาษาอังกฤษ) ก่อนชื่อผู้แต่งคนสุดท้าย เช่น รักชาติ นิยมไทย, สุวัฒน์ จริงใจ และรักไทย พันธุ์แท้ 

- ผู้แต่งมากกว่า 3 คน ให้ใช้ค าว่า “และคณะ” (ส าหรับภาษาไทย) และใช้ค าว่า “et al.” (ส าหรับ
ภาษาอังกฤษ) เช่น รักชาติ นิยมไทย และคณะ, Aitchison, J.C. et al. 

- ผู้แต่งเป็นสถาบัน เช่น หน่วยราชการ สถาบันการศึกษา รัฐวิสาหกิจ สมาคม ธนาคาร เป็นต้น ให้อ้างถึง
หน่วยงานที่สูงกว่ามายัง หน่วยงานภายใต้สังกัด และใช้เครื่องหมายมหัพภาค (.) ก ากับที่ท้ายชื่อแต่ละหน่วยงาน เช่น 
กระทรวงวัฒนธรรม. กรมศิลปากร, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. คณะศิลปกรรมศาสตร์.  

อนึ่ง หากไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ให้พิจารณาการอ้างอิงจากชื่อของบรรณาธิการ ผู้แปล ผู้รวบรวม ผู้วิจารณ์
หรือชื่อสถาบัน นามปากกา นามแฝง หากไม่ปรากฏชื่อผู้แต่งในส่วนใด ๆ ของเอกสาร ให้ระบุชื่อหนังสือแทน 

 
2. การอ้างอิงแทรกในเนื้อหา (In-Text Citation) ใช้ระบบการอ้างอิงแบบนาม-ปี (Author-Date) โดยแบ่ง

ออกเป็นประเภทต่าง ๆ คือ 

- การอ้างอิงในเนื้อหาทั้งหมด ใช้ตัวอย่างดังนี้ 
รูปแบบ ตัวอย่าง 

(ชื่อ-สกุล ปีที่พิมพ์) 
(Surname Year) 

(มนตรี ตราโมท 2545) 
(Morton 1976) 

- การอ้างอิงในเนื้อหาบางส่วน ใช้ตัวอย่างดังนี้ 
รูปแบบ ตัวอย่าง 

(ชื่อ-สกุล ปีที่พิมพ์:หน้า) 
(Surname Year:p.)  

(กรมพระยาด ารงราชานุภาพ 2474:15-19) 
(Morton 1976:1-4) 

- การอ้างอิงจากสื่อวัสดุอิเล็กทรอนิกส์หรือแหล่งข้อมูลบริการสารสนเทศ ใช้ตัวอย่างดังนี้ 
รูปแบบ ตัวอย่าง 

(ชื่อ-สกุล ปีที่พิมพ์:แหล่งข้อมูล) 
(Surname Year:Source) 

(วินัย เชิญทอง 2540:บทคัดยอ) 
(Hood 2014:Online) 

 

 



วารสารศิลปกรรมศาสตร์  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั - 151 - Journal of Fine and Applied Arts,  Chulalongkorn University   

- การอ้างอิงจากการสัมภาษณ์ ใช้ตัวอย่างดังนี้ 
รูปแบบ ตัวอย่าง 

(ชื่อ-สกุล, สัมภาษณ์, วัน เดือน ปี) 
(Surname, Personal Interview, mm dd, yyyy) 

(ปี๊บ คงลายทอง, สัมภาษณ์, 19 กันยายน 2557) 
(Hood, Personal Interview, November 20, 2014) 

 
3. รายการอ้างอิง (Reference) ใช้รูปแบบตามระบบการเขียนบรรณานุกรม มีส่วนประกอบต่าง ๆ ดังนี้ 

ส่วนประกอบหลัก ส่วนย่อย 
รูปแบบ
อักษร 

รูปแบบวรรคตอน ตัวอย่าง 

ชื่อผู้แต่ง 1 คน ฐานันดรศักดิ์ 
บรรดาศักดิ์ 

ธรรมดา XX, XX. (1) 
XX XX  (2) 

ธรรมศักดิ์มนตรี, เจ้าพระยา. 
Bussakorn Binson 

ชื่อผู้แต่งที่เป็นบรรณาธิการ ฐานันดรศักดิ์ 
บรรดาศักดิ์ 

ธรรมดา XX (บรรณาธกิาร). 
XX (ed.). XX (eds.). 

พูนพิศ อมาตยกุล (บรรณาธิการ). 
Steward, F.C.  (ed.) 

ชื่อผู้แต่งร่วมกัน 2 คน ฐานันดรศักดิ์ 
บรรดาศักดิ์ 

ธรรมดา XX และ XX. มนตร ีตราโมท และ วิเชียร กุลตัณฑ์. 

ชื่อผู้แต่งร่วมกัน 3 คน ฐานันดรศักดิ์ 
บรรดาศักดิ์ 

ธรรมดา XX, XX และ XX. รักชาติ นิยมไทย, สุวัฒน์ จริงใจ และรักไทย พันธุแ์ท้ 

ชื่อผู้แต่งร่วมกันมากกวา่ 3 คน ฐานันดรศักดิ์ 
บรรดาศักดิ์ 

ธรรมดา XX, XX และคณะ. พูนพิศ อมาตยกุล และคณะ. 

ปีที่พิมพ์ ปีที่สัมภาษณ ์ วันที่ เดือน 
(ถ้ามี) 

ธรรมดา YY, DD MMMM. 2545, 19 กรกฎาคม. 
[ม.ป.ป.] 

สถานะ/ต าแหน่งของผู้ให้ข้อมูล 
(สัมภาษณ์) 

ที่อยู ่
(ถ้ามี) 

ธรรมดา XXX XXXX XXX. ผู้ใหญ่บ้าน ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จังหวัด
นครศรีธรรมราช. 

ผู้แปล  ธรรมดา แปลโดย XX. แปลโดย สันต ์ท. โกมลบุตร. 
ชื่อเร่ืองในบทความ  เน้น “XXX.” “เพลงเกี่ยวข้าว.” 
ชื่อหนังสือ  เน้น XXX. ค ำบรรยำยวิชำดุริยำงคศำสตร์ไทย. 
ชื่อหนังสือที่ถูกอา้งถึง  เน้น ใน XXX. ใน นำมำนุกรมศิลปินเพลงไทย. 
ชื่อหนังสือพิมพ์ และสัมภาษณ ์  เน้น XXX, สยำมรัฐ, 

สัมภำษณ์, 
ครั้งทีพ่ิมพ์  ธรรมดา พิมพ์ครั้งที่ X.  พิมพ์ครั้งที่ 2. 
ล าดับชุดการพิมพ ์   เล่ม X. เล่ม 3. 
รายละเอียดของหนังสือ  ธรรมดา XXXX. อนุสรณ์เนื่องในงานพระราชทานเพลิงศพ. 
ชื่อวารสาร ปีที่ ฉบับที ่

เดือน 
เน้น XXX ## (XX): วำรสำรพัฒนบริหำรศำสตร์ 14 (กรกฎาคม): 

ประเภทของสื่อ  ธรรมดา [XXXX]. [ออนไลน]์. 
พิมพ์ลักษณ์ (สถานที่พิมพ ์และ
ส านักพิมพ์) 

 ธรรมดา  XXX: XXX. กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร. 
[ม.ป.ท.: ม.ป.พ.]. 

เลขหน้า  ธรรมดา XX-XX. 12-20. 
รายละเอียดรูปเล่ม 
(วิทยานพินธ-์รายงานวิจยั) 

หน่วยงาน/ 
สถาบัน/สังกัด 

 

ธรรมดา XX, XXX XXXX. รายงานวิจยั, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
Master’s Thesis, Faculty of Commerce and 

Accountancy Chulalongkorn University. 
วันที่เข้าถึงข้อมูล (ออนไลน์)  ธรรมดา วันที่สืบค้นข้อมูล 

Retrieved date  
วันที่สืบค้นข้อมูล 20 กันยายน 2555 

Retrieved May 15, 2014 
การเข้าถึงฐานข้อมูล (ออนไลน์/
สารสังเขป) 

Source  
 

ธรรมดา (Domain name) 
(สาระสังเขปจาก XX) 

(http://www.chula.ac.th) 
(สาระสังเขปจาก: BRS File: LISA Item: 91-3621) 

รหัสก ากับเอกสาร/ส่ือสารสนเทศ 
(ISBN, ISSN, DOI, etc.) 

Serial no. ธรรมดา XXX:###### 
XXX ####-#### 

doi:10.1007/s12136-007-0012-y 
ISSN 0125-1996 

ข้อมูลจ าเพาะ (ถา้มี) 
จุลสาร เอกสารอัดส าเนา และ
เอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์อื่น ๆ 
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ตัวอย่างรูปแบบรายการอ้างอิง 
 
หมายเหต ุเครื่องหมาย / = การเว้นวรรค 1 ระยะ Space bar 
1.หนังสือ                                                                                                                                             

ชื่อผู้แต่ง.//ปีพิมพ์.//ชื่อหนังสือ.//เล่มที่หรือจ านวนเล่ม(ถ้ามี).//ครั้งที่พิมพ์(ถ้าม)ี.//ชื่อชุดหนังสือหรือล าดับที่(ถ้ามี).//สถานที่พิมพ์:/ส านกัพิมพ์.                                                                
ตัวอยา่ง 

  ประทิน พวงส าลี. 2514. อธบิายท่านาฏศิลป ชุดระบ าร าฟ้อน. พระนคร: ไทยมิตรการพิมพ์.                                                                
  Harrison, Frank Ll, Mantle Hood and Claude V. Palisca. 1963. Musicology. Englewood Cliffs. N.J.: Prentice-Hall. 

                                                                                                                                                                                   

2. บทความในหนังสือ                                                                                                                                                    
ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปพีิมพ์.//“ชื่อบทความ.”//ใน//ชื่อบรรณาธิการ(ถ้ามี),/ชือ่เรื่อง,/เลขหน้า.//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอยา่ง 
ชัยพร วิชชาวธุ.  2518.  “การสอนในระดับอุดมศึกษา."  ใน กำรสอนและกำรวัดผลกำรศึกษำ, 1-30.  พระนคร: ฝ่ายวิชาการ                                  
            จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.              
Brown, R. and A.F. Dyer. 1972.  “Cell Division in Higher Plants.”  In F.C. Steward (ed.), an Advanced Treatise, 49-90.  New 

York: Academic Press. 

 
3. บทความในวารสาร                                                                                                                         

ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปพีิมพ์.//“ชื่อบทความ.”//ชื่อวำรสำร/ปีที่ (ฉบับที่หรือเดือน):/เลขหน้า. 
ตัวอยา่ง 
โกวิทย์ ขันธศิริ.  2548.  “ประสบการณ์ดนตรีไทยของข้าพเจ้า.”  วำรสำรศิลปกรรม 6: 1-6. 
Iwasawa, Takako. 2013. "The Revitalization of Community through Dance Communication: A Case of Community Dance in 

Sapporo, Japan." Journal of Urban Culture Research 7 (2013): 112-128. 

  
4. วิทยานิพนธ์                                                                                                                                                     

ชื่อผู้เขียนวิทยานิพนธ์.//ปีพิมพ์.//ชื่อวทิยำนิพนธ์.//ระดับปริญญา,/ชื่อสาขาวชิาหรือภาควิชา/คณะ/ชื่อมหาวิทยาลยั. 
ตัวอยา่ง 
พัดชา อุทิศวรรณกุล.  2553.  อัตลักษณ์ตรำสินค้ำแฟชั่นที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบได้ ส ำหรับคนวัยท ำงำนในกรุงเทพมหำนคร.  วิทยานพินธ์ปริญญา       

ดุษฎีบัณฑิต, สาขาวิชาศิลปกรรมศาสตร์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.                                                    
Tarrin, Attachariya.  2009.  Bayesian Alphas Predictability of the UK Market.  Master’s Thesis, Department of Banking and 

Finance, Faculty of Commerce and Accountancy Chulalongkorn University. 

หมายเหตุ                                                                                                                                                                                  
- การอ้างอิงวิทยานิพนธ์จุฬาฯ ปี 2541 เป็นต้นไป ให้ระบุ ชื่อคณะ แทนค าวา่ บัณฑิตวิทยาลัย 
- การอ้างอิงวิทยานิพนธ์จากทุกสถาบัน ไม่ต้องระบุชื่อปริญญา โดยระดับมหาบณัฑิตให้ใช้ค าว่า “วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต” “Master’s 
Thesis” และ ระดับดุษฎีบัณฑิต ให้ใชค้ าว่า “วิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต” “Doctoral dissertation” 
 

5. การสัมภาษณ์                                                                                                                                                                                   
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์,/ต าแหน่ง(ถ้ามี).//ปี.//“สัมภาษณ์.”/วัน/เดือน. 

ตัวอยา่ง 
พรประพิตร์ เผ่าสวัสดิ์, รองคณบดีฝ่ายวชิาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  2557.  “สัมภาษณ์.”  16 กันยายน. 
Ross, R., Associate Director, Cornell University Libraries.  1980.  “Interview.”  5 May.                                                                                                                                                                                        

 

6. บทความในหนังสือพิมพ์                                                                                                                                 
ชื่อผู้เขียนบทความ(ถ้ามี).//ปี.//“ชื่อบทความ.”//ชื่อหนังสือพิมพ์/(วัน เดือน):/เลขหน้า. 

ตัวอยา่ง 
คึกฤทธิ์ ปราโมช, ม.ร.ว.  2519.  “ข้าวไกลนา.”  สยำมรัฐ (12 มกราคม): 3. 
Behind That Noble Prize.  1976.  Nation Review (12 December): 6. 
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7. เอกสารที่อ้างถึงในเอกสารอื่น 
ให้ระบุข้อมูลของเอกสารทั้ง 2 รายการ โดยระบุข้อมูลของเอกสารอันดับแรก ตามด้วยค าว่า “อ้างถึงใน” หรือ “cited in” แล้วระบุขอ้มูลของเอกสาร
อันดับรอง 

ตัวอยา่ง 
อนุมานราชธน, พระยา.  2479.  แหลมอินโดจีนสมัยโบรำณ.  พระนคร: ส านักพิมพ์คลังวิทยา.  อ้างถึงใน  สายจิตต์ เหมินทร์.  2507.   

กำรเสียรัฐ ไทรบุรีกลันตัน ตรังกำนูและปะลิสของไทยให้แกอ่ังกฤษในสมัยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หวั.                     
วิทยานพินธ์ปริญญามหาบัณฑิต,  แผนกวิชาประวัติศาสตร์ คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  

Wallis, Osborne A.  1981.  Introduction to Microcomputers.  Berfley, Calif.: Adam Osborne & Assoc., 1977. Cited in Morris  
             M. hyman.  [n.d.].  Automated Library Circulation System.  White Plains, NY: Industry Publications. 

                                                                                                                                           

8. รายงานการประชุมทางวิชาการ 

ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปพีิมพ์.//“ชื่อบทความ.”//ใน//ชื่อบรรณาธิการ,/ชื่อรำยงำนกำรประชุมทำงวิชำกำร,/เลขหน้า.//สถานที่พิมพ์:/ส านกัพิมพ์. 
ตัวอยา่ง 
วิทย์ วิศทเวทย์.  2542.  “จริยธรรมในสังคมไทย.”  ใน  รำยงำนกำรสัมมนำจริยธรรมในสังคมไทย, 103-112.  28-29 เมษายน 2522  
           ณ สถาบันเทคโนโลยีแห่งเอเชีย จังหวัดปทุมธานี. 
Paitoon Sinlarat.  [n.d.].  “Success and Failure of Faculty Development in Thai University.”  In Pitiyanuwat, Somwang et al. 

(eds.), Preparing Teachers for All the World’s Children: an Era, [n.p.]. 
   
9. บทวิจารณ์หนังสือในวารสาร 

ชื่อผู้เขียนบทวจิารณ์.//ปี.//วิจารณ์เร่ือง/“ชื่อหนังสือที่วิจารณ์.”/โดย/ชื่อผู้แต่งหนังสือ.//ชื่อวำรสำร/ปีที่/(ฉบับที่หรือเดือน):/เลขหน้า. 
ตัวอยา่ง 
อรจิรา อจัฉริยไพบูลย์.  2556.  วิจารณ์เร่ือง “ค ายืนยันของเปเรย์รา: Sostiene Pereira.”  โดย อันตอนโีอ ตาบุคคี.  วำรสำรมนุษยศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยนเรศวร 10 (กรกฎาคม): 85-89. 
Skyllstad, Kjell.  2011.  Review of “Music Therapy: A Perspective from the Humanities.” By Even Ruud.  Journal of Urban 

Culture Research 2 (2011): 126-127.  
 
10. หนังสือแปล 

ชื่อผู้แต่ง.//ปีพิมพ์.//ชื่อเร่ือง.//แปลโดย ผู้แปล.//สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอยา่ง 
ลาลูแบร์, ซิมอง เดอ.  2557.  จดหมำยเหตุ ลำ ลูแบร ์รำชอำณำจักรสยำม.  แปลโดย สันต์ ท. โกมลบุตร. นนทบุรี: ศรีปัญญา.  
Foucault, Michel.  1972.  The Archaeology of Knowledge.  By A.M.S. Smith.  London: Tavistock Publications. 

 
11. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ แฟ้มข้อมูลและโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 

ชื่อผู้รับผิดชอบหลัก.//ปีที่จัดท า.//“ชื่อบทความ.” (ถา้มี)//ชื่อเว็บไซต์,แฟ้มข้อมูล, ฐำนข้อมูล หรือโปรแกรมคอมพวิเตอร์.// วันที่สืบค้นข้อมูล/(ชื่อของ
แหล่งที่มา). 

ตัวอยา่ง 
[จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, หอประวัติ].  [ม.ป.ป.].  “เพลงมหาจุฬาลงกรณ์.”  หอประวัตจิุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 7 พฤศจิกายน 2552.    

วันที่สืบค้นข้อมูล 13 พฤศจิกายน 2557 (http://www.memohall.chula.ac.th/article/เพลงมหาจุฬาลงกรณ์). 
Staiger, Uta et al.  2009.  "Memory Culture and the Contemporary City Building Sites."  Basingstoke, UK; New York: 

Palgrave Macmillan. Retrieved May 18, 2009 
(http://www.palgraveconnect.com/doifinder/10.1057/9780230246959). 

 
12. บทความในสารานุกรม 

ชื่อผู้เขียนบทความ.//ปพีิมพ์.//“ชื่อบทความ.”//ชื่อสำรำนกุรม/เล่มที่/:/เลขหน้า. 
ตัวอยา่ง 
เจริญ อินทรเกษตร.  2515-2516.  “ฐานันดร.”  สำรำนกุรมไทยฉบับรำชบัณฑิตยสถำน 11: 6912-6930. 
Kaplan, L.  1975.  “Library Cooperation in the United States.”  Encyclopedia of Library and Information Science 15:                          

241-244. 
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 13. เอกสารพิเศษ เช่น จดหมาย อนุทิน ต้นฉบับตัวเขียน เป็นต้น 
ตัวอยา่ง 
สายสนิทวงศ์, พระองค์เจ้า.  ร.ศ. 125.  ถวำยพระบำทสมเด็จพระจุลจอมเกล้ำลำยพระหัตถ์เจ้ำอยู่หวั, 11 พฤษภาคม. 
            “เร่ืองงบประมาณการจา่ยเงินแผ่นดิน ร.ศ. 111-112”.  หอจดหมายเหตุแห่งชาติ.  น.1.3. 
Kent, A.  1985.  Letter to Suzy Queiroz, 25 July. 

 
14. จุลสาร เอกสารอัดส าเนา และเอกสารที่ไม่ได้ตีพิมพ์อ่ืนๆ 

ให้พิมพ์ค าวา่ (อัดส าเนา) หรือ (Mimeographed), (พิมพ์ดีด) หรือ (Typewritten), (เอกสารไม่ตีพิมพ์) หรือ (Unpublished Manuscript) ไว้ในวงเล็บ 
โดยพิมพ์ไว้ทา้ยสุดของรายการ 

ตัวอยา่ง 
กรมศิลปากร.  2517.  ระเบียบกำรเขำ้ค้นคว้ำเอกสำรของหอจดหมำยเหตุแห่งชำติ กรมศิลปำกร.  กรุงเทพมหานคร: กรมศิลปากร.  (อัดส าเนา) 
Economic and Social Commission for Asia and the Pacific.  1976.  ESCAP Trade Promotion Centre: What It Is, What It 

Does, 1976-1977.  Bangkok: ESCAP.  (Mimeographed)          

 
15. วารสารสาระสังเขป (บทคัดย่อ) เช่น Dissertation Abstracts, Chemical Abstracts 

ตัวอยา่ง 
ศักดิ์ชัย เกียรตินาคินทร์. 2530.  “ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถทางสมองเบื้องต้นด้านมิติสัมพันธ์ ด้านเหตุผลเชิงนามธรรม กับความถนัด

ทางศิลปะ ของนักศึกษาวิชาเอกศิลปศึกษา ชั้นปีที ่3 สหวิทยาลยัรัตนโกสินทร์ (Relationships Between Primary Mental Ability 
in Space Relation, Abstract Reasoning and Artistic Aptitude of Third Year Art Education Students in Rattanakosin 
United Colleges).”  รวมบทคัดย่อวิทยำนิพนธ์ ปกีำรศึกษำ 2530: 204-205. 

Misumi, J., and Fujita, M.  1982.  “Effects of PM Organizational Development in Supermarket Organization.” Japanese 
Journal of Experimental Social Psychology 21: 93-111. 

 

16. โสตทัศนวัสดุ 
ชื่อผู้จัดท า.//(หน้าที่รับผิดชอบ-ถา้มี).//ปีที่เผยแพร่.//ชื่อเร่ือง.//ลักษณะของโสตทัศนวัสดุ.//สถานที่ผลิต:/หน่วยงานที่เผยแพร่. 

ตัวอยา่ง 
ผุสดี หลิมสกุล.  2555.  ร ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำง ชุดที่ 2.  DVD. กรุงเทพมหานคร: ภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาตร์ จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
Maas, J. B. [Producer] and D.H. Gluck [Director].  1979.  Deeper into Hypnosis.  Film.  Englewood Cliffs, NJ: Prentice-Hall. 

 
ส่วนที่ 3 เกณฑ์การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer-review) 

1.  กองบรรณาธิการจะเป็นผู้พิจารณาคุณภาพวารสารขั้นต้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสารประกอบการ
เสนอส่งบทความต้นฉบับด้วยต้นเอง (Manuscript Submission Self-Checklist) ที่ผู้นิพนธ์ได้แนบมาพร้อมหลักฐาน
ต่าง ๆ  และจะต้องผ่านการตรวจการคัดลอกบทความ (Plagiarism) ด้วยโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์ (Akarawisut) 

2.  บทความต้นฉบับที่ผ่านการตรวจรูปแบบแล้วจะได้รับการคัดกรองจากกองบรรณาธิการเพ่ือสรรหา
ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer-reviewer) ที่มีประสบการณ์การวิจัยตรงตามสาขาที่เกี่ยวข้องอย่างน้อย 2 ท่าน ซึ่งไม่มีส่วนได้ส่วน
เสียกับผู้นิพนธ์ 

3.  บทความที่ได้รับฉันทานุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว จะได้รับการบันทึกสถานะและแจ้งผลการพิจารณาแก่
ผู้เขียนเพ่ือให้ด าเนินการปรับปรุงแก้ไขต้นฉบับ และ/หรือ เก็บรวบรวบต้นฉบับที่สมบูรณ์เพ่ือตีพิมพ์เผยแพร่ ทั้งนี้เมื่อ
ได้รับต้นฉบับฉบับสมบูรณ์แล้ว กองบรรณาธิการจะเรียนแจ้งผู้นิพนธ์รับทราบเป็นหนังสือตอบรับการตีพิมพ์ ซึ่งจะระบุ
ปีที่และฉบับที่ตีพิมพ์ 

4. ผู้นิพนธ์จะได้รับวารสารฉบับสมบูรณ์เมื่อกองบรรณาธิการได้เสร็จสิ้นการตรวจพิสูจน์อักษรและมีการ
เผยแพร่ในรูปของวารสารอิเล็กทรอนิกส์ และระบบ Open-access 

5. ในกรณีที่ผู้นิพนธ์มีความประสงค์ต้องการยกเลิกการตีพิมพ์ ต้องแจ้งความประสงค์เป็นลายลักษณ์อักษร
เรียนถึง “บรรณาธิการบริหารวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย” เท่านั้น 

6. บทความที่ไม่ผ่านการพิจารณา กองบรรณาธิการจะเรียนแจ้งผู้นิพนธ์รับทราบเป็นลายลักษณ์อักษรโดย 
ไม่ส่งคืนต้นฉบับ ทั้งนี้ผลการพิจารณาถือเป็นอันสิ้นสุด ผู้นิพนธ์จะไม่มีสิทธิ์เรียกร้องหรืออุทธรณ์ใด ๆ ทั้งสิ้น  

http://library.car.chula.ac.th/search?/a%7bu0E08%7d%7bu0E38%7d%7bu0E2C%7d%7bu0E32%7d%7bu0E25%7d%7bu0E07%7d%7bu0E01%7d%7bu0E23%7d%7bu0E13%7d%7bu0E4C%7d%7bu0E21%7d%7bu0E2B%7d%7bu0E32%7d%7bu0E27%7d%7bu0E34%7d%7bu0E17%7d%7bu0E22%7d%7bu0E32%7d%7bu0E25%7d%7bu0E31%7d%7bu0E22%7d.+%7bu0E20%7d%7bu0E32%7d%7bu0E04%7d%7bu0E27%7d%7bu0E34%7d%7bu0E0A%7d%7bu0E32%7d%7bu0E19%7d%7bu0E32%7d%7bu0E0F%7d%7bu0E22%7d%7bu0E28%7d%7bu0E34%7d%7bu0E25%7d%7bu0E1B%7d%7bu0E4C%7d/a|a8d8ccd2c5a7a1c3b3ecc1cbd2c7d4b7c2d2c5d1c2+c0d2a4c7d4aad2b9d2afc2c8d4c5bbec/-3,-1,0,B/browse
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อนึ่ง ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ถูกปฏิเสธการพิจารณาบทความเนื่องจากตรวจพบการคัดลอกบทความ (Plagiarism) 
โดยไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่มา จะไม่สามารถเสนอบทความเดิมได้อีก และกองบรรณาธิการขอสงวนสิทธิ์การส่งบทความ
ของผู้นิพนธ์ในฉบับถัดไป จนกว่าจะมีการปรับปรุงคุณภาพบทความตามเกณฑ์ท่ีก าหนด 

 
ส่วนที่ 4 การส่งบทความ 

1.  ผู้นิพนธ์ต้องกรอกแบบฟอร์ม “แบบเสนอส่งบทความเพ่ือพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสาร” โดยกรอกข้อมูล
และพิมพ์แบบฟอร์มจากไฟล์เอกสารอิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น 

2. ในกรณีที่เป็นบทความจากรายงานวิจัยหรือโครงงานต่าง ๆ จะต้องมีหนังสือรับรองจากต้นสังกัด หรือ
ประธานหลักสูตร หรืออาจารย์ที่ปรึกษาโครงการ ในการน าผลงานเสนอตีพิมพ์  

3. ในกรณีทีเ่ป็นบทความวิจัย จะต้องมีหนังสือรับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักในการน าผลงาน
เสนอตีพิมพ์ โดยให้มีชื่อถัดจากผู้นิพนธ์ล าดับแรกในฐานะผู้นิพนธ์หลัก (Corresponding Author) 

4. ในกรณีที่เป็นบทความที่มีผู้นิพนธ์มากกว่า 1 คน จะต้องต้องมใีบรับรองจากผู้นิพนธ์ร่วมทุกคน โดยให้ระบุ
ชื่อ-นามสกุลจริง สังกัด และท่ีอยู่ ในล าดับถัดจากผู้นิพนธ์หลักทุกรายการ 

5. ในกรณีเป็นบทความภาษาต่างประเทศ หรือมีการอ้างอิงเนื้อหาจากเอกสารภาษาต่างประเทศที่มิใช่
ภาษาอังกฤษ ต้องมีหนังสือรับรองความถูกต้องจากสถาบันภาษาหรือผู้เชี่ยวชาญด้านภาษาที่มีคุณวุฒิไม่ต่ ากว่าระดับ
ปริญญาโทแนบมาพร้อมกับบทความวิชาการหรือบทความวิจัยนั้น 

6. ในกรณีที่มีไฟล์เอกสารแนบประกอบกับบทความเช่น รูปภาพ หรือรูปกราฟิก จะต้องระบุชื่อไฟล์ให้
ชัดเจนและเรียงล าดับหมายเลขชื่อไฟล์ตรงกับรูปในบทความ โดยใช้รูปที่มีขนาดเหมาะสม คุณภาพสีและความละเอียด
ส าหรับการพิมพ์ (ไฟล์รูปชนิด TIFF หรือ JPEG ความละเอียดไม่น้อยกว่า 300 dpi ขนาดไฟล์ละไม่เกิน 2 MB) 

7. ให้ลงทะเบียนเพ่ือบอกรับเป็นสมาชิกวารสาร พร้อมท าการส่งต้นฉบับบทความและแนบเอกสาร
ประกอบการส่งบทความผ่านระบบ Online Submission โดยเลือกใช้ช่องทางเว็บไซต์วารสารดังต่อไปนี้ 

  - เว็บไซต์ในเครือข่าย Thai Journal Online (TCI)  https://www.tci-thaijo.org/index.php/faa  
 
ส่วนที่ 5 ลิขสิทธิ์และกรรมสิทธิ์ของบทความ 
 ลิขสิทธิ์ของบทความเป็นของเจ้าของบทความ  บทความที่ได้รับการตีพิมพ์ถือเป็นทัศนะของผู้ เขียน  
กองบรรณาธิการไม่จ าเป็นต้องเห็นด้วยและไม่รับผิดชอบบทความนั้น 

https://www.tci-thaijo.org/index.php/faa
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