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บรรณาธิิการแถลง

ว                  

เผยแพรื่เ่ ปน็ ฉบ้บั้ ท ่�  2  สาำ  หรื่บั้ เลม่ ปจัั จับุ้ นั น ่�  ในรื่ะยะเวัลาเกอ่ บ้  2  ปที ด่�  ฉิ นั ไดม�  โ่ อกาสทาำ  หนา�  ทบ่้�  รื่รื่ณาธกิ ารื่ของวัารื่สารื่  ดฉิ นั
ตร                 
ศิลิ ปะและการื่สรื่า�  งสรื่รื่คใ์ หเ�  ปน็ ทป่�  รื่ะจักั ษ์ต์ู้ อ่ สาธารื่ณชน เนอ่�  งจัากวัารื่สารื่ฉบ้บั้ นเ่�  ปน็ ฉบ้บั้ สดุ ทา�  ยในวัารื่ะการื่ดแ้ ลของ

ดิ                       
ว                  

ของศิาสตู้รื่์ตู้่าง ๆ ทางศิิลปกรื่รื่ม แม�วั่ายังคงม่สัดส่วันของจัำานวันบ้ทควัามทางด�านดุรื่ิยางคศิิลป์ไทยเป็นพิเศิษ์  โดย

เฉพาะบ้ทควัามวิัจััย  อาทิ  การสร้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังค์ละชุุด  “มัังค์ละเภรี  สายนทีีวิิถีีลีลา”  หรื่่อ  สั

ท ที่

วิ     การสรา้ งสรรค์ง์ านเรขศิลิ ปี่์  สอื�  สารอตั ลกั ษณ์ว์ิ ถิี เี มัอื งเกา่  จงั ห่วิดั สงขลา  หรื่อ่  งานเรขศิลิ ปี่์

แบบพลเมืัองโลกเพื�อแปี่ลงสภาพสถีานทีี�ไมั่มัีตัวิตน  สะท�อนให�เห็นถึงพลวััตู้ของโลกศิิลปะท่�ไม่หยุดนิ�ง

ท่  

ว 

jfaa.chula@gmail.com

ผู้
บรร
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บรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา	

บรรณาธิิการบริิหาร

บรรณาธิิการ

ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ
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คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ฝ่่ายวิิชาการ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

2985-0940

วารสารศิลิปกรรมศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย เป็็นเวทีีเพื่่�อนำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยนความรู้้�  
ความคิิดเห็็นทางวิิชาการ เผยแพร่่ผลงานวิิชาการ ผลงานวิิจััย และผลงานสร้้างสรรค์์
ด้้านมนุุษยศาสตร์์ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานศิิลปกรรมดัังต่่อไปนี้้�
- ทััศนศิิลป์์
- นฤมิิตศิิลป์์
- ดุุริิยางคศิิลป์์ไทย
- ดุุริิยางคศิิลป์์ตะวัันตก
- นาฏยศิิลป์์ไทย
- นาฏยศิิลป์์ตะวัันตก
วารสารเปิิดรัับบทความวิิชาการและบทความวิิจััยของนัักวิิชาการ ครูู อาจารย์์ นิิสิิต 
นัักศึึกษา ตลอดจนผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์หรืือมุุมมองทางด้้านศิิลปกรรมอย่่างกว้้างขวาง 
โดยบทความดัังกล่่าวต้้องนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�หรืือแนวคิดใหม่่ที่่�ได้้มาจากการศึึกษา
ค้้นคว้้าวิิจััย ไม่่เคยได้้รับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสารใดมาก่่อน
 
บทความทุุกฉบัับผ่่านระบบการกลั่่�นกรองคุุณภาพบทความโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  
(Peer-review) ลิิขสิิทธิ์์�ของบทความเป็็นของเจ้้าของบทความ บทความที่่�ได้้รับ 
การตีีพิิมพ์์ถืือเป็็นทััศนะของผู้้�เขีียนกองบรรณาธิิการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยและไม่่รัับ
ผิิดชอบบทความนั้้�น

วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นวารสารวิชาการในรููปแบบ
วารสารอิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Journal) มีีกำำ�หนดการออกปีีละ 2 ฉบัับ 
ฉบัับที่� 1 เดืือนมกราคม-มิิถุุนายน 
ฉบัับที่� 2 เดืือนกรกฎาคม-ธัันวาคม
ประเภทของการพิิจารณาบทความ : double blinded review
จำำ�นวนผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินต่่อบทความ : อย่่างน้้อย 3 ท่่าน

คณบดีีคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ (ศาสตราจารย์์ ดร.บุุษกร บิิณฑสัันต์์)

รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ คณะศิลิปกรรมศาสตร์ (รองศาสตราจารย์ ดร.อรพินิท์์ พานทอง)

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตสิิริินทร์์ กิิติิสกล

นางสาวณปภััช โอมีี

นางสายชล ภัักตร์์โกมล

นางสาวนงค์์นุุช บุุญพิิทัักษ์์
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ศาสตราจารย์เกีียรติคุณุ ดร. ม.ร.ว.สุุริยิวุฒุิ ิสุขุสวัสัดิ์์� 	 มหาวิทิยาลัยัสยาม
ศาสตราจารย์เกีียรติคุณุรสรินิ กาสต์์ 			   มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่่
ศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด กิิจขันัธ์์			   มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม
ศาสตราจารย์ ดร.มณีีรัตัน์ จันัทนะผะลินิ 		  มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสวนดุสุิติ
รองศาสตราจารย์ ดร.ปาริิชาติ ิจึงึวิวิัฒันาภรณ์ 		  มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักัดิ์์�ศรีี วงศ์์ธราดล 		  มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร
รองศาสตราจารย์วิิไล อัศัวเดชศัักดิ์์� 			จุ   ฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.พััชรินิทร์์ สันัติอิัชัวรรณ		จุ  ฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิิวรรณ วรรณวิไิชย 		  มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์จุุฬมณีี สุุทัศัน์ ณ อยุุธยา 		  มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์
อาจารย์ ดร.จิิรเดช เสตะพัันธุ ุ			   สถาบันัดนตรีีกัลัยาณิวิัฒันา
อาจารย์ ดร.บำำ�รุง พาทยกุลุ 				   สถาบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์์
อาจารย์ ดร.ยศ วณีีสอน				จุ    ฬาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั
อาจารย์ ดร.สุภุาสิริีีร์ ปิิยะพิพิัฒัน์์ 			   มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลธัญับุรุีี
อาจารย์วิิรัชั สงเคราะห์์ 				จุ    ฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั

กองบรรณาธิิการ
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Publication Ethics วารสารศิลิปกรรมศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลััย มีีหลักัการในการยึดึถืือและปฏิบัิัติติาม
จริยิธรรมในงานวิิจััยทางศิลิปกรรม  (Fine and Applied Arts Research Ethics) อย่่าง
เคร่่งครััดโดยยึดึแนวหลักัการของ COPE (Committee On Publication Ethics) ดังันี้้�

บทบาทหน้้าท่ี่�ของผู้้�นิิพนธ์์

ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องนิิพนธ์์ผลงานและนำำ�ส่งผลงานตนเองทั้้�งหมด หากมีีการกล่่าวถึงึหรืือพาดพิงิผล
งานหรืือบทนิพินธ์์ของผู้้�อื่่�นใด ต้้องมีีการอ้้างอิิงอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม (cited and/or 
quoted appropriately) และต้้องมีีการระบุใุห้้ชัดัไว้้ในรายการอ้้างอิงิด้้วย  
ทั้้�งภายในบทความ และในรายการอ้้างอิงิ (as end-note and as reference)

วารสารศิิลปกรรมศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยัสงวนสิทิธิ์์�ในการตรวจบทความในทุกุรููป
แบบเพื่่�อควบคุมุให้้เป็็นไปตามหลักัการด้้วยวิธิีีการที่�เป็็นไปได้้และเหมาะสม หากมีีการละเมิิด
ในกรณีีต่าง ๆ วารสารศิลิปกรรมศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์มหาวิิทยาลัยัจะดำำ�เนินิการติดิต่่อ 
ผู้้�นิพินธ์์ เพื่่�อให้้ทำำ�การส่งข้้อชี้้�แจงอย่่างเป็็นทางการ และดำำ�เนินิการปฏิเิสธการรับับทความนั้้�น ๆ 
หากพบว่าผู้้�นิพินธ์์มีีเจตนารมณ์์ท่ี่�ไม่่ถููกต้้องและไม่่ดีีงาม

บทความท่ี่�ผู้้�นิพินธ์์ทุุกคนนำำ�ส่ง จะต้้องไม่่ได้้รับการตีีพิมิพ์์แล้้วหรืือกำำ�ลังัอยู่่�ในกระบวนการ
พิจิารณาของวารสารหรืือองค์์กรอื่่�นใด

บทความที่่�ผู้้�นิพินธ์์นำำ�ส่ง หากเป็็นการทำำ�การวิจัิัยจะต้้องมีีการนำำ�เสนอผลลััพธ์์ การค้้นพบสิ่่�ง
ใหม่่ ๆการถก การวิเคราะห์์ของการวิจิัยั และการสรุุปอย่่างตรงไปตรงมา ข้้อมููลที่่�ระบุไุว้้ต้้อง
เป็็นข้้อมููลจริงทุกุประการ (data shall be free of fabrication and improper  
manipulation) และมีีหลักัฐานรองรับัการค้้นพบสิ่่�งใหม่่ ๆ และการสรุุปประเด็น็ (findings 
and conclusions shall be based solely on the evidence presented)

หากมีีการสนัับสนุนุเงินิทุุนการทำำ�วิจัยั และ/หรืือหากมีีสิ่่�งท่ี่�เป็็นผลประโยชน์์ทับัซ้้อนใด ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการวิจิัยั และ/หรืือบางส่่วนของบทความ ที่่�พิจิารณาว่่าจำำ�เป็็นและไม่่เปิิดเผยต่่อ
สาธารณชน ผู้้�นิพินธ์์ต้้องทำำ�การรายงานเป็็นทางการเมื่่�อนำำ�ส่งบทความต่่อวารสารศิิลปกรรม
ศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั เพ่ื่�อการพิจิารณา ในส่่วนของผลประโยชน์์ทัับซ้้อนนั้้�น เช่่น 
การมอบผลประโยชน์์ให้้ การว่าจ้้างงาน การเป็็นที่่�ปรึกึษา

บทบาทหน้้าที่่�ของบรรณาธิกิาร

บรรณาธิกิารพึงึทำำ�หน้้าที่่�ในการพิจิารณากลั่่�นกรองเพื่่�อควบคุมุคุณุภาพบทความที่่�จะตีีพิมิพ์์
เผยแพร่่ในวารสาร โดยพิิจารณาจากเนื้้�อหาที่่�มีีประเด็น็น่่าสนใจ เป็็นประโยชน์์ในแวดวง
วิชิาการสอดคล้้องกัับวัตัถุปุระสงค์์และขอบเขตของวารสารเป็็นสำำ�คัญ 

บรรณาธิิการพึงึไม่่เปิิดเผยข้้อมููลผู้้�นิิพนธ์์และผู้้�ประเมิินบทความแก่่บุคุคลอื่่�นที่่�ไม่่มีีส่วน
เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งไม่่มีีผลประโยชน์์ทับัซ้้อนใด ๆ ระหว่่างบรรณาธิิการ ผู้้�นิพินธ์์และผู้้�ประเมินิ 
รวมทั้้�งไม่่เสนอตีีพิมพ์์เผยแพร่่บทความของตนเองในระหว่่างท่ี่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งบรรณาธิกิาร
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จััดทำำ�โดย สำำ�นัักงานกองบรรณาธิิการ
ฝ่่ายวิิชาการ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�ประเมินิและกองบรรณาธิิการ

ผู้้�ประเมิินและกองบรรณาธิิการพึงึรักัษาความลับัของกระบวนการประเมิินบทความอย่่างเคร่่งครัดั (respect the  
confidentiality of the peer review process) และต้้องปกป้้องและสงวนไว้้ซึ่่�งความลับัในการประเมิินแบบปกปิิดชื่่�อ
และสังักัดัและรายละเอีียดอ่ื่�น ๆ ทั้้�งหมดของผู้้�ประเมิินซึ่่�งต้้องเป็็นผู้้�ประเมิินท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์
โดยตรงต่่อหัวัข้้อบทความและผู้้�ถููกประเมินิหรืือผู้้�นิพินธ์์ (double-blinded reviews)

หากมีีกรณีีที่�มีีเอกสาร ข้้อมููล หรืือสิ่่�งอื่่�นใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับับทความท่ี่�ผู้้�นิิพนธ์์ได้้นำำ�ส่งไว้้ประกอบการนำำ�ส่งบทความ  
กองบรรณาธิกิารพึงึรัักษาไว้้เป็็นความลับัและสิทิธิส่ิ่วนบุุคคลของผู้้�นิิพนธ์์ เว้้นแต่่กรณีีได้้รับัการเห็น็ชอบและยินิยอมจาก
ผู้้�นิพินธ์์อย่่างเป็็นทางการ

ทั้้�งนี้้� ยังัพิจิารณาให้้รวมไปถึึง

1) ต้้องไม่่มีีการระบุขุ้้อมููลอ้้างอิงิ ข้้อมููลภาคสนาม หรืือเคร่ื่�องมืือวิจิัยัอันัเป็็นเท็จ็
2) ต้้องไม่่มีีการล่วงละเมิดิจริยิธรรมการวิจัยัในมนุษุย์และสิ่่�งมีีชีีวิติ รวมถึงึการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิเวศ
3) ต้้องไม่่มีีการละเมิดิลิขิสิทิธิ์์�ในผลงานศิิลปกรรม
4) ต้้องไม่่มีีการมีีส่วนได้้ส่วนเสีียของผู้้�นิพินธ์์กับับุคุคลและนิติิบิุคุคล
5) ต้้องไม่่มีี อาทิิ การแสดงออก ถึงึการสนัับสนุนุ การละเมิิด และการดููหมิ่่�นอาฆาตมาดร้้ายต่่อความแตกต่่างด้้านสีีผิว 
เพศ เชื้้�อชาติศิาสนา ลัทัธิคิวามเชื่่�อ รวมไปถึงึพฤติกิรรมของกลุ่่�มวัฒันธรรมย่่อย กลุ่่�มการเมืืองการปกครอง และกลุ่่�ม
ก่่อการร้้าย

อนึ่่�ง หากมีีการตรวจพบความทุจุริติในเชิงิวิชิาการไม่่ว่่าในกรณีีใด กองบรรณาธิกิารต้้องมีี การตรวจสอบและหยุดุการ
ประเมิินในทันัทีี พร้้อมแจ้้งต่่อผู้้�นิพินธ์์เพื่่�อขอรับัคำำ�ชี้้�แจงประกอบการพิจารณาตอบรับหรืือปฏิเิสธการตีีพิมพ์์บทความนั้้�น 
โดยหากตรวจสอบว่ามีีการทุจุริติจริงิ กองบรรณาธิกิารมีีสิทธิ์์�ในการไม่่รัับพิจารณาบทความท่ี่�ทุุจริตและบทความอื่่�น ๆ 
ของผู้้�นิพินธ์์ ผู้้�นั้้�นไม่่ว่่ากรณีีใด ๆ 
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กรอบแนวคิิดเพื่่�อการออกแบบเรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อมในสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันจาก
แนวคิิดไบโอฟิิลเลีียสำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
ศศิิกาญจน์์ นารถโคษา
เพิ่่�มศัักดิ์์� สุุวรรณทััต
ศุุภกรณ์์ ดิิษฐพัันธุ์์�

กลวิิธีีการบรรเลงสู่่�การสร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย
สมภพ เขีียวมณีี
สุุพรรณีี เหลืือบุุญชูู
ดุุษฎีี  มีีป้้อม

การพััฒนากิิจกรรมละครเพื่่�อเสริมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21
นิิชาภา  จัันทร์์หล้้า 
ปรวััน แพทยานนท์์
นพดล  อิินทร์์จัันทร์์

การศึึกษาละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งช่ั่�งใจของเด็็กปฐมวััย
โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา)
ภููษณิศา สายบััว
ปรวััน แพทยานนท์์

การสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ ส่ื่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า จัังหวััดสงขลา
พงษธร เครืือฟ้้า
อารยะ ศรีีกััลยาณบุุตร

การสร้้างสรรค์์ทางปี่่�ใน เพลงเรื่่�องทะแย ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง
ภััทระ คมขำำ�

การสร้้างสรรค์์เพลงปี่่ �มัังคละชุุด “มัังคละเภรีี สายนทีีวิิถีีลีีลา”
วราภรณ์์ เชิิดชูู
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105

120

สารบััญ
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คอนแชร์ ์ โตสำ ำ�หรัับเครื่�องกระทบสามคน
พีีรณััฐ สายเสน่่ห์์
ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร

งานเรขศิิลป์์แบบพลเมืืองโลกเพื่่�อแปลงสภาพสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน
จนััธ เท่ี่�ยงสุุริินทร์์
อารยะ ศรีีกััลยาณบุุตร

จิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
บุุระเฉลิิม ยมนาค
จีีราวรรณ แสงเพ็็ชร์์

แนวความคิดิเกี่่�ยวกัับวัฒันธรรมและความเป็็นไทยในงานพระนิิพนธ์์เกี่่�ยวกัับดนตรีไีทย
ของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพกับการสร้้างวััฒนธรรมความเป็็นไทย 
(พ.ศ. 2502-2531)
ภััทรวดีี ภููชฎาภิิรมย์์

แนวทางการศึึกษานาฏศิิลป์์ไทยกัับการบำำ�บัดภาวะไหล่่ห่่อ คอย่ื่�น จากพฤติิกรรม
การใช้้สมาร์์ทโฟนในเยาวชนไทยยุุคปััจจุุบัน
จริิยาวดีี สารศรีี
ปิิยวดีี มากพา
สัันทณีี เครืือขอน

แนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภัณฑ์์เพื่่�อการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรโดยใช้้
แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ
เจนณััช สดไสย์์
วิิไล อััศวเดชศัักดิ์์�
ปวิินท์์ บุุนนาค

ภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายในศิิลปะส่ื่�อการแสดง : ปรารถนาไร้้ตััวตน
ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ
กมล เผ่่าสวััสดิ์์�
เกษม เพ็็ญภิินัันท์์
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268 สัังคีีตรัังสรรค์์จากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย
ศิิริิลัักษณ์์  ฉลองธรรม
ดุุษฎีี  มีีป้้อม
สุุพรรณีี เหลืือบุุญชูู

ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า ศิิลปกรรมและจารึึกชิ้้�นสำำ�คััญของลุ่่�มน้ำำ��ระยองสมัยต้้นกรุุง
รััตนโกสิินทร์์
ประภััสสร์์ ชููวิิเชีียร

283
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บทความวิิจััย
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กรอบแนวคิดิเพื่่�อการออกแบบเรขศิลิป์์สิ่่�งแวดล้้อมในสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน
จากแนวคิดิไบโอฟิิลเลียีสำำ�หรับัเจเนอร์์เรชั่่�นวาย

CONCEPTUAL FRAMEWORK FOR ENVIRONMENTAL GRAPHIC DESIGN
IN CO-WORKING SPACE USING THE BIOPHILIA CONCEPT FOR GENERATION Y

  
ศศิิกาญจน์์ นารถโคษา* SASIKARN NARTKOSAR*
เพิ่่�มศัักดิ์์� สุุวรรณทััต** PERMSAK SUWANNATAT**

ศุุภกรณ์์ ดิิษฐพัันธุ์์�*** SUPPAKORN DISATAPUNDHU***

บทคััดย่่อ
	  แนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย เป็็นแนวคิิดเชิิงปรััชญา หากกล่่าวในแง่่การออกแบบคืือการนำำ�เอาธรรมชาติิเข้้ามาจััด
ในพื้้�นที่่�โดยให้้ธรรมชาติิเชื่่�อมโยงกัับคน และให้้ผู้้�คนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิอย่่างแท้้จริิง วิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์คืือ 
1. ศึึกษาแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียและพฤติิกรรมของเจเนอร์์เรชั่่�นวาย เพื่่�อจำำ�แนกแนวความคิิดให้้สััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน
ร่่วมแบ่่งปัันและเชื่่�อมโยงกัับหลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น 2. เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียให้้กัับพื้้�นที่่�
สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน สำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย ผู้้�วิิจััยทำำ�การวิิจััยแบบผสมผสานระหว่่างวิิจััยเชิิงปริิมาณและเชิิง
คุุณภาพ โดยใช้้เครื่่�องมืือวิิจััยแบบสอบถามความต้้องการ ปััญหา และพฤติิกรรมของกลุ่่�มตััวอย่่างเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
ทั้้�งหมด 411 ชุุด และใช้้เครื่่�องมืือแบบสอบสััมภาษณ์์เชิิงลึึกกัับผู้้�เป็็นสมาชิิกสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันในขอบเขตพื้้�นที่่�วิิจััย 
จำำ�นวน 10 คน ผลวิิจััยพบว่่า แนวคิิดไบโอฟิิลเลีียที่่�จะนำำ�มาสร้้างบรรยากาศในพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน ได้้ 4 กลุ่่�ม 
ดัังนี้้� 1) บรรยากาศชายหาด : ความผ่่อนคลาย (Relax), การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ (Creativity), การมีีปฏิิสััมพัันธ์์
ทางสัังคม (Social connection), ช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร 2) บรรยากาศของภููเขา : ความสงบ (Calmness), 
ความสะดวกสบาย (Comfort), ความเป็็นส่่วนตััว (Private) 3) บรรยากาศของน้ำำ��ตก : ความกระตืือรืือร้้น (Active), 
กระฉัับกระเฉง (Energetic) 4) บรรยากาศของถ้ำำ�� : สร้้างสมาธิิ (Concentrate) และสรุุปกรอบแนวคิิด 3 อัันดัับห้้อง
ที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างให้้ความสำำ�คััญมากที่่�สุุด ได้้แก่่ อัันดัับ 1 ส่่วนสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน คิิดเป็็นร้้อยละ 28 ต้้องการให้้พื้้�นที่่�
ช่่วยกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ แนะนำำ�ให้้ใช้้องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของ “ชายหาด” อัันดัับ 2 สำำ�นัักงาน
ส่่วนตััว คิิดเป็็นร้้อยละ 22.67 ที่่�ต้้องสร้้างบรรยากาศให้้ผู้้�ใช้้มีีความรู้้�สึึกเป็็น ส่่วนตััว แนะนำำ�ให้้ใช้้องค์์ประกอบทาง 
เรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของ “ภููเขา” และอัันดัับ 3 ห้้องประชุุม/ระดมความคิิด คิิดเป็็นร้้อยละ 20 ต้้องการบรรยากาศที่่�ช่่วย
กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ แนะนำำ�ให้้ใช้้องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของ “ชายหาด”

คำำ�สำำ�คัญ : ไบโอฟิิลเลีีย/ ไบโอฟิิลลิิค/ สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน/ เจเนอร์์เรชั่่�นวาย/ เรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อม

*นิิสิิตระดัับปริิญญาเอก หลัักสููตรศิิลปกรรมศาสตร์์ดุุษฎีีบััณฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, sasikarn.na@kmitl.ac.th.
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Abstract
Biophilia concept is a philosophical concept. In designing aspect this concept is considered 

bringing the nature to a space where it connects with people and the concept itself allows people 
to be a part of nature genuinely. The objectives of the study were 1) to study the Biophilia concept 
and the behavior of Generation Y in order to segregate the concept to be relevant to a co-working 
space and interrelated with a basic element of graphic design, 2) to create conceptual framework 
of Biophillia of co-working space for Generation Y. The researcher used a combination of quantitative 
and qualitative research as a research methodology and studied primary data and secondary data 
by using 411 questionnaires about the needs and problems of Generation Y which is a sample of 
this research, and using an insight questionnaire with 10 co-working space members of the researching 
area.The results of the study of Biophilia concept in order to create co-working space were 4 parts 
as follows : 1) beach atmosphere : relaxation, creativity, and social connection. These factors can 
boost an appetite., 2) mountain atmosphere : calmness, comfort, privacy., 3) waterfall atmosphere: 
activeness and being energetic., 4) cave atmosphere : concentration. Based on the three most 
prioritized rooms which have been chosen from the sample, it was recommended as follows: 1) 
The co-working space, accounted for 28%, needs an area that helps boosting creativity. It was 
recommended to use “beach concept” as a basic graphic design, 2) private office, accounted for 
22.67% needs to be able to provide privacy. It was recommended to use “Mountain concept” as 
a basic graphic design, and 3) meeting room/brainstorming, accounted for 20% needs an atmosphere 
that helps boosting creativity. It was recommended to use “Beach concept” as a basic graphic design.

Keywords: Biophilia/ Biophilic Design/ Co-working space/ Generation Y/ Environmental Graphic
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บทนำำ�
ปัจัจุบุันัในยุคุสมัยัท่ี่�เปลี่่�ยนไป ปัญัหาด้้านสิ่่�งแวดล้้อมกำำ�ลังัเป็น็ประเด็น็ที่่�คนทั่่�วโลกจะต้้องตระหนักัถึงึ เพราะ

สภาพแวดล้้อมในปััจจุบันัส่่งผลกระทบที่�ทำำ�ให้้การเป็็นอยู่่�ของมนุุษย์ย่ำำ��แย่่ลง หากเราพิิจารณาถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมโดย
แท้้จริิง เกิิดมาจากสัังคมเมืืองที่่�มีีแหล่่งประชากรอาศััยอยู่่�กัันอย่่างหนาแน่่น มีีการผลิิต การค้้า ที่่�ต้้องตอบสนองกัับ
จำำ�นวนของผู้้�บริโิภคที่่�มีีเพิ่่�มขึ้้�นตามยุคุสมัยั เกิดิโรงงานอุตุสาหกรรมมากมาย ที่่�เป็น็บ่อ่เกิดิของการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อม
ทางอ้้อม ก่อ่ให้้เกิดิสภาวะวิกิฤตในมิติิดิ้้านสิ่่�งแวดล้้อมที่่�ส่่งต่อ่การใช้้ชีีวิติของคน หรืือที่่�เรีียกว่า่ Climate Change จาก
ความกดดันัของวิวิัฒันาการในสภาพแวดล้้อมที่่�เปลี่่�ยนแปลง (Evolutionary Forces) ได้้ส่งต่่อถึงึการอพยพ และความ
ผกผันัของสิ่่�งมีีชีีวิติมากมาย การขาดสมดุลุที่่�ส่่งผลต่่อสุขุภาวะของประชาชนในเมืืองอย่่างเลี่่�ยงไม่่ได้้ ผู้้�คนที่่�นิยิมใช้้ชีีวิติ
อยู่่�ในอาคาร ถููกล้้อมโดยผนัังคอนกรีีต ทำำ�ให้้ร่างกายเกิดิความโหยหาธรรมชาติ ิหรืือเรีียกว่่า “พฤติกิรรมไบโอฟิิลเลีีย”  
หมายถึงึการได้้ซึมซับัธรรมชาติเิข้้ามาเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของร่า่งกายผ่า่นรููป รส กลิ่่�น เสีียง และสัมัผัสั การที่�สิ่่�งมีีชีีวิติทั้้�งหมด
เป็็นผลผลิิตของธรรมชาติิ ก็็จะมีีความเชื่่�อมโยงเข้้าหากัันอย่่างเป็็นธรรมชาติิไปด้้วย 

ไบโอฟิิลเลีีย หมายถึึง ผู้้�ที่่�โหยหาสิ่่�งมีีชีีวิติ ที่่�รวมธรรมชาติิและสััตว์มาช่่วยในการบำำ�บัดัความเครีียด1 แนวคิดิ 
ไบโอฟิิลเลีีย (Biophilia) คืือการผสมผสานการออกแบบกับแนวคิิดของ Biophilic Design เป็็นการออกแบบที่� 
คำำ�นึึงถึึงการใช้้ชีีวิิตของผู้้�คนที่่�อาศััย ให้้มีีสุุขภาพ (Health) และ คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (Well-being) โดยการเชื่่�อมโยงให้้
ผู้้�คนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิอย่่างแท้้จริง สิ่่�งมีีชีีวิิตทั้้�งหมดนั้้�นเป็็นผลผลิิตของธรรมชาติิ และจะมีีความเชื่่�อมโยง
เข้้าหากัันอย่่างเป็็นธรรมชาติิโดยไม่่ต้้องปรุุงแต่่ง2  มีีการนำำ�เสนอแนวทางในการออกแบบเรีียกว่่า Biophilic Design 
ซึ่่�งเป็็นการนำำ�รููปแบบของธรรมชาติิมาใช้้ การออกแบบที่่�เลีียนแบบธรรมชาติิ หรืือการออกแบบให้้มุุมพื้้�นที่่�ภายใน
อาคารได้้เชื่่�อมโยงกัับธรรมชาติิอย่่างต่่อเนื่่�อง การใช้้สััญลัักษณ์์ในการออกแบบ อาทิิ รููปร่่าง และลวดลาย พื้้�นผิิวที่่�มีี
อยู่่�ในธรรมชาติิเข้้ามาผสานกัับวัสัดุุ3 ผู้้�วิจิัยัเล็็งเห็็นศัักยภาพของแหล่่งธรรมชาติิของไทย ทั้้�ง 10 แหล่่ง ได้้แก่่ ชายหาด 
เกาะ  ภููเขา น้ำำ��ตก แหล่่งน้ำำ�� ถ้ำำ�� แก่่ง โป่่งพุุร้้อน แหล่่งซากดึึกดำำ�บรรพ์์ และแหล่่งธรณีีสััณฐานและภููมิิวรรณา4 นำำ�มา
ออกแบบสร้้างบรรยากาศในหลัักการของไบโอฟิิลเลีียที่่�จะนำำ�ความเป็็นธรรมชาติิเข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพื้้�นที่่�เพื่่�อให้้
คนในพื้้�นที่่�มีีสุุขภาพ (Health) และ คุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (Well-being) 

ในปััจจุุบัันธุุรกิิจสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-Working Space) กำำ�ลัังเข้้ามามีีบทบาทในประเทศไทย โดย
สถิิติิการขยายตััวของธุุรกิิจ Co - working space ในปีี 2561 พบว่่าเติิบโตจากปีี 2560 ถึึง 50 เปอร์์เซ็็นต์์ บนพื้้�นที่่� 
100,000 ตารางเมตร คิิดเป็็นสััดส่่วน 2.6 เปอร์์เซ็็นต์์ ของตลาดสำำ�นัักงานให้้เช่่าแบบดั้้�งเดิิม และปีี 2562 แนวโน้้ม
ผู้้�ประกอบการหลายรายขยายพื้้�นที่่�ให้้บริิการเพิ่่�มอีีก 30,000 ตารางเมตร เติิบโต 40 เปอร์์เซ็็นต์์ สะท้้อนให้้เห็็นว่่ามีี
สภาพแวดล้้อมที่่�เอื้้�อต่่อการสร้้างโอกาสทางธุุรกิิจดึึงดููดนัักลงทุุนทั้้�งไทยและต่่างประเทศทำำ�ให้้มีีอััตราการการแข่่งขััน
กัันสููง5  เพราะจุุดเด่่นของสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-Working Space) เป็็นพื้้�นที่่�การทำำ�งานที่่�ตั้้�งอยู่่�ในทำำ�เลที่่�สะดวก
สบาย ลดต้้นทุนุทางธุรุกิจิ มีีพื้้�นที่่�ท่ี่�ยืืดหยุ่่�นในการทำำ�งาน มีีบรรยากาศและสภาพแวดล้้อมที่่�ดีี เป็น็จุดุดึงึดููดอันัทรงพลังั 
ให้้แก่ผู่้้�ที่่�เข้้าไปใช้้งานเกิิดความคิิดสร้้างสรรค์ ์ไอเดีียใหม่่ๆ  รวมถึงึบรรยากาศความผ่่อนคลาย สอดคล้้องกัับการใช้้ชีีวิติ

1. “แนวคิิดไบโอฟิิลเลีียช่่วยบำำ�บััดความเครีียดมนุุษย์์,” Terrabkk, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 4 พฤศจิิกายน 2564, https://www.terrabkk.com/articles/197498/
terra-interview.
2. “Biophilic Design,” Buildernews, Accessed in November 4, 2021, https://www.buildernews.in.th/news-updates/1053.
3. ศิิรชััช ชมเสีียง และ อภิิโชค เลขะกุุล, “การใช้้ธรรมชาติิจำำ�ลองเพื่่�อช่่วยฟื้้�นฟููจิิตใจจากความเหนื่่�อยล้้าสำำ�หรัับพื้้�นที่่�การอ่่านในสำำ�นัักหอสมุุด,” วารสาร
ศรีีนคริินทรวิิโรฒวิิจััยและพััฒนา (สาขามนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์) ปีีที่่� 13, ฉบัับที่่� 25 (มกราคม-มิิถุุนายน 2564): 123.
4. สำำ�นัักงานนโยบายและแผนทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, น้้ำตกธารารัักษ์์ แหล่่งธรรมชาติิอัันควรอนุุรัักษ์์ ประเภทน้้ำตก (กรุุงเทพมหานคร : กอง
จััดการสิ่่�งแวดล้้อมธรรมชาติิและศิิลปกรรม, 2563).
5. “เน็็กซััสเผยแนวโน้้มการเติิบโตของตลาดอาคารสำำ�นัักงานในอีีก 5 ปีี ข้้างหน้้า,” Kobkid, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ2 มีีนาคม 2565, https://www.kobkid.com/
news-condominium/เน็็กซััสเผยแนวโน้้มการเติิบโตของตลาดอาคารสำำ�นัักงานในอีีก-5-ปีีข้้างหน้้า.
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แบบสมดุุล ซึ่่�งก็็เป็็นสิ่่�งที่่�ตอบโจทย์์กลุ่่�มเป้้าหมายเจเนอร์์เรชั่่�นวาย ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มคนที่่�เกิิดระหว่่าง พ.ศ. 2524-25446 

เติิบโตในยุุคเศรษฐกิิจเฟื่่�องฟูู มีีความคาดหวัังสููง เชื่่�อมั่่�นในตนเองและมั่่�นใจในความสามารถที่่�จะประสบความสำำ�เร็็จ
ด้้วยตนเอง เป็็นคนรุ่่�นแรกที่่�ยอมรัับการใช้้เทคโนโลยีีอย่่างเต็็มใจ ให้้ความสนใจอย่่างมากต่่อเงิิน แสวงหาความสำำ�เร็็จ
ด้้านการเงิิน ชอบทำำ�งานเป็็นทีีมและพึ่่�งพาตนเองได้้สููง มีีค่า่นิิยมต่่ออิสิรภาพ ลักัษณะนิิสััยต้้องการความสมดุุลระหว่่าง
ชีีวิิตทำำ�งานและชีีวิิตส่่วนตััว (Work life balance) มัักจััดสรรเวลาให้้งานและชีีวิิตส่่วนตััวในจุุดที่่�สมดุุลกััน นอกจาก
นั้้�นยัังต้้องการความยืืดหยุ่่�นในการทำำ�งาน เช่่น สามารถเลืือกหรืือปรัับเวลาเข้้าทำำ�งานได้้ หรืือทำำ�งานจากที่่�บ้้านหรืือ 
ที่่�อื่่�น ๆ ได้้ และเชื่่�อว่่าการวััดประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน ไม่่ได้้ขึ้้�นอยู่่�ที่�ชั่่�วโมงท่ี่�ใช้้ทำำ�งาน แต่่อยู่่�ที่�ผลงานท่ี่�ได้้มากกว่่า 
สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-Working Space) จึึงเป็็นทางเลืือกท่ี่�ตอบโจทย์์และยกระดัับความสุุขในการทำำ�งานได้้
ดีีกัับกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวาย เพราะยุุคนี้้�ทุุกคนสามารถสร้้างสมดุุลระหว่่างเวลาการทำำ�งานและเวลาส่่วนตััวด้้วยตััว
เอง (Work-Life Balance) ได้้อย่่างมีีอิิสระ เมื่่�อเราเปลี่่�ยนบรรยากาศจากออฟฟิิศสี่่�เหลี่่�ยม มาสู่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่ง
ปััน (Co-Working Space) ที่่�มีีการออกแบบสวยงามทัันสมััย มีีสิ่่�งอำำ�นวยสะดวกครบวงจร รวมถึึงมีีพื้้�นที่่�ให้้เราได้้ 
ผ่่อนคลาย ประกอบกัับที่่�เวลางานมีีความยืืดหยุ่่�นมาก ทำำ�ให้้มีีความคิิดที่่�ปลอดโปร่่งและเปิิดกว้้างมากยิ่่�งขึ้้�น 

ในปััจจุบุันัการดำำ�เนินิธุรุกิจิที่่�มีีเรื่่�องของพื้้�นที่่�เข้้ามาเกี่่�ยวข้้องอย่่างสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปัันต่่างให้้ความสำำ�คัญกับั
การออกแบบเรขศิลิป์์สิ่่�งแวดล้้อม (Environmental Graphic Design) มากขึ้้�น เพื่่�อตอบสนองด้้านการใช้้สอยและ
ตอบสนองด้้านสุุนทรีียศาสตร์เพื่่�อสร้้างประสบการณ์ที่่�แตกต่่างแก่่ผู้้�ใช้้งาน ชัญัญานุชุ หัสัดิินรััตน์ กล่่าวว่านอกเหนืือจาก 
ความคาดหวัังในด้้านการอำำ�นวยความสะดวกแล้้ว ผู้้�ใช้้บริการสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันก็็มีีความคาดหวัังต่่อ
ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการใช้้บริิการสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันด้้วยเป็็นอัันดัับต่่อมา7 การออกแบบเรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อม  
เป็็นงานออกแบบสััญลัักษณ์์ภาพชุุด (Pictogram)  การออกแบบแผนที่่� (Map) การสรรค์์สถานที่่� (Placemaking) 
เพื่่�อเล่่าเรื่่�องราวที่�สามารถสร้้างความน่่าสนใจให้้กับัสถานที่่� ครอบคลุมุไปจนถึงึการออกแบบตกแต่่งเพื่่�อสร้้างบรรยากาศ
ต่่าง ๆ เช่่น ซุ้้�มทางเข้้า ที่่�นััดพบหรืือจุุดเย่ี่�ยมชม ลวดลายบนผนัังหรืือบนพื้้�น ดัังนั้้�นจึึงกล่่าวได้้ว่าการออกแบบ 
เรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อม คืือการรวมกัันขององค์์ประกอบของสิ่่�งก่่อสร้้าง บรรยากาศ และสภาพแวดล้้อมหรืือบริิบท 
สัังคมและชุุมชนของเหล่่าผู้้�เชี่่�ยวชาญในหลากหลายสาขา  และบรรยากาศสภาพแวดล้้อมในพื้้�นที่่�การทำำ�งานที่่�ดีี  
ซึ่่�งสอดคล้้องแนวคิดไบโอฟิิลเลีีย เป็็นแนวคิดสร้้างความสมดุุลระหว่่างคนกัับธรรมชาติิ ผนวกกัับการออกแบบ 
เรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อม (Environmental Graphic Design) ซึ่่�งเป็็นแนวคิิดการออกแบบโดยใช้้ธรรมชาติิเป็็นศููนย์์กลาง 
(Biophilic Design) ที่่�จะเป็็นตัวัสร้้างอัตัลักัษณ์บนพื้้�นที่่� เพ่ื่�อสร้้างประสบการณ์เฉพาะพื้้�นที่่�และสร้้างบรรยากาศใน 
การทำำ�งานของพื้้�นที่่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน ให้้ใกล้้ชิดิกับัธรรมชาติซิึ่่�งจะเป็็นตัวัช่วยให้้วัยัทำำ�งานมีีความสงบทางด้้านจิติใจ 
และมีีส่วนส่่งผลให้้ประสิทิธิภิาพในการทำำ�งานดีียิ่่�งขึ้้�น  นอกจากนั้้�นผู้้�วิจิัยัเล็ง็เห็น็ว่่าองค์์ประกอบเรขศิลิป์์เบื้้�องต้้นจากแนวคิดิ 
ไบโอฟิิลเลีีย ที่่�หยิบิยกมาจากธรรมชาติทิั้้�ง 10 แหล่่งของประเทศไทย มีีศักัยภาพในการเป็็นต้้นทางสื่่�อสารทางด้้านบรรยากาศ  
มีีความหลากหลายทางอารมณ์์ ความรู้้�สึกึ เป็็นชุุดความคิิดท่ี่�สามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ ไม่่ใช่่เพีียงแค่่พื้้�นท่ี่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน  
(Co-working Space) แต่่สามารถใช้้กับัที่่�ทำำ�งาน (Workplace) คาเฟ่่ ส่่วนกลางของคอนโดมิิเนีียม ที่่�ต้้องการออกแบบ
พื้้�นที่่�ที่่�ช่่วยสร้้างความสมดุลุให้้กับัผู้้�คนเข้้ากับัสถานที่่�

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
	1. เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียและพฤติิกรรมของเจเนอร์์เรชั่่�นวาย

6. รััชฎา อสิิสนธิิสกุุล และ อ้้อยอุุมา รุ่่�งเรืือง, “การสร้้างความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับเจเนอเรชั่่�นวาย (Generation Y) เพื่่�อการประยุุกต์์ใช้้ในที่่�ทำงาน” (วิิทยานิิพนธ์์
ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, สถาบัันบััณฑิิตพััฒนบริิหารศาสตร์์, 2548), 15.
7. ชััญญานุุช หััสดิินรััตน์์, “กลยุุทธ์์การบริิหารประสบการณ์์ลููกค้้าของธุุรกิิจออฟฟิิศร่่วมแบ่่งปััน ความพึึงพอใจและความคาดหวัังของผู้้�ใช้้บริิการ” (วิิทยานิิพนธ์์
ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2548), 185.
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	2. เพ่ื่�อจำำ�แนกแนวความคิิดไบโอฟิิลเลีียให้้สัมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันและเชื่่�อมโยงกัับหลััก 
องค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น

3. เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียให้้กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน สำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย

ขอบเขตการวิิจััย
ตััวแปรต้้น : แนวคิดไบโอฟิลิเลีีย และแหล่ง่ธรรมชาติใินประเทศไทยทั้้�ง 10 แหล่ง่ ได้้แก่ ่ชายหาด เกาะ  ภููเขา 

น้ำำ��ตก แหล่่งน้ำำ�� ถ้ำำ�� แก่่ง โป่่งพุุร้้อน แหล่่งซากดึึกดำำ�บรรพ์์ และแหล่่งธรณีีสััณฐานและภููมิิวรรณา
ตัวัแปรตาม : บรรยากาศจากแหล่่งธรรมชาติิที่่�เหมาะสมกัับห้้องต่่าง ๆ  ในสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน (Co-Working Space)
ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� : เน้้นศึึกษาสำำ�นักงานร่่วมแบ่ง่ปันัที่่�มีีที่่�ตั้้�งใกล้้กับสถานีีรถไฟฟ้า้ BTS และมีีจุดตัดักับัสถานีี

รถไฟฟ้้าใต้้ดิิน MRT ในกรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 10 แหล่่ง 
ขอบเขตด้้านข้้อมููล 
ข้้อมููลปฐมภููมิ : ข้้อมููลจากแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์กลุ่่�มตััวอย่่าง ด้้านพฤติิกรรมและความต้้องการ

ของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�การทำำ�งานสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน
ข้้อมููลทุุติิยภููมิิ 
ข้้อมููลด้้านแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย : การออกแบบไบโอฟิิลลิิค โดยเน้้นศึึกษาหลักัการออกแบบ Indirect Contact 

การนำำ�รููปทรงธรรมชาติมิาตัดัทอนเพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบเรขศิลิป์์, แหล่่งธรรมชาติิในประเทศไทยทั้้�ง 10 แหล่่ง      
ข้้อมููลด้้านกลุ่่�มเจเนอร์เ์รชั่่�นวาย : จากวรรณกรรม 5 วรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องพฤติิกรรมและความต้้องการของ

เจเนอร์์เรชั่่�นวายกัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน 
ข้้อมููลสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) : แนวคิิดทฤษฎีีเกี่่�ยวกัับองค์์ประกอบของพื้้�นที่่�ลัักษณะ

ทางกายภาพของพื้้�นที่่� สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันในขอบเขตโครงการ
ขอบเขตด้้านพื้้�นที่่� : เน้้นศึกึษาสำำ�นักังานร่่วมแบ่ง่ปันัที่่�มีีที่�ตั้้�งใกล้้กับสถานีีรถไฟฟ้้า BTS และมีีจุดตัดักับัสถานีี

รถไฟฟ้้าใต้้ดิิน MRT ในกรุุงเทพมหานคร จำำ�นวน 10 แหล่่ง 
ขอบเขตด้้านกลุ่่�มตััวอย่่าง : กลุ่่�มตััวอย่่างเจเนอร์์เรชั่่�นวาย แบ่่งเป็็น 3 กลุ่่�ม ดัังนี้้�
1. กลุ่่�มเจเนอร์์ช่ั่�นวาย 400 คน โดยเป็็นการเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) ซึ่่�งมีี

เกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้� เป็็นประชากรเจเนอร์์เรชั่่�นวาย อาศััยอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร ที่่�เคยเข้้าใช้้งานสำำ�นัักงานร่่วม
แบ่่งปััน (Co-working space)  

2. กลุ่่�มเจเนอร์เ์รชั่่�นวายที่่�เป็น็สมาชิกิของพื้้�นที่่�สำำ�นักังานร่ว่มแบ่ง่ปันั 10 คน โดยใช้้การเลืือกกลุ่่�มตััวอย่า่ง
แบบสุ่่�มตามวััตถุุประสงค์์ (Purposeful Random Sampling)  มีีเกณฑ์์การคััดเลืือก ดัังนี้้� เป็็นผู้้�เช่่าหรืือเป็็นผู้้�ที่่�เข้้าใช้้
งานพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) ในขอบเขตของโครงการ เป็็นผู้้�ที่่�อาศััยอยู่่�ในกรุุงเทพมหานคร 
เป็็นผู้้�ที่่�มีีความชื่่�นชอบและท่่องเที่่�ยวแหล่่งธรรมชาติิ 

3. กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ 3 คน โดยใช้้วิธิีีการเลืือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
มีีเกณฑ์์การคัดัเลืือก เป็็นผู้้�มีีประสบการณ์เป็็นอาจารย์หรืือนักัออกแบบด้้านเรขศิลิป์์และหรืือเรขศิลิป์์สิ่่�งแวดล้้อม 10 ปีี 
ขึ้้�นไป 
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วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
	ในการดำำ�เนิินการวิิจััยได้้แบ่่งวิิธีีการออกตามวััตถุุประสงค์์ 3 ส่่วน ดัังนี้้�
วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 : เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียและพฤติิกรรมของเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
1.1. ศึึกษาแนวคิิด ความสำำ�คััญ องค์์ประกอบของแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย ไบโอฟิิลลิิค ดีีไซน์์ เอกสารวิิจััยที่่�

เก่ี่�ยวข้้อง เพื่่�อจำำ�แนกแนวคิิดให้้เป็็นระบบ ศึึกษาแนวโน้้มเกี่่�ยวกัับสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space)  
ในอดีีตจนถึึงปััจจุุบััน รวมถึึงศึึกษาพฤติิกรรมของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายในการใช้้งานพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน 
(Co-working space)

1.1.1 สรุุปผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้านแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย และไบโอฟิิลลิิคดีีไซน์์ 
1.1.2 สรุุปด้้านพฤติิกรรมและความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�การทำำ�งานสำำ�นัักงาน

ร่่วมแบ่่งปััน แบ่่งเป็็น 4 ด้้าน ได้้แก่่ 1) ด้้านประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน  2) ด้้านสัังคมในพื้้�นที่่�การทำำ�งาน  3) ด้้าน 
สิ่่�งแวดล้้อม  4) ด้้านสุุขภาพจากเอกสารและวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง

วัตัถุประสงค์์ข้้อท่ี่� 2 : เพ่ื่�อจำำ�แนกแนวความคิิดไบโอฟิิลเลีียให้้สัมพัันธ์์กับัพื้้�นท่ี่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปัันและเชื่่�อม
โยงกัับหลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น

2.1 สร้้างเครื่่�องมืือวิิจััย โดยให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความครอบคลุุมเนื้้�อหา (Structural Content) และ
ความตรงของเนื้้�อหา (Content validity) และข้้อคำำ�ถามให้้ถููกต้้องตามหลัักวิิชาการ โดยหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง 
(Index of item-Objective Congruency : IOC) หลังัจากนั้้�นนำำ�แบบสอบถามมาปรับัปรุงุแก้้ไข ตามข้้อเสนอแนะ
จากผู้้�เชี่่�ยวชาญท่ี่�ตรวจสอบเครื่่�องมืือท่ี่�ใช้้ในการวิจััย และนำำ�แบบสอบถามท่ี่�ผ่่านการตรวจสอบและแก้้ไขจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ที่่�ตรวจสอบเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยั มาทดลอง (Try out) กับักลุ่่�มประชากรและกลุ่่�มตัวัอย่า่งผู้้�มีีลักษณะ
และคุุณสมบััติิเช่่นเดีียวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในการทดลองการวิิจััย โดยตอบแบบสอบถามจำำ�นวน 30 คน แล้้วนำำ�แต่่ละ
ชุุดมาทดสอบความเชื่่�อมั่่�น (Reliability) โดยอาศััยวิิธีีการวััดความสอดคล้้องภายใน (Inter Consistency method) 
แบบสััมประสิิทธิ์์�แอลฟาของครอนบาค (Cornbrash’s Alpha Coefficient)

2.1.1 ใช้้เครื่่�องมืือแบบสอบถามแบบแบบปลายเปิิด (Open-Form) ด้้านพฤติิกรรมในการพื้้�นที่่�การ
ทำำ�งานในยุุคปััจจุุบััน และปลายปิิด (Close-Form) สอบถามเกี่่�ยวกัับด้้านการเข้้าใช้้งาน ด้้านบรรยากาศ และด้้าน
ความต้้องการในพื้้�นที่่�การใช้้งานในสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) กัับกลุ่่�มตััวอย่่างเจเนอร์์เรชั่่�นวาย 
จำำ�นวน 400 ชุุด 

2.1.2  ใช้้เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) กัับกลุ่่�มที่่�เป็็นสมาชิิกของสำำ�นัักงาน
ร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) ในขอบเขตพื้้�นที่่�การวิิจััย จำำ�นวน 10 คน เพื่่�อสอบถามข้้อมููลเชิิงลึึก ในการเข้้า
ใช้้สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) โดยแบ่่งประเด็็นการสอบถามเป็็น  ด้้านการเข้้าใช้้งาน ข้้อดีี-ข้้อเสีีย 
ด้้านการเชื่่�อมโยงแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียกัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space) ในแง่่ของความต้้องการ
บรรยากาศธรรมชาติิกัับความรู้้�สึึกร่่วมในแต่่ละโซนของพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน

2.2 นำำ�ข้้อมููลที่่�ได้้จากแบบแบบสอบถามและแบบสััมภาษณ์์ ทั้้�ง 2 ชุุด มาสรุุปเพื่่�อจำำ�แนกแนวความคิิด 
ไบโอฟิิลเลีียให้้สััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันและเชื่่�อมโยงกัับหลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 3 : เพ่ื่�อสร้้างกรอบแนวคิดไบโอฟิิลเลีียให้้กับพื้้�นท่ี่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน สำำ�หรัับ 
เจเนอร์์เรชั่่�นวาย
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3.1 วิิเคราะห์์หาองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นจากแนวคิดไบโอฟิิลเลีีย และสร้้างกรอบแนวคิดเพื่่�อการ
ออกแบบเรขศิลิป์์ในสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปัันจากแนวคิดิไบโอฟิิลเลีียสำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย จากการวิเิคราะห์์ สรุปุผล
จากเครื่่�องมืือวิิจััยข้้างต้้น

3.1.1 องค์์ประกอบเรขศิลิป์์เบื้้�องต้้นจากแนวคิดไบโอฟิิลเลีีย ได้้แก่่ จุดุ (Dot) เส้้น (Line) รููปร่่าง (Shape) 
รููปทรง (Form) พื้้�นผิิว (Texture) และที่่�ว่่าง (Space) 

3.2  ใช้้เครื่่�องมืือแบบสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In-Depth Interview) กัับกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ 
ให้้คัดกรององค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นจากแหล่่งธรรมชาติิ ให้้สอดคล้้องกัับบรรยากาศที่�กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการใน
แต่่ละโซนของสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน

3.2.1 สร้้างกรอบแนวคิดเพ่ื่�อเป็็นต้้นแบบนำำ�ไปสู่่�การออกแบบเรขศิลิป์์สิ่่�งแวดล้้อมสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน 
สำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย

ผลการวิิจััย
วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 1 : เพื่่�อศึึกษาแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียและพฤติิกรรมของเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
1.1 ผลการวิิเคราะห์์แนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย  และจำำ�แนกแนวความคิิดไบโอฟิิลเลีียกัับพื้้�นที่่�สำำ�นักงานร่่วม

แบ่่งปััน (Co-working space)
	แนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย (Biophilia)  เป็็นแนวคิิดปรััชญา หมายถึึง ผู้้�โหยหาสิ่่�งมีีชีีวิิต หรืือการใช้้สิ่่�งมีีชีีวิิตที่่�รวม

ทั้้�งธรรมชาติิและสััตว์์มาช่่วยบำำ�บััดความเครีียด  ซึ่่�งในทางการออกแบบจะเรีียกแนวคิิดนี้้�ว่่า ไบโอฟิิลลิิค ดีีไซน์์ (Biop-
philic Design) คืือการออกแบบที่่�มีีนำำ�ธรรมชาติิเข้้ามาจััดในพื้้�นที่่�โดยให้้มีีความเชื่่�อมโยงกัับคน ให้้ผู้้�คนเป็็นส่่วนหนึ่่�ง
ของธรรมชาติอิย่า่งแท้้จริงิ8  พิไิลพร นุ่่�นมา9 กล่า่วว่า่ Biophilic designเกี่่�ยวข้้องกับัการออกแบบสภาพแวดล้้อม เพื่่�อ
ส่่งเสริิมให้้มนุุษย์์มีีปฏิสิััมพัันธ์์กับัธรรมชาติ ิโดยได้้นำำ�เสนอแนวทางการออกแบบสภาพแวดล้้อม ที่่�สามารถนำำ�ไปปรัับ
ใช้้ได้้ในบริิบทต่่าง ๆ  เช่่น สถานที่่�ทำำ�งาน โรงพยาบาล ที่่�อยู่่�อาศััย และธนพล เนีียมคง10 กล่่าวว่่า ในทางการออกแบบ
ทางสถาปัตัยกรรม การผสมผสานการออกแบบกับัแนวคิดิ Biophilic Design จึงึเป็น็การออกแบบที่่�ไม่ใ่ช่แ่ค่ก่ารปลููก
ต้้นไม้้ หรืือการออกแบบให้้เข้้ากับัธรรมชาติเิพีียงอย่า่งเดีียว แต่เ่ป็น็การออกแบบที่่�คำำ�นึงึถึงึการใช้้ชีีวิติของผู้้�คนที่่�อาศัยั
ให้้มีีสุุขภาพ (Health) และคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี (Well-being) โดยการเชื่่�อมโยงให้้ผู้้�คนเป็็นส่่วนหนึ่่�งของธรรมชาติิอย่่าง
แท้้จริิง มีีคอนเซ็็ปคืือ ความธรรมชาติิเป็็นศููนย์์กลางของการออกแบบ ส่่วนในแง่่ของหลัักการออกแบบไบโอฟิิลลิิค  
มีี 3 ประเภท คืือ 1) Direct Contact เป็็นการใช้้องค์์ประกอบธรรมชาติิเข้้าไปใช้้ในงานออกแบบโดยตรง 2) Indirect 
Contact คืือการนํําเอาองค์ป์ระกอบทางธรรมชาติมิาใช้้โดยการลดทอนเส้้นสายลงให้้ไม่ม่ีีรููปลักัษณ์เ์หมืือนในธรรมชาติิ 
แต่่ยัังคงลัักษณะเด่่นขององค์์ประกอบทางธรรมชาติินั้้�นไว้้ได้้อยู่่� 3) Human Spatial Respond ออกแบบพื้้�นที่่�ให้้
ตอบสนองสััญชาติิญาณของมนุุษย์์ ซึ่่�งในวิิจััยนี้้�จะเน้้นไปที่่�ประเด็็น Indirect Contact เพราะมีีความเกี่่�ยวเนื่่�องกัับ
แนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์มากที่่�สุุด

จากการศึึกษาวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�เอาแหล่่งธรรมชาติิประเทศไทย  
10 แหล่ง่ ได้้แก่ช่ายหาด เกาะ  ภููเขา น้ำำ��ตก แหล่ง่น้ำำ�� ถ้ำำ�� แก่ง่ โป่ง่พุรุ้้อน แหล่ง่ซากดึกึดำำ�บรรพ์ แหล่ง่ธรณีีสัณฐานและ 
ภููมิวรรณา ที่่�ถููกแบ่ง่ประเภทโดยสำำ�นักงานนโยบายและแผน ทรัพัยากรธรรมชาติแิละสิ่่�งแวดล้้อม เป็น็ตัวัแปรต้้นในการ
เป็น็ทางเลืือกให้้กับกลุ่่�มตััวอย่า่ง ที่่�จะนำำ�มาออกแบบบรรยากาศให้้กับพื้้�นท่ี่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่ง่ปันั  ซึ่่�งแหล่ง่ธรรมชาติิ

8. กััลย์์สุุดา ภููพัันธ์์เชืือก, “การศึึกษาแนวทางการออกแบบและแปรรููปวััสดุุใบไวนิิลประเภทใช้้แล้้วเพื่่�อสร้้างสรรค์์สภาพแวดล้้อมของพื้้�นที่่�พัักอาศััยที่่�จำกััด” 
(วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2563), 35.
9. พิิไลพร นุ่่�นมา, “การออกแบบพื้้�นที่่�เรีียนรู้้�ธรรมชาติิสำหรัับโรงเรีียนปฐมวััย” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์, 2557), 14.
10. ธนพล เนีียมคง, “การออกแบบสื่่�อธุุรกิิจสำหรัับตู้้�รีีฟิิลสิินค้้าจากธรรมชาติิ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2563), 16.
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เหล่่านี้้�มีีศัักยภาพทางด้้านแนวคิิด และด้้านอารมณ์์ ให้้บรรยากาศที่่�แตกต่่างกััน สอดคล้้องกัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วม 
แบ่่งปัันที่่�แบ่่งพื้้�นที่่�เอาไว้้ 3 ส่่วน คืือ  พื้้�นที่่�สาธารณะ (Public) , พื้้�นที่่�กึ่่�งสาธารณะ (Semi- Public) และ พื้้�นที่่�ส่่วนตัวั  
(Private)  แบ่่งโซนต่่าง ๆ  ได้้ดังนี้้� 1) พื้้�นท่ี่�ต้้อนรัับ  2) ส่ว่นสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน 3) สำำ�นักังานส่่วนตััว 4) ห้้องประชุมุ/
ระดมความคิดิ 5) พื้้�นที่่�ทานอาหาร/เตรีียมอาหาร 6) คาเฟ่ ่7) ห้้องพักัผ่อ่น 8) ห้้องสมุดุ 9) ห้้องปริ้้�นเตอร์/์ห้้องโทรศัพท์์  
เห็็นได้้ว่าแต่่ละห้้องจะมีีหน้้าท่ี่� การใช้้งานท่ี่�แตกต่่างกััน ดังันั้้�นบรรยากาศในการตกแต่่งควรต้้องส่่งเสริิมความต้้องการ
ของกลุ่่�มตััวอย่่างในการใช้้ห้้องนั้้�น ๆ อย่่างเหมาะสม

วััตถุุประสงค์์ข้้อที่่� 2 : เพื่่�อจำำ�แนกแนวความคิิดไบโอฟิิลเลีียให้้สััมพัันธ์์กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันและ
เชื่่�อมโยงกัับหลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น

2.1 ผลการวิเิคราะห์พ์ฤติกิรรมและความต้อ้งการของกลุ่่�มเจเนอร์เ์รช่ั่�นวายที่่�มีตี่อ่พื้้�นที่่�ทำำ�งานสำำ�นักังาน
ร่่วมแบ่่งปััน (Co-working space)

ผู้้�วิิจััยทำำ�การทบทวนวรรณกรรม ทั้้�งหมด 5 วรรณกรรมเก่ี่�ยวกับความต้้องการด้้านบรรยากาศของกลุ่่�ม 
เจเนอร์์เรชั่่�นวายกัับพื้้�นที่่�ในการทำำ�งาน และสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน ได้้แก่่ 1) Knight Frank11  2) Office Principle12    
3) Insight environments13 4) เดชา เดชะวััฒนะไพศาล และคณะ14 5) Inspiring Workspaces (2017)15   
หลังัจากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำำ�ข้้อมููลมาวิเิคราะห์์กับัหลักัทฤษฎีีความต้้องการของมาสโลว์์ (Maslow's Theory of Motivation) 
มาสร้้างเกณฑ์์ในการคััดคำำ�สำำ�คััญ (Keywords) พฤติิกรรมและความต้้องการในพื้้�นที่่�ทำำ�งานของกลุ่่�มเจเนอเรชั่่�นวาย 
อีีกครั้้�ง สามารถแบ่่งประเภทของคำำ�สำำ�คััญ ออกเป็็น 4 ประการ ดัังนี้้� 1) ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งาน 2) ด้้านสัังคม  
3) สิ่่�งแวดล้้อม 4) ด้้านสุุขภาพ

สรุุป คำำ�สำำ�คัญัได้้ดังันี้้� ด้้านประสิทิธิภิาพการทำำ�งาน : ต้้องการสมาธิ ิ สงบ กระตืือรืือร้้น และมีีพื้้�นที่่�ได้้ผ่อน
คลาย  ด้้านสัังคม : ต้้องการพื้้�นที่่�การทำำ�งานที่่�มีีความผ่่อนคลาย มีีบรรยากาศที่่�สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมกัับเพื่่�อนได้้  
ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม : กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัันสมััย และสะดวกสบาย ด้้านสุุขภาพ : ส่่งเสริิมความสมดุุลใน 
การทำำ�งาน ยืืดหยุ่่�น และปลอดภััย

2.2 องค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นจากแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย
ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แหล่่งธรรมชาติิของไทย ทั้้� ง  10 แหล่่ง ที่่�ถููกแบ่่งโดยสำำ�นัักงานนโยบายและแผน

ทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม ได้้แก่่ ชายหาด เกาะ ภููเขา น้ำำ��ตก แหล่่งน้ำำ�� ถ้ำำ�� แก่่ง โป่่งพุุร้้อน  
แหล่่งซากดึึกดำำ�บรรพ์์ และแหล่่งธรณีีสััณฐานและภููมิิวรรณา ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การค้้นหารููปภาพและสถานท่ี่�ธรรมชาติิ  
คััดเลืือกแหล่่งธรรมชาติิที่่�ถููกค้้นหามากที่่�สุุด 10 อัันดัับ จากเว็็ปไซด์์สำำ�นัักงานนโยบายแผนทรััพยากรธรรมชาติิและ
สิ่่�งแวดล้้อม  ทำำ�การคััดเลืือกรููปภาพที่่�มีีความหมายตรงกัับคำำ�นิิยามของแหล่่งธรรมชาติินั้้�นๆจากเว็็ปไซด์์ดัังกล่่าว  
หลัังจากนั้้�นนำำ�ภาพมาถอดองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น ได้้แก่่ จุุด (Point) เส้้น (Line)  รููปร่่าง (Shape) รููปทรง 
(Form)  ผิิวสััมผััส (Texture) ที่่�ว่่าง (Space) และวิิเคราะห์์องค์์ประกอบกัับการสื่่�อสารอารมณ์์ไว้้เบื้้�องต้้น โดยมีีราย
ละเอีียดดัังนี้้�

11. “Culture Clash: Flexible workspace, Coworking & The Future,” Knight Frank, Accessed in November 9, 2022, https://content.knight-
frank.com/research/1325/documents/en/culture-clash-flexible-workspace-coworking-the-future-august-2017-4905.pdf.
12. “Designing a Modern workplace for Millennials and Generation Z,” Office Principle, Accessed in November 9, 2022, https://officeprinci-
ples.com/insights/designing-modern-workplace-millennials-generation-z.
13. “Creating health work experience,” Insightful environments, Accessed in November 9, 2022, https://www.ie-uk.com/blog/millenni-
als-workplace-design. 
14. เดชา เดชะวััฒนะไพศาล, “การรัับรู้้�คุุณลัักษณะของเจเนอเรชั่่�นวายและแรงจููงใจในการทำำ�งาน : มุุมมองระหว่่างเจเนอเรชั่่�นต่่าง ๆ ในองค์์กร,” วารสาร
จุุฬาลงกรณ์์ธุุรกิิจปริิทััศน์์ ปีีที่่� 31, ฉบัับที่่� 121 (กรกฎาคม-กัันยายน 2552): 6.
15. “Co-working space – Future of millennial start-up,” Inspiring Workspaces, Accessed in November 9,  2022, https://isprout.in/cowork-
ing-spaces-future-of-millennial-startups/.
.
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ตารางที่่� 1 องค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแหล่่งธรรมชาติิ 10 แหล่่ง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

แหล่่งธรรมชาติิ
องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น และการสื่่�อสารอารมณ์์

(จุุด/เส้้น/รููปร่่าง/รููปทรง/ผิิวสััมผััส/ที่่�ว่่าง)

1. ชายหาด
(Beach)

ภาพที่่� 1 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของชายหาด
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุดมีีความละเอีียดจากลัักษณะของทรายและโขดหิิน ลัักษณะเส้้นของคลื่่�น มีีความพลิ้้�วไหว ให้้
อารมณ์์ไหลลื่่�นผ่่อนคลาย รููปร่่างรููปทรงมีีเส้้นปิิด ทำำ�ให้้รู้้�สึึกถึึงความเป็็นส่่วนตััว พื้้�นผิิวมีีความ
ลื่่�นไหลแต่่บางจุุดมีีความขรุุขระ ตามพื้้�นที่่�ของชายหาด ให้้ความรู้้�สึึกถึึงการแปรเปลี่่�ยน ไม่่มั่่�นคง
ตลอดเวลา

2. เกาะ
(Island)

ภาพที่่� 2 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของเกาะ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุดไล่่ระดัับความเล็็กใหญ่่จากคลื่่�นน้ำำ��ที่่�ล้้อมรอบแผ่่นดิิน เส้้นมีีลัักษณะลื่่�นไหล ให้้ความรู้้�สึึกผ่่อน
คลายไม่่มั่่�นคง รููปร่่าง รููปทรงใช้้เส้้นปิิดเนื่่�องจากมากจากลัักษณะมุุมสููงของเกาะ ทำำ�ให้้รู้้�สึึกถึึง
ความเป็็นส่่วนตััว พื้้�นผิิวมีีความลื่่�นไหลแต่่บางจุุดมีีความขรุุขระ ให้้ความรู้้�สึึกถึึงการแปรเปลี่่�ยน 
ตามลัักษณะของพื้้�นที่่�

3. ภููเขา
(Mountain
&Hill)

ภาพที่่� 3 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของภููเขา
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุดล้้อกัับการทรุุดตััวของภููเขา สื่่�อสารถึึงความแข็็งแรงหนัักแน่่น เส้้นเกิิดจากรููปทรงที่่�ทอดเป็็น
เนิิน การซ้้อนกัันของภููเขา ให้้ความรู้้�สึึกสงบ  มีีเส้้นของหมอกทอดตามทิิวเขาให้้ความรู้้�สึึกปลอด
โปร่่งสบายตา รููปทรงเป็็นเนิินสููงสลัับเนิินต่ำำ��รู้้�สึึกถึึงการไล่่ระดัับ พื้้�นผิิวได้้มาจากลำำ�ต้้นพุ่่�มไม้้บน
เนิินเขา
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4. น้ำำ��ตก
(Waterfall)

 

ภาพที่่� 4 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของน้ำำ��ตก
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด เส้้น มาจากสายน้ำำ��ที่่�ไหลผ่่านหิินจากที่่�สููงลงมาที่่�ต่ำำ�� ให้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น มีีบริิเวณที่่�ลดหลั่่�น
กัันอัันเกิิดจากการยุุบตััวของแผ่่นดิินที่่�ค่่อยๆต่ำำ��ลง ส่่วนรููปทรงจะเห็็นมิิติิของชั้้�นหิินกัับที่่�กำำ�ลััง
ไหลชััดเจนมากขึ้้�น พื้้�นผิิวเกิิดจากกระแสน้ำำ��ที่่�ไหลผ่่านชั้้�นหิินอย่่างรุุนแรง จนเกิิดเส้้นที่่�ความที่่�
มีีความถ่ี่�มาก ที่่�ว่่างเห็็นเป็็นช่่องน้ำำ��ไหลผ่่านหิินด้้านข้้าง ทำำ�ให้้ได้้ความรู้้�สึึกกระตืือรืือร้้น 
กระฉัับกระเฉง

5. แหล่่งน้ำำ��
(Water 
Resource)

ภาพที่่� 5 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแหล่่งน้ำำ��
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด เส้้น แบบนิ่่�งและมีีการเคลื่่�อนไหวเล็็กน้้อย ให้้ความรู้้�สึึกสงบ สบายๆ จากการไหลหรืือ
กระเพื่่�อมของน้ำำ��บางจุุดช่่วยสร้้างจุุดเด่่นให้้กัับสายตา รููปทรงมีีลัักษณะของพื้้�นน้ำำ��และวิิถีีชีีวิิต
ในแม่่น้ำำ��อื่่�นๆประกอบ พื้้�นผิิวใช้้เส้้นการไหลของน้ำำ��เช่่นกัันมีีทั้้�งแบบกระแสน้ำำ��ขึ้้�นและลงตาม
ทิิศทางของลม สื่่�อสารถึึงความอ่่อนไหว ไม่่คงตััว

6. ถ้ำำ�� 
(Cave)

ภาพที่่� 6 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของถ้ำำ��
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด เส้้น พื้้�นผิิวมาจากโพรงและพื้้�นผิิวของถ้ำำ�� ให้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้นจากจุุดที่่�ไม่่มีีความคงตััว รููป
ร่่างรููปทรงมาจากโพรงที่่�มีีลัักษณะลึึกเข้้าไป มีีลัักษณะของหิินงอกหิินย้้อยภายในถ้ำำ��เป็็นส่่วนที่่�
น่่าค้้นหาเพราะรููปทรงแตกต่่างกัันอย่่างเป็็นธรรมชาติิ และที่่�ว่่างมาจากการมองพื้้�นที่่� ว่่างจาก
ปากถ้ำำ�� หรืือรููต่่างๆภายในถ้ำำ�� ให้้อารมณ์์สงบ สร้้างสมาธิิได้้ดีี
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7. แก่่ง
(Rapid)

ภาพที่่� 7 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแก่่ง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด มาจากการไหลของน้ำำ��ผ่่านหิินก้้อนใหญ่่ สลัับกัับก้้อนเล็็ก ที่่�โผล่่ขึ้้�นมากลางแหล่่งน้ำำ�� ให้้ความ
รู้้�สึึกตื่่�นเต้้น รุุนแรง กระตืือรืือร้้น เส้้นเกิิดจากการต่่อของจุุด มีีบางจุุดที่่�เป็็นหิินขวางการไหล
ของน้ำำ�� ทำำ�ให้้เกิิดเส้้นกระแส น้ำำ��วน รููปร่่างรููปทรง มีีลัักษณะกระแสน้ำำ��ประกอบกัับโขดหิินใน
แนวนอนและตั้้�ง  มีีความน่่าค้้นหาในเชิิงความคิิดสร้้างสรรค์์

8. โป่่งพุุร้้อน
(Thermal Spring)

ภาพที่่� 8 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของโป่่งพุุร้้อน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด เส้้น มีีลัักษณะลื่่�นไหลตามรููปทรงของพื้้�นที่่�โป่่งพุุร้้อน เป็็นจุุดที่่�มีีความไล่่เรีียงต่่อกััน ให้้ความ
รู้้�สึึกความเป็็นกลุ่่�มเป็็นก้้อน รููปร่่างรููปทรงมีีลัักษณะของน้ำำ��บนผิิวดิิน อยู่่�ระหว่่างรอยแตกของ
หิิน มีีลัักษณะของเส้้นไอน้ำำ��ที่่�ระเหยผ่่านอากาศ ให้้ความรู้้�สึึกตื่่�นเต้้น น่่าค้้นหา  พื้้�นผิิวมากจาก
หิิน เส้้นของผิิวน้ำำ�� การเคลื่่�อนไหวที่่�มาบางจุุดปะทุุเนื่่�องจากความร้้อนสููง ให้้ความรู้้�แปลกตา
และน่่าค้้นหาเช่่นกััน

9. แหล่่งซาก
ดึึกดำำ�บรรพ์์
(Fossil)

ภาพที่่� 9 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแหล่่งซากดึึกดำำ�บรรพ์์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จุุด เส้้น มาจากโครงของของซากพืืช ซากสััตว์์ที่่�ตายลงและถููกฝัังตััวอยู่่�ในหิินตะกอน ได้้รููปร่่าง 
รููปทรงที่่�เป็็นออแกนิิค ลัักษณะของรอยเท้้า โครงกระดููก รวมถึึงซากสััตว์์ทะเล  รวมถึึงลัักษณะ
ของรอยเท้้า โครงกระดููก รวมถึึงซากสััตว์์ทะเล พื้้�นผิิวมาจากตะกอนและเส้้นของหิิน ที่่�ว่่างเกิิด
จากมิิติิของรููปร่่างของซากที่่�ฝัังอยู่่�กัับหิิน มีีความแปลกตา น่่าค้้นหาเพราะแต่่ละชิ้้�นจะมีีความ
แตกต่่างกัันตามธรรมชาติิ
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10. แหล่่งธรณีี
สััณฐานและ
ภููมิิลัักษณวรรณา
(Special 
Geography and  
Topography) ภาพที่่� 10 องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแหล่่งธรณีีสััณฐานและภููมิิลัักษณวรรณา

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
จุุด เส้้น ขรุุขระ เป็็นลัักษณะของผิิวเปลืือกโลกที่่�มีีลัักษณะแปลกตา รููปร่่างรููปทรงเป็็นลัักษณะ
รอยแยกของหิิน ที่่�เกิิดจากการกััดเซาะของทางน้ำำ��ไหลหลากเป็็นบริิเวณกว้้างทำำ�ให้้พื้้�นดิินสึึก
กร่่อนผุุพััง พื้้�นผิิวที่่�ขรุุขระเกิิดจากการถููกกััดเซาะเช่่นกััน ที่่�ว่่างมีีริ้้�วของการกััดเซาะของน้ำำ��จน
เกิิดพื้้�นที่่�ว่่าง (Space) ที่่�มีีความพิิเศษ มีีความแปลกตา น่่าค้้นหา สร้้างความตื่่�นตาตื่่�นใจ 
เนื่่�องจากลัักษณะพิิเศษของธรรมชาติิกลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถคาดเดารููปแบบที่่�ตายตััวได้้

วัตัถุุประสงค์ข์้อ้ที่่� 3 : เพื่่�อสร้้างกรอบแนวคิดิไบโอฟิิลเลีียให้้กับัพื้้�นที่่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน สำำ�หรับัเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
3.1 ผลการวิิเคราะห์์ความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรช่ั่�นวายที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�สำำ�นักงานร่่วมแบ่่งปััน 
ผลวิิเคราะห์์แบบสอบถาม กลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวาย จำำ�นวน 400 คน (เนื่่�องจากสถานการณ์์ระบาดของโควิิด-

19 ผู้้�วิิจััยจึึงสอบถามผ่่านทาง Google Document ได้้ตััวอย่่างมาทั้้�งหมด 411 ชุุด จึึงนำำ�ผลการตอบแบบสอบถาม
วิิเคราะห์์ทั้้�งหมด สรุุปผลได้้ ดัังนี้้�

	ด้้านพฤติิกรรมในการทำำ�งานในยุุคปััจจุุบััน กลุ่่�มตััวอย่่าง 71.04% คิิดเห็็นว่่าการทำำ�งานที่่�บ้้าน (Work from 
home) ทำำ�ให้้ประสิิทธิิภาพในการทำำ�งานลดลง เพราะ ไม่่มีีสมาธิิถููกรบกวนได้้ง่ายจะบริบทในบ้้านท่ี่�ไม่่เหมาะสม 
บรรยากาศในบ้า้นไม่ไ่ด้้ถููกจัดัให้้เหมาะสมกับัลักัษณะการทำำ�งาน และมีีปัญัหาด้้านความล่า่ช้้าในการติดิต่อ่สื่่�อสารกับั
ผู้้�ร่่วมงานท่่านอื่่�น  

ผลวิิเคราะห์์แบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มตัวัอย่า่ง ที่่�เป็น็สมาชิกิเช่า่พื้้�นที่่�สำำ�นักังานนักังานร่ว่มแบ่ง่ปันัในพื้้�นที่่�ขอบเขต
การวิิจััย จำำ�นวน 10 คน สรุุปผลได้้ดัังนี้้�

ผู้้�เข้้าใช้้สำำ�นักังานสำำ�นักังานร่ว่มแบ่ง่ปััน ส่ว่นใหญ่เ่ข้้าใช้้ 4-5 ครั้้�งต่อ่สััปดาห์ ์ห้้องท่ี่�กลุ่่�มตัวัอย่่างเข้้าใช้้งานบ่่อย
ที่่�สุุดคืือ ห้้อง Co-working space  ห้้องสำำ�นัักงานส่่วนตััว ห้้องประชุุม และส่่วนต้้อนรัับ ตามลำำ�ดัับ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับ
แบบสอบถาม ในด้้านของการตกแต่่งบรรยากาศ กลุ่่�มตัวัอย่่างเน้้นพื้้�นที่่�ที่่�มีีบรรยากาศช่ว่ยกระตุ้้�นความคิดิสร้้างสรรค์์ 
มีีความเป็น็ส่ว่นตัวั สร้้างความสงบ  และผ่อ่นคลาย กลุ่่�มตัวัอย่า่งเห็น็ตรงกันัว่า่การตกแต่ง่บรรยากาศในพื้้�นที่่�สำำ�นักังาน
ร่ว่มแบ่ง่ปันัแต่่ละโซนควรมีีรููปแบบการตกแต่ง่ที่่�แตกต่า่งกันัเพราะนอกจากให้้ความรู้้�สึึกท่ี่�แตกต่า่ง บรรยากาศที่่�ดีีจะ
ส่่งเสริิมการทำำ�งานในลัักษณะนั้้�น ๆ อีีกด้้วย

จากแบบสัมภาษณ์และแบบสอบถามกลุ่่�มตััวอย่่าง แหล่่งธรรมชาติิทั้้�ง 10 แหล่่งท่ี่�เป็็นตััวแปรต้้นของงาน
ออกแบบ เหลืือเพีียง 4 แหล่่ง  จากการคัดักรองของกลุ่่�มตัวัอย่่างด้้วยข้้อคำำ�ถามด้้านบรรยากาศของธรรมชาติกิับัความ
ต้้องการหรืือความโหยหาธรรมชาติบินพื้้�นที่่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน และผู้้�ให้้สัมัภาษณ์ให้้ข้้อคิดิเห็น็เพิ่่�มเติมิว่่าธรรมชาติิ 
ทั้้�ง 4 แหล่่ง ได้้แก่่  ชายหาด  ภููเขา น้ำำ��ตก และถ้ำำ�� เป็็นแหล่่งธรรมชาติิที่่�กลุ่่�มตัวัอย่่างคุ้้�นเคยและนึึกถึงึเป็็นอันัดับัแรก ๆ  



25

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

เมื่่�อโหยหาธรรมชาติิ หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยทำำ�การแจกแจงคำำ�ตอบ และสรุุปผลการวิิจััยออกมาได้้ทั้้�งหมด  4 กลุ่่�ม ดัังนี้้�
บรรยากาศชายหาด ช่่วยกระตุ้้�น : การผ่่อนคลาย (Relax), การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ (Creativity), การมีี

ปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Social connection) , กระตุ้้�นความอยากอาหาร(Appetite)
บรรยากาศของภููเขา ช่่วยกระตุ้้�น : ความสงบ (Calmness), ความสะดวกสบาย (Comfort), ความเป็็น 

ส่่วนตััว (Private)
บรรยากาศของน้ำำ��ตก ช่่วยกระตุ้้�น : ความกระตืือรืือร้้น (Active) , ความกระฉัับกระเฉง (Energetic)
บรรยากาศของถ้ำำ�� ช่่วยกระตุ้้�น : การสร้้างสมาธิิ (Concentrate)
ผลการวิเคราะห์์การนำำ�แนวคิดไบโอฟิิลเลีีย และความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายบนพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน 

ร่ว่มแบ่ง่ปันั (Co-working space) สรุุปได้้ว่า่ 1) พื้้�นท่ี่�ต้้อนรัับ กลุ่่�มตััวอย่า่งต้้องการให้้พื้้�นท่ี่�นั้้�นสร้้างความกระตืือรืือร้้น 
คิิดเป็็น 56.84% ความสะดวกสบาย คิิดเป็็น 47.79% สร้้างความกระฉัับกระเฉง คิิดเป็็น 45.01% ตามลำำ�ดัับ  
2) ส่่วนสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการให้้พื้้�นที่่�นั้้�นกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์ คิิดเป็็น 62.77%  
ความสะดวกสบาย คิิดเป็็น 45.35% การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม คิิดเป็็น 32.31% ตามลำำ�ดัับ 3) สำำ�นัักงานส่่วนตััว 
กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการให้้พื้้�นที่่�มีีบรรยากาศมีีความเป็็นส่่วนตััวคิิดเป็็น 70.75% ความสะดวกสบาย คิิดเป็็น 49.98%  
สร้้างความสงบ คิิดเป็็น 43.41% ตามลำำ�ดัับ 4) ห้้องประชุุมหรืือระดมความคิิด กลุ่่�มตััวอย่่างต้้องการให้้พื้้�นที่่�นั้้�น
กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์คิิดเป็็น 64.57%  มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมคิิดเป็็น 46.13%  กระตืือรืือร้้น คิิดเป็็น 37.91%  
ตามลำำ�ดัับ 5) พื้้�นที่่�ทานอาหาร/เตรีียมอาหาร ต้้องการให้้บรรยากาศช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร คิิดเป็็น 68.52%   
มีีความสะดวกสบาย คิดิเป็็น 54.94%  ผ่อ่นคลาย คิดิเป็น็ 45.01% ตามลำำ�ดับั 6) คาเฟ่่ บรรยากาศผ่อนคลาย คิดิเป็็น 
70.12%  ความสะดวกสบายคิิดเป็็น 48.18%  มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม คิิดเป็็น 39.85% ตามลำำ�ดัับ 7) ห้้องพัักผ่่อน 
ต้้องการให้้บรรยากาศมีีความผ่่อนคลาย คิิดเป็็น 65.21%  ความสะดวกสบายคิิดเป็็น 54.84 %  มีีความเป็็นส่่วนตััว 
คิิดเป็็น 49.29 % ตามลำำ�ดัับ 8) ห้้องสมุุด บรรยากาศห้้องที่่�สร้้างความสงบ คิิดเป็็น 72.90 %  สร้้างสมาธิิ คิิดเป็็น 
52.51 %  สะดวกสบาย คิดิเป็็น 43.07 %  ตามลำำ�ดับ 9) ห้้องปริ้้�นเตอร์์/ห้้องโทรศัพท์ ์บรรยากาศห้้องท่ี่�มีีความสะดวก
สบาย คิิดเป็็น 76.59 %  ความกระฉัับเฉง คิิดเป็็น คิิดเป็็น 40.39 % ความกระตืือรืือร้้น คิิดเป็็น 35.72% ตามลำำ�ดัับ

ผลวิิเคราะห์์แบบสััมภาษณ์์ กลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ 3 คน ให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญแนะนำำ�การ
ใช้้งานองค์์เรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นจากธรรมชาติิ 3 ลำำ�ดัับแรก ที่่�มีีความเหมาะสมนำำ�มาสร้้างผลงานออกแบบเรขศิิลป์์ให้้
สอดคล้้องกัับบรรยากาศของห้้องต่่างๆใน สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน สรุุปผลได้้ดัังนี้้� 1) ด้้านความกระตืือรืือร้้น แนะนำำ�
ให้้ใช้้เส้้น รููปทรง พื้้�นผิิวจากน้ำำ��ตก  2) ด้้านความกระฉัับกระเฉง แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น จุุด รููปร่่างจากน้ำำ��ตก 3) ด้้านความ
สะดวกสบาย แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปร่่าง จุุดจากภููเขา 4) ด้้านกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ แนะนำำ�ให้้ใช้้จุุด เส้้น พื้้�นผิิว 
จากชายหาด 5) ด้้านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม แนะนำำ�ให้้ใช้้รููปร่่าง เส้้น จุุด จากชายหาด 6) ด้้านความเป็็นส่่วน
ตััว  แนะนำำ�ให้้ใช้้รููปร่่าง เส้้น ที่่�ว่่างจากภููเขา 7) ด้้านความสงบ แนะนำำ�ให้้ใช้้ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่างจากภููเขา 8) ด้้านความ 
ผ่่อนคลาย แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปร่่าง พื้้�นผิิว จากชายหาด 9) ด้้านการกระตุ้้�นความอยากอาหาร แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น  
รููปร่่าง รููปทรงจากชายหาด 10) ด้้านการสร้้างสมาธิิ แนะนำำ�ให้้ใช้้ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่างจากถ้ำำ��

ผู้้�วิิจััยทำำ�การสัังเคราะห์์ผลจากวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย ทั้้�ง 3 ส่่วน ได้้แก่่ 1) การวิิเคราะห์์แนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย  
และจำำ�แนกแนวความคิิดไบโอฟิิลเลีียกัับพื้้�นท่ี่�สำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน  2) การวิเคราะห์์พฤติิกรรมและความต้้องการของ
กลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายที่่�มีีต่อพื้้�นที่่�ทำำ�งานสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปััน  3) การวิเิคราะห์์ความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
ที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน เพ่ื่�อสรุุปกรอบแนวความคิิดเพ่ื่�อการออกแบบเรขศิิลป์์สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันจาก
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แนวคิิดไบโอฟิิลเลีียสำำ�หรัับเจเนอร์์เรชั่่�นวาย โดยเชื่่�อมโยงเอาห้้อง/โซนในสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันร่่วมกัับความต้้องการ
ด้้านบรรยากาศที่่�กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�มีีต่่อห้้องนั้้�น ๆ ใน 3 อัันดัับแรก และนำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย ซึ่่�งจะนำำ�
ธรรมชาติิทั้้�ง 4 แหล่ง่ ที่่�ถููกคัดัเลืือกจากกลุ่่�มตัวัอย่า่งจากการสัมัภาษณ์ ์มาสรุุปพร้้อมรููปแบบเรขศิลิป์เ์บื้้�องต้้นที่่�ถููกคัดั
กรองโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ ได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 ผลการวิิเคราะห์์แจกแจงความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวาย
ที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน เชื่่�อมโยงกัับแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ผลการวิิเคราะห์์ความต้้องการของกลุ่่�มเจเนอร์์เรช่ั่�นวายที่่�มีีต่่อพื้้�นที่่�สำำ�นักงานร่่วมแบ่่งปััน

ห้้อง/โซน
สำำ�นักงานร่่วมแบ่่งปััน

บรรยากาศ
แหล่่งธรรมชาติิ

และองค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้น

ส่่วนต้้อนรัับ
(Reception)

1. กระตืือรืือร้้น (Active) น้ำำ��ตก : เส้้น รููปทรง พื้้�นผิิว

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. กระฉัับกระเฉง (Energetic) น้ำำ��ตก : เส้้น จุุด รููปร่่าง

ส่่วนสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน 
(Co-working space)

1. กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ 
(Creativity)

ชายหาด :  จุุด เส้้น พื้้�นผิิว

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม 
(Social connection)

ชายหาด : รููปร่่าง เส้้น จุุด

สำำ�นัักงานส่่วนตััว
(Private Office)

1.ความเป็็นส่่วนตััว (Privacy) ภููเขา : รููปร่่าง เส้้น ที่่�ว่่าง

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. ความสงบ (Calmness) ภููเขา : ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่าง

ห้้องประชุุม/
ระดมความคิิด
(Meeting room)

1. กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ 
(Creativity)

ชายหาด : จุุด เส้้น พื้้�นผิิว

2. มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
(Social connection)

ชายหาด : รููปร่่าง เส้้น จุุด

3. กระตืือรืือร้้น (Active) น้ำำ��ตก : เส้้น รููปทรง พื้้�นผิิว

พื้้�นที่่�ทานอาหาร/
เตรีียมอาหาร
(Pantry)

1. กระตุ้้�นความอยากอาหาร (Appetite) ชายหาด : เส้้น รููปร่่าง รููปทรง

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. ผ่่อนคลาย (Relax) ชายหาด : เส้้น รููปร่่าง พื้้�นผิิว
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คาเฟ่่
(Cafe)

1. ผ่่อนคลาย (Relax) ชายหาด : เส้้น รููปร่่าง พื้้�นผิิว

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม
(Social connection)

ชายหาด : รููปร่่าง เส้้น จุุด

ห้้องพัักผ่่อน
(Living room)

1. ผ่่อนคลาย (Relax) ชายหาด : เส้้น รููปร่่าง รููปทรง

2. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา  : เส้้น รููปร่่าง จุุด

3. ความเป็็นส่่วนตััว (Privacy) ภููเขา : รููปร่่าง เส้้น ที่่�ว่่าง

ห้้องสมุุด
(Library)

1. ความสงบ (Calmness) ภููเขา : ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่าง

2. สร้้างสมาธิิ (Concentrate) ถ้ำำ�� : ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่าง

3. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

ห้้องปริ้้�นเตอร์์/
ห้้องโทรศััพท์์
(Printing room)

1. สะดวกสบาย (Comfort) ภููเขา : เส้้น รููปร่่าง จุุด

2. กระฉัับกระเฉง (Energetic) น้ำำ��ตก : เส้้น จุุด รููปร่่าง

3. กระตืือรืือร้้น (Active) น้ำำ��ตก : เส้้น รููปทรง พื้้�นผิิว

จากผลการวิิจััยที่่�ได้้นำำ�เอาแนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย ซึ่่�งใช้้แหล่่งธรรมชาติิของไทยทั้้�ง 10 แหล่่ง คืือ ชายหาด เกาะ  
ภููเขา น้ำำ��ตก แหล่ง่น้ำำ�� ถ้ำำ�� แก่่ง โป่่งพุรุ้้อน แหล่ง่ซากดึกึดำำ�บรรพ์ ์และแหล่ง่ธรณีีสัณฐานและภููมิลิักัษณะวรรณา ทำำ�การ
วิเิคราะห์์จากแบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์จากกลุ่่�มตััวอย่่างโดยการวิจัยัแบบผสมผสานระหว่่างวิิจัยัเชิงิปริิมาณและ
เชิิงคุุณภาพ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้สัังเคราะห์์แหล่่งธรรมชาติิที่่�มีีศัักยภาพในการเชื่่�อมโยงกัับความต้้องการในพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน
ร่่วมแบ่่งปััน ผู้้�ศึึกษาสามารถนำำ�ไปเชื่่�อมโยงกัับเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นที่่�ผู้้�วิิจััยใส่่รายละเอีียดตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ไว้้ในตารางที่่� 1 และ 2

สรุุปและอภิิปรายผล
จากผลการวิจัยัสามารถสรุุปได้้ว่า แนวคิดไบโอฟิิลเลีียหรืือการออกแบบไบโอฟิิลลิิค คืือการนำำ�ธรรมชาติิเข้้ามา

เป็็นศููนย์์กลางของการออกแบบโดยเชื่่�อมโยงพฤติิกรรมของมนุุษย์์เข้้าไว้้ด้้วยกัันในพื้้�นที่่� โดยผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาพฤติิกรรม
ของกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวายกัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน 4 ด้้าน ประกอบด้้วย 1) ด้้านประสิิทธิิภาพการทำำ�งาน : ต้้องการสมาธิิ 
สงบ กระตืือรืือร้้น และมีีพื้้�นที่่�ได้้ผ่อ่นคลาย  2) ด้้านสัังคม : ต้้องการพื้้�นท่ี่�การทำำ�งานท่ี่�มีีความผ่่อนคลาย มีีบรรยากาศ
ที่่�สร้้างปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมกัับเพื่่�อนได้้ 3) ด้้านสิ่่�งแวดล้้อม : กระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัันสมััย และสะดวกสบาย  
4) ด้้านสุุขภาพ : ส่่งเสริิมความสมดุุลในการทำำ�งาน ยืืดหยุ่่�น และปลอดภััย

 แนวคิิดไบโอฟิิลเลีียสามารถสร้้างบรรยากาศในพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน  ได้้  4 กลุ่่�ม ดัังนี้้�  1) บรรยากาศ
ชายหาด : ความผ่่อนคลาย (Relax), การใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ (Creativity), การมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม (Social 
connection), ช่่วยกระตุ้้�นความอยากอาหาร 2) บรรยากาศของภููเขา : ความสงบ (Calmness), ความสะดวกสบาย 
(Comfort), ความเป็็นส่่วนตััว (Private) 3) บรรยากาศของน้ำำ��ตก : ความกระตืือรืือร้้น (Active), กระฉัับกระเฉง 
(Energetic) 4) บรรยากาศของถ้ำำ�� : สร้้างสมาธิิ (Concentrate)   
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สรุปุองค์์ความรู้้�การแนะนำำ�การใช้้เรขศิลิป์์เบื้้�องต้้นกัับบรรยากาศของห้้องต่่าง ๆ  ในสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปันั ดังันี้้� 
1) ด้้านความกระตืือรืือร้้น แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปทรง พื้้�นผิิวจากน้ำำ��ตก เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์กัับ 
ส่ว่นต้้อนรับั, ห้้องประชุุม/ระดมความคิดิ, ห้้องปริ้้�นเตอร์์/ห้้องโทรศัพัท์ ์ 2) ด้้านความกระฉับักระเฉง แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น 
จุุด รููปร่่างจากน้ำำ��ตก เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์ส่่วนต้้อนรัับ, ห้้องปริ้้�นเตอร์์/ห้้องโทรศััพท์์ 3) ด้้านความ
สะดวกสบาย แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปร่่าง จุุดจากภููเขา  เหมาะกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์กัับส่่วนต้้อนรัับ, สำำ�นัักงาน
ร่่วมแบ่่งปััน, สำำ�นัักงานส่่วนตััว, พื้้�นที่่�ทานอาหาร, คาเฟ่่, ห้้องพัักผ่่อน, ห้้องสมุุด, ห้้องปริ้้�นเตอร์์/ห้้องโทรศัพท์์    
4) ด้้านกระตุ้้�นความคิิดสร้้างสรรค์์ แนะนำำ�ให้้ใช้้จุุด เส้้น พื้้�นผิิว จากชายหาด เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์
ส่่วนสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน, ห้้องประชุุม/ระดมความคิิด 5) ด้้านการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม แนะนำำ�ให้้ใช้้รููปร่่าง เส้้น 
จุุด จากชายหาด เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์ส่่วนสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน, คาเฟ่่ 6) ด้้านความเป็็นส่่วนตััว  
แนะนำำ�ให้้ใช้้รููปร่่าง เส้้น ที่่�ว่่างจากภููเขา เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิิลป์์ส่่วนสำำ�นัักงานส่่วนตััว, ห้้องพัักผ่่อน   
7) ด้้านความสงบ แนะนำำ�ให้้ใช้้ที่่�ว่่าง เส้้น รููปร่่างจากภููเขา เหมาะสมกับัการใช้้ออกแบบเรขศิลิป์์ส่่วนสำำ�นักงานส่่วนตััว, 
ห้้องสมุดุ  8) ด้้านความผ่่อนคลาย แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปร่่าง พื้้�นผิิว จากชายหาด เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิลิป์์
ส่่วนพื้้�นที่่�ทานอาหาร คาเฟ่่ ห้้องพักัผ่่อน 9) ด้้านการกระตุ้้�นความอยากอาหาร แนะนำำ�ให้้ใช้้เส้้น รููปร่่าง รููปทรงจาก
ชายหาดเหมาะสมกับัการใช้้ออกแบบเรขศิลิป์์ส่่วนพื้้�นที่่�ทานอาหาร 10) ด้้านการสร้้างสมาธิ ิ แนะนำำ�ให้้ใช้้ที่่�ว่่าง เส้้น 
รููปร่่างจากถ้ำำ��เหมาะสมกัับการใช้้ออกแบบเรขศิลิป์์ส่่วนห้้องสมุุด  ในด้้านการสื่�อสารบรรยากาศความผ่่อนคลายจาก
ชายหาดสอดคล้้องกับัวิจิัยัของสุวุภาพ ประภาสวัสัดิ์์� ที่่�เคยศึกึษาด้้านความรู้้�สึกึต่่อการท่องเที่่�ยวชายหาดช่่วยให้้กลุ่่�ม
ตัวัอย่่างรู้้�สึกึถึงึความผ่่อนคลาย สนุกุสนาน16 วิจัิัยของ J. Aron Hipp และ Oladele A. Ogunseitan ได้้ศึกษาเรื่่�อง
ทะเล สามารถช่่วย เยีียวยาจิิตใจได้้พบว่าการอยู่่�ท่ามกลางทะเล ส่่งผลดีีต่อร่่างกายรวมถึึงภาพเส้้นเกลีียวคล่ื่�นของหาด
จะช่่วยให้้รู้�สึกึผ่่อนคลายมากขึ้้�น17 และด้้านการสื่�อสารบรรยากาศความสงบจากภููเขา สอดคล้้องกัับวิจิัยัของมณีี มีีมาก 
ที่่�เคยศึึกษาลักัษณะทางกายภาพของวิิวทิวิทัศัน์ภููเขา ต้้นไม้้ ลักัษณะของเนินิเขาที่่�ทอดตััวเป็็นเส้้นโค้้งทัับซ้้อนรู้้�สึกึได้้ถึงึ
ความนิ่่�งสงบ18  และด้้านการใช้้องค์์ประกอบเรขศิลิป์์เบื้้�องต้้นจากเส้้นโค้้งจากภููเขาท่ี่�มีีความกว้้างจะทำำ�ให้้รู้�สึึกสบาย 
สงบ ในขณะเดีียวกันัเส้้นโค้้งที่่�มีีลักัษณะค่่อยๆลดหลั่่�นของขนาด ทำำ�ให้้รู้�สึึกถึึงความเคล่ื่�อนไหวอย่่างช้้า ๆ ร่่วมด้้วย19 

แผนภููมิกิรอบแนวคิดิเพื่่�อการออกแบบเรขศิลิป์์ในสำำ�นักังานร่่วมแบ่่งปัันจากแนวคิดิไบโอฟิิลเลีียสำำ�หรับัเจเนอร์์เรชั่่�นวาย 
ได้้ทำำ�การสรุปุเอาแนวคิดไบโอฟิิลเลีีย ที่่�นำำ�ธรรมชาติเิข้้ามาไว้้ในพื้้�นที่่�เพ่ื่�อให้้เชื่่�อมโยงกับัคนภายในพื้้�นที่่� ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�แหล่่งธรรมชาติิ
ในประเทศไทย ทั้้�ง 10 แหล่่ง มาเป็็นทางเลืือกในการหยิบิยกมาใช้้ในการเชื่่�อมโยงกัับความต้้องการด้้านบรรยากาศของกลุ่่�ม
ตััวอย่่างเจเนอร์์เรชั่่�นวาย ถููกคััดกรองจากแบบสััมภาษณ์์เหลืือเพีียง 4 แหล่่ง ได้้แก่่ ชายหาด ภููเขา ถ้ำำ�� น้ำำ��ตก ซึ่่�งมีี
องค์์ประกอบทางเรขศิิลป์์ที่่�มีีศัักยภาพสามารถสื่่�อสารทางด้้านบรรยากาศในห้้อง/โซนต่่าง ๆ บนพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วม 
แบ่่งปััน (Co-working space) ให้้กลุ่่�มผู้้�ใช้้งานเข้้าใจได้้ง่่าย ตามกระบวนการวิิจััยข้้างต้้น 

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย
แนวคิิดไบโอฟิิลเลีีย เป็็นแนวคิิดที่่�เชื่่�อมโยงมนุุษย์์กัับธรรมชาติิ เพราะธรรมชาติิเป็็นส่่วนหนึ่่�งของมนุุษย์์และ

จะช่่วยเยีียวยาจิิตใจเมื่่�อเกิิดความเครีียด ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�แนวคิิดนี้้�มาเป็็นต้้นทางในการประยุุกต์์ใช้้กัับพื้้�นที่่�สำำ�นัักงาน
ร่่วมแบ่่งปััน ซึ่่�งมีีห้้องหรืือส่่วนในการใช้้งานที่่�หลากหลาย ทั้้�งส่่วนที่่�เป็็นสาธารณะ (Public space) กึ่่�งสาธารณะ 

16. สุุวภาพ ประภาสวััสดิ์์�, “ทััศนคติิและความพึึงพอใจของนัักท่่องเที่่�ยวที่่�มีีต่่อการท่่องเที่่�ยวแบบวัันเดีียว ณ หาดบางแสน จัังหวััดชลบุุรีี ของประชากรเขต
กรุุงเทพมหานคร” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ, 2554), 40.
17. “Effect of environmental conditions on perceived psychological restorativeness of coastal parks,” J. Aron Hipp and Oladele A. 
Ogunseitan, Accessed in July 9, 2022, https://www.researchgate.net/publication/220008998_Effect_of_environmental_conditions_on_per-
ceived_psychological_restorativeness_of_coastal_parks.
18. มณีี มีีมาก, “พื้้�นที่่�และเวลาแห่่งความสงบสุุข” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2558), 2.
19. มณีี มีีมาก, “พื้้�นที่่�และเวลาแห่่งความสงบสุุข” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2558), 86.

.
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(Semi-Public space) และพื้้�นที่่�ส่่วนตััว (Private space) กลุ่่�มตััวอย่่างมีีความต้้องการและบรรยากาศแต่่ละห้้อง
ที่่�แตกต่่างกััน ดัังนั้้�นการคัดเลืือกแหล่่งธรรมชาติิในประเทศไทยมาวิิเคราะห์์กัับความต้้องการของกลุ่่�มตััวอย่่าง 
เจเนอร์์เรชั่่�นวาย จะได้้ผลการวิจััยเป็็นแบบจำำ�ลองของการเชื่่�อมโยงของประเภทห้้องในสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปััน 
บรรยากาศที่�กลุ่่�มตััวอย่่างเจเนอร์์เรชั่่�นวายต้้องการ ประเภทแหล่่งธรรมชาติิและการแนะนำำ�เรขศิลิป์์เบื้้�องต้้นจากแหล่่ง
ธรรมชาตินิั้้�น ๆ  ที่่�มีีความสอดคล้้องกันั และแผนภููมิกิรอบแนวคิดินี้้�จะเป็น็ต้้นทางในการต่อ่ยอดผลงานการออกแบบเรข
ศิลิป์ส์ิ่่�งแวดล้้อมภายในสำำ�นักังานร่ว่มแบ่ง่ปันัที่่�มีีแนวคิดิจากธรรมชาติ ิหรืือใกล้้เคีียง และมีีทางเลืือกในการออกแบบ
จากต้้องการด้้านความรู้้�สึึกของผู้้�ใช้้งานที่่�แตกต่่างกััน เพื่่�อความหลากหลายและไม่่น่่าเบื่่�อของรููปแบบเรขศิิลป์์

บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยฉบัับเต็็ม ที่่�เน้้นการนำำ�แนวคิดไบโอฟิิลเลีียไปใช้้การออกแบบเรขศิิลป์์
ในสิ่่�งแวดล้้อมบนพื้้�นท่ี่�สำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันสำำ�หรัับกลุ่่�มเจเนอร์์เรชั่่�นวาย ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การศึกษาด้้านการจััด 
องค์์ประกอบศิิลป์์ วััสดุุและขนาดพื้้�นที่่�ของสำำ�นัักงานร่่วมแบ่่งปัันร่่วมด้้วย หากผู้้�ออกแบบทำำ�การศึึกษาเพิ่่�มเติิมและ 
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ควบคู่่�กััน จะสามารถพััฒนางานออกแบบเรขศิิลป์์จากแนวคิิดไบโอฟิิลเลีียบนพื้้�นที่่�สำำ�นัักงานร่่วม 
แบ่่งปัันได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

ตารางที่่� 1 องค์์ประกอบเรขศิิลป์์เบื้้�องต้้นของแหล่่งธรรมชาติิ 10 แหล่่ง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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กลวิธิีกีารบรรเลงสู่่�การสร้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรับัเครื่่�องสีใีนวงดนตรีไีทย 
 THE CREATIVE COMPOSITION FOR THAI STRING ENSEMBLE DEVELOPED FROM 

BOWED STRINGED INSTRUMENT’S MUSICAL TECHNIQUES
  

สมภพ เขีียวมณีี* SOMPHOP KHIEOMANI*
สุุพรรณีี เหลืือบุุญชูู** SUPUNNEE LEUABOONSHOO**

ดุุษฎีี  มีีป้้อม*** DUSSADEE MEEPOM*** 
 

บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเรื่่�อง กลวิิธีีการบรรเลงสู่่�การสร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับเคร่ื่�องสีีในวงดนตรีีไทย มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อ

สร้้างสรรค์์บทเพลงจากกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย โดยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ด้้วยการศึึกษา
เอกสาร งานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และการเก็็บข้้อมููลภาคสนาม วิิเคราะห์์ สัังเคราะห์์ต่่อยอดองค์์ความรู้้�สู่่�การสร้้างสรรค์์
บทเพลง ผลการศึึกษาพบว่่า 

ผู้้�วิิจััยนำำ�กลวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย จำำ�นวน 29 กลวิิธีีมาสร้้างสรรค์์ บทเพลงชุุด “สาม
สำำ�เนีียงเสีียงซอ” จำำ�นวน 1 ชุุด ประกอบด้้วย 1) เพลงสายสุุภััค เถา มีีลัักษณะเป็็นเพลงบัังคัับทาง เพื่่�อแสดงกลวิิธีี
การบรรเลงรวมวง บรรเลงด้้วยวงปััญจมิิตร เครื่่�องดนตรีีประกอบด้้วย ซอสามสาย ซอด้้วง ซออู้้� ขลุ่่�ยเพีียงออ ฆ้้องวง
ใหญ่่ โทน รำำ�มะนามโหรีี และฉิ่่�ง 2) เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น เป็็นเพลงทางพื้้�นมาประพัันธ์์เป็็นทางเดี่่�ยว 3 ทาง 
ได้้แก่่ ทางเดี่่�ยวซอสามสาย ทางเดี่่�ยวซอด้้วง และทางเดี่่�ยวซออู้้� เพื่่�อแสดงกลวิิธีีการบรรเลงเพลงเดี่่�ยว

บทเพลงชุุด “สามสำำ�เนีียงเสีียงซอ” ที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�นมีีความไพเราะ น่่าฟััง สามารถแสดงกลวิิธีีการบรรเลงและ
ลัักษณะสำำ�นวนกลอนที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้�ได้้อย่่างเด่่นชััด

คำำ�สำำ�คัญ : กลวิิธีีการบรรเลง/ การสร้้างสรรค์์บทเพลง/ เครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย

*นัักศึึกษาหลัักสููตรศิิลปดุุษฎีีบััณฑิิต	  สาขาวิิชาดุุริิยางคศิิลป์์ คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์, sk2511@hotmail.com.
*PhD Student, Doctor of Fine Arts Program in Music Graduate School, Faculty of Music and Drama, Bunditpatnasilpa Institute, sk2511@
hotmail.com.
**รองศาสตราจารย์์, คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์, supunneel@yahoo.com.
** Assoc. Prof., Faculty of Music and Drama, Bunditpatnasilpa Institute, supunneel@yahoo.com.
*** ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ คณะศิิลปนาฏดุุริิยางค์์ สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์, dusmeepom@gmail.com.
*** Asst. Prof., Faculty of Music and Drama, Bunditpatnasilpa Institute, dusmeepom@gmail.com. 
Received 24/03/2566, Revised 27/04/2566, Accepted 28/04/2566



34

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

Abstract
Research on the Creative Composition for Thai string Ensemble Developed from Bowed 

Stringed Instrument’s Music Techniques aimed to compose songs from bowed stringed Instrumental 
music techniques in Thai classical ensemble. This research used a qualitative research methodology 
involving the study of documents related, collecting the field data, analyzing, synthesizing, and 
extending the knowledge to the song composition. The study found that 

The researcher applied 29 techniques of instrumental music in a Thai classical ensemble 
to create a collection of the song “Sam Samniang Siang Saw” consisting of 1) Sai Suphak Thao 
song which its melody was made to be the Bangkhap Thang song  to show the instrumental music 
techniques as an ensemble. The instrumental music was played by the Panjamit ensemble and the 
music instruments included Saw sam sai, Saw duang, Saw u, Klui Pieng Or, Khong wong yai, Thon 
rammana and Ching 2) Samniang Sanor Sam Chan song which was Thang Phun song and composed 
as  3 Thang Diao , including Thang Diao Saw sam sai, Thang Diao Saw duang, and Thang Diao Saw 
u to show the sonata instrumental music.

The collection of the song “Sam Samniang Siang Saw” was composed beautifully and 
sweetly. It was able to show the instrumental music techniques and verse styles that reflect the 
prominent identity of the Saw sam sai, Saw duang, and Saw u.

Keywords: musical techniques/ creative composition/ Thai string ensemble.
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บทนำำ�
ซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� เป็็นเครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสีีของไทย ลัักษณะเสีียงของซอ แต่่ละชนิิดให้้

ความรู้้�สึึกในการฟัังที่่�แตกต่่างกััน ซอสามสายเป็็นซอที่่�มีีช่่วงเสีียงกว้้าง เสีียงทุ้้�มนุ่่�มนวล มีีความเปล่่งจำำ�เพาะ มีีเสีียง
ประสานที่่�ไพเราะ ซอด้้วงมีีเสีียงแหลมสููงดัังแจ่่มชััด และซออู้้�มีีเสีียงทุ้้�ม นุ่่�มนวล ซอแต่่ละชนิิดมีีกลวิิธีีในการบรรเลง
ที่่�หลากหลาย จากการศึึกษาผู้้�วิิจััยค้้นพบกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ดัังนี้้�

กลวิิธีีการบรรเลงซอสามสาย พบว่ามีีการใช้้กลวิิธีีของคัันชัักและการใช้้นิ้้�ว จำำ�นวน 27 กลวิิธีี คืือ การสีีคู่่�
ประสาน นิ้้�วควง พรมสายเปล่่า พรมปิิด พรมเปิิด พรมจาก พรมคลึึงนิ้้�ว พรมพิิเศษ นิ้้�วประ สะบััดนิ้้�ว สะบััดคัันชััก 
นิ้้�วกล้ำำ�� นิ้้�วแอ้้ ขยี้้�นิ้้�ว นิ้้�วนาคสะดุ้้�ง รููดนิ้้�ว สีีดััง สีีแผ่่ว นิ้้�วชั่่�ง ปริิบ สะอึึก คัันชัักสายน้ำำ��ไหล คัันชัักแบบไกวเปล การสีี
แบบขัับไม้้ คัันชัักงููเลื้้�อย เปิิดซอ และชะงัักซอ 

กลวิิธีีการบรรเลงซอด้้วง และซออู้้� พบว่ามีีการใช้้กลวิิธีี 20 กลวิิธีีที่่�มีีวิธิีีปฏิบัิัติิเหมืือนกััน คืือ นิ้้�วควง พรมสาย
เปล่่า พรมปิิด พรมเปิิด พรมจาก พรมคลึึงนิ้้�ว พรมพิิเศษ ประ สะบััดคัันชััก สะบััดนิ้้�ว สะอึึก สีีดััง สีีแผ่่ว นิ้้�วแอ้้  ปริิบ  
นิ้้�วกล้ำำ�� ขยี้้�คัันชััก ขยี้้�นิ้้�ว รููดนิ้้�ว และโยกนิ้้�ว

กลวิธิีีการบรรเลงต่่าง ๆ  ช่่วยทำำ�ให้้บทเพลงมีีความน่่าฟััง น่่าติดิตาม เกิดิความไพเราะและเกิดิสุนุทรีียรสในการฟัง 
การประพัันธ์์เพลงไทย เป็็นการคิิดสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลง สำำ�นวนกลอน รููปแบบโครงสร้้างเพลงอารมณ์์ของ

บทเพลง ลักัษณะของทำำ�นองเพลง ซึ่่�งจะสร้้างสุุนทรีียรสให้้กับผู้้�ฟังั สงััด ภููเขาทอง1 กล่า่วว่า่การประดิิษฐ์ท์ำำ�นองเพลง
ไทยก็เ็หมืือนกับัการเขีียนหนังัสืือ ทำำ�นองเพลงมีีลักษณะคล้้ายกับั คำำ�ประพันัธ์ป์ระเภทร้้อยกรองที่่�จะต้้องคำำ�นึงถึงึความ
ไพเราะของเสีียงเป็น็สำำ�คัญั ผู้้�ประพันัธ์เ์พลงท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง นอกจากจะอาศัยัความสามารถที่่�มีีอยู่่�ในตนเอง ประสบการณ์์
การฝึกึฝน เพื่่�อให้้เกิดิความชำำ�นาญและการค้้นคว้้าหาความรู้้�อยู่่�เสมอแล้้ว ยังัต้้องอาศัยัจินิตนาการที่่�สููง ทั้้�งยังัต้้องรู้้�จักั
สัังเกตในทุุกรููปแบบของเสีียงดนตรีี ไม่่ว่่าเสีียงดนตรีีในระดัับใด แม้้ว่่าจะเป็็นเสีียงที่่�เกิิดมาจากเด็็กเป็็นผู้้�กระทำำ�และ
ต้้องยอมรัับในเสีียงดนตรีีนั้้�น มนตรีี ตราโมท2 กล่่าวว่่า สิ่่�งสำำ�คััญของการแต่่งเพลงไทย คืือ ต้้องรู้้�ว่่าที่่�ต้้องการจะแต่่ง
นั้้�นมีีกี่่�จัังหวะ เสีียงสุุดท้้ายที่่�ตกปลายจัังหวะนั้้�น เป็็นเสีียงอะไรบ้้าง ทำำ�นองเพลงตอนนั้้�น ๆ ดำำ�เนิินอย่่างไร มีีสำำ�เนีียง
เป็็นภาษาใด อีีกอย่่างหนึ่่�งก็็คืือช่ื่�อของเพลงนั้้�น ๆ อาจช่วยให้้เข้้าใจถึงความหมายได้้อีีกทางหนึ่่�งเหมืือนกััน ในการ
สร้้างสรรค์บทเพลงนอกจากความเข้้าใจเรื่่�องหลัักการของดนตรีีไทยแล้้วแรงบัันดาลใจและจิินตนาการของผู้้�ประพัันธ์์
ก็เ็ป็็นส่่วนหนึ่่�งท่ี่�กำำ�หนดทิิศทางของทำำ�นอง และอารมณ์์เพลง จากหลัักการและแนวคิดผู้้�วิจิัยันำำ�มาใช้้เป็็นแนวทางการ
สร้้างสรรค์ทำำ�นองเพลง โดยนำำ�สำำ�นวนกลอนและกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยนำำ�มาสร้้างสรรค์ทำำ�นอง
บทเพลงตามลัักษณะรููปแบบทางดุุริิยางคศิิลป์์ไทยและตรงตามหลัักโครงสร้้างของประเภทเพลงไทย

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
	เพื่่�อสร้้างสรรค์์บทเพลงจากกลวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	การวิจิัยัครั้้�งนี้้�รููปแบบของการวิจิัยัเป็น็การวิจัิัยเชิงิคุณุภาพ โดยผู้้�วิจัิัยได้้ศึกึษาวิจัิัยจากข้้อมููลที่่�ได้้รับัจากการ

ศึึกษาเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง การสััมภาษณ์์ผู้้�รู้้� (Key Informants) และการสนทนากลุ่่�ม (Focus Group) เป็็นเครื่่�องมืือ
ในการวิจิัยั ศึกึษาความเหมาะสมของเครื่่�องมืือที่่�เลืือกใช้้กับัเนื้้�อหาของการวิจัิัยให้้มีีความเหมาะสม โดยขั้้�นตอนในการ
สร้้างสรรค์์บทเพลง ดัังนี้้�

1. สงััด ภููเขาทอง, การดนตรีีไทยและทางเข้้าสู่่�ดนตรีีไทย พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 1 (กรุุงเทพฯ : เรืือนแก้้วการพิิมพ์์, 2532), 77.
2. มนตรีี ตราโมท, ดุุริิยสาส์์น ของมนตรีี ตราโมท (กรุุงเทพฯ : ธนาคารกสิิกรไทย, 2538), 39.
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	ผู้้�วิจิัยันำำ�ข้้อมููลจากการวิเคราะห์ข์้้อมููลมากำำ�หนดกระบวนการในการสร้้างสรรค์บ์ทเพลงจากกลวิธิีีการบรรเลง
เครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ดัังนี้้�

1. สร้้างสรรค์์บทเพลงชุุด “สามสำำ�เนีียงเสีียงซอ” ประกอบด้้วย เพลงสายสุุภััค เถา เป็็นการนำำ�เสนอกลวิิธีี
ในรููปแบบของการบรรเลงรวมวง และเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น เป็็นการนำำ�เสนอกลวิิธีีในรููปแบบของการบรรเลง
เดี่่�ยว ประพัันธ์์เป็็นเพลงเดี่่�ยว 3 ทาง ได้้แก่่ ทางเดี่่�ยวซอสามสาย    ทางเดี่่�ยวซอด้้วง และทางเดี่่�ยวซออู้้� เพื่่�อแสดง
ทัักษะขั้้�นสููงในการบรรเลงเพลงไทย

2. ตรวจสอบความถููกต้้องโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ จำำ�นวน 3 ท่่าน คืือ 1) นางศิิริิพัันธุ์์� ปาลกะวงศ์์ ณ อยุุธยา  
2) ดร. สิิริิชััยชาญ ฟัักจำำ�รููญ (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) และ 3) นายจีีรพล  เพชรสม

ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลของผู้้�เชี่่�ยวชาญไปปรัับแก้้ไขเพื่่�อความสมบููรณ์์ต่่อไป
3. นำำ�เสนอผลงานการสร้้างสรรค์์
นำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์์การบรรเลงรวมวงด้้วยวงปััญจมิิตร เครื่่�องดนตรีีประกอบด้้วย ซอสามสาย ซอด้้วง 

ซออู้้� ขลุ่่�ยเพีียงออ ฆ้้องวงใหญ่่ โทน รำำ�มะนามโหรีี และฉิ่่�ง
นำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์์การบรรเลงเพลงเดี่่�ยว ดัังนี้้�

เดี่่�ยวซอสามสาย ประกอบด้้วย ซอสามสาย โทน รำำ�มะนามโหรีี และฉิ่่�ง
เดี่่�ยวซอด้้วง ประกอบด้้วย ซอด้้วง โทน รำำ�มะนามโหรีี และฉิ่่�ง
เดี่่�ยวซออู้้� ประกอบด้้วย ซออู้้� โทน รำำ�มะนามโหรีี และฉิ่่�ง

ผลการวิิจััย
การสร้้างสรรค์บทเพลงจากกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ผู้้�วิจิัยันำำ�เสนอแนวคิดในการสร้้างสรรค์

ทำำ�นองดนตรีี วิธิีีการสร้้างสรรค์ทำำ�นองดนตรีีและอธิบิายรููปแบบการบรรเลงเพลง    ที่่�สร้้างสรรค์ขึ้้�นใหม่่ มีีรายละเอีียดดังันี้้�

1. แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองดนตรีี
ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อค้้นพบจากการวิจััยและประสบการณ์การสอนดนตรีีไทย ผู้้�วิิจััยจึึงมีีแนวคิดในการสร้้างสรรค์

บทเพลงชุุด “สามสำำ�เนีียงเสีียงซอ” จำำ�นวน 1 ชุุดเพลง เพื่่�อแสดงกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยทั้้�งในรููป
แบบของการบรรเลงรวมวง และการบรรเลงเพลงเดี่่�ยว ในลัักษณะดัังต่่อไปนี้้�

1) เพลงเถา เป็็นเพลงที่่�ใช้้ในการบรรเลงต่่อเนื่่�องกัันไปประกอบด้้วยอััตราจัังหวะสามชั้้�น สองชั้้�น และ
ชั้้�นเดีียว จุดุประสงค์์เพื่่�อให้้เป็็นเพลงเถาที่่�นำำ�เสนอกลวิธิีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยในลักัษณะการบรรเลงรวมวง  
โดยกำำ�หนดให้้เป็็นเพลงท่ี่�มีีลักษณะทำำ�นองบัังคัับทางท่ี่�สามารถนำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย
ได้้อย่่างชััดเจน เพลงเถาที่่�แต่่งขึ้้�นนี้้�มีีแนวคิิดให้้เป็็นเพลงไทยสำำ�เนีียงมอญ เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยมีีความชื่่�นชอบ ได้้ฟัังเสีียง 
วงปี่่�พาทย์์มอญฝั่่�งตรงข้้ามบ้้านตั้้�งแต่่เยาว์์วััย ประกอบกัับเพลงมอญมีีการใช้้กลุ่่�มเสีียง ทดร X ฟซ X ที่่�สามารถส่่ง
เสริิมให้้การบรรเลงเครื่่�องดนตรีีในกลุ่่�มเครื่่�องสายไทยมีีความไพเราะมากยิ่่�งขึ้้�นเพลงที่่�ใช้้ในการบรรเลงรวมวงให้้ชื่�อว่่า 
เพลงสายสุุภััค เถา ซึ่่�งมีีความหมายดัังนี้้�

คำำ�ว่่า สาย หมายถึึง สายของซอทั้้�ง 3 ชนิิด ได้้แก่่ ซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้�
คำำ�ว่่า สุุภััค หมายถึึง งาม ในที่่�นี้้�หมายถึึง ความงามของเสีียง
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เพลงสายสุภุัคั จึงึมีีความหมายถึึง ความงามของเสีียงท่ี่�เกิดิจากสายซอ 3 ชนิดิ ได้้แก่่ ซอสามสาย ซอด้้วง 
และซออู้้�

2) เพลงเดี่่�ยว เป็็นเพลงที่่�ใช้้แสดงความสามารถของนัักดนตรีี ต้้องใช้้ทัักษะและประสบการณ์์ทั้้�งใน
ด้้านการบรรเลง ความแม่่นยำำ� ทางเพลง และกลวิิธีีการบรรเลงที่่�หลากหลายโดยกำำ�หนดลัักษณะการเดี่่�ยวที่่�สามารถ
นำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงของซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้�   ได้้อย่่างชััดเจน กรมศิิลปากร3 อธิิบายไว้้ว่่า เพลงเดี่่�ยว 
เป็็นเพลงมีีการประดิิษฐ์์สำำ�นวนกลอนที่่�มีีความซัับซ้้อน ไพเราะ วิิจิิตรพิิสดาร อีีกทั้้�งทางเพลงยัังมีีความพิิเศษมากกว่่า
ทางเพลงธรรมดา ในการบรรเลงเดี่่�ยวนั้้�นจะมีีเครื่่�องดนตรีี 1 ชนิิด และมีีเครื่่�องกำำ�กัับจัังหวะ เช่่น โทน รำำ�มะนามโหรีี 
กลองสองหน้้า ฉิ่่�ง เป็็นต้้น การบรรเลงเดี่่�ยวมีีความประสงค์์อยู่่� 3 ประการ คืือ 1) เพื่่�ออวดทาง คืือ วิิธีีดำำ�เนิินทำำ�นอง
ของเครื่่�องดนตรีีชนิิดนั้้�นของครููหรืือผู้้�หนึ่่�งผู้้�ใดได้้แต่่งขึ้้�น 2) เพื่่�ออวดความแม่่นยำำ�ของผู้้�บรรเลง และ 3) เพื่่�ออวดฝีีมืือ
ของผู้้�บรรเลงว่่ากระทำำ�ได้้ถููกต้้องตามความประสงค์์ของท่่านผู้้�แต่่ง                

เพลงที่่�ใช้้ในการเดี่่�ยวให้้ชื่่�อว่่า เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ซึ่่�งมีีความหมายดัังนี้้�
คำำ�ว่่า สำำ�เนีียง หมายถึึง เสีียง น้ำำ��เสีียง วิิธีีออกเสีียง 
คำำ�ว่่า เสนาะ หมายถึึง น่่าฟััง ไพเราะ เพราะพริ้้�ง
เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ จึึงมีีความหมายถึึง วิิธีีการออกเสีียงที่่�มีีความไพเราะน่่าฟัังวิิธีีการออกเสีียงในที่่�นี้้� 

ผู้้�วิิจััยหมายความถึึง กลวิิธีีการบรรเลงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดเสีียงจากสายซอ 3 ชนิิด ได้้แก่่ ซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้�
เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น เป็็นเพลงทางพื้้�น มีีท่่อนเดีียว 4 จัังหวะ ใช้้หน้้าทัับปรบไก่่ตีีประกอบเพลง 

เป็็นเพลงที่่�มีีความกระชัับและสามารถแสดงกลวิิธีีในการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์์เป็็น
ทางเดี่่�ยว 3 ทางด้้วยกัันได้้แก่่ ทางเดี่่�ยวซอสามสาย ทางเดี่่�ยวซอด้้วง  และทางเดี่่�ยวซออู้้�เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น 

ผู้้�วิจิัยัต้้องการแสดงกลวิิธีีการบรรเลงของเคร่ื่�องสีีในวงดนตรีีไทยท่ี่�เป็็นข้้อค้้นพบจากการศึกษาเอกสาร งาน
วิจิัยั และการสัมภาษณ์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านกลวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย และยัังเป็็นการนำำ�เสนอเพลงเด่ี่�ยว
ซึ่่�งเป็็นพััฒนาการขั้้�นสููงสุุดของเพลงไทย ที่่�รวมองค์์ความรู้้�ทางดนตรีีไทยไว้้อย่่างครบถ้้วน ซึ่่�งในการสร้้างสรรค์ทาง
เดี่่�ยวนี้้�ผู้้�วิิจััยเลืือกเพลงทางพื้้�นมาทำำ�เป็็นทางเดี่่�ยวเพื่่�อจะแสดงให้้เห็็นถึึงกลวิิธีีการบรรเลงและลัักษณะสำำ�นวนกลอน
ที่่�สะท้้อนอััตลัักษณ์์ของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย

2. วิิธีีการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองดนตรีี
การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองดนตรีีเพลงสายสุุภััค เถา ทางเดี่่�ยวซอสามสายเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ทางเดี่่�ยว 

ซอด้้วงเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น และทางเดี่่�ยวซออู้้�เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้หลัักในการประพัันธ์์
เพลงไทยและการให้้ชื่่�อเพลงตามแนวทางของครููมนตรีี ตราโมท โดยนำำ�ข้้อค้้นพบในการศึึกษากลวิิธีีการบรรเลง
เครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยมาสร้้างสรรค์โดยใช้้จิินตนาการของผู้้�วิิจััยซึ่่�งเป็็นไปตามทฤษฎีีการสร้้างสรรค์ศิิลป์์ของรอง
ศาสตราจารย์์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ 

2.1 วิิธีีการสร้้างสรรค์์เพลงสายสุุภัค เถา
เพลงสายสุภุัคั เถา เป็็นเพลงไทยสำำ�เนีียงมอญ มีี 2 ท่่อน ท่่อนละ 4 จังัหวะ ใช้้หน้้าทับัปรบไก่่ เป็็นเพลงบังัคับัทาง 

เพลงนี้้�แต่่งขึ้้�นใหม่่โดยเริ่่�มแต่่งจากอััตราจังัหวะสองชั้้�น ขยายเป็็นอัตัราจัังหวะสามชั้้�น ตัดัลงเป็็นอัตัราจัังหวะชั้้�นเดีียว และ

3. กรมศิิลปากร, ดุุริิยางคศิิลป์ ์(กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์, 2535), 9.
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แต่่งลููกหมดขึ้้�นใหม่่เป็็นลููกหมดเฉพาะ แต่่งขึ้้�นจากจิินตนาการและแรงบันัดาลใจของผู้้�วิจิัยัในการที่�จะแต่่งทำำ�นองเพลง 
เลืือกกลุ่่�มเสีียง เลืือกสำำ�เนีียงของเพลงให้้เหมาะกับัเครื่่�องสายไทย โดยมีีกระบวนการสร้้างสรรค์บทเพลงดังันี้้�

1. กำำ�หนดโครงสร้้างเพลงให้้เป็็นเพลงเถา อััตราจัังหวะละ 2 ท่่อน ท่่อนละ 4 จัังหวะ ใช้้หน้้าทัับปรบไก่่ 
ตีีประกอบเพลง 

2. กำำ�หนดลัักษณะทำำ�นองเพลงเป็็นเพลงบัังคัับทาง 
3. แต่่งเนื้้�อทำำ�นองเพลงหรืือทำำ�นองหลัักของเพลงให้้ครบเถาและแต่่งลููกหมดขึ้้�นใหม่่
4. ตกแต่่งทำำ�นองเพลงให้้ไพเราะและเหมาะสมกัับซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้�สำำ�เนีียงมอญ กลุ่่�มเสีียง 

ทดร X ฟซ X 
5. บัันทึึกเสีียงทำำ�นองหลัักกัับซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� ทดสอบฟัังความไพเราะ ความสอดคล้้อง

กลมกลืืนของสำำ�นวนกลอน
6. นำำ�ไฟล์์เสีียงเพลงให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเคร่ื่�องสีีในวงดนตรีีไทยจำำ�นวน 3 ท่่าน วิิพากษ์์และตรวจสอบ

ความถููกต้้อง 
7. ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญไปปรัับแก้้ไข
8. บัันทึึกเสีียงฉบัับสมบููรณ์์
9. ได้้บทเพลงสายสุุภััค เถา

ตััวอย่่างทำำ�นองหลัักบัังคัับทาง
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ตััวอย่่างทำำ�นองหลัักสำำ�เนีียงมอญ กลุ่่�มเสีียง ทดร X ฟซ X

 ทำำ�นองวรรคถาม วรรคตอบ

ผู้้�วิิจััยใช้้สำำ�นวนวรรคถามและวรรคตอบให้้สััมผััสสอดรัับกัันเพื่่�อความไพเราะ น่่าฟัังของทำำ�นองเพลง
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ผู้้�วิิจััยใช้้สำำ�นวนลัักษณะการซ้ำำ��ทำำ�นองเพื่่�อความไพเราะของทำำ�นองเพลง

ทำำ�นองลููกล้้อ และเหล่ื่�อม
ลููกหมด

ผู้้�วิจิัยัใช้้ทำำ�นองล้้อ ทำำ�นองเหล่ื่�อม โดยให้้วรรคหน้้าเป็็นทำำ�นองล้้อและวรรคหลัังเป็็นทำำ�นองเหล่ื่�อม เพ่ื่�อความ
เร้้าใจและความไพเราะของทำำ�นองเพลง

โน้้ตเพลงสายสุุภัค เถา

ภาพที่่� 1 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) โน้้ตเพลงสายสุุภััค เถา
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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2.2 วิิธีีการสร้้างสรรค์์ทางเดี่่�ยวเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
ผู้้�วิิจััยมีีความประสงค์์ที่่�จะแต่่งเพลงทางพื้้�น อััตราจัังหวะสามชั้้�น และเป็็นเพลงท่ี่�มีีความยาวไม่่มากนัักแต่่

สามารถนำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยได้้ ผ่่านสายซอทั้้�ง 3 ชนิิดด้้วยความไพเราะน่่าฟััง จึึง
ได้้กำำ�หนดให้้ชื่่�อว่่า “เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น” เป็็นเพลงท่่อนเดีียว มีี 4 จัังหวะ ใช้้หน้้าทัับปรบไก่่ ลัักษณะเพลง
เป็็นเพลงทางพื้้�นท่ี่�เปิิดโอกาสให้้สามารถคิิดสำำ�นวนกลอนต่่าง ๆ ได้้อย่่างอิิสระ มีีความเหมาะสมกัับอััตลัักษณ์์ของ
เครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ และยัังคงเสีียงตกและกลุ่่�มเสีียงของเพลงไว้้ เพื่่�อให้้เป็็นเพลงทางเลืือกสำำ�หรัับใช้้การเดี่่�ยวซอต่่าง 
ๆ และใช้้ในฝึึกการบรรเลงเพลงเด่ี่�ยว เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�นนี้้� แต่่งขึ้้�นใหม่่โดยนำำ�กลวิธิีีการบรรเลงต่่าง ๆ ที่่�เป็็น
ข้้อค้้นพบจากการวิิจััยผสมผสานกัับจิินตนาการและแรงบัันดาลใจของผู้้�วิิจััยในการที่่�จะแต่่งทำำ�นองเพลง เลืือกกลุ่่�ม
เสีียง เลืือกสำำ�เนีียงของเพลงให้้เหมาะกับัการเดี่่�ยวซอเช่น่เดีียวกับัเพลงสุดุสงวน เพลงแขกมอญ เพลงสุรุินิทราหูู เพลง
หกบท เพลงพญาโศก เป็็นต้้น วิิธีีดำำ�เนิินทำำ�นองของเพลงที่่�ใช้้สำำ�หรัับบรรเลงเดี่่�ยวซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� ผู้้�วิิจััย
ได้้สอดแทรกกลเม็็ดต่่าง ๆ ทั้้�งไพเราะ ทั้้�งโลดโผน ตกแต่่งเป็็นพิิเศษอย่่างวิิจิิตรพิิสดาร โดยมีีกระบวนการสร้้างสรรค์์
บทเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ดัังนี้้�

1. กำำ�หนดโครงสร้้างเพลงให้้เป็็นเพลงสามชั้้�น ท่่อนเดีียว 4 จัังหวะ ใช้้หน้้าทัับปรบไก่่ ตีีประกอบเพลง 
2. กำำ�หนดลัักษณะทำำ�นองเพลงเป็็นเพลงทางพื้้�น ไม่่บัังคัับทาง 
3. แต่่งเนื้้�อเพลงหรืือทำำ�นองหลัักของเพลงโดยเลืือกกลุ่่�มเสีียงให้้เหมาะสมกัับเครื่่�องสายไทย
4. สร้้างสรรค์์ทางเดี่่�ยวเป็็น 2 ทาง คืือ ทางหวานเที่่�ยวหนึ่่�ง และทางเก็็บเที่่�ยวหนึ่่�งตกแต่่งทำำ�นองเพลง

ให้้ไพเราะและเหมาะสมกัับซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� 
5. บัันทึึกเสีียงทำำ�นองหลัักกัับซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� ทดสอบฟัังความไพเราะ ความสอดคล้้อง

กลมกลืืนของสำำ�นวนกลอน
6. นำำ�ไฟล์เ์สีียงเพลงให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญด้้านเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยจำำ�นวน 3 ท่า่น คืือ นางศิริิิพันัธุ์์� ปาลกะวงศ์์ 

ณ อยุุธยา ดร. สิิริิชััยชาญ ฟัักจำำ�รููญ (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) และนายจีีรพล เพชรสม วิิพากษ์์และตรวจสอบความถููกต้้อง 
7. ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อเสนอแนะของผู้้�เชี่่�ยวชาญไปปรัับแก้้ไข
8. บัันทึึกเสีียงฉบัับสมบููรณ์์
9. ได้้บทเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น

ตััวอย่่างทำำ�นองหลััก
กลุ่่�มเสีียง ทดร X ฟซ X
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ประโยคที่่� 1 - 2 ใช้้กลุ่่�มเสีียง ทดร X ฟซ X ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเสีียงที่่�เครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสายไทยบรรเลงได้้
สะดวกและมีีความไพเราะ

กลุ่่�มเสีียง ดรม X ซล X

ประโยคที่่� 5 ใช้้กลุ่่�มเสีียง ดรม X ซล X ซึ่่�งเป็็นอีีกกลุ่่�มเสีียงหนึ่่�งที่่�เครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องสายไทยบรรเลง
ได้้สะดวกและมีีความไพเราะ

ตััวอย่่างทำำ�นองหลััก

ผู้้�วิิจััยใช้้การเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง จากกลุ่่�มเสีียง ทดร X ฟซ X ของประโยคที่่� 4 เป็็นกลุ่่�มเสีียง ดรม X ซล X ใน
ประโยคที่่� 5 

ประโยคที่่� 6 ใช้้เสีียงจร เสีียงทีี และเสีียงฟา เป็็นตััวเชื่่�อมเสีียงกลัับเข้้ากลุ่่�มเสีียง ทดรXฟซX ในประโยคที่่� 7 
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การลงจบที่่�สมบููรณ์์ ใช้้กลุ่่�มเสีียงเดีียวกัับการเริ่่�มต้้นเพลงประโยคที่่� 1 และประโยคที่่� 8 

2.2.1 ทางเดี่่�ยวซอสามสาย เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
ทางเดี่่�ยวซอสามสายเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น เป็็นเพลงท่่อนเดีียว ความยาว 4 จังัหวะ ใช้้หน้้าทับัปรบไก่่ วิธิีี

ดำำ�เนินิทำำ�นองของเพลงที่่�ใช้้สำำ�หรับับรรเลงเดี่่�ยวซอสามสาย ลักัษณะสำำ�นวนมีีความไพเราะ มีีสัมัผัสัระหว่่างวรรคและ
ระหว่่างประโยค ใช้้สำำ�นวนซ้ำำ�� มีีการเปลี่่�ยนระดับัเสีียงในท่่อน ผู้้�วิจิัยัแต่่งทางเด่ี่�ยวเป็็น 2 เที่่�ยว คืือเท่ี่�ยวหวานและเท่ี่�ยว
เก็บ็ ทางเดี่่�ยวยังัคงยึึดลููกตกตามทำำ�นองหลักัของเพลง ตกแต่่งทำำ�นองสำำ�นวนกลอนเป็็นพิเิศษอย่่างวิจิิติรพิสดาร ดังัภาพ

ภาพที่่� 2 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) ทางเดี่่�ยวซอสามสายเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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2.2.2 ทางเดี่่�ยวซอด้้วง เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
ทางเดี่่�ยวซอด้้วง เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิิจััยแต่่งทางเดี่่�ยวเป็็น 2 เที่่�ยว คืือเที่่�ยวหวานและเที่่�ยวเก็็บ 

ทางเดี่่�ยวยัังคงยึึดลููกตกตามทำำ�นองหลัักของเพลง ตกแต่่งทำำ�นองสำำ�นวนกลอนเป็็นพิิเศษอย่่างวิิจิิตรพิิสดาร ดัังภาพ

ภาพที่่� 3 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) ทางเดี่่�ยวซอด้้วง เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2.2.3 ทางเดี่่�ยวซออู้้� เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
ทางเดี่่�ยวซออู้้� เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิิจััยแต่่งทางเดี่่�ยวเป็็น 2 เที่่�ยว คืือ เที่่�ยวหวานและเที่่�ยวเก็็บ 

ทางเดี่่�ยวยัังคงยึึดลููกตกตามทำำ�นองหลัักของเพลง ตกแต่่งทำำ�นองสำำ�นวนกลอนเป็็นพิิเศษอย่่างวิิจิิตรพิิสดาร ดัังภาพ

ภาพที่่� 4 คิิวอาร์์โค้้ด (QR Code) ทางเดี่่�ยวซออู้้� เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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3. การบรรเลงเพลงที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่
3.1 การบรรเลงเพลงสายสุุภััค เถา 
การบรรเลงเพลงสายสุุภััค เถา ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดให้้ใช้้วงปััญจมิิตร ซึ่่�งเป็็นวงดนตรีี ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์ขึ้้�น

ใหม่่ตามการประสมวงดนตรีีไทย คำำ�ว่า่ “ปััญจมิติร” แปลว่า่ มิติรทั้้�งห้้า เป็็นชื่่�อวงที่่�ตั้้�งชื่่�อตามการประสมวงของเครื่่�อง
ดนตรีีประเภทเครื่่�องดำำ�เนิินทำำ�นอง 5 ชนิิด คืือ ซอสามสาย ซอด้้วง ซออู้้� ฆ้้องวงใหญ่่ และขลุ่่�ยเพีียงออ วงปััญจมิิตร 
เครื่่�องดนตรีีประกอบด้้วย ซอสามสาย 1 คััน ซอด้้วง 1 คััน ซออู้้� 1 คััน ฆ้้องวงใหญ่่ 1 วง ขลุ่่�ยเพีียงออ 1 เลา โทน 
รำำ�มะนามโหรีี 1 คู่่� และฉิ่่�ง 1 คู่่�

ผู้้�วิิจััยมีีความประสงค์์นำำ�เสนออััตลักษณ์์ของซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� นำำ�เสนอการใช้้กลวิิธีีการ
บรรเลงของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยในลัักษณะการบรรเลงรวมวง กำำ�หนดให้้ฆ้้องวงใหญ่่  ตั้้�งตรงกลางวงดนตรีีเพื่่�อ
บรรเลงทำำ�นองหลักัให้้กับเครื่่�องดนตรีีชนิดิอื่่�น ๆ  เพ่ื่�อเป็น็การเสริมิพลังัเสีียงให้้กับัวงดนตรีีและเสริมิความเข้้าใจให้้กับ
ผู้้�เรีียนเครื่่�องสายไทยในความรู้้�เรื่่�องของทำำ�นองหลัักของเพลง และนำำ�ขลุ่่�ยเพีียงออ เข้้ามาประสมวง ใช้้โทน รำำ�มะนา
มโหรีี และฉิ่่�งเป็็นเครื่่�องประกอบจัังหวะ

3.2 การบรรเลงเดี่่�ยวซอสามสายเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
การบรรเลงเดี่่�ยวซอสามสายเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิจัิัยได้้ทำำ�ตามรููปแบบการบรรเลงเพลงเดี่่�ยว 

คืือ สร้้างสรรค์สำำ�นวนกลอนในการดำำ�เนินิทำำ�นองเพลงให้้มีีความพิิเศษ วิจิิิตรบรรจงมากกว่่าการดำำ�เนินิทำำ�นองในการ
บรรเลงรวมวง ใช้้กลวิิธีีการบรรเลงทั้้�งขั้้�นพื้้�นฐานและขั้้�นสููงให้้มีีความไพเราะ มีีความเหมาะสมและแสดงอััตลัักษณ์์
ของซอสามสายได้้อย่่างชััดเจน เครื่่�องดนตรีี ในการบรรเลงเดี่่�ยวซอสามสาย ประกอบด้้วย ซอสามสาย 1 คััน โทน 
รำำ�มะนามโหรีี 1 คู่่� และฉิ่่�ง 1 คู่่�

3.3 การบรรเลงเดี่่�ยวซอด้้วงเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
การบรรเลงเด่ี่�ยวซอด้้วงเพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิิจััยได้้สร้้างสรรค์สำำ�นวนกลอนในการดำำ�เนิิน

ทำำ�นองเพลงและใช้้กลวิิธีีการบรรเลงทั้้�งขั้้�นพื้้�นฐานและขั้้�นสููงให้้มีีความไพเราะ มีีความเหมาะสมและแสดงอััตลัักษณ์์
ของซอด้้วงได้้อย่่างชััดเจน เครื่่�องดนตรีีในการบรรเลงเดี่่�ยวซอด้้วง ประกอบด้้วย ซอด้้วง 1 คััน โทน รำำ�มะนามโหรีี 
1 คู่่� และฉิ่่�ง 1 คู่่�

3.4 การบรรเลงเดี่่�ยวซออู้้�เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น
การบรรเลงเด่ี่�ยวซออู้้�เพลงสำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิจัิัยได้้สร้้างสรรค์ส์ำำ�นวนกลอนในการดำำ�เนินิทำำ�นอง

เพลงและใช้้กลวิธิีีการบรรเลงทั้้�งขั้้�นพื้้�นฐานและขั้้�นสููงให้้มีีความไพเราะ มีีความเหมาะสมและแสดงอัตัลักษณ์ของซออู้้�
ได้้อย่่างชััดเจน เครื่่�องดนตรีีในการบรรเลงเดี่่�ยวซออู้้� ประกอบด้้วยซออู้้� 1 คััน โทน รำำ�มะนามโหรีี 1 คู่่� และฉิ่่�ง 1 คู่่�

สรุุปผลและประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
การสร้้างสรรค์ทำำ�นองดนตรีีจากกลวิธิีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย เป็็นบทเพลงชุดุ “สามสำำ�เนีียงเสีียงซอ” 

จำำ�นวน 1 ชุุดเพลง ประกอบด้้วย เพลงสายสุุภััค เถา สำำ�หรัับใช้้ในการนำำ�เสนอกลวิิธีีในการบรรเลงรวมวงและเพลง
สำำ�เนีียงเสนาะ สามชั้้�น ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์เป็็นทางเดี่่�ยว 3 ทาง คืือทางเดี่่�ยวซอสามสาย ทางเดี่่�ยวซอด้้วง และทางเดี่่�ยว
ซออู้้� สำำ�หรัับนำำ�เสนอกลวิิธีีในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวที่่�เป็็นการใช้้ทัักษะขั้้�นสููงของเพลงไทย ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์บทเพลง
โดยใช้้กลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย จำำ�นวน 29 กลวิิธีี คืือ 1) การสีีคู่่�ประสาน 2) นิ้้�วควง 3) พรมสาย
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เปล่่า 4) พรมปิิด 5) พรมเปิิด 6) พรมจาก 7) พรมคลึึงนิ้้�ว 8) พรมพิิเศษ 9) นิ้้�วประ 10) สะบััดนิ้้�ว 11) สะบััดคัันชััก    
12) นิ้้�วกล้ำำ�� 13) นิ้้�วแอ้้ 14) ขยี้้�นิ้้�ว 15) ขยี้้�คัันชััก 16) นิ้้�วนาคสะดุ้้�ง 17) รููดนิ้้�ว 18) สีีดััง  19) สีีแผ่่ว 20) นิ้้�วชั่่�ง 21) 
ปริิบ 22) สะอึึก 23) โยกนิ้้�ว 24) คัันชัักสายน้ำำ��ไหล 25) คัันชัักแบบไกวเปล 26) การสีีแบบขัับไม้้ 27) คัันชัักงููเลื้้�อย 
28) เปิิดซอ และ 29) ชะงัักซอ 

	ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยนี้้�ได้้กลวิิธีีในการบรรเลงซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� เกิิดผลงานสร้้างสรรค์์
จากกลวิิธีีการบรรเลงด้้วยวงดนตรีีที่�ประสมวงขึ้้�นใหม่ ่ครููดนตรีี ผู้้�สนใจทั่่�วไปนำำ�ข้้อมููลไปใช้้ในการศึกึษาและใช้้ในการ
เรีียนการสอนดนตรีีไทย ได้้แนวทางในการสร้้างสรรค์ผลงานดนตรีีประเภทเพลงเถาและเพลงเด่ี่�ยว ได้้แนวทางในการ
สนัับสนุนุบทบาทและปรับัใช้้ประโยชน์ข์องซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� โดยนำำ�เสนอสื่่�อสังัคม (ออนไลน์)์ ให้้สอดคล้้อง
กับัสังัคมปัจัจุบุันั ตอบสนองความสนใจของผู้้�ฟังัมากขึ้้�นและเป็น็การอนุุรักัษ์ ์สืืบสาน เก็บ็รักัษาศิลิปวัฒันธรรมอันัมีีค่า่
ของชาติิให้้คงอยู่่�สืืบไป 

ข้้อเสนอแนะ
	กลวิิธีีการบรรเลงสู่่�การสร้้างสรรค์์บทเพลงสำำ�หรัับเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ผู้้�วิิจััย มีีข้้อเสนอแนะทั่่�วไปและ 

ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยต่่อไป ดัังนี้้�
	1. ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป
	จากการศึึกษาข้้อมููลกลวิิธีีการบรรเลงของซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� พบว่่า กลวิิธีีการบรรเลงของสำำ�นััก

ดนตรีีต่่าง ๆ มีีอััตลัักษณ์์เฉพาะของแต่่ละสำำ�นัักและปััจจุุบัันครููผู้้�สืืบทอดในแต่่ละสำำ�นัักมีีการพััฒนาต่่อยอดสร้้าง 
ผลงานเป็น็อัตัลักัษณ์ข์องแต่ล่ะท่า่นอย่า่งชัดัเจน จึงึควรศึกึษาผลงานของสำำ�นักัดนตรีีต่า่ง ๆ  ผลงานของครููและศิิลปินิ
ที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้้านเครื่่�องสายในปััจจุบุันั วิเิคราะห์์และจัดัทำำ�เป็น็คลัังความรู้้�เกี่่�ยวกับกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีี
ไทยเผยแพร่่แก่่ผู้้�ที่่�สนใจต่่อไป 

	2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยต่่อไป		
วิทิยานิพินธ์เ์รื่่�อง กลวิธิีีการบรรเลงสู่่�การสร้้างสรรค์บ์ทเพลงสำำ�หรับัเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทย ผู้้�วิจิัยัศึกึษากลวิธิีี

การบรรเลงของซอสามสาย ซอด้้วง และซออู้้� จากครููผู้้�เชี่่�ยวชาญซึ่่�งเป็น็ผู้้�สืืบทอดโดยตรงจากสายพระยาภููมีีเสวินิ (จิติร 
จิิตตเสวีี) สายหลวงไพเราะเสีียงซอ (อุ่่�น ดููรยะชีีวิิน) สายศาสตราจารย์์ ดร.อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� ครููวรยศ ศุุขสายชล และ
ครููฉลวย จิิยะจัันทน์์ เป็็นต้้น จากการศึกษาพบว่าวิิธีีการปฏิิบััติิกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยของแต่่ละ
สำำ�นักัมีีลักัษณะเหมืือนกันัแต่ม่ีีการเรีียกชื่่�อต่า่งกันั แต่ล่ะสำำ�นักัดนตรีีมีีอัตัลักัษณ์ข์องตนเองอย่า่งชัดัเจน และปัจัจุบััน
มีีการนำำ�กลวิิธีีของเครื่่�องดนตรีีต่่างชาติิเข้้ามาประยุุกต์์ใช้้กัับเคร่ื่�องสีีของไทย ในรููปแบบของเพลงร่่วมสมััยและเพลง
สากลท่ี่�บรรเลงโดยเคร่ื่�องดนตรีีไทย จึึงควรศึกษาพััฒนาการของเครื่่�องสีีในวงดนตรีีไทยของสำำ�นัักดนตรีีต่าง ๆ ใน
เรื่่�องของอััตลัักษณ์์ของสำำ�นัักดนตรีี ลัักษณะทาง การแปรทาง การนำำ�พลัังเสีียงของสากลมาใช้้ในเครื่่�องสีีในวงดนตรีี
ไทยและสำำ�นวนกลอนของสำำ�นัักดนตรีีต่่าง ๆ ต่่อไป
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การพัฒันากิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมสร้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21
 DEVELOPMENT OF DRAMA ACTIVITIES FOR ONLINE GAMES LITERACY                          

IN THE 21st CENTURY

นิิชาภา  จัันทร์์หล้้า* NICHAPA CHANLAR*         
ปรวััน แพทยานนท์์** PORAWAN PATTAYANON**
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บทคััดย่่อ
งานวิจิัยัครั้้�งนี้้� มีีวัตัถุปุระสงค์์เพื่่�อ 1) พัฒันากิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษ

ที่่� 21  2) เปรีียบเทีียบทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 
โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมละคร กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้
ในการวิิจััยเลืือกแบบเจาะจงที่่�คััดกรองจากแบบทดสอบการติิดเกม พััฒนาขึ้้�นโดยสถาบัันสุุขภาพจิิตเด็็กและวััยรุ่่�น 
ราชนครินิทร์ ์กรมสุขุภาพจิติ กระทรวงสาธารณสุุข ที่่�มาประยุกุต์ใ์ช้้กับันักัเรีียนชั้้�นประถมศึกึษาปีทีี่่� 4 - 6 โรงเรีียนสาธิติ
มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ ซึ่่�งมีีปััญหาการติิดเกมออนไลน์์จำำ�นวน 20 คน วิิธีีดำำ�เนิินการประกอบด้้วย
กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 และการทดสอบแบบวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทััน
เกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 

ผลการศึึกษาพบว่่า 1) กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 จำำ�นวน 10 
กิิจกรรม ใช้้ระยะเวลา 5 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 60 นาทีี จำำ�นวน 10 ครั้้�ง โดยทุุกกิิจกรรมส่่งเสริิมให้้เด็็ก
มีีความรู้้�เกี่่�ยวกัับการเล่่นเกมออนไลน์์อย่่างเหมาะสม สามารถแยกแยะข้้อดีีและโทษของการเล่่นเกมออนไลน์์และ
สามารถสร้้างภููมิิคุ้้�มกัันการถููกหลอกลวงให้้กัับเด็็กได้้ นอกจากนี้้�เด็็กยัังสามารถใช้้วิิจารณญาณผสมผสานกัับการคิด
ในการเล่่นเกมได้้เป็็นอย่่างดีี 2) ผลจากการวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ทั้้�ง 3 ทัักษะ ประกอบ
ด้้วย ทัักษะการเข้้าถึึงเกมออนไลน์์ ทัักษะการวิิเคราะห์์เกมออนไลน์์ ทัักษะการประเมิินเกมออนไลน์์ จากการทดลอง
ระหว่่างก่่อนและหลัังทำำ�กิิจกรรมละครโดยวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิทดสอบ พบว่่า ทัักษะการเข้้าถึึงเกมออนไลน์์ ก่่อนทำำ�
กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ย 1.15 และหลัังทำำ�กิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ย 4.60  ทัักษะการวิิเคราะห์์เกมออนไลน์์ ก่่อนทำำ�กิิจกรรมมีีค่่า
เฉลี่่�ย 1.85 และหลัังทำำ�กิิจกรรม 10.40 ทัักษะการประเมิินเกมออนไลน์์ ก่่อนทำำ�กิิจกรรม 0.95 หลัังทำำ�กิิจกรรม 3.55 
และการใช้้ทักัษะการรู้�เท่า่ทันัเกมออนไลน์์สร้้างละครก่อนทำำ�กิจิกรรม 3.90 และหลัังทำำ�กิจิกรรม 18.50 อย่่างไรก็ต็าม
จากการวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 พบว่่าหลัังทำำ�กิิจกรรมทุุกกิิจกรรมคะแนนอยู่่�ในระดัับสููง 
อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิ  ที่่�ระดัับ 0.05

คำำ�สำำ�คัญ : พัฒันากิจิกรรมละคร/ ทักัษะการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21/ ละครสวมบทบาท
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Abstract
The objective of this dissertation was to study: (1) develop theatrical activities to enhance 

online game literacy in the 21st century; (2) to compare the 21st century online game literacy skills 
of students in Grades Four to Six at Thonburi Rajabhat University Demonstration School in Samut 
Prakan, before and after participating in theatrical activities. The samples used in the research 
selected specific screenings from the Game Addiction Screening Test (GAST), as developed by the 
Rajnagarin Institute of Child and Adolescent Mental Health of the Department of Mental Health 
Ministry of Health for 20 students in Grades Four to Six at Thonburi Rajabhat University Demonstration 
School in Samut Prakan, who had problems with online gaming addiction. The methodology  
consisted of a process of theatrical activity to strengthen online game literacy in the 21st century 
and an online game literacy test from the sample, using standard deviation and t-test statistics. 

The results of the study found the following: (1) designing theatrical activities to strengthen 
the literacy of online games in the 21st century. All of the activities encouraged proper knowledge 
of online gaming. The duration of the study was five weeks and two times at 60 minutes each, a 
total of 10 times. They can discern the advantages and disadvantages of playing online games and 
immunize children from being deceived, and they can also use their judgment regarding playing 
games; (2) the results of measuring online game literacy skills in the 21st century required all three 
skills: accessibility, analytical, and assessment skills, and the use of online game literacy skills for 
theatrical activities. It was based on pre-and-post-theatrical activities analyzed with t-test statistics. 
It was found that the pre-activity access skills had an average of 1.150, the post-activity had an 
average of 4.60, the pre-activity analytical skills had an average of 1.85, a post-activity score of 
10.400, pre-activity assessment skills of 0.95 after activities at 3.55, and the use of online game 
literacy skills created drama before the activity at 3.90 and after the activity at 18.50. Based on the 
online game literacy skills in the 21st century, it was found that after all activities the score was 
statistically significant at 0.05

Keywords: Theatrical Activity/ Game Literacy Skills in the 21 Century/ Drama Role Play
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บทนำำ�
ในปัจัจุบัุันเกมออนไลน์เ์ป็็นนวัตักรรมใหม่บ่นเครืือข่า่ยคอมพิวิเตอร์ ์สร้้างสรรค์ค์วามบันัเทิงิบนโลกไร้้พรมแดน

ในยุุคสมััยใหม่่ที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างแพร่่หลายทั่่�วโลก เกมออนไลน์์เหล่่านี้้�นอกเหนืือจากการให้้ความบัันเทิิงแล้้ว
ยัังสามารถทำำ�ให้้กลุ่่�มผู้้�เล่่นสามารถผ่่อนคลายและเพลิิดเพลิินไปกัับสาระความรู้้�และความบัันเทิิงของโลกแฟนตาซีี 
อย่่างไรก็็ตามนวััตกรรมใหม่่ของเกมออนไลน์์จะมีีลัักษณะพิิเศษเฉพาะที่่�ผสมผสานระหว่่างเกมคอมพิิวเตอร์์และการ
สื่่�อสารผ่านระบบเครืือข่า่ยคอมพิวิเตอร์ ์ซึ่่�งสามารถรองรับัผู้�เล่น่ได้้จำำ�นวนมากในเวลาเดีียว จึงึทำำ�ให้้ผู้�เล่น่สามารถเล่น่
เกมร่ว่มกับัเพื่่�อนต่า่งชาติแิละต่า่งวัฒันธรรมได้้เป็น็อย่า่งดีี สำำ�หรับัการเข้้าถึงึเกมออนไลน์ใ์นปัจัจุบุันันั้้�นง่า่ยมาก ผู้้�เล่น่
สามารถเข้้าสู่่�ระบบเพื่่�อยืืนยัันตััวตนและร่่วมเล่่นกัับสมาชิิกคนอื่่�น ๆ ได้้ นอกจากนี้้�เกมออนไลน์์ยัังสร้้างแรงดึึงดููดให้้
ผู้้�เล่่นประทัับใจในรููปแบบเกมที่่�หลากหลายทำำ�ให้้เกิิดความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน อีีกทั้้�งผู้้�เล่่นยัังสามารถแข่่งขัันและ
สนทนากัับกลุ่่�มเพื่่�อนโดยสื่่�อสารผ่า่นตัวัละครในเกมออนไลน์์ได้้ทุกุเวลาและทุกุสถานที่่�1 อย่า่งไรก็ต็ามจากการสำำ�รวจ
ของสถาบัันสุุขภาพจิิตและวััยรุ่่�นกรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข ได้้สำำ�รวจและเก็็บข้้อมููลกลุ่่�มตััวอย่่างของเด็็ก
และเยาวชน โดยการใช้้แบบทดสอบการติิดเกม (Game Addiction Screening Test – GAST) พบว่่าสถิิติิการติิด
เกมของเด็็กและเยาวชนในประเทศไทย มีีปริิมาณเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญมากถึึง 2.5 ล้้านคน จากจำำ�นวนเด็็ก 18 
ล้้านคนคิิดเป็็นร้้อยละ 13.89 ซึ่่�งเห็็นได้้ว่่าเป็็นปริิมาณที่่�ค่่อนข้้างสููง

จากที่่�กล่า่วมาข้้างต้้น พบว่า่สถานการณ์เ์กมออนไลน์ท์ี่่�คุกุคามเด็ก็และเยาวชนในปัจัจุบุันัมีีแนวโน้้มก่อ่ให้้เกิดิ
ปัญัหาต่่อสถาบัันครอบครััวและสัังคมไทยมากขึ้้�นอย่่างต่่อเน่ื่�อง จากสถิิติแิละการศึกษาข้้อมููลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องยัังพบว่าปััญหา
ต่า่ง ๆ  ที่่�เกิดิขึ้้�นส่ง่ผลกระทบโดยตรงกับัเด็ก็และเยาวชนจนทำำ�ให้้เด็ก็มีีพฤติกิรรมแสดงออกที่่�ไม่เ่หมาะสม ปัญัหาที่่�พบ
มากที่่�สุดุท่ี่�ไม่่สามารถหลีีกเล่ี่�ยงได้้คืือ เด็็กและเยาวชนใช้้เวลาเล่น่เกมออนไลน์์เป็็นเวลานานส่่งผลทำำ�ให้้การไปโรงเรีียน
และการเข้้าชั้้�นเรีียนไม่่สม่ำำ��เสมอ ไม่่มีีสมาธิิในการเรีียนขาดความใส่่ใจต่อการเรีียน จึึงส่่งผลให้้การเรีียนมีีแนวโน้้ม 
ค่อ่นข้้างต่ำำ��ลง อีีกทั้้�งยัังทำำ�ให้้สุขภาพเส่ื่�อมโทรมมีีปัญหาทางด้้านสายตาและอารมณ์์ก้้าวร้้าวรุนแรงมากขึ้้�น ฯลฯ อย่่างไร
ก็ต็ามการเล่น่เกมออนไลน์ย์ังัก่อ่ให้้เกิดิค่า่ใช้้จ่า่ยและส่ง่ผลให้้เกิดิปัญัหาสัมัพันัธภาพกับับุคุคลอื่่�นในสังัคมลดลงอีีกด้้วย2

จากปัญัหาดัังกล่า่ว ผู้้�วิจิัยัได้้ตระหนัักและเห็็นปัญัหาจึงึได้้ศึกึษาและพััฒนากิจิกรรมละครเพ่ื่�อเสริมิสร้้างการรู้�
เท่า่ทันัเกมออนไลน์ ์โดยนำำ�กิจิกรรมละครมาประยุกุต์ใ์ช้้เพ่ื่�อเสริมิสร้้างทักัษะการเรีียนรู้้�ในศตวรรษที่่� 21 ให้้กับัผู้้�เรีียน 
สร้้างเสริิมภููมิคุ้้�มกัันต่่อการเล่่นเกมออนไลน์์ ซึ่่�งกิิจกรรมละครนี้้�จะเน้้นกระบวนการเรีียนรู้้� เพ่ื่�อพััฒนาเด็็กและเยาวชน
ให้้มีีทักัษะและความสามารถทางความคิดิ วิเิคราะห์ห์าสาเหตุแุละผลลัพัธ์แ์ก้้ปัญัหาอย่า่งถููกวิธิีี ตลอดจนการรับัรู้้�ความ
รู้้�สึึกของผู้้�อื่่�นในการทํํางานร่่วมกััน การแสดงละครเป็็นกิิจกรรมที่่�ทํําให้้เด็็กได้้มีีส่่วนร่่วม เรีียนรู้้�จากประสบการณ์์จริิง
ที่่�พบเห็็นและลงมืือปฏิิบััติิ เรีียนรู้้�ถึึงผลกระทบของปััญหาในการเล่่นเกมออนไลน์์ รัับรู้้�ประสบการณ์์ในมุุมมองต่่าง ๆ 
ของชีีวิิตมากขึ้้�น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้เด็็กได้้ตระหนัักถึึงปััญหาและผลกระทบที่่�มีีต่่อตนเองและสัังคม3

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
	1. เพื่่�อพัฒันากิจิกรรมละครและเสริมิสร้้างการรู้้�เท่า่ทันัเกมออนไลน์ใ์นศตวรรษที่่� 21 ของนักัเรีียนชั้้�นประถม

ศึึกษาปีีที่่� 4 - 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ 

1. วรรณรััตน์์ รััตนวรางค์์, “การเล่่นเกมออนไลน์์ของเด็็กนัักเรีียนกัับความสััมพัันธ์์ในครอบครััว” (รายงานการวิิจััย, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2547).
2. ศุุภััคนิิจ วิิษณุุพงษ์์พร, “พฤติิกรรมการเล่่นเกมออนไลน์์ที่่�ส่่งผลต่่อการเรีียนของเด็็กนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้น” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, 
มหาวิิทยาลััยบููรพา, 2552) อ้้างใน อุุษา บิ้้�กกิ้้�นส์์, “การสร้้างชุุมชนเสมืือนจริิงในเกมออนไลน์์กัับพฤติิกรรมการติิดสื่่�อออนไลน์์ของเยาวชนในเขต
กรุุงเทพมหานคร,” วารสารสุุทธิิปริิทััศน์ ์ปีีที่่� 23 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2552): 7-21., อ้้างใน จุุฬาสััมพัันธ์์, “สำำ�รวจสถานการณ์์ปััญหาเด็็กติิดเกมออนไลน์์ใน
กรุุงเทพ ฯ เกืือบ 30% เข้้าข่่ายเสพติิดส่่งผลเสีียต่่อการเรีียนและสุุขภาพ,” วารสารจุุฬาสััมพัันธ์์ (2535): 6.
3. กรรณิกิาร์์ พงศ์์เลิศิวุฒุิ,ิ “ผลของการจัดักิจิกรรมเล่่านิทิานประกอบละครสร้้างสรรค์์ต่่อความมีวีินิัยัในตนเองของเด็ก็ ปฐมวัยั” (วิทิยานิพินธ์์ระดับัปริญิญามหาบััณฑิติ, 
มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ 2547).
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	2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 ของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่�               
4 - 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ ก่่อนและหลัังการเข้้าร่่วมกิิจกรรมละคร

เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย  
1. กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21
2. แบบวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21

วิิธีีการดำำ�เนิินการในการวิิจััย 
ออกแบบชุุดกิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 โดยเขีียนแผนการจััด

กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21  ดัังนี้้�
1. ศึึกษาปััญหาการติดเกมออนไลน์์ของเยาวชน จากการวิจััยท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องและติิดต่่อโรงเรีียนสาธิิต

มหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ 
2. เก็็บรวบรวมข้้อมููล โดยศึึกษารููปแบบละครสร้้างสรรค์์และละครเพื่่�อการศึึกษาโดยวิิเคราะห์์หััวข้้อ

ที่่�เป็็นปััจจััยสำำ�คััญ ศึึกษารููปแบบกิจกรรมเพ่ื่�อเป็็นแนวทางในการออกแบบให้้สอดคล้้องกัับลักษณะกิิจกรรมละครที่�
สามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้เพื่่�อพััฒนาเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 

3. ออกแบบกิิจกรรมละครให้้สอดคล้้องตรงตามวััตถุประสงค์์ที่่�เสริิมสร้้างการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ใน
ศตวรรษที่่� 21 ทั้้�ง 3 ทัักษะ ประกอบด้้วย ทัักษะการเข้้าถึึงเกมออนไลน์์ ทัักษะการวิิเคราะห์์ เกมออนไลน์์ และทัักษะ
การประเมิินเกมออนไลน์์ จำำ�นวน 10 กิิจกรรม 

4. ตรวจสอบความเหมาะสมและพััฒนากิิจกรรมละครจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 5 ท่่าน โดยคััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านศิิลปะการแสดงละครและด้้านการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ ได้้พิิจารณาและตรวจสอบคุุณภาพของเครื่่�องมืือ พบว่่า
กิจิกรรมละครจำำ�นวน 10 กิจิกรรม มีีความเหมาะสมตามความเห็็นของผู้้�เชี่่�ยวชาญ หลัังจากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำำ�กิจิกรรมละคร
มาปรัับปรุุงแก้้ไขตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อให้้มีีความสมบููรณ์์มากขึ้้�น 

5. เมื่่�อได้้กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�เป็็นเครื่่�องมืือหลััก
ในการทำำ�วิิจััยในครั้้�งนี้้� พร้้อมกัับแบบวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ที่่�ผ่่านการพิิจารณาหา
ค่่าดััชนีีความสอดคล้้องระหว่่างกิิจกรรมกัับวััตถุประสงค์์และความเท่ี่�ยงตรงในการวิจััย (IOC) จากผู้้�เชี่่�ยวชาญแล้้ว  
ผู้้�วิจิัยัได้้ใบรับรองจริยธรรมการวิจัยัในมนุุษย์กับัสถาบัันยุุทธศาสตร์ทางปััญญาและวิิจัยั มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ 
เอกสารหมายเลขข้้อเสนอการวิจัยัที่่� SWUC-G-131/2564E ลงวันัท่ี่�ให้้การรับัรอง 11 มีีนาคม 2565 จากนั้้�นผู้้�วิจิัยัทำำ�
หนังัสืือราชการจากบัณัฑิติวิทิยาลัยั มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ เพื่่�อขอความร่ว่มมืือในการทำำ�วิจิัยัและเก็บ็ข้้อมููล
จากกลุ่่�มตััวอย่่างต่่อไป 

6. นำำ�กิิจกรรมละครทั้้�ง 10 กิิจกรรมดำำ�เนิินการทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 20 คน 
7. การลงพื้้�นท่ี่�ทำำ�กิิจกรรมละครในโรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ โดยมีี 

ขั้้�นตอนในการเก็บ็ข้้อมููลประกอบด้้วย การคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่ง การประเมิินผลก่อ่นทำำ�กิจิกรรมละครและการประเมิิน
หลัังทำำ�กิิจกรรมละครจากแบบทดสอบวััดทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 จำำ�นวน 10 กิิจกรรม โดย
ใช้้เวลาสััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง ครั้้�งละ 1 ชั่่�วโมง รวมทั้้�งสิ้้�น 10 ชั่่�วโมง 
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8. นำำ�ผลจากแบบวััดทัักษะการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ก่่อนและหลัังเข้้าร่่วมกิิจกรรม
ละครมาวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐานเพื่่�อให้้ค่่าเฉลี่่�ย (x 

_
) และค่่าการเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)

9. นำำ�ผลการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลมาอภิิปรายผล โดยนำำ�ผลจากการวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์
ทั้้�งหมดแสดงผลลััพธ์์ในรููปแบบของแผนภููมิิประกอบคำำ�อธิิบาย  

ผลการวิิจััย 
จากการวิิจััยในหััวข้้อ การพัฒนากิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษ                  

ที่่� 21 สามารถสรุุปได้้ ดัังนี้้� 
1. ผลจากการออกแบบกิจิกรรมละครเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 ซึ่่�งประกอบไป

ด้้วยรายละเอีียดของกิจิกรรม ระยะเวลาการทำำ�กิจิกรรม วัตัถุปุระสงค์์ของกิจิกรรม กระบวนการจััดกิจิกรรมการเรีียนรู้้� 
การวััดและประเมิินผล เครื่่�องมืือและอุุปกรณ์์/สื่่�อการเรีียนรู้้� โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกิิจกรรม ออกเป็็น 10 กิิจกรรม ซึ่่�งชุุด
กิิจกรรมมีีการนำำ�กระบวนการจากละครสร้้างสรรค์์และแนวคิิดของละครเพื่่�อการศึึกษามาประยุุกต์์ใช้้สร้้างกิิจกรรม
เพื่่�อเสริิมสร้้างทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ดัังต่่อไปนี้้� 

1.1 กิิจกรรมที่่� 1 “กัับดัักเกมมายา” จากกิิจกรรมพบว่่าการใช้้กระบวนการละครในด้้านการสร้้าง
จิินตนาการ การทำำ�ท่่าทางอย่่างสร้้างสรรค์์ และการรวดเร็็วต่่อการรัับรู้้� ส่่งเสริิมให้้เกิิดทัักษะการเข้้าถึึงเกมออนไลน์์
ที่่�มาในรููปแบบต่า่ง ๆ  ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมสามารถเข้้าถึงึเกมออนไลน์ ์โดยเลืือกใช้้เกมออนไลน์ไ์ด้้อย่า่งเหมาะสม สามารถ
รัับรู้้�ถึึงความหมายของสััญลัักษณะต่่าง ๆ บนเกมออนไลน์์ได้้

ภาพที่่� 1 การแสดงที่่�ไม่่มีีการซัักซ้้อม โดยทำำ�ท่่าทางเป็็นตััวละครในเกมออนไลน์์  
โดยครููจะกำำ�หนดสถานการณ์์ ให้้เวลานัักเรีียนช่่วยกัันคิิดและปฏิิบััติิออกมา

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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1.2 กิิจกรรมที่่� 2 “กด play รู้้�ภััย” จากกิิจกรรมผู้้�วิิจััยพบว่าการใช้้กระบวนการละครในด้้านการ
จิินตนาการ การทำำ�ท่่าทางอย่่างสร้้างสรรค์์ การรวดเร็็วต่่อการรัับรู้้� ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสามารถแสดงความรู้้�สึึกทาง
อารมณ์์และการแสดงบทบาทสมมติ ิ ส่่งเสริมิทำำ�ให้้เกิดิทัักษะการวิเิคราะห์์เกมออนไลน์์ รู้้�ข้้อดีี ข้้อเสีีย และผลกระทบ 
ที่่�ตามมาจากเกมออนไลน์์ได้้

ภาพที่่� 2 นัักเรีียนแต่่ละกลุ่่�มออกมาสรุุปข้้อดีีและข้้อเสีียที่่�มีีผลกระทบต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.3 กิิจกรรมที่่� 3 “เข้้าใจเกม รู้้�เท่่าทััน” จากกิิจกรรมพบว่่ากระบวนการละครในด้้านการมีีจิินตนาการ  
การทำำ�ท่่าทางอย่่างสร้้างสรรค์ การรวดเร็็วต่อการรัับรู้� ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสามารถแสดงความรู้้�สึึกทางอารมณ์์และ 
การแสดงออก รวมถึึงการใช้้ถ้้อยคำำ�ในการสนทนา ส่่งเสริิมให้้เกิิดทัักษะการประเมิินและตััดสิินใจข้้อดีีและข้้อเสีีย
ของเกมออนไลน์์ได้้อย่่างมีีเหตุุผล และสามารถเลืือกรัับข้้อมููลที่่�เป็็นประโยชน์์ได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ต่่อตนเองและผู้้�อื่่�น

ภาพที่่� 3 แบ่่งกลุ่่�มแสดงละคร สถานการณ์์สั้้�น ๆ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.4 กิิจกรรมที่่� 4 “มารู้้�จัักละครกััน” จากกิิจกรรมพบว่่าใช้้กระบวนการละครผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้� 
ความเข้้าใจในองค์ป์ระกอบของละคร ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมสามารถเรีียนรู้้�เรื่่�ององค์ป์ระกอบของละคร หลักัการสร้้างบท
ละคร โดยเน้้นเรื่่�องของโครงเรื่่�อง ตัวัละคร ความคิดิ การใช้้ภาษา อุปุกรณ์ก์ารแสดง เพลงประกอบการแสดง และฉาก
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ภาพที่่� 4 นัักเรีียนชมตััวอย่่าง / เหตุุการณ์์ที่่�เกี่่�ยวกัับเกมออนไลน์์ เพื่่�อนำำ�มาสร้้างบทละคร
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.5 กิจิกรรมท่ี่� 5 “ภััยจากเกม มาสร้้างเรื่่�อง” จากกิิจกรรมพบว่าการใช้้กระบวนการละครผู้�เรีียนรวบรวม
ความคิดิและลงมืือทำำ�ในการสร้้างบทละคร ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมสามารถทราบถึงบทบาทหน้้าที่่�และความรับัผิดชอบของ
แต่่ละคนในการจััดทำำ�ละคร โดยช่่วยกัันคิิดหาเนื้้�อหาท่ี่�เป็็นปััญหาของการเล่่นเกมออนไลน์์ในปััจจุบััน และช่่วยกััน
วางแผน แบ่่งหน้้าที่่� คิิดบทละคร และข้้อคิิดของละครรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์เพื่่�อเป็็นประโยชน์์ให้้กัับผู้้�ชม

ภาพที่่� 5 นัักเรีียนช่่วยกัันวางแผน / แบ่่งหน้้าที่่�และการรัับผิิดชอบ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.6 กิจิกรรมที่่� 6 “ซีีนนี้้�ของใคร” จากกิจิกรรมพบว่า่การใช้้กระบวนการละครเพื่่�อการศึกึษา คืือ การให้้
ผู้้�เรีียนรู้้�หลักัการแสดงและรู้้�จักัการลงมืือทำำ�การนำำ�ทักัษะการแสดงที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาประยุกุต์ใ์ช้้ ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมสามารถ
ใช้้ทักัษะหาคนท่ี่�มีีความเหมาะสมเพ่ื่�อเป็น็นักัแสดง และวางบทบาทตััวละคร ว่า่ใครจะแสดงเป็น็อะไร มีีบทบาทอย่่างไร 
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ภาพที่่� 6 นัักเรีียนช่่วยกัันคััดเลืือกนัักแสดง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 7 นัักเรีียนร่่วมกัันลงมืือทำำ�อุุปกรณ์์การแสดง ฉากประกอบการแสดง 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.7 กิิจกรรมที่่� 7 “ร่่วมด้้วย ช่่วยกัันสร้้าง” จากกิิจกรรมพบว่่าการใช้้กระบวนการละครเพื่่�อการศึึกษา 
คืือ การให้้ผู้้�เรีียนรู้้�หลักัการแสดงและรู้้�จักัการลงมืือทำำ�ในการทำำ�งาน และนำำ�ทักัษะการแสดงที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาประยุกุต์ใ์ช้้ 
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสามารถร่่วมกัันทำำ�งานและลงมืือปฏิิบััติิตามหน้้าที่่� ทั้้�งอุุปกรณ์์การแสดงฉาก รวมถึึงดนตรีีประกอบ
การแสดง

1.8 กิิจกรรมที่่� 8 “มาซ้้อมละครกััน” จากกิิจกรรมพบว่่าการใช้้กระบวนการละครเพื่่�อการศึึกษา คืือ 
การให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรู้้�หลัักการแสดงและรู้้�จัักการลงมืือทำำ�ในการทำำ�งาน และนำำ�ทักษะการแสดงที่่�ได้้เรีียนรู้้�มา
ประยุุกต์์ใช้้ ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมสามารถรู้้�จัักการระดมสมองเพื่่�อหาทางแก้้ปััญหาและรัับผิิดชอบร่่วมกััน นำำ�บทละคร
มาแยกบทบาทของตััวละคร และหน้้าที่่�การทำำ�งานในแต่่ละฝ่่าย แต่่ละคนศึึกษาบทบาทของตััวละครในบทบาทที่่�
ตนเองได้้รัับในละครและลงมืือฝึึกซ้้อมการแสดงละคร แยกย้้ายไปทำำ�งานในส่่วนที่่�ตััวเองได้้รัับ ไม่่ว่่าจะเป็็นฝ่่ายฉาก 
ฝ่่ายอุุปกรณ์์การแสดง
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ภาพที่่� 8 นัักเรีียนแยกกัันฝึึกซ้้อมละครตามบทบาทที่่�ได้้รัับมอบหมาย 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 9 นัักเรีียนร่่วมกัันฝึึกซ้้อมละครและช่่วยกัันหาข้้อบกพร่่องเพื่่�อหาทางแก้้ไข
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

1.9 กิจิกรรมท่ี่� 9 “ยิ่่�งซ้้อมยิ่่�งสนุุก ให้้มันหยุุดไม่่ได้้เหมืือนเล่น่เกม” จากกิิจกรรมพบว่าการใช้้กระบวนการ
ละครเพื่่�อการศึึกษา คืือ การให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมรู้้�หลัักการแสดงและรู้้�จัักการลงมืือทำำ�ในการทำำ�งาน และนำำ�ทัักษะ
การแสดงที่่�ได้้เรีียนรู้้�มาประยุกุต์ใ์ช้้ ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมสามารถรู้้�จักัการระดมสมองเพื่่�อหาทางแก้้ปัญัหาและรับัผิดิชอบ
ร่ว่มกันั แยกย้้ายไปฝึกึซ้้อมการแสดง และทำำ�งานตามหน้้าที่่�ที่่�ได้้จััดวางไว้้ และรับัผิดิชอบหน้้าที่่�การทำำ�งานของตัวัเอง 
และช่ว่ยกันัหาข้้อบกพร่อ่งเพื่่�อที่่�จะได้้หาทางแก้้ไขปัญัหาให้้ทันัก่อ่นการแสดงจริงิในละครเรื่่�อง “ละครรู้้�เท่า่ทันั กันัไว้้
ก่่อน ฉัันปลอดภััย” 

1.10 กิิจกรรมที่่� 10 “แสดงละครรู้้�เท่่าทััน กัันไว้้ก่่อน ฉัันปลอดภััย” จากกิิจกรรมพบว่่าการใช้้
กระบวนการละครเพื่่�อการศึึกษา คืือ การให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมหลัักการแสดงและรู้้�จัักการลงมืือทำำ� ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม
สามารถร่่วมกันัแสดงละคร “รู้้�เท่่าทันั กันัไว้้ก่อน ฉันัปลอดภัยั” เพ่ื่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 
และเมื่่�อจบการแสดง นัักแสดงและผู้้�ชมอีีกทั้้�ง ครูู ผู้้�ปกครองร่่วมกัันแสดงความคิิดเห็็นในประเด็็นปััญหาและวิิจารณ์์
การแสดงร่่วมกัันพร้้อมสรุุปกิิจกรรมอย่่างสร้้างสรรค์์
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ภาพที่่� 10 ภาพการแสดง “รู้้�เท่่าทััน กัันไว้้ก่่อน ฉัันปลอดภััย”
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จากกิิจกรรมละครดังกล่่าวข้้างต้้น ผู้้�วิิจััยใช้้ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรม 5 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 2 ครั้้�ง                 
ครั้้�งละ 60 นาทีี จำำ�นวน 10 ครั้้�ง พบว่่ากิิจกรรมละครมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ โดยภาพรวมมีีค่่าเฉลี่่�ย  
(x 
_

) เท่่ากัับ 5.00 และค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่่ากัับ 0.00
2. การเปรีียบเทีียบทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ก่่อนและหลัังทำำ�การทดลองจากการเข้้า

ร่่วมกิิจกรรมละคร ซึ่่�งกิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ โดยมีีรายละเอีียด ดัังต่่อไปนี้้�
2.1 ด้้านทักัษะการเข้้าถึึงเกมออนไลน์ ์ก่อ่นและหลังัการจัดักิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้้�เท่า่ทัันเกม

ออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 พบว่่า ก่่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่า x 
_ 

เท่่ากัับ 1.15 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 0.16 และหลัังจััดกิิจกรรม
มีีค่่า เท่่ากัับ 4.60 ค่่า  เท่่ากัับ 0.11 

2.2 ด้้านทักัษะการวิเิคราะห์์เกมออนไลน์์ ก่่อนและหลัังการจััดกิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้้�เท่่าทันั
เกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 พบว่า ก่อ่นจัดักิิจกรรมมีีค่า x 

_
 เท่า่กับั 1.15 ค่า่ S.D. เท่า่กับั 0.16 และหลัังจัดักิิจกรรม

มีีค่่าเท่่ากัับ 4.60 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 0.11
2.3 ด้้านทักัษะการประเมินิเกมออนไลน์ ์ก่อ่นและหลังัการจััดกิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้�เท่า่ทันั

เกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21  พบว่่า ก่่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่า x 
_

 เท่่ากัับ 0.95 ค่่า  เท่่ากัับ 9.198 และหลัังจััดกิิจกรรม
มีีค่่า x 

_ 
เท่่ากัับ 3.55 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 0.11

ดัังนั้้�น ทัักษะการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ก่่อนและหลังัการจัดักิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้าง
การรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 พบว่า ก่่อนจััดกิิจกรรมมีีค่่า x 

_
 เท่่ากัับ 3.90 ค่่า  เท่่ากัับ 0.42 และ

หลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่า  x 
_

 เท่่ากัับ 18.50 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 0.24 สามารถแสดงการเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการรู้้� 
เท่า่ทัันเกมออนไลน์ใ์นศตวรรษที่่� 21 ก่่อนและหลังั (Pretest-Posttest) การใช้้กิจิกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่า
ทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ได้้ดัังภาพที่่� 1
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ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21

ภาพที่่� 1 แผนภููมิิแสดงการเปรีียบเทีียบคะแนนทัักษะการการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21
ก่่อนและหลัังการใช้้กิิจกรรมละคร (Pre-test / Post-test) 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

อภิิปรายผลการวิิจััย        
ในการวิจัยัเรื่่�องการพัฒนากิิจกรรมละครเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 ของนัักเรีียน

ระดัับชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4 – 6 โรงเรีียนสาธิิตมหาวิิทยาลััยราชภััฏธนบุุรีี สมุุทรปราการ สามารถอภิิปรายผลในการ
วิิจััยได้้ ดัังนี้้�

1. ผลการพัฒันากิจิกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 สามารถอภิปิรายผลได้้ว่า องค์์
ประกอบสำำ�คัญัของกิิจกรรมละครเพื่่�อเสริมิสร้้างการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 ประกอบด้้วย 3 องค์์ประกอบ คืือ 
แนวคิดิละครสร้้างสรรค์ แนวคิดิละครเพื่่�อการศึกึษา และแนวคิดิการรู้้�เท่่าทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 เนื่่�องจากกลุ่่�ม
ตัวัอย่่างในการวิจัยัครั้้�งนี้้�คืือ เยาวชนในท่ี่�มีีช่วงอายุุระหว่่าง 10-12 ปี ีเป็็นช่่วงท่ี่�มีีพัฒนาการเปล่ี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็ว็ 
เริ่่�มมีีการคิดิอย่่างมีีเหตุมุีีผล สนใจในเรื่่�องของบุคุลิกิภาพของตนเองและต้้องการการเข้้าสังัคมมากยิ่่�งขึ้้�น4 สอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของพนม เกตุุมาน ซึ่่�งเยาวชนในวััยนี้้�ต้้องการความเป็็นอิิสระทั้้�งทางด้้านจิิตใจ และอารมณ์์ทํําให้้ต้้องมีี
การปรัับตััวหลายด้้านพร้้อม ๆ กััน จึึงเป็็นวััยที่่�จะเกิิดปััญหาได้้และยัังอาจขาดความยั้้�งคิิด มีีความหุุนหัันพลัันแล่่น  
ขาดการไตร่่ตรองให้้รอบคอบ   

ผู้้�วิจิัยัจึึงเลืือกรููปแบบกิจกรรมละครเพราะเป็็นรููปแบบกิจกรรมท่ี่�สามารถให้้อิสระทางความคิิดและอารมณ์์แก่่
ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้เป็็นอย่่างดีี เป็็นลัักษณะการสร้้างสถานการณ์์จำำ�ลอง การแสดงบทบาทสมมติ5ิ เป็็นกระบวนการ
เรีียนรู้้�อย่า่งหนึ่่�งที่่�สามารถช่ว่ยให้้ผู้้�เรีียนเกิดิการเรีียนรู้้�สิ่่�งต่า่ง ๆ  ตามวัตัถุปุระสงค์ท์ี่่�ผู้้�สอนกำำ�หนดขึ้้�น โดยกระบวนการ
สอนแบบนี้้�จะให้้ผู้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ลงไปเล่่นกัับสถานการณ์ท่ี่�มีีการกำำ�หนดบทบาทและกติิกาในการเล่่น ส่่งผลต่่อ
การตัดสิินใจแก้้ไขปััญหา เปิิดโอกาสให้้ผู้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ใช้้ความสามารถของตนเองในการใช้้ความคิิด ท่่าทาง 
และภาษา ครููเป็็นผู้้�แนะแนวทางให้้เกิิดจิินตนาการกระตุ้้�นให้้เกิิดการแสดง สะท้้อนความคิิดเกี่่�ยวกัับชีีวิิตและสัังคม6 
ฝึึกให้้เด็็กใช้้ทัักษะการคิิดเป็็น ทำำ�เป็็น เรีียนรู้้�เป็็น แก้้ปััญหาเป็็น อยู่่�กัับผู้้�อื่่�นอย่่างมีีความสุุข มีีการรัักษาสััมพัันธภาพ
ระหว่่างกััน7 และในกระบวนการของละครทำำ�ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรมเข้้าใจเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับเกมออนไลน์์ด้้วยตนเอง 

4. “ปััญหาพฤติิกรรมวััยรุ่่�น,” พนม เกตุุมาน, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 29 กัันยายน 2565, http://www.psyclin.co.th/new_page_56.htm. 
5. ทิศินา แขมมณีี, ศาสตร์์การสอน : องค์์ความรู้้�เพื่่�อการจััดการกระบวนการเรียีนรู้้�ที่่�มีปีระสิทิธิภิาพ (กรุงุเทพ ฯ : โรงพิมิพ์์ แห่่งจุุฬาลงกรณ์มหาวิิทยาลััย, 2550).
6. ภรณีี ครุุุ�รััตนะ, สื่่�อการแสดงกัับการพััฒนาเด็็ก (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2526).
7. “การสร้้างวิินัยัเชิงิบวก,” กิติติมิา สุรุิยิกานต์์, บันัทึกึข้้อมููลเมื่่�อ 29 กันัยายน 2565, http://www.craniofacial.or.th/positive-discipline.php/การสร้้างวินิัยัเชิงิบวก/.
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เกิิดกระบวนการเรีียนรู้้� การค้้นหาข้้อมููล การลงมืือปฏิิบััติิ การทำำ�งานเป็็นทีีม การแก้้ปััญหาเฉพาะหน้้า ปลููกฝัังความ
รู้้�วิิธีีการรู้�เท่่าทัันภััยจากเกมออนไลน์์8 ให้้ผู้้�เข้้าร่่วมกิิจกรรม ตลอดจนการนำำ�ความรู้้�ในการสร้้างละครมาปรัับใช้้กับ 
การเรีียนการสอนท่ี่�ช่ว่ยให้้ผู้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมได้้มีีประสบการณ์ตรงในการทำำ�งาน ทั้้�งยังัส่ง่ผลถึึงพัฒันาการทางด้้านสัังคม 
ทำำ�ให้้เด็็กรู้้�จัักปรัับตััวในการทำำ�งานร่่วมกัันผู้้�อื่่�น เกิิดความเชื่่�อใจซึ่่�งกัันและกััน รู้้�จัักการยอมรัับผู้้�อื่่�น การใช้้เหตุุผล ทั้้�ง
ยัังช่่วยกระตุ้้�นความคิิดทางด้้านการวิพากษ์์วิิจารณ์ความแตกต่่างทางสัังคมและปััญหาอื่่�น ๆ และแนวคิดที่่�เกี่่�ยวกับ
ทักัษะในศตวรรษที่่� 21 โดยนำำ�แนวคิดิของ ธันัยวนันัฐ์ ์เลีียนอย่า่ง9 มาสังัเคราะห์อ์งค์ป์ระกอบของทักัษะการรู้้�เท่า่ทันั
เกมออนไลน์์มาสร้้างเป็็นพฤติิกรรมบ่่งชี้้�สำำ�หรัับชุุดกิิจกรรมการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ จำำ�นวน 10  กิิจกรรม ซึ่่�งนำำ�มา 
สร้้างกรอบแนวคิดในการส่งเสริิมการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ และจััดทำำ�เป็็นแผนการจััดกิิจกรรมขึ้้�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะ 
การรู้�เท่า่ทันัเกมออนไลน์เ์ป็น็กิจิกรรมละคร กระตุ้้�นทักัษะให้้ผู้�เรีียนได้้ค้้นคว้้าหาความรู้้�ด้้วยตนเอง ฝึกึการคิดวิเิคราะห์์ 
การตั้้�งคำำ�ถาม การเลืือกรัับเลืือกใช้้หรืือประเมิินเกมออนไลน์์ได้้ด้้วยตนเอง มีีการแสดงความคิิดเห็็นหรืือมีีส่่วนร่่วมใน
การทำำ�งาน โดยมีีครููเป็็นผู้้�จััดกิิจกรรมและให้้คำำ�แนะนำำ�จนจบกระบวนการ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับพรทิิพย์์ เย็็นจะบก ที่่�เห็็น
ว่า่การเรีียนรู้้�การรู้�เท่า่ทันัสื่่�อจะต้้องพัฒันาทักัษะหลายอย่า่ง ทั้้�งทางด้้านของการคิดวิเิคราะห์ ์การตีีความ การวิพากษ์์
วิจิารณ์ ต้้องเรีียนรู้้�ท่ี่�จะพััฒนาความรู้้�เกี่่�ยวกับสื่่�อให้้กว้้างมากขึ้้�น ซึ่่�งการพัฒนาสามารถผ่่านกระบวนการได้้หลายอย่่าง 
เช่่น การเรีียนการสอน การทำำ�กิิจกรรม เป็็นต้้น10 นั่่�นจึึงทำำ�ให้้ชุุดกิิจกรรมการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21  
ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างชุุดกิิจกรรมขึ้้�นเพื่่�อให้้น่่าสนใจและกระตุ้้�นให้้นัักเรีียนอยากเรีียนรู้้� และส่่งเสริิมให้้นัักเรีียนได้้เป็็นผู้้�ปฏิิบััติิ
กิิจกรรมการเรีียนรู้้�ด้้วยตนเอง

จากการอภิปิรายกิจิกรรมละครทั้้�งหมดนี้้�ผู้้�วิจัิัยสรุปุได้้ว่าจุดุเด่น่ของกิจิกรรมละครในงานวิจัิัยนี้้� คืือรายละเอีียด
การสร้้างกิิจกรรมในแต่่ละกระบวนการ ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างของการวิจััยนี้้�เป็็นกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�อยู่่�ในบริบทของโรงเรีียน 
สถานศึึกษาที่่�เป็็นช่่วงวััยของการโดนสิ่่�งยั่่�วยุและนำำ�พาไปในทางที่่�ไม่่ถููกต้้อง ส่่งผลให้้ผู้�วิิจััยเห็็นถึึงความสำำ�คัญของ
ปััญหา เพ่ื่�อให้้นัักเรีียนไม่่ตกเป็็นเหย่ื่�อของเกมออนไลน์์ สามารถคิิดวิิเคราะ ประเมิิน และมีีทักษะการรู้�เท่่าทัันเกม
ออนไลน์์ได้้อย่่างสร้้างสรรค์ ผู้้�วิิจััยคิิดว่่ากระบวนการของกิิจกรรมแต่่ละกิิจกรรมจะต้้องมีีการสร้้างให้้ตอบโจทย์์กัับ
กลุ่่�มตััวอย่่าง โดยจะเน้้นให้้เกิิดความสนุุกสนานเพื่่�อใช้้เป็็นตััวกลางสร้้างแรงดึึงดููดให้้กลุ่่�มตััวอย่่างมาเข้้าร่่วมกิิจกรรม
จนจบกระบวนการได้้

2. การเปรีียบเทีียบทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ทั้้�ง 3 ทัักษะ พบว่่า ทัักษะการเข้้าถึึง 
เกมออนไลน์์ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละครเพ่ื่�อเสริิมสร้้างการรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21 ก่่อนจััด
กิิจกรรมและหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตก
ต่า่งกันัอย่่างมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิิติทิี่่� 0.05 ทักัษะการวิเคราะห์์เกมออนไลน์์ก่อ่นและหลัังการจัดักิิจกรรมละครเพ่ื่�อเสริมิ
สร้้างการรู้�เท่า่ทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� ก่อ่นจัดักิจิกรรมและหลัังจัดักิจิกรรมมีีค่า่เฉลี่่�ยและค่า่เบี่่�ยงเบนมาตรฐาน
ของผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ทัักษะการประเมิินเกม
ออนไลน์์ก่อ่นและหลัังการจัดักิิจกรรมละครเพ่ื่�อเสริมิสร้้างการรู้�เท่า่ทันัเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่� 21  ก่อ่นจัดักิิจกรรม
และหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่าเฉล่ี่�ยและค่่าเบ่ี่�ยงเบนมาตรฐานของผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่างกัันอย่่าง
มีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่� 0.05 ทัักษะการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ก่่อนและหลัังการจััดกิิจกรรมละครเพื่่�อ
เสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ก่่อนจััดกิิจกรรมและหลัังจััดกิิจกรรมมีีค่่าเฉลี่่�ยและค่่าเบี่่�ยงเบน
มาตรฐานของผลการทดสอบเปรีียบเทีียบค่าเฉล่ี่�ยความแตกต่่างกัันอย่่างมีีนัยสำำ�คัญัทางสถิิติิท่ี่� 0.05 จากการวิเคราะห์์

8. พรรััตน์์ ดำำ�รุุง, การละครสำหรัับเยาวชน (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2550).
9. ธัันยวนัันฐ์์ เลีียนอย่่าง, “การศึึกษาปััจจััยเชิิงสาเหตุุและประสิิทธิิผลของโปรแกรมเสริิมสร้้างพฤติิกรรมการเล่่นเกมออนไลน์์  อย่่างเหมาะสมของนัักเรีียนชั้้�น
มััธยมศึึกษาตอนต้้น” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปรััชญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2561).
10. พรทิิพย์์ เย็็นจะบก, ถอดรหััส ลัับความคิิด เพื่่�อการรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ (กรุุงเทพฯ : ออฟเซ็็ทครีีเอชั่่�นจำำ�กััด, 2552).
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เปรีียบเทีียบผลการทดลอง มีีความสอดคล้้องกับัผลการเปรีียบเทีียบผลการพัฒันาทัักษะการรู้�เท่า่ทันัส่ื่�อก่อ่นและหลังั
การใช้้ละครสร้้างสรรค์์11 พบว่่า นัักเรีียนชั้้�นมััธยมศึึกษาชั้้�นปีีที่่� 1 โรงเรีียนบุุญวััฒนา จัังหวััดนครราชสีีมาได้้คะแนน
เฉลี่่�ยก่่อนจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 85.43 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 25.43 คะแนนเฉลี่่�ยหลัังการจััดกิิจกรรมเท่่ากัับ 
108.40 ค่่าเบี่่�ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 13.30 ซึ่่�งคะแนนหลัังการใช้้ละครสร้้างสรรค์์สููงกว่่าก่่อนใช้้แตกต่่างอย่่างมีีนััย
สํําคััญทางสถิิติท่ิี่�ระดัับ .05 ทั้้�งยัังสอดคล้้องกัับการรู้�เท่่าทัันเกมของนัักเรีียนมััธยมศึึกษาในประเทศไทย จากการสำำ�รวจ
และอธิิบายพฤติกิรรมการเล่น่เกมและการรู้้�เท่า่ทัันเกมของนักัเรีียน จำำ�นวน 1,365 คน ผลการศึกึษาพบว่า่ นักัเรีียนมีี
การรู้�เท่า่ทันัเกมเชิงิควบคุมุการเล่น่ไม่ใ่ห้้เกิดิความเสี่่�ยงอันัตรายกับัตนเอง ความรู้้�ความเข้้าใจในภาษาเกม การประเมินิ
เกมการแยกแยะความจริิงกัับโลกเสมืือนจริิงในเกม จากแบบสอบถามโดยรวมอยู่่�ในระดัับสููงขึ้้�น12 และยัังสอดคล้้อง
กับัการศึกึษาปัจัจัยัเชิงิสาเหตุแุละประสิทิธิผิลของโปรแกรมเสริมิสร้้างพฤติิกรรมการเล่น่เกมออนไลน์อ์ย่า่งเหมาะสม
ของนักัเรีียนชั้้�นมััธยมศึกึษาตอนต้้น13 และพบว่า่การรู้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์มีีอิทธิิพลทางอ้้อมต่่อพฤติกิรรมการเล่่นเกม
ออนไลน์เ์พื่่�อการเสริมิสร้้างทักัษะและพฤติกิรรมการเล่น่เกมออนไลน์อ์ย่า่งปลอดภัยัผ่า่นเจตคติติ่อ่พฤติกิรรมการเล่น่
เกมออนไลน์์อย่่างเหมาะสม สะท้้อนให้้เห็็นว่่างานวิิจััยดัังกล่่าวมีีความเหมืือนกัันในเรื่่�องที่่�นัักเรีียนมีีความรู้้�มีีความ
สามารถคิิดวิิเคราะห์์ว่่าการเล่่นเกมออนไลน์์เหมาะสมมีีลัักษณะเป็็นอย่่างไร ก่่อให้้เกิิดการรัับรู้้�ประโยชน์์ และพร้้อม
ที่่�จะกระทำำ�การเล่่นเกมออนไลน์์ได้้อย่่างเหมาะสม และสำำ�หรัับผลการวิิจััยส่่วนนี้้�จึึงแสดงให้้เห็็นว่่ายิ่่�งนัักเรีียนมีีการรู้้�
เท่่าทัันการเล่่นเกมออนไลน์์ ยิ่่�งส่่งผลให้้เป็็นผู้้�ที่่�มีีพฤติิกรรมการเล่่นเกมออนไลน์์อย่่างเหมาะสมมากขึ้้�น14
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1. กิิจกรรมละครเพื่่�อเสริิมสร้้างการรู้้�เท่่าทัันเกมออนไลน์์ในศตวรรษที่่� 21 ควรพััฒนากัับนัักเรีียนที่่�อาศััยอยู่่�
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ของเด็็กปฐมวััยโรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา)
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บทคััดย่่อ
การวิจิัยัการศึกึษาละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับัยั้้�งชั่่�งใจของเด็ก็ปฐมวัยัโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรม

วิิธานราษฎร์์วิิทยา) มีีวััตถุประสงค์์เพื่่�อการศึึกษาและพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�น สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยโรงเรีียนวััดกลาง 
(ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) และเพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการใช้้
แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) โดยกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้� คืือ 
นักัเรีียนที่่�กำำ�ลังัศึกึษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุบุาลปีทีี่่� 3 อายุ ุ5-6 ปี ีของโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิทิยา) จำำ�นวน  
12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน ใช้้วิิธีีการเลืือกโดยวิิธีีเฉพาะเจาะจง เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย คืือ แผนกิิจกรรม
ละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 แผน และแบบประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ จำำ�นวน 10 ข้้อ

	ผลการวิจิัยัพบว่า่ การออกแบบแผนการจัดักิจิกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับัยั้้�งชั่่�งใจของ
เด็ก็ปฐมวัยั ผู้้�วิจิัยันำำ�แนวคิดิทฤษฎีีการพัฒันาทักัษะสมองอีีเอฟด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการมาพัฒันากิิจกรรมละคร
หุ่่�น จำำ�นวน 12 แผน ซึ่่�งประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอน ดัังนี้้� ขั้้�นนำำ� เป็็นการนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจ
ของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนเกิิดความต้้องการที่่�จะเรีียนรู้้�และสร้้างสมาธิิก่่อนเริ่่�มทำำ�กิิจกรรม ขั้้�นการดำำ�เนิินกิิจกรรม เป็็น
ขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิบัิัติกิิจิกรรมละครหุ่่�นท่ี่�นักัเรีียนจะต้้องร่่วมมืือกัันและปฏิบัิัติิทุกุคน เพ่ื่�อส่ง่เสริิมทัักษะสมองด้้าน
การยับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน เช่่น การใช้้การแสดงละครหุ่่�น การเล่่นเกม สถานการณ์ประกอบหุ่่�นหรืือการประดิิษฐ์์ 
เป็น็ต้้น ขั้้�นสรุุปและอภิปิรายผล เป็น็ขั้้�นท่ี่�ครููชวนนักัเรีียนพููดคุยุเกี่่�ยวกับักิจิกรรมที่่�ได้้ดำำ�เนินิการไป รวมถึงึให้้นักัเรีียน
แสดงความรู้้�สึึกและครููกล่่าวชมเชยนัักเรีียนในการทำำ�กิิจกรรมละครหุ่่�น และผลใช้้กิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพัฒันาทักัษะ
สมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย พบว่ากลุ่่�มตััวอย่่างมีีค่าคะแนนเฉล่ี่�ยหลัังการจัดักิิจกรรมละครหุ่่�นสููงกว่่าก่่อน
การจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05
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Abstract
The study of puppet theater to develop the brain skills for restraint among early childhood 

children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) aimes to study and develop puppet theater 
activities to develop the brain skills of restraint among early childhood children and to compare 
the brain skills on restraint of early childhood children at Watklang School (Thamwithanratwittaya) 
before and after organizing a puppet theater activity. The sample group used in this research 
was students studying in Grade Three of kindergarten, aged 5-6 years, studing at Watklang School 
(Thammawithanratwittaya), with a total of 12 people, with seven males and five females. selecting 
in a specific way The research tools were 12 puppet theater activity plans and 10 indicators of 
restraint brain skills.

The results showed that Designing a Puppet Theater Activity Plan for developing brain skills 
on restraint among Early Childhood Children The researcher applied the concept of EF Brain Skill 
Development Theory by giving 13 opportunities to develop 12 puppet theater activities, which 
consisted of 3 steps as follows. Give students the desire to learn and concentrate before start-
ing activities. Activities It is the learning and practice stage of puppet theater that students must  
cooperate and practice with everyone. To promote the students' restraint brain skills, such as using 
puppet shows, playing games, puppet making situations, or inventing, etc. Conclusion and discussion 
This is where the teacher invites the students to talk about the activities that have been carried 
out. Including having the students express their feelings and the teachers commend the students 
for the puppet theater activities. and I used puppet theater activities to develop brain skills on 
restraint of early childhood children. It was found that the sample had a higher mean score after 
the puppet theater activity than before the puppet theater activity. Statistically significant at the 
.05 level.

Keywords: Puppet Theater/ Executive Function Skills/ Inhibitory Control
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1. “สถานการณ์์ปััจจุุบัันของเด็็กและเยาวชนไทย น่่าวิิตกในอนาคตยิ่่�งน่่าเป็็นห่่วง,” ผดุุง จิิตเจืือจุุน, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 28 มกราคม 2566, https://www.
matichon.co.th/columnists/news_1313057.
2. “พระราชบััญญััติิการพััฒนาเด็็กปฐมวััยพุุทธศัักราช 2563, 30 เมษายน, เล่่ม 136 ตอนที่่� 56ก,” สำำ�นัักงานคณะกรรมการกฤษฎีีกา, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 28 
มกราคม 2566, http://www.ratchakitcha.go.th.
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thaipediatrics.org/pages/Doctor/Detail/43/188.
4. “พบเด็็กไทย 30% มีีปััญหาพััฒนาการด้้านสมองระดัับสููง,” โพสต์์ทููเดย์์, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 28 มกราคม 2566, https://www.posttoday.com/social/
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5. “ความยั้้�งคิิด สำำ�คััญต่่อชีีวิิตแค่่ไหน,” สถาบัันรัักลููกเลิิร์์นนิ่่�งกรุ๊๊�ป, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 28 มกราคม 2566, https://shorturl.asia/dgu0Y.

บทนำำ�
สภาพสัังคมไทยในปััจจุบัันเป็็นแบบทุุนนิิยมและเทคโนโลยีี สภาพชีีวิตความเป็็นอยู่่� สภาพทางสัังคมรวม

ถึึงความคิิดของมนุุษย์ก็เ็ปล่ี่�ยนแปลงไปจากเดิิม ทำำ�ให้้เด็็กและเยาวชน ที่่�จะเติิบโตไปเป็็นผู้้�ใหญ่่ก็ม็ีีภาวะท่ี่�เส่ื่�อมถอยลง 
เกิิดเป็็นปััญหาทางสัังคมที่่�พบเห็็นในปััจจุุบััน ตามสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ โทรทััศน์์และเทคโนโลยีีสื่่�อสารต่่าง ๆ เช่่น ปััญหา 
ยาเสพติิด ปััญหาติิดเกม ปััญหาการทะเลาะวิิวาท ปััญหาด้้านอาชญากรรม โจรกรรม ปััญหาการถููกหลอกลวงผ่่านสื่่�อ
สัังคมออนไลน์์และปััญหาตั้้�งครรภ์์ก่่อนวััย เป็็นต้้น ซึ่่�งปััญหาเหล่่านี้้�นัับวัันยิ่่�งมีีความรุุนแรงและเพิ่่�มจำำ�นวนผู้้�กระทำำ�
ผิิดมากขึ้้�น เพราะเด็็กไทยในปััจจุุบัันเลี้้�ยงยากมากขึ้้�น สมาธิิสั้้�น มีีอารมณ์์และกิิริิยาก้้าวร้้าว  ขาดความอดทนอดกลั้้�น
และช่่วยเหลืือตนเองได้้น้้อยลง  โดย ผดุงุ จิติเจืือจุนุ1 กล่า่วถึงึสาเหตุุของปัญัหาเหล่า่นี้้�ไว้้ว่า่ สาเหตุุหนึ่่�งมาจากสถาบันั
ครอบครัวั ครอบครัวัในปัจัจุบัุันเป็น็ครอบครัวัเดี่่�ยว พ่อ่และแม่ท่ำำ�งานตั้้�งแต่เ่ช้้ากลับัค่ำำ�� จึงึทำำ�ให้้ความใส่ใ่จ ใกล้้ชิดิ และ
ไม่ม่ีีเวลาในการอบรมเลี้้�ยงดููลููกเท่า่ที่่�ควร ครอบครัวัที่่�มีีฐานะดีี ก็จ็ะปรบเปรอตามความต้้องการของลููก โดยส่ว่นใหญ่่
เด็ก็เหล่า่นี้้�จะหมกมุ่่�นอยู่่�กับัโทรศัพัท์ ์สื่่�อสังัคมออนไลน์แ์ละเกม ทำำ�ให้้กลายเป็น็คนไม่รู่้้�จักัหน้้าที่่� ขาดความรับัผิดิชอบ 
ส่ว่นครอบครัวัที่่�มีีฐานะยากจน ลููกก็จ็ะได้้รับัการศึกึษาที่่�ไม่สูู่งมากนััก บางคนเป็น็เด็ก็กำำ�พร้้า เพราะพ่่อแม่แ่ยกทางกััน 
ทำำ�ให้้เด็ก็เหล่่านี้้�มีีปมด้้อย ขาดความรััก ความอบอุ่่�น จึงึนำำ�พาตัวัเองใฝ่่หาความสุุข เช่่น การมั่่�วสุมกับัเพื่่�อน ติดิยาเสพติดิ 
หรืือกระทำำ�การใด ๆ ที่่�ไม่่ดีีไม่่ควร เป็็นต้้น ดัังนั้้�นจึึงจำำ�เป็็นต้้องเตรีียมพร้้อมและพััฒนาทัักษะที่่�จำำ�เป็็นแก่่เด็็ก เพื่่�อให้้
สามารถเติิบโตเป็็นผู้้�ใหญ่่อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ ดัังที่่� พระราชบััญญััติิ การพััฒนาเด็็กปฐมวััย พ.ศ. 2562 หมวด 1 บท
ทั่่�วไป มาตร 5 ข้้อ 3 กำำ�หนดไว้้ว่่า ให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้านทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจ วิินััย อารมณ์์ สัังคม
และสติปิัญัญาให้้สมวัยั เพื่่�อให้้เกิดิทักัษะพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�อย่า่งต่อ่เนื่่�องตลอดชีีวิติ สามารถเรีียนรู้้�อย่า่งสอดคล้้อง
กัับหลัักการพััฒนาศัักยภาพของแต่่ละบุุคคลและความต้้องการจำำ�เป็็นพิิเศษ2 

เด็็กรุ่่�นใหม่่จะอยู่่�รอดและประสบความสำำ�เร็็จในยุุคนี้้�จะต้้องมีีทัักษะและความรู้้�สำำ�คััญที่่�เรีียกว่่า “ทัักษะ
ในศตวรรษที่� 21” แต่่เด็็ก ๆ จะพััฒนาทัักษะชุุดนี้้�ขึ้้�นมาในตััวได้้ ต้้องมีีทักษะสมองการคิดเชิิงบริิหาร (Executive 
Function : EF) ที่่�แข็็งแรงเป็็นพื้้�นฐาน3 ซึ่่�ง นวลจัันทร์์ จุุฑาภัักดีีกุุล ได้้กล่่าวถึึงผลการสำำ�รวจพััฒนาการทัักษะสมอง
เพื่่�อชีีวิติที่่�สำำ�เร็จ็ของเด็ก็วัยั 2-6 ปีี ไว้้ว่า จากกลุ่่�มตััวอย่่าง 2,965 คนทั่่�วทุกภาคของประเทศไทยในช่่วงปีี  2558-2559  
ด้้วยแบบประเมิินพััฒนาการด้้าน EF (Executive Function) ในเด็็กปฐมวััย พััฒนาโดยมหาวิิทยาลััยมหิิดลภายใต้้
โครงการวิิจััยที่่�สนัับสนุุนโดยสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส.) พบว่่า ทัักษะสมองด้้าน EF ที่่�เป็็นปััญหามากเป็็น
อัันดัับ 1 คืือ ปััญหาด้้านการหยุุด 2. ปััญหาด้้านความจำำ�ขณะทำำ�งาน และ 3. ปััญหาการควบคุุมอารมณ์4์ จากปััญหา
ดังัข้้างต้้นที่่�พบจะเห็น็ได้้ว่า่ทักัษะสมองที่่�เป็น็ปัญัหามากที่่�สุุดคืือ ด้้านการหยุดุหรืือการยับัยั้้�งชั่่�งใจ ซึ่่�งเป็น็ทัักษะพื้้�นฐาน
ในการควบคุมุตนเอง ทักัษะยับัยั้้�งจะช่ว่ยให้้เราชั่่�งใจ เลืือกตัดัสินิใจว่า่สิ่่�งใดควร ไม่ค่วร สิ่่�งใดสำำ�คัญักว่า่และกำำ�กับัการ 
กระทำำ�ตััวเองได้้ ช่่วยป้้องกัันเราจากการเป็็นสััตว์์โลกที่่�มีีแต่่สััญชาตญาณและทำำ�ทุุกอย่่างตามที่่�อยาก โดยไม่่คิิดอะไร 
ช่ว่ยให้้เราพููดในสิ่่�งที่่�ควรพููดทำำ�ในสิ่่�งที่่�ควรทำำ� เมื่่�อเกิิดอารมณ์โ์กรธเกรี้้�ยว เร่า่ร้้อน หงุดุหงิดิ ก็ช็่ว่ยให้้เราควบคุมุตนเอง
ได้้ แม้้เมื่่�อมีีความวุ่่�นวายใจก็จ็ะวางได้้ ไม่ต่ามใจตามอารมณ์ต์ัวัเองจนสามารถทำำ�การงานต่า่ง ๆ  ที่่�ควรทำำ�ได้้สำำ�เร็จ็ลุลุ่ว่ง5 
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ซึ่่�งทัักษะ EF นี้้�ไม่่ได้้มีีมาแต่่กำำ�เนิิด แต่่จะพััฒนาได้้แค่่ไหนขึ้้�นอยู่่�กับประสบการณ์ตั้้�งแต่่วัยัทารก จนถึึงวัยัเด็็ก และต่่อไป
ถึงึวัยัรุ่่�น โดยฝึกึฝนไปตามลำำ�ดับัขั้้�นตอนอย่า่งต่อ่เนื่่�อง แต่ช่่ว่งวัยั 3-6 ปี ีมีีงานวิจิัยัที่่�ชี้้�ว่า่ประสบการณ์ใ์นช่ว่งปฐมวัยันี้้�
เป็น็ปัจัจััยสำำ�คัญัยิ่่�งที่่�จะสร้้างพื้้�นฐานที่่�แข็ง็แกร่ง่ให้้ทักัษะสมอง EF หรืือเรีียกได้้ว่า่ช่ว่งวัยันี้้�เป็น็ “หน้้าต่า่งแห่ง่โอกาส” 
บานสำำ�คัญยิ่่�งของการพัฒนาทักัษะสมอง EF6 ดังันั้้�นควรมีีการจัดักิิจกรรมการเรีียนรู้้�ที่่�มีีส่ว่นในการพัฒนาทักัษะสมอง 
EF อย่่างเหมาะสมกัับเด็็กปฐมวััย เช่่น กิิจกรรมโครงงาน กิิจกรรมศิิลปะ การเล่่นอิิสระ การแสดงละครหุ่่�น เป็็นต้้น

	การแสดงละครหุ่่�น เป็็นการเล่่นสมมติิผ่่านตััวละครที่่�เป็็นหุ่่�นเชิิด การเล่่นละครหุ่่�นเริ่่�มมีีเนื้้�อเรื่่�อง มีีการแสดง
ความสััมพันัธ์ร์ะหว่่างตััวละคร มีีบทสนทนา มีีเพื่่�อนร่่วมเล่่นด้้วย โดยผลััดกันัแสดงบทบาท การทำำ�เสีียงให้้สมบทบาท 
การเล่น่ การคิด เนื้้�อเรื่่�องที่่�เด็ก็คิดิอย่า่งฉับัพลันั โดยดึงึจากประสบการณ์ ประกอบกับจินตนาการ หรืืออาจจะนำำ�เรื่่�อง
มาจากนิิทานเรื่่�องท่ี่�เด็ก็คุ้้�นเคย ละครหุ่่�นจึึงเป็็นกิจิกรรมท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรับัเด็็กปฐมวัยั เพราะเด็็กสามารถคิิดสร้้างสรรค์ 
มีีจิินตนาการ บ้้างก็็ได้้แสดงอารมณ์์ความรู้้�สึึกผ่่านตััวหุ่่�น ได้้ใช้้ความรู้้�ประสบการณ์์เดิิม ได้้เรีียนรู้้�แก้้ปััญหาเฉพาะตััว
ของแต่่ละคน ดัังที่่�  อรชุุมา ยุุทธวงศ์์  ได้้กล่่าวถึึงประโยชน์์ไว้้ว่่า การแสดงหุ่่�น ช่่วยแก้้ปััญหาเฉพาะตััวของแต่่ละคน
ได้้ เช่่น ขี้้�อาย ติิดอ่่าง ก้้าวร้้าว หรืือปััญหาในการสื่่�อสาร อธิิบายตััวเองให้้คนอื่่�นเข้้าใจ การเชิิดและพากย์์หุ่่�นช่่วยให้้
เด็็กต้้องคิิดหาถ้้อยคำำ� ได้้แสดงออก ได้้สื่่�อสารกัับผู้้�อื่่�นโดยผ่่านตััวหุ่่�น ซึ่่�งอาจจะง่่ายกว่่าการสื่่�อสารด้้วยตััวเอง7 และ 
ปิยิะนุชุ สุจุิติ กล่า่วว่า่ การนำำ�สิ่่�งที่่�เป็น็รููปธรรมมาเป็น็สื่่�อการเรีียนรู้้�และแสดงท่า่ทางให้้ดููเป็น็ตัวัอย่า่ง ซึ่่�งจะได้้ผลดีียิ่่�ง
กว่่าการบรรยายหรืือการอธิิบายด้้วยคำำ�พููดล้้วน ๆ เพราะเด็็กเข้้าใจรููปธรรมได้้ดีีกว่่านามธรรม กรณีีที่่�นำำ�หุ่่�นมาแสดง
เป็็นละครหุ่่�นจะยิ่่�งดึึงดููดความสนใจของผู้้�ชมที่่�เป็็นเด็็กได้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก8 

	การวิจิัยัครั้้�งนี้้�ผู้้�วิจิัยันำำ�หุ่่�นมาจัดัเป็็นกิจิกรรมละครหุ่่�นให้้กับัเด็ก็ปฐมวัยั เนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งวัยัที่่�เหมาะสมในการ
พัฒันาทักัษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจ ซึ่่�งผลจากการวิจัยัในครั้้�งนี้้�จะเป็น็แนวทางในการจัดัการเรีียนการสอนท่ี่�เหมาะ
สมให้้กับครููและบุคุลากรที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัการจัดัการศึกึษาปฐมวัยันำำ�ไปใช้้จััดการเรีียนการสอน  เพื่่�อส่ง่เสริมิพัฒันาการ
ทางร่่างกายของเด็็กปฐมวััยให้้มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อการศึกึษาและพัฒันากิจิกรรมละครหุ่่�น สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยัโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิธิานราษฎร์ว์ิทิยา)
2. เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบทักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยก่่อนและหลัังการใช้้แผนการจััดกิิจกรรม

ละครหุ่่�น โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) 

ขอบเขตของงานวิิจััย
1. ขอบเขตของกลุ่่�มเป้้าหมาย	

กลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นนัักเรีียนที่่�กำำ�ลัังศึึกษาอยู่่�ในระดัับชั้้�นอนุุบาล 3 อายุุ 5-6 ปีี ของ
โรงเรีียนวััดกลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิิทยา) จำำ�นวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน ซึ่่�งได้้ใช้้วิิธีีการเลืือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีีเหตุุผลในการเลืือกโรงเรีียน ดัังนี้้�

1.)  มีีการจัดัการเรีียนการสอนท่ี่�เน้้นการใช้้สื่่�อท่ี่�จะทำำ�ให้้พัฒนาทัักษะสมองของเรีียนและเน้้นให้้ครููจััดหาส่ื่�อประกอบ 
2.) ผู้้�บริิหารและครููเห็็นความสำำ�คััญของการทดลองและยิินดีีให้้ความร่่วมมืือในการทดลอง
2. ขอบเขตของเนื้้�อหา

6. สุุภาวดีี หาญเมธีี, คู่่�มืือพััฒนาทัักษะสมอง EF Executive Function สำหรัับครููปฐมวััย (กรุุงเทพมหานคร : มติิชน, 2561). หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์.
7. อรชุุมา ยุุทธวงศ์์, “การแสดงหุ่่�นสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย,” ใน เอกสารการสอนชุุดวิิชา วรรณกรรมและลีีลาคดีีระดัับปฐมวััยศึึกษา หน่่วยที่่� 11 (นนทบุุรีี : สาขาวิิชา
ศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2527), 580.
8. ปิิยะนุุช สุุจิิต, หุ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาการอ่่าน (กรุุงเทพฯ : โครงการตำำ�ราวิิชาการเฉลิิมพระเกีียรติิ 84 พรรษามหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา, 2554), 4.
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ตััวแปรต้้น คืือ กิิจกรรมละครหุ่่�น   
ตััวแปรตาม คืือ  ทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ

	3. ขอบเขตของระยะเวลา	
ผู้้�วิิจััยทำำ�การทดลอง ตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 11 มีีนาคม 2565 ถึงึวันัท่ี่� 8 เมษายน 2565 เป็็นระยะเวลา 4 สัปัดาห์์ สัปัดาห์์

ละ 3 วััน ได้้แก่่ วัันจัันทร์์ วัันพุุธและวัันศุุกร์์ ครั้้�งละ 30 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 12 ครั้้�ง 

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
การวิจิัยัครั้้�งนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิทดลอง (Experimental Research) โดยเครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิจิัยัครั้้�งนี้้� ประกอบ

ด้้วย แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นและแบบประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย มีีกระบวนการ
พััฒนาเครื่่�องมืือและดำำ�เนิินการวิิจััย ดัังนี้้�

1. ผู้้�วิจิัยัศึึกษาแนวคิด หลัักการ หรืือทฤษฎีีจากหนัังสืือ เอกสาร สิ่่�งพิิมพ์ ์งานวิิจัยัท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับละครหุ่่�น 
ตลอดจนศึึกษาหลัักสููตรการศึกษาปฐมวัยั พุทุธศัักราช 2560 (สำำ�หรับัเด็็กอายุุ 3-6 ปี)ี ตัวัอย่่างแผนการจัดัประสบการณ์
ในระดัับปฐมวััย รวมถึึงการพััฒนาทัักษะสมอง EF (Executive Function) เพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างและพััฒนา
แผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยผู้้�วิิจััยได้้ใช้้แนวคิิดการพััฒนาทัักษะทางสมองอีีเอฟด้้านการให้้โอกาส 13 ประการ
มาพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย

2. ผู้้�วิิจััยนำำ�ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการศึกษามาพััฒนาเป็็นกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยมีีขั้้�นตอนและมีีรููปแบบของ
แผนการจััดละครหุ่่�น เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการสอนเป็็นไปตามขั้้�นตอนที่่�กำำ�หนด จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม โดยมีีหััวข้้อ
ตามรููปแบบแผนการจัดัการเรีียนการสอน ประกอบด้้วย ชื่่�อกิิจกรรม เป้้าหมายพฤติิกรรม วัตัถุประสงค์์ แนวคิดทัักษะ
สมอง EF ด้้านการให้้โอกาส  ระยะเวลา การดำำ�เนิินกิิจกรรม แบ่่งเป็็น ขั้้�นนำำ� ขั้้�นดำำ�เนิินการ ขั้้�นสรุุป สื่่�อการสอนและ
การประเมิินผล และนำำ�แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของ
สถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล ข้้อ 1-10 ด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม มาใช้้เป็็น
เครื่่�องมืือในการประเมิินทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย

3. ผู้้�วิจิัยัศึกึษาลัักษณะของหุ่่�นที่่�เหมาะสมกัับวัยัของเด็็กปฐมวัยั ในด้้านของขนาด รููปแบบและวัสัดุุที่่�ใช้้ 
จากการศึกึษาเอกสาร งานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวข้้อง และเว็บ็ไซต์ ์www.pinterest.com จากนั้้�นทำำ�การสร้้างหุ่่�นโดยผู้้�วิจิัยัเลืือก
สร้้างเป็็นหุ่่�นมืือที่่�สอดคล้้องกัับเนื้้�อหาในแผนกิิจกรรมละครหุ่่�น เช่่น ตััวหุ่่�นนัักเรีียนและองค์์ประกอบ เพื่่�อให้้นัักเรีียน
ทำำ�การประดิิษฐ์์หุ่่�น ตััวละครสััตว์์ คนและอาชีีพต่่าง ๆ เป็็นต้้น โดยตััวหุ่่�นทำำ�มาจากผ้้าสัักหลาด ตััดเย็็บให้้มีีลัักษณะ
คล้้ายถุงุมืือ มีีวิธิีีการเล่่นให้้สอดมืือเข้้าไปในหุ่่�นมืือ ใส่่นิ้้�วโป้้งและนิ้้�วก้้อยเข้้าไปในแขนซ้้ายและแขนขวาของหุ่่�น นิ้้�วอื่�น ๆ 
สอดเข้้าไปส่่วนหััวของหุ่่�น ถ้้าอยากให้้แขนข้้างไหนเคลื่่�อนไหวก็็ขยัับนิ้้�วโป้้งกัับนิ้้�วก้้อย ถ้้าต้้องการเคลื่่�อนไหวส่่วนหััว
ของหุ่่�นก็็ขยัับ นิ้้�วชี้้� นิ้้�วกลาง นิ้้�วนางพร้้อมกััน

4. นำำ�แผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเสนอต่่อผู้้�เชี่่�ยวชาญ 3 ท่่าน เพื่่�อตรวจพิิจารณาหาค่่าดััชนีีความสอดคล้้อง
ของกิิจกรรมกัับวัตัถุประสงค์์และความเที่่�ยงตรงในการวิจิัยั (IOC) ได้้แก่่ 1) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์ ดร.ธนากร  จันัทนะสาโร 
อาจารย์ประจำำ�สาขาวิิชานาฏศิลิป์์ คณะศิลิปกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ 2) อาจารย์ ดร.ธััญญรััตน์ 
ประดิิษฐ์แท่่น อาจารย์ประจำำ�สาขาวิิชาศิิลปะการแสดง คณะศิิลปกรรมศาสตร์ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิโรฒ  
3) ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์พััฒน์์นรีี จัันทราภิิรมย์์ หััวหน้้าสาขาวิิชาคหกรรมศาสตร์์ อาจารย์์ประจำำ�สาขาวิิชาการศึึกษา
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ปฐมวััย คณะเทคโนโลยีีคหกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลธััญบุุรีี
5. ปรัับปรุุงแก้้ไขแผนการจััดละครหุ่่�น ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�เชี่่�ยวชาญ และนำำ�แผนการจััดละครหุ่่�น ที่่�

ปรัับปรุุงแก้้ไขเรีียบร้้อยแล้้วไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง
6. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการขอเอกสารเพื่่�อขอความอนุุเคราะห์ใ์นการเก็บ็รวบรวมข้้อมููลถึงึผู้้�อำำ�นวยการโรงเรีียน

วัดักลาง (ธรรมวิธิานราษฎร์วิ์ิทยา) และแจ้้งให้้ผู้้�ปกครองรับัทราบเกี่่�ยวกับัรููปแบบและวิธิีีการจัดักิจิกรรมละครหุ่่�น จาก
นั้้�นให้้ผู้�ปกครองลงนามในหนัังสืือให้้ความยิินยอมเข้้าร่่วมในโครงการวิจััย เพ่ื่�อขอความร่่วมมืือและสนัับสนุนุกิจิกรรม

7. ดำำ�เนิินการจัดักิิจกรรมตามแผนตั้้�งแต่่วันัท่ี่� 11 มีีนาคม 2565 ถึงึวันัท่ี่� 8 เมษายน 2565 โดยจััดกิิจกรรม
ขึ้้�นภายในโรงเรีียนวัดักลาง (ธรรมวิิธานราษฎร์์วิทิยา) ตำำ�บลบางพึ่่�ง อำำ�เภอพระประแดง จังัหวัดัสมุุทรปราการ จำำ�นวน 
12 ครั้้�ง โดยนำำ�แบบประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบัันวิิจััย
ระบบสาธารณสุุข (สวรส) และมหาวิิทยาลัยั มหิดิล ในข้้อ 1-10 ตัวับ่ง่ชี้้�พััฒนาการด้้านการหยุุดการยับยั้้�ง ให้้ครููประจำำ�
ชั้้�นได้้ประเมิินเด็็กก่่อนที่่�จะเริ่่�มกิิจกรรมละครหุ่่�นในครั้้�งแรก

8. ดำำ�เนิินการทดลองกัับเด็็กปฐมวััยซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มตััวอย่่าง จำำ�นวน 12 คน เพศชาย 7 คน เพศหญิิง 5 คน 
ด้้วยแผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย จำำ�วน 12 แผน เป็็นระยะเวลา 
4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 30 นาทีี 

9. เม่ื่�อดำำ�เนินิการครบ 12 ครั้้�ง ผู้้�วิจิัยัทำำ�การประเมิินกลุ่่�มตััวอย่่างหลัังการทดลอง (Posttest) โดยใช้้แบบ
ประเมิินพััฒนาการด้้านการคิิดเชิิงบริิหารในเด็็กอายุุ 2-6 ปีี (แบบ MU.EF-101) ของสถาบัันวิิจััยระบบสาธารณสุุข 
(สวรส) และมหาวิิทยาลััยมหิิดล ในข้้อ 1-10 ตััวบ่่งชี้้�พััฒนาการด้้านการหยุุดการยัับยั้้�งพฤติิกรรม โดยครููประจำำ�ชั้้�น 
และนำำ�คะแนนที่่�ได้้จากการการประเมิินก่่อนและหลัังการทดลองมาวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการทางสถิิติิ

ผลการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยสรุุปผลการวิิจััยการออกแบบแผนกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็ก

ปฐมวััย สามารถสรุุปผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�
จากการศึึกษาจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นของเด็็กปฐมวััย โดยใช้้หลัักการจััดการเรีียนรู้้�สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย อายุุ 5-6 

ปีทีี่่�มีีความสนใจประมาณ 15-20 นาทีี แต่เ่นื่่�องด้้วยกิจิกรรมละครหุ่่�นผู้้�เรีียนจะเป็น็ผู้้�เชิดิหุ่่�นด้้วยตนเองจึงึได้้เพิ่่�มระยะ
เวลาเพื่่�อคิิดสร้้างสรรค์์และวางแผน โดยใช้้ระยะเวลา 4 สััปดาห์์ สััปดาห์์ละ 3 ครั้้�ง ครั้้�งละ 30 นาทีี รวมทั้้�งสิ้้�น 12 
ครั้้�ง ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ยึดหลัักการออกแบบกิจกรรมละครหุ่่�นท่ี่�สอดคล้้องกัับการจััดประสบการณ์ที่่�ส่่งเสริิมทัักษะสมอง 
เชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิและทฤษฎีีการพัฒันาทักัษะสมอง EF ด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการ ที่่�ส่่งผลต่อ่การพัฒันาทักัษะ
สมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย โดยมีีรููปแบบกิิจกรรมที่่�เน้้นการปรัับพฤติิกรรมทั้้�งทางร่่างกาย จิิตใจและ
ความคิิดของนัักเรีียน เพื่่�อให้้นัักเรีียนสามารถยัับยั้้�งอารมณ์์ การกระทำำ� ความคิิดของตนเอง ให้้มีีสมาธิิจดจ่่อในสิ่่�งที่่�
กำำ�ลัังทำำ�และส่่งเสริิมให้้มีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคมที่่�ดีีสามารถอยู่่�ร่่วมกัันกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุขได้้ โดยกิิจกรรมละคร
หุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างขึ้้�น สามารถสรุุปเป็็นตาราง ดัังนี้้�
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ชื่่�อ
กิิจกรรม

ชื่่�อกิิจกรรม หุ่่�นประกอบกิิจกรรม แนวคิิดทัักษะสมอง EF
ด้้านการให้้โอกาส

พฤติิกรรมด้้าน
การยัับยั้้�งชั่่�งใจ

1
 เจ้้าหุ่่�นมา

แล้้ว

 -การให้้โอกาสเด็็กลองผิิด
ลองถููก
-การให้้โอกาสเด็ก็ได้้แสดง
ความคิดิเห็น็และวิเิคราะห์์
ผลการทำำ�งาน

ทำำ�กิิจกรรมที่่�ครููมอบ
หมายเสร็็จในเวลาที่่�
กำำ�หนด

2
ง่่าย ๆ 

ทำำ�ได้้ทุุก
วััน

-การให้้โอกาสเด็็กเรีียนรู้้�
ผ่่านกิิจวััตรประจำำ�วััน

เข้้าคิิวรอได้้อดทน
รอคอยได้้

3
หนููรู้้�สึึก
อย่่างไร?

-การให้้โอกาสเด็็กฝึึก
ทัักษะอารมณ์์ สัังคม

เมื่่�อขััดแย้้งกัับเพ่ื่�อน 
ไม่่ใช้้กำำ�ลัังในการแก้้
ปััญหา

4
ปลอดภััย
ไว้้ก่่อน

-การให้้โอกาสเด็็กได้้เลืือก 
ตััดสิินใจ และวางแผน
ด้้วยตนเอง

เล่่นอย่่างระวัังรู้้�จััก
หยุุดเม่ื่�อเห็็นว่่าการ
เล่่นแรงขึ้้�นจนอาจ
บาดเจ็็บหรืือ เกิิด
อัันตราย

5
อาชีีพที่่�ใช่่
อาชีีพที่่�
ชอบ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้รัับ
แรงบัันดาลใจ

เมื่่�อต้้องการของท่ี่�
เพื่่�อนกำำ�ลัังเล่่นอยู่่� 
รู้้�จัักขออนุุญาตหรืือ
รอให้้เพื่่�อนเล่่นเสร็็จ
ก่่อน

6
ชวนรู้้�ชวน

คิิด

-การให้้โอกาสเด็็กได้้รัับ
แรงบัันดาลใจ

จดจ่่อกัับกิิจกรรมใน
ชั้้�นเรีียนที่่�ครููสอน

ตารางที่่� 1 ตารางแผนกิิจกรรมละครหุ่่�น
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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7
สััตว์์

กระดาษ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้ใช้้
ความคิิดสร้้างสรรค์์และ
จิินตนาการ

จดจ่่อกัับงานที่่�ทำำ�ไม่่
วอกแวกง่่าย

8
มาเล่่นกััน

เถอะ

-การให้้โอกาสเด็็กจดจ่่อ
ใส่่ใจ

หยุุดเล่่นเสีียงดัังเมื่่�อ
ครููเตืือน

9
สััมผััส

อะไรหนอ

-การให้้โอกาสเด็็กได้้เรีียน
รู้้�ผ่่านบููรณาการประสาท
สััมผััส (Sensory 
Integration)

ตั้้�งใจทำำ�กิิจกรรมของ
ตััวเอง ไม่่รบกวน
ผู้้�อื่่�น

10
ระวัังคน

แปลกหน้้า

-การให้้ โอกาสเด็็กได้้
ฝึึกฝนทัักษะการแก้้ปััญหา

เมื่่�อขััดแย้้งกัับเพ่ื่�อน 
ไม่่ใช้้กำำ�ลัังในการแก้้
ปััญหา

11
งานบ้้าน
น่่าทำำ�

-การให้้โอกาสเด็็กได้้
ลงมืือทำำ�

ทำำ�กิิจกรรมที่่�ครููมอบ
หมายเสร็็จในเวลาที่่�
กำำ�หนด

12
ถัังขยะ
หลากสีี

-การให้้โอกาสเด็็กเรีียนรู้้�
ผ่่านการเล่่น

เล่่นอย่่างระวัังรู้้�จััก
หยุุดเม่ื่�อเห็็นว่่าการ
เล่่นแรงขึ้้�นจนอาจ
บาดเจ็็บหรืือ เกิิด
อัันตราย
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จากหลัักการดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้พััฒนาขั้้�นตอนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น เพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ โดย
ผลหลัังจากการทำำ�กิิจกรรมละครหุ่่�นนั้้�นไม่่ได้้ต้้องการให้้นัักเรีียนแสดงได้้ หรืือเกิิดทัักษะการแสดงออกที่่�ดีี แต่่เป็็นการ
สอดแทรกวิิธีีการพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจและรู้้�จัักตนเองมากขึ้้�น ซึ่่�งแต่่ละแผนกิิจกรรมประกอบด้้วย
เป้้าหมาย วััตถุุประสงค์์และวิิธีีการดำำ�เนิินการจััดกิิจกรรม กิิจกรรมละครหุ่่�นในแต่่ละครั้้�งประกอบด้้วย 3 ขั้้�นตอนดัังนี้้� 
		ขั้้  �นนำำ� เป็็นการนำำ�เข้้าสู่่�กิิจกรรมเพื่่�อเป็็นการกระตุ้้�นความสนใจของนัักเรีียน ให้้นัักเรีียนเกิิดความ
ต้้องการที่่�จะเรีียนรู้้�และสร้้างสมาธิิก่่อนเริ่่�มทำำ�กิิจกรรม ใช้้เวลา 2-5 นาทีี เช่่น กิิจกรรมร้้องเพลง การเล่่านิิทานประกอบ
หุ่่�น การเล่่นเกม เป็็นต้้น หลัังจากนั้้�นผู้้�วิิจััยจะอธิิบายกิิจกรรมในแต่่ละครั้้�งและเชื่่�อมโยงเข้้าสู่่�เป้้าหมายของกิิจกรรม 
เพื่่�อเตรีียมความพร้้อมเข้้าสู่่�ขั้้�นตอนต่่อไป
		ขั้้  �นการดำำ�เนิินกิิจกรรม เป็็นขั้้�นการเรีียนรู้้�และปฏิิบััติิกิิจกรรมการแสดงละครหุ่่�น การประดิิษฐ์์หุ่่�น 
หรืือเล่่นเกม ที่่�นัักเรีียนจะต้้องร่่วมมืือกัันและปฏิิบััติิทุุกคน เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของนัักเรีียน 
ใช้้เวลา 20 นาทีี ซึ่่�งนัักเรีียนจะต้้องใช้้กระบวนการเรีียนรู้้�ในการวางแผนและทำำ�กิิจกรรมด้้วยตนเองจนจบ  
		ขั้้  �นสรุุปและอภิิปรายผล เป็็นขั้้�นที่่�ครููชวนนัักเรีียนพููดคุุยเกี่่�ยวกัับกิิจกรรมที่่�ได้้ดำำ�เนิินการไป โดยช่่วย
กัันอภิิปรายผลที่่�ได้้จากกิิจกรรมนี้้� ครููแนะนำำ�แนวทางหลัังปฏิิบััติิกิิจกรรมเพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�ง
ชั่่�งใจของนัักเรีียนให้้เพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงให้้นัักเรีียนแสดงความรู้้�สึึกและครููกล่่าวชมเชยนัักเรีียนในการทำำ�กิิจกรรมหรืือการ
สร้้างสรรค์์ละครหุ่่�น

ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�คำำ�แนะนำำ�จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการละครและผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการศึกษาปฐมวัยัประกอบกับการเลืือก
เนื้้�อหาเกี่่�ยวกับการพัฒนาทัักษะสมองด้้านการยับยั้้�งชั่่�งใจด้้วยกิิจกรรมละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 แผนกิิจกรรม เริ่่�มจาก
การให้้นักเรีียนได้้ทำำ�หุ่่�นมืือของตนเองเพ่ื่�อใช้้ในกิจิกรรมละครหุ่่�น การแสดงละครหุ่่�นร่่วมกับัเพื่่�อน ๆ  ตามสถานการณ์
หรืือตามจิินตนาการที่่�กำำ�หนดเกี่่�ยวกัับการยัับยั้้�งชั่่�งใจ  ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดทฤษฎีีด้้านการให้้โอกาส 13 ประการ 
ที่่�เปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้ลงมืือด้้วยตนเอง ได้้คิิด กล้้าเผชิิญ จััดการปััญหาและการมีีปฏิิสััมพัันธ์์ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น เพื่่�อให้้
นัักเรีียนมีีทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจที่่�พััฒนามากขึ้้�น

ผลสรุุปการดำำ�เนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล
	 ผลการพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััยที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนาขึ้้�น 
จำำ�นวน 12 แผน พบว่่า จากการที่่�ศึึกษาข้้อมููลเบื้้�องต้้นในหััวข้้อต่่าง ๆ ในแต่่ละหััวข้้อทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวทางในการทำำ�
วิิจััยเกี่่�ยวกัับรููปแบบการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย 1.) จากการ
ที่่�ได้้ศึึกษาในเรื่่�องการจััดกิิจกรรมตามหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััย พุุทธศัักราช 2560 ในเรื่่�องทัักษะสมองเป็็นการ
พััฒนาการทำำ�งานของสมองทำำ�ให้้เด็็กปฐมวััยสามารถเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ ได้้อย่่างรวดเร็็วกว่่าวััยใด โครงสร้้างและการ
ทำำ�งานของสมองที่่�มีีการพััฒนาอย่่างเป็็นลำำ�ดัับขั้้�นตามช่่วงวััย และมีีความยืืดหยุ่่�นทำำ�ให้้การพััฒนาสมองเกิิดขึ้้�นได้้
ตลอดชีีวิิต การเชื่่�อมโยงต่่อกัันของเซลล์์สมอง และจุุดเชื่่�อมต่่อเหล่่านี้้�ได้้รัับการกระตุ้้�นมากขึ้้�นเท่่าใดยิ่่�งทำำ�ให้้สมองมีี
ความสามารถในการเรีียนรู้้�อย่่างรวดเร็็วและจดจำำ�ได้้มากขึ้้�น โดยการกระตุ้้�นจุุดเชื่่�อมต่่อเหล่่านั้้�นเกิิดจากการที่่�เด็็กได้้
รัับประสบการณ์์ตรงจากการลงมืือทำำ� ปฏิิบััติิด้้วยตนเองผ่่านการใช้้ประสาทสััมผััสทั้้�งห้้า เกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับชีีวิิต
ประจำำ�วััน การเรีียนรู้้�ที่่�สััมพัันธ์์กัับพััฒนาการทางสมองเป็็นการเรีียนรู้้�จากของจริิงไปหาสััญลัักษณ์์ จากง่่ายไปยาก 
จากรููปธรรมไปสู่่�นามธรรม โดยคำำ�นึึงถึึงความสามารถตามวััยและพััฒนาการ อีีกทั้้�งจากการศึึกษาในเรื่่�องหลัักการ
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แนวคิิดทฤษฎีีการพััฒนาทัักษะสมอง EF ด้้วยการให้้โอกาส 13 ประการ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวคิิดและการกำำ�หนด
แบบแผนการจััดกิิจกรรมหรืือลัักษณะเทคนิิควิิธีีการสอน โดยมีีองค์์ประกอบ คืือ (1) ชื่่�อกิิจกรรม (2) เป้้าหมาย
พฤติิกรรม (3) วััตถุุประสงค์์ (4) แนวคิิดทัักษะสมองด้้านการให้้โอกาส (5) ระยะเวลา (6) การดำำ�เนิินกิิจกรรม (7) สื่่�อ
การเรีียนรู้้� (8) การประเมิินผล 2.) จากการที่่�ได้้ศึึกษาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้แนวคิิดว่่า การ
ยัับยั้้�งชั่่�งใจเป็็นความสามารถในการควบคุุมตนเอง ทำำ�ให้้เด็็กสามารถควบคุุมความคิิด อารมณ์์และความรู้้�สึึกของตนเอง
ให้้กระทำำ�ในสิ่่�งที่่�เหมาะสม เพื่่�อสามารถอดทน เมื่่�อเผชิิญกัับปััญหาต่่าง ๆ สามารถแก้้ไขได้้ และสามารถเลืือกทำำ�ใน
สิ่่�งที่่�จำำ�เป็็นและมีีสำำ�คััญต่่อความสำำ�เร็็จของตนเองได้้ 3.) จากการที่่�ได้้ศึึกษารููปแบบการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น ทำำ�ให้้ได้้
แนวคิิดในการจััดกิิจกรรมให้้เด็็กได้้มีีโอกาสได้้กล้้าแสดงออกโดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ควบคู่่�ไปกัับความสนุุกสนาน 
การวิิจััยในครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้จััดทำำ�แผนกิิจกรรมละครหุ่่�น โดยแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง ได้้แก่่ ขั้้�นนำำ� ช่่วงเริ่่�มกิิจกรรมที่่�ผู้้�วิิจััยนำำ�
เสนอไว้้หลายรููปแบบเป็็นการกระตุ้้�นผู้้�เรีียนก่่อนเริ่่�มกิิจกรรม ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี ในช่่วงแรกของการ
จััดกิิจกรรมผู้้�วิิจััยควรเปิิดโอกาสให้้นัักเรีียนได้้รู้้�จัักและสร้้างความคุ้้�นเคยกัับตััวหุ่่�นและเป็็นการเกริ่่�นนำำ�เข้้าเนื้้�อหาที่่�ผู้้�
วิิจััยต้้องการให้้นัักเรีียนได้้เรีียนรู้้�ในกิิจกรรมนั้้�น ๆ ณรงค์์  กาญจนะ9 และศัักดิ์์�ศรีี ปาณะกุุลและคณะ10 กล่่าวถึึงช่่วง
เวลาที่่�เหมาะสมในการนำำ�เข้้าสู่่�บทเรีียน เป็็นการช่่วยให้้เด็็กเกิิดความพร้้อมและเชื่่�อมโยงความรู้้�ครั้้�งก่่อนกัับสิ่่�งที่่�จะ
เรีียนที่่�เป็็นความรู้้�ใหม่่ ให้้สามารถเข้้าใจได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น เป็็นสิ่่�งที่่�พััฒนาความสััมพัันธ์์ของครููและนัักเรีียนให้้ได้้พููดคุุย 
ทำำ�ความเข้้าใจกัันก่่อนการเรีียน และช่่วยกระตุ้้�นให้้เด็็กเกิิดความสนใจ มีีความสนุุกสนาน เสริิมสร้้างความเข้้าใจให้้แก่่
เด็็กการเรีียนรู้้�ยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งโดยทั่่�วไปคุุณจะใช้้เวลาสั้้�น ๆ เพีียง 5-10 นาทีี ขั้้�นดำำ�เนิินการ ผู้้�วิิจััยออกแบบให้้นัักเรีียนได้้
ร่่วมกัันแสดงละครหุ่่�น ซึ่่�งมีีเรื่่�องราวหรืือสถานการณ์์ด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 20 นาทีี นัักเรีียน
จะได้้ร่่วมกัันวางแผนการแสดงละครตามบทบาท จากนั้้�นให้้นัักเรีียนปฏิิบััติิกิิจกรรมละครหุ่่�นด้้วยตนเอง ซึ่่�งเนื้้�อหา
ละครหุ่่�นจะเกี่่�ยวข้้องกัับการยัับยั้้�งชั่่�งใจกิิจกรรมละครหุ่่�นที่่�ผู้้�วิิจััยพััฒนามีีความสอดคล้้องกัับปิิยะนุุช สุุจิิต11 ที่่�กล่่าว
ว่่า กิิจกรรมหุ่่�นสำำ�หรัับเด็็กควรเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้ใช้้จิินตนาการของตนเอง เด็็กอาจเสริิมแต่่งบทหุ่่�นเองและพููดเอง
ตามจิินตนาการ ทำำ�ให้้เด็็กกล้้าที่่�จะแสดงออกโดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์อย่่างเต็็มที่่� ได้้ฝึึกทัักษะการใช้้ภาษาและ 
กล้้ามเนื้้�อมืือ ในช่่วงโอกาสนี้้�เด็็กจะได้้ระบายความในใจออกมาซึ่่�งเป็็นโอกาสที่่�ครููหรืือผู้้�เกี่่�ยวข้้องจะช่่วยให้้คำำ�แนะนำำ�
หรืือช่่วยแก้้ไขสถานการณ์์ให้้เด็็กได้้ สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการ ศึึกษา12  ได้้กล่่าวถึึงสมรรถนะและความสามารถ
ด้้านความตั้้�งใจจดจ่่อของเด็็กปฐมวััย ในช่่วงอายุุ 5-6 ปีี ว่่า มีีความตั้้�งใจจดจ่่อและทำำ�กิิจกรรมหนึ่่�งได้้อย่่างต่่อเนื่่�อง 
15-20 ทีี หรืือจนเสร็จ็ และขั้้�นสรุปุ เป็็นการอภิิปรายผลกิจิกรรมที่่�ได้้ปฏิบิัตัิเิพื่่�อให้้นักัเรีียนนเกิดิความเข้้าใจมากยิ่่�งขึ้้�น 
ในขั้้�นตอนนี้้�ใช้้เวลาประมาณ 5 นาทีี 
	จ ากการพััฒนาแผนการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจของเด็็กปฐมวััย ทั้้�ง 
12 แผน ในช่่วงแรกของกิิจกรรมนัักเรีียนมีีพฤติิกรรมที่่�พึึงประสงค์์ เช่่น ไม่่มีีสมาธิิ ไม่่สนใจฟััง พููดสอดแทรก หยิิบ
อุุปกรณ์์เล่่นไม่่ตั้้�งใจฟััง รวมถึึงไม่่กล้้าที่่�จะลงมืือทำำ�และไม่่กล้้าแสดงออก ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยจึึงได้้ชวนนัักเรีียนร่่วมกัันตั้้�งเงื่่�อนไข
หรืือกำำ�หนดกติิกาในแต่่ละกิิจกรรม เพื่่�อให้้นัักเรีียนเกิิดการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ผลการใช้้แผนกิิจกรรมละครหุ่่�นปรากฏว่่าเด็็ก
ปฐมวััยจำำ�นวน 12 คน ที่่�ได้้รัับการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น จำำ�นวน 12 ครั้้�ง มีีทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจสููงกว่่าก่่อน
การจััดกิิจกรรมละครหุ่่�นในทุุกด้้าน อาจกล่่าวได้้ว่่าการจััดกิิจกรรมละครหุ่่�น ทำำ�ให้้นัักเรีียนพััฒนาทัักษะสมองด้้านการ
ยัับยั้้�งชั่่�งใจ มีีการจดจ่่อกัับกิิจกรรมที่่�ทำำ� โดยไม่่วอกแวกกัับสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�ผ่่านเข้้ามา จนสามารถทำำ�กิิจกรรมที่่�ได้้รัับ 

9. ณรงค์์ กาญจนะ, เทคนิิคและทัักษะการสอนเบื้้�องต้้น (กรุุงเทพฯ : จรััลสนิิทวงศ์์การพิิมพ์์, 2553), 12.
10. ศัักดิ์์�ศรีี ปาณะกุุล, นิิรมล ศตวุุฒิิ, และ ระวิิวรรณ ศรีีคร้้ามครััน, หลัักสููตรและการจััดการเรีียนรู้้� (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง, 2549), 167.
11. ปิิยะนุุช สุุจิิต, หุ่่�นเพื่่�อส่่งเสริิมและพััฒนาการอ่่าน (กรุุงเทพฯ : คณะมนุุษย์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสวนสุุนัันทา มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
สวนสุุนัันทา, 2554), 61.
12. สำำ�นัักงานเลขาธิิการสภาการศึึกษา, สมรรถของเด็็กปฐมวััยในการพััฒนาตามวััย 3-5 ปีี : แนะแนวสำหรัับผู้้�ดููแลเด็็ก ครูู อาจารย์์ (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักงาน
มาตรฐานการศึึกษาและพััฒนาการเรีียนรู้้�, 2552), 68.
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มอบหมายจนประสบความสำำ�เร็็จภายในระยะเวลาที่่�ได้้กำำ�หนดไว้้ จึึงสอดคล้้องกัับ ลััดดา ศุุขปรีีดีี13 เพราะหุ่่�นสามารถ
เคลื่่�อนไหวได้้ ช่่วยให้้ผู้้�เรีียนเกิิดความรู้้�สึึกเห็็นจริิงเห็็นจัังกัับเรื่่�องราวที่่�กำำ�ลัังดำำ�เนิินอยู่่� เด็็กจะมุ่่�งความสนใจมาที่่�หุ่่�น
มืืออย่่างตั้้�งใจ  เช่่นเดีียวกัับ อรชุุมา ยุุทธวงศ์์14 กล่่าวว่่า หุ่่�นเป็็นอุุปกรณ์์การเรีียนรู้้�ที่่�ดีี ช่่วยให้้เด็็กเกิิดความคิิด 
รวบยอดได้้ สามารถทำำ�ให้้เด็็กเข้้าใจสิ่่�งที่่�เป็็นนามธรรมได้้ง่่ายขึ้้�นกรณีีที่่�นำำ�หุ่่�นมาแสดงเป็็นละครหุ่่�นจะยิ่่�งดึึงดููดความ
สนใจของเด็็กได้้มากยิ่่�งขึ้้�นไปอีีก เพราะละครหุ่่�น ทำำ�ให้้เด็็กรัับรู้้�เรื่่�องราวที่่�ยาวต่่อเนื่่�องกัันได้้อย่่างสนุุกสนาน นอกจาก
นั้้�นถ้้าเปิิดโอกาสให้้เด็็กได้้จัับต้้องหุ่่�นและได้้เชิิดหุ่่�นด้้วยตนเอง จะเป็็นการส่่งเสริิมให้้เด็็กมีีปฏิิสััมพัันธ์์ทางสัังคม  
ช่่วยให้้เด็็กกล้้าพููด กล้้าแสดงอารมณ์์ กล้้าแสดงออกเชิิงสร้้างสรรค์์ เกิิดความมั่่�นใจและความภาคภููมิิใจในตนเอง 
นอกจากหุ่่�นจะช่่วยในการพััฒนาสติิปััญญาของเด็็ก ด้้านพฤติิกรรม และบุุคลิิกภาพของเด็็กได้้ดีีอีีกด้้วย และสอดคล้้อง
กัับงานวิิจััยของนงลัักษณ์์ รัักษ์์พงษ์1์5 ที่่�พััฒนาหุ่่�นมืือและกิิจกรรมเพื่่�อสร้้างความพร้้อมด้้านการฟัังและการพููดของ
นัักเรีียนระดัับปฐมวััย ผลปรากฏว่่า เด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 20 คนได้้รัับประสบการณ์์จากการทำำ�กิิจกรรม โดยการใช้้ 
หุ่่�นมืือในการเล่่านิิทาน ส่่งผลให้้พััฒนาการฟัังและการพููดของเด็็กโดยรวมสููงขึ้้�นกว่่าก่่อนการทำำ�กิิจกรรม

ข้้อเสนอแนะ
	 1. หุ่่�นที่่�ใช้้ประกอบในกิิจกรรมต่่าง ๆ ควรมีีความหลากหลาย น่่าสนใจ มีีขนาดที่่�พอเหมาะ เพื่่�อดึึงความสนใจ
และเด็็กสามารถใช้้หุ่่�นเล่่นได้้จนจบกิิจกรรม ทำำ�ให้้เด็็กเกิิดการพััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจตามที่่�ต้้องการ 
นำำ�เสนอได้้อย่่างครบถ้้วน
	 2. งานวิิจััยในครั้้�งนี้้�ได้้พััฒนาทัักษะสมองด้้านการยัับยั้้�งชั่่�งใจ ครั้้�งต่่อไปควรพััฒนากิิจกรรมละครหุ่่�นที่่�พััฒนา
ทัักษะสมอง EF ในด้้านอื่่�น ๆ เช่่น ด้้านความจำำ�เพื่่�อใช้้งาน ด้้านการควบคุุมอารมณ์์ เป็็นต้้น และควรศึึกษาความ 
พึึงพอใจของนัักเรีียนระดัับปฐมวััยที่่�มีีต่่อกิิจกรรมละครหุ่่�น เพื่่�อผลการศึึกษาจะเป็็นประโยชน์์ในการปรัับปรุุงและ
พััฒนาละครหุ่่�นเพื่่�อพััฒนาทัักษะสมองให้้สอดคล้้องกัับพฤติิกรรมและความต้้องการของนัักเรีียนระดัับปฐมวััย
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บทคััดย่่อ
	  การศึึกษาวิิจััยนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อหาแนวทางงานเรขศิิลป์์  เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า 
จัังหวััดสงขลา การดำำ�เนิินการวิิจััยใช้้วิิธีีการรวบรวม จากวรรณกรรม การลงพื้้�นที่่� และสรุุปข้้อมููล ในด้้านอััตลัักษณ์์ที่่�
ปรากฏประกอบกัับ และการสััมภาษณ์์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดสงขลา ซึ่่�งพบว่่ามีีพััฒนาการ จาก
เมืืองสงขลาฝั่่�งบ่่อยาง สู่่�เมืืองสงขลาฝั่่�งแหลมสน และเมืืองสงขลาหััวเขาแดง สามารถระบุุอััตลัักษณ์์เป็็นเมืืองแห่่ง 
พหุุวััฒนธรรม ที่่�มีีทั้้�งชาวไทยพุุทธพื้้�นถิ่่�น ชาวจีีนและชาวอิิสลาม (มาลายูู) ได้้สารที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key Massage) คืือ 
“ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม” จากนั้้�นนำำ�ไปวิิเคราะห์์เพื่่�อระบุุ บุุคลิิกภาพ ได้้ 
3 บุุคลิิกภาพ คืือ ความสงบสุุข การรวมกััน และ ความมีีวััฒนธรรม 

ผู้้�วิจิัยัทำำ�การวิเิคราะห์แ์นวทางออกแบบเรขศิลิป์ ์โดยใช้้ข้้อมููลจากภาพถ่า่ยตัวัแทนทางวัฒันธรรมมาสังัเคราะห์์ 
เป็็น 2 องค์์ประกอบทางการออกแบบ ได้้แก่่ ชุุดสีีสองชุุดสีี คืือ สีีใกล้้เคีียง (Analogous) และ ชุุดสีีใกล้้เคีียงสีีคู่่�ตรง
ข้้าม (Split-complementary) และ รููปแบบรููปทรงในสองลักัษณะ คืือ การใช้้การรวมเป็น็ผืืนแผ่น่เดีียวกันั (United)
และ การใช้้การเหลื่่�อมทัับกััน (Overlapped) จากนั้้�นกำำ�หนดกรอบแนวคิิดการออกแบบ (Design Brief) แล้้วทดลอง
ออกแบบงานเรขศิลิป์์ 3 แบบร่าง นำำ�ไปให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเรขศิลิป์์ ประเมินิเพ่ื่�อระบุแุบบร่างท่ี่�เหมาะสมที่่�สุดุ 1 ทางเลืือก 
ซึ่่�งแต่่ละแบบร่างประกอบไปด้้วย คืือ 1. อัตัลักษณ์องค์์กร: ตราสััญลัักษณ์ นามบััตร หัวักระดาษ ซองจดหมาย สมุุดจดบัันทึึก 
2. ของที่่�ระลึึก: ถุุงผ้้า เสื้้�อ ปลอกหมอน 3. สื่่�อสิิงพิิมพ์์โฆษณา: โปสเตอร์์ 4. สื่่�อสภาพแวดล้้อม:  ป้้ายโฆษณา ธง และ
กำำ�แพงศิิลปะ ผลวิิจััยงานเรขศิิลป์์ เพื่่�อสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ วิิถีีเมืืองเก่่า จัังหวััดสงขลา พบว่่านอกจากการใช้้ชุุดสีี และ
รููปร่่างท่ี่�ค้้นพบแล้้ว ยังัพบแนวทางท่ี่�เหมาะสมในการออกแบบตราสััญลัักษณ์มีีองค์์ประกอบหลัักเป็็นตััวอักษรตัวย่อ S ตัวั
เดีียว ซึ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยภาพของสถาปััตยกรรมหลากหลายภาพ สร้้างลวดลายในลักัษณะเดีียวกันักับัตราสัญัลักัษณะ
โดยใช้้สีีเดีียวในป้้ายต่่าง ๆ และใช้้สีีหลายสีีในของที่่�ระลึึก โดยมีีการแบ่่งพื้้�นที่่�ด้้วยเสนอรอบรููปตััว S
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Abstract
This study aimed to investigate a creative graphic design approach for representing the 

identity of the Old Town of Songkhla Province. The study was undertaken by gathering data from 
locally published, pertinent literature and interviewing Songkhla identity specialists. It was revealed 
that the development of Songkhla Old Town from Songkhla City on the Bo Yang Side, Songkhla 
City on the Laem Son Side, and Songkhla City on the Hua Hin Daeng resulted in a multicultural  
population that included native Thai Buddhists, Chinese, and Islamic (Malay) people. The information 
collected was then summarized and concluded with keywords that would be synthesized into a 
key message, “Singora, the City of Peace of the Union of Three Cultures.” The key message was 
also analyzed to identify the appropriate personalities: peace, union, and culture. Then, to cultural 
representation photographs was analyzed to identify the color schemes and shapes: color schemes 
are analogous and split-complementary, shapes are united shape and overlapped shape. Design brief 
was developed and used as a directions to create 3 design alternatives. Each alternative consisted 
of a different medium: 1) items of corporate identity (CI), such as a logo, name card, letterhead, 
envelope, and notebook; 2) souvenir items, such as a clothing bag and pillowcase; 3) printed  
advertising items, such as a poster; and 4) environmental media, such as a billboard, flag, and wall. 
The three alternatives were then evaluated, and one of them was selected by experts as the most 
suitable alternative to use in a unique graphic design expressing the identity of Songkhla Province.

In addition to using the identified color schemes and shapes, the most suitable result is to 
use an initial letter S as logo which has consisted with many iconic translations of local architectures 
and then create a motif in the same direction and use the motif in 1 color in environmental media 
while using many colors in souvenir items. The space is divided by using the letter S silhouette.

Keywords: Graphic design/ Identity/ Songkhla Old Town
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บทนำำ�
เนื่่�องจากตัวัเมืืองสงขลานั้้�น มีีลักัษณะทางกายภาพที่่�ตั้้�งอยู่่�ฝั่่�งตะวันัออกของประเทศไทย ลักัษณะภููมิปิระเทศ

โดยภาพรวมของจังัหวัดัสงขลามีีพื้้�นท่ี่�ส่ว่นใหญ่เ่ป็น็ท่ี่�ราบชายฝั่่�งทะเล โดยมีีลักษณะลาดเอีียงจากฝั่่�งอ่า่วไทย โดยสมััย
โบราณ มีีชุุมชนโบราณ ความเชื่่�อทางศาสนา มีีโบราณสถานและโบราณวััตถุุที่่�มีีความเก่่าแก่่ อีีกทั้้�งยัังมีีมรดกทาง
วััฒนธรรมมีีความหลากหลายผู้้�คนหลากหลายเชื้้�อชาติิ ซึ่่�งปรากฏเป็็นครั้้�งแรกในการบัันทึึกของพ่่อค้้าและนัักเดิินเรืือ
ชาวอาหรัับ-ชาวเปอร์์เซีีย ในระหว่่าง ปีี พ.ศ. 1993-2093 ในนามของเมืืองซิิงกููร์์ หรืือซิิงกอร่่า (Singora) จึึงทำำ�ให้้
เมืืองสงขลาเป็็นแหล่่งชุุมชนอารยะโบราณ ด้้วยการเป็็นศููนย์์รวมยุุทธศาสตร์์ด้้านการปกครองท้้องถิ่่�นมาแต่่อดีีต1

โดยหลัักฐานส่่วนใหญ่่เป็็นหลัักฐานที่่�พบทางโบราณคดีี ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งแวดล้้อมวััฒนธรรมที่่�เป็็นของ
ลัักษณะเมืือง จากอิิทธิิพลทางศาสนาพุุทธทำำ�ให้้มีีการสร้้างวััด การสร้้างพระพุุทธรููป สถููปเจดีีย์์ อุุโบสถ วิิหาร เกิิดขึ้้�น
อย่า่งแพร่ห่ลาย จึงึก่อ่ให้้เกิดิโบราณสถานและโบราณวััตถุทุี่่�สำำ�คัญั ซึ่่�งเกี่่�ยวกับัทางศาสนาในบริเิวณเมืืองเก่า่หลากหลาย
พื้้�นที่่� รวมถึึงโบราณสถานที่่�เกี่่�ยวกัับปราการป้้องกัันเมืืองและศิิลปวััฒนธรรม เช่่น กำำ�แพงเมืืองเก่่า สถาปััตยกรรมที่่� 
เก่ี่�ยวข้้องกัับ กิิจกรรมในวิิถีีชีีวิิตรวมถึึงการอยู่่�อาศััย จึึงเกิิดการผสานรวมเป็็นพหุุวััฒนธรรม กลายเป็็นวิิธีีเมืืองเก่่า 
3 วััฒนธรรมประกอบไปด้้วย ไทยพุุธ ไมทยมุุสลิิม ไทยเชื้้�อสายจีีน ที่่�ปรากฏในพื้้�นที่่� คืือ วััฒนธรรมฝั่่�งหััวเขาแดง 
วััฒนธรรมฝั่่�งแหลมสน วััฒนธรรมฝั่่�งบ่่อยาง2

เน่ื่�องจากผู้้�วิจิัยัต้้องการแสดงให้้เห็็นถึึงอัตัลักัษณ์องค์์กร ชุมุชน หรืือความเป็็นนครเมืือง ผ่า่นการงานเรขศิิลป์์ 
แสดงออกและปรากฏให้้เห็็นในสายตาผู้้�อื่่�น สามารถสื่่�ออััตลัักษณ์์ขององค์์กรนั้้�นอย่่างเป็็นระบบแสดงถึึงความเป็็น 
อัันหนึ่่�งอัันเดีียวกััน จนเกิิดขึ้้�นเป็็นรููปธรรม และสามารถทำำ�ให้้บุุคลากรในองค์์กร และบุุคคลทั่่�วไป สามารถเข้้าใจถึึง
ภาพลัักษณ์์ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับองค์์กรและมีีความสำำ�คััญอย่่างในการแข่่งขััน3

	จากการที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องต่า่งๆ พบว่า่ยังัไม่ม่ีีการวิจิัยัด้้านเรขศิลิป์์ที่่�มุ่่�งส่ื่�อสารอัตัลักัษณ์์
ของจังัหวัดัสงขลาที่่�สามารถนำำ�ไปใช้้เป็น็แนวทางในการนำำ�ไปใช้้ออกแบบสื่่�อต่า่ง ๆ  ได้้ การวิจิัยัเล่ม่นี้้� จึงึมุ่่�งหาแนวทาง
ที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์วิิถีีเมืืองเก่่า จัังหวััดสงขลา 

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตของงานวิิจััย 
1. เพื่่�อถอดอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่าของ จัังหวััดสงขลา
2. เพื่่�อหาแนวทางการสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ เพื่่�อสื่่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า จัังหวััดสงขลา

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งออกเป็็น 4 ระยะ ดัังนี้้�
ระยะที่่� 1 ระบุุอััตลัักษณ์์ของจัังหวััดสงขลา
1.1 รวบรวมเอกสารทางวิิชาการ ตำำ�รา รายงาน แนวความคิิดและบทความจากวารสารต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับ 

อััตลัักษณ์์ในพื้้�นที่่�วิิถีีวััฒนธรรมฝั่่�งหััวเขาแดง อำำ�เภอสิิงหนคร, วิิถีีวััฒนธรรมฝั่่�งแหลมสน อำำ�เภอเมืืองสงขลา,  
วิิถีีวััฒนธรรมฝั่่�งบ่่อยาง อำำ�เภอเมืืองสงขลา จัังหวััดสงขลา 

1.2 สำำ�รวจพื้้�นที่่�เก็็บข้้อมููลบริิเวณโดยรอบ วิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ด้้านต่่าง ๆ โดยทำำ�การออกแบบเครื่่�องมืือ
สัมัภาษณ์เ์ชิงิลึกึ (In Depth Interview Research Method) กับัผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเมืืองสงขลา หรืือผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์

1. “ประวััติิความเป็็นมา,” สำำ�นัักงานจัังหวััดสงขลา, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 12 พฤษจิิกายน 2555, https://www.songkhla.go.th/content/history.
2. ถนอม พููนวงศ์์, ประวััติิศาสตร์์เมืืองสงขลา (กรุุงเทพฯ : โอเดีียนสโตร์์, 2545), 6.
3. ทิินวงษ์์ รัักอิิสสระกุุล และ ธััญญธร อิินทร์์ฉ่่าง, “การศึึกษาอััตลัักษณ์์ท้้องถิ่่�นประจำภาคเหนืือตอนล่่างเพื่่�อออกแบบเรขศิิลป์์บรรจุุภััณฑ์์ของที่่�ระลึึก”  
(รายงานการวิิจััย, มหาวิิทยาลััยเทคโนโลยีีราชมงคลพระนคร, 2554), 42-50.
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ด้้านศิิลปกรรม วััฒนธรรม และประวััติิศาสตร์์ จัังหวััดสงขลา จำำ�นวน 9 ท่่าน ที่่�มีีประสบการณ์์ไม่่น้้อยกว่่า 10 ปีี 
1.3 สรุุปข้้อมููลข้้างต้้นแล้้วนำำ�มาถอดเป็็น คำำ�สำำ�คััญ (Key Word) แล้้วสัังเคราะห์์เป็็นสารที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key 

Massage) และ บุุคลิิกภาพ (Personality)
ระยะที่่� 2 ระบุุองค์์ประกอบทางการออกแบบเรขศิิลป์์ 
	2.1 สรุุปหลัักการแนวความคิิดและทฤษฎีีที่�เก่ี่�ยวกับั งานออกแบบเรขศิลิป์ ์คืือ การใช้้ชุดุสีี (Color Schemes) 

และการใช้้รููปร่่าง (Shape) เนื่่�องจากเป็็นองค์์ประกอบทางการออกแบบที่่�จำำ�เป็็นและสามารถนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในสื่่�อ
ที่่�หลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็น สื่่�ออััตลัักษณ์์องค์์กร ของที่่�ระลึึก สื่่�อสภาพแวดล้้อมไปใช้้ประกอบการวิิเคราะห์์ ในข้้อ 2.2 

	2.2 สัังเคราะห์์ข้้อมููลเชิิงลึึกจากภาพตััวแทนทางวััฒนธรรม จำำ�นวน 20 ภาพ ด้้วยการสังเคราะห์์แบบ  
Data Analytics 

ระยะที่่� 3 ดำำ�เนิินการออกแบบตามผลสรุุปข้้อมููลที่่�ได้้มาจากระยะที่่� 1 และ 2 
3.1 สร้้างกรอบแนวคิิดทางการออกแบบ (Design Brief) หรืือโจทย์์ในการออกแบบ
3.2 ออกแบบแบบร่่าง 3 แนวทาง 
3.3 ผู้้�วิิจััยใช้้กระบวนการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก (In Depth Interview Research Method) ผู้้�เชี่่�ยวชาญที่่�เป็็น

อาจารย์์ นัักวิิชาการ จากกลุ่่�มผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านออกแบบเรขศิิลป์์ จำำ�นวน 9 ท่่าน มากกว่่า 10 ปีี ประเมิินคััดเลืือกผล
งานการออกแบบแบบร่่างจาก 3 แนวทางให้้เหลืือเพีียง 1 แนวทางเลืือกที่่�เหมาะสม 

ระยะที่่� 4 สรุุปผล
นำำ�แนวทางที่่�รัับเลืือกมาเป็็นแนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์ ที่่�สื่่�อสารอััตลัักษณ์์ จัังหวััดสงขลา แล้้วสรุุปและ

อภิิปรายผลการดำำ�เนิินงานวิิจััย

ภาพที่่� 1 กรอบแนวคิิดและทฤษฎีีที่่�เกี่่�ยวข้้อง
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า
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ภาพที่่� 2 กระบวนการวิิจััย
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

ระเบีียบวิิธีีวิิจััย

ผลการวิิจััย
	 ผลที่่�ได้้จากงานวิิจััย ด้้านอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่าเมืืองสงขลา นั้้�นมีีศููนย์์กลางการปกครองใหญ่่ ๆ อยู่่� 3 แห่่ง 
โดยมีีการ พััฒนาการ จากเมืืองสงขลาฝั่่�งฝั่่�งบ่่อยาง สู่่�เมืืองสงขลาฝั่่�งแหลมสน และเมืืองสงขลาหััวเขาแดง ทำำ�ให้้ได้้ข้้อ
สรุุป ดัังนี้้�
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ตารางที่่� 1 แสดงข้้อมููลอััตลัักษณ์์ย่่านเมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

วิิถีีเมืืองเก่่า ฝั่่�งบ่่อยาง วิิถีีเมืืองเก่่า ฝั่่�งแหลมสน วิิถีีเมืืองเก่่า ฝั่่�งหััวเขาแดง

ด้้านสถานที่่�

1. พิิพิิธภััณฑสถานแห่่งชาติิ สงขลา 
2. วััดมััชฌิิมาวาส
3. วััดชััยมงคล
4. ศาลาพระวิิหารแดง 
5. พระเจดีีย์์หลวงบนเขาตัังกวน 
6. ศาลหลัักเมืืองสงขลา
7. พระตํําหนัักเขาน้้อย
8. กำำ�แพงเมืืองสงขลา
9. ย่่านเมืืองเก่่า (ถนนนครใน, ถนน
นครนอก, ถนนนางงาม, ถนนพััทลุุง)
10. สถานีีรถไฟสงขลา
11. ป้้อมปากน้ำำ��แหลมทราย
12. มััสยิิดอุุสาสนอิิสลาม
13. หาดชลาทััศน์์

1. หาดสมิิหลา
2. แหลมสนอ่่อน
3. เกาะหนูู เกาะแมว

1. ป้้อมปราการเขาหััวแดง
2. เจดีีย์์สองพี่่�น้้อง
3. ศาลาหลบเสืือ
4. คููเมืืองสงขลาฝั่่�งเขาหััวแดง
5. บ่่อเก๋๋ง
6. สุุสานมรหุ่่�ม
7. วััดเขาน้้อย
8. วััดบ่่อทรััพย์์
9. วััดภููผาเบิิก
10. วััดศิิริิวรรณาวาส (วััดวาส)

ด้้านวััฒนธรรมประเพณี

1. ประเพณีีห่่มผ้้าพระเจดีีย์์หลวง
บนเขาตัังกวน 
2. ประเพณีีทำำ�บุุญชายเล

1. ประเพณีีทำำ�บุุญชายเล

1.ประเพณีีชัักพระ 2. ประเพณีีทำำ�บุุญเดืือนสิิบ 3. การชนโคหรืือ วััวชน 4. เทศกาลอาหารสองทะเล

ด้้านอาหาร

1. ข้้าวตูู
2. เถ้้าขั้้�ว 
3. ยํําสาหร่่าย 
4. เต้้าหู้้�เสวย 
5. ไอติิมไข่่แข็็ง

1. ข้้าวมัันแกงไก่่ 
2. ไข่่ครอบ

1. ขนมดูู 
2. ขนมบอก  
3. ขนมลููกโดน 
4. ขนมค้้างคาว 
5. ขนมหวััก 
6. ขนมหม่่อฉี่่� 
7. ขนมทองเอก 
8. ขนมสััมปัันนีี 
9. ข้้าวฟ่่างกวน
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จากตารางดัังกล่่าวข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้�วิจิัยัสามารถหาประกอบนำำ�ไปใช้้เป็็นองค์์ความรู้้�ในการออกแบบเครื่่�องมืือใน
การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอััตลัักษณ์์และวััฒนธรรม โดยสามารถแบ่่งออกได้้ 3 ด้้าน สรุุปได้้ดัังนี้้�

1) ด้้านสถานที่่� ผู้้�วิิจััยพบว่่าวิิถีีเมืืองเก่่าฝั่่�งบ่่อยางจะมีีการตั้้�งจุุดสำำ�คััญรายล้้อมมากที่่�สุุดถึึง 13 สถานที่่� โดย
สัังเกตจุุดหลัักได้้จาก ศาลหลัักเมืืองสงขลา สถานีีรถไฟสงขลา กำำ�แพงเมืืองสงขลา เป็็นต้้น

	2) ด้้านวัฒันธรรมประเพณีี ผู้้�วิจิัยัพบว่า่ได้้ปรากฏประเพณีีสำำ�คัญัของชาวเมืืองฝั่่�งบ่อ่ยาง คืือ ห่ม่ผ้้าพระเจดีีย์์
หลวงบนเขาตัังกวน อีีกทั้้�งมีีประเพณีีทำำ�บุุญชายเล ที่่�มีีทั้้�งฝั่่�งบ่่อยาง และฝั่่�งแหลมสน ส่่วนประเพณีีชัักพระ ประเพณีี
ทำำ�บุุญเดืือนสิิบ การชนโค และเทศกาลอาหารสองทะเล มีีจััดขึ้้�นโดยรอบอำำ�เภอ

3) ด้้านอาหาร ผู้้�วิิจััยพบว่่าในความเป็็นจริิงแล้้ววััฒนธรรมการกิินนั้้�น จะมีีการแพร่่หลายอยู่่�ทั้้�ง 3 ฝั่่�งวิิถีีเมืือง
เก่่า แต่่ผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การสรุุปจากจุุดที่่�เป็็นแหล่่งกำำ�เนิิดของอาหารเป็็นหลััก จึึงได้้ข้้อสรุุปดััง ตารางที่่� 1

ผู้้�วิิจััยแสดงผลจากการสััมภาษณ์คำำ�คััญจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในด้้านอััตลัักษณ์์วััฒนธรรม ที่่�มีีความเห็็นตรงกััน 
ทั้้�งหมดจำำ�นวน 9 ท่่าน ดัังนี้้�

ตารางที่่� 2 แสดงการเทีียบคำำ�คััญจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในด้้านอััตลัักษณ์์ จัังหวััดสงขลา
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

คำำ�คััญ
ผู้้�เชี่่�ยวชาญ รวม

1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. การเป็็นเมืืองท่่าและเป็็นศููนย์์กลางการค้้า 6

2. การอยู่่�ร่่วมกัันของชาวไทยพุุทธ ชาวจีีนและ
ชาวมุุสลิิม (พหุุวััฒนธรรม)

9

3. โดดเด่่นด้้านศิิลปะวััฒนธรรมศาสนา 9

4. โดดแด่่นทางสถาปััตยกรรม และโบราณสถาน 5

5. อยู่่�ร่่วมกััน สงบสุุข 8

7. อาหาร 5

8. ความสมบููรณ์์ของลัักษณะทางภููมิิศาสตร์์ และ
ระบบนิิเวศน์์

3

จากข้้อมููลสรุุปการสััมภาษณ์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยได้้ใจความของ คำำ�สำำ�คััญ (Key Word) นั้้�น ผ่่านการ
วิิเคราะห์์ข้้อมููลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านอััตลัักษณ์์ย่่านเมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสรุุปใจความทั้้�งหมดประสมเป็็น
คำำ�สำำ�คััญ ได้้ดัังนี้้�

“จัังหวััดสงขลานั้้�นมีีหััวใจหลัักคืือความเป็็นเมืืองพหุุวััฒนธรรม การอยู่่�รวมกัันของ 3 ศาสนา ความหลาก
หลายทางด้้านเชื้้�อชาติิ วััฒนธรรม สถาปััตยกรรม อาหารการกิิน แสดงถึึงการหลอมรวมวััฒนธรรมอัันหลากหลายที่่�
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ผสมผสานกัันประกอบกับจัังหวััดสงขลาความเจริิญรุ่่�งเรืืองของอารยธรรมในอดีีต ความรัักความสามััคคีีกลมเกลีียว
เป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน ความสุุขสงบของเมืือง”

ผลการวิิเคราะห์์ สารที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key Massage) จากการสรุุปผลวิิเคราะห์์ข้้อมููลดัังกล่่าวที่่�ถููกเลืือกและ
กล่่าวถึึงโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อมููล และผู้้�วิิจััยค้้นพบความเป็็นมรดกทางวััฒนธรรมสงขลาในอดีีต
เพิ่่�งปรากฏเป็็นครั้้�งแรกในบัันทึึกของพ่่อค้้าและนัักเดิินเรืือชาวต่างชาติิในอดีีต สงขลาจะถููกเรีียกในนามของเมืือง 
ซิิงกููร์ หรืือซิิงกอร่่า (Singora) มาแต่่ในกาลก่่อนนั้้�นที่่�สามารถบ่่งบอกตััวตนผ่่านช่ื่�อนี้้�ได้้อย่่างน่่าสนใจ จากประโยค
ดัังกล่่าวข้้างต้้น จากข้้อมููลทั้้�งหมดที่่�ได้้ทำำ�การศึึกษาวิิจััย ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อสรุุปของการถอดคำำ�นิิยามในการสร้้างสาร
ที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key Massage) ออกมา ได้้ดัังนี้้�

“ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม”
โดยผู้้�วิจิัยันำำ�มาวิิเคราะห์์แล้้วพบว่ามีีหัวใจสำำ�คัญัในการสื่�อสารที่�ปรากฏที่�อยู่่� 3 สิ่่�งท่ี่�เป็็นบุุคลิิภาพน่่าสนใจ คืือ 

แสดงถึึงความสงบสุข การรวมกััน และ ความมีีวัฒันธรรม ทำำ�ให้้ผู้�วิจัิัยสามารถเทีียบจากทฤษฎีีบุคลิิกภาพ Shigenobu 
Kobayashi4  ในการสื่่�อสารแยกย่่อยออกมาโดยการเทีียบเคีียงผลออกมา ได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 3 แสดงผลสรุุปการวิิเคราะห์์บุุคลิิกภาพ (Personality) เทีียบจากทฤษฎีีบุุคลิิกภาพ
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

บุุคลิิกภาพ
(Personality)

กลุ่่�มบุุคลิิกภาพเทีียบจากทฤษฎีี
Shigenobu Kobayashi, 1991

ความสงบสุุข
คุุณค่่า (Precious), ถ่่อมตััว สงบเสงี่่�ยม (Modest), เงีียบสงบ ราบรื่่�น (Tranquil), 
ใจเย็็น (Composed), ดููเป็็นมิิตร (Friendly)

การอยู่่�รวมกััน
สุุภาพ เรีียบร้้อย อย่่างชาวนคร (Urban), รอบคอบ เป็็นผู้้�ใหญ่่ (Mature), 
มีีประโยชน์์ เหมาะสม (Practical)

ความมีีวััฒนธรรม
มีีเสน่่ห์์ น่่าหลงใหล (Charming),  มีีวััฒนธรรม (Cultured), ประณีีต บรรจง  
(Delicate), ประเพณีีนิิยม (Traditional), สิ่่�งที่่�ยอมรัับว่่าดีี ชั้้�นเอก (Classic), 
ดููมีีคุุณค่่า (Precious), ดููมีีสติิปััญญา (Intellectual)

4. Shigenobu Kobayashi, Color Image Scale (Tokyo: Kodansha International, 1991), 14-15.

จากการเทีียบจากทฤษฎีีกลุ่่�มบุุคลิิกภาพของ Shigenobu Kobayashi ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ข้้อสรุุปบุุคลิิกภาพที่่�สามารถ
แสดงการสื่่�อสารแยกย่่อยออกมา ดัังนี้้�
	 1) แสดงถึึงความสงบสุุข คืือ การมีีคุุณค่่า ถ่่อมตััว สงบเสงี่่�ยม เงีียบสงบ ราบรื่่�น ใจเย็็น และดููเป็็นมิิตร 
	 2) แสดงถึึงการรวมกััน คืือ ความสุุภาพ เรีียบร้้อย อย่่างชาวนคร รอบคอบ เป็็นผู้้�ใหญ่่ และความมีีประโยชน์์
เหมาะสม 
	  3) ความมีีวััฒนธรรม คืือ มีีเสน่่ห์์ น่่าหลงใหล มีีวััฒนธรรม ประณีีต บรรจง ประเพณีีนิิยม สิ่่�งที่่�ยอมรัับว่่าดีี 
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ชั้้�นเอก ดููมีีคุุณค่่า และดููมีีสติิปััญญา 
	ผู้ ้�วิิจััยใช้้การวิิเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการ Data Analysis สกััดบุุคลิิกภาพจากภาพถ่่ายจากการสำำ�รวจวััฒนธรรมใน
พื้้�นที่่� (Explore The Local Culture) จำำ�นวน 20 ภาพ ได้้ผลสรุุปดัังนี้้�

ตารางที่่� 4 แสดงผลสรุุป ผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์จากรููปภาพที่่�สามารถสื่่�อสารถึึงบุุคลิิกภาพ
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

ภาพการสำำ�รวจวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�
(Explore The Local Culture)

บุุคลิิกภาพ
(Personality)

ความสงบสุุข การอยู่่�ร่่วมกััน ความมีีวััฒนธรรม

1

 

2

3

4

5
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สรุุป 16 20 18
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จากตารางดัังกล่่าวข้้างต้้นผู้้�วิิจััยต้้องการแสดงให้้เห็็นถึึงการเทีียบจากภาพการสำำ�รวจวััฒนธรรมในพื้้�นท่ี่�  
(Explore The Local Culture) โดยปรากฏว่า่มีีความสัมัพันัธ์ส์อดคล้้องกันับุคุลิกิภาพ ความสงบสุขุ การรวมกันั และ 
ความมีีวััฒนธรรม ออกมาได้้อย่่างน่่าสนใจจากบริบทท่ี่�รายล้้อมในอำำ�เภอเมืืองสงขลา ที่่�มีีความโดดเด่่นในความเป็็น
เมืืองพหุุวััฒนธรรม การอยู่่�รวมกัันของ 3 ศาสนา ความเจริิญรุ่่�งเรืืองของอารยธรรมในอดีีตที่่�เกิิดจากความรัักความ
สามััคคีีกลมเกลีียวเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน ซึ่่�งเป็็นการแสดงตััวตนได้้ผ่่านทางสารที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key Massage) 
ออกมาได้้มากยิ่่�งขึ้้�น

	ผู้้�วิจัิัยได้้ใช้้ทฤษฎีีการใช้้ ชุดุสีี (Color Scheme) ในการเลืือกใช้้ประเภทการใช้้สีีในการออกแบบ Janie Kliever  
มาใช้้ในการสังัเคราะห์ด์้้วยวิธิีีการ Data Analysis สกัดัจากภาพถ่า่ยจากการสำำ�รวจวัฒันธรรมในพื้้�นที่่� (Explore The 
Local Culture) จำำ�นวน 20 ภาพ ในการเลืือกใช้้สำำ�หรับัออกแบบสื่่�อสารถึงึบุคุลิกิภาพ ความสงบสุขุ การรวมกันั และ 
ความมีีวััฒนธรรม โดยนำำ�มาทำำ�การคััดการสรุุปจากผลข้้อมููลที่่�ถููกเลืือกว่่ามีีคำำ�ตอบที่่�ตรงชุุดสีีใดมากที่่�สุุด ดัังนี้้� 

ตารางที่่� 5 แสดงผลสรุุปวิิเคราะห์์รููปแบบประเภทของสีี (Color Scheme) วิิเคราะห์์จากภาพถ่่าย
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

ภาพการสำำ�รวจวััฒนธรรมในพื้้�นที่่�
(Explore The Local Culture)

รููปแบบประเภทของสีี (Color Scheme)
Janie Kliever, 2015

สีีเดีียว

(Mono)

สีีใกล้้

เคีียง

(Analo-

gous)

สีีคู่่�ตรง

ข้้าม 

(Com-

ple

men-

tary)

สีีใกล้้เคีียงสีีคู่่�

ตรงข้้าม 

(Split-com-

ple

mentary)

สีีสมดุุล

สามเหลี่่�ยม

ในวงล้้อสีี 

(Triadic)

สีีตััดกัันของ

คู่่�สีี ตรง

ข้้าม

(Rectan-

gular 

Tetradic)

1

2
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19

20

สรุุป 9 17 1 12 6 2

จากการวิเิคราะห์ป์รากฏว่า่ชุดุสีีที่่�มีีความสอดคล้้องกับัภาพถ่า่ยมากที่่�สุดุ คืือ การใช้้สีีใกล้้เคีียง (Analogous) 
และ ชุดุสีีใกล้้เคีียงสีีคู่่�ตรงข้้าม (Split-complementary) ในการเลืือกใช้้สำำ�หรัับออกแบบสื่�อสารถึงบุคุลิกิภาพ “ความ
สงบสุขุ-การอยู่่�รวมกันั-ความมีีวััฒนรรม” เนื่่�องจากบริบิทสภาพแวดล้้อมทางวัฒันธรรมที่่�ปรากฏจากสีีที่่�เป็น็ธรรมชาติิ
แวดล้้อม และสีีจากตััวสถาปััตยกรรมเก่่า จึึงทำำ�ให้้ได้้คำำ�ตอบจากทััศนะภาพมากที่่�สุุด  ดัังที่่�ปรากฏตามตารางข้้างต้้น 
ไปใช้้ในการออกแบบโดยมีีตััวอย่่างของชุุดสีีที่่�ใช้้มีี ดัังนี้้�

ภาพที่่� 3 ชุุดสีี Analogous และSplit-complementary ใช้้สื่่�อสารบุุคลิิกภาพ 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้ทฤษฎีีการใช้้ประเภทรููปร่่างรููปทรงของ Alvalyn Lundgren6  มาใช้้ในการสัังเคราะห์์ด้้วยวิิธีีการ 
Data Analysis สกััดจากภาพถ่่ายจากการสำำ�รวจวััฒนธรรมในพื้้�นที่่� (Explore The Local Culture) จำำ�นวน 20 
ภาพ ในการเลืือกใช้้สำำ�หรัับออกแบบสื่่�อสารถึึงบุุคลิิกภาพ ความสงบสุุข การรวมกััน และ ความมีีวััฒนธรรม โดยนำำ�
มาทำำ�การคััดการสรุุปจากผลข้้อมููลที่่�ถููกเลืือกว่่ามีีคำำ�ตอบที่่�ตรง ชุุดสีีใดมากที่่�สุุด ดัังนี้้�

6. “Design Fundamentals: Understanding Shape Relationships,” Alvalyn Lundgren, Accessed in June 8, 2018, https://alvalyn.com/
design-fundamentals-understanding-shape-relationships/.



92

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ภาพการสำำ�รวจวััฒนธรรมใน
พื้้�นที่่�

(Explore The Local  
Culture)

รููปแบบรููปร่่างรููปทรง (Shape Relationships)
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แผน

เดียีวกันั 

(United)

การลบ 

(Subtrac-

tion)

การตัดัตาม
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tion)

การทับั

ซ้้อนแบ่่ง

แยก 
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1
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4

5

6

ตารางที่่� 6 แสดงผลสรุุปวิิเคราะห์์รููปร่่างรููปทรง (Shape Relationships) วิิเคราะห์์จากภาพถ่่าย
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า
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สรุุป 12 11 16 3 14 5 4 13

จากการวิเิคราะห์ป์รากฏว่า่รููปแบบรููปทรงมีีความสอดคล้้องมากที่่�สุุด คืือ การใช้้แบบแผนเดีียวกันั (United) 
รููปร่า่งที่่�ทับัซ้้อนกันัรวมกันัเป็น็รููปร่า่งใหม่แ่ผ่น่เดีียวกันั และการใช้้การเหลื่่�อมทับักันั (Overlapped) โดยรููปร่า่งจะอยู่่�
ด้้านหน้้าหรืือด้้านบนของอีีกรููปร่า่งหนึ่่�ง โดยซ่อ่นส่่วนหนึ่่�งของรููปร่า่งไว้้ข้้างใต้้ ในการเลืือกใช้้สำำ�หรัับออกแบบสื่่�อสาร
ถึงึบุคุลิิกภาพ “ความสงบสุขุ-การอยู่่�รวมกันั-ความมีีวัฒันรรม” เนื่่�องจากบริบิทโครงสร้้างทางทัศันศิลิป์ท์ี่่�ปรากฏจาก
ธรรมชาติิ และการก่่อสร้้างสถาปััตยกรรมเก่่า วิิธีีการจััดวางองค์์ประกอบ จึึงทำำ�ให้้ได้้คำำ�ตอบจากทััศนภาพมากที่่�สุุด  
ดัังที่่�ปรากฏตามตารางข้้างต้้น ไปใช้้ในการออกแบบโดยมีีตััวอย่่างของรููปแบบรููปทรงที่่�ใช้้มีี ดัังนี้้�

ภาพที่่� 4 การเลืือกใช้้ รููปร่่างรููปทรง การรวมเป็็นผืืนแผนเดีียวกันั (United) และการเหลื่่�อมทับักันั (Overlapped) 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

ผู้้�วิจิัยันำำ�ผลการวิเิคราะห์์ทั้้�งหมด นำำ�มาออกแบบกรอบแนวคิดิในการออกแบบ (Design Brief) ที่่�ระบุุถึงึความ
เป็็นอััตลัักษณ์์ เพ่ื่�อนำำ�ไปใช้้เป็็นเกณฑ์์ในการออกแบบเรขศิิลป์์ โดยการใช้้โจทย์์ในการสร้้างสรรค์์ตามโครงการ ผ่่าน
แนวคิิด สารที่่�ต้้องการสื่่�อ (Key Massage)  “ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม” ด้้วย
การสร้้างสรรค์ง์านเรขศิลิป์ ์โดยอาศัยัโครงการสร้้างสรรค์ก์ารออกแบบอัตัลักษณ์เ์มืืองสงขลา หรืือที่่�เรีียกว่า่ “Singora 
City Branding” โดยมีีรายละเอีียดของโครงการเป็็นกรณีีตััวอย่่าง ดัังนี้้�
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กรอบแนวคิิด รายละเอีียดสำำ�หรัับการออกแบบ

โครงการ 
(Title)

การสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ สื่่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา 
โดยใช้้ชื่่�องานว่่า “Singora City Branding”

ความเป็็นมา 
(Blackground)

โครงการ “Singora City Branding” เพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยวและพััฒนาชุุมชน
เมืืองสงขลา ณ บริิเวณอำำ�เภอเมืืองจัังหวััดสงขลา

ปััญหา
(Problem)

การสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ยัังขาดภาพลัักษณ์์ในการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์จากวิิถีีเมืืองเก่่า
ความสุุขงบ ผ่่านรููปแบบ City Branding พหุุวััฒนธรรมของจัังหวััดสงขลาอย่่าง
แท้้จริิง

กลุ่่�มเป้้าหมาย
(Target)

กลุ่่�มเป้้าหมาย นัักท่่องเที่่�ยว ที่่�ชื่่�นชอบการท่่องเที่่�ยวทางพหุุวััฒนธรรม ที่่�มีีรายได้้ 
ระหว่่าง 15,000 – 50,000 บาท และมีีอายุุระหว่่าง 25 – 45 ปีี รัักการเดิินทางการ
ท่่องเที่่�ยวชุุมชน ชื่่�นชอบการสื่่�อสารถึึงภาพลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของจัังหวััด

วััตถุุประสงค์์
(Objective)

เพื่่�อออกแบบสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ สื่่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม 
จัังหวััดสงขลา โดยใช้้ชื่่�องานว่่า “Singora City Branding” มานำำ�เสนอ เพื่่�อสร้้าง
ความจดจำำ�ความเป็็นอััตลัักษณ์์ต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย

สารที่่�ต้้องการสื่่�อ
(Key Massage)

“ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม”

สิ่่�งสนัับสนุุนแนวคิิด
(Support)

เนื่่�องจากจัังหวััดสงขลานั้้�นมีีหััวใจหลัักคืือความเป็็นเมืืองพหุุวััฒนธรรม การอยู่่�รวม
กัันของความหลากหลายทางด้้านเชื้้�อชาติิ วััฒนธรรม สถาปััตยกรรม อาหารการกิิน 
แสดงถึึงการหลอมรวมวััฒนธรรมอัันหลากหลายที่่�ผสมผสานกัันประกอบกัับความ
เจริิญรุ่่�งเรืืองของอารยธรรมในอดีีต ความรัักความสามััคคีีเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน 
ความสุุขสงบของเมืือง

บุุคลิิกภาพของงาน
(Personality)

เงีียบสงบ ราบรื่่�น (Tranquil), ดููเป็็นมิิตร (Friendly), สุุภาพ เรีียบร้้อย อย่่างชาว
นคร (Urban), มีีวััฒนธรรม (Cultured)

ชุุดสีี 
(Color Schemes)

            
สีีใกล้้เคีียง (Analogous) และสีีใกล้้เคีียงสีีคู่่�ตรงข้้าม (Split-complementary)

ตารางที่่� 7 โครงการและกรอบแนวคิิดการออกแบบเรขศิิลป์์ (Design Brief)
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า
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รููปร่่างรููปทรง (Shape 
Relationships)     

การใช้้การรวมเป็็นผืืนแผนเดีียวกััน (United) และการใช้้การเหลื่่�อมทัับกััน 
(Overlapped)

สิ่่�งที่่�คาดหวัังจากกลุ่่�มเป้้า
หมาย
(Desired Response)

การออกแบบของ Singora City Branding เกิิดแรงดึึงดููดใจต่่อกลุ่่�มเป้้าหมาย และ
สร้้างความประทัับใจอย่่างน่่าจดจำำ�

การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์องค์์กร 
(Corporate identity 
communication)

1. อััตลัักษณ์์องค์์กร (CI): ตราสััญลัักษณ์์ นามบััตร หััวกระดาษ ซองจดหมาย สมุุด
จดบัันทึึก
2. ของที่่�ระลึึก (souvenir): ถุุงผ้้า เสื้้�อ ปลอกหมอน 
3. สื่่�อสิิงพิิมพ์์โฆษณา: โปสเตอร์์ (Poster)
4. สื่่�อสภาพแวดล้้อม:  ป้้ายโฆษณา (Billboard), ธง (Flag), กำำ�แพง (Wall Art)

จากตารางดัังกล่า่วข้้างต้้นเป็็นผู้้�วิจิัยัได้้จัดัเป็็น โครงการสร้้างสรรค์การออกแบบอัตลักัษณ์เ์มืืองสงขลา หรืือท่ี่�
เรีียกว่่า “Singora City Branding” เพื่่�อเป็็นข้้อกำำ�หนดของในการสร้้างสรรค์์ผลงานวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยทำำ�การออกแบบ
แบบร่่าง (Sketch Design) มา 3 แบบร่่าง ดัังนี้้�

ภาพที่่� 5 ภาพผลงานการออกแบบ แบบร่่าง A 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า
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แนวทาง A นำำ�ข้้อค้้นพบตามที่่�แสดงในตารางที่่� 7 มาออกแบบ โดยออกแบบตราสััญลัักษณะมีีองค์์ประกอบ
หลัักเป็็นตััวอัักษรที่่�เป็็นชื่่�อเต็็ม Singora มีีภาพขนาดเล็็กประกอบ สร้้างลวดลายจากการตััดทอนภาพเมืืองและแนว
คลื่่�นธรรมชาติโิดย ใช้้สีีเดีียว มีีการแบ่ง่พื้้�นที่่�ด้้วยเส้้นโค้้งที่่�สื่่�อสารความเงีียบสุขุสงบราบรื่่�นดัวัยจังัหวะลวดลายท่ี่�สื่่�อสาร
ถึึงหััวใจหลัักที่่�ยัังคงปรากฏ คืือความเป็็นเมืืองพหุุวััฒนธรรม การอาศััยอยู่่�รวมกัันของ ความหลากหลายทางด้้าน 
เชื้้�อชาติิ วััฒนธรรม ความรัักความสามััคคีีเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน บนพื้้�นฐานของความสุุขสงบในชีีวิิต

ภาพที่่� 6 ภาพผลงานการออกแบบ แบบร่่าง B 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

แนวทาง B นํําข้้อค้้นพบตามที่่�แสดงในตารางที่่� 7 มาออกแบบ โดยออกแบบตราสััญลัักษณะมีีองค์์ประกอบ
หลัักเป็็นตััว อัักษรตััวย่่อ S ตััวเดีียว ซึ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยภาพของสถาปััตยกรรมหลายๆภาพ สร้้างลวดลายในลัักษณะ
เดีียวกัันกัับตรา สัญัลัักษณ์์โดยใช้้สีีเดีียวในป้า้ยต่่าง ๆ  และใช้้หลาย ๆ  สีีในของที่่�ระลึกึ มีีการแบ่ง่พื้้�นที่่�ด้้วยเส้้นรอบรููป
ตััว S ทั้้�งหมด เพื่่�อสื่่�อสารความเป็็นเมืืองพหุุวััฒนธรรม ทีีมีีความเหนีียวแน่่มาอย่่างยาวนาน แต่่ยัังคงความร่่วมสมััย
ของยุุคปััจจุุบััน ด้้วยส่่วนประกอบของช่่องว่่าง จัังหวะ และกลุ่่�มสีีสััน การอยู่่�รวมกััน ความรัักความสามััคคีีเป็็นหนึ่่�ง
เดีียวกัันของชุุมชน บนรากฐานความสงบสุุขของวิิถีีเมืืองเก่่า

ภาพที่่� 7 ภาพผลงานการออกแบบ แบบร่่าง C 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า
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แนวทาง C นํําข้้อค้้นพบตามที่่�แสดงในตารางที่่� 7 มาออกแบบ โดยออกแบบตราสััญลัักษณะมีีองค์์ประกอบ
หลัักเป็็นตััว อัักษรที่�เป็็นช่ื่�อเต็็ม Singora ที่่�มีีลวดลายของสิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�เป็็นอััตลัักษณะสงขลาเป็็นส่่วนประกอบ  
แล้้วนํําลวดลายเหล่า่นั้้�นไป ประยุกุต์โ์ดยใช้้ 1 คู่่�สีี มีีการแบ่ง่พื้้�นท่ี่�ด้้วยกรอบสี่่�เหล่ี่�ยมท่ี่�ต่่อเนื่่�องกันั เพื่่�อสื่่�อสารวัฒันธรรม 
สถาปััตยกรรม อาหาร ที่่�เกิิดขึ้้�น และยัังคงดำำ�รงคงอยู่่�เสมอ จัังหวะการจััดวางแสดงถึึงการหลอมรวมวััฒนธรรมอััน
หลากหลายที่่�ผสมผสานกัันบนสิ่่�งใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�นสามารถนำำ�ไปปรัับใช้้ในบััจจุุบััน เป็็นการบอกผ่่านเรื่่�องราวความเจริิญ
รุ่่�งเรืืองของอารยธรรมที่่�มีีมาแต่่ในอดีีต

แนวทางการออกแบบที่�ผู้้�วิิจััยค้้นพบในแบบร่างแนวทาง A, B และ C  ที่่�ได้้ทำำ�การคััดเลืือกทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ 
คำำ�ตอบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเรขศิิลป์์ซึ่่�งเป็็นแนวทางที่่�ถููกเลืือกมากที่่�สุุด คืือ แบบร่่าง B และได้้มีีข้้อคิิดเห็็นเสนอแนะ
เพิ่่�มเติิมจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ ดัังนี้้�

ข้้อคิิดเห็็นที่่� 1
“ผลงานแบบร่่างแนวทาง B ดููมีีรายละเอีียดดีี เเต่่ควรจะมีีการเพิ่่�มรายละเอีียดของตึึกเเบบจีีน และคลี่่�คลาย

ตึกึมัสัยิดิให้้ดูงู่่ายขึ้้�นอีกีเล็ก็น้้อย เพราะเมือืงสงขลารวม 3 วัฒันธรรม ไทย จีนี มลายู ูน่่าจะต้้องเห็็นลายละเอียีดต่่าง ๆ 
ครบทั้้�ง 3 วััฒนธรรม”

ข้้อคิิดเห็็นที่่� 2
“ที่่�ตัดัสินิใจเลือืก แบบร่า่งแนวทาง B อาจจะสามารถนำไปพัฒันาทางเลือืกในลักัษณะการใช้ค้่า่น้ำ้หนักัสี ีหรือื

การจับัคู่่�สีทีี่่�มีปีระเด็น็การพิจิารณาเรื่่�องการมองเห็น็ได้ใ้นระยะใกล้-้ไกล ของกลุ่่�มเป้า้หมายที่่�แตกต่า่งกันัเพื่่�อสร้า้งการ
ออกแบบเรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อมที่่�เด่่นชััดในสภาพแวดล้้อมมากยิ่่�งขึ้้�น”

ผลสรุุปการดำำ�เนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล    
ผู้้�วิิจััยพบว่่าการออกแบบสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ สื่่�อสารอััตลัักษณ์์วิิถีีเมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา 

สามารถตอบคำำ�ถามตามวััตถุุประสงค์์ได้้ ดัังนี้้�	
วััตถุุประสงค์์ที่่� 1 ในการหาอััตลัักษณ์์เมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา ผู้้�วิิจััยพบว่่าสามารถแบ่่งการ

ระบุุอััตลัักษณ์์ออกได้้ 3 ด้้านใหญ่่ ๆ คืือด้้านสถานที่่� ด้้านวััฒนธรรมประเพณีี และด้้านอาหาร ประกอบกัับผลข้้อมููล
จากแบบสัมภาษณ์จากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านวััฒนธรรมทั้้�ง 9 ท่่าน ทำำ�ให้้ผู้�วิิจััยได้้ทราบถึงหััวใจสำำ�คััญของอััตลัักษณ์ของ
จัังหวััดสงขลา นั้้�นมีีความเป็็นชุมุชนแบบ “พหุวุัฒันธรรม” การอยู่่�รวมกันัไม่่ว่่าจะเป็็นฝั่่�งหััวเขาแดง, ฝั่่�งแหลมสนหรืือฝั่่�ง
บ่่อยาง ความหลากหลายทางด้้านเชื้้�อชาติิ ของไทยพื้้�นถิ่่�น ชาวจีีน และชาวอิิสลาม เกิิดเป็็นวััฒนธรรมอัันดีีงามเหมาะ
แก่่การนำำ�ไปออกแบบสร้้างสรรค์ท่ี่�หลากหลาย ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับแนวคิิดของ ณััฐกานต์์ รััตนพัันธุ์์�7 และคณะ  
ได้้สรุุปเก่ี่�ยวกับอัตัลักัษณ์ และความมีีชื่�อเสีียงของจัังหวัดัสงลาเอาไว้้ว่า่ สงขลาเป็็นเมืืองเศรษฐกิิจสำำ�คัญัของทางภาคใต้้ 
ตอนล่่าง ที่่�มีีการขับเคล่ื่�อนตลอดเวลา โดยสิ่่�งที่่�มองเห็็นได้้ชัดถึงึอัตัลักัษณ์ของจังัหวัดัสงขลา คืือ มีีเสน่่ห์ท์ี่่�มีีความหลาก
หลายทางพหุุวััฒนธรรม ทั้้�งไทยพุุทธ ไทยมุุสลิิม และคนไทยเชื่่�อสายจีีนอยู่่�รวมกัันอย่่างกลืืมกลืืน

	สิ่่�งที่่�ผู้้�วิิจััยค้้นพบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ คืือ ผลผลิิตที่่�เกิิดจากแนวคิิดทางวััฒนธรรมที่่�ผ่่านการกระทำำ�ผ่่านการ
สร้้างสรรค์ ด้้วยการประดิิษฐ์ขึ้้�นมา เพ่ื่�อความงอกงามทางจิิตใจด้้วยการ แสดงให้้เห็็นรัับรู้้�เห็็นรู้้�สึึกได้้ผ่านงาน 
ทัศันศิิลป์์ประเภทความรู้้�ความสามารถทางด้้าน ประวัติัิศาสตร์ สถาปััตยกรรม พิธิีีกรรม ศาสนา อาหารการกิน บริบิท
สภาพแวดล้้อมโดยทางตรง  ประกอบการสร้้างสรรค์์ผลงาน จากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญผู้้�วิิจััยนำำ�มาประติิดประต่่อ

7. ณััฐกานต์์ รััตนพัันธุ์์�, ณััฐพล เจริิญ, และ ชุุลีีกร ชนะสิิทธิ์์�, “การศึึกษาอััตลัักษณ์์เมืืองแห่่งไมซ์์ จัังหวััดสงขลา” (รายงานการวิิจััย,  มหาวิิทยาลััยสงขลา
นคริินทร์์, 2558), 137.
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เป็็นคำำ�สำำ�คััญ (Key Word) ในการบงบอกถึึงอััตลัักษณ์์เมืืองเก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา ว่่า “จัังหวััดสงขลานั้้�นมีี
หัวัใจหลักคืือความเป็็นเมืืองพหุุวัฒันธรรม การอยู่่�รวมกันของ 3 ศาสนา ความหลากหลายทางด้้านเชื้้�อชาติิ วัฒันธรรม 
สถาปััตยกรรม อาหารการกิิน แสดงถึึงการหลอมรวมวััฒนธรรมอัันหลากหลายที่่�ผสมผสานกัันประกอบกัับจัังหวััด
สงขลาความเจริิญรุ่่�งเรืืองของอารยธรรมในอดีีต ความรัักความสามััคคีีกลมเกลีียวเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน ความ
สุุขสงบของเมืือง” จากข้้อความดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยได้้ค้้นพบแล้้วว่่าในข้้อความดัังกล้้าวมีีหััวใจสำำ�คััญของการสื่่�อสารที่�
ปรากฏที่่�อยู่่� 3 สิ่่�งที่่�เป็็นบุุคลิิภาพน่่าสนใจ คืือ แสดงถึึงความสงบสุุข การรวมกััน และ ความมีีวััฒนธรรม ที่่�สามารถ
นำำ�ไปปรัับใช้้ในการสื่่�อสารความสััมพัันธ์์ออกมาได้้อย่่างน่่าสนใจจากบริิบทที่่�รายล้้อมในอำำ�เภอเมืืองสงขลา ที่่�มีีความ
โดดเด่่นในความเป็็นเมืืองพหุุวััฒนธรรม 

	สอดคล้้องกัับแนวคิด กาญจนา แก้้วเทพ8 ในสัังคมก่่อนหน้้ายุุคปััจจุบันันั้้�นการสร้้างสรรค์วัฒันธรรม (Cultural 
Production) นั้้�นจะมีีการดำำ�เนินิการโดยปัจัเจกบุคุคล หรืือเป็น็กลุ่่�มบุคุคล ที่่�มีีลักษณะเป็น็งานหััตถกรรม วัฒันธรรม 
ศิิลปกรรม นาฏกรรม ประติิมากรรม ฯลฯ เป็็นงานที่่�ทำำ�อย่่างมีีแรงบัันดาลใจของบุุคคล ที่่�มีีความสามารถเฉพาะ
ตััวเฉพาะด้้านขึ้้�นมา เป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�เกิิดจากเน้้นคุุณค่่าเชิิงสุุนทรีียะ การมองเห็็นจากความงดงามร่่วมกัันของพื้้�นที่่� 
อััตลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมนั้้�น ๆ จากบริิบทที่่�รายล้้อมเฉกเช่่นการอยู่่�รวมกัันของ 3 ศาสนา ความเจริิญรุ่่�งเรืืองของ
อารยธรรมในอดีีตที่่�เกิิดจากความรัักความสามััคคีีกลมเกลีียวเป็็นหนึ่่�งเดีียวกัันของชุุมชน ซึ่่�งเป็็นการแสดงตััวตนได้้
ผ่่านทางสารที่่�ต้้องการสื่่�อ ออกมาได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น

สิ่่�งที่่�ผู้้�วิจิัยัค้้นพบจากผู้้�เชี่่�ยวชาญเพิ่่�มเติมิ คืือ ในอดีีตเมื่่�องสงขลาจะถููกเรีียกในนามของเมืืองซิิงกููร์ หรืือซิงิกอร่่า 
(Singora) จากบัันทึึกของพ่่อค้้าและนัักเดิินเรืือชาวต่่างชาติิ ที่่�ถููกเรีียกขานกัันมาแต่่ในอดีีตก่่อนจะมาเป็็นชื่่�อเรีียกใน
ปััจจุุบััน สามารถบ่่งบอกตััวตนผ่่านชื่่�อนี้้�ได้้อย่่างน่่าสนใจ  ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�ไปประกอบกัันเป็็น สารที่่�ต้้องการสื่�อแนวคิด 
(Key Massage) ว่่า “ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม” ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว 

วััตถุุประสงค์์ที่่� 2 ผู้้�วิิจััยพบว่่าผลจากการศึึกษาจากวััตถุุประสงค์์ที่่� 1 นำำ�ข้้อมููลมาหาแนวทางการสร้้างสรรค์์
งานเรขศิิลป์์ จากการจััดกลุ่่�มเทีียบแนวคิิดบุุคลิิกภาพตามหลัักทฤษฎีีทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััย คืือ ความสงบสุุข การรวมกัันและ 
ความมีีวััฒนธรรม ปรากฏแนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์ที่่�เหมาะสม คืือ ชุุดสีีแบบสีีใกล้้เคีียง (Analogous) และการ
สีีใกล้้เคีียงสีีคู่่�ตรงข้้าม (Split-complementary) 

ค้้นพบคำำ�ตอบของการใช้้รููปร่่างรููปทรง คืือ การใช้้แบบแผนเดีียวกัน (United) รููปร่่างที่่�ทัับซ้้อนกัันรวมกััน
เป็็นรููปร่่างใหม่่แผ่่นเดีียวกััน และการใช้้การเหลื่่�อมทัับกััน (Overlapped) โดยรููปร่่างจะอยู่่�ด้้านหน้้าหรืือด้้านบนของ
อีีกรููปร่่างหนึ่่�ง โดยซ่่อนส่่วนหนึ่่�งของรููปร่่างไว้้ข้้างใต้้ มาผสมผสานใช้้สื่่�อสารถึึงบุุคลิิกภาพการสร้้างสรรค์์งานเรขศิิลป์์ 
โดยใช้้ชื่่�องานว่่า “Singora City Branding” ตามรููปแบบของ Design Brief ดัังกล่่าว

	จากเส้้นทางที่่�นำำ�มาสู่่�คำำ�ตอบงานวิิจััยนั้้�น มีีความสอดคล้้องกัับแนวความคิิดของ เสกสรร ทายะรัังสีี9   

การออกแบบเรขศิิลป์์การสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ เพื่่�อการรัับรู้้�ร่่วมกัันเกิิดขึ้้�นบนพื้้�นฐานความคิิดของ “วััฒนธรรม” โดยที่่�
กลุ่่�มคนในสัังคมนั้้�นเห็็นร่่วมกััน เพื่่�อให้้ผู้้�วิิจััยสามารถนำำ�ไปทำำ�ให้้เกิิดการประยุุกต์์ปรัับเปลี่่�ยนได้้ตามบริิบทวััฒนธรรม
ที่่�แปรเปลี่่�ยนไป  	

จากผลการการคััดเลืือกแบบร่่างแนวทางจากจำำ�นวน 3 แบบร่่าง (A, B และ C) โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านเรขศิิลป์์  
ที่่�มีีความเห็น็ตรงกันัว่า่สอดคล้้องกับั กรอบแนวคิดิ (Design Brief) ที่่�สุดุ ทำำ�ให้้ผู้้�วิจิัยัได้้ข้้อสรุปุของคำำ�ตอบ คืือ แนวทาง
แบบร่าง B ที่่�ถููกผู้้�เชี่่�ยวชาญคััดเลืือกมา นำำ�ไปพััฒนารููปแบบลวดลายงานเรขศิลิป์์บนส่ื่�อส่ง่เสริิม อัตัลักัษณ์เมืืองวิิถีีเมืือง
เก่่า 3 วััฒนธรรม จัังหวััดสงขลา ดัังนี้้�

8. กาญจนา แก้้วเทพ, แนวพิินิิจใหม่่ในสื่่�อสารศึึกษา (กรุุงเทพฯ : ภาพพิิมพ์์, 2553).
9. “แนวคิิดทฤษฎีีกลุ่่�มสื่่�อสารเชิิงวััฒนธรรม (Cultural Communication),” เสกสรร ทายะรัังสีี, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 28 กุุมภาพัันธ์์ 2556,  
https://phdcommunication.wordpress.com/2013/02/28/แนวคิิดทฤษฎีีกลุ่่�มสื่่�อสา/.
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ภาพที่่� 8 ภาพผลงานการออกแบบที่่�คััดเลืือกจากผู้้�เชี่่�ยวชาญ 
ที่่�มา : พงษธร เครืือฟ้้า

จากแนวทางการออกแบบข้้างต้้นทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยค้้นพบว่่ามีีความเหมาะสมสอดคล้้องมากที่่�สุุด จากแนวทาง B 
ใช้้การออกแบบตราสััญลัักษณะมีีองค์์ประกอบหลัักเป็็นตััว อัักษรตัวย่่อ S ตััวเดีียว ซึ่่�งประกอบขึ้้�นด้้วยภาพของ 
สถาปััตยกรรมหลาย ๆ ภาพ สร้้างลวดลายในลัักษณะเดีียวกัันกัับตราสััญลัักษณ์์โดยใช้้สีีเดีียวในป้้ายต่่าง ๆ และใช้้
หลาย ๆ สีีในของที่่�ระลึึก มีีการแบ่่งพื้้�นที่่�ด้้วยเส้้นรอบรููปตััว S ทั้้�งหมดเพื่่�อสื่่�อสาร

	ซึ่่�งงานวิิจััยนี้้� มีีความแตกต่่างจาก อาลาวีีย์์ ฮะซานีี และคณะ10 ในการศึึกษาพััฒนาสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เพื่่�อการ
ประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลา ด้้วยเทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสริิม เป็็นแนวทางของการใช้้เพื่่�อผลิิต
สื่่�อเป็็นหลััก ซึ่่�งยัังไม่่ได้้ลงไปในรายละเอีียดของการวิิเคราะห์์หาสารที่่�ต้้องการสื่่�อ ประกอบของช่่องว่่าง จัังหวะ กลุ่่�ม
สีีสัน รููปแบบรููปทรง และองค์ป์ระกอบโดยรวม ของการออกแบบเรขศิลิป์ท์ี่่�เป็น็แนวทางการออกแบบสื่�อสารในการนำำ�
ไปใช้้ในการออกแบบบนสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์ เพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์อำำ�เภอเมืืองสงขลา

	โดยผู้้�วิจิัยัได้้ทำำ�การออกแบบเรขศิลิป์์ที่่�แสดงถึงึรายละเอีียดของการออกแบบคลี่่�คลายความเป็็น 3 วัฒันธรรม
ในรููปแบบ ไทย จีีน และมาลายูู มาประกอบกัันให้้ดููได้้ง่่ายขึ้้�นแต่่ยัังคงความชััดเจนในอััตลัักษณ์์ บนพื้้�นฐานของสาร
ที่่�ต้้องการสื่่�อ “ซิิงกอร่่า นครแห่่งความสุุขสงบของ การรวมกัันของ 3 วััฒนธรรม” โดยเฉพาะรายละเอีียด สามารถ
เข้้าไปอยู่่�รวมกันัใน ตราสัญัลัักษณ์ลวดลายเรขศิลิป์ภ์าพประกอบอื่่�น ๆ  โดยรวมออกมาได้้อย่า่งน่า่สนใจ ภาพประกอบ
ยัังสามารถนำำ�ไปประกอบการออกแบบเรขศิิลป์์สิ่่�งแวดล้้อมให้้เกิิดความโดดเด่่นชััดในสภาพแวดล้้อมของเมืืองสงขลา  

ข้้อเสนอแนะ 
	ในการศึึกษาวิิจััยนี้้� เนื่่�องจากผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการหาข้้อมููลสกััดจากผู้้�เชี่่�ยวชาญทั้้�งหมดเป็็นบุุคคลในพื้้�นที่่� เพื่่�อให้้ผู้้�

วิิจััยทราบถึึงอััตลัักษณ์์สงขลาในมุุมมองของผู้้�เชี่่�ยวชาญมากที่่�สุุด ควรใช้้วิิธีีการสอบถามบุุคคลภายนอกประกอบการ
เก็็บข้้อมููลควบคู่่�ไปด้้วย เพื่่�อให้้ได้้ทราบถึึงมุุมมองอีีกด้้านหนึ่่�งว่่าบุุคคลภายนอกนั้้�นมองอััตลัักษณ์์เมืืองสงขลาออกมา

10. อาลาวีีย์์ ฮะซานีี และ ณััฐพงษ์์ หมัันหลีี, “การพััฒนาสื่่�อสิ่่�งพิิมพ์์เพื่่�อการประชาสััมพัันธ์์การท่่องเที่่�ยวย่่านเมืืองเก่่าสงขลาด้้วยเทคโนโลยีีความเป็็นจริิงเสริิม,” 
วารสารเทคโนโลยีีและสื่่�อสารการศึึกษา คณะศึึกษาศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 11 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2564): 12-13.
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ในรููปแบบใดบ้้าง อาจเป็็นประโยชน์์ประกอบการศึึกษาข้้อมููล
ในด้้านกระบวนการก่อ่นการการออกแบบเรขศิลิป์ ์เนื่่�องจากผู้้�วิจัิัยมุ่่�งเน้้นในกระบวนการสร้้าง Design Brief 

จึึงทำำ�ให้้มีีการมองข้้ามสื่่�อบางชนิิด และแนวทางของเรขศิิลป์์อื่่�น ๆ ประกอบไปด้้วย และควรศึึกษาวิิจััยให้้มีีความ
ครอบคลุมุถึงึแนวทางผลงานปลายทางที่่�เหมาะสมสื่่�อสมัยัใหม่ ่ให้้มีีความละเอีียดลึกึอันัจะเป็น็ประโยชน์ต์่อ่การศึกษา
วิิจััยมากยิ่่�งขึ้้�น

กิิตติิกรรมประกาศ
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การสร้างสรรค์์ทางป่ี่�ใน เพลงเรื่่�องทะแย ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง
THE CREATION OF PII NAI RAUNG TA YAE SONG IN THE WAY OF 

TEACHER PEEP KONGLAITHONG  

ภััทระ คมขำำ�* PATTARA KOMKUM*

บทคััดย่่อ
	  การสร้้างสรรค์์ทางปี่่�ใน เพลงเรื่่�องทะแย ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง เป็็นงานวิิจััยเชิิงคุุณภาพ มุ่่�ง

เน้้นศึึกษามููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเป่่าปี่่�ในเพลงเรื่่�องทะแยของสำำ�นัักพระยาเสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม สุุนทรวาทิิน) และ
สังัเคราะห์ใ์ห้้ได้้ผลการวิจิัยั นำำ�องค์ค์วามรู้้�ไปสู่่�การสร้้างสรรค์ท์างปี่่�ในเพลงเรื่่�องทะแย พบว่า่เพลงเรื่่�องทะแยประกอบ
ด้้วยเพลงสำำ�นวนคล้้ายกััน 3 เพลง คืือ 1) เพลงทะแย 2) เพลงมอญแปลง 3) เพลงล่่องเรืือ พบการใช้้บัันไดเสีียงทาง
นอกและทางในมากที่่�สุุด  ปี่่�ในมีีความสลัับซัับซ้้อนในการเป่่า ทำำ�ให้้มีีผู้้�เรีียนลดน้้อยลง ผลงานวิิจััยนี้้�สามารถช่่วยให้้
ผู้้�เรีียนเกิิดองค์์ความรู้้�ที่่�ถููกต้้องพััฒนาตนเองได้้ถููกทางตามขนบของการเรีียนปี่่�ใน ครููปี๊๊�บ คงลายทอง ศิิลปิินแห่่งชาติิ 
ประจำำ�ปีพีุทุธศัักราช 2563 พบว่าแนวทางการสร้้างสรรค์มีีสำำ�นวนท่ี่�เรีียบง่ายเน้้นการฝึกพื้้�นฐานปรากฏพบกลวิิธีีพิเศษ 
8 กลวิิธีี ได้้แก่่ การเป่่าควงเสีียง การเป่่าพรมนิ้้�ว การตีีนิ้้�ว การเป่่าปริิบ การตอดลม การครั่่�นลม การตอดลิ้้�น และการ
สะบััด มุ่่�งเน้้นการคุุมลมให้้สััมพัันธ์์กัับนิ้้�ว รัักษาโครงสร้้างทำำ�นองหลัักที่่�มีีความสง่่าผ่่าเผย ผลงานวิิจััยนี้้�ได้้เผยแพร่่ใน
กลุ่่�มศิษิย์คงลายทองและพััฒนานิิสิติรายวิิชาทัักษะดุุริยิางค์์ไทยวิิชาเอกเครื่่�องเป่่า คณะศิลิปกรรมศาสตร์ จุฬุาลงกรณ์
มหาวิิทยาลััย ยัังประโยชน์์ต่่อวิิชาเอกเครื่่�องเป่่าในสัังคมวงกว้้างที่่�ยั่่�งยืืน

คำำ�สำำ�คัญ : ปี่่�ใน/ เพลงเรื่่�องทะแย/ ครููปี๊๊�บ คงลายทอง
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Abstract
The creation of Pii nai Raung Ta Yae Song in the way of teacher Peep Konglaithong is the 

qualitative research focusing on the basic of blowing the Pii nai instrument in Raung Ta Yae Song 
of Praya Sanauoduriyang (Cham Soontharawathin) and synthesizes the results of the research into 
the creation of Pii nai Raung Ta Yae Song. The Raung Ta Yae Song consists of three songs: 1) Ta Yae 
song 2) Mon Plang song and 3) Long Rau song. These three songs use the Tang Nai and Tang Nok 
scale most frequently. Pii nai has a particular way to blow and produce sound is a reason why it 
is learned by fewer people. This research can help learners improve themselves in the technical 
aspects of playing the Pii nai. Peep Konglaithong, national artist since 2020, has a particular way of 
playing the Pii Nai. His melodies are simple and focuses on basic techniques. 8 different techniques 
were found, which were Kaan Kuang Siang, Kaan Prom Niw, Kaan Tee Niw, Kaan Pao Prib, Kaan Tod 
Lom, Kaan Kran Lom, Kaan Tod Lin, and Kaan Sabud. These techniques enabled the learner to 
match their breathe production to the control of their fingers, keeping the structure of the melody. 
The result of this research was disseminated in the Kong Lai Thong Learners Group and is used to 
improve the students in the Thai Music skills and Wind Instruments modules at the Faculty of Fine 
and Applied Arts, Chulalongkorn University and others.

Keywords: Pii nai/ The Raung Ta Yae Song/ Teacher Peep Konglaithong



107

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

บทนำำ�
เพลงทะแย เป็น็เพลงสำำ�นวนโบราณใช้้ทั้้�งบรรเลงในพระราชพิิธีี บรรเลงรููปแบบการรับัร้้อง เพลงโหมโรง และ

เพลงเดี่่�ยว ราชบัณัฑิติยสถาน อธิบิายประวัตัิคิวามเป็น็มาของเพลงทะแยสรุปุความได้้ว่า่ เพลงนี้้�เดิิมเป็น็เพลงทำำ�นอง
อััตราจัังหวะสองชั้้�น ประเภทหน้้าทัับปรบไก่่ ปรากฏตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา มีีอยู่่�ด้้วยกััน 2 ท่่อน ใช้้บรรเลงในตัับมโหรีี
และการเป่่าปี่่�ชวานำำ�ขบวนกลองชนะในกระบวน พยุุหยาตราทางสถลมารค นอกจากนี้้�ยัังปรากฏใช้้ในการบรรเลงปี่่�
พาทย์์ในหน้้าพาทย์์กลองโยน เช่่น บรรเลงประจำำ�เทศน์์มหาชาติิ กััณฑ์์นครกััณฑ์์ พระประดิิษฐไพเราะ (มีี ดุุริิยางกููร) 
แต่่งขยายเป็็นอััตราสามชั้้�น ครููหลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง) ตััดลงเป็็นทำำ�นองชั้้�นเดีียว ครบเป็็นเพลงเถา1 

ครููมนตรีี ตราโมท และวิเิชีียร กุลุตัณัฑ์์ อธิบิายไว้้ในหนังัสืือฟังัและเข้้าใจเพลงไทยโดยมีีประเด็น็สำำ�คัญัใกล้้เคีียงกันักัับ
ข้้อมููลของราชบััณฑิิตยสถานความว่่า

		 ในทำนอง สองชั้้�น ใช้้เป็็นเพลงร้้องและเป็็นเพลงหน้้าพาทย์์ ประกอบการแสดงละคอนเวลา	
		  เดิินของขบวนแห่่อัันมีีเกีียรติิเรีียกว่่า “กลองโยน” แม้้ในปััจจุุบัันที่่�มีีการเสด็็จพระราชดำเนิิน	
		  โดยขบวนพยุุหยาตราทางสถลมารค ปี่่�ชวาก็็ยัังเป่่าเพลงทะแย สองชั้้�น (หรืือกลองโยนนี้้�) 	
		ป  ระกอบกัับเปิิงมางและกลองชนะในเวลาเดิินเช่่นเดีียวกััน นัับเป็็นเพลงเก่่าแก่่มากเพลงหนึ่่�ง	
		ที่่  �มีีมาแต่่สมััยกรุุงศรีีอยุุธยา ส่่วนทำนอง สามชั้้�น เข้้าใจว่่า คงได้้แต่่งขึ้้�นสำหรัับใช้้ร้้องและ	
		  บรรเลงในตััวมโหรีี ตั้้�งแต่่สมััยปลายรััชกาลที่่� 3 ยัังไม่่ทราบแน่่ว่่าท่่านผู้้�ใดเป็็นผู้้�แต่่งไว้้ ต่่อมา	
		  ภายหลัังได้้ใช้้เป็็นเพลงสำหรัับเดี่่�ยวอวดฝีีมืืออีีกเพลงหนึ่่�งในจำพวกเพลงเดี่่�ยวทั้้�งหลาย ใน	
		  การที่่�นำมาบรรเลงเป็็นเพลงโหมโรงก็็เพราะว่่าในสมััยโบราณเคยนิิยมใช้้มาบ้้างแล้้ว		
		  เหมืือนกััน2

		 ครููประเวช กุุมุุท (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) บัันทึึกลายมืือประวััติิเพลงทะแย สามชั้้�น พร้้อมโน้้ตทำำ�นองเพลง
สำำ�หรัับซอด้้วง (โน้้ตระบบตััวเลข) ปรากฏในหนัังสืือที่่�ระลึึกงานพระราชทานเพลิิงศพครููประเวช กุุมุุท เมื่่�อปีี พ.ศ. 
2543 ความว่่า

		 เพลงทะแยนี้้� เป็็นเพลงเก่่าตั้้�งแต่่ครั้้�งอยุุธยา นอกจากจะใช้้บรรเลงในวงมโหรีีแล้้ว ยัังใช้้ปี่่�ชวา
		 เป่่านำขบวนกลองชนะในขบวนเสด็็จพยุุหยาตราทางสถลมารค และใช้้บรรเลงปี่่�พาทย์์ในหน้้า
		 พาทย์์กลองโยน เช่่น บรรเลงประจำเทศน์์มหาชาติิ กััณฑ์์นครกััณฑ์์ เป็็นต้้น พระประดิิษฐไพเราะ 
		 (ครููมีีแขก) ได้้นำมาแต่่งขึ้้�นเป็็นอััตรา 3 ชั้้�น ภายหลัังได้้มีีผู้้�นำมาบรรเลงเดี่่�ยวปี่่� ซอสามสาย 
		 และเครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ3

นอกจากนี้้�ยังัปรากฏหลักัฐานสำำ�คัญัจากงานเขีียนของครููประสิทิธิ์์� ถาวร (ศิลิปิินแห่่งชาติ)ิ ที่่�ได้้อธิบิายลึกึเข้้าไปถึงึ
เนื้้�อหาทางดนตรีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิดของผู้้�วิจิัยัในการที่�จะสร้้างสรรค์ทางปี่่�ใน เพลงทะแยในส่่วนของบทเพลงประเภท 
“เพลงเรื่่�อง” โดยครููประสิทิธิ์์� ถาวร อธิบิายการเข้้าไปเรีียนดนตรีีครั้้�งแรกกับัหลวงประดิษิฐไพเราะ (ศร ศิลิปบรรเลง) โดย
เรีียนเพลงเรื่่�องทะแยไว้้ในหนังัสืือที่่�ระลึกึแสดงมุทุิติาจิติในโอกาสที่่�ท่่านได้้รับยกย่่องเป็็นศิลิปิินแห่่งชาติปิระจำำ�ปี 2531 
ความว่่า “เพลงที่่�ท่่านต่่อให้้ผมเป็็นเพลงแรกคือื เพลงทะแย 3 ชั้้�น 7 เที่่�ยว เพลงทะแย ทางไล่่ 3 ชั้้�น 7 เที่่�ยวนี้้� เป็็นเพลง
ที่่�ปรมาจารย์์ดนตรีีไทยท่่านรวบรวมลักษณะกลอนดนตรีีรููปแบบต่่าง ๆ หลายรููปแบบ ผููกร้้อยต่่อเนื่่�องกัันไว้้อย่่าง 
ลึกึซึ้้�ง สนิิทสนม นับัเป็็นแม่่บทกลอนดนตรีีได้้เป็็นอย่่างดีี สุดุแต่่บุคุคลจะเลืือกหยิบยกมาใช้ใ้ห้้เหมาะในแต่่ละโอกาส”4

1. ราชบััณฑิิตยสถาน, สารานุุกรมศััพท์์ดนตรีีไทย ภาคประวััติิและบทร้้องเพลงเถา พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 3 (กรุุงเทพมหานคร : ราชบััณฑิิตยสถาน, 2544), 168.
2. มนตรีี ตราโมท และ วิิเชีียร กุุลตััณฑ์์, ฟัังและเข้้าใจเพลงไทย (กรุุงเทพมหานคร : ไทยเขษม, 2523), 93-94.
3. ประเวช กุุมุุท, หนัังสืือที่่�ระลึึกงานพระราชทานเพลิิงศพ ครููประเวช กุุมุุท (กรุุงเทพมหานคร : เลิิฟแอนด์์ลิิพ เพรส จำำ�กััด, 2543), 109.
4. ประสิิทธิ์์� ถาวร, หนัังสืือที่่�ระลึึกในโอกาสแสดงมุุทิิตาจิิตของศิิษย์์อาจารย์์ประสิิทธิ์์� ถาวร (กรุุงเทพมหานคร : รัักษ์์สิิปป์์, 2532), 37.
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ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� ยัังอธิิบายไว้้ในงานวิิจััยเรื่่�องอััตลัักษณ์์ของเพลงฉิ่่�งเรื่่�องการไล่่มืือเพลงทะแยความว่่า 
ไล่่เพลงทะแยและเพลงเรื่่�องต่่าง ๆ เพื่่�อให้้นัักดนตรีีได้้กำลััง ได้้ความอดทน สำนัักดนตรีีพาทยโกศล
ไล่่เพลงทะแยกัันเป็็นประจำ เมื่่�อพิิจารณาบทเพลงของสำนัักพาทยโกศล ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นบทเพลง
ที่่�มีีความยาวมาก มีีทางเปลี่่�ยนเกืือบทุุกบทเพลง ความอดทนของนัักดนตรีีจึึงเป็็นสิ่่�งสำคััญที่่�จะสามารถ
บรรเลงเพลงได้้เป็็นอย่่างดีี ทำให้้ลัักษณะการไล่่มืือของนัักดนตรีีสำนัักนี้้�มัักใช้้เพลงทะแยเป็็นสำคััญ5

เพลงทะแยนี้้� นัับเป็็นเพลงที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อนสำำ�หรัับนัักดนตรีีไทย ทำำ�ให้้ผู้้�ริิเริ่่�มฝึึกหััดดนตรีีไทยมัักเกิิด
ความเข้้าใจผิดและเข้้าไม่่ถึึงข้้อมููลที่่�แท้้จริิงของเพลงทะแย และมีีนักดนตรีีจำำ�นวนน้้อยที่่�นำำ�บทเพลงนี้้�ไปใช้้ให้้เกิิด
ประโยชน์์ จากปััญหาที่่�กล่่าวนั้้�น ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นความสำำ�คััญของบทเพลงทะแย โดยเฉพาะการเป่่าปี่่�ใน ซึ่่�งเป็็นเครื่่�อง
ดนตรีีที่่�มีีผู้้�ฝึึกหััดอยู่่�ไม่่มากในปััจจุุบััน 

	ปี่่�ใน เป็็นเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นสำำ�คััญในวงปี่่�พาทย์์ มีีบทบาททำำ�หน้้าที่่�เป็็นประธานของวง โดยปี่่�ในจะทำำ�หน้้าที่่�ขึ้้�น
ต้้นเพลงต่่าง ๆ  ไม่่ว่า่จะเป็็นขึ้้�นรััวประลองเสภา เพลงเรื่่�อง เพลงหน้้าพาทย์์ นอกจากนี้้�ยังัมีีบทบาทสำำ�คัญัเรื่่�องของการ
เป่่าเลีียนเสีียงคนร้้อง อาจารย์์อนัันต์์ สบฤกษ์์ อาจารย์์ประจำำ�มหาวิิทยาลััยมหิิดล อธิิบายบทบาทและหน้้าที่่�ของปี่่�ใน
ความว่่า “การเป่่าเลีียนเสีียงคนร้้อง ซึ่่�งถืือว่่าในบรรดาเครื่่�องดนตรีีในวงปี่่�พาทย์์ทั้้�งหมด ปี่่�เป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�สามารถ
เลียีนเสียีงคนร้อ้งได้ค้ล้า้ยคลึงึที่่�สุดุ จึงึเป็น็หน้า้ที่่�อีกีอย่า่งหนึ่่�งของปี่่�โดยเฉพาะปี่่�ใน เช่น่ เป่า่ดอกในเพลงเต่า่กินิผักับุ้้�ง 
เพลงพระอาทิิตย์์ชิิงดวง เพลงนกขมิ้้�น หรืือเป่่าเลีียนเสีียงคนร้้องประกอบการรำฉุุยฉาย เป็็นต้้น”6

	สำำ�นัักดนตรีีที่�ได้้รับการยอมรัับเรื่่�ององค์์ความรู้้�และการปฏิิบััติิปี่่�ในมากท่ี่�สุุดคืือ สายสำำ�นัักของพระยา
เสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม สุุนทรวาทิิน) ในปััจจุุบััน ผู้้�สืืบทอดองค์์ความรู้้�ด้้านปี่่�ในของสายสำำ�นัักพระยาเสนาะดุุริิยางค์์  
(แช่่ม สุุนทรวาทิิน) คืือ ครููปี๊๊�บ คงลายทอง ศิิลปิินแห่่งชาติิ ผู้้�เป็็นต้้นแบบของการฝึึกปฏิิบััติิและการเป่่าปี่่�ในของ
ประเทศไทย ท่่านเป็็นผู้้�สืืบทอดปี่่�ในสายตรงจากบิิดา คืือครููเทีียบ คงลายทอง ศิิษย์์เอกพระยาเสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม 
สุุนทรวาทิิน) ประกอบกับผู้�วิิจััยเป็็นศิิษย์ในสายสำำ�นัักนี้้�จึึงมีีแรงบัันดาลใจในการที่�จะดำำ�เนิินการวิจััยเร่ื่�อง “การ
สร้้างสรรค์์ทางปี่่�ใน เพลงเรื่่�องทะแย ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง” เพื่่�อสัังเคราะห์์องค์์ความรู้้�และนำำ�มา 
สร้้างแบบฝึกหััดการเป่่าปี่่�ให้้นิสิิต นัักศึึกษา และผู้้�ที่่�สนใจ ได้้ใช้้สำำ�หรัับการฝึกหััด นำำ�ไปใช้้ในพิิธีีกรรม รวมถึึงเป็็น 
ต้้นแบบของการศึึกษาในอนาคตสืืบไป

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตของการวิิจััย
1.  เพื่่�อศึกึษามููลบทที่่�เก่ี่�ยวข้้องกับัการเป่่าปี่่�ในเพลงเรื่่�องทะแยของสำำ�นักัพระยาเสนาะดุรุิยิางค์์ (แช่่ม สุนุทรวาทินิ)
2.  เพื่่�อการสร้้างสรรค์์งานประพัันธ์์เพลงเรื่่�องทะแย สำำ�หรัับปี่่�ใน ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง
ขอบเขตของการวิจััย การศึกษาแนวทางการเป่่าปี่่�ใน จะศึึกษาเฉพาะมููลบทท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับการเป่่าปี่่�ในของ

สำำ�นัักพระยาเสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม สุุนทรวาทิิน) ที่่�ถ่่ายทอดมาสู่่�สำำ�นัักครููเทีียบ คงลายทอง และครููปี๊๊�บ คงลายทอง 
ตามลำำ�ดัับ

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	การดำำ�เนิินการวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Research) โดยการศึึกษาข้้อมููลเอกสารที่่�

เกี่่�ยวข้้อง แล้้วดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลภาคสนามกัับศิิลปิินต้้นแบบได้้แก่่ ครููปี๊๊�บ คงลายทอง และสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ

5. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์�, “อััตลัักษณ์์ของเพลงฉิ่่�ง” (รายงานการวิิจััย, กองทุุนวิิจััยรััชดาภิิเษกสมโภช จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2545), 182.
6. อนัันต์์ สบฤกษ์์, “บทบาทและหน้้าที่่�ของปี่่�ในวงดนตรีีไทย,” ใน ประวััติิและพััฒนาการของปี่่�ไทย (นครปฐม : สำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2533), 43.
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ที่่�เกี่่�ยวข้้อง หลัังจากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาเรีียบเรีียง จำำ�แนก วิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ เป็็นองค์์ความรู้้�เรื่่�องการเป่่าปี่่�ในตาม
แนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง หลัังจากนั้้�นทำำ�การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงเรื่่�องทะแยสำำ�หรัับการเป่่าปี่่�ใน เพื่่�อเป็็น 
แบบฝึึกหััด วิิธีีปฏิิบััติิ การเป่่าปี่่�ในเพลงเรื่่�องทะแยที่่�สร้้างสรรค์์ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง 

ผลการศึึกษา
1.  ผลการศึึกษามููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้อง
มููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการการสร้้างสรรค์ปี่่�ใน เพลงเรื่่�องทะแย ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง มีีความ

จำำ�เป็็นที่่�ต้้องทำำ�การศึึกษาเนื้้�อหาที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องได้้แก่่ ชีีวประวััติิครููปี๊๊�บ คงลายทอง มููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพลง
เรื่่�องทะแย ลักัษณะทางกายภาพและการเป่่าปี่่�ใน บทบาทและหน้้าท่ี่�ของปี่่�ใน และหลัักและวิิธีีการประพัันธ์เ์พลงไทย 
ดัังรายละเอีียดโดยสัังเขปดัังนี้้�

1.1 ชีีวประวััติิครููปี๊๊�บ คงลายทอง
ครููปี๊๊�บ คงลายทอง เกิิดเมื่่�อวัันที่่� 3 กรกฎาคม พ.ศ. 2496 เป็็นบุุตรครููเทีียบ คงลายทองและนางสว่่าง 

คงลายทอง สมรสกัับนางสาวอารีีย์์ ทัับสีี (นางธััญทิิพ คงลายทอง) เริ่่�มเรีียนดนตรีีกัับบิิดา พี่่�ชาย และลููกศิิษย์์ของ
บิิดา เมื่่�อสำำ�เร็็จการศึึกษาเข้้ารัับราชการในตำำ�แหน่่งดุุริิยางคศิิลปิินที่่�แผนกดุุริิยางค์์ไทย กองการสัังคีีต กรมศิิลปากร 
และได้้สร้้างผลงานให้้กับวงการดนตรีีไทยมาโดยตลอดไม่่ว่่าจะเป็็นการปฏิิบััติิงานพิิธีี งานพระราชพิิธีี มีีผลงานการ
บรรเลงในประเทศและต่่างประเทศ ผลงานด้้านการบัันทึึกเสีียง งานบริิการวิิชาการ ครููปี๊๊�บ คงลายทอง เป็็นอาจารย์์
พิิเศษของสถาบัันการศึึกษา อาทิิ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นต้้น ก่่อนเกษีียณอายุุราชการ 
ดำำ�รงตำำ�แหน่่งหััวหน้้ากลุ่่�มงานดุุริิยางค์์ไทย สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร

ครููปี๊๊�บ คงลายทอง ได้้รัับความไว้้วางใจจากกรมศิิลปากรมอบหมายให้้เข้้าถวายงานสมเด็็จพระกนิิษฐา 
ธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ด้้วยการบรรเลงดนตรีีไทยทุุกวัันอาทิิตย์์ ณ บ้้าน
ปลายเนินิ ถึงึปััจจุบุันั และยัังได้้รับัการคัดัเลืือกให้้เป็น็ผู้้�รับัมอบการอ่า่นโองการไหว้้ครููดนตรีีไทยเมื่่�อวันัท่ี่� 26 สิงิหาคม 
พ.ศ. 2553 โดยได้้รัับมอบจากอาจารย์์ ดร.สิิริิชััยชาญ ฟัักจำำ�รููญ (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) ได้้รัับโล่่รางวััลปููชนีียบุุคคล ของ
กระทรวงศึึกษาธิิการ พ.ศ. 2544 และโล่่รางวััลปููชนีียาจารย์์ของคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ใน
การอุุทิิศสอนตั้้�งแต่่เปิิดคณะศิิลปกรรมศาสตร์์จนถึึงปััจจุุบััน และในปีี พ.ศ. 2563 ได้้รัับประกาศยกย่่องเชิิดชููเกีียรติิ
ให้้เป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทย)7

1.2 มููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพลงเรื่่�องทะแย
เพลงทะแย 7 ท่อ่น จัดัเป็็นเพลงประเภทเพลงเรื่่�อง ประกอบด้้วยเพลงทะแย เพลงมอญแปลง เพลงล่่อง

เรืือ และเรีียกชื่่�อเพลงตามชื่่�อเพลงแรก ซึ่่�งอาจกล่่าวได้้ว่่าเป็็นที่่�มาของชื่่�อ “เพลงเรื่่�องทะแย” นอกจากนี้้�ยัังมีีการนำำ�
ไปร้้องในเพลงโขนละคร ดัังปรากฏในเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ตอนศึึกพรหมาสด้้วย ความว่่า

เพลงทะแย 
   ช้้างเอย ช้้างนิิมิิตร       เหมืือนไม่่ผิิดช้้างมััฆวาน
เริิงแรงกำแหงหาญ         ชาญศึึกสู้้�รู้้�ท่่วงทีี
ผููกเครื่่�องเรืืองทองทอ      กระวิิลทองหล่่อทองแสงศรีี

7. ปี๊๊�บ คงลายทอง, “ชีีวประวััติิ,” สััมภาษณ์์โดย ภััทระ คมขำำ�, 24 สิิงหาคม 2561.
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เพลงทะแย ยัังมีีบทบาทสำำ�หรัับการใช้้เป็็นเพลงสำำ�หรัับเดี่่�ยวเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นต่่าง ๆ  ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ 
ดร.ดุษุฎีี มีีป้อ้ม บันัทึกึไว้้ในงานเขีียนเรื่่�อง เพลงเดี่่�ยว ปรากฏในหนังัสืือที่่�ระลึกึงานพระราชทานเพลิงิศพครููพริ้้�ง กาญ
จนผลิิน ความว่่า

นอกจากการนำเพลงที่่�มีีทำนองไพเราะมาประดิิษฐ์์เป็็นทางเดี่่�ยวแล้้ว 
ยัังมีีการนำเพลงที่่�มีีทำนองซ้้ำกัันหลาย ๆ ครั้้�งมาประดิิษฐ์์เป็็นทางเดี่่�ยวด้้วย 
เช่่น เพลงกราวใน ... เพลงเดี่่�ยวที่่�นิิยมบรรเลงกัันทั่่�ว ๆ ไป ได้้แก่่ เพลงแขกมอญ สารถีี พญาโศก 
ลาวแพน ทะแย นกขมิ้้�น เชิิดนอก กราวใน ทยอย อาหนูู อาเฮีีย แป๊๊ะ สุุริินทราหูู 
สุุดสงวน ดอกไม้้ไทร นารายณ์์แปลงรููป การะเวก ต่่อยรููป ม้้าย่่อง ฯลฯ เป็็นต้้น9 

นัับได้้ว่่า เพลงทะแยมีีบทบาทในการนำำ�ไปใช้้ในมิิติิต่่าง ๆ ที่่�มีีความหลากหลาย
1.3 ลัักษณะทางกายภาพและการเป่่าปี่่�ใน
ปี่่�ใน มีีหน้้าที่่�บรรเลงร่่วมอยู่่�ในวงปี่่�พาทย์์ ถืือเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อวงปี่่�พาทย์์อย่่างมาก 

ผู้้�บรรเลงต้้องมีีการเตรีียมความพร้้อมภายนอก ได้้แก่่ อุุปกรณ์์ลิ้้�นปี่่� จนกระทั่่�งตััวเลาปี่่�ใน และความพร้้อมภายในที่่�
เป็็นปััจจััยอัันสำำ�คััญ ได้้แก่่ สุุขภาพของผู้้�เรีียน ครููผู้้�สอนจะต้้องเป็็นผู้้�ชี้้�แนะแนวทางอย่่างชััดเจนทั้้�งกระบวนการ การ
ใช้้ลม การใช้้นิ้้�ว โดยอาศััยแบบฝึกหััดจากบทเพลงในขั้้�นพื้้�นฐานและในระดัับที่่�สููงขึ้้�นไปถึึงจะประสบความสำำ�เร็็จใน
การเป่่าปี่่�ใน 

ลัักษณะทางกายภาพของปี่่�ใน ประกอบด้้วยชิ้้�นส่่วนสำำ�คัญ 2 ส่่วนคืือ เลาปี่่�และลิ้้�นปี่่� เลาปี่่� ปกติิทำำ�
ด้้วยไม้้เนื้้�อแข็็ง ขนาดยาวประมาณ 41-42 เซนติิเมตร กว้้าง 4.4 เซนติิเมตร มีีคุุณลัักษณะเสีียงเจิิดจ้้าก้้องกัังวาน ใช้้
ประกอบวงปี่่�พาทย์์ไม้้แข็็งในงานพิิธีีกรรม

1.4 บทบาทและหน้้าที่่�ของปี่่�ใน
ครููมนตรีี ตราโมท กล่่าวถึึงหน้้าที่่�ของปี่่�ในในวงปี่่�พาทย์์ไว้้ในหนัังสืือ ดุุริิยางคศาสตร์์ไทย ภาควิิชาการ 

ความว่่า “ปี่่�ใน ผู้้�นำ, เก็็บบ้้างโหยหวนบ้้างตามทำนองเพลง (ลำนำ)”10 และครููมนตรีี ตราโมท ยัังกล่่าวเพิ่่�มเติิมเรื่่�อง
หน้้าที่่�ของปี่่�ในไว้้ในหนัังสืือ ดุุริิยสาส์์น ความว่่า “ปี่่�ใน วิิธีีปฏิิบััติิ เป่่าเก็็บถี่่�อย่่างระนาดบ้้าง โหยหวนบ้้าง ให้้มีีท่่าทีี
ภาคภููมิิ มีีหน้้าที่่�ช่่วยนำวงบ้้างบางขณะ และสอดแทรกให้้เพิ่่�มความไพเราะขึ้้�นแก่่วงอย่่างองอาจ เทีียบกัับตััวละครก็็
เสมืือนตัวันายโรงพ่อ่”11 บทบาทและหน้้าที่่�ของปี่่�ในมีีความสำำ�คัญัต่อ่สุนุทรีียรส ส่ง่ผลต่อ่ผู้้�ฟัังทั้้�งในเร่ื่�องของพิธิีีกรรม
ที่่�เสีียงของปี่่�มีีความดังักังัวานและเป็น็เครื่่�องดนตรีีที่่�ให้้เสีียงยาวเรีียงร้้อยเสีียงของเคร่ื่�องดนตรีีประเภทเคร่ื่�องตีีที่่�มีีเสีียง
สั้้�น ๆ เข้้าหากัันได้้อย่่างกลมกลืืน อีีกทั้้�งยัังทำำ�หน้้าที่่�ในการขึ้้�นเพลงเพื่่�อเริ่่�มต้้นในบทเพลงสำำ�คััญต่่าง ๆ ดัังที่่�กล่่าวมา

8. กรมศิิลปากร, สููจิิบััตรงานที่่�ระลึึกเนื่่�องในโอกาสวัันเกิิดครบ 100 ปีี จางวางทั่่�ว พาทยโกศล (กรุุงเทพมหานคร : อมริินทร์์, 2524), 65.
9. ดุุษฎีี มีีป้้อม, “เพลงเดี่่�ยว,” ใน หนัังสืือที่่�ระลึึกงานพระราชทานเพลิิงศพครููพริ้้�ง กาญจนผลิิน ณ เมรุุวััดประชาศรััทธาธรรม (เสาหิิน)  
(กรุุงเทพมหานคร : รัักษ์์สิิปป์์, 2529), 88.
10. มนตรีี ตราโมท, ดุุริิยางคศาสตร์์ไทย ภาควิิชาการ พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (กรุุงเทพมหานคร : สำำ�นัักพิิมพ์์มติิชน, 2540), 34.
11. มนตรีี ตราโมท, “ดุุริิยสาส์์น,” ใน หนัังสืือที่่�ระลึึกงานพระราชทานเพลิิงศพนายมนตรีี ตราโมท (กรุุงเทพมหานคร :  ธนาคารกสิิกรไทย จำำ�กััด, 2538), 32.
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ส่่งผลให้้ผู้้�เป่่าปี่่�ในจำำ�ต้้องมีีแนวทางในการฝึึกฝนอย่่างถููกต้้องตามหลัักวิิชาการและการปฏิิบััติิ 
1.5 หลัักและวิิธีีการประพัันธ์์เพลงไทย
หลัักและวิิธีีการประพัันธ์์เพลงไทยมีีอยู่่�ด้้วยกัันหลายวิิธีี ไม่่ว่่าจะเป็็นการขยายเพลง การยุุบเพลง การ

แต่่งขึ้้�นใหม่่ ครููมนตรีี ตราโมท ได้้อธิิบายวิิธีีการประพัันธ์์เพลงไทยไว้้ในหนัังสืือ “ดุุริิยสาส์์น” สรุุปความได้้ว่่า การ
แต่่งเพลงไทยแต่่เดิิมนั้้�นมัักแต่่งจากเพลงต้้นรากเพลงใดเพลงหนึ่่�งซึ่่�งเป็็นเพลงโบราณ โดยแต่่งแบบขยายทำำ�นองหรืือ
ลดทำำ�นอง ด้้วยเพลงโบราณมีีลัักษณะทำำ�นองสั้้�น ทำำ�นองสััมพัันธ์์กััน แต่่ก็็มีีปรากฏที่่�แต่่งทำำ�นองอััตราสองชั้้�นขึ้้�นโดย
อััตโนมััติิด้้วย สำำ�หรัับการแต่่งขยายทำำ�นองขึ้้�นเป็็นสามชั้้�นมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อเพิ่่�มลีีลาและเม็็ดพรายให้้มีีความซัับซ้้อน
ขึ้้�น เริ่่�มปรากฏราวปลายสมััยรััชกาลท่ี่� 3 และแพร่่หลายมากขึ้้�นในสมััยรััชกาลท่ี่� 412 ครููพัันโทเสนาะ หลวงสุุนทร 
(ศิิลปินิแห่ง่ชาติ)ิ กล่่าวสอดคล้้องกันั โดยการประพันัธ์เ์พลงยังัคงยึดึรููปแบบของการประพันัธ์เ์พลงแบบครููโบราณโดย
อธิิบายหลัักการการประพัันธ์์เพลงไทยมีี 3 ขั้้�นตอนได้้แก่่ ขั้้�นตอนแรกฝึึกหััดแต่่งเพลงประเภทลููกฆ้้องอิิสระ ขั้้�นตอน
ที่่�สองทำำ�นองเพลงหลัักที่่�ใช้้แต่่ง ส่่วนใหญ่่มัักจะใช้้ทำำ�นองเพลงเก่่า นำำ�มายืืดขยายและตััดทอนทำำ�นองลง และขั้้�นตอน
สุุดท้้ายคืือการยึึดเสีียงลููกตกเป็็นสำำ�คััญ13 สำำ�หรัับอาจารย์์ ดร.สิิริิชััยชาญ ฟัักจำำ�รููญ (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) อธิิบายหลัักการ
ประพัันธ์์เพลงไทยไว้้ในหนัังสืือ “ดุุริิยางคศิิลป์์ไทย” ในแนวทางเดีียวกัันโดยแบ่่งออกเป็็น 4 วิิธีีคืือ ยืืดขยายจากเพลง
เดิิม ตััดทอนจากเพลงเดิิม แต่่งทำำ�นองขึ้้�นใหม่่โดยอาศััยเพลงเดิิม และแต่่งโดยใช้้ความคิิดสร้้างสรรค์์ของผู้้�แต่่งเอง14

นอกจากนี้้� คุุณครููกำำ�นัันสำำ�ราญ เกิิดผล (ศิิลปิินแห่่งชาติิ) อธิิบายเรื่่�องวิิธีีการประพัันธ์์เพลงไทย ปรากฏ
ในหนัังสืือท่ี่�ระลึกึงานพระราชทานเพลิงิศพนายสำำ�ราญ เกิดิผล เมื่่�อปี ีพ.ศ. 2561 โดยแบ่ง่การประพันัธ์เ์พลงไทยออก
เป็็น 2 ประเภทคืือการแต่่งประเภทมีีโครงสร้้าง ได้้แก่่ การยุุบ การขยาย และประเภทที่่�ไม่่มีีโครงสร้้าง หรืือการแต่่ง
แบบอิิสระ โดยการแต่่งทั้้�ง 2 ประเภทก็็ยัังคงต้้องยึึดหลัักและกฎเกณฑ์์ประการต่่าง ๆ15 และรองศาสตราจารย์์พิิชิิต 
ชััยเสรีี อธิิบายวิิธีีการประพัันธ์์เพลงไทย สรุุปได้้ว่่าแบ่่งออกได้้เป็็น 4 ประเภทคืือ ประเภทแรก บัันดาลรัังสฤษฏ์์ คืือ
การแต่่งเพลงจากแรงบัันดาลใจ แต่่งออกมาฉัับพลััน ประเภทที่่�สองศึึกษิิตอนุุรัักษ์์ เป็็นการแต่่งจากกรอบความคิิดที่่�
ได้้รัับการกลั่่�นกรองจะมีีความลงตััว ประเภทที่่�สาม ขนบภัักดิ์์�สบสมััย เป็็นการประพัันธ์์เพลงตามสมััยนิิยมที่่�เกิิดขึ้้�น
เป็็นช่่วง ๆ และประเภทสุุดท้้าย บุุกไพรเบิิกทาง เป็็นการประพัันธ์์ตามความคิิดสร้้างสรรค์์ เป็็นการนำำ�เสนอผลงาน
ใหม่่ แนวคิิดใหม่่ ซึ่่�งอาจจะได้้รัับการยอมรัับหรืือหลงทางก็็เป็็นไปได้้16

	2.  การสร้้างสรรค์์งานประพัันธ์์เพลงเรื่่�องทะแย สำำ�หรัับปี่่�ใน ตามแนวทางของครููปี๊๊�บ คงลายทอง
2.1 ขั้้�นตอนการศึึกษาทำำ�นองหลัักและสัังคีีตลัักษณ์์
จากการศึกึษาโครงสร้้างทำำ�นองเพลงเรื่่�องทะแย ทำำ�นองหลักัเพลงทะแย 7 ท่อ่นที่่�นำำ�มาเป็็นหลักัในการ

ดำำ�เนิินการวิิจััยครั้้�งนี้้�ได้้รัับการถ่่ายทอดจากรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ข้้าราชการบำำ�นาญ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โดยถ่่ายทอดให้้ผู้้�วิิจััยเมื่่�อวัันที่่� 21 กุุมภาพัันธ์์ 2542 มีีรายละเอีียดดัังนี้้�  

ทำำ�นองท่่อน 1-5 เป็็นส่่วนของทำำ�นองเพลงทะแย 5 ท่่อน สำำ�หรัับทำำ�นองเพลงท่่อนที่่� 1 เป็็นทำำ�นองที่่�
นำำ�ไปประดิิษฐ์์เป็็นทำำ�นองสำำ�หรัับการบรรเลงเพลงโหมโรงที่่�นำำ�บรรเลงกัันอยู่่�โดยทั่่�วไป

ทำำ�นองท่่อน 2-5 จะมีีส่่วนของทำำ�นองวรรคที่่� 2 จำำ�นวน 16 ประโยค ซ้ำำ��กัันทั้้�ง 4 ท่่อน  
ทำำ�นองท่่อน 3 คืือส่่วนที่่�เป็็นทำำ�นองเพลงมอญแปลง 
ทำำ�นองท่่อน 4 มีีความแตกต่่างกัับทำำ�นองท่่อน 3 เฉพาะทำำ�นองเพลงขึ้้�นต้้น 4 ห้้อง

12. มนตรีี ตราโมท, “ดุริุิยสาส์์น,”  ใน หนังัสือืที่่�ระลึกึงานพระราชทานเพลิิงศพนายมนตรี ีตราโมท (กรุุงเทพมหานคร :  ธนาคารกสิิกรไทย จำำ�กัดั, 2538), 37-38.
13. เสนาะ หลวงสุุนทร, “ครููเสนาะ หลวงสุนุทร,” ใน หนังัสือืที่่�ระลึกึพิธิีไีหว้ครูดูนตรีไีทย ชมรมดนตรีไีทยมหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์ ปีีการศึกึษา 2556 
(กรุุงเทพมหานคร : อักัษรสยามการพิมพ์์, 2556), 25-26.
14. สิริิชิัยัชาญ ฟัักจำำ�รููญ, ดุริุิยางคศิลิป์์ไทย (กรุงุเทพมหานคร : อัักษรสยามการพิมิพ์์, 2546), 204.
15. สำำ�ราญ เกิดิผล, “หลักัการประพัันธ์์เพลงไทย,”  ใน หนังัสือืที่่�ระลึกึงานพระราชทานเพลิิงศพ นายสำราญ เกิิดผล (นนทบุุรีี : หยินิหยางการพิมพ์์, 2561), 43-45.
16. พิชิิติ ชัยัเสรีี, การประพันัธ์์เพลงไทย (กรุงุเทพมหานคร : สำำ�นักพิมิพ์์แห่่งจุฬุาลงกรณ์มหาวิทิยาลัยั, 2556), 2-4.
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ทำำ�นองท่่อน 6 คืือส่่วนที่่�เป็็นทำำ�นองเพลงล่่องเรืือ ท่่อน 1
ทำำ�นองท่่อน 7 คืือส่่วนที่่�เป็็นทำำ�นองเพลงล่่องเรืือ ท่่อน 2
ผลการวิิเคราะห์์สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์เพลงเรื่่�องทะแย พบสัังคีีตลัักษณ์์ดัังนี้้�
กขขค/ฆง/จจฉง/ชชฉง/ซซฌง/ญฎ/ฏฏฐฎ/ 
	ทำ ำ�นองเพลงใช้้จัังหวะหน้้าทัับปรบไก่่อััตราจัังหวะสองชั้้�น ทำำ�นองเพลงมีีทั้้�งหมด 74 ประโยค พบ

การใช้้บัันไดเสีียงทั้้�งหมด 2 ทาง ได้้แก่่ ทางใน กลุ่่�มเสีียงปััญจมููล ซ ล ท x ร ม x และทางนอก กลุ่่�มเสีียงปััญจมููล  
ด ร ม x ซ ล x 

2.2 ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลง
2.2.1 การศึึกษากลวิิธีีพิิเศษที่่�ใช้้เป่่าปี่่�ในของครููปี๊๊�บ คงลายทอง
ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากลวิิธีีพิเศษต่าง ๆ ที่่�ครููปี๊๊�บ คงลายทองใช้้ในการเป่่าปี่่�ใน ด้้วยการเข้้าไปสัังเกตการณ์

อย่่างมีีส่่วนร่่วม ศึึกษาเทีียบเคีียงจากเกณฑ์์มาตรฐานและเกณฑ์์การประเมิิน ของสำำ�นัักมาตรฐานอุุดมศึึกษา ทบวง
มหาวิิทยาลััย ปรากฏกลวิิธีีการบรรเลงปี่่�ในทั้้�งสิ้้�น 8 กลวิิธีีได้้แก่่ การเป่่าควงเสีียง  การเป่่าพรม การตีีนิ้้�ว การเป่่า
ปริิบ การเป่่าครั่่�นลม การตอดลม การตอดลิ้้�น และการสะบััด

2.2.2 ขั้้�นตอนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลง 
ผู้้�วิิจััยประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงเรื่่�องทะแย ทั้้�งหมด 7 ท่่อนตามโครงสร้้างของทำำ�นองหลัักทั้้�งเพลง โดย

บทเพลงท่ี่�สร้้างสรรค์เป็็นอััตลักษณ์ของครููปี๊๊�บ คงลายทอง ดัังจะยกตััวอย่่างทำำ�นองเพลงบางส่่วนเพ่ื่�อแสดงลัักษณะ
เฉพาะซึ่่�งมีีคุุณลัักษณะที่่�โดดเด่่น 2 ประการสำำ�คััญ คืือ

1.  การใช้้ทำำ�นองที่่�เรีียบง่่าย 
2.  เน้้นทำำ�นองเพลงที่่�สร้้างความเข้้มแข็็งของพื้้�นฐานการเป่่าปี่่�ใน
ทั้้�งนี้้�ได้้มีีการกำำ�หนดสััญลัักษณ์์แทนกลวิิธีีพิิเศษในการบัันทึึกโน้้ตเพื่่�อเป็็นแนวทางในการสร้้างความ

เข้้าใจด้้วย ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้�



113

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ตััวอย่่างทำำ�นองเพลงที่่�ประพัันธ์์ใหม่่ ใช้้กลวิิธีี ตอดลิ้้�น ควงเสีียง และครั่่�นลม

เพลงเรื่่�องทะแยท่่อนที่่� 1 ประโยคที่่� 1 พบว่่าลัักษณะการดำำ�เนิินทำำ�นองของปี่่�ในกัับทำำ�นองหลัักมีีความ
สอดคล้้องกัันในลููกตกห้้องสำำ�คัญัคืือห้้องท่ี่� 4 และห้้องท่ี่� 8 ทำำ�นองของปี่่�ในจะดำำ�เนิินทำำ�นองห่่าง ๆ  ไปพร้้อมกัับทำำ�นอง
หลััก ไม่่ทำำ�ทางเก็็บมากเน่ื่�องจากเป็็นประโยคขึ้้�นต้้นของเพลง ในประโยคนี้้�ผู้้�วิิจััยแสดงทำำ�นองท่ี่�ใช้้กลวิิธีีพิเศษอยู่่� 3 
กลวิิธีีคืือ การตอดลิ้้�น การเป่่าควงเสีียง และการครั่่�นลม ซึ่่�งเป็็นกลวิิธีีการเป่่าปี่่�ในสำำ�หรัับการฝึึกทัักษะที่่�สำำ�คััญ โดย
อธิิบายได้้ดัังนี้้�

การตอดลิ้้�น ปี่่�ในใช้้วิิธีีการตอดลิ้้�นเพื่่�อทำำ�เสีียงในทำำ�นองที่่�เป็็น 3 พยางค์์ ปี่่�ในไม่่สามารถเป่่า 3 พยางค์์ใน
เสีียงเดีียวได้้ จึึงต้้องอาศััยกลวิิธีีพิิเศษในการตอดลิ้้�นเพื่่�อทำำ�ให้้ทำำ�นองที่่�เป็็น 3 พยางค์์ คล้้ายกัับทำำ�นองหลัักมากที่่�สุุด

การควงเสีียง ปี่่�ในใช้้กลวิิธีีนี้้�ในกรณีีที่�มีีการใช้้เสีียงนั้้�นซ้ำำ��กันั จึงึต้้องอาศััยกลวิิธีีพิเิศษในการเป่่าควงเสีียง คืือ
ใช้้เสีียงเลีียนแบบของเสีียงนั้้�น ๆ แทนการเป่่าเสีียงเดิิมในนิ้้�วเดิิม

การครั่่�นลม ปี่่�ในใช้้วิธิีีการครั่่�นลมนั้้�นเพื่่�อเสริมิสร้้างบทเพลงให้้มีีอรรถรสมากยิ่่�งขึ้้�นโดยการใช้้การสั่่�นสะเทืือน
จากข้้างในลำำ�คอเพื่่�อให้้เสีียงนั่่�นสั่่�นสะเทืือนและสะดุุด ในทำำ�นองประโยคแรกของเพลงเป็็นการดำำ�เนิินทำำ�นองห่่าง ๆ 
จึึงมีีช่่องว่่างมากพอในการที่่�จะใช้้กลวิิธีีพิิเศษการครั่่�นลมใส่่ลงไปในประโยคนั้้�น

ตััวอย่่างทำำ�นองเพลงที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�นใหม่่ ใช้้กลวิิธีี ตอดลม ตีีนิ้้�ว และพรมนิ้้�ว

เพลงเรื่่�องทะแยท่อ่นที่่� 1 ประโยคที่่� 2 พบว่า่ลัักษณะการดำำ�เนินิทำำ�นองของปี่่�ในในวรรคหน้้ามีีความคล้้ายคลึงึ
กัันกัับทำำ�นองหลัักเช่่นเดีียวกัน แสดงลัักษณะทำำ�นองท่ี่�ไม่่ซัับซ้้อน เหมาะกัับการใช้้เป็็นแนวทางการฝึกและเป็็นอััต
ลักัษณ์ของครููปี๊๊�บ คงลายทอง ทำำ�นองวรรคหลังัก็ย็ังัมีีการดำำ�เนินิทำำ�นองของปี่่�คล้้ายกับัทำำ�นองหลััก ไม่เ่ก็บ็มากซึ่่�งช่ว่ย
ฝึึกในเรื่่�องของการประคัับประคองลม ดัังที่่�ครููปี๊๊�บ คงลายทอง ได้้กล่่าวถึึงการดำำ�เนิินทำำ�นองของปี่่�แบบห่่าง ๆ ไว้้ว่่า  
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“การดำเนิินทำนองของปี่่�ในช่่วงต้้น ๆ ของเพลงไม่่ว่่าจะเป็็นปี่่�ใน ขลุ่่�ยเพีียงออ ปี่่�ชวา ที่่�ช่่วงแรก ๆ เขาไม่่เป่่าเก็็บมา
ตั้้�งแต่แ่รกเลยนอกเหนือจากการเอาไว้ฝ้ึกึ ก็เ็พราะว่่าเขาจะคอยดููท่า่ทีวี่า่จะดำเนิินทำนองไปแบบไหน พอผ่่านไปได้้สักั 
3-4 ประโยคก็็ถึึงจะเริ่่�มดำเนิินทำนองเก็็บไปเรื่่�อย ๆ”17 ในประโยคนี้้�ผู้้�วิิจััยแสดงการใช้้กลวิิธีีพิิเศษอยู่่� 4 กลวิิธีี โดย
นอกจากกลวิธิีีการตอดลิ้้�นแล้้ว ยังัแสดงวิธิีีการเป่า่เพิ่่�มเติมิคืือ การตอดลม การตีีนิ้้�ว และการพรมนิ้้�ว โดยอธิบิายได้้ดังันี้้�

การตอดลิ้้�น ใช้้ลัักษณะกลวิิธีีพิิเศษเหมืือนวรรคหน้้าในประโยคที่่� 1 ในการเป่่าตอดลิ้้�นนอกจากจะเป็็นการ
ทำำ�ให้้เสีียงนั้้�นชััดเจนแล้้วนั้้�นยัังเป็็นแบบฝึึกหััดในช่่วงขั้้�นต้้นให้้ผู้�เป่่าปี่่�จะต้้องตอดลิ้้�นให้้มีีความชััดเจน ซึ่่�งหากเป่่าได้้
ชััดเจนมากเท่่าไรจะทำำ�เสีียงปี่่�นั้้�นมีีคุุณภาพมากขึ้้�น

การตอดลม ปี่่�ในใช้้วิิธีีการตอดลมนั้้�นก็็เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินทำำ�นองนั้้�นเป็็นไปได้้อย่่างราบรื่่�น 
ซึ่่�งหากฝึึกในช่่วงแรกจะเป็็นการตอดลิ้้�นในแต่่ละเสีียงเพื่่�อให้้เสีียงนั้้�นมีีความชััดเจน แต่่เมื่่�อฝึึกฝนจนชำำ�นาญ

แล้้วนั้้�นก็จ็ะเริ่่�มเป็น็การเป่า่ตอดลิ้้�นควบคู่่�กันักับัการตอดลมหรืือที่่�ครููปี๊๊�บ คงลายทองเรีียกกระบวนการนี้้�ว่า่ “ลิ้้�นพันัลม”
การตีีนิ้้�ว ปี่่�ในใช้้วิธิีีการตีีนิ้้�วเพ่ื่�อให้้เกิิดความสั่่�นสะเทืือนของเสีียง เป็็นลีีลาท่่าทีีในการเป่่าปี่่�ของผู้้�เป่า่ปี่่� อีีกทั้้�ง

ยัังเป็็นการสร้้างอรรถรสของบทเพลงอีีกด้้วย ในการตีีนิ้้�วนอกจากจะเป็็นลีีลาท่่าทีีและการสร้้างอรรถรสแล้้ว ยัังเป็็น
แบบฝึึกให้้ผู้้�เป่่าได้้ฝึึกซ้้อมในการขยัับนิ้้�วให้้มีีความถี่่�และชำำ�นาญอีีกด้้วย

การพรมนิ้้�ว ปี่่�ในใช้้วิิธีีการพรมนิ้้�วเพื่่�อเป็็นการสร้้างอรรถรสในการบรรเลงซึ่่�งวิิธีีการพรมนิ้้�วเป็็นกลวิิธีีพิิเศษ
เฉพาะของเครื่่�องเป่่าไทย ลัักษณะของเสีียงจะเป็็นการพรมเสีียง เร แต่่จะต้้องขยัับ 2 นิ้้�วข้้างล่่าง 2 นิ้้�วแล้้วทำำ�การ
ขยัับนิ้้�วให้้ถี่�ที่่�สุุด ในการพรมนิ้้�วนอกจากจะสร้้างอรรถรสแล้้วนั้้�นก็็ยัังเป็็นแบบฝึกหััดให้้ผู้�เป่่าปี่่�ได้้ฝึกซ้้อมในการขยัับ
นิ้้�วให้้มีีความถี่่�ขึ้้�นซึ่่�งถ้้าหากพรมนิ้้�วได้้ถี่่�และไว ก็็จะทำำ�ให้้บทเพลงนั้้�นมีีความไพเราะมากยิ่่�งขึ้้�น

ตััวอย่่างทำำ�นองเพลงที่่�ประพัันธ์์ใหม่่ ใช้้กลวิิธีี สะบััดและเป่่าปริบ

เพลงเรื่่�องทะแยท่่อนท่ี่� 3 ประโยคท่ี่� 1 พบว่าลัักษณะการสร้้างสรรค์มีีการดำำ�เนิินกลอนปี่่�คล้้ายกัับทำำ�นองหลััก
โดยใช้้กลุ่่�มเสีียงกลางเป็็นกลุ่่�มเสีียงหลัักในการดำำ�เนิินกลอนปี่่�ซึ่่�งกลุ่่�มเสีียงกลางนั้้�นจะต้้องอาศััยกระบวนการที่่�ครููปี๊๊�บ 
คงลายทอง เรีียกว่่า ลิ้้�นพัันลม ลัักษณะนี้้�เป็็นการใช้้ลิ้้�นและลมในการดำำ�เนิินกลอนของปี่่� ในประโยคนี้้�ผู้้�วิิจััยพบว่่ามีี
การใช้้กลวิิธีีพิิเศษอยู่่� 2 กลวิิธีี นอกจากกลวิิธีีการเป่่าควงเสีียงแล้้ว ยัังแสดงทำำ�นองที่่�ใช้้กลวิิธีีการสะบััดและการเป่่า
ปริิบ เพิ่่�มเติิมอีีก 2 กลวิิธีี อธิิบายได้้ดัังนี้้�

การเป่่าควงเสีียง ปี่่�ในใช้้กลวิิธีีนี้้�ในกรณีีที่�มีีการใช้้เสีียงนั้้�นซ้ำำ��กันั จึงึต้้องอาศััยกลวิิธีีพิเศษในการเป่่าควงเสีียง 
คืือใช้้เสีียงเลีียนแบบของเสีียงนั้้�น ๆ แทนการเป่่าเสีียงเดิิมในนิ้้�วเดิิม

17. ปี๊๊�บ คงลายทอง, “ลักัษณะเฉพาะการเป่่าปี่่�ในเพลงทะแย,” สัมัภาษณ์โดย ภัทัระ คมขำำ�, 3 ธัันวาคม 2564.
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การสะบััด ลัักษณะกลวิิธีีการสะบััดในประโยคนี้้�จะพบว่่าเป็็นการสะบััดแบบ 3 พยางค์์ จะใช้้วิิธีีการสะบััด
ด้้วยความเร็็ว

การเป่่าปริิบ ลักัษณะกลวิธิีีการปริบิคล้้ายกับัการกระทบเสีียงให้้สั่่�นรััวในสามพยางค์์หรืือสองพยางค์์แล้้วแต่่
กลุ่่�มทำำ�นอง โดยใช้้การประนิ้้�วผสมกัับการบัังคัับลมให้้เชื่่�อมโยงสััมพัันธ์์กัันระหว่่างลมกัับลิ้้�นเพื่่�อให้้เกิิดลีีลาเฉพาะใน
การดำำ�เนิินทำำ�นองของเครื่่�องเป่่าอีีกทั้้�งเพื่่�อจััดระเบีียบช่่องไฟของท่่วงทำำ�นองให้้เกิิดสุุนทรีียรสมากยิ่่�งขึ้้�น

บทสรุุป
การศึึกษามููลบทที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับปี่่�ใน ปััจจุุบัันพบว่่าปี่่�ในเป็็นเครื่่�องดนตรีีไทยที่่�มีีความสลัับซัับซ้้อนยากต่่อการ

ฝึกึหััดจึงึทำำ�ให้้เยาวชนสนใจการเรีียนเป่า่ปี่่�ในลดลง สอดคล้้องกับัอาจารย์ป์ระจำำ�วิชิาเอกเคร่ื่�องเป่า่วิทิยาลััยนาฏศิิลป 
อาจารย์จักัรายุุธ ไหลสกุุลให้้สัมภาษณ์ว่า่ “ปัจัจุุบันัเด็็กมีีความอดทนน้้อยลง และเลืือกที่่�จะเรียีนเครื่่�องตีีมากขึ้้�นเพราะ
สะดวกและง่่ายต่่อการฝึึกฝน ดัังนั้้�นเวลาจะสร้้าง พััฒนาวิิชาเอกปี่่�แต่่ละคนจึึงใช้้เวลามาก อาจจะเป็็นปััจจััยหนึ่่�งที่่�
ทำให้้ผู้้�เรีียนลดลง”18 สอดคล้้องกัับคณะดนตรีีและการแสดง มหาวิิทยาลััยบููรพา กัับสาขาดนตรีีศึึกษา มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏนครปฐม ที่่�ผู้้�วิิจััยได้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งอาจารย์์พิิเศษวิิชาเอกเคร่ื่�องเป่่า ไม่่มีีนิสิิตนัักศึึกษาเรีียนวิิชาเอกนี้้�อย่่าง 
ต่่อเนื่่�องจนถึึงปััจจุุบััน จึึงทำำ�ให้้งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�จะเป็็นปััจจััยหนึ่่�งในการส่่งเสริิมให้้เยาวชนรุ่่�นหลัังมีีความสนใจและ
ฝึึกฝนด้้วยตนเองได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ

มููลบทเรื่่�องบทเพลงทะแย ในปััจจุุบัันเพลงทะแยถืือว่่าเป็็นเพลงเร่ื่�องท่ี่�สำำ�คััญเป็็นท่ี่�เสาะแสวงหาของสำำ�นััก
ดนตรีีทั้้�งท่ี่�อยู่่�ในส่่วนกลางและส่่วนภููมิภาคเป็็นอย่่างยิ่่�ง เพลงเรื่่�องนี้้�ประกอบด้้วยเพลงท่ี่�มีีสำำ�นวนคล้้ายกัันถึึงสาม
บทเพลงได้้แก่่ เพลงทะแย เพลงมอญแปลง และเพลงล่่องเรืือ เพื่่�อเป็็นการเผยแพร่่บทเพลงสู่่�สัังคมในวงกว้้างและ
เป็น็การอนุรุักัษ์ส์ืืบสานให้้ยั่่�งยืืนตามแนวทางของยุทุธศาสตร์ช์าติ ิอีีกทั้้�งบทเพลงจะไม่สูู่ญหายไปในอนาคต เนื่่�องจาก
ผู้้�วิิจััยพบว่่ามีีการสืืบทอดในวงแคบ สอดคล้้องกัับคำำ�กล่่าวของครููศัักดิ์์�ชััย ลััดดาอ่่อน ข้้าราชการบำำ�นาญอดีีตหััวหน้้า
แผนกดุุริิยางค์์ไทย สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร ให้้สััมภาษณ์์กัับผู้้�วิิจััยว่่า 

สมััยที่่�พ่่อเรีียนอยู่่�ที่่�โรงเรีียน (วิิทยาลััยนาฏศิิลป) เพลงเรื่่�องทะแยไม่่ได้้แพร่่หลาย ที่่�โรงเรีียนเราก็็
	บรรเลงแต่่เพลงเรื่่�องหลััก ๆ ทั่่�วไปที่่�ปรากฏอยู่่�ในปััจจุุบััน เช่่น เพลงช้้าพระรามเดิินดง สร้้อยสน
จีีนแส แต่่สมััยที่่�พ่่อเรีียน เพลงทะแยก็็ปรากฏพบในตัับพรหมมาศ ซึ่่�งพ่่อได้้ต่่อเพลงนี้้�กัับครููประสิิทธิ์์� ถาวร
เป็็นผู้้�ปรัับและให้้ตีี อีีกทั้้�งเมื่่�อมาอยู่่�ในแผนกสำนัักการสัังคีีต ก็็จะมีีครููผู้้�ใหญ่่ ครููพริ้้�ง 
กาญจนผลิิน ครููจิิรััส อาจณรงค์์ และครููผู้้�ใหญ่่อีีกหลายท่่าน ก็็ได้้นำเพลงเรื่่�องต่่าง ๆ
มารื้้�อฟื้้�นเช่่นกััน 	 แต่่ไม่่ปรากฏพบเพลงเรื่่�องทะแยนะ พ่่อได้้ยิินว่่าเพลงเรื่่�องทะแย ส่่วนมาก 
สำนัักพาทยโกศลเขาใช้้ไล่่	มื ือกัันนะ แต่่พวกเราที่่�เป็็นกรมศิิลปากร จะใช้้มุุล่่งเป็็นส่่วนมาก 
เป็็นเรื่่�องที่่�ดีีที่่�จะบัันทึึกในรููปแบบโน้้ตให้้คงอยู่่� เด็็ก ๆ จะได้้นำไปใช้้ประโยชน์์ใน	
วงการดนตรีีไทยของเรา เป็็นการอนุุรัักษ์์บทเพลงเอาไว้้ให้้ยั่่�งยืืน19

	มููลบทท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับครููปี๊๊�บ คงลายทอง ปััจจุุบัันครููปี๊๊�บ คงลายทองได้้รับการเชิิดชููเกีียรติให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
ศิิลปิินแห่่งชาติิ พุุทธศัักราช 2563 สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทย) ครููปี๊๊�บ คงลายทอง ถืือเป็็นเอตทััคคะทางด้้าน

18. จักัรายุธุ ไหลสกุลุ, “ความสำำ�คัญของเพลงทะแย,” สัมัภาษณ์โดย ภััทระ คมขำำ�, 24 สิิงหาคม 2561.
19. ศักัดิ์์�ชัยั ลัดัดาอ่่อน, “ความสำำ�คัญของเพลงทะแย,” สัมัภาษณ์โดย ภััทระ คมขำำ�, 24 กัันยายน 2561.
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เครื่่�องเป่่าไทยที่่�สืืบทอดกลวิิธีีการบรรเลงเครื่่�องเป่่าไทยในสายพระยาเสนาะดุุริิยางค์์ (แช่่ม สุุนทรวาทิิน) สอดคล้้อง
กับัรางวัลัเชิดิชููเกีียรติศิิลิปินิแห่ง่ชาติเิป็็นท่ี่�ประจักัษ์ ์อีีกทั้้�งปรากฏกลุ่่�มคณะศิษิย์ค์งลายทองผู้้�ที่่�เป็น็ลููกศิษิย์ร์วมตัวักัน
ขึ้้�นอย่า่งเป็น็ทางการดำำ�เนินิรอยตามแบบครููปี๊๊�บ คงลายทอง ทั้้�งการดำำ�เนินิวิถิีีชีีวิติตามแบบนักัดนตรีีที่่�ดีีอยู่่�ในจารีีต ใน
ฐานะที่่�ผู้้�วิิจััยเป็น็หนึ่่�งในลููกศิษิย์ที่่�ใกล้้ชิดครููปี๊๊�บ คงลายทอง พบว่า ครููมีีความมั่่�นคงในสายพระยาเสนาะดุุริยิางค์ ์(แช่ม่ 
สุนุทรวาทินิ) อย่า่งเคร่ง่ครัดัและคอยอบรมสั่่�งสอนลููกศิษิย์ใ์ห้้ตามรอยพระพุทุธศาสนาทำำ�นุบุำำ�รุงุอย่า่งมั่่�นคงตามแบบ
โบราณอย่่างแท้้จริิง

	การประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงเรื่่�องทะแยทั้้�งหมด 7 ท่่อน ตามโครงสร้้างของทำำ�นองหลัักทั้้�งเพลง โดยบทเพลงที่่�
สร้้างสรรค์์ตามอััตลัักษณ์์ของครููปี๊๊�บ คงลายทอง ดัังที่่�ได้้ยกตััวอย่่างทำำ�นองเพลงบางส่่วนซึ่่�งมีีคุุณลัักษณะที่่�โดดเด่่น 2 
ประการสำำ�คัญัคืือ แนวทางการสร้้างสรรค์ม์ีีสำำ�นวนที่่�เรีียบง่าย เน้้นการฝึกึพื้้�นฐานเป็น็สำำ�คัญั ทำำ�นองเพลงที่่�สร้้างสรรค์์
ใหม่่ปรากฏพบกลวิิธีีพิิเศษ 8 กลวิิธีี ได้้แก่่การเป่่าควงเสีียง การเป่่าพรมนิ้้�ว การตีีนิ้้�ว การเป่่าปริิบ การตอดลม การ
ครั่่�นลม การตอดลิ้้�น และการสะบััด

ข้้อเสนอแนะ
ครููปี๊๊�บ คงลายทอง เป็็นผู้้�ที่่�มีีเอตทัคคะทางด้้านเคร่ื่�องเป่่าทุุกประเภท ในการวิจััยครั้้�งนี้้�มุ่่�งเน้้นท่ี่�จะพััฒนาและ

เป็็นต้้นแบบให้้กัับสัังคมทางด้้านการเป่่าปี่่�ใน เพลงทะแย หากมีีการพััฒนาต่่อเนื่่�องโดยการทำำ�ผลงานในเรื่่�องเครื่่�อง
เป่่าประเภทอื่่�น ได้้แก่่ ปี่่�ชวา ปี่่�มอญ รวมถึึงขลุ่่�ยเพีียงออ ข้้อมููลดัังกล่่าวจะเป็็นประโยชน์์และสามารถดำำ�เนิินการวิิจััย 
สืืบเนื่่�องได้้
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A CREATION OF THE NEW MUSIC COMPOSITION OF THE PI 
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บทความวิิจััยนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของผลการวิิจััยเรื่่�อง เพลงปี่่�มัังคละ: การวิิเคราะห์์และการสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี 

โดยมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละ ผลการวิิจััยพบว่่า 1) แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังคละ 
ประกอบด้้วย แนวคิิดด้้านจัังหวะไม้้กลอง (กลองยืืน-กลองหลอน) และแนวคิดด้้านสำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละที่่�
ปรากฏร่่วมกัันในภาคเหนืือตอนล่่าง จำำ�นวน 10 สำำ�นวน 2) กระบวนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละ เริ่่�มจาก
กำำ�หนดแนวคิิดและกระบวนการนำำ�มาสู่่�การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละ แบ่่งโครงสร้้างทำำ�นองออกเป็็น 4 ส่่วน คืือ 
ทำำ�นองเกริ่่�น ทำำ�นองไหว้้ครูู ทำำ�นองเลีียนอากััปกิิริิยามนุุษย์์ และทำำ�นองเลีียนอากััปกิิริิยาสััตว์์ อัันเป็็นภาพสะท้้อน
ลัักษณะทางหน้้าที่่�ต่่อสัังคม 3 ประการ คืือ การตอบสนองความต้้องการทางการใช้้สอยในวััฒนธรรม การสร้้างความ
มั่่�นคงแข็็งแรงทางดนตรีี และการแสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์วััฒนธรรมดนตรีีภาคเหนืือตอนล่่าง
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Abstract
This research article is part of the project's research titled Pi mangkha: an analysis and musical 

creation, with the goal of composing a melody for the pi in mangkhala folk music ensemble.  
The findings revealed that 1) the concept of creating pi’s melody is formed by the rhythmic pattern 
(mai klong) of a pair of drums. Furthermore, the concept of a communal melodic phrase which 
ten similar melodic idioms were found in the lower northern region; 2) the process of creating the 
melody of the music began with identifying the concept and process, then leading to the creation 
of the pi’s melody. The melodic structure was created into four-part form: introduction, preying 
homage to spirit (wai khru), imitating human gestures, and imitating animal gestures.  These reflect 
three functional characteristics of the music: a device for serving the needs of cultural utility, 
establishing musical sustainability, and expressing cultural identity of the lower northern region.

Keywords: music creation/ pi mangkhala/ lower-northern region
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บทนำำ�  
ผลการสืืบค้้นและสำำ�รวจข้้อมููลเพลงมังัคละเม่ื่�อปีี พ.ศ. 2557-2558 นั้้�น พบว่าบทเพลงที่่�คงอยู่่�ในความทรง

จำำ�และยัังไม่่ถููกบัันทึึกมีีเพีียง 31 เพลง ในขณะที่่�มีีบทเพลงอีีกจำำ�นวนหนึ่่�งเหลืือเพีียงชื่่�อเพลงเท่่านั้้�นและจัังหวะ
กลองบางส่่วน ส่่วนทำำ�นองได้้เกิิดภาวะการสููญหาย ฉะนั้้�น “เพลงปี่่�มัังคละ” จึึงจััดอยู่่�ในภาวการณ์์ใกล้้เสื่่�อมสููญ1 
ด้้วยจำำ�นวนเพลงและไม้้กลองที่่�มีีอยู่่�อย่่างจำำ�กัด นอกจากนี้้� ยัังรวมถึึงจำำ�นวนผู้้�บรรเลงปี่่�ในพื้้�นที่่�มีีจำำ�นวนน้้อยและ
ส่่วนใหญ่่เป็็นผู้้�สููงวััย จึึงขาดการสืืบทอดการบรรเลงปี่่�มัังคละจากผู้้�รู้้�หลัักการบรรเลงสู่่�กลุ่่�มเยาวชนรุ่่�นหลััง และ
ถึึงแม้้จะมีีกลุ่่�มเยาวชนเพีียงไม่่กี่่�คนท่ี่�สืืบทอดและสามารถบรรเลงปี่่�มัังคละได้้นั้้�น ผู้้�บรรเลงในรุ่่�นเยาวชนส่่วนใหญ่่
นั้้�น ได้้นำำ�ทำำ�นองจากบทเพลงสมััยนิิยมโดยเฉพาะเพลงลููกทุ่่�ง รวมถึึงเพลงไทยต่่าง ๆ ใช้้บรรเลงแทนบทเพลง
ดั้้�งเดิิมของเพลงปี่่�มัังคละ หากเป็็นเช่่นนี้้�แล้้ว วงดนตรีีมัังคละในอนาคตคงเลี่่�ยงไม่่พ้้นความสููญเสีียทางอััตลักษณ์
ดั้้�งเดิิม อัันเนื่่�องจากเครื่่�องดนตรีีปี่่�มัังคละต้้องกลายผัันมาบรรเลงบทเพลงร่่วมสมััย ซึ่่�งปรากฏให้้เห็็นได้้ทั่่�วไปใน
ขณะนี้้� ฉะนั้้�น จึึงส่่งผลให้้เพลงปี่่�มัังคละอยู่่�ในข่่ายของความคล่ี่�คลายจากอััตลักษณ์ดั้้�งเดิิม ด้้วยปััจจััยดัังกล่่าว  
ผู้้�วิิจััยจึึงทำำ�การสร้้างสรรค์เพลงปี่่�มัังคละ เพ่ื่�อเป็็นการขยายผลจากการศึกษาและการวิเคราะห์์ทางดนตรีีในด้้าน 
รููปแบบและอััตลัักษณ์์ทางดนตรีีของเพลงปี่่�มัังคละในภาคเหนืือตอนล่่าง นำำ�มาสู่่�การสร้้างสรรค์บทเพลงสำำ�หรัับ 
ปี่่�มัังคละ (restoration) ที่่�นอกจากจะเป็็นการอนุุรัักษ์์การบรรเลงตามรููปแบบดั้้�งเดิิมแล้้ว ยัังเป็็นการสนองตอบ
นโยบายความต้้องการของแวดวงดนตรีีมังคละในพื้้�นท่ี่�ภาคเหนืือตอนล่่าง ซึ่่�งเป็็นอีีกหนึ่่�งวิิธีีในการแก้้ไขปััญหาความ
สููญหายและกร่่อนหรืือการกลายของบทเพลง อันัเน่ื่�องจากการเปล่ี่�ยนแปลงทางสัังคมท่ี่�ส่ง่ผลต่่อการคงอยู่่�ของวงดนตรีี
มัังคละ ตลอดจนเป็็นการสร้้างความหลากหลายอัันเป็็นอััตลัักษณ์์ของการบรรเลงวงมัังคละในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง

	โดยการสร้้างสรรค์เพลงปี่่�มังัคละในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดช่ื่�อผลงานสร้้างสรรค์ว่า่ “มัังคละเภรีี สายนทีีวิถีีลีีลา” 
ซึ่่�งท่่วงทำำ�นองประกอบด้้วยรููปแบบดั้้�งเดิิม และรููปแบบขยายผลต่่อยอดจากอััตลักษณ์สำำ�นวนทำำ�นองเพลง โดยการ
สร้้างสรรค์บทเพลงปี่่�มัังคละท่ี่�ใช้้บรรเลงในวงดนตรีีมังคละในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง สำำ�หรัับใช้้ในขบวนแห่่และการ
เฉลิิมฉลอง ตลอดจนการนำำ�มาใช้้บรรเลงประกอบการรำำ�มัังคละในขบวนแห่่สำำ�หรัับงานพิิธีีหรืือกิิจกรรมมงคล อัันมีี
สายน้ำำ��เป็็นส่่วนเชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�ของ 3 จัังหวััด คืือ พิิษณุุโลก สุุโขทััย และอุุตรดิิตถ์์ จึึงนำำ�มาสู่่�การกำำ�หนดชื่่�อผลงาน
สร้้างสรรค์์ในชุุด มัังคละเภรีี สายนทีีวิิถีีลีีลา เพื่่�อสื่่�อถึึงวััฒนธรรมดนตรีีมัังคละที่่�ปรากฏในภาคเหนืือตอนล่่าง

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
เพื่่�อสร้้างสรรค์ท์ำำ�นองปี่่�มังัคละชุดุ “มัังคละเภรีี สายนทีีวิถีีลีีลา” ที่่�มีีทำำ�นองต้้นรากจากรููปแบบและอััตลักัษณ์์

ทางดนตรีีของเพลงปี่่�มัังคละในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	การดำำ�เนินิการวิจิัยัในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการวิจิัยัโดยใช้้ระเบีียบวิธิีีวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ (Qualitative Research) 

มีีขั้้�นตอนดัังนี้้�
1. การรวบรวมข้้อมููล ค้้นคว้้าเอกสาร ตำำ�รา บทความวิชิาการ วิทิยานิพินธ์แ์ละหนังัสืือที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตลอด

จนการสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิและผู้้�เชี่่�ยวชาญ นัักวิิชาการด้้านดนตรีี นัักดนตรีีพื้้�นบ้้าน และผู้้�บรรเลงปี่่�ในวงดนตรีี
มัังคละเขตภาคเหนืือตอนล่่าง 3 จัังหวััด คืือ พิิษณุุโลก สุุโขทััย อุุตรดิิตถ์์

1. เต้้า มีีนาค, "สภาพปััญหาวงมััวคละ," สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 20 มีีนาคม 2564.
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2. การบัันทึึกข้้อมููลเป็็นทำำ�นองหลัักโดยระบบโน้้ตอัักษรภาษาไทย และให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบความ
ถููกต้้องของการบัันทึึกโน้้ต โดยข้้อมููลและทำำ�นองเพลงที่่�ได้้จากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิจากตััวแทนผู้้�บรรเลงเพลงปี่่�มัังคละใน 3 
จัังหวััด รวมจำำ�นวน 8 สำำ�นวน คืือ 

สำำ�นวนปี่่�มัังคละจัังหวััดพิิษณุุโลกปรากฏทำำ�นองตััวแทนจำำ�นวน 3 สำำ�นวน ประกอบด้้วย สำำ�นวนที่่� 1 
เพลงปี่่�มัังคละของนายพิิรม ทองอิินทร์์ สำำ�นวนที่่� 2 เพลงปี่่�มัังคละของนายเอกสิิทธิ์์� ทองโพธิ์์� และสำำ�นวนที่่� 3 เพลงปี่่�
มัังคละของนายชะลอ สุุขแสง

สำำ�นวนปี่่�มังัคละจังัหวัดัสุุโขทััย ปรากฏทำำ�นองตััวแทนจำำ�นวน 2 สำำ�นวน ประกอบด้้วย สำำ�นวนท่ี่� 1 เพลง
ปี่่�มัังคละของทศพล แซ่่เตีีย และสำำ�นวนที่่� 2 สำำ�นวนปี่่�มัังคละของนายอดุุลย์์ สิิงเหม

สำำ�นวนปี่่�มัังคละจัังหวััดอุุตรดิิตถ์์ ปรากฏทำำ�นองตััวแทนจำำ�นวน 3 สำำ�นวน ประกอบด้้วย สำำ�นวนที่่� 1 
เพลงปี่่�มัังคละของเสมีียน เนื้้�อนุ้้�ย สำำ�นวนที่่� 2 สำำ�นวนปี่่�มัังคละของนายอู๋๋� ลำำ�ไย และสำำ�นวนที่่� 3 สำำ�นวนปี่่�มัังคละของ
นายอุุดร บุุญเกต

3. การวิิเคราะห์์และสัังเคราะห์์ข้้อมููลใช้้วิิธีีการทางด้้านดนตรีีวิิทยา (Musicology) ด้้วยการวิิเคราะห์์
เนื้้�อหาดนตรีี (Systematic Study) แบบการคัดเลืือกประเด็น็ (Selective Approach) และการพรรณนาการวิเคราะห์์ 
(Analytical Description) จากข้้อเท็็จจริิงที่่�ได้้จากการค้้นคว้้าเอกสารและข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญ เพื่่�อ
ให้้ได้้ข้้อสรุุปด้้านองค์์ความรู้้� รููปแบบเฉพาะของทำำ�นองที่่�แสดงถึึงอััตลัักษณ์์ (Identity) ที่่�โดดเด่่นของทำำ�นองเพลงใน
แต่ล่ะประโยค เพื่่�อหาลักัษณะ รููปแบบหลักัของการบรรเลงเพลงปี่่�มังัคละสำำ�หรับัวงดนตรีีมังัคละในเขตภาคเหนืือตอน
ล่่าง 3 จัังหวััด คืือ พิิษณุุโลก อุุตรดิิตถ์์ สุุโขทััย

4. การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละจากแนวทางการบรรเลงแบบดั้้�งเดิิม โดยนำำ�อััตลัักษณ์์ของสำำ�นวน
ปี่่�มัังคละในภาคเหนืือตอนล่่าง 3 จัังหวััดมาขยายองค์์ความรู้้�สู่่�การสร้้างสรรค์ทำำ�นองปี่่�มัังคละขึ้้�นใหม่่จากจัังหวะไม้้
กลองที่่�ไม่่ปรากฏทำำ�นองปี่่�มัังคละ โดยทำำ�นองสร้้างสรรค์์เป็็นการนำำ�กระสวนจากไม้้กลองต่่าง ๆ มาสร้้างสรรค์์เป็็น
ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละ

ผลการวิิจััย
กระบวนการสร้้างสรรค์เ์พลงปี่่�มังัคละชุดุ “มัังคละเภรีี สายนทีีวิถิีีลีีลา” ประกอบด้้วย แนวคิดิในการสร้้างสรรค์์ 

ขอบเขตและกระบวนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละ ดัังนี้้�
1) แนวคิิดในการสร้้างสรรค์์
แนวคิิดในการออกแบบสร้้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังคละมาจากการต่่อยอดท่่วงทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละโดยใช้้

กระบวนการทางดุุริยิางคศิลิป์์ในการสร้้างสรรค์ท่ว่งทำำ�นองจากอััตลักษณ์ของทำำ�นองเพลงปี่่�มังัคละดั้้�งเดิิมและจังัหวะ
ไม้้กลองมัังคละ ซึ่่�งปรากฏใน 3 จัังหวััดภาคเหนืือตอนล่่างที่่�ปรากฏลัักษณะร่่วมกััน เพื่่�อสื่่�อถึึงความสมานฉัันท์์ของ
กลุ่่�มคนในพื้้�นที่่� อัันมีีความหลากหลายทั้้�งวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� 

1.1) แนวคิิดด้้านไม้้กลองมัังคละ
ผลการศึึกษาไม้้กลองเพลงมัังคละในภาคเหนืือตอนล่่าง สามารถแบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�มเพลง คืือ 
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กลุ่่�มที่่� 2 เพลงไม้้กลองในลัักษณะการเลีียนอากััปกิิริิยาท่่าทางของมนุุษย์์
ประกอบด้้วย แม่่หม้้ายกระทกแป้้ง สาวน้้อยปะแป้้ง และครุุฑราชเหยีียบกรวด

ตารางโน้้ตที่่� 2 ตััวอย่่างไม้้กลองเพลงสาวน้้อยปะแป้้ง
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

กลุ่่�มที่่� 1 เพลงไม้้ครูู ประกอบด้้วย ไม้้หนึ่่�ง ไม้้สอง ไม้้สาม และไม้้สี่่�
ตารางโน้้ตที่่� 1 ตััวอย่่างจัังหวะไม้้กลองเพลงไม้้สี่่�

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

กลุ่่�มที่่� 3 เพลงไม้้กลองในลัักษณะการเลีียนอากััปกิิริิยาท่่าทางของสััตว์์ 
ประกอบด้้วย คางคกเข็็ดเขี้้�ยว กบเข็็ดเขี้้�ยว กวางเหลีียวหลััง แพะชนกััน และเก้้งตกปลััก

ตารางโน้้ตที่่� 3 ตััวอย่่างไม้้กลองเพลงคางคกเข็็ดเขี้้�ยว
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู
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1.2) แนวคิิดด้้านสำำ�นวนทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละที่่�ปรากฏลัักษณะร่่วมกััน จำำ�นวน 10 สำำ�นวน 
1) ลัักษณะสำำ�นวนการลากเสีียง 

ตารางโน้้ตที่่� 4 ตััวอย่่างสำำ�นวนการลากเสีียง จากสำำ�นวน C2 ทำำ�นองขึ้้�นต้้น ประโยคที่่� 1-3
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

2) ลัักษณะสำำ�นวนเคลื่่�อนที่่�เสีียงขึ้้�นลงแบบสลัับฟัันปลา 
ตารางโน้้ตที่่� 5 ตััวอย่่างสำำ�นวนเคลื่่�อนที่่�เสีียงขึ้้�นลงแบบสลัับฟัันปลา จากสำำ�นวน A  รอบที่่� 1 ประโยคที่่� 2

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

3) ลัักษณะสำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนเสีียงและเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง 
ตารางโน้้ตที่่� 6 ตััวอย่่างสำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนเสีียงและเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียงจากสำำ�นวน A3 เนื้้�อประโยคที่่� 16-17

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู
ประโยคที่่� 16-17 (จากกลุ่่�มเสีียง ฟซลxดรx เป็็นกลุ่่�มเสีียง ดรมxซลx) เปลี่่�ยนเสีียงลููกตกจากเสีียงซอลเป็็นเสีียงโด

4) ลัักษณะสำำ�นวนกระตุุก 
ตารางโน้้ตที่่� 7 ตััวอย่่างสำำ�นวนกระตุุกเสีียง จากสำำ�นวน A2 ประโยคที่่� 5-6

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู
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5) ลัักษณะสำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง 
ตารางโน้้ตที่่� 8 ตััวอย่่างสำำ�นวนสามพยางค์์เสีียง จากสำำ�นวน A3 ประโยคที่่� 11 วรรคหลััง

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

6) ลัักษณะสำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนชุุดทำำ�นอง 
ตารางโน้้ตที่่� 9 ตััวอย่่างสำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนชุุดทำำ�นอง จากสำำ�นวน C3 สำำ�นวนลููกตกสำำ�หรัับเปลี่่�ยนชุุด

ทำำ�นอง “จากเสีียงลาเป็็นเสีียงซอล”
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

7) ลัักษณะสำำ�นวนสี่่�พยางค์์ 
ตารางโน้้ตที่่� 10 ตััวอย่่างสำำ�นวนสี่่�พยางค์์ จากสำำ�นวน A 2 ชุุดเข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่่� 1 วรรคหน้้า

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

8) ลัักษณะสำำ�นวนการละเสีียง (เว้้นเสีียง/ เว้้นสำำ�นวน)
ตารางโน้้ตที่่� 11 ตััวอย่่างสำำ�นวนการละเสีียง จากสำำ�นวน B2 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่่� 5 เทีียบกัับประโยคที่่� 6

ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู
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9) ลัักษณะสำำ�นวนกระสวนทำำ�นองจัังหวะยก 
 ตารางโน้้ตที่่� 12 ตััวอย่่างสำำ�นวนกระสวนทำำ�นองจัังหวะยก จากสำำ�นวน C1 เนื้้�อทำำ�นอง ประโยคท่ี่� 4 

และประโยคที่่� 11 วรรคหลััง
 ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

10) ลัักษณะสำำ�นวนกระสวนทำำ�นองจัังหวะยกและตกยืืนเสีียงโด  
ตารางโน้้ตที่่� 13 ตััวอย่่างสำำ�นวนกระสวนทำำ�นองจัังหวะยกและตกยืืนเสีียงโด จากสำำ�นวน C1

เข้้าเนื้้�อทำำ�นอง ประโยคที่่� 9 วรรคหน้้าและประโยคที่่� 16 วรรคหน้้า
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

2) กระบวนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละ
การสร้้างสรรค์์ผลงานชุุด “มัังคละเภรีี สายนทีีวิิถีีลีีลา” ครั้้�งนี้้� กำำ�หนดกระบวนการสร้้างสรรค์ทำำ�นองเพลงปี่่�

มัังคละแบ่่งกระบวนการออกเป็็น 5 ขั้้�นตอน คืือ 
ขั้้�นตอนที่่� 1 กำำ�หนดรููปแบบผลงานเพลงปี่่�มัังคละใช้้บรรเลงในรููปแบบขบวนแห่่พิิธีีมงคลหรืือใช้้ในกิิจกรรม

มงคลเท่่านั้้�น
ขั้้�นตอนที่่� 2 กำำ�หนดกลุ่่�มทางเสีียงชนิิด 5 เสีียง (Pentatonic) แบ่่งออกเป็็น 3 กลุ่่�ม คืือ 1) ดรมxซลx 2) 

ฟซลxดรx และ 3) ซลทxรมx ซึ่่�งเป็็นกลุ่่�มเสีียงที่่�ปรากฏในทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละภาคเหนืือตอนล่่าง
ขั้้�นตอนที่่� 3 กำำ�หนดให้้มีีการนำำ�หลัักแนวคิิดที่่�สััมพัันธ์์กัับลัักษณะไม้้กลองมัังคละที่่�เชื่่�อมโยงความเป็็นวิิถีี

และธรรมชาติิของมนุุษย์์ คืือ 1) การไหว้้ การบููชาที่่�ปรากฏใช้้จัังหวะไม้้ครูู 2) วิิถีีมนุุษย์์ที่่�ปรากฏใช้้จัังหวะไม้้กลองที่่�
เลีียนแบบอากััปกิิริิยามนุุษย์์ และ 3) สิ่่�งมีีชีีวิิตในธรรมชาติิที่่�ปรากฏในไม้้กลองท่ี่�เลีียนแบบอากััปกิิริิยาของสััตว์์ โดย
ผู้้�วิิจัยัสร้้างสรรค์์ทำำ�นองขึ้้�นใหม่่จากจัังหวะไม้้กลองหลอน ด้้วยกระสวนจังัหวะกลองหลอนเป็็นจัังหวะกลองที่่�บรรเลง
ขััดกัับจัังหวะกลองยืืน ซึ่่�งทำำ�หน้้าที่่�ยืืนจัังหวะเป็็นหลััก ดัังนั้้�น กระสวนไม้้กลองหลอนจึึงมีีลีีลาจัังหวะหลากหลาย 
แสดงถึึงความสนุุกสนาน และรวมถึึงการใช้้วิิธีีการประพัันธ์์เพลงในรููปแบบแต่่งขึ้้�นอััตโนมััติิหรืือการแต่่งแบบอิสระ 
(กระบวนการประพัันธ์์เพลงลัักษณะหนึ่่�ง โดยมิิได้้นำำ�ทำำ�นองใดมาเป็็นทำำ�นองรากฐาน) ตลอดจนกระบวนการย่่อและ
ขยายทำำ�นอง โดยการสร้้างสรรค์เ์ป็น็การประพันัธ์ท์ำำ�นองขึ้้�นจากจังัหวะไม้้กลองที่่�ยังัไม่ป่รากฏทำำ�นองเพลงปี่่�มังัคละมา
แต่เ่ดิมิ อีีกทั้้�ง การนำำ�แนวคิดลักัษณะกระสวนทำำ�นองดั้้�งเดิิมมาเป็็นแม่่แบบและต่่อยอดท่่วงทำำ�นองในทำำ�นองประพัันธ์์
ขึ้้�นใหม่่ อัันเป็็นส่่วนที่่�สามารถสะท้้อนแนวทางการผสมผสานอััตลัักษณ์์ลีีลาทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละดั้้�งเดิิมในเขตภาค
เหนืือตอนล่่างกัับจัังหวะไม้้กลองมัังคละทั้้�ง 3 พื้้�นที่่�ภาคเหนืือตอนล่่างเข้้าด้้วยกัันมาสู่่�การรังสรรค์เป็็นทำำ�นองเพลงปี่่�
มัังคละในชุุดดัังกล่่าว 
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ขั้้�นตอนที่่� 4 การกำำ�หนดทำำ�นองตามความหมายเร่ื่�องราวการผสมผสานและการสมานฉันัท์์ของดนตรีีมังัคละ
ใน 3 จังัหวัดัภาคเหนืือตอนล่า่งในฐานะดนตรีีแห่ง่ลุ่่�มน้ำำ��สายเหนืือ จึงึเป็น็ที่่�มาของการกำำ�หนดชื่่�อชุดุผลงานสร้้างสรรค์์ 
ชุุดมัังคละเภรีี สายนทีีวิิถีีลีีลา ในครั้้�งนี้้�

ขั้้�นตอนที่่� 5 กำำ�หนดให้้นำำ�รููปแบบการบรรเลงทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละกัับจัังหวะกลองของวงดนตรีีมัังคละ อััน
เป็น็รููปแบบการบรรเลงตามแบบฉบัับของวงดนตรีีประเภทปี่่�กลองในวัฒันธรรมพื้้�นบ้้านภาคเหนืือตอนล่่าง อันัประกอบ
ไปด้้วยลัักษณะทำำ�นองบัังคัับทางและการดำำ�เนิินทำำ�นอง (การด้้นทำำ�นอง) ประกอบกัับสำำ�นวนเพลงปี่่�มัังคละที่่�ปรากฏ
ลัักษณะร่่วมกัันใน 3 จัังหวััด รวมจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 10 สำำ�นวน

ส่่วนขอบเขตการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละนั้้�น ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ทำำ�นองขึ้้�นใหม่่จากจัังหวะไม้้กลอง
มัังคละที่่�ไม่่ปรากฏทำำ�นองปี่่�มัังคละมาก่่อนและใช้้วิิธีีการประพัันธ์์เพลงในรููปแบบแต่่งขึ้้�นอััตโนมััติิ ตลอดจน
กระบวนการย่อและขยายทำำ�นอง อัันมีีแนวคิดในการผสมผสานกัันทั้้�งในลีีลาทำำ�นองปี่่�มัังคละในเขตภาคเหนืือตอน
ล่า่งดั้้�งเดิมิกับัจังัหวะไม้้กลองมัังคละมารังัสรรค์เ์ป็น็ทำำ�นองเพลงปี่่�มังัคละในชุุดดังักล่่าว สามารถแบ่ง่โครงสร้้างทำำ�นอง
ออกเป็็น 4 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 เกริ่่�นทำำ�นองปี่่�มัังคละ ส่่วนที่่� 2 ไหว้้ครูู ส่่วนที่่� 3 เลีียนแบบอากััปกิิริิยามนุุษย์์ และส่่วน
ที่่� 4 เลีียนแบบอากััปกิิริิยาสััตว์์ คืือ

ส่่วนที่่� 1 ทำำ�นอง “เกริ่่�น” เป็็นการบรรเลงเริ่่�มต้้นทำำ�นองปี่่�มัังคละหลัังจากมีีการบรรเลงรััวจัังหวะกลอง
มัังคละ ซึ่่�งเป็็นส่่วนต้้นของการบรรเลง ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดทำำ�นองออกเป็็น 3 ประโยค เป็็นลัักษณะการเอื้้�อนลากเสีียงยาว
ตามลัักษณะลีีลาอาการของปี่่�มัังคละที่่�มาจากโครงสร้้างเสีียงและกลุ่่�มทางเสีียงที่่�พบในทำำ�นองปี่่�มัังคละใน 3 จัังหวััด
ภาคเหนืือตอนล่่าง โดยมุ่่�งสำำ�นวนกลอนเดิินเสีียงสารััตถะในวิิถีีขึ้้�น คืือ โด มีี ซอล ลา โด แบ่่งออกเป็็น 3 ประโยค ใน
กลุ่่�มทางเสีียง ดรมxซลx ดัังตััวอย่่างทำำ�นอง

ตารางโน้้ตที่่� 14 ทำำ�นองเกริ่่�น
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

การเอื้้�อนเสีียงสำำ�นวนปี่่�เสีียงยาวต่อ่เนื่่�องสำำ�หรับัการขึ้้�นต้้นทำำ�นองนั้้�น เป็น็ลีีลาที่่�มักัปรากฏการเริ่่�มต้้นบรรเลง
และเริ่่�มต้้นบทเพลง โดยมีีการตกแต่่งทำำ�นองด้้วยการสะบััดเสีียง และการกระทบเสีียงในประโยคที่่� 2 และใช้้ลัักษณะ
การทอนทำำ�นองที่่�เป็็นการซ้ำำ��วรรคซ้ำำ��เสีียงในประโยคที่่� 3 อัันเป็็นลีีลาที่่�ปรากฏในการบรรเลงปี่่�มัังคละ

ตััวอย่่าง ลัักษณะการทอนทำำ�นอง
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ส่ว่นที่่� ทำำ�นอง “วันัทนลีีลา” สื่่�อความหมายถึงึการกราบไหว้้บููชาสิ่่�งศักัดิ์์�สิทิธิ์์�และครููอาจารย์ ์โดยเนื้้�อหาทำำ�นอง
เพลงแบ่่งตามจำำ�นวนจัังหวะไม้้กลอง จำำ�นวน 4 เพลง คืือ 1) ไม้้หนึ่่�ง 2) ไม้้สอง 3) ไม้้สาม และ 4) ไม้้สี่่� และโดยการ
ปฏิิบััติิในวััฒนธรรมนิิยมนำำ�จัังหวะไม้้สี่่�บรรเลงเป็็นลำำ�ดัับต้้น เพื่่�อแสดงการกราบไหว้้บููชาครููอาจารย์์และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� 
อัันเป็็นมงคล ดัังคำำ�อธิิบายของนายเต้้า มีีนาค กล่่าวว่่า “การเล่่นทุุกครั้้�งก็็จะต้้องไม้้สี่่�ก่่อนเพลงอื่่�น เป็็นเพลงครูู ไหว้้
เคารพ บููชาให้้เล่่นตลอดรอดฝั่่�ง ผิิดพลั้้�งก็็ขออภััย”2 ดัังนั้้�นในส่่วนนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงเรีียงลำำ�ดับไม้้กลองเริ่่�มต้้นด้้วยจัังหวะ 
ไม้้สี่่�เป็็นลำำ�ดัับแรกก่่อนจัังหวะไม้้อื่่�น ๆ ดัังตััวอย่่างทำำ�นอง

ตารางโน้้ตที่่� 15 ทำำ�นองสร้้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังคละในจัังหวะกลองเพลงไม้้สี่่�
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

ทำำ�นองนี้้�มีีวิธีีการสร้้างสรรค์จ์ากการถอดกระสวนจังัหวะไม้้กลองหลอนในจังัหวะไม้้สี่� โดยมีีการเทีียบกระสวน
จัังหวะ ดัังนี้้�

โดยการสร้้างสรรค์กำำ�หนดใช้้กลุ่่�มเสีียง ดรมxซลx และใช้้สำำ�นวนสามพยางค์์เสีียงร่่วมดำำ�เนิินทำำ�นอง เนื่่�องด้้วย3 

ลัักษณะเสีียงสามพยางค์์ ถืือเป็็นรููปแบบที่่�นิิยมปรากฏในทางปี่่�มัังคละ3 ดัังนั้้�น หากเทีียบสำำ�นวนทำำ�นองจากกระสวน
จัังหวะสู่่�ทำำ�นองประโยคที่่� 1 วรรคหน้้า จะพบว่่ามีีทำำ�นองที่่�สอดคล้้องกัับกระสวนจัังหวะกลองหลอนเป็็นหลััก อีีกทั้้�ง 
การสร้้างสำำ�นวนด้้วยการซ้ำำ��วรรค ดังัที่่�ปรากฏสำำ�นวนในวรรคหลัังที่่�เป็น็ลักัษณะเดีียวกัน แต่่เปลี่่�ยนใช้้เสีียงคู่่�สามแทน 
ดัังตััวอย่่างทำำ�นอง

2. เต้้า มีีนาค, "ธรรมเนีียมปฏิิบััติิวงมัังคละ," สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 22 มีีนาคม 2564. 
3. พิิรม ทองอิินทร์์, "เสีียงวงมัังคละเเละวิิธีีการบรรเลง," สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู , 5 เมษายน 2564.
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นอกจากนี้้� สำำ�นวนกระตุกุ ดังัที่่�ปรากฏในประโยคที่่� 2 ซึ่่�งถืือเป็น็อัตัลักษณ์ห์นึ่่�งในลีีลาการบรรเลงของปี่่�มังัคละ
ในเขตภาคเหนืือตอนล่า่ง4 ทำำ�นองส่ว่นนี้้�จึงึกำำ�หนดให้้ทำำ�นองห้้องสุดุท้้ายของวรรคใช้้กระสวนสี่่�พยางค์ท์ี่่�นำำ�เสีียงกระตุกุ
มาร่่วมอยู่่�ภายในห้้องทำำ�นองเดีียวกััน หากทำำ�การเปรีียบสำำ�นวนทำำ�นองจะพบลัักษณะทำำ�นอง ดัังนี้้�

ทำำ�นองประโยคที่่� 1

นอกจากนี้้� ทำำ�นองที่่�สร้้างสรรค์์จากกระสวนจัังหวะกลองหลอนในจัังหวะเพลงไม้้หนึ่่�ง ไม้้สอง และไม้้สาม  
ยัังปรากฏในลัักษณะทำำ�นองอีีกสามทำำ�นอง คืือ ทำำ�นองปี่่�ไม้้หนึ่่�ง ทำำ�นองปี่่�ไม้้สอง และทำำ�นองปี่่�ไม้้สาม ดัังต่่อไปนี้้�

4. ทศพล แซ่่เตีียม. “ลัักษณธสำำ�นวนปี่่�มัังคละ,” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 18 มีีนาคม 2564.

ตััวอย่่าง การสร้้างทำำ�นองในกระสวนไม้้กลองหลอน

ตััวอย่่าง การซ้ำำ��สำำ�นวนและเปลี่่�ยนการใช้้เสีียงคู่่�สาม

วรรคหลััง

ทำำ�นองประโยคที่่� 2
วรรคหน้้า

ทำำ�นองประโยคที่่� 2
วรรคหลััง
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ส่ว่นท่ี่� 3 ทำำ�นอง “มนุุษยลีีลา” สื่่�อความหมายและเร่ื่�องราวถึงมนุุษย์แ์ละวิิถีีชีีวิต เป็็นการนำำ�เสนอด้้วยจังัหวะ
ไม้้กลอง จำำ�นวน 3 เพลง ประกอบด้้วย แม่่หม้้ายกระทกแป้้ง สาวน้้อยปะแป้้ง และครุุฑราชเหยีียบกรวด โดยมีีการ
สร้้างสรรค์จ์ากกระสวนจังัหวะไม้้กลองหลอน ดังัตัวัอย่า่งวิธิีีการสร้้างสรรค์ท์ำำ�นองจากกระสวนจัังหวะกลองหลอนไม้้
กลองสาวน้้อยปะแป้้ง แบ่่งออกเป็็น 3 วรรค จากนั้้�นนำำ�กระสวนแต่่ละวรรคมาขยายทำำ�นองเพิ่่�มเติิมเป็็น 4 ประโยค 
ดัังตััวอย่่างทำำ�นอง

ตารางโน้้ตที่่� 19 ทำำ�นองท่่อนที่่� 1 ทำำ�นองสร้้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังคละในจัังหวะกลองสาวน้้อยปะแป้้ง
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

ทำำ�นองสร้้างสรรค์์ขยายจากจัังหวะกลองหลอนวรรคที่่� 1
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จากการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละจากกระสวนจัังหวะไม้้กลองหลอนในไม้้กลองสาวน้้อยปะแป้้ง วรรคที่่� 1 
นั้้�น เป็น็การสื่่�อความหมายและเรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัการแต่ง่ตัวั ชมโฉมและความงดงาม ตามนัยัยะของชื่่�อจังัหวะไม้้กลอง5 
โดยกำำ�หนดให้้สำำ�นวนมีีความกระชัับ จังัหวะสนุุกสนาน อีีกทั้้�ง กำำ�หนดใช้้กลุ่่�มทางเสีียง ดรมxซลx ดังัการถอดกระสวน
จังัหวะสู่่�การสร้้างสรรค์ท์ำำ�นองจากจังัหวะกลองหลอน ประกอบกับัการนำำ�อัตัลักัษณ์ส์ำำ�นวนปี่่�ที่่�ปรากฏมาขยายผลใน
ทำำ�นองสร้้างสรรค์์ใหม่่ ตกแต่่งสำำ�นวนด้้วยการใช้้สำำ�นวนตกจัังหวะ ลีีลากระทบเสีียง เป็็นต้้น ดัังตััวอย่่างทำำ�นอง

การถอดกระสวนจัังหวะไม้้กลองหลอนในไม้้กลองสาวน้้อยปะแป้้งวรรคที่่� 1

เมื่่�อได้้กระสวนจัังหวะแล้้ว จากนั้้�นนำำ�กระสวนทำำ�นองอััตลัักษณ์์ปี่่�มัังคละตามรููปแบบของนายอดุุลย์์ สิิงเหม6 
มาผสมผสานและแสดงความสััมพัันธ์์ระหว่่างกระสวนและทำำ�นอง ดัังตััวอย่่างเปรีียบเทีียบ

5. เสมีียน เนื้้�อนุ้้�ย, “ความหมายของชื่่�อเพลง,” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 26 มีีนาคม 2564.
6. อดุุลย์์ สิิงเหม, “รููปแบบอััตลัักษณ์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละ,” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 24 มีีนาคม 2564.
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นอกจากนี้้� การนำำ�กลวิิธีีปรัับกระสวนทำำ�นองและการขยายทำำ�นอง ที่่�กำำ�หนดใช้้กระสวนเน้้นจัังหวะตกและ
ทำำ�นองกระทบเสีียง ดัังนี้้�

นอกจากนี้้� รููปแบบวิธิีีการสร้้างสรรค์ย์ังันำำ�กระสวนโครงสร้้างทำำ�นองปี่่�ของนายอู๋๋� ลำำ�ไย7 มาเชื่่�อมโยงกับัสำำ�นวน
ที่่�สร้้างสรรค์ทำำ�นอง ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการสร้้างสำำ�นวนเพลงใหม่่ โดยการนำำ�กระสวนทำำ�นองของเดิิมมาตกแต่่ง
ทำำ�นองใหม่่ ดัังการเทีียบทำำ�นอง

7. อู๋๋� ลำำ�ไย, “โครงสร้้างทำำ�นองปี่่�มัังคละ,” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 26 มีีนาคม 2564.
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ทำำ�นองประโยคสุุดท้้ายของการขยายวรรค 1 สำำ�นวนนี้้�เป็็นสำำ�นวนปิิดวรรคตามรููปแบบของนายอุุดร บุุญเกตุุ 
(อุุดร บุุญเกตุุ, สััมภาษณ์์, 25 มีีนาคม 2564)8 ซึ่่�งเป็็นสำำ�นวนการทอนทำำ�นองที่่�สััมพัันธ์์กัับทำำ�นองในประโยคที่่� 3 ซึ่่�ง
มีีลููกตกและกระสวนทำำ�นองลงที่่�เสีียงลาเป็็นหลััก ดัังนั้้�น ทำำ�นองในวรรคหน้้าจึึงเน้้นลููกตกเป็็นเสีียงลา ตลอดจนการ
ซ้ำำ��สำำ�นวนลีีลาเดิิมจากประโยคก่่อน ดัังการเทีียบสำำ�นวน

อีีกทั้้�ง การสร้้างสรรค์ทำำ�นองเพลง “มนุุษยลีีลา” ที่่�มาจากกระสวนจัังหวะไม้้กลองหลอน ยัังปรากฏอีีก 2 
เพลง คืือ เพลงปี่่�แม่่หม้้ายกระทกแป้้ง และเพลงปี่่�ครุุฑราชเหยีียบกรวด ดัังต่่อไปนี้้�

ตารางโน้้ตที่่� 20 ทำำ�นองท่่อนที่่� 2 ทำำ�นองสร้้างสรรค์์เพลงปี่่�มัังคละในจัังหวะกลองแม่่หม้้ายกระทกแป้้ง
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

8. อุุดร บุุญเกตุุ, “โครงสร้้างทำำ�นองปี่่�มัังคละ,” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู, 25 มีีนาคม 2564.
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ส่่วนที่่� 4 การสร้้างสรรค์ในส่่วนนี้้�เรีียกว่่า “สััตวลีีลา” เพ่ื่�อส่ื่�อความอุุดมสมบููรณ์และความสนุุกสนาน ที่่�ผู้้�
วิิจััยนำำ�เสนอจัังหวะไม้้กลอง จำำ�นวน 5 เพลง ประกอบด้้วย คางคกเข็็ดเขี้้�ยว กบเข็็ดเขี้้�ยว กวางเหลีียวหลััง แพะชน
กััน และเก้้งตกปลััก 

ตารางโน้้ตที่่� 22 ทำำ�นองท่่อนที่่� 1 เพลงปี่่�มัังคละในจัังหวะกลองคางคกเข็็ดเขี้้�ยว
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู

การสร้้างสรรค์ท์ำำ�นองจากกระสวนจังัหวะไม้้กลองคางคกเข็ด็เขี้้�ยว มีีวิธิีีการสร้้างสรรค์จ์ากกระสวนจังัหวะไม้้
กลองหลอนไม้้กลองคางคกเข็็ดเขี้้�ยวที่�สื่่�อความหมายถึึงการเดิินและการกระโดดของคางคก โดยสำำ�นวนสองพยางค์์
เสีียงจะเป็็นการสื่�อถึึงการเดิินธรรมดา ในขณะท่ี่�สำำ�นวนกระตุุกท่ี่�นำำ�มาใช้้ในทำำ�นองเพ่ื่�อใช้้สื่่�อถึึงการกระโดดสลัับกับ
การเดิิน และสอดคล้้องกัับกระสวนจัังหวะไม้้กลอง ส่่วนเสีียงที่่�ใช้้เป็็นกลุ่่�มเสีียง ดรมxซลx ซึ่่�งเป็็นการกำำ�หนดเสีียง
ตามทำำ�นองต้้นรากของทางปี่่�ของนายอุุดร บุุญเกตุุ โดยสำำ�นวนทั้้�งวรรคหน้้าและวรรคหลัังเป็็นสำำ�นวนเดีียวกัน และ
กำำ�หนดให้้สำำ�นวนห้้องที่่� 1-2 และห้้องที่่� 5-6 เป็็นการซ้ำำ��เสีียงโดอย่่างสม่ำำ��เสมอ ส่่วนทำำ�นองห้้องที่่� 3-4 และห้้องที่่� 
7-8 เป็็นการซ้ำำ��เสีียงลาในลัักษณะเสีียงกระตุุกและสองพยางค์์เสีียง ตลอดจนการแสดงการกระโดดและการก้้าวย่่าง
ของคางคก ดัังตััวอย่่างการเทีียบสำำ�นวนทำำ�นองกัับกระสวนจัังหวะ

การถอดกระสวนจัังหวะจากไม้้กลองหลอนคากคกเข็็ดเขี้้�ยว
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การเปรียบเทีียบสำำ�นวน

และเพ่ื่�อต้้องการสื่�อถึึงอากััปกิริิยิาการเคล่ื่�อนท่ี่�ของสััตว์ ์จึงึสร้้างสรรค์กระสวนทำำ�นองท่ี่�สื่่�อถึงึการกระโดด ดังั
นั้้�น จึึงใช้้สำำ�นวนกระตุุกเสีียงตลอดทั้้�งประโยค ดัังนี้้�

อีีกทั้้�ง ตัวัอย่่างทำำ�นองสร้้างสรรค์เพลงจากกระสวนจังัหวะกลองหลอนในจัังหวะเพลงคางคกเข็ด็เขี้้�ยวยังปรากฏ
อีีก 4 ไม้้กลอง คืือ เพลงปี่่�ไม้้กบเข็็ดเขี้้�ยว เพลงปี่่�ไม้้กวางเหลีียวหลััง เพลงปี่่�แพะชนกััน เพลงปี่่�เก้้งตกปลััก ดัังต่่อไปนี้้�

ตารางโน้้ตที่่� 23 ทำำ�นองท่่อนที่่� 2 ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละในจัังหวะกลองกบเข็็ดเขี้้�ยว
ที่่�มา : วราภรณ์์ เชิิดชูู
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สรุุปผลและอภิิปรายผล
การสร้้างสรรค์์บทเพลงปี่่�มัังคละที่่�ใช้้บรรเลงในวงดนตรีีมัังคละในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง สำำ�หรัับใช้้ในขบวน

แห่แ่ละการเฉลิิมฉลอง ตลอดจนการนำำ�มาใช้้บรรเลงประกอบการรำำ�มังัคละในขบวนแห่ส่ำำ�หรับังานพิธิีีการมงคล อันัมีี
ท่่วงทำำ�นองเชื่่�อมโยงพื้้�นที่่� 3 จัังหวััด คืือ พิิษณุุโลก สุุโขทััย และอุุตรดิิตถ์์ เพื่่�อสื่่�อถึึงความสมานฉัันท์์ของวิิถีีกลุ่่�มคนใน
พื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��เขตภาคเหนืือตอนล่่าง อัันมีีความหลากหลายวััฒนธรรมและวิิถีีชีีวิิตความเป็็นอยู่่� โดยลัักษณะผลงานการ
สร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงปี่่�มัังคละแบ่่งทำำ�นองออกเป็็น 4 ส่่วน คืือ ส่่วนที่่� 1 ทำำ�นองเกริ่่�นปี่่�มัังคละ ส่่วนที่่� 2 ทำำ�นอง
วัันทนลีีลา ส่่วนที่่� 3 ทำำ�นองมนุุษยลีีลา และส่่วนที่่� 4 ทำำ�นองสััตวลีีลา โดยใช้้กลวิิธีีการประพัันธ์์ทางดุุริิยางคศิิลป์์จาก
อััตลัักษณ์์ลีีลาสำำ�นวนทำำ�นองปี่่�มัังคละที่่�ปรากฏลัักษณะร่่วมกัันในเขตภาคเหนืือตอนล่่าง จำำ�นวน 10 สำำ�นวน ตลอด
จนการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองจากกระสวนจัังหวะไม้้กลองหลอนที่่�ปรากฏลัักษณะร่่วมกัันในภาคเหนืือตอนล่่าง ประกอบ
ด้้วย 3 กลุ่่�มจัังหวะ คืือ กลุ่่�มที่่� 1 เพลงไม้้ครูู กลุ่่�มที่่� 2 เพลงไม้้กลองในลัักษณะการเลีียนแบบอากััปกิิริิยาท่่าทางของ
มนุุษย์ และกลุ่่�มท่ี่� 3 เพลงไม้้กลองในลัักษณะการเลีียนแบบอากัปักิริิยิาท่่าทางของสััตว์ รวมทั้้�งกลุ่่�มทางเสีียงท่ี่�ปรากฏ
ใช้้ในทำำ�นองปี่่�มัังคละจำำ�นวน 3 กลุ่่�ม คืือ 1) ดรมxซลx 2) ฟซลxดรx และ 3) ซลทxรมx ดัังนั้้�น ผลจากการสร้้างสรรค์์
คำำ�นองปี่่�มัังคละ นอกจากจะเป็็นการนำำ�อััตลักษณ์ท่่วงทำำ�นองดั้้�งเดิิมมาเป็็นต้้นแบบของการบรรเลงแล้้ว ยัังสามารถ
สร้้างสรรค์ท่ว่งทำำ�นองปี่่�มังัคละท่ี่�ฉายความเป็็นอััตลักษณ์ของปี่่�มังัคละในลุ่่�มน้ำำ��ภาคเหนืือตอนล่่างท่ี่�สััมพัันธ์์กับับริบท
สัังคมและวััฒนธรรมได้้เป็็นอย่่างดีี	

	การสร้้างสรรค์เ์พลงปี่่�มังัคละในครั้้�งนี้้�เป็น็การศึกึษารููปแบบดั้้�งเดิมิสู่่�การขยายผลต่อ่ยอดจากอัตัลักัษณ์ส์ำำ�นวน
ทำำ�นองเพลงดั้้�งเดิมิท่ี่�มีีการใช้้งานอย่า่งจำำ�กัดั อันัเป็น็ช่่องว่า่งและตามมาด้้วยปัญัหาของการเข้้าสู่่�ภาวะใกล้้สููญ ตลอดจน
การขาดการส่งต่่อองค์์ความรู้้�สู่่�ผู้�บรรเลงรุ่่�นปััจจุบันั ทำำ�ให้้เกิิดปรากฏการณ์นำำ�เพลงลููกทุ่่�งและเพลงสมััยนิิยมมาบรรเลง
แทนท่ว่งทำำ�นองปี่่�ดั้้�งเดิมิ ส่ง่ผลให้้มีีภาวะการกลายและปรับัเปลี่่�ยนแปลงไปจากวัฒันธรรมเดิมิ เป็น็ที่่�น่า่สังัเกตวิธิีีการ
เรีียกไม้้กลองมัังคละด้้วยคำำ�ว่่า “เพลง” นำำ�หน้้าไม้้กลองนั้้�น มีีความเป็็นไปได้้ว่่าเพลงไม้้กลองต่่าง ๆ ที่่�ยัังหลงเหลืือ
และใช้้บรรเลงนั้้�น อาจไม่่ได้้มีีเพีียงแต่่จัังหวะไม้้กลองเท่่านั้้�น แต่่ด้้วยลัักษณะของการผสมวงมัังคละ ซึ่่�งมีีเครื่่�องเป่่า
และเครื่่�องตีีเป็น็ส่ว่นประกอบหลักั จึงึสันันิษิฐานว่า่บทเพลงสำำ�หรับัวงมังัคละนั้้�นอาจหมายรวมถึงึทำำ�นองของบทเพลง
ด้้วย นั่่�นหมายถึงึรููปแบบดังักล่า่วเป็น็การผสานการทำำ�งานร่ว่มกันัระหว่า่งทางปี่่�มังัคละ (สร้้างทำำ�นอง) ผนวกกับักลอง
มัังคละ (สร้้างจัังหวะ) ฉะนั้้�น จากข้้อสัันนิิษฐานนี้้� เป็็นการตีีความตามรููปการณ์์ที่่�มีีความเป็็นไปได้้ แต่่ในทางกลัับกััน
สิ่่�งที่่�หลงเหลืือและปรากฏให้้เห็็นได้้ในปััจจุุบััน เพลงปี่่�มัังคละหลงเหลืือท่่วงทำำ�นองอย่่างจำำ�กััดในลัักษณะทำำ�นองสั้้�น 
ๆ เท่่านั้้�น ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการส่่งเสริิมความรู้้� ความเข้้าใจ และแก้้ปััญหาช่่องว่่างของปััญหา การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองปี่่�
มัังคละในครั้้�งนี้้� จึึงเป็็นการเพิ่่�มเติิมช่่องว่่างและยกระดัับความรู้้�ความเข้้าใจของปรากฏการณ์์ดัังกล่่าว โดยให้้เยาวชน
ได้้ทำำ�ความเข้้าใจและเรีียนรู้้�ท่่วงทำำ�นองดั้้�งเดิิมเพื่่�อเป็็นการรัักษาขนบธรรมเนีียม และเรีียนรู้้�เพิ่่�มเติิมในท่่วงทำำ�นอง
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ใหม่่ที่่�มีีฐานการสร้้างสรรค์์จากขนบเดิิม บรรเลงประกอบกัับจัังหวะกลองมัังคละที่่�ยัังไม่่เคยปรากฏท่่วงทำำ�นองเพลง
ปี่่�มัังคละอย่่างที่่�เคยปรากฏมาก่่อน 

	ฉะนั้้�น การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองใหม่่ถืือเป็็นพื้้�นที่่�ในการสร้้างโอกาสในการยกระดัับความเข้้าใจและคุุณค่่าทาง
วััฒนธรรมท่ี่�ยัังคงรัักษาอััตลักษณ์และลัักษณะดั้้�งเดิิมตามธรรมเนีียมการปฏิิบััติิปี่่�มัังคละท่ี่�ยัังคงความเป็็นศิิลปะแห่่ง
ท้้องถิ่่�น สอดคล้้องกัับความเห็็นของพระยาอนุุมานราชธน ที่่�กล่่าวไว้้ว่่า “ศิิลปชาวบ้้านมีีแปลก ๆ ต่่าง ๆ กัันมากมาย 
เพราะประเทศหนึ่่�ง ๆ ก็็มีีแตกต่่างกัันออกไป แม้้ในประเทศเดีียวกััน ต่่างถิ่่�น ต่่างท้้องที่่�ก็็มีีแตกต่่างกััน เพราะฉะนั้้�น
ศิิลปชนิดนี้้�จึงอุุดมด้วยลัักษณะที่่�แสดงให้้เห็็นความรู้้�สึกนึึกเห็็นอย่่างง่่าย ๆ และถืือเป็็นปรัมปราคติสืืบต่่อกัันมาของ
ประชาชนในประเทศหรือในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ เป็็นเครื่่�องส่่องให้้เห็็นลัักษณะพิิเศษเกี่่�ยวกับพุุทธิิปััญญาและจิิตใจของ
ประชาชนเหล่านั้้�น...”9 นอกจากนี้้� ผลงานสร้้างสรรค์ชิ้้�นนี้้�ยังัสะท้้อนลัักษณะสำำ�คัญั 3 ประการ คืือ การสนองต่่อความ
ต้้องการทางการใช้้สอยในวััฒนธรรมได้้อย่่างเหมาะสม การสร้้างความมั่่�นคงแข็็งแรงทางดนตรีี และการแสดงออก 
อััตลัักษณ์์วััฒนธรรมดนตรีีลุ่่�มน้ำำ��เขตภาคเหนืือตอนล่่าง อัันเป็็นการอนุุรัักษ์์ สืืบทอด และส่่งต่่อวััฒนธรรมได้้อย่่าง
ทรงคุุณค่่า

ข้้อเสนอแนะ
	การสร้้างสรรค์เ์พลงปี่่�มังัคละในเขตภาคเหนืือตอนล่า่งชุดุนี้้� ถืือเป็น็ผลงานสร้้างสรรค์ท์ี่่�แสดงให้้เห็น็ถึึงลักัษณะ

เฉพาะทางดนตรีีที่่�ปรากฏในพื้้�นที่่� 3 จังัหวัดัภาคเหนืือตอนล่่าง คืือ พิษิณุโุลก สุโุขทััย และอุตุรดิติถ์ ์ที่่�สามารถสะท้้อน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่างบริบททางวััฒนธรรม สัังคม การดำำ�รงชีีวิต และวิิถีีชีีวิิตได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังปรากฏการบรรเลง
ประกอบกิจกรรมความบัันเทิิงและประเพณีีพิิธีีกรรมในวิิถีีชีีวิิตต่่าง ๆ อย่่างไรก็็ตาม การสร้้างสรรค์์สามารถแสดง 
ปรากฎการณ์์ วิิธีีการ ท่่วงทำำ�นอง ลัักษณะลีีลาสำำ�นวนทำำ�นองอัันเป็็นอััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�ได้้เป็็นอย่่างดีีแล้้วนั้้�น การ
ศึึกษาในประเด็็นและพื้้�นที่่�ดัังกล่่าวยัังมีีข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยอีีกหลายด้้าน เช่่น การสร้้างสรรค์์ดนตรีีเพื่่�อการ 
กราบไหว้้บููชาในทางศาสนา เป็็นต้้น จึึงควรค่่าแก่่การวิิจััยเพื่่�อสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี อัันเป็็นส่่วนที่่�สามารถขยายองค์์
ความรู้้�ในเชิิงวััฒนธรรมดนตรีีที่�ปรากฏในวััฒนธรรมของชาวลุ่่�มน้ำำ��ภาคเหนืือตอนล่่างได้้อย่่างเป็็นรููปธรรมให้้กับวง
วิิชาการ วิิชาชีีพและเป็็นแนวทางการเรีียนรู้้�ต่่อไปได้้เป็็นอย่่างดีี

9. พระยาอนุุมานราชธน, ศิิลปสงเคราะห์์ (กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2533), 62.



139

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

Boonket, Udon. “Structure of the Pi Mangkhala.” Interview by Waraporn Cherdchoo. March, 25, 2021.
อุุดร บุุญเกตุุ. “โครงสร้้างทำำ�นองปี่่�มัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 25 มีีนาคม 2564.

Lamyai, Au. “Structure of the Pi Mangkhala.” Interview by Waraporn Cherdchoo. March, 26, 2021.
อู๋๋� ลำำ�ไย. “โครงสร้้างทำำ�นองปี่่�มัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 26 มีีนาคม 2564.

Minak, Tao. “Conditions and problems in mangkhala ensemble.” Interview by 
	Waraporn Cherdchoo. March, 20, 2021.

เต้้า มีีนาค. “สภาพปััญหาวงมัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 20 มีีนาคม 2564.

Minak, Tao. “Conventions of mangkhala ensemble.” Interview by Waraporn 
	Cherdchoo. March, 22, 2021.

เต้้า มีีนาค. “ธรรมเนีียมปฏิิบััติิวงมัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 22 มีีนาคม 2564.

Nueanui, Samian. “Meaning of piece’s title.” Interview by Waraporn Cherdchoo. 
March, 26, 2021.

เสมีียน เนื้้�อนุ้้�ย. “ความหมายของชื่่�อเพลง.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 26 มีีนาคม 2564.

Phraya Anumanrajadhon. Art for contribution. Bangkok: Khurusaphalatphrao, 1990.
พระยาอนุุมานราชธน. ศิิลปสงเคราะห์์. กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์คุุรุุสภาลาดพร้้าว, 2533.

Saetia, Thotsaphon. “Character of a musical idiom of the pi of mangkhala music.” 
Interview by Waraporn Cherdchoo. March, 18, 2021.

ทศพล แซ่่เตีีย. “ลัักษณะสำำ�นวนปี่่�มัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 18 มีีนาคม 2564.

Singhem, Adul. “Form and identity of melody of the pi in mangkhala music.” 
Interview by Waraporn Cherdchoo. March, 24, 2021.

อดุุลย์์ สิิงเหม. “รููปแบบอััตลััษณ์์ทำำ�นองปี่่�มัังคละ.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 24 มีีนาคม 2564.

Thong-in, Phirom. “Sound and practice of mangkhala ensemble.” Interview by 
Waraporn Cherdchoo. April, 5, 2021.

พิิรม ทองอิินทร์์. “เสีียงของวงมัังคละและวิิธีีการบรรเลง.” สััมภาษณ์์โดย วราภรณ์์ เชิิดชูู. 
5 เมษายน 2564.

บรรณานุุกรม



140

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

คอนแชร์โตสำำ�หรับัเครื่่�องกระทบสามคน
 CONCERTO FOR PERCUSSION TRIO

  
พีีรณััฐ สายเสน่่ห์์* PEERANAT SAISANEA*

ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร** NARONGRIT DHAMABUTRA**

บทคััดย่่อ
	  “ไตร” คอนแชร์์โตสำำ�หรัับเครื่่�องกระทบสามคน คืือบทประพัันธ์์เพลงขนาดใหญ่่ที่่�มีีลัักษณะของดนตรีีบริิสุุทธิ์์� 
เป็็นการประชัันระหว่่างกลุ่่�มผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว และกลุ่่�มออร์์เคสตรา องค์์ประกอบทั้้�งหมดที่่�เกิิดขึ้้�นจะถ่่ายทอดด้้วยกลยุุทธ์์
ทางความคิิดสร้้างสรรค์์ อารมณ์์ความรู้้�สึึก และรากเหง้้าความเป็็นนัักเล่่นเครื่่�องกระทบของผู้้�ประพัันธ์์ มีีจุุดประสงค์์
หลัักเพื่่�อต้้องการนำำ�เสนอทั้้�งสีีสัันของเสีียง มิิติิจากเครื่่�องกระทบ และการวาดลวดลายในเชิิงความสามารถของนัักเล่่น
เครื่่�องกระทบ โดยผู้้�ประพัันธ์์จะรวบรวมกลยุุทธ์์ต่่าง ๆ ในการรัังสรรค์์เพื่่�อดึึงศัักยภาพของกลุ่่�มเครื่่�องกระทบให้้มีีความ
โดดเด่่นมากยิ่่�งขึ้้�น รวมไปถึึงการปรัับบทบาทให้้มีีความสมดุุลกัันระหว่่างกลุ่่�มออร์์เคสตราและกลุ่่�มเครื่่�องกระทบ 
ทั้้�งนี้้�ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการเปิิดโลกทััศน์์ให้้กัับผู้้�ฟัังถึึงมุุมมองต่่อกลุ่่�มเครื่่�องกระทบในวงออร์์เคสตรา ที่่�เดิิมทีีอาจมีีบทบาท
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Abstract
“Concerto for Percussion Trio” or “Tri” is a large concerto piece that has characteristics of 

absolute music. It highlights the soloist group against the background of the orchestra group. All 
song elements are conveyed through creativity, emotions, and the composer's background as a 
percussionist. The aim is to present the timbre, different aspects of the percussion instruments, 
and percussion performance techniques. The composer strategically combined various creative 
strategies to draw out potential of the percussion instruments and restore balance between the 
orchestra and the soloist groups.

Overall, the composer would like to broaden the audience’s perspective towards  
percussionists, whose original purpose was to play a supporting role in the orchestra. The piece can 
also inspire percussionists from beginner to professional levels and who are interested in becoming 
percussionists in the future. The composer believes that this composition coordination among the 
performers in ensemble music performance.

Keywords: Concerto for Percussion trio/ Tri/ Orchestra
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บทนำำ�
บทประพัันธ์เ์พลง “คอนแชร์์โตสำำ�หรับัเครื่่�องกระทบสามคน” ประพัันธ์ข์ึ้้�นเม่ื่�อปี ี2021 เริ่่�มต้้นจากผู้้�ประพัันธ์์

มีีโอกาสศึกึษาผลงานประเภทคอนแชร์โ์ตของนักัประพันัธ์เ์พลงทรงอิทิธิพิลหลากหลายท่า่นทั้้�งในยุคุดั้้�งเดิมิ และยุคุร่ว่ม
สมััย จนกระทั่่�งผู้้�ประพัันธ์์มีีความสนใจที่่�จะรัังสรรค์ผลงานประเภทคอนแชร์์โตด้้วยรููปแบบวิถีีทางของตนเอง โดยมีี
โจทย์ท์ี่่�ตั้้�งไว้้ คืือ เครื่่�องดนตรีีที่�นำำ�มาใช้้ในแนวบรรเลงเด่ี่�ยวจะต้้องเป็็นเคร่ื่�องดนตรีีเอกของผู้้�ประพัันธ์เ์ท่่านั้้�น เน่ื่�องจาก
เมื่่�อครั้้�งที่่�เป็็นนัักศึึกษาระดัับปริิญญาตรีีปีี 2016 ผู้้�ประพัันธ์์ได้้มีีโอกาสศึึกษาเรีียนรู้้�สิ่่�งต่่าง ๆ เกี่่�ยวกัับเครื่่�องกระทบ
อย่่างลึึกซึ้้�ง ทั้้�งในแง่่ของทฤษฎีี ประวััติิ และเทคนิิคต่่าง ๆ จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ประพัันธ์์มีีความเข้้าใจถึึงรากเหง้้าของความเป็็น
นัักเล่่นเครื่่�องกระทบได้้เป็็นอย่่างดีี จนกระทั่่�งในปีี 2018 ได้้ผัันตนเองมาศึึกษาทางด้้านการประพัันธ์์เพลงเพื่่�อเรีียน
รู้้�เทคนิิคการเขีียนเพลงในรููปแบบของวงประเภทต่่าง ๆ เช่่น เชมเบอร์์ และออร์์เคสตรา สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือองค์์ประกอบ
สำำ�คัญที่่�ผู้้�ประพัันธ์์พยายามดึึงศัักยภาพทั้้�งสองด้้านมาประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ จนเกิิดขึ้้�นเป็็นบทประพัันธ์์เพลง
ประเภทคอนแชร์์โตชิ้้�นแรกของผู้้�ประพัันธ์์

วััตถุุประสงค์์
	1. ผู้้�ฟังัสามารถสัมัผัสัได้้ถึงึสีีสันัของกลุ่่�มเครื่่�องกระทบที่่�มีีการยกบทบาทให้้มีีความโดดเด่น่มากขึ้้�นในรููปแบบ

ของวงออร์์เคสตรา 
	2. เพื่่�อพััฒนาศัักยภาพของนัักเล่่นเครื่่�องกระทบในแง่่การบรรเลงร่่วมกัันเป็็นกลุ่่�มกัับวงออร์์เคสตรา 
	3. สร้้างบทประพันัธ์์เพลงประเภทคอนแชร์์โตสำำ�หรับัเครื่่�องกระทบที่่�สร้้างสรรค์จากฝีีมืือของนักัประพันัธ์์ชาวไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย 
	1. ศึึกษาบทประพัันธ์์เพลงคอนแชร์์โตในแต่่ละยุุค 
	2. กำำ�หนดสัังคีีตลัักษณ์์ แนวทำำ�นอง การประสานเสีียง ศููนย์์กลางของเสีียงและอััตราจัังหวะ
	3. เริ่่�มประพัันธ์์เพลงตามแบบแผนที่่�ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนด
	4. เผยแพร่่บทประพัันธ์์เพลง
	5. จััดทำำ�วิิทยานิิพนธ์์ฉบัับสมบููรณ์์

ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
ในเชิงิของผู้้�ฟังัสามารถมองเห็็นสีีสันต่า่ง ๆ  จากเคร่ื่�องกระทบด้้วยบทบาทท่ี่�ถููกยกระดัับให้้มีีความโดดเด่่นมาก

ยิ่่�งขึ้้�น และในเชิิงของนัักดนตรีีสามารถพััฒนาศัักยภาพในแง่่ของวิิธีีการบรรเลงร่่วมกัับผู้้�อื่่�น รวมทั้้�งยัังสามารถสร้้าง
แรงบัันดาลใจให้้กัับผู้้�ที่่�สนใจ และกำำ�ลัังเข้้ามาศึึกษาเครื่่�องกระทบได้้เป็็นอย่่างดีี
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ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวที่่� 1 5 Timpani Marimba Triangle Shaker

ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวที่่� 2

Toms Concert Snare Drum Bass Drum Hi - Hat

Splash Cymbals
Suspended 
Cymbals

Ride
Cymbals

Marimba

Mark Tree

ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวที่่� 3

Xylophone Vibraphone Tubular Bells Glockenspiel

Wood Block Cymbals

1. การจััดเครื่่�องดนตรีี ประกอบไปด้้วย 2 กลุ่่�ม ได้้แก่่ 
กลุ่่�มผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว 

เครื่่�องลมไม้้ 2 Flutes Oboe English Horn 2 Clarinets

เครื่่�องลมทองเหลืือง

Bassoon

2 French Horns 2 Trombones 2 Trumpets Tuba

เครื่่�องสาย Violin 1          Violin 2           Viola           Cello            Double Bass

2. สัังคีีตลัักษณ์์ 
 บทประพัันธ์์เพลง “คอนแชร์์โตสำำ�หรัับกลุ่่�มเครื่่�องกระทบสามชิ้้�น” หรืือ “ไตร” ประกอบไปด้้วย 3 กระบวน 

ได้้แก่่ ฟิิวก์์ (Fugue) สัังคีีตลัักษณ์์แบบสามตอน (Ternary) และโซนาตา (Sonata) ทั้้�งสามกระบวนนั้้�นผู้้�ประพัันธ์์ยััง
คงรููปแบบความเป็็นสัังคีีตลัักษณ์์ดั้้�งเดิิมในภาพใหญ่่ แต่่ในด้้านของเสีียงประสาน, คอร์์ด และ รููปพรรณจะมีีความ
ร่่วมสมััยแบบในยุุคปััจจุุบััน     
3. กระบวนที่่� 1 

กระบวนที่่� 1 เป็็นสัังคีีตลัักษณ์์แบบฟิิวก์์ ที่่�ยัังรัักษารููปแบบแผนเดิิมในภาพใหญ่่ มีีอััตราจัังหวะคืือ เร็็ว (160 
BPM) ด้้วยรููปแบบ 3/4 และ 4/4 อารมณ์์เพลงในกระบวนดัังกล่่าวเน้้นหนัักในด้้านความยิ่่�งใหญ่่ และการนำำ�เสนอ โดย

กลุ่่�มออร์์เคสตรา     
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รููปแบบของแนวทำำ�นองหลััก (ตััวอย่่างที่่� 1) ริิเริ่่�มแนวความคิิดจากส่่วนโน้้ตของกลอง ทำำ�ให้้ลัักษณะของแนวทำำ�นอง
ดังักล่า่วมีีรููปแบบจังัหวะ (Rhythmic Pattern) อย่่างชัดัเจน รวมทั้้�งประโยคของแนวทำำ�นองท่ี่�เกิดิขึ้้�นจะมีีความสมดุุล 
และลงตััวอย่่างมากเมื่่�อนำำ�มาวางอยู่่�บนอััตราจัังหวะ 3/4

ตััวอย่่างที่่� 1 แนวทำำ�นองหลััก
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนนำำ�เสนอ (Exposition)

ผู้้�ประพัันธ์์นำำ�เสนอด้้วยการบรรเลงเข้้ามาทีีละกลุ่่�มเครื่่�องดนตรีี เพื่่�อแสดงลัักษณะเอกลัักษณ์์ของเสีียง ซึ่่�งมีี
แนวทำำ�นองหลัักปรากฏอยู่่�ในทุุก ๆ ประโยค เริ่่�มต้้นจากกลุ่่�มเครื่่�องกระทบ (ตััวอย่่างที่่� 2) กลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้ (ตััวอย่่าง
ที่่� 3) กลุ่่�มเครื่่�องสาย (ตััวอย่่างที่่� 4) และกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืือง (ตััวอย่่างที่่� 5) ตามลำำ�ดัับ

ตััวอย่่างที่่� 2 การนำำ�เสนอด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องกระทบ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 3 การนำำ�เสนอด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ตััวอย่่างที่่� 4 การนำำ�เสนอด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องสาย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 ตััวอย่่างที่่� 5 การนำำ�เสนอด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืือง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนกลาง (Middle Section)
ตอนกลางมีีจุดสำำ�คัญที่่�ปรากฏอยู่่�ในส่ว่นที่่�เรีียกว่า่ เอพิโิสด (Episode) ซึ่่�งเป็น็ช่ว่งนำำ�เสนอลักัษณะแนวความ

คิิดแบบใหม่่นอกเหนืือจากแนวความคิิดเดิิม ผู้้�ประพัันธ์์เลืือกใช้้ช่วงดัังกล่่าวเปิิดโอกาสให้้กลุ่่�มเคร่ื่�องกระทบบรรเลง
โซโล่ ่ซึ่่�งแต่ล่ะช่ว่งจะมีีการบรรเลงด้้วยอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ แนวทำำ�นอง และรููปพรรณที่่�มีีความแตกต่า่งกันัอย่า่งชัดัเจน 
โดยแบ่่งออกเป็็นทั้้�งหมด 3 ช่่วง ได้้แก่่

เอพิิโสดลำำ�ดัับที่� 1 (ตััวอย่่างท่ี่� 6) บรรเลงด้้วยลัักษณะการโซโล่่บนทิิมปานีีปรากฏอยู่่�บนแนวของผู้้�บรรเลง
เดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 1 บรรเลงด้้วยรููปแบบที่่�ดัังอย่่างทรงพลััง จนกระทั่่�งแนวของผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 2 และลำำ�ดัับที่่� 3 
เข้้ามารัับต่่อในลัักษณะการบรรเลงประกอบ (Accompaniment)

เอพิโิสดลำำ�ดับัที่่� 2 (ตัวัอย่า่งที่่� 7) บรรเลงด้้วยลักัษณะแนวทำำ�นองใหม่บ่นกล็อ็กเคนชปีลีปรากฏอยู่่�บนแนวของ
ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 3 บรรเลงด้้วยอารมณ์์อ่่อนหวาน ไพเราะ และนิ่่�มนวล ซึ่่�งจะมีีกลุ่่�มเครื่่�องสายบรรเลงประกอบ
ในลัักษณะการลากยาวไปตามลำำ�ดัับของคอร์์ดที่่�กำำ�หนดไว้้

เอพิิโสดลำำ�ดัับที่่� 3 (ตััวอย่่างที่่� 8) บรรเลงด้้วยลัักษณะการโซโล่่บนกลองทอมคอนเสิิร์์ตปรากฏอยู่่�บนแนวผู้้�
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บรรเลงเด่ี่�ยวลำำ�ดับัที่� 2 บรรเลงด้้วยลัักษณะท่ี่�รุนุแรง ซึ่่�งองก์์รวมในจุุดดัังกล่่าวเป็็นการนำำ�เสนอด้้วยรููปแบบการโต้้ตอบ
ระหว่่างผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว และกลุ่่�มออร์์เคสตรา รวมทั้้�งในด้้านของคอร์์ดที่่�ผู้้�ประพัันธ์์เลืือกใช้้ จะเน้้นหนัักด้้วยชนิิดของ
คอร์์ดที่่�มีีองค์์ประกอบของเสีียงกระด้้าง (Dissonance) คืือ ดิิมิินิิชท์์ (Diminished)

ตััวอย่่างที่่� 6 เอพิิโสดลำำ�ดัับที่่� 1
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 ตััวอย่่างที่่� 7 เอพิิโสดลำำ�ดัับที่่� 2
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 ตััวอย่่างที่่� 8 เอพิิโสดลำำ�ดัับที่่� 3
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนท้้าย (Final Section)
ผู้้�ประพัันธ์์ได้้นำำ�แนวทำำ�นองหลัักกลัับมาบรรเลงอีีกครั้้�ง ด้้วยความหนาแน่่นของดนตรีีที่�มากขึ้้�นกว่่าตอนนำำ�

เสนอ (Exposition) ผู้้�ประพันัธ์ใ์ช้้วิธิีีดำำ�เนินิแนวทำำ�นองหลักัด้้วยการแบ่ง่ออกเป็น็ 3 กลุ่่�มตามลำำ�ดับ คืือ เริ่่�มต้้นบนกลุ่่�ม
เครื่่�องสาย ซึ่่�งแนวทำำ�นองหลัักจะบรรเลงด้้วยไวโอลิิน 1 และไวโอลิิน 2 (ตััวอย่่างที่่� 9) เมื่่�อกลุ่่�มเครื่่�องสายบรรเลงจบ 
ก็จ็ะเปล่ี่�ยนบทบาทสู่่�แนวทำำ�นองบรรเลงประกอบ ด้้านแนวทำำ�นองหลัักจะส่่งต่่อมาท่ี่�กลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืืองบรรเลง
ด้้วยทรััมเป็็ตทั้้�ง 2 แนว (ตััวอย่่างที่่� 10) มีีลัักษณะการบรรเลงด้้วยรููปแบบขั้้�นคู่่� 3 และ 4 เมื่่�อทรััมเป็็ตบรรเลงทำำ�นอง
หลัักจบ จะส่่งต่่อมาที่่�กลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้ (ตััวอย่่างที่่� 11) ด้้วยลัักษณะการบรรเลงแนวทำำ�นองหลัักทั้้�งกลุ่่�ม ในด้้านของ
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องก์์รวมรููปพรรณ ณ จุุดดัังกล่่าว มีีชั้้�นของดนตรีีไม่่หนาแน่่นมากเพื่่�อให้้ได้้ยิินเสีียงการบรรเลงแนวทำำ�นองหลัักจาก
กลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้ได้้อย่่างชััดเจน โดยผู้้�ประพัันธ์์เลืือกใช้้ช่่วงเสีียงกลาง – สููง ซึ่่�งเป็็นการแสดงศัักยภาพของกลุ่่�มเครื่่�อง
ลมไม้้ได้้ดีีด้้วยระดัับช่่วงเสีียงดัังกล่่าว

 ตััวอย่่างที่่� 9 แนวทำำ�นองหลัักบรรเลงด้้วยไวโอลิิน 1 และไวโอลิิน 2 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 10 แนวทำำ�นองหลัักบรรเลงด้้วยทรััมเป็็ตทั้้�ง 2 แนว
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 ตััวอย่่างที่่� 11 ทำำ�นองหลัักบรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

4. กระบวนที่่� 2 
กระบวนที่่� 2 เป็น็สัังคีีตลักษณ์แบบสามตอนท่ี่�ยังัรัักษารููปแบบแผนเดิมิในภาพใหญ่ ่มีีอัตัราจัังหวะคืือ ช้้า (60 

BPM) ด้้วยรููปแบบ 4/4 อารมณ์์ของบทเพลงจะเน้้นหนัักด้้านความไพเราะ และความสง่่างาม รวมทั้้�งสอดแทรกด้้วย
กลิ่่�นอายของดนตรีีแจ๊๊สผสมผสานกัับดนตรีีคลาสสิิกอย่่างลงตััว  

 แนวทำำ�นองหลััก A (ตััวอย่่างที่่� 12) ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการสร้้างทำำ�นองมีีรููปแบบกึ่่�งด้้นสดไม่่มีีการลงจัังหวะตก
อย่่างชััดเจน ซึ่่�งเอกลัักษณ์ของทำำ�นองในลัักษณะนี้้�จะมีีความเหมาะสมอย่่างยิ่่�งเมื่่�อบรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้เป็็น
หลััก เพราะตััวทำำ�นองมีีการบรรเลงโน้้ตในรููปแบบลัักษณะต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏในแต่่ละประโยคของเพลง 



148

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ตััวอย่่างที่่� 12 แนวทำำ�นองหลััก A 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 13 แนวทำำ�นองหลััก B
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

แนวทำำ�นองหลักั B (ตัวัอย่่างที่่� 13) ผู้้�ประพันัธ์ต์้้องการสร้้างทำำ�นองให้้มีีองค์ป์ระกอบตรงกันัข้้ามและแตกต่า่ง
จากแนวทำำ�นองหลักั A คืือ รููปแบบทำำ�นองจะมีีลักัษณะการเล่่นลงจัังหวะตกอย่า่งชัดัเจน ซึ่่�งเอกลักัษณ์ข์องทำำ�นองใน
ลัักษณะนี้้�จะมีีความเหมาะสมกัับทุุก ๆ กลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีในออร์์เคสตรา

ช่่วงเดี่่�ยว (Cadenza)
ปรากฏอยู่่�ในช่่วงเริ่่�มต้้นกระบวนที่่� 2 (ตััวอย่่างที่่� 14) ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการเกริ่่�นด้้วยรููปแบบของการสร้้าง

บรรยากาศบนแนวทำำ�นองด้้นสดที่่�มีีความไพเราะ เพื่่�อดึงึอารมณ์ล์งมา ณ จุดุดังักล่า่ว เปรีียบเสมืือนเป็น็การพักัหายใจ
ในชั่่�วขณะของนัักดนตรีี และผู้้�ฟัังหลัังจากที่่�ผ่่านการบรรเลงด้้วยความตื่่�นเต้้นและเร้้าใจจากช่่วงกระบวนที่่� 1 

สำำ�หรัับกลุ่่�มเครื่่�องกระทบ เริ่่�มต้้นการบรรเลงโซโล่่เรีียงไปตามลำำ�ดัับจากผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 3, 2 และ 1 
โดยไม่่มีีการกำำ�หนดอััตราจัังหวะท่ี่�ตายตััว แต่่ผู้้�ประพัันธ์์จะกำำ�หนดเส้้นประ สำำ�หรัับกั้้�นห้้องไว้้เพ่ื่�อแบ่่งกลุ่่�มประโยค
ของแนวทำำ�นอง รวมทั้้�งช่่วยอำำ�นวยความสะดวกให้้กัับผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวในขณะฝึึกซ้้อม ดัังนั้้�นผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวทั้้�ง 3 กลุ่่�ม 
สามารถกำำ�หนดอััตราจัังหวะ และกำำ�หนดทิิศทาง (Cue) ในการบรรเลงได้้ด้้วยตนเองอย่่างอิิสระ โดยรููปแบบประโยค
โซโล่่ของแต่่ละกลุ่่�มนั้้�นมีีลัักษณะทั้้�งใกล้้เคีียง และแตกต่่างกััน เช่่น การบรรเลงเด่ี่�ยวในรููปประโยคโซโล่่ของตนเอง, 
การลงโน้้ตด้้วยลักัษณะคอร์ด์ในช่ว่งต้้นประโยคพร้้อมกับัแนวอื่่�น และการบรรเลงพร้้อมกันัด้้วยรููปแบบเสีียงประสาน

 ตััวอย่่างที่่� 14 ช่่วงเดี่่�ยว (Cadenza)
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ส่่วน A
ส่่วน A องก์์รวมของออร์์เคสตราทั้้�งหมดจะเป็็นกลิ่่�นอายของดนตรีีแจ๊๊ส สามารถเข้้าถึึงผู้้�ฟัังได้้ง่ายด้้วยการ

ดำำ�เนิินคอร์์ดและแนวทำำ�นองหลัักที่่�ไพเราะ โดยผู้้�ประพัันธ์์เลืือกใช้้อิิงลิิชฮอร์์นในการบรรเลงทำำ�นองหลััก (ตััวอย่่างที่่� 
15) เนื่่�องจากเอกลัักษณ์์ของเสีียงที่่�โดดเด่่น โหยหวนชวนเศร้้าสร้้อย และจัับใจกว่่าโอโบ รวมทั้้�งยัังตอบโจทย์์อย่่างยิ่่�ง
สำำ�หรัับการบรรเลงทำำ�นองในลัักษณะนี้้� จึึงทำำ�ให้้ทุุกครั้้�งที่่�เข้้าสู่่�ช่่วงใหม่่ของประโยคเพลง ผู้้�ประพัันธ์์จะชิ้้�งลิิชฮอร์์นใน
การเกริ่่�นแนวทำำ�นองหลัักเสมอ ก่่อนที่่�จะส่่งให้้เครื่่�องดนตรีีอื่่�น ๆ บรรเลงต่่อไปตามลำำ�ดัับ ถืือเป็็นการปรากฏตััวครั้้�ง
แรกในกระบวนที่่� 2 ของเครื่่�องดนตรีีดัังกล่่าว

ตััวอย่่างที่่� 15 แนวทำำ�นองหลััก A ถููกบรรเลงด้้วยเครื่่�องอิิงลิิชฮอร์์น
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ส่่วน B
ส่่วน B องก์์รวมของออร์์เคสตราทั้้�งหมดจะกลัับมาสู่่�กลิ่่�นอายแบบดนตรีีคลาสสิิกดัังเดิิมด้้วยชั้้�นของดนตรีีที่่�

มีีความหนาแน่่นอย่่างมาก ด้้านของแนวทำำ�นองหลััก B (ตััวอย่่างที่่� 16) บรรเลงด้้วยบาสซููน เฟร็็นช์์ฮอร์์น ทรอมโบน 
และระฆัังราว

 ตััวอย่่างที่่� 16 แนวทำำ�นองหลััก B บรรเลงด้้วยบาสซููน เฟร็็นช์์ฮอร์์น ทรอมโบน และระฆัังราว
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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อารมณ์ข์องดนตรีี ณ ช่ว่งดังักล่า่วมีีความโหยหวนอย่า่งมาก รวมทั้้�งมีีจุดเด่่นที่่�สำำ�คัญั คืือ เมื่่�อแนวทำำ�นองหลักั
บรรเลงจนจบประโยค ทิิมปานีี และกลองทอมคอนเสิิร์์ต จะบรรเลงตอบโต้้กลัับเสมอ ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงการสื่่�อสาร
ระหว่่างกลุ่่�มผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว และกลุ่่�มออร์์เคสตราอย่่างชััดเจน

ส่่วน A
ผู้้�ประพัันธ์์นำำ�แนวทำำ�นองหลัักทั้้�ง A และ B กลัับมาใช้้อีีกครั้้�งด้้วยเทคนิิคการนำำ�ทั้้�งสองแนวทำำ�นองมาผสม

ผสานกััน (ตััวอย่่างที่่� 17) ซึ่่�งทำำ�นองหลััก A บรรเลงด้้วยไวโอลิิน 1 และไวโอลิิน 2 ส่่วนทำำ�นองหลััก B บรรเลงด้้วย
บาสซููน เฟร็น็ช์ฮ์อร์น์ และระฆังัราว ผู้้�ประพันัธ์์จะใช้้ช่อ่งว่า่งระหว่า่งสองแนวทำำ�นองหลักัสอดแทรกประโยคของแนว
ทำำ�นองในแต่ล่ะอันัลงไป และเพื่่�อความลงตัวัอย่า่งมากที่่�สุดุ ในส่ว่นของทำำ�นองหลักั B ผู้้�ประพันัธ์จ์ึงึคัดัเลืือกเอาเฉพาะ
ส่่วนแรกของประโยคมาใช้้บรรเลงเท่่านั้้�น

 ตััวอย่่างที่่� 17 การผสมผสานระหว่่างแนวทำำ�นองหลััก A และ B
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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5. กระบวนที่่� 3 
กระบวนท่ี่� 3 เป็็นสัังคีีตลักษณ์แบบโซนาตา ที่่�ยัังรัักษารููปแบบแผนเดิิมในภาพใหญ่่ มีีอััตราจัังหวะคืือ เร็็ว 

(160 BPM) ด้้วยรููปแบบ 2/4, 3/4, 4/4, 5/8 และ 7/8 อารมณ์์ของบทเพลงจะมีีความรุุนแรง, ตื่่�นเต้้น และไพเราะ 
หลัักการประพันัธ์์ที่่�ในกระบวนนี้้� คืือ การเลืือกแนวทำำ�นองหลักัจากทั้้�ง 2 กระบวนก่่อนหน้้านำำ�กลับัมาใช้้อีีกครั้้�ง (ตัวัอย่่างที่่�  
18 – 20) รวมทั้้�งด้้านรููปพรรณ, องค์์ประกอบของคอร์์ด และอารมณ์์ของเพลง ที่่�จะพัฒันาให้้มีีความเข้้มข้้นและแตกต่่าง
จากสองกระบวนก่่อนหน้้ามากขึ้้�นกว่่าเดิิม โดยจะคััดเลืือกเฉพาะจุุดสำำ�คััญที่่�เกิิดขึ้้�นในแต่่ละช่่วงนำำ�มาอธิิบายดัังนี้้�

ตััวอย่่างที่่� 18 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 1
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 19 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 2
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 20 ทำำ�นองหลัักที่่� 3
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนนำำ�เสนอ (Exposition)
ผู้้�ประพัันธ์์นำำ�แนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 มาประยุุกต์์ใช้้ในลัักษณะการดำำ�เนิินทำำ�นองบนแนวเบสด้้วย ทููบา, เชลโล 

และดัับเบิิลเบส (ตััวอย่่างที่่� 21) บรรเลงเป็็นชุุด ๆ ตามลำำ�ดัับ ในขณะเดีียวกัันแนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 จะเริ่่�มต้้นบรรเลง
ด้้วยทรััมเป็็ตทั้้�ง 2 แนวทั้้�งรููปแบบเสีียงเดีียว และเสีียงประสาน (ตััวอย่่างที่่� 22) อารมณ์์ของเพลง ณ จุุดดัังกล่่าวมีี
ความตื่่�นเต้้น และเร้้าใจ
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ตััวอย่่างที่่� 22 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 บรรเลงด้้วยทรััมเป็็ตทั้้�ง 2 แนว
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ช่่วงถััดมาผู้้�ประพัันธ์์ใช้้แนวทำำ�นองหลัักที่่� 2 ขยายส่่วนโน้้ตกว้้างขึ้้�น (Augmentation) นำำ�เสนอด้้วยรููปแบบ
การตอบโต้้ระหว่่างกลุ่่�มออร์์เคสตรา และกลุ่่�มผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว (ตััวอย่่างที่่� 23) เริ่่�มต้้นจากเฟร็็นช์์ฮอร์์น บรรเลงแนว
ทำำ�นองหลัักด้้วยรููปแบบเสีียงประสาน ตอบโต้้แนวทำำ�นองหลัักด้้วยระฆัังราว

ในขณะเดีียวกันัผู้้�ประพันัธ์เ์ลืือกใช้้มาริมิบาบรรเลงแนวทำำ�นองประกอบด้้วยลัักษณะทรัยัแอด บรรเลงขึ้้�น - ลง 
ตามลำำ�ดัับด้้วยรููปแบบของซีีเควนซ์์ (Sequence) ทำำ�ให้้รููปพรรณ ณ จุุดดัังกล่่าวแม้้จะไม่่หนาแน่่นมาก แต่่ผู้้�ฟัังจะ
สััมผััสได้้ว่่ามีีบางอย่่างกำำ�ลัังเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้าอยู่่�ตลอดเวลา

ตััวอย่่างที่่� 21 การประยุุกต์์แนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 ด้้วยรููปแบบการดำำ�เนิินทำำ�นองในแนวเบส
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 23 การตอบกลัับแนวทำำ�นองหลัักที่่� 2 ระหว่่างเฟร็็นช์์ฮอร์์น และระฆัังราว 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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แนวทำำ�นองหลักัที่่� 3 ปรากฏขึ้้�นครั้้�งแรกในช่ว่งนำำ�เสนอทำำ�นองด้้วยผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวด้้วยลักัษณะที่่�ขยายส่ว่นโน้้ต
ให้้กว้้างขึ้้�น บรรเลงด้้วยอิิงลิิชฮอร์์นที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คััญของแนวทำำ�นองดัังกล่่าวตามที่่�เคยอธิิบายไว้้ในกระบวนท่ี่� 
2 โดยบรรเลงไปพร้้อมกัับบาสซููน (ตััวอย่่างที่่� 24) ด้้วยความอ่่อนหวานไพเราะ ภาพรวมของออร์์เคสตราในช่่วงนี้้� มีี
ความสง่่างาม และมีีทิิศทางเคลื่่�อนที่่�ไปข้้างหน้้า

 ตััวอย่่างที่่� 24 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 3 บรรเลงด้้วยอิิงลิิชฮอร์์น และบาสซููน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตอนพััฒนา (Development)
ผู้้�ประพัันธ์์ต้้องการตอกย้ำำ��ผู้้�ฟัังด้้วยการนำำ�เสนอ 3 แนวทำำ�นองหลัักอีีกครั้้�ง โดยใช้้วิิธีีการแบ่่งทำำ�นองหลัักให้้

กับั 3 กลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีบรรเลงตามท่ี่�ผู้้�ประพันัธ์ก์ำำ�หนดไว้้ตามลำำ�ดับ เช่น่ แนวทำำ�นองหลัักท่ี่� 1 บรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�อง
สายพร้้อมกัับไซโลโฟน (ตััวอย่่างที่่� 25) แนวทำำ�นองหลัักที่่� 2 บรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืืองพร้้อมกัับทิิมปานีี 
(ตััวอย่่างที่่� 26) และแนวทำำ�นองหลัักที่่� 3 บรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้ (ตััวอย่่างที่่� 27)

ตััวอย่่างที่่� 25 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 บรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องสายพร้้อมกัับไซโลโฟน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ตััวอย่่างที่่� 26 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 2 บรรเลงด้้วยกลุ่่�มเครื่่�องลมทองเหลืืองพร้้อมกัับทิิมปานีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 27 แนวทำำ�นองหลัักที่่� 3 กลุ่่�มเครื่่�องลมไม้้
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ตอนย้้อนความ (Recapitulation)
ผู้้�ประพัันธ์์เลืือกใช้้กลุ่่�มเครื่่�องกระทบบรรเลงแนวทำำ�นอง (ตััวอย่่างที่่� 28) ซึ่่�งมีีแนวความคิิดสำำ�คััญดัังนี้้�
ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 1 ผู้้�ประพัันธ์์ได้้กำำ�หนดให้้ใช้้เคร่ื่�องเขย่่าบรรเลงควบคุุมจัังหวะด้้วยลัักษณะดัังกล่่าว

อย่่างต่่อเนื่่�องไปเรื่่�อย ๆ
ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดับัที่่� 2 ผู้้�ประพันัธ์ไ์ด้้นำำ�แนวความคิดิการประยุกุต์แ์นวทำำ�นองหลักัที่่� 1 หรืือการดำำ�เนินิแนว

ทำำ�นองในแนวเบสแบบชุุดที่่�บรรเลงด้้วยเชลโล ดัับเบิิลเบส และทููบาจากตอนนำำ�เสนอ นำำ�กลัับมาบรรเลงอีีกครั้้�งบน
มาริิมบาในช่่วงนี้้�

ผู้้�บรรเลงเดี่่�ยวลำำ�ดัับที่่� 3 มีีบทบาทในการบรรเลงแนวทำำ�นองหลัักที่่� 1 ผสมผสานรููปแบบการแปรทำำ�นองใน
บางช่่วงบรรเลงด้้วยไซโลโฟน

ตััวอย่่างที่่� 28 การบรรเลงทำำ�นองด้้วยกลุ่่�มผู้้�บรรเลงเดี่่�ยว
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ช่่วงเดี่่�ยวขนาดสั้้�น (Short Cadenza)
มีีลักษณะการบรรเลงเป็็นกลุ่่�ม ซึ่่�งแตกต่่างจากช่่วงเดี่่�ยวในกระบวนท่ี่� 2 อย่่างสิ้้�นเชิงิ ภาพรวมของกลุ่่�มเครื่่�อง

กระทบมีีความดุุเดืือด เล่่นสลัับโต้้ตอบกัันไปมา และลัักษณะการเล่่นไปพร้้อมกััน (ตััวอย่่างที่่� 29)

ตััวอย่่างที่่� 29 ช่่วงเดี่่�ยวขนาดสั้้�น (Short Cadenza)
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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สรุุปผลการประพัันธ์์เพลง
ผลของการประพันัธ์เ์พลงในครั้้�งนี้้� ผู้้�ประพันัธ์ไ์ด้้มีีโอกาสรังัสรรค์ผ์ลงานประเภทคอนแชร์โ์ตลำำ�ดับแรกที่่�เป็น็รููป

แบบเอกลัักษณ์์ของตนเอง เนื่่�องจากต้้องผ่่านกระบวนการวางแผนต่่าง ๆ เช่่น การกำำ�หนดสัังคีีตลัักษณ์์ การกำำ�หนด
ทิิศทางบทเพลง การปรัับบทบาทให้้มีีความสมดุุลระหว่่างกลุ่่�มผู้้�บรรเลงเด่ี่�ยว และกลุ่่�มออร์์เคสตรา การรังสรรค์
แนวความคิิดในแต่่ละกระบวนด้้วยกลยุุทธ์์ต่่าง ๆ และการปรัับแต่่งความเรีียบร้้อยในด้้านภาพรวมของบทเพลง จน
กระทั่่�งได้้ผลลััพธ์์ออกมาเป็็นรููปแบบที่่�ตรงกัับความต้้องการของผู้้�ประพัันธ์์ โดยเฉพาะกลุ่่�มเครื่่�องกระทบในบทเพลง
นี้้�มีีบทบาทมากกว่่าการเป็็นเพีียงเครื่่�องดนตรีีประกอบ และสามารถสร้้างแรงบัันดาลใจให้้กัับนัักเล่่นเครื่่�องกระทบ
ในทุุกระดัับ หรืือนัักดนตรีีในเครื่่�องอื่่�น ๆ ด้้วย
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งานเรขศิลิป์์แบบพลเมืืองโลกเพื่่�อแปลงสภาพสถานที่่�ไม่่มีตีัวัตน
 COSMOPOLITANISM GRAPHIC DESIGN TO TRANSFORM NON-PLACE

จนััธ เที่่�ยงสุุริินทร์์* JANAT THIENGSURIN*
อารยะ ศรีีกััลยาณบุุตร** ARAYA SRIKALAYANABUTRA**

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นบทความวิิจััยด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ท่ี่�ใช้้กระบวนการวิจััยเชิิงคุุณภาพ โดยมีีวััตถุประสงค์์

เพื่่�อหาศึึกษาแนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์เพื่่�อแก้้ไขปััญหาที่่�ทางมานุุษยวิิทยาเรีียกว่่า สถานที่่�ไม่่มีีตััวตน หรืือ Non-
place โดยมีีแนวคิดหลัักในการแก้้ปัญหาคืือความเป็็นพลเมืืองโลกซึ่่�งได้้รับการยอมรัับจากนัักวิิจััยหลายท่่านว่่าเป็็น
ทุุนทางวััฒนธรรมชนิิดใหม่่ในศตวรรษที่่� 21 แม้้ว่่าจะมีีนัักวิิจััยและนัักออกแบบมืืออาชีีพหลายท่่านที่่�ศึึกษาเรื่่�องการ
ใช้้เรขศิิลป์์เพื่่�อสร้้างความเป็็นสถานที่่� (Placemaking) หรืือศึึกษาเรื่่�องการทำำ�งานสร้้างสรรค์์ผ่่านแนวคิิดพลเมืืองโลก 
แต่ก่ารวิจััยเรื่่�องเรขศิลิป์์แบบพลเมืืองโลกเพ่ื่�อแก้้ปัญหาสถานท่ี่�ไม่่มีีตัวตนยัังถืือเป็็นเรื่่�องใหม่่ วิจิัยันี้้�มีีวัตัถุประสงค์์เพ่ื่�อ
หาแนวทางแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน หรืือ Non-place โดยการสร้้างความเป็็นสถานที่่� (Placemaking) ผ่่านการ
ออกแบบเรขศิลิป์์ที่่�ใช้้แนวคิดิทุนุทางวัฒันธรรมแบบพลเมืืองโลก ผู้้�วิจัิัยได้้เก็บ็ตัวอย่า่งผลงานออกแบบเรขศิลิป์ท์ี่่�ช่ว่ย
สร้้างความเป็็นสถานที่่�จำำ�นวน 127 ผลงานจากเว็็บไซต์์ของ Society of Experiential Graphic Design (SEGD) 
งานทั้้�งหมดถููกคััดกรองผ่่านกรอบความคิิดพลเมืืองโลกแบบเครืือข่่าย-ผู้้�กระทำำ� (Actor-Network Theory: ANT) 
จนเหลืือ 38 ผลงาน เพื่่�อนำำ�ไปวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพ (Visual Content Analysis) ทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ 
ผลลััพธ์์คืือข้้อควรพิิจารณา 8 ประการสำำ�หรัับการทำำ�งานเรขศิิลป์์ที่่�ใช้้แนวคิิดพลเมืืองโลกเข้้าไปแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีี
ตััวตน ได้้แก่่ 1) ชนิิดของปััญหาของสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน 2) ภููมิิลำำ�เนาของผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน 3) ความหลากหลายทาง
เชื้้�อชาติิของคนในพื้้�นที่่� 4) เป้้าหมายของโครงการ 5) การแข่่งขัันในธุุรกิิจบริิการ 6) สภาพแวดล้้อม 7) แผนการตลาด
ระยะยาว และ 8) เงิินลงทุุน

คำำ�สำำ�คัญ : เรขศิิลป์์/ พลเมืืองโลก/ ทุุนทางวััฒนธรรม/ สถานที่่�ไม่่มีีตััวตน/ การสร้้างสรรค์์สถานที่่�
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Abstract
The article is research in graphic design. The main goal is to study how graphic design can 

solve non-place—an anthropological space—by using cosmopolitanism which considered by many 
researchers as a new cultural capital in 21 centuries. Although graphic design for placemaking and 
cosmopolitanism creative works are studied by many scholars and practitioners, cosmopolitanism 
graphic design to solve non-place is still novel. This research aims to investigate transformation of 
non-place by using cosmopolitanism graphic design placemaking. Researcher collected 127 works 
of placemaking graphic design from the website of Society of Experiential Graphic Design (SEGD). 
They were filtered with Actor-Network theory of cosmopolitanism framework. Only 38 works are 
remained and used as samples for visual content analysis in both quantitative and qualitative. Re-
sult is a summary of 8 key considerations when using cosmopolitanism graphic design to transform 
non-place: 1) type of non-place, 2) origin of content creator, 3) diversity of races in community, 
4) project objectives, 5) Competition in service business, 6) Environment, 7) Long-term marketing 
plan, and 8) Budget

Keywords: graphic design/ cosmopolitanism/ cultural capital/ non-place/ placemaking
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บทนำำ�
การพััฒนาเศรษฐกิิจและอุุตสาหกรรมอย่่างก้้าวกระโดดในปลายศตรวรรษที่่� 20 ในประเทศไทย ทำำ�ให้้เกิิด

พื้้�นที่่�ชนิิดหนึ่่�งซึ่่�งในทางมานุุษยวิิทยาเรีียกว่่า Non-place (ในงานวิิจััยนี้้�จะเรีียก Non-place ว่่าสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน) 
เช่่น ทางหลวง ทางด่่วน สนามบิิน ศููนย์์การค้้าไฮเปอร์์มาร์์เก็็ต รถไฟฟ้้า ลานจอดรถขนาดใหญ่่ แหล่่งท่่องเที่่�ยวแบบ
มวลชน รวมถึึงพื้้�นที่่�สาธารณะที่่�เกิิดขึ้้�นเองอย่่างไร้้ระเบีียบ เช่่น ตรอกซอกในเมืือง หรืือ พื้้�นที่่�รกร้้างใต้้ทางด่่วน พื้้�นที่่�
เหล่่านี้้�มักัมีีวัตัถุปุระสงค์์การใช้้งานเชิงิเดี่่�ยว (Singularity) และเจาะจงผู้้�ใช้้งานแค่่บางกลุ่่�ม (Exclude) เช่่น ย่่านท่่องเท่ี่�ยว
จะไม่่มีีค่่อยมีีสาธารณููปโภคสำำ�หรัับคนพำำ�นัักถาวร หรืือ ทางหลวงเหมาะกัับรถยนต์์แต่่ไม่่เหมาะกัับนัักปั่่�นจัักรยาน
หรืือคนเดิินเท้้า ผู้้�วิิจััยพบว่่าในประเทศไทยมีีการศึึกษาเรื่่�องสถานที่่�ไม่่มีีตััวตนน้้อยมาก จากการสืืบค้้นปััญหานี้้�ได้้รัับ
การกล่่าวถึงจากงานวิิชาการเพีียงผลงานเดีียว1 ซึ่่�งเป็็นงานในเชิิงสัังคมศาสตร์และไม่่ปรากฏการศึกษาเรื่่�องนี้้�จากทั้้�ง
นัักวิิชาการและนัักออกแบบด้้านเรขศิิลป์์ในไทยเลย อย่่างไรก็็ตามในต่่างประเทศมีีงานวิิชาการด้้านเรขศิิลป์์หรืือการ
ออกแบบสื่่�อสารที่�กล่า่วถึงปัญัหาสถานที่่�ไม่ม่ีีตัวตนอยู่่�พอสมควร แต่แ่ม้้ว่าผลงานวิชิาการในประเทศไทยที่่�ศึกึษาเรื่่�อง
สถานที่่�ไม่ม่ีีตัวัตนจะมีี อยู่่�น้้อย  หากแต่ก่ารศึกึษาในเรื่่�องที่่�ใกล้้เคีียงอย่า่งเช่น่การสร้้างสถานที่่� (Placemaking) กลับัมีี
อยู่่�พอสมควร  โดยแนวทางที่่�นักัวิชิาการด้้านเรขศิลิป์์นิยิมนำำ�มาเป็น็แรงบันัดาลใจในการสร้้างสถานที่่� นั่่�นก็็คืือ ทุนุทาง
วััฒนธรรมของพื้้�นที่่�เหล่่านั้้�นนั่่�นเอง คนโดยทั่่�วไปเมื่่�อได้้ยิินคำำ�ว่่าทุุนทางวััฒนธรรมก็็มัักจะนึึกไปถึึงการ นำำ�หััตถกรรม
พื้้�นบ้้านหรืือโบราณสถานพื้้�นถิ่่�นมาสร้้างมููลค่่าเพิ่่�มทางเศรษฐกิิจซึ่่�งนัับว่่าถููกต้้องแค่่เพีียงบางส่่วนทุุนทางวััฒนธรรม
เป็็นแนวคิิดทางสัังคมศาสตร์์ของปิิแอร์์ บููร์์ดิิเออ (Pierre Bourdieu)2 ชาวฝรั่่�งเศส ที่่�ได้้วิิเคราะห์์ว่่าคนแต่่ละชนชั้้�น
ในสัังคมมีี “ทุุน”  ในชีีวิตไม่่เท่่ากััน การจะทำำ�ให้้สังคมเท่่าเทีียมกัันได้้จำำ�เป็็น ต้้องอััดฉีีดทุุนชีีวิตให้้ชนชั้้�นล่่างเพิ่่�ม
ขึ้้�นจะได้้มีีโอกาสร่่นระยะห่่างระหว่่างชนชั้้�นของตนกัับชนชั้้�นสููง ไม่่ว่่า จะเป็็น การชื่่�นชมงานศิิลปะ มารยาทบนโต๊๊ะ
อาหาร ฯลฯ นอกจากนั้้�นชนชั้้�นสููงยัังมีีแนวโน้้มเป็็นผู้้�กำำ�หนด เทรนด์์หรืือความนิิยมของสัังคม เช่่น หากชนชั้้�นนำำ�
ของไทยนิิยมการใส่่ผ้้าไหม ชนชั้้�นล่่างก็็ย่่อมนิิยมการใส่่ ผ้้าไหมตามไปด้้วย การที่่�นัักออกแบบเรขศิิลป์์นำำ�แนวคิิดทุุน
ทางวััฒนธรรมมาใช้้จึึงเปรีียบเสมืือนความ พยายามทำำ�ให้้ชนชั้้�นสููงของไทยยอมรัับในสิินค้้าพื้้�นบ้้านมากยิ่่�งขึ้้�นเพื่่�อจะ
ได้้สร้้างมููลค่่าเพิ่่�มให้้สิินค้้านั่่�นเอง อย่่างไรก็็ตามมีีนัักวิิชาการบางคนมองว่่าวิิธีีคิิดของปิิแอร์์ บููร์ดิิเออได้้มาถึึงทางตััน
เสีียแล้้ว เพราะทุนุทางวัฒันธรรมกำำ�ลังัเปลี่่�ยนจากความสููง-ต่ำำ�� (Highbrow-Lowbrow) ไปสู่่�ความกว้้าง-แคบของการ
บริิโภค หรืือ Univore กัับ Omnivore3 (“การเจาะจงบริิโภควััฒนธรรมเพีียงอย่่างเดีียว” กัับ “การบริิโภควััฒนธรรม
แบบกิินรวบทุุกอย่่าง”) โดยเหล่่านัักกิินรวบ (Omnivore) นั้้�นรู้้�สึึกว่่าตนมีีสิิทธิิท่ี่�จะเลืือกบริิโภคใดก็็ได้้โดยไม่่จำำ�กัด 
ชนชั้้�น ชาติิ เผ่่าพัันธุ์์� ช่่วงอายุุ เพศ ฯลฯ ชนชั้้�นสููงในปััจจุุบัันอาจจะชื่่�นชอบภาพยนตร์์อิินเดีียที่่�มีีฉากหลัังเป็็น สลััมใน
มุุมไบก็็ได้้4 นัักวิิชาการเรีียกทุุนทางวััฒนธรรมแบบใหม่่ว่่า ทุุนทางวััฒนธรรมแบบพลเมืืองโลก ซึ่่�งความเปลี่่�ยนแปลง
นี้้�มีีหลัักฐานมารองรัับหลายประการ ไม่่ว่่าจะเป็็น การที่่�สื่่�อระดัับโลกทำำ�ให้้คนปััจจุุบัันคุ้้�นชิินกัับวััฒนธรรมอื่่�น  
(Otherness) มากกว่่าสมัยัก่่อน การที่่�คนทั่่�วไปมีีแนวโน้้มเชื่่�อมั่่�นในการตัดัสินิใจองค์์กรระดับัโลกมากกว่่าองค์์กรในท้้องถิ่่�น 
การที่่�ผู้้�คนเริ่่�มตระหนัักว่่าปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมสามารถส่่งผลกระทบต่อคนทุุกคนบนโลกอย่่างไม่่เลืือกหน้้า  เป็็นต้้น 
โลกในปััจจุุบัันได้้ปรัับตััวกัับความเปลี่่�ยนแปลงโดยพััฒนาสิินค้้าและบริิการให้้รองรัับรสนิิยมการบริิโภคแบบใหม่่นี้้�   
ในหมู่่�นักัออกแบบมืืออาชีีพเองก็ไ็ด้้ปรับัตัวัรับัความเป็น็พลเมืืองโลกเช่น่กััน เห็น็ได้้จาก ไม่ว่่า่จะเป็น็ การออกแบบตาม
แนวทาง Quasi-Vernacular การออกแบบตามแนวทางพหุุภาวะ หรืือ Pluralism เป็็นต้้น

1. พรรษรััตน์์ เจริิญรััตน์์ และ ศิิริิเพ็็ญ ดาบเพชร, "ความหมายและอััตลัักษณ์์ของการท่่องเที่่�ยวในเขตพื้้�นที่่�ทหาร : มุุมมองของนัักท่่องเที่่�ยว," วารสารบริิหารธุุรกิิจ 
เศรษฐศาสตร์์และการสื่่�อสาร ปีีที่่� 15, ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2563): 125-147.
2. Pierre Bourdieu, Distinction: A social critique of the judgement of taste (London: Routledge & Kegan Paul, 1984).
3. Philippe Coulangeon, "Cultural Openness as an Emerging Form of Cultural Capital in Contemporary France," Cultural Sociology 11, 
no. 2 (2017): 145-164.
4. “Arjun Appadurai - The Cosmopolitanism of the Urban Poor: An Example from Mumbai, India,” posted by Università degli Studi di 
Milano - Bicocca, January 14, 2013, video, 55:40, https://www.youtube.com/watch?v=X91C12zz6RI.
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จากที่่�กล่า่วมาข้้างต้้นจึงึนำำ�ไปสู่่�ความพยายามในการค้้นหาคำำ�ตอบของคำำ�ถามในการวิจิัยั  นั่่�นคืือ “ทำำ�อย่า่งไร
จึงึจะสามารถค้้นหาแนวทางการออกแบบเรขศิลิป์์ เพื่่�อช่ว่ยแก้้ไขปััญหาสถานที่่�ไม่ม่ีีตัวัตนของไทยจากแนวคิดิทุนุทาง
วััฒนธรรมแบบพลเมืืองโลก”

ภาพประกอบ 1 : ตััวอย่่างของพื้้�นที่่�ที่่�มีีลัักษณะ “สถานที่่�ไม่่มีีตััวตน หรืือ non-place”
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การสร้้างสรรค์์พื้้�นที่่� (Placemaking) ผ่่านการออกแบบเรขศิิลป์์ในประเทศไทยได้้มีีนัักวิิชาการ หลายท่่านใช้้
แนวทางการออกแบบผ่่านทุุนทางวััฒนธรรม แต่่เนื่่�องจากศาสตร์์ทางด้้านการสร้้างสรรค์์ พื้้�นที่่�และทุุนทางวััฒนธรรม
ต่า่งก็เ็ป็น็ศาสตร์ที่่�มีีเนื้้�อหาลึกึซึ้้�ง ทำำ�ให้้ยังมีีแง่มุ่มุที่่�ยังัไม่ไ่ด้้รับการศึกษาอีีกมาก  ผู้้�วิจิัยัจึงึเห็น็โอกาส ที่่�จะทำำ�การศึกษา
ในประเด็็นเรื่่�องการออกแบบเรขศิลิป์์เพ่ื่�อสร้้างสรรค์พื้้�นท่ี่�ซึ่่�งสามารถ เปล่ี่�ยนสภาพสถานท่ี่�ไม่่มีีผ่านทุุนทางวัฒันธรรม
แบบพลเมืืองโลก

วััตถุุประสงค์์
หาแนวทางแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน หรืือ Non-place โดยการสร้้างความเป็็นสถานที่่� (Placemaking) 

ผ่่านการออกแบบเรขศิิลป์์ที่่�ใช้้แนวคิิดทุุนทางวััฒนธรรมแบบพลเมืืองโลก

ขอบเขตการวิิจััย
เก็็บข้้อมููลตััวอย่่าง (Samples) จากผลงานการออกแบบเรขศิิลป์์ที่่�ได้้ผ่่านเข้้ารอบสุุดท้้ายของการ ประกวด

สาขา Placemaking and Identity ซึ่่�งจััดโดยสถาบััน SEGD (Society of Experiential Graphic Design) ซึ่่�งเป็็น
องค์์กรระดัับนานาชาติิที่่�มีีชื่่�อเสีียงด้้านเรขศิิลป์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม โดยเก็็บย้้อนหลัังตั้้�งแต่่ปีี 2020-2016 
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วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
งานวิจิัยัที่่�แสดงในบทความนี้้�เป็็นการวิจิัยัเชิงิคุณุภาพ ผ่่านการวิเิคราะห์์ข้้อมููล (Data Analysis)  ซึ่่�งใช้้เครื่่�องมืือ

หลัักคืือ  การวิิเคราะห์์เนื้้�อหา หรืือ Content Analysis  อย่่างไรก็็ตามเนื่่�องจากข้้อมููล (Data) ที่่�นำำ�มาวิิเคราะห์์
เป็็นข้้อมููลรููปภาพ จึึงอาจเรีียกการดำำ�เนิินการวิิจััยนี้้�ว่่า การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพ หรืือ Visual Content Analysis   
ผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งขั้้�นตอนการวิิจััยออกเป็็น 6 ขั้้�นตอนตามแนวทางของ Williamson, Given, and Scifleet5 ดัังนี้้�

	1. ระบุุปััญหาในการวิิจััย โดยปััญหาในการวิิจััยนี้้� คืือ “ทำำ�อย่่างไรจึึงจะสามารถค้้นหาแนวทางการออกแบบ
เรขศิิลป์์ เพื่่�อช่่วยแก้้ไขปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตนของไทยจากแนวคิิดทุุนทางวััฒนธรรมแบบพลเมืืองโลก”

	2. กำำ�หนดกรอบในการวิจิัยั ซึ่่�งในงานวิจัิัยนี้้�มีีกรอบความคิดิหลััก คืือ งานออกแบบเรขศิลิป์ ์(Graphic Design) 
สถานที่่�ไม่่มีีตััวตน (Non-place) และพลเมืืองโลก (Cosmopolitanism)

	3. เก็็บข้้อมููลเพื่่�อนำำ�มาเป็็นตััวอย่่าง (Sample) จาก SEGD ในปีี 2020 ถึึง 2016 ซึ่่�งมีีจำำ�นวน 127 ผลงาน 
หลัังจากนั้้�นจึึงคััดกรองผ่่านแนวคิิด Actor-network Theory of Cosmopolitanism  จนเหลืือ 38 ผลงาน (N=38) 
โดยรายชื่่�อทั้้�ง 38 ผลงานอยู่่�ในภาคผนวกของบทความนี้้�

	4. ย่่อยหมวดหมู่่�เนื้้�อหา (Developing content categories) การวิเิคราะห์์ในเชิงิปริิมาณผู้้�วิจิัยัจะย่่อยหมวดหมู่่� 
โดยอาศััยจากการสังเกตองค์์ประกอบในภาพท่ี่�ปรากฏเป็็นหลััก ส่่วนการย่อยหมวดหมู่่�เชิิงคุุณภาพผู้้�วิิจััยจะอาศััย
ทฤษฎีีทั้้�งหลายท่ี่�ได้้ศึกษาในขั้้�นตอนก่่อนหน้้านี้้�มาเป็็นแนวทาง หลัังจากย่่อยหมวดหมู่่�แล้้วผู้�วิิจััยจะนำำ�มาสร้้างเป็็น
ตารางเพื่่�อให้้ง่่ายต่่อการเข้้าใจ

	5. สร้้างกระบวนการวิิเคราะห์์ที่่�น่่าเชื่่�อถืือ (Reliability) 
	6. ตรวจทานข้้อมููลจนมั่่�นใจแล้้วจึึงเขีียนคำำ�บรรยายสรุุป (Descriptive Summaries) 

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
กรอบแนวคิดิในการวิจิัยัชิ้้�นนี้้�มีี 3 เรื่่�องหลักัด้้วยกันัคืือ Actor-Network Theory of Cosmopolitanism6 

แนวคิิด Non-place7 และแนวคิิดทางเรขศิิลป์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมที่่�เรีียกว่่า Signage Pyramid Model8

5. Kristy Williamson, Lisa M. Given, and Paul Scifleet, "Qaulitative Data Analysis," in Research Methods: Information, Systems, and 
Contexts (Cambridge: Elsevier, 2018).
6. Hiro Saito, "An Actor-Network Theory of Cosmopolitanism," Socialogical Theory 29, no. 2 (2011): 124-149.
7. Marc Augé, Non-Places: An Introduction to Supermodernity (London: Verso, 1995).
8. Chris Calori and David Vanden-Eynden, Signage and Wayfinding Design: A Complete Guide to Creating Environmental Graphic Design 
Systems (New Jersey: Wiley, 2015), 81.
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ภาพประกอบ 2 : กรอบแนวคิิดในการวิิจััย (Research Framework)
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ผลการวิิจััย
	 ผลของการวิิจััยได้้จากการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างผลงานทั้้�งในเชิิงปริิมาณและเชิิงคุุณภาพ ในส่่วนการวิิเคราะห์์เชิิง
ปริิมาณ (ข้้อที่่� 1 และ ข้้อที่่� 2) นั้้�นเกิิดจากการนำำ�ผลงานตััวอย่่างมาหาความถี่่�ว่่ามีี ลัักษณะตรงกัับทฤษฎีีเท่่าใดบ้้าง 
ในส่่วนการวิิเคราะห์์เชิิงคุุณภาพ (ข้้อที่่� 3) นั้้�นเกิิดจากสัังเคราะห์์ผลลััพธ์์ ที่่�ได้้จากการวิิเคราะห์์เชิิงปริิมาณอีีกทีีหนึ่่�ง 
ผลลััพธ์์ในเชิิงคุุณภาพอาจจะเกิิดประเด็็นใหม่่ที่่�เหมืือนหรืือต่่างกัับ ตััวอย่่างผลงานที่่�คััดเลืือกมาก็็ได้้แต่่ทุุกประเด็็น
ต้้องมีีการอ้้างอิิงทฤษฎีีมารองรัับ 
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1. การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพผ่่านกรอบคิิดพลเมืืองโลกตามทฤษฎีีเครืือข่่าย-ผู้้�กระทำำ� หรืือ Actor-Netw-
work Theory of Cosmopolitanism  ของตััวอย่่างทั้้�ง 38 ผลงาน ไซโตได้้อาศััยแนวคิิด Actor-Network Theory 
(ANT) ของบรููโน ลาทััวร์์ (Bruno Latour) มาหาความสััมพัันธ์์ของผู้้�กระทำำ� (Actor) ซึ่่�งเป็็นตััวเหนี่่�ยวนำำ� (Agent) ให้้
เกิิดความสััมพัันธ์์ตามแนวคิิดพลเมืืองโลก 

ตาราง 1 วิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพผ่่านกรอบคิิดพลเมืืองโลกตามทฤษฎีีเครืือข่่าย-ผู้้�กระทำำ�
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การวิิเคราะห์์ในตารางเบื้้�องต้้นทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าแนวทางในการสร้้างงานเรขศิิลป์์เพื่่�อสร้้างสรรค์์สถานที่่� 
(Placemaking) นิิยมใช้้รููปแบบเชิิงวััฒนธรรมมากที่่�สุุด รองลงมาคืือรููปแบบที่่�สร้้างความตระหนัักถึึงความยั่่�งยืืนของ
ธรรมชาติิ และน้้อยที่่�สุุดคืือรููปแบบที่่�แสดงถึึงการอดทนต่่อคนเชื้้�อชาติิอื่่�น ในส่่วนประเด็็นเชิิงวััฒนธรรมถืือได้้ว่่าเป็็น
ประเด็็นที่่�นัักออกแบบนิยมใช้้ในการออกแบบเรขศิิลป์์เพื่่�อสร้้างสรรค์สถานท่ี่�มากท่ี่�สุุด โดยการสร้้างสรรค์แบบผู้�ดีี 

ประเภท จำำ�นวน เปอร์์เซ็็นต์์

1. การกิินรวบทางวััฒนธรรมแบบชนชั้้�นนำำ� (Elite Cultural Omnivourousness) ในงาน
วิิจััยนี้้�หมายถึึงวััฒนธรรมผสมผสานกัันแต่่ยัังความความเป็็น “ของแท้้” (Authenticity) 
ของตนไว้้

24 63

2. การกิินรวบทางวััฒนธรรมแบบพื้้�นบ้้าน (Banal Cultural Omnivourousness) ในงาน
วิิจััยนี้้�หมายถึึงวััฒนธรรมผสมผสานปนเปกัันแบบไม่่สนใจว่่าจะคงความเป็็นของแท้้ไว้้ได้้
หรืือไม่่

3 8

3. การอดทนต่่อคนเชื้้�อชาติิอื่่�นแบบผู้้�ดีี (Elite Ethnic Tolerance) ในงานวิิจััยนี้้�หมายถึึง
การยอมรัับให้้มีีใบหน้้าหรืืออััตลัักษณ์์ทางร่่างกายของคนเชื้้�อชาติิอื่่�นอยู่่�ในงานเดีียวกััน  
แต่่ไม่่ได้้วางอยู่่�ปนกััน

3 8

4. การอดทนต่่อคนเชื้้�อชาติิอื่่�นแบบรากหญ้้า (Rooted Ethnic Tolerance) ในงานวิิจััย
นี้้�หมายถึึงการยอมรัับให้้มีีใบหน้้าหรืืออััตลัักษณ์์ทางร่่างกายของคนเชื้้�อชาติิอื่่�นอยู่่�ในงาน
เดีียวกัันแบบปะปนกัันหรืือผสมกัันจนแยกไม่่ออกว่่ามีีที่่�มาจากเชื้้�อชาติิใด

- -

5. การตอบสนองต่่อภััยคุุกคามโลกแบบตื่่�นตััว (Reflexive Response to Global Risks) 
ในงานวิิจััยนี้้�หมายถึึงผลงานที่่�สร้้างความตระหนัักรู้้�ถึึงปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมและลงมืือแก้้ไข
ปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมจริิงผ่่านกิิจกรรมหรืือการเลืือกใช้้วััสดุุ

3 8

6. การตอบสนองต่่อภััยคุุกคามโลกแบบเฉื่่�อยชา (Latent or Passive Response to 
Global Risks) ในงานวิิจััยนี้้�หมายถึึงผลงานที่่�ลงมืือแก้้ไขปััญหาสิ่่�งแวดล้้อมผ่่านการสร้้าง
ความตระหนัักรู้้�อย่่างเดีียว แต่่ขาดการลงมืือทาจริิงกัับกิิจกรรมหรืือการเลืือกใช้้วััสดุุ

5 13

รวม 38 100
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(หลากหลายวััฒนธรรมแต่่ทุุกวััฒนธรรมยัังคมความเป็็น “ของแท้้” เอาไว้้) คืือรููปแบบที่่�ได้้ความนิิยมสููงสุุด มีีถึึง 24 
ผลงาน ในขณะที่่�การสร้้างสรรค์์แบบพื้้�นบ้้าน (Banal) ซึ่่�งจะได้้ผลลััพธ์์เป็็นวััฒนธรรมลููกผสม หรืือ Hybrid กลัับมีี
เพีียง 3 ผลงาน

	2. การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพในเชิิงปริมาณแบบตารางไขว้้ (Cross-tabulation) เพื่่�อหาความสััมพัันธ์์
ระหว่่างส่ื่�อที่่�ใช้้ในการออกแบบกัับการแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน (Non-place)

ตาราง 2 วิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพแบบไขว้้ระหว่่างสื่่�อกัับทฤษฎีีสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

สื่่�อ

การแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน
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1. สติิกเกอร์์ตััวอัักษรติิดพื้้�น (Flooring decal typography) 2

	 - Princeton Internal Atrium 1

	 - Barrage Talk 1

2. ศิิลปิินรัับเชิิญ/ ศิิลปิินว่่าจ้้าง (Invited artist/ Commissioned Artist) 5

	 -	 Ausgrid 1

	 -	 MacLaren Youth Correctional Facility 1

	 -	 1MQ Workplace 1

	 -	 Cal Poly 1

	 -	 111 Java Corners 1

3. งานคอลลาจ (Collage) ที่่�สร้้างจากวััสดุุเหลืือใช้้ (โปสเตอร์์เก่่า) 1

	 -	 222 Java Corners 1

4. ภาพประกอบสร้้างโดยนัักออกแบบ (Illustration created by graphic designer) 4

	 - University of Iowa Hospitals, Stead Family 
Children’s Hospital

1

	 - Sparkman Wharf 1

	 - LinkedIn Mountain View 1

	 - Hyundai Card Music Library 1
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5. ประติิมากรรมลอยตััวแบบโมเดิิร์์น (Modern Free-standing Sculpture) 2

	 - Te Kaapuia o Te Waoku—The Discovery Garden 1

	 - Origami—Forest Breeze Resort Sanya 1

6. ประติิมากรรมนููนต่ำำ��แบบโมเดิิร์์น (Modern Bas-relief Sculpture) 1

	 - Pike & Rose 1

7. ประติิมากรรมลอยตััวแบบสมจริิง (Realistic Free-standing Sculpture) 1

	 - Jackalope Morning Peninsula 1

8. ประติิมากรรมนููนต่ำำ��แบบสมจริิง (Realistic Bas-relief Sculpture) 1

	 - NIKE—Winged Goddess of Victory 1

9. ศิิลปะแบบจััดวาง (Installation Art) 2

	 - W Shanghai (W Hotel) 1

	 - Randen Arashiyama Station 1

10. ศิิลปะตกแต่่งผนััง (Exterior Mural Decoration) 2

	 - The Avenue at White Marsh 1

	 - Buffalo State College Donor Recognition Wall 1

11. ลวดลาย (Pattern) 1

	 - Te Hauauru Reserve—Westgate Town Park 1

12. ลวดลายเรขาคณิิต 1

	 - First Sentier Investors Workplace 1

13. เฟอร์์นิิเจอร์์ไม้้ธรรมชาติิตกแต่่งด้้วยลวดลาย (Natural wood furniture with decorative pattern) 1

	 - Hobsonville Point Habitat Markers 1

14. เฟอร์์นิิเจอร์์กึ่่�งนิิทรรศการตกแต่่งด้้วยตััวอัักษร (Semi-exhibition furniture decorated with typography) 1

	 - City of Dandenong Interpretive Structures 1

15. เฟอร์์นิิเจอร์์ในร่่ม (Indoor Furniture) 3

	 - QT Melbourne 1

	 - Truett’s Chick-fil-A 1

	 - Delmore “Buddy” Daye Learning Institute Office 1

16. ภาพถ่่ายปรัับเธรชโฮลด์์ (Image thresholding) 1

	 - Interface Headquarters Facade 1

17. ภาพถ่่ายแบบสมจริิง (Realistic Image) 3
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	 - T3 Minneapolis 1

	 - Deloitte Canada 1

	 - QT Sydney Hotel 1

18. เฟอร์์นิิเจอร์์วััสดุุเรืืองแสงและตััวอัักษร (Illumination และ Typography) ที่่�มีีรููปลัักษณ์์ภายนอกดููเป็็นกลาง (Neutral) 
เมื่่�อติิดตั้้�งในสถาปััตยกรรมที่่�มีีความเป็็นพลเมืืองโลกสููงอยู่่�แล้้ว

1

	 - MuseumLab 1

19. ใช้้องค์์ประกอบตััวอัักษร (Typography) ที่่�มีีรููปลัักษณ์์ภายนอกดููเป็็นกลาง (Neutral) เมื่่�อผลงานมีีเนื้้�อหาที่่�เรีียกร้้อง 
(Voice) ความเป็็นพลเมืืองโลกอยู่่�แล้้ว

	 - AFROPUNK Festival (Rebrand) 1

	 - New York Asian Film Festival 1

20. ประตูู 1

	 - Sarang Global Mission Center Clock Tower 1

21. ป้้ายบอกทาง (Wayfinding) กึ่่�งนิิทรรศการ 1

	 - Ho-Am Museum 1

22. วิิดีีโอโปรเจกชััน (Video Projection) 1

	 - Foresta Lumina 1

รวม 0 20 0 11 0 3 4 38

% 0 52 0 29 0 8 11 100%

จากการวิเคราะห์์จะเห็็นว่่าทุุกผลงานล้้วนมีีความเก่ี่�ยวข้้องกัับการสร้้างอััตลัักษณ์์ไม่่ทางใดก็็ทางหนึ่่�งทั้้�งสิ้้�น 
ผู้้�วิิจััยไม่่พบงานที่่�สร้้างความสััมพัันธ์์อย่่างเดีียว ไม่่พบงานที่่�สร้้างประวััติิศาสตร์์อย่่างเดีียว และไม่่พบงานที่่�สร้้าง
ประวััติิศาสตร์์กัับความสััมพัันธ์์ไปพร้้อม ๆ กััน ผลงานที่่�สร้้างอััตลัักษณ์์อย่่างเดีียวมีีจำำ�นวนมากถึึง 20 ผลงานซึ่่�งนัับ
ว่า่เกินิครึ่่�งหนึ่่�งของตัวัอย่า่งผลงานทั้้�งหมด ในขณะที่่�ผลงานที่่�มีีประมาณรองลงมาคืือผลงานที่่�ช่ว่ยสร้้างความสัมัพันัธ์์
ไปพร้้อม ๆ  กัับอััตลัักษณ์์ซึ่่�งมีีอยู่่� 29 เปอร์์เซ็็นต์์ โดยความสััมพัันธ์์ที่่�เกิิดขึ้้�นนี้้�มีีลัักษณะเป็็นกิิจกรรมให้้คนเข้้าไปมีีส่่วน
ร่่วม ไม่่ว่่าจะเป็็น นิิทรรศการ เฟอร์์นิิเจอร์์ ประตูู เฟอร์์นิิเจอร์์ เคาน์์เตอร์์ประชาสััมพัันธ์์ อีีเวนต์์ เป็็นต้้น เป็็นที่่�น่่า
สัังเกตว่่าผลงานที่่�สร้้างประวััติิศาสตร์์ควบคู่่�กัับอััตลัักษณ์์มีีเพีียง 3 ผลงาน ในขณะที่่�ผลงานที่่�สร้้างครบทั้้�ง 3 อย่่าง 
(ความสััมพัันธ์์ อััตลัักษณ์์ และประวััติิศาสตร์์) มีี 4 ผลงาน

	เม่ื่�อกล่่าวถึงการออกแบบเรขศิิลป์์เพื่่�อช่่วยสร้้างสรรค์สถานท่ี่� (Placemaking) คนทั่่�วไปมัักนึึกถึึงงานป้้าย
บอกทาง (Wayfinding) แต่่จากการวิิเคราะห์์พบว่่างานที่่� SEGD คััดเลืือกให้้เข้้ารอบนั้้�น มีีงานป้้ายบอกทางอยู่่�น้้อย
มาก ข้้อมููลนี้้�สอดคล้้องกัับแนวคิิด Non-place ของมาร์์ก ออเชที่่�ว่่า พื้้�นที่่�ที่่�เต็็มไปด้้วยป้้าย หรืือ Signboard  เช่่น 
ทางด่่วน หรืือ สถานที่่�ท่่องเที่่�ยวแบบมวลชน (Mass Tourism) มีีเป้้าหมายเพื่่�อดึึงดููดหรืือเร่่งเร้้าให้้คน “ผ่่าน” เข้้ามา
และผ่่านออกไปอย่่างรวดเร็็วจนผู้้�คนแทบไม่่มีีปฏิิสััมพัันธ์์ใด ๆ  กัับพื้้�นที่่�เลย   ยิ่่�งเมื่่�อคััดเลืือกให้้เหลืือเพีียง 38 ผลงาน
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ที่่�สะท้้อนแนวคิิดพลเมืืองโลกด้้วยแล้้ว จะเหลืือเพีียง 1 ผลงาน คืือ Ho-Am Museum ซึ่่�งก็็มิิได้้มีีลัักษณะเป็็นป้้าย
บอกทางล้้วน ๆ แต่่เป็็นป้้ายกึ่่�งนิิทรรศการ

ภาพประกอบ 3 : ตััวอย่่างผลงานเรขศิิลป์์ที่่�มีีลัักษณะกึ่่�ง “นิิทรรศการ”
ที่่�มา : “exhibitions,” Society for Experiential Graphic Design, Accessed in March 20, 2021, https://

segd.org/.

หากพิิจารณาจากมุุมมองของวิิธีีการที่่�เลืือกใช้้จะพบว่่า “ศิิลปิินรัับเชิิญ” เป็็นรููปแบบที่�ได้้รัับความนิิยมสููง
ที่่�สุุด (5 ผลงาน) รองลงมาคืือ “ภาพประกอบสร้้างโดยนัักออกแบบเรขศิิลป์์” (4 ผลงาน) อัันที่่�จริิงทั้้�งสองรููปแบบมีี
ลัักษณะร่่วมกัันอย่่างหนึ่่�ง คืือ ใช้้งานศิิลปะแบบวิิจิิตรศิิลป์์ (Fine Art) ที่่�ใช้้สื่่�อจิิตรกรรม (Painting) เพื่่�อช่่วยในการ
สร้้างสรรค์์สถานที่่� (Placemaking) ต่่างกัันเพีียงลัักษณะของการว่าจ้้าง แบบแรกว่่าจ้้างศิิลปิินอิิสระในขณะที่่�แบบ
หลัังว่่าจ้้างบริษััทออกแบบที่�มีีนัักออกแบบมืืออาชีีพ หากมองจากมุุมของนัักเศรษฐศาสตร์อย่่าง David Throsby   
ผู้้�เป็น็เจ้้าของแนวคิดิทุุนทางวัฒันธรรมเพื่่�ออุตุสาหกรรม  สร้้างสรรค์ ์หรืือ Cultural Capital for Creative Industries 
สามารถวิเิคราะห์์ได้้ว่า ทั้้�งผลงานที่่�สร้้างโดยศิิลปิินและผลงานที่่�สร้้างโดยนักัออกแบบล้้วนมีีคุณุค่่าเท่่ากัันเมื่่�อสร้้างเสร็จ็ใหม่่ ๆ   
อย่่างไรก็็ตามหากมองในระยะยาวงานที่่�สร้้างโดยศิิลปิินมีีแนวโน้้มจะเสื่่�อมคุุณค่่าช้้ากว่่า ทั้้�งนี้้�เพราะมููลค่่าของงาน
ออกแบบมีีปัจจััยท่ี่�เข้้ามาเก่ี่�ยวข้้องหลายอย่่างเช่่น กระแสความนิิยม (Trend) ตลอดจนการบำำ�รุงรัักษาให้้ดููใหม่่ 
อยู่่�ตลอด ต่่างกัับงานจิิตรกรรมที่่�ไม่่ต้้องคำำ�นึึงถึึงเทรนด์์มากนััก ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นงานจิิตรกรรมที่่�ฝาผนัังที่่�ดููเก่่าและเชย  
บางคนกลัับยิ่่�งเห็็นคุุณค่่าในฐานะที่่�เป็็นของแท้้ (Authentic) 

	จากการวิิเคราะห์์พบว่่ามีีบางผลงานที่่�แม้้จะสร้้างสรรค์์พื้้�นที่่� (Placemaking) ได้้ดีี แต่่ก็็ยัังอาจจะแก้้ปััญหา
สถานที่่�ไม่่มีีตัวัตนได้้ไม่ส่มบููรณ์ (ยังัมีีปัญหาในบางมิิติ ิได้้แก่ ่ประวัติัิศาสตร์ ์ความสััมพันัธ์ก์ับัคน และอััตลักัษณ์)์ อย่า่งไร
ก็็ตามพบว่่ามีี 4 ผลงานที่่�เป็็นตััวอย่่างที่่�ดีีมากของงานที่่�ช่่วยแก้้ปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตนได้้ครบทุุกมิิติิ ได้้แก่่ Ho-Am 
Museum และ City of Dandenong ซึ่่�งใช้้เครื่่�องมืือเป็็นนิิทรรศการ ส่่วนผลงาน Foresta Lumina ซึ่่�งเป็็นอีีเวนต์์
กึ่่�งนิิทรรศการสำำ�หรัับการท่่องป่่าในยามค่ำำ��คืืน และงานสุุดท้้ายคืือ MacLaren Youth Correctional Center ที่่�ใช้้
งานจิติรกรรมเพื่่�อเป็็นฐานต่่อยอดสู่่�การจัดัอีีเวนต์์ให้้ผู้้�เฒ่่าผู้้�แก่่มาเล่่านิทิานพื้้�นบ้้านให้้เด็ก็ ๆ ฟััง โดยใช้้จิตรกรรมฝาผนังั
เป็็นดั่่�งภาพประกอบนิิทาน ในส่่วนของประวััติิศาสตร์์สัังเกตได้้ว่่าประวััติิศาสตร์์ทั้้�ง 4 เรื่่�องเป็็นเรื่่�องเล่่าที่่�ย้้อนกลัับไป
เพีียง 1 หรืือ 2 ชั่่�วอายุุคนเท่่านั้้�น (ไม่่ใช่่ประวััติิศาสตร์์ที่่�เล่่าย้้อนไปหลายร้้อยปีี) เช่่น เรื่่�องเล่่าวิิญญาณในป่่าของชน
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พื้้�นเมืือง (Foresta Lumina), เรื่่�องเล่่านิิทานพื้้�นบ้้านของชนพื้้�นเมืือง (MacLaren Youth Correctional Center), 
เรื่่�องเล่า่ประวัตัิขิองสถาปัตัยกรรม (Ho-Am Museum) และเรื่่�องเล่า่ชีีวประวัตัิผิู้้�อพยพรุ่่�นแรก (City of Dandenong) 
ประวัตัิศิาสตร์เ์หล่า่นี้้�ตรงกับันิยิามของคำำ�ว่า่ประวัตัิศิาสตร์เ์ชิงิมานุษุยวิทิยาของมาร์ก์ ออเช ที่่�ยืืนยัันว่า่ประวัตัิศิาสตร์์
คืือความทรงจำำ�อัันเป็็นชุุดของอีีเวนต์์ (Serie of Events) ที่่�ดำำ�เนิินต่่อเนื่่�องกัันไม่่ขาดสาย ทั้้�ง 4 ผลงานแสดงถึึงความ
พยายามที่่�จะทำำ�ให้้ความทรงจำำ�ของคนรุ่่�นปััจจุุบัันต่่อเชื่่�อมกัับคนรุ่่�นก่่อนหน้้าขึ้้�นไป 1-2 รุ่่�น เพื่่�อให้้ความทรงจำำ�ของ
สถานที่่�เหล่่านั้้�นไม่่ขาดตอนลง

	3. การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพในเชิิงคุุณภาพ (Qualitative Visual Content Analysis)

ตาราง 3 วิิเคราะห์์เนื้้�อหาภาพเชิิงคุุณภาพ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

หมวดหมู่่�/ Category 
(ตััวแปร)

ทางเลืือก/ Options 
(ค่่าตััวแปร)

แนวทางการออกแบบ 
(Design Execution)

ทฤษฎีีที่่�มารองรัับ 
(Theoretical Back-

ing)

- เรขศิิลป์์เพื่่�อแก้้สถานที่่�
ไม่่มีีตััวตนชนิิดใด

แก้้ที่่�กิิจกรรม 
(ความสััมพัันธ์์)

อีีเวนต์์,เฟอร์์นิิเจอร์์, 
นิิทรรศการ, ประติิมากรรม
ลอยตััวที่่�เข้้าไปปฏิิสััมพัันธ์์
ด้้วยได้้

ทฤษฎีีสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน 
(Non-place) ของ Marc 
Augé

แก้้ที่่�อััตลัักษณ์์ ง า น เ ร ข ศิิ ล ป์์ ทั่่� ว ไ ป , 
จิิตรกรรม, ภาพประกอบ

แก้้ที่่�ประวััติิศาสตร์์ นิิทรรศการทั้้�งในเชิิงให้้
ข้้อมููล (ที่่�ไม่่เก่่าเกิินไปจน
คนในท้้องถิ่่�นไม่่เคยได้้ยิน
จากปู่่�หรืือทวดของตน) 
หรืือ การใช้้นิิทรรศการ
แสดงผลงานศิิลปะที่่�สร้้าง
โดยศิิลปิินท้้องท่ี่�และมีี
เนื้้�อหาเกี่่�ยวข้้องกัับพื้้�นที่่�

- ภููมิลิำำ�เนาของผู้้�สร้้างสรรค์
(ศิิลปิิน/ นัักออกแบบ)

คนในพื้้�นที่่� ศิิลปิินรัับเชิิญจากคนใน
พื้้�นที่่�

การยอมรัับกันความเป็็น
อื่่�น (คนต่่างเชื้้�อชาติิ) ในเชิิง
พลเมืืองโลก

คนนอกพื้้�นที่่� นัักออกแบบมืืออาชีีพ/ 
ศิิลปิินรัับเชิิญจากภายนอก
แต่่ต้้องให้้ชุุมชนมีีส่่วนร่่วม
บางส่่วน
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- ความหลากหลายทาง
เชื้้�อชาติิของคนในพื้้�นที่่�

หลากหลายมาก นำำ�เสนอ “เนื้้�อหา” การยอมรัับกันความเป็็น
อื่่�น (คนต่่างเชื้้�อชาติิ) ในเชิิง
พลเมืืองโลก

ไม่่หลากหลาย นำำ�เสนอสไตล์ของงาน
สร้้างสรรค์์

- เป้้าหมายของเจ้้าของ
โครงการ

ต้้องการเรีียกร้้องให้้เห็็น
คุุณค่่า “ความเป็็นอื่่�น” 
หรืือ otherness ในสัังคม

เน้้นการใช้้ตััวอัักษร สื่่�อสาร
ให้้ตรงไปตรงมาที่่�สุุด

การยอมรัับคุุณค่่าของคน
ต่่ า ง เชื้้� อ ช าติิ และต่่ า ง
วััฒนธรรมแบบพลเมืืองโลก 
และ ทุุนทางวััฒนธรรมเพื่่�อ
อุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์
ของ David Throsby 

ต้้ อ ง ก า รคุ  ณ ค่่ า เ ชิิ ง
สุุนทรีียศาสตร์์

เน้้นภาพที่่�สวยงาม สื่่�อสาร
ทางอ้้อม

- การแข่่งขัันในธุุรกิิจ
บริิการ

แข่่งขัันสููง ควรโชว์์วััฒนธรรมลููกผสมที่่�
คนเข้้าถึึงได้้ง่่ายเพราะจะ
ทำำ�ให้้เข้้าใจได้้ง่่ายกว่่า

ทุุนทางวััฒนธรรมแบบ
พลเมืืองโลกจากงานวิิจััย
ของ Coulangeon

แข่่งขัันต่ำำ�� โชว์์วััฒนธรรมของแท้้ได้้
อย่่างเต็็มที่่�

- สภาพแวดล้้อม แหล่่งธรรมชาติิ มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับ ต้้นไม้้ 
สััตว์์ และความเชื่่�อด้้านจิิต
วิิญญาณ

การออกแบบเรขศิิลป์์เพื่่�อ
สิ่่�งแวดล้้อม   และการ
ตระหนัักถึึงภััยคุุกคามโลก
ในเชิิงพลเมืืองโลกเมืือง เนื้้�อหาเรื่่�องศิิลปะท้้องถิ่่�น 

คนท้้องถิ่่�น การรีีไซเคิิลขยะ

- แผนธุุรกิิจ ต่่อเนื่่�อง/ ระยะยาว ใ ช้้รูู  ป แ บบทุ   น ท า ง
วััฒนธรรมเชิิงสร้้างสรรค์์ได้้
ทุุกชนิิด เพราะสามารถมีี
รายได้้มาจุุนเจืือค่่าบำำ�รุุง
รัักษา ค่่าเสื่่�อม ค่่าลิิขสิิทธิ์์� 
ตลอดจนและค่่าการตลาด
ที่่�อาจจะตามมาในอนาคต

ทุุนทางวััฒนธรรมเชิิ ง
อุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์

ทุุนทางวััฒนธรรมเชิิ ง
อุุตสาหกรรมสร้้างสรรค์์

ใช้้รููปแบบ Fine Art เป็็นหลักั
(จิิตรกรรม ประติิมากรรม 
ดนตรีี วรรณกรรม ศิิลปะ
การแสดง หััตถกรรม 
ประเพณีี) เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงค่่า
ใช้้จ่่ายในอนาคต
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- เงิินลงทุุน มาก วััสดุุสามมิิติิ, วััสดุุที่่�คงทน
ถาวร, สื่่�อดิิจิิทััล

Signage Pyramid Model

น้้อย สติิกเกอร์์, งานชั่่�วคราว, 
ดึึงดููดใจด้้วยสีีสััน

ผลสรุุปการดำำ�เนิินการวิิจััย/ อภิิปรายผล
สิ่่�งที่่�น่่าสนใจจากการวิิจััยคืือ ผลงานที่่�สามารถจััดให้้อยู่่�ในกลุ่่�ม Banal Cultural Omnivorousness นั้้�น แม้้

จะมีีอยู่่�ด้้วยกัันเพีียง 3 ผลงาน แต่่ก็็ล้้วนเกิิดขึ้้�นกัับโครงการที่่�มีีเจ้้าของเป็็นองค์์กรขนาดใหญ่่ ได้้แก่่ W Hotel, First 
Sentier Investors Workplace และ Te Hauauru Reserve ซึ่่�งจริิง ๆ ทั้้�งสามองค์์กรแล้้วก็็มีีสถานะเป็็น Elite 
หรืือผู้้�มีีอำำ�นาจนำำ�ในวงการบริิการ (โรงแรม สถาบัันการเงิิน และภาครััฐ) สิ่่�งนี้้�ขััดแย้้งกัับทฤษฎีีของ Hiro Saito  ที่่�
มองว่่าการผสมผสานของวััฒนธรรมแบบพื้้�นบ้้านจะเกิิดในสัังคมที่่�คนมีีฐานะปานกลางจนถึึงฐานะยากจน (เขาจึึง
เรีียกความสััมพัันธ์์แบบนี้้�ว่่า Banal) อย่่างไรก็็ตามการค้้นพบนี้้� Coulangeon  ที่่�กล่่าวว่่า ธุุรกิิจบริิการมีีแนวโน้้มที่่�
จะเกี่่�ยวข้้องกัับชนชั้้�นกลางซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�บุุคลากรในธุุรกิิจบริิการจะมีีลัักษณะ “ไม่่เรื่่�องมาก” (Less Selective) กัับ
เรื่่�องทางวััฒนธรรมนััก

หากพิิจารณาจาก 38 ผลงานในภาพรวม จะเห็็นว่่าความเป็็นนิิทรรศการแฝงอยู่่�ในงานหลายชิ้้�นไม่่ว่่าจะเป็็น
นิิทรรศการแบบชััดเจน เช่่น Ho-Am Museum และ City of Dandenong การตกแต่่งผนัังโดยศิิลปิินรัับเชิิญหรืือ 
นักัออกแบบเรขศิลิป์์ก็ม็ีีลักัษณะคล้้ายนิิทรรศการในแกลอรีีเช่น่กันั เพีียงแต่่ไม่ไ่ด้้ใส่่ไว้้ในกรอบรููป การค้้นพบนี้้�อาจจะ
ขััดแย้้งกัับหลัักการออกแบบเรขศิิลป์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมของ Calori และ Vanden-Eynden ซึ่่�งได้้เสนอว่่าป้้ายบอกทาง 
หรืือ Wayfinding ควรมุ่่�งพััฒนาให้้มีีลัักษณะ Passive มากกว่่า Active (เช่่น บอกโซนด้้วยการเปลี่่�ยนลายกระเบื้้�อง
ปููพื้้�นแทนการใช้้ตััวหนัังสืือ การเปิิดมุุมมองให้้เห็็นลิิฟต์์แทนที่่�จะติิดป้้ายบอกทางไปลิิฟต์์) แต่่การวิิเคราะห์์ทำำ�ให้้เห็็น
ว่่าการที่่�คนได้้มีีโอกาสเข้้าถึึงป้้ายนิิทรรศการซึ่่�งให้้ข้้อมููลเชิิงลึึกของสถานที่่�กลัับช่่วยสร้้างกิิจกรรม/ ความสััมพัันธ์์
ระหว่า่งคนกับัสถานที่่�ได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น จริงิอยู่่�ที่่�หลักัการของป้้ายบอกทางมักัได้้รับัการพิจิารณาให้้เป็็นแนวทางหลักัในการออกแบบ
เรขศิลิป์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อม ทว่่าอาจจะนำำ�มาใช้้กัับเรขศิิลป์์เพื่่�อสิ่่�งแวดล้้อมไม่่ได้้ทั้้�งหมด

จากการวิเคราะห์์ 3 ครั้้�งในการวิจัยัชิ้้�นนี้้� โดยสองครั้้�งแรกเป็็นการวิเคราะห์์ในเชิงิปริิมาณเพ่ื่�อทำำ�ให้้ เห็็นความถ่ี่�
หรืือรููปแบบซ้ำำ��ซึ่่�งช่่วยบ่่งบอกจุุดเด่่นที่่�สำำ�คััญของงานเรขศิิลป์์แบบพลเมืืองโลกได้้เป็็นอย่่างดีี  รููปแบบซ้ำำ��เหล่่านี้้�เป็็น
เครื่่�องมืือสำำ�คััญที่่�จะนำำ�ไปสู่่�การวิิเคราะห์์ครั้้�งสุุดท้้าย (ครั้้�งที่่� 3) ซึ่่�งเป็็นการวิิเคราะห์์ เชิิงคุุณภาพเพื่่�อหาข้้อสรุุปอัันจะ
เป็็นแนวทางในการทำำ�งานของนัักออกแบบเรขศิิลป์์ต่่อไป

ผลของการวิิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่าแนวคิิดพลเมืืองโลกเป็็นหนึ่่�งในเครื่่�องมืือที่่�จะช่่วยให้้นัักออกแบบเรขศิิลป์์สามารถ
มีีแนวทางแก้้ไขปััญหาสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน (Non-place) ได้้จริิง รวมถึึงการสร้้างสรรค์์สถานที่่� (Placemaking) ได้้อีีก
ด้้วย  โดยสรุุปสิ่่�งที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงเป็็น 8 หััวข้้อสำำ�คััญ (ซึ่่�งได้้จากการวิิเคราะห์์เนื้้�อหาเชิิงคุุณภาพ) ดัังนี้้�

	1. คำำ�นึึงถึึงความเป็็นสถานที่่�ไม่่มีีตััวตน (Non-place) ของโครงการ ต้้องไม่่ลืืมว่่าเรขศิิลป์์ช่่วยแก้้ปััญหาเรื่่�อง
อััตลัักษณ์์ของพื้้�นที่่�ได้้ดีีอยู่่�แล้้ว แต่่หากพื้้�นที่่�ต้้องการเพิ่่�มความสััมพัันธ์์ ก็็จำำ�เป็็นต้้องปรัับงานออกแบบให้้มีีลัักษณะ
เป็็นกิิจกรรม เช่่น นิิทรรศการหรืือเฟอร์์นิิเจอร์์ หากพื้้�นที่่�ต้้องการประวััติิศาสตร์์ ก็็อาจจะใช้้นิิทรรศการหรืืออีีเวนต์์

	2. คำำ�นึงึถึงึภููมิลิำำ�เนาของผู้้�สร้้างสรรค์ผ์ลงาน หากเป็น็ไปได้้นักัออกแบบควรพิจิารณาการทำำ�งานร่ว่มกับัศิิลปินิ
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ในท้้องที่่�เป็็นลำำ�ดัับแรก แต่่หากมีีข้้อขััดข้้อง นัักออกแบบสามารถสร้้างสรรค์์ผลงานด้้วยตนเอง โดยมีีข้้อแม้้ว่่าชุุมชน
ควรมีีส่่วนร่่วมให้้มากที่่�สุุด

	3. คำำ�นึึงถึึงความหลากหลายทางเชื้้�อชาติิของคนในพื้้�นที่่� หากเชื้้�อชาติิมีีความหลากหลายน้้อย นัักออกแบบ
สามารถแสดงออกถึึงสไตล์ของตนได้้เต็็มที่่� แต่ห่ากมีีความหลากหลายของเชื้้�อชาติิสููง นักัออกแบบควรคำำ�นึงึถึงึเนื้้�อหา
เป็็นสำำ�คััญ

	4. คำำ�นึึงถึึงเป้้าหมายของโครงการ หากโครงการต้้องการเน้้นเนื้้�อหาอย่่างเข้้มข้้น การใช้้ตััวอัักษรเป็็น 
องค์์ประกอบหลัักจะช่่วยสื่่�อสารได้้ดีีกว่่าภาพ

	5. คำำ�นึึงถึึงการแข่่งขัันในธุุรกิิจบริการ อััตลัักษณ์์เชิิงวััฒนธรรมที่่�ลึึกซึ้้�งหรืือเป็็นของแท้้มากจนเกิินไป อาจ
ทำำ�ให้้ลููกค้้าหรืือนัักท่่องเที่่�ยว (ซึ่่�งเป็็นคนนอกพื้้�นที่่�ไม่่เข้้าใจ)

	6. คำำ�นึึงถึึงสภาพแวดล้้อม หากที่่�ตั้้�งโครงการตั้้�งอยู่่�ในแหล่่งธรรมชาติิ นัักออกแบบต้้องให้้ความสำำ�คัญกัับ
ประเด็็นธรรมชาติิรอบตััวก่่อนการใช้้วััฒนธรรม (ที่่�มนุุษย์์สร้้าง) แต่่หากที่่�ตั้้�งโครงการอยู่่�ในพื้้�นที่่�เมืือง นัักออกแบบ
สามารถนำำ�แรงบัันดาลใจจากทั้้�งวััฒนธรรม เชื้้�อชาติิ หรืือธรรมชาติิมาใช้้ก็็ได้้

	7. แผนธุรุกิจิ หากโครงการเป็็นการลงทุนุแบบทำำ�ครั้้�งเดีียว (ไม่่มีีงบซ่อมบำำ�รุงุ) ควรพิจิารณาใช้้รููปแบบวิจิิติรศิลิป์์
โดยเฉพาะงานที่่�สร้้างโดยศิิลปิินท้้องถิ่่�น เพราะคุุณค่่าของผลงานจะไม่่ลดลงตามกาลเวลา ไม่่ว่่าเทรนด์์จะเปลี่่�ยนไป 
หรืืองานจะเก่่าโทรมลงเพีียงใด คนก็็ยัังให้้คุุณค่่ากัับงานศิิลปะอยู่่�ดีี

	8. เงิินลงทุนุ มีีผลกับัวัสัดุทุี่่�เลืือกใช้้ในงานออกแบบมากท่ี่�สุดุ เป็น็เหตุผุลอย่า่งตรงไปตรงมา นั่่�นคืือ หากมีีเงินิ
ลงทุุนมากก็็ย่่อมได้้งานที่่�คงทน ถาวร เช่่น ป้้ายบอกทางถาวร หรืือ เรขศิิลป์์ตกแต่่งหน้้ากาก (facade) ของอาคาร แต่่
หากมีีทุนน้้อยก็ต็้้องยอมรัับสภาพว่่าอายุกุารใช้้งานย่อ่มต้้องสั้้�นกว่า่ อาจพิจารณาเป็็นงานอีีเวนต์ห์รืืองานศิลิปะติิดตั้้�ง
แทน

 ในส่่วนท้้ายของบทความวิิจััยจะเป็็นการอภิิปรายถึึงผลลััพธ์์ทั้้�ง 8 (ท่ี่�ได้้จากการวิเคราะห์์ตััวอย่่าง ผลงาน
ของ SEGD) ไปเปรีียบเทีียบกัับผลงานออกแบบเรขศิิลป์์ของบริิษััท  Tangent Graphic ที่่�ชื่่�อว่่า “PEOPLE MAKE 
GLASGOW” ซึ่่�งเป็็นงานประเภท City Branding โดยเว็็บไซต์์ peoplemakeglasgow.com  ในหััวข้้อ  Historic 
Glasgow ได้้ระบุุอย่่างชััดเจนว่่าอััตลัักษณ์์สำำ�คััญของกลาสโกว์์คืือ Vibrant and Cosmopolitan แม้้กลาสโกว์์จะ
เป็็นเมืืองเก่่าและมีีสถาปััตยกรรมประเภท Gothic Revival ที่่�สวยงามจำำ�นวนมาก แต่่ตััวเมืืองโดยรวมกำำ�ลัังเสื่่�อมตััว 
(Dilapidated) อัันเนื่่�องมาจากการย้้ายฐานการผลิิตของโรงงานอุุตสาหกรรม เหล่่าอาคารคอนกรีีตที่�สร้้างขึ้้�นช่่วง
บููมของอุุตสาหกรรมกลายเป็็นอาคารร้้าง ที่่�ดููไม่่เป็็นมิิตรกัับคนที่่�เดิินผ่่านไปมาบนท้้องถนน มีีคนไร้้บ้้านจำำ�นวนมาก 
ยิ่่�งไปกว่่านั้้�นกลาสโกว์์ยัังมีีชื่�อเสีียง  เรื่่�องน้ำำ��เจิ่่�งนอง (Puddle) บนถนนอีีกด้้วย สิ่่�งที่่�  Tangent Graphic ทำำ�นั้้�น
สอดคล้้องกัับ 8 ผลลััพธ์์ที่่�ได้้จาก การวิิเคราะห์์ ดัังนี้้�  1. เข้้าไปแก้้ปััญหาพื้้�นที่่�ที่่�เป็็นสถานที่่�ไม่่มีีตััวตนให้้มีีอััตลัักษณ์์ 
เช่่น การหุ้้�มอาคารคอนกรีีตสููงสไตล์์ Brutalism  ด้้วยกราฟิิกพื้้�นหลัังสีีชมพููขนาดใหญ่่พร้้อมคำำ�ว่่า People make 
Glasgow เป็็นการสร้้างจุุดเด่่นให้้ตึึกและเมืืองไปพร้้อม ๆ กััน 2. ผู้้�ก่่อตั้้�ง Tangent Graphic ทั้้�งสามคนต่่างพบ กััน
ระหว่่างเป็็นนัักเรีียนวิิชากราฟิิกดีีไซน์์ในเมืืองกลาสโกว์์และเมื่่�อเรีียนจบก็็เปิิดสตููดิิโอทำำ�งานต่่อที่่�เมืืองจึึงนัับว่่าเป็็น 
“คนใน” ของกลาสโกว์์คนหนึ่่�ง 3. แคมเปญที่่�คำำ�นึึงถึึง “ผู้้�คน” หรืือ People ทุุกคนที่่�อาศััยอยู่่�ใน  กลาสโกว์์ ทำำ�ให้้
ลดความรู้้�สึึกเหยีียดเชื้้�อชาติิลงไปได้้ระดัับหนึ่่�ง 4. การเลืือกสื่่�อสารด้้วยตััวอัักษร ทำำ�ให้้สื่่�อ  เนื้้�อหาได้้ลึึกกว่่าภาพ  
5. แคมเปญ People make Glasgow แทบจะไม่่มีีการใช้้อััตลัักษณ์์เชิิง  วััฒนธรรมเลย  หรืือมีีก็็น้้อยมาก ทั้้�งนี้้�เพราะ
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ต้้องการสร้้างภาพลัักษณ์ให้้เมืืองกลาสโกว์์เป็็นเมืืองท่่องเท่ี่�ยวที่่�ดึึงดููดคน  จำำ�นวนมากได้้ (สิ่่�งนี้้�ต่่างจากประเทศไทย
ที่่�นิิยมสร้้างแบรนด์์ของเมืืองที่่�อาศััยองค์์ประกอบ ทางวััฒนธรรม เช่่น ภาพโบราณสถาน หรืือภาพลวดลายท้้องถิ่่�น)  
6. งานออกแบบทั้้�งหมดอยู่่�ในเขตเมืืองจึึงไม่่ ได้้อ้้างอิิง  องค์์ประกอบทางธรรมชาติิเลย 7. โครงการนี้้�เป็็นโครงการ
ระยะยาวต่อเนื่่�องหลายปีี ดัังนั้้�นรููปแบบ จึึงไม่่จำำ�เป็็น  ต้้องเป็็นสไตล์วิิจิิตรศิิลป์์เหมืือนงานที่่�ลงทุุนเพีียงครั้้�งเดีียว  
8. เงิินลงทุุนในงานนี้้�มีีสููงมาก ดัังนั้้�นจึึงทำำ�งาน  ขนาดใหญ่่ได้้อย่่างเต็็มที่่�และทำำ�เป็็นงานถาวรได้้หลายต่่อหลายชิ้้�น

ภาพประกอบ 5 : PEOPLE MAKE GLASGOW
ที่่�มา : “Marketing Society Star Awards Showcase,” People make Glasgow, Accessed in March 19, 

2021, https://starawards.marketingsociety.com/.
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รายชื่่�อผลงานทั้้�ง 38 ผลงานที่่�นำำ�มาเป็็นตััวอย่่างในการวิิจััย 
1. Princeton Internal Atrium (2020)
2. Ausgrid (2020)
3. Te Kaapuia o Te Waoku — The Discovery Garden (2020)
4. The Avenue at White Marsh (2020)
5. Barrage Talks (2020)
6. MuseumLab (2020)
7. MacLaren Youth Correctional Facility (2020)
8. Te Haua uru Reserve — Westgate Town Park (2020)
9. First Sentier Investors Workplace (2020)
10. 1MQ Workplace (2020)
11. Hobsonville Point Habitat Markers (2020)
12. W Shanghai (W Hotel) (2019)
13. Interface Headquarters Façade (2019)
14. ORIGAMI—Forest Breeze Resort Sanya (2019)
15. Delmore “Buddy” Daye Learning Institute Office (2019)
16. AFROPUNK Festival (Rebrand) (2019)
17. Sparkman Wharf (2019)
18. NIKE—Winged Goddess of Victory (2019)
19. Cal Poly (2019)
20. Jackalope Mornington Peninsula (2019)
21. University of Iowa Hospitals, Stead Family Children's Hospital (2018)
22. QT Melbourne (2018)
23. New York Asian Film Festival (2018)
24. 111 Java Corners (2018)
25. 222 Java Corners (2018)
26. Truett's Chick-fil-A (2018)
27. LinkedIn Mountain View (2018)
28. SaRang Global Mission Center Clock Tower (2018)
29. T3 Minneapolis (2018)
30. Pike & Rose (2017)
31. Ho-Am Museum (2017)

ภาคผนวก
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32. Buffalo State College Donor Recognition Wall (2017)
33. Deloitte Canada (2017)
34. Hyundai Card Music Library (2016)
35. QT Sydney Hotel (2016)
36. Randen Arashiyama Station (2016)
37. Foresta Lumina (2016)
38. City of Dandenong Interpretive Structures (2016)
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“Arjun Appadurai - The Cosmopolitanism of the Urban Poor: An Example from Mumbai, India.”
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Abstract
The objective of this research is to study the pattern, development, background, technical 

process, and symbolic meaning of the decorative painting patterns of Chao Phraya Abhai Abhaibhu-
bejhr building in Prachinburi. The study method was derived from the principles of European archi-
tectural decoration as well as the comparison of the decorative patterns of European architecture 
in Thailand, particularly on the age specification. Moreover, the understanding of the decorative 
system, related to the building context is also included in the research. According to the study, 
the decorative patterns in the Chao Phraya Abhaibhubejhr building were found that they closely 
correlate to the decorative motifs of contemporary European buildings in Thailand. It is not only 
the forms but also the craftsmanship methods. For instance, Praya Srithammathirat Residence, has 
fruits and plant patterns in decorative paintings such as grapes and grape leaves, which also appear 
in the first-floor hallway of the Chao Phraya Abhaibhubejhr building. This connection demonstrates 
the similarities in the interior, architecture, and painting techniques. Using the stencil technique 
is a model for creating patterns on painting, by stamping and also painting to make the pattern 
appears in the desired area. 

Most of the decorative paintings of Chao Phraya Abhaibhubejhr's house are Victorian floral 
stencil patterns. On the second floor, the floral pattern above the arch of the chamber room has the 
Art Nouveau pattern which was created with the stencil technique. In addition, the herb's patterns 
also appear on the decorative sculpture of the building’s gable which Chao Phraya Abhaibhubejhr 
was particularly interested in. Lastly, it was one of the starting points that influenced the transfor-
mation of the building to become the present Chao Phraya Abhaibhubejhr Hospital.

Keywords: Decorative Ornaments/ Architecture/ Chao Phraya Abhaibhubejhr
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1. วีีระศัักดิ์์� จัันทร์์ส่่งแสง, เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ชุ่่�ม) เจ้้าเมืืองพระตะบองคนสุุดท้้ายใต้้การปกครองสยาม (กรุุงเทพฯ : ยิิปซีี, 2557), 142.

บทนำำ�
หลัังวิิกฤตการณ์์ “ร.ศ. 112” ประเทศไทยต้้องเสีียดิินแดนที่่�เรีียกว่่า “มณฑลบููรพา” ให้้กัับประเทศฝรั่่�งเศส

เพื่่�อแลกกัับเอกราชของประเทศ ชาวไทยและชนพื้้�นเมืืองบางส่่วน จึึงต้้องอพยพกลัับเข้้าสู่่�ประเทศไทย โดยรวมไป
ถึึงท่่านเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ชุ่่�ม อภััยวงศ์์)  ซึ่่�งเป็็นผู้้�ปกครองเมืืองพระตะบอง ณ ช่่วงเวลานั้้�น โดยได้้เลืือกอพยพ
กลัับเข้้ามายัังประเทศไทย เพ่ื่�อท่ี่�จะถวายงานรัับใช้้เบื้้�องพระยุุคลบาทในพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว  
(รััชกาลที่่� 5) แม้้ท่่านจะได้้รัับข้้อเสนอจากฝรั่่�งเศสให้้ปกครองเมืืองพระตะบองต่่อก็็ตาม ภายหลัังจากที่่�ย้้ายกลัับมา
พำำ�นักในประเทศไทย เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรได้้เลืือกตั้้�งรกรากที่่�จัังหวััดปราจีีนบุุรีี และได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญข้้อ
หนึ่่�งคืือ ในช่ว่งเวลาที่่�พระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวัรัชักาลที่่� 5 เสด็จ็ประพาสจัังหวัดัปราจีีนบุรุีีเพื่่�อเยี่่�ยมเยีียนราษฎร 
แต่ก่ลับัไม่ไ่ด้้มีีที่่�ประทับัแรมซึ่่�งสมแก่พ่ระเกีียรติของพระองค์์ เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรจึงึสร้้างเรืือนแบบยุโุรป เพื่่�อเป็็นที่่�
ประทัับอย่่างสมพระเกีียรติิถวายแด่่ในหลวงรััชกาลที่่� 5 โดยให้้นามเรืือนดัังกล่่าวนี้้�ว่่า “เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร” 
ซึ่่�งการก่่อสร้้างแล้้วเสร็็จเมื่่�อปีี พ.ศ. 2452 (ค.ศ. 1909) โดยเป็็นสถาปััตยกรรมแบบยุุโรปในลัักษณะของศิิลปกรรม
แบบบาโรก ผสมด้้วยลายปููนปั้้�นประดัับที่่�พลิ้้�วไหวทั้้�งภายนอกและภายในอาคาร หลัังคาเป็็นโดมตรงกลาง ด้้านซ้้าย
และขวาเป็็นทรงปั้้�นหยามุุงกระเบื้้�อง ตััวอาคารมีี 2 ชั้้�น แต่่ละชั้้�นแบ่่งออกเป็็นห้้องใหญ่่ 3 ห้้อง มีีระเบีียงยื่่�นออกมา
ด้้านหน้้าตััวตึึก วััสดุุส่่วนใหญ่่ในการก่่อสร้้างจะนำำ�เข้้ามาจากต่่างประเทศเป็็นสำำ�คััญ1 โดยหากเปรีียบเทีียบโครงสร้้าง
ส่่วนรวมของเรืือนหลัังนี้้�กัับเรืือนหลัังเก่่าของท่่านที่่�จัังหวััดพระตะบอง จะพบว่่า โครงสร้้างส่่วนใหญ่่ของอาคารนั้้�นมีี
ความคล้้ายคลึึงกััน

ลวดลายประดัับบนตััวอาคารทั้้�งภายนอกและภายในมีีความงดงามตามอิิทธิิพลและมาตรฐานแบบยุโรปที่่�มีี
การพััฒนาให้้สอดคล้้องกัับภููมิิอากาศและรููปแบบศิิลปะของประเทศไทยได้้เป็็นอย่่างดีี พื้้�นของอาคารถููกจััดเรีียงด้้วย
กระเบื้้�องโมเสค ประตููทุกุบานมีีลายแกะสลััก ส่ว่นประกอบอาคารเหล่่านี้้�ได้้บ่ง่ชี้้�ถึงึงานฝีมีืือเชิงิช่่าง และการออกแบบ
อาคารอย่า่งมีีแบบแผนของสถาปนิกิ ซึ่่�งหนึ่่�งในส่ว่นประกอบอาคารที่�มีีความงดงามและสมบููรณ์แ์บบไม่น่้้อยไปกว่า่ทั้้�ง
สามส่ว่นเบื้้�องต้้นนี้้�คืือ “ลวดลายจิติรกรรมฝาผนังัปููนเปียีก” (Fresco) ที่่�เขีียนประดับัอยู่่�บริเิวณด้้านบนเพดานของห้้อง
โถง ซึ่่�งถููกค้้นพบภายหลัังการบููรณะอาคาร พ.ศ. 2537 รููปแบบของลวดลายมัักเป็็นรููปร่่างของดอกไม้้ที่่�มีีการพัันทัับ
ซ้้อนกัันอย่่างเป็็นระบบ โดยมีีแบบแผนคืือการเริ่่�มต้้นและแผ่่ขยายในลัักษณะเป็็นวงกลมจากจุุดศููนย์์กลาง และมีีรููป
แบบที่่�แตกต่่างกัันไปตามห้้องโถงต่่าง ๆ ตามความเหมาะสม ซึ่่�งหากพิิจารณาลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรม
ประดับัของอาคารที่่�อยู่่�ในประเทศไทยท่ี่�มีีอายุรุ่ว่มสมัยักันักับัเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร จะพบว่าลวดลายนั้้�นมีีความ
สอดคล้้องกัันอย่่างเด่น่ชััด ผู้้�วิจิัยัจึงึต้้องการศึกษาเรื่่�อง “ลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับเรืือนเจ้้าพระยา
อภััยภููเบศร” เพื่่�อการกำำ�หนดอายุุ ซึ่่�งนำำ�มาสู่่�องค์์ความรู้้�เกี่่�ยวกัับกรรมวิิธีีเชิิงช่่างและความหมายของลวดลาย รวมทั้้�ง
ยัังเป็็นข้้อมููลให้้กัับกลุ่่�มลวดลายจิิตรกรรมประดัับอาคารอื่่�น ๆ ที่่�มีีความเกี่่�ยวข้้องและร่่วมสมััยกััน

วััตถุุประสงค์์ 	
1. เพื่่�อศึึกษารููปแบบและความเป็็นมาของลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับภายในเรืือน 

เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
2. เพ่ื่�อศึึกษาวิิวััฒนาการและความหมายเชิิงสััญลัักษณ์รวมถึึงกรรมวิิธีีเชิิงช่่างของลวดลายจิิตรกรรมและ

ประติิมากรรมประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
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3. เพื่่�อกำำ�หนดอายุุลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1. ศึกึษาข้้อมููลจากหนัังสืือเชิงิประวัตัิศิาสตร์แ์ละประวัตัิศิาสตร์สยามท่ี่�มีีความเก่ี่�ยวข้้องกับัสถาปัตัยกรรมไทย

และสถาปััตยกรรมตะวัันตกช่่วงศตวรรษที่่� 19-20
2. เก็็บข้้อมููลภาคสนาม โดยเน้้นไปท่ี่�จิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับตกแต่่งสถาปััตยกรรมโดยใช้้

กระบวนการของการถ่่ายภาพเพื่่�อเก็็บข้้อมููล
3. ศึึกษาลวดลายเปรีียบเทีียบกัับสถาปััตยกรรมที่่�มีีอายุุร่่วมสมััยกััน
4. วิิเคราะห์์ข้้อมููล
5. สรุุปผลการวิิจััย

กรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ศึกึษาวิิวัฒันาการและรููปแบบเพ่ื่�อการกำำ�หนดอายุุลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับเรืือนเจ้้าพระยา

อภััยภููเบศร จัังหวััดปราจีีนบุุรีี

ผลการศึึกษา
จากการศึึกษาพบว่่าลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรนั้้�นมีี 

ความสอดคล้้องกัับรููปแบบลวดลายของยุุโรปแบบวิกิตอเรีียนและอาร์์ตนููโวเป็็นสำำ�คัญั และยัังมีีความสััมพันัธ์เ์ชื่่�อมโยง
กับัลวดลายประดับัของกลุ่่�มอาคารที่่�มีีอายุรุ่ว่มสมัยักันัในประเทศไทย ในแง่ข่องกระบวนการเทคนิคิเชิงิช่า่ง และการ
ให้้ความสำำ�คััญระหว่่างลวดลายกัับอาคาร โดยผู้้�วิิจััยวิิเคราะห์์และแบ่่งข้้อมููลออกเป็็นขั้้�นตอนต่่าง ๆ ซึ่่�งจะขอกล่่าว
ตามลำำ�ดัับดัังต่่อไปนี้้�

ประวััติิศาสตร์์และเหตุุการณ์์สำำ�คัญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

	ก. ประวััติิศาสตร์์ของเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรโดยสัังเขป
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ชุ่่�ม) เกิิดในสมััยรััชกาลที่่� 4 เมื่่�อวัันที่่� 25 กรกฎาคม พ.ศ. 2404 ที่่�เมืืองพระตะบอง 

เป็็นบุุตรชายคนโตของเจ้้าพระยาคทาธรธรณิินทร์์ (เยีีย) กัับท่่านผู้้�หญิิงทิิมหรืือทัับทิิม ท่่านเริ่่�ม
รัับราชการตั้้�งแต่่ยัังวััยเยาว์์ โดยท่่านเจ้้าคุุณบิิดาได้้นำำ�มาถวายตััวเป็็นมหาดเล็็กในพระบาทสมเด็็จพระ

จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ต่่อมาได้้รับพระราชทานสััญญาบััตรเป็็นข้้าราชการสังกััดกรมมหาดเล็็กมีีบรรดาศัักดิ์์�เป็็นนาย
รองเล่่ห์์อาวุุธรองหุ้้�มแพรมหาดเล็็ก หลัังจากนั้้�นจึึงทรงพระกรุุณาโปรดเกล้้าฯ ให้้เป็็นพระอภััยพิิทักัษ์แ์ละออกไปดำำ�รง
ตำำ�แหน่ง่ผู้้�ช่่วยราชการเจ้้าเมืืองพระตะบอง ครั้้�นเจ้้าพระยาคทาธรธรณินิทร์ ์(เยีีย ผู้้�เป็น็บิดิา) ถึงึแก่อ่สัญักรรมใน พ.ศ. 
2435 พระอภัยัพิทัิักษ์ ์(ชุ่่�ม) จึงึได้้สืืบทอดตำำ�แหน่ง่ผู้้�สำำ�เร็จ็ราชการเมืืองพระตะบอง โดยได้้รับัพระราชทานบรรดาศักัดิ์์�
เป็็นพระยาคทาธรธรณิินทร์์ (ชุ่่�ม) และเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรตามลำำ�ดัับ2

2. คณะกรรมการจััดทำำ�หนัังสืือสกุุลอภััยวงศ์์, สกุุลอภััยวงศ์์ (กรุุงเทพฯ : ทีีซีีจีี พริ้้�นติ้้�ง, 2549), 31.
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ข. เหตุุการณ์์ ร.ศ.112
ช่ว่งปลายศตวรรษที่่� 19 ค.ศ. 1893 (พ.ศ.2436) ฝรั่่�งเศสเริ่่�มรุกุคืืบเข้้ามาในพื้้�นที่่�ประเทศไทยเป็น็ผลทำำ�ให้้เกิดิ

วิิกฤตการณ์์ “ร.ศ. 112” ซึ่่�งทำำ�ให้้ประเทศไทยต้้องเสีียดิินแดนฝั่่�งซ้้ายของแม่่น้ำำ��โขง ได้้แก่่ เมืือง “เสีียมราฐ” “พระ
ตะบอง” “และศรีีโสภณ” เพ่ื่�อแลกกัับเอกราชของประเทศ ส่ง่ผลให้้คนไทยท่ี่�เคยปกครองและอาศััยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�บริเวณ
ดัังกล่่าวต้้องอพยพกลัับเข้้าสู่่�อาณาเขตของประเทศไทย

ค. จากพระตะบองสู่่�ปราจีีนบุุรีี 
ช่่วงก่่อนเกิิดกรณีีพิิพาทอิินโดจีีน เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรได้้สร้้างเรืือนแบบยุุโรปที่่�ริิมแม่่น้ำำ��สัังแก จัังหวััดพระ

ตะบอง ประเทศกัมัพููชา ซึ่่�งเป็น็เรืือน 2 ชั้้�น มีีลักัษณะสมมาตรเท่า่กันัทั้้�งสองด้้านส่ว่นกลางปรากฏระเบีียงกับัชานเทีียบ
รถยนต์์ โดยหลัังจากเกิิดข้้อพิพิาทกัับฝรั่่�งเศส จึงึเป็น็ผลให้้ท่านต้้องอพยพกลัับสู่่�ประเทศไทย เน่ื่�องด้้วยมีีประสงค์์ท่ี่�จะ
รัับใช้้ใต้้เบื้้�องพระยุุคลบาทพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 แม้้ว่่าช่่วงแรกนั้้�นพระบาทสมเด็็จ
พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวัจะทรงโปรดเกล้้าให้้เข้้ามาพำำ�นักัในพระนครด้้วยเห็น็แก่ค่วามสะดวกในการประสานงานต่า่ง 
ๆ หากแต่่เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรกลัับทููลขอพระบรมราชานุุญาตที่่�จะลงหลัักปัักฐาน ที่่�จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ด้้วยเหตุุผล 
2 ประการคืือกลุ่่�มประชาชนที่่�อพยพมาพร้้อมกัับท่่านจะสามารถทำำ�การเกษตรได้้ง่่ายกว่่าหากอยู่่�ในพื้้�นที่่�ของจัังหวััด
ปราจีีนบุุรีี เน่ื่�องจากประชาชนส่่วนใหญ่่นั้้�นประกอบอาชีีพเกษตรกรส่วนเหตุุผลอีีกประการคืือ ปราจีีนบุุรีีอยู่่�ไม่่ห่า่งจาก
เมืืองพระตะบองมากนััก อาจเนื่่�องด้้วยยัังคงมีีความผููกพัันกัับเมืืองแห่่งนี้้�อยู่่� อย่่างไรก็็ตามหลัังจากที่่�ท่่านเจ้้าพระยา
อภััยภููเบศรได้้ลงหลัักปัักฐานอย่่างถาวรที่่�จัังหวััดปราจีีนบุุรีีแล้้วนั้้�น ท่่านได้้รัับเสด็็จพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััว ณ ดงศรีีมหาโพธิิ จัังหวััดปราจีีนบุุรีี ในปีี พ.ศ. 2451 โดยรัับหน้้าที่่�เป็็นผู้้�จััดการรัับเสด็็จจึึงทำำ�ให้้ท่่านเล็็ง
เห็็นถึึงข้้อบกพร่่องประการหนึ่่�งสำำ�หรัับการรัับเสด็็จคราวนี้้�คืือจัังหวััดแห่่งนี้้�ไม่่ได้้มีีเรืือนรัับรองหรืือเรืือนพัักแรมที่่�สม
พระเกีียรติิของพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ฉะนั้้�นท่่านจึึงสั่่�งให้้สร้้างเรืือนขึ้้�นที่่�ริิมแม่่น้ำำ��บางปะกง ซึ่่�งมีี
โครงสร้้างเหมืือนกัับเรืือนของท่่านที่่�จัังหวััดพระตะบอง เพื่่�อเป็็นที่่�ประทัับอย่่างสมพระเกีียรติิแก่่ในหลวงรััชกาลที่่� 5 
ทว่่าพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวทรงเสด็็จสวรรคตเสีียก่่อนในปีี พ.ศ. 2453 เรืือนแห่่งนี้้�จึึงไม่่มีีโอกาส
ได้้รัับเสด็็จท่่าน ถึึงกระนั้้�น ท่่านเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรก็็ไม่่เคยใช้้เรืือนแห่่งนี้้�เป็็นที่่�พำำ�นัักตลอดชั่่�วชีีวิิต จนกระทั่่�งท่่าน
ถึึงแก่่อสััญกรรมในวัันที่่� 27 สิิงหาคม พ.ศ. 2465 จึึงใช้้เรืือนแห่่งนี้้�เป็็นสถานที่่�ตั้้�งบำำ�เพ็็ญกุุศล ต่่อมาอาคารและที่่�ดิิน
แห่่งนี้้�จึึงได้้ตกทอดแก่่พระยาอภััยวงศ์์วรเศรษฐ (ช่่วง อภััยวงศ์์) บุุตรชายของเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ชุ่่�ม) ครั้้�นเมื่่�อ
พระบาทสมเด็จ็พระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว รัชักาลที่่� 6 ทรงอภิิเษกสมรสกับัพระนางเจ้้าสุุวัทันาพระวรราชเทวีี ในปีีพ.ศ. 
2467 ซึ่่�งเป็น็ธิดิาของพระยาอภััยภููเบศร (เล่ื่�อม       อภััยวงศ์)์ โดยมีีศักดิ์์�เป็น็พี่่�ชายของพระยาอภััยวงศ์ว์รเศรษฐ (ช่่วง 
อภััยวงศ์์) ท่่านจึึงถวายเรืือนแห่่งนี้้�พร้้อมทั้้�งที่่�ดิินให้้แก่่พระนางเจ้้าสุุวััทนาพระวรราชเทวีีโดยมีีศัักดิ์์�เป็็นหลานสาว ใน
ภายหลัังเม่ื่�อพระนางเจ้้าสุวุัทันาพระวรราชเทวีีทรงเล็็งเห็น็ว่า่เรืือนแห่ง่นี้้�ไม่ไ่ด้้ถููกใช้้งานแต่่อย่า่งใด จึงึพระราชทานให้้
ทางราชการนำำ�มาใช้้เป็็นสาธารณะประโยชน์์ ภายหลัังจึึงเปลี่่�ยนมาเป็็นโรงพยาบาลเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรในปััจจุุบััน
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เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร จัังหวััดปราจีีนบุุรี
ก. ข้้อมููลโดยสัังเขป
	เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรตั้้�งอยู่่�ริิมแม่่น้ำำ��บางปะกง จัังหวััดปราจีีนบุุรีี (ภาพที่่� 1) เป็็นอาคารประเภทที่่�พััก

อาศััยสถาปััตยกรรมแบบตะวัันตก สร้้างขึ้้�นในช่่วงรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 5 ซึ่่�ง
สร้้างแล้้วเสร็็จในปีี พ.ศ. 2452 ตััวอาคารจะประกอบด้้วยตึึกเดี่่�ยว 2 ชั้้�น บนฐานรููปสี่่�เหลี่่�ยมผืืนผ้้า ขนาด 18.60 X 
38.40 เมตร มีีลักัษณะแผนผัังแบบสมมาตร โดยมีีมุขุยื่่�นออกมาทางด้้านหน้้า หลังัคามุงุกระเบื้้�องเหลี่่�ยมลอนเล็ก็กลาง
หลัังคาเป็็นทรงโดม เหนืือยอดโดมมีีรููปไก่่บอกทิิศทางลม ตััวอาคารเป็็นสถาปััตยกรรมบาโรก (Baroque) ผสมผสาน
สถาปััตยกรรมสมัยัต่่าง ๆ อาทิ ิสถาปััตยกรรมเรอเนสซองส์์ (Renaissance) สถาปััตยกรรมปััลลาดีีโอ (Neo Palladian) 
และสถาปััตยกรรมแบบฝรั่่�งเศสสมััยฟ้ื้�นฟููเรอเนซองส์์ (France Renaissance) นอกจากนี้้�ยัังมีีองค์์ประกอบทาง
สถาปัตัยกรรมบางประการที่่�แสดงออกคล้้ายคลึงึกับัสถาปัตัยกรรมไทยหรืือสถาปัตัยกรรมขอม ซึ่่�งแตกต่่างจากอาคาร
สถาปััตยกรรมตะวัันตกหลัังอื่่�น ๆ ที่่�สร้้างในระยะเวลาใกล้้เคีียงกััน3 วััสดุุก่่อสร้้างส่่วนใหญ่่ตั้้�งแต่่กระเบื้้�องมุุงหลัังคา 
ราง และท่อ่ระบายน้ำำ�� กระเบื้้�องปููพื้้�น กลอนประตููหน้้าต่า่ง กระจกสีีล้้วนนำำ�เข้้ามาจากต่า่งประเทศโดยเจ้้าพระยาอภัยั
ภููเบศรได้้ว่่าจ้้างบริิษััท  “โฮวาร์์ดเออร์์สกิิน” (Howard Erskine) เป็็นผู้้�ออกแบบและก่่อสร้้างทั้้�งภายนอกและภายใน
โดยประกอบด้้วย ลายปููนปั้้�น กระถาง คาน เสา ประตููหน้้าต่่าง ราวระเบีียง ตลอดจนภาพเขีียนบนเพดานและผนัังที่่�
มีีความวิิจิิตรงดงาม

		ส่ ่วนลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรถููกออกแบบบนพื้้�นฐานของศิิลปะ 
แบบวิิกตอเรีียน (Victorian) และ แบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau)

ภาพที่่� 1 เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรจัังหวััดปราจีีนบุุรีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ข. รููปแบบของงานศิิลปกรรมที่่�ปรากฏภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
ลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรจะปรากฏรููปแบบงานศิิลปกรรมที่่�เด่่น
ชััดด้้วยกััน 3 รููปแบบ
 
1. ศิิลปกรรมแบบบาโรก (Baroque) (ภาพที่่� 2) เป็็นรููปแบบทางงานศิิลปกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นระหว่่างช่่วงกลางศตวรรษ
ที่่� 16-18 มีีศููนย์์กลางอยู่่�ที่่�ประเทศอิิตาลีีแล้้วจึึงขยายความนิิยมไปยัังประเทศต่่าง ๆ ภายในทวีีปยุุโรปโดยคำำ�ว่่า “บา
โรก” (Baroque) นั้้�นมาจากภาษาโปรตุุเกส มีีความหมายว่่า “ไข่่มุุกที่่�มีีรููปร่่างบิิดเบี้้�ยว”4 ซึ่่�งจะสอดคล้้องกัับทััศนธาตุุ
และคติิในการสร้้างผลงานที่่�มัักนิิยมความหรููหราหรืือการประดัับประดาอย่่างมากมาย 

3. รััตนภณ พิิทัักษ์์กุุลภา, “สถาปััตยกรรมของตึึกเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร จัังหวััดปราจีีนบุุรีี” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 
2557), 126-127.
4. Stephen Calloway, The elements of style: an encyclopedia of domestic architectural detail (London: Mitchell Beazley Publishing, 
1992), 40-43.
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2. ศิิลปกรรมแบบวิิกตอเรีียน (Victorian) (ภาพที่่� 2) เป็็นรููปแบบทางงานศิิลปกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นในช่่วงต้้นศตวรรษที่่� 
19 จนถึึงต้้นศตวรรษที่่� 20 โดยจะอิิงจากช่่วงเวลาระหว่่างการครองราชย์์ของพระราชิินีีวิิกตอเรีียแห่่งประเทศอัังกฤษ 
ช่่วงค.ศ. 1837-1901 ซึ่่�งถืือเป็็นยุุคสมััยที่่�ยาวนานกว่่าประมุุของค์์ใด ๆ ของประเทศอัังกฤษ ดัังนั้้�นนัักประวััติิศาสตร์์
จึึงพร้้อมใจเรีียกยุุคนี้้�ว่่า “ยุุควิิกตอเรีียน” (Victorian) โดยลัักษณะทางงานศิิลปกรรมส่่วนใหญ่่ในช่่วงเวลานี้้�จะเป็็น 
การสืืบทอดรููปแบบจากงานศิิลปะในอดีีต ซึ่่�งไม่่ใช่่การลอกเลีียนแบบแต่่กลัับเป็็นการนำำ�มาพััฒนารวมถึึงดััดแปรงทััศน
ธาตุุให้้มีีความร่่วมสมััยและมีีชีีวิิตชีีวายิ่่�งขึ้้�น5

3. ศิิลปกรรมแบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) (ภาพที่่� 2) เป็็นรููปแบบทางงานศิิลปกรรมที่่�เกิิดขึ้้�นช่่วงปลายศตวรรษ
ที่่� 19 จนถึึงต้้นศตวรรษที่่� 20 โดยคำำ�ว่่า “อาร์์ตนููโว”(Art Nouveau) เป็็นภาษาฝรั่่�งเศสซึ่่�งจะมีีชื่่�อเรีียกที่่�ต่่างกัันไป
ตามแต่่ละประเทศในทวีีปยุุโรปและอเมริิกา โดยแรงผลัักดัันหลัักที่่�ส่่งผลให้้เกิิดงานรููปแบบอาร์์ตนููโวนั้้�นมาจากผลของ
การปฏิิวััติิอุุตสาหกรรมที่่�ช่่วยให้้เทคโนโลยีีการผลิิตนั้้�นสามารถสร้้างรููปทรงได้้หลากหลายยิ่่�งขึ้้�นด้้วยการดััดหรืือการ
หล่่อ จึึงเป็็นผลให้้กลุ่่�มศิิลปิินและนัักออกแบบสามารถสร้้างสรรค์์ผลงานได้้อย่่างหลากหลายด้้วยการใช้้ทััศนธาตุุที่่�มััก
ดััดแปลงมาจากพัันธุ์์�พืืช เครืือเถา ใบไม้้ ดอกไม้้ และ คลี่่�คลายรููปทรงให้้มีีความอ่่อนช้้อยยิ่่�งขึ้้�น6

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างงานศิิลปกรรมแบบบาโรก (Baroque) วิิกตอเรีียน (Victorian) และอาร์์ตนููโว  
(Art Nouveau)

ที่่�มา : Stephen Calloway, The elements of style: an encyclopedia of domestic archit-
tectural detail (London: Mitchell Beazley Publishing, 1992), 53, 248, 343.

ค. ลวดลายจิิตรกรรมประดัับ
รููปแบบลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

จากการศึกษาพบว่า ลวดลายจิิตรกรรมประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรที่�มีีความสำำ�คัญัจะประกอบ
ไปด้้วย 2 ลายคืือลายดอกกุุหลาบในตำำ�แหน่่งของห้้องโถงกลางชั้้�นสองและลายเถาองุ่่�นบริิเวณห้้องโถงกลางชั้้�นหนึ่่�ง

ลวดลายแบบบาโรก                 
(Baroque)

ลวดลายแบบวิิกตอเรีียน
(Victorian)

ลวดลายแบบอาร์์ตนููโว  
(Art Nouveau)             

5. Stephen Calloway, The elements of style: an encyclopedia of domestic architectural detail (London: Mitchell Beazley Publishing, 
1992), 232-234.
6. Stephen Calloway, The elements of style: an encyclopedia of domestic architectural detail (London: Mitchell Beazley Publishing, 
1992), 336-337.
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1. ลวดลายดอกกุุหลาบในตำำ�แหน่่งของห้้องโถงกลางชั้้�นสองเป็็นการตกแต่่งด้้วยรููปแบบศิลิปะแบบอาร์์ตนููโว  
(Art Nouveau)7 ซึ่่�งต่่างจากลวดลายจิิตรกรรมประดัับส่่วนอื่่�น ๆ ภายในอาคารที่่�เป็็นลวดลายแบบวิิกตอเรีียน  
(Victorian) โดยการวิิเคราะห์์นี้้�จะสามารถพิิจารณาได้้จากโครงสร้้างของลายดอกกุุหลาบและกระบวนการใน 
การลดทอนรููปทรงของดอกกุุหลาบ กล่่าวคืือ โครงสร้้างของลายดอกกุุหลาบนี้้�มีีลัักษณะการผููกลายโดยเน้้นการใช้้
เส้้นโค้้งเกี่่�ยวพัันและเล่่นล้้อกัันอย่่างมีีแบบแผนรวมทั้้�งมีีองค์์ประกอบ8 อัันสมมาตร โดยโครงสร้้างของลายจะเริ่่�มต้้น
จากส่่วนกลางด้้านล่่างโค้้งลงหรืือตรงไปยัังด้้านข้้างเล็็กน้้อย พร้้อมกัับโค้้งโอบขึ้้�นสู่่�ด้้านบน โดยผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ลายดอก
กุุหลาบนี้้�มาเปรีียบเทีียบเชิิงโครงสร้้างกัับลวดลายในศิิลปะแบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) ที่่�มีีพื้้�นที่่�ของลายอยู่่�ใน
ลัักษณะสี่่�เหลี่่�ยมพื้้�นผ้้าเช่่นเดีียวกััน รวมทั้้�งเน้้นเส้้นหลัักของลายทั้้�งสอง เพื่่�อให้้สามารถเห็็นโครงสร้้างที่่�มีีความเชื่่�อม
โยงกัันได้้อย่่างชััดเจนยิ่่�งขึ้้�น (ภาพที่่� 3) 

สำำ�หรัับกระบวนการคิิดในการลดทอนรููปทรงดอกกุุหลาบเริ่่�มต้้นจากข้้อจำำ�กััดของเทคนิิคแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุ 
(Stencil) เป็็นอัันดัับแรกที่่�จำำ�เป็็นต้้องมีีจุุดยึึดลาย (Necktie of Stencil) จึึงส่่งผลให้้ลวดลายต่่าง ๆ ที่่�อยู่่�ภายใน
กรอบของแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุจึึงจำำ�เป็็นต้้องมีีเส้้นแบ่่งลาย ซึ่่�งเส้้นแบ่่งนี้้�คืือส่่วนที่่�บ่่งชี้้�ให้้ทราบถึึงลัักษณะการลดทอน 
รููปทรงของดอกกุุหลาบแบบศิิลปะอาร์์ตนููโว โดยเป็็นการแบ่่งส่่วนประกอบของกุุหลาบออกเป็็นกลีีบจากการใช้้เส้้น
แบ่่งเป็็นรููปทรงของกลีีบแยกออกจากกััน (ภาพที่่� 4) ซึ่่�งลัักษณะที่่�ปรากฏนั้้�นจะพบลายดอกกุุหลาบทั้้�งแบบมุุมข้้าง
และมุุมเฉีียงโดยแสดงให้้เห็็นถึึงหลัักทััศนีียวิิทยาของดอกไม้้ได้้อย่่างชััดเจน ที่่�นำำ�สายตาจากกลีีบด้้านนอกแล้้วค่่อย ๆ  
ทัับซ้้อนกัันสู่่�ส่่วนกลางของโครงสร้้างลาย

อย่่างไรก็็ตามความสอดคล้้องระหว่่างลายดอกกุุหลาบของห้้องโถงกลางชั้้�นสองนี้้�กัับรููปแบบลายอาร์์ตนููโว 
(Art Nouveau) จะถููกจััดอยู่่�ในกลุ่่�มของลายอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) แบบประยุุกต์์ เน่ื่�องจากบางช่่วงของ
ลายอาจมีีการออกแบบให้้ต่่างจากลัักษณะและกฎเกณฑ์์ทางรููปแบบในศิิลปะแบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) เพื่่�อให้้
ลวดลายสามารถนำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับลายแบบอื่่�น ๆ ได้้อย่่างหลากหลาย ส่่งผลให้้ลวดลายประดัับทั้้�งหมดภายในอาคารมีี
ทััศนธาตุุ9 ที่่�เชื่่�อมโยงร่่วมกัันอย่่างมีีเอกภาพ แม้้ลายส่่วนอื่่�น ๆ จะเป็็นแบบวิิกตอเรีียน (Victorain) ก็็ตาม

ภาพที่่� 3 การเปรีียบเทีียบรููปแบบและโครงสร้้างของลวดลายระหว่่างลวดลายประดัับภายในเรืือน
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรกัับโครงสร้้างของลวดลายศิิลปะตะวัันตกแบบ "อาร์์ตนููโว" (Art Nouveau)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย / สำำ�นัักศิิลปากรที่่� 5 ปราจีีนบุุรีี และ สำำ�นัักสถาปััตยกรรม กรมศิิลปากร,
รายงานการอนุุรัักษ์์จิิตรกรรมฝาผนัังภายในอาคารเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร, 29.

7. สำำ�นัักศิิลปากรที่่� 5 ปราจีีนบุุรีี และ สำำ�นัักสถาปััตยกรรม กรมศิิลปากร, รายงานการอนุุรัักษ์์จิิตรกรรมฝาผนัังภายในอาคารเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร, 2.
8. การประสานส่่วนต่่าง ๆ ให้้เข้้ากัันอย่่างเหมาะเจาะ หรืือการประกอบส่่วนต่่าง ๆ ให้้มีีความสััมพัันธ์์กัันอย่่างประณีีต, ศิิลป์์ พีีระศรีี, ศิิลปสงเคราะห์ ์ 
(กรุุงเทพฯ : รุ่่�งเรืืองธรรม, 2500), 63-65.
9. “ทััศนธาตุุ” ส่่วนมููลฐาน ส่่วนประกอบขององค์์ประกอบใด ๆ อาจเรีียกว่่าเป็็นส่่วนมููลฐานเช่่น พระเจดีีย์์เป็็นองค์์ประกอบซึ่่�งประกอบด้้วยมููลฐาน 4 อย่่างต่่าง
กัันคืือ ฐาน, ตััวระฆััง, คอระฆััง และบััลลัังก์์ และปล้้องไฉน, ศิิลป์์ พีีระศรีี, ศิิลปสงเคราะห์ ์(กรุุงเทพฯ : รุ่่�งเรืืองธรรม, 2500), 92.

ลวดลายประดัับภายใน
เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

โครงสร้้างของลวดลายศิิลปะตะวัันตก
แบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau)
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ภาพที่่� 4 กระบวนการการคลี่่�คลายรููปทรงของดอกกุุหลาบ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 5 รููปแบบของลวดลายย่่อยที่่�มีีการประกอบร่่วมกัันเป็็นหนึ่่�งชุุด ซึ่่�งลวดลายลัักษณะนี้้�จะ
ปรากฏทั้้�งในเรืือนพระยาศรีีธรรมธิิราช

และเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย / ปริิญญา ชููแก้้ว, หนัังสืือเรืือนพระยาศรีีธรรมาธิิราช

(กรุุงเทพฯ : พลััสเพรส, 2557), 77.

  2. ลายเถาองุ่่�นบริิเวณห้้องโถงกลางชั้้�นหนึ่่�งเป็็นลายฉลุุแบบกรีีกวิิกตอเรีียน (Greek Victoria) ลวดลาย
ชุุดนี้้�เป็็นการประกอบกัันของลวดลายย่่อย 5 ส่่วน ทั้้�งหมดมีีลัักษณะสอดคล้้องเป็็นชุุดเดีียวกัันทั้้�งในแง่่ของกายภาพ
และองค์์ประกอบ โดยส่่วนท่ี่� 1 นั้้�นจะเป็็นลายกลมปรากฏอยู่่�ส่วนกลางของลายชุุดนี้้� บริเวณรััศมีีขอบนอกของวงกลม
เป็น็ใบ ผล และเถาองุ่่�นท่ี่�ผููกลายสลัับกันอย่่างเป็็นจังัหวะ ถัดัมารััศมีีด้้านในจะเป็็นไปในลัักษณะเดีียวกัน หากแต่่มีีการ
ปรากฏผลองุ่่�นท่ี่�รวมกลุ่่�มกัันเป็็นพวงและมีีจำำ�นวนมากกว่่าด้้านนอก จากนั้้�นจึึงเป็็นใบและเถาองุ่่�นท่ี่�ผููกลายมุ่่�งเข้้าสู่่�ส่วน
กลางของลายชุุดนี้้� ซึ่่�งมีีการเปลี่่�ยนทััศนธาตุุจากรููปทรงอิิสระมาเป็็นเส้้นเรขาคณิิตที่่�ทัับซ้้อนกััน คล้้ายกัับรููปร่่างของ

ลวดลายประดัับภายในเรืือน
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

โครงสร้้างของลวดลายศิิลปะตะวัันตก
แบบอาร์์ตนููโว (Art Nouveau)

ลวดลายประดัับภายในเรืือน
พระยาศรีีธรรมาธิิราช

ลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยา
อภััยภููเบศร
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ดวงดาวแบบสี่�แฉก โดยหากพิิจารณาภาพรวมของลายส่่วนนี้้�จะสังัเกตเห็็นว่า่ลวดลายนั้้�นมีีลักษณะคล้้ายกัับว่า่ต้้นองุ่่�น
ส่่วนนอกกำำ�ลัังเลื้้�อยผููกติิดกัับส่่วนโครงสร้้างส่่วนกลาง ถััดจากส่่วนกลางนี้้�จะเป็็นลายในส่่วนของขอบลายมีีด้้วยกััน 4 
ชิ้้�น ตามมุุม 4 มุมุ โดยลวดลายส่่วนขอบจะล้้อมลายวงกลมส่่วนแรกที่่�อยู่่�ส่วนกลาง ลักัษณะทางองค์์ประกอบก็เป็น็ไป
ในรููปแบบเดีียวกัันกัับลายส่่วนกลางที่่�ปรากฏเป็็นรููปวงกลม ซึ่่�งประกอบไปด้้วย ใบ ผล และเถาองุ่่�นที่่�เลื้้�อยติิดอยู่่�กัับ
ส่่วนโครงสร้้าง ซึ่่�งเส้้นโครงสร้้างนี้้�เองจะปรากฏการผููกลวดลายพร้้อมกัับลากเส้้นยาวเพื่่�อเชื่่�อมโยงลายประดัับมุุมทั้้�ง 
4 นี้้� ให้้เกิิดความเล่ื่�อนไหลและเป็็นเอกภาพร่่วมกัันในภาพรวม นอกเหนืือจากนั้้�นลัักษณะของลวดลายย่่อยท่ี่�ประกอบ
ร่่วมกัันเป็็นชุุดนั้้�น ยัังปรากฏบนช่่วงเพดานของห้้องชั้้�นหนึ่่�งภายในเรืือนพระยาศรีีธรรมธิิราช (ภาพที่่� 5) โดยแสดงถึึง
วิิธีีการเชื่่�อมโยงชิ้้�นส่่วนต่่าง ๆ ของลายเข้้าด้้วยกัันในลัักษณะเดีียวกัับลวดลายเถาองุ่่�นของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร 
กล่่าวคืือใช้้เส้้นตรงเพ่ื่�อเชื่่�อมโยงชิ้้�นส่่วนของลวดลายเข้้าด้้วยกััน พร้้อมทั้้�งยัังใช้้ทัศนธาตุุที่่�ร่่วมกัันภายในลวดลายให้้
เกิิดความสอดคล้้องและเป็็นไปในทิิศทางเดีียวกัันทั้้�งชุุด

ภาพที่่� 6 การเปรีียบเทีียบรููปแบบและโครงสร้้างของลวดลายระหว่่างลวดลายประดัับภายในเรืือน
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศรกัับโครงสร้้างของลวดลายแบบกรีีกวิิกตอเรีียน (Art Nouveau)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

 อย่่างไรก็ต็าม เส้้นโครงสร้้างที่่�ทัับซ้้อนกันันี้้�เองคืือจุดุที่่�ทำำ�ให้้ลายชุดุนี้้�แสดงถึงึความเชื่่�อมโยงกับัลวดลายแบบ
กรีีกวิิกตอเรีียน (Greek Victoria) โดยแรกเริ่่�มนั้้�นศิิลปะแบบวิิกตอเรีียนเป็็นการย้้อนกลัับไปนำำ�ศิิลปะในสมััยก่่อน
หน้้ามาฟื้้�นฟููและพััฒนาให้้มีีรููปแบบร่วมสมัยัยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งศิลิปะกรีีกก็็เป็น็หนึ่่�งในลักัษณะที่่�ศิลิปินิและนักัออกแบบในช่่วง
เวลานั้้�นหยิบิยืืมมาปรับัใช้้อยู่่�เสมอ เนื่่�องจากเป็น็รููปแบบที่่�ถืือเป็น็รากฐานสำำ�คัญัให้้กับังานศิลิปกรรมหลากหลายสมัยั
จนถึงึปััจจุบันั ดังันั้้�นการกลับัไปเอารููปแบบศิลิปะกรีีกมาปรับัใช้้ใหม่น่ั้้�น จึงึเป็น็เสมืือนการให้้คุณุค่า่กับังานศิลิปกรรม
ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในอารยธรรมอันัรุ่่�งโรจน์ใ์นอดีีต โดยใช้้ลักัษณะของเส้้นเรขาคณิติที่�ทับัซ้้อนกันั อีีกทั้้�งเป็น็ลวดลายท่ี่�โดดเด่น่
ของลายเรขาคณิิตผสมผสานลายเถาองุ่่�น จึงึเป็็นเคร่ื่�องบ่่งชี้้�ถึงึความเชื่่�อมโยงกัับลวดลายแบบกรีีกวิิคตอเรีียน (Greek 
Victoria) ได้้เป็็นอย่่างดีี (ภาพที่่� 6)  

ลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ลวดลายศิิลปะตะวัันตก
แบบกรีีกวิิคตอเรีียน (Greek Victoria)
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ภาพที่่� 7 ลายดอกกุุหลาบที่่�ปรากฏลัักษณะการลงสีีแบบโปร่่งใสช่่วงบริิเวณกิ่่�งและใบ ในขณะที่่�ช่่วง
ดอกเป็็นวิิธีีการลงสีีแบบทึึบ พร้้อมทั้้�งยัังพบการไล่่น้ำำ��หนัักจากเข้้มมาอ่่อนด้้วยการประคบสีี โดย

สัังเกตุุได้้จากลัักษณะของสีีที่่�ปรากฏเป็็นจ้ำำ�� ซึ่่�งเกิิดจากกรรมวิิธีีการประคบสีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

เทคนิิคการสร้้างลวดลายจิิตรกรรมประดัับเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
ประเภทของแม่่พิิมพ์์ฉลุุนั้้�นจะประกอบด้้วยกััน 2 แบบคืือ แม่่พิิมพ์์ลายฉลุุแบบทึึบ (Solid Stencil)10 

และ แม่่พิิมพ์์ลายฉลุุแบบเส้้นรอบนอก (Outline Stencil)11 โดยจากแม่่พิิมพ์์ทั้้�ง 2 แบบนี้้�จะสามารถสร้้างงาน
จิิตรกรรมประดัับที่�แบ่่งออกได้้เป็็น 3 ประเภท ได้้แก่่ แม่่พิิมพ์์ลายฉลุุแบบทึึบ ซึ่่�งสามารถจบกระบวนการทางงาน
จิติรกรรมได้้ทั้้�งหมดบนแม่่พิมิพ์์ลายฉลุุนี้้� ที่่�ปราศจากการเขีียนงานเพิ่่�มด้้วยมืือ อีีกแบบหนึ่่�งคืือแม่่พิมิพ์์ลายฉลุุสำำ�หรัับ
โครงสร้้างของลาย ซึ่่�งเป็็นการใช้้กระบวนการทางจิิตรกรรมผ่่านแม่่พิิมพ์์ฉลุุในปริิมาณ 50 – 80 เปอร์์เซ็็นต์์จากความ
สมบููรณ์ข์องงาน ต่อ่จากนั้้�นจึงึใช้้การเขีียนมืือเพื่่�อเพิ่่�มเทคนิคิทางงานจิติรกรรมให้้มีีความหลากหลาย ส่ว่นแบบสุดุท้้าย
แม่่พิมิพ์แ์บบเส้้นรอบนอก เป็็นการพิมิพ์เ์ส้้นร่า่งผ่า่นพิิมพ์์ฉลุุเท่่านั้้�นเพ่ื่�อให้้ได้้เส้้นเค้้าโครงของลาย จากนั้้�นจึึงเขีียนงาน
ต่่อด้้วยมืือจนกระทั่่�งผลงานเสร็็จสมบููรณ์์ สำำ�หรัับ ลวดลายจิิตรกรรมภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรจะสอดคล้้อง
กัับรููปแบบของแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุลัักษณะแรกเป็็นสำำ�คััญ

ลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร ลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

10.  The Sherwin-Williams Co. Stencils and stencil materials (Cleveland: The Sherwin-Williams Co., 1910), 3.
11.  The Sherwin-Williams Co. Stencils and stencil materials (Cleveland: The Sherwin-Williams Co., 1910), 3.
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ภาพที่่� 8 ลวดลายจิิตรกรรมประดัับบริิเวณ
โถงทางเดิินชั้้�นหนึ่่�งของพระราชวัังพญาไท

ปรากฏการลงสีีแบบทึึบแสงเสมอกัันทั่่�วทั้้�งลวดลาย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 9 ลายเถาองุ่่�นที่่�ปรากฏการลงสีีแบบทึึบช่่วงกิ่่�ง
และผลองุ่่�นพร้้อมทั้้�งเป็็นการลงสีีแบบกึ่่�งโปร่่งใสช่่วง

เส้้นเรขาคณิิตและใบองุ่่�น
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ลวดลายประดัับภายในพระราชวัังพญาไท ลวดลายประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

12. The Sherwin-Williams Co. Stencils and stencil materials (Cleveland: The Sherwin-Williams Co., 1910), 6.

ลวดลายดอกกุุหลาบในตำำ�แหน่่งห้้องโถงกลางชั้้�น 2 ของอาคารปรากฏกระบวนการการสร้้างงานจิิตรกรรม
ประดับัที่่�หลากหลายโดยใช้้แม่่พิิมพ์์ลายฉลุุแบบทึึบ (Solid Stencil) หากแต่่ลักัษณะการลงสีีนั้้�นไม่ไ่ด้้ทึบึเสมอกันั
ทั่่�วทั้้�งลายเหมืือนกัับลวดลายจิิตรกรรมประดัับช่วงโถงทางเดิินของพระราชวังัพญาไท (ภาพท่ี่� 8) ทว่่าบางช่่วงนั้้�นแสดง
ให้้เห็็นถึึงลัักษณะการลงสีีแบบโปร่่งใส เช่น่บริเวณส่่วนของใบและกิ่่�งโดยสัังเกตได้้จากร่่องรอยของแปรงท่ี่�ปรากฏเป็็นริ้้�ว 
บ่ง่ชี้้�ให้้เห็น็ถึงึการลงสีีเพีียงหนึ่่�งชั้้�น (ภาพที่่� 9) อย่า่งไรก็ต็ามการลงสีีอย่า่งโปร่ง่ใสและแสดงพื้้�นผิวิของวัตัถุเุช่น่นี้้� จะส่ง่
ผลให้้ภาพท่ี่�ปรากฏมีีพื้้�นผิวิและน้ำำ��หนักั ซึ่่�งเป็น็วิธิีีการหนึ่่�งที่่�ช่ว่ยเพิ่่�มมิติิิให้้กับัลวดลายจิิตรกรรมประดัับ นอกเหนืือจาก
ส่ว่นที่่�ลงสีีแบบโปร่ง่ใส ช่ว่งดอกกุหุลาบสีีแดงยังัพบการลงสีีแบบทึบึแสงพร้้อมทั้้�งไล่ค่่า่น้ำำ��หนักัสีีจากเข้้มมาอ่อ่น (ภาพ
ที่่� 7)  กล่่าวคืือส่่วนกลางของดอกกุุหลาบจะเป็็นสีีแดงเข้้มและไล่่น้ำำ��หนัักอ่่อนลงบริิเวณด้้านข้้างดอก โดยมีีกรรมวิิธีี
ดัังนี้้� ขั้้�นแรกช่่างเขีียนจะลงสีีเข้้มไปยัังบริิเวณส่่วนกลางของดอก เมื่่�อสีีเข้้มส่่วนแรกแห้้งจึึงเริ่่�มลงสีีอ่่อนไปยัังพื้้�นที่่�ข้้าง
ดอกพร้้อมกัับเว้้นสีีเข้้มส่่วนกลางไว้้ จากนั้้�นจึึงลงสีีให้้ทั่่�วทั้้�งบริิเวณและเกลี่่�ยสีีทั้้�งสองส่่วนเข้้าหากัันเพื่่�อสร้้างน้ำำ��หนััก
ให้้กัับส่่วนของดอกกุุหลาบ12 ซึ่่�งบางส่่วนจะพบการลงสีีโดยใช้้เทคนิิคแบบประคบและมีีบางจุุดที่่�มีีการลงสีีด้้วยแปรง

ลวดลายเถาองุ่่�นในตำำ�แหน่่งห้้องโถงกลางชั้้�น 1 เป็็นการใช้้กระบวนการทางงานจิิตรกรรมผ่่านแม่่พิิมพ์์ฉลุุแบบ
ทึึบ (Solid Stencil) โดยปรากฏลักัษณะการลงสีี 2 แบบด้้วยกันั ได้้แก่ ่การลงสีีแบบทึบึ คืือการทับัชั้้�นสีีให้้ลวดลาย
ที่่�ปรากฏมีีลัักษณะทึึบแสง เช่่นบริิเวณส่่วนเถาและลููกองุ่่�น โดยสัังเกตุุได้้จากความทึึบแสงรวมถึึงความสม่ำำ��เสมอของ
สีีที่่�เป็็นน้ำำ��หนัักเดีียวกัันทั่่�วทั้้�งลายซึ่่�งเกิิดจากแม่่พิิมพ์์แบบทึึบแสง (ภาพที่่� 9)  อีีกแบบหนึ่่�งคืือการลงสีีในลัักษณะกึ่่�ง
โปร่ง่ใส ผสมกับัการเจืือสีีเพื่่�อเพิ่่�มน้ำำ��หนักัให้้กับัลวดลาย กรรมวิธิีีนี้้�ใกล้้เคีียงกับัช่ว่งกิ่่�งและใบของลวดลายดอกกุหุลาบ
ในห้้องโถงชั้้�น 2 แต่ต่่า่งกันัที่่�กรรมวิธิีีการลงสีีเล็ก็น้้อย โดยลายเถาองุ่่�นนี้้�จะปรากฏสีีกึ่่�งโปร่ง่ใสช่ว่งใบและเส้้นโครงสร้้าง
เรขาคณิติ จากการใช้้แปรงลงสีีที่่�ถููกผสมด้้วยตัวัทำำ�ละลายเพื่่�อให้้คุณุลักัษณะของสีีมีีความเบาบางลง จะอยู่่�ในสถานะ
ที่่�ไม่่ทึึบและไม่่โปร่่งใสจนเกิินไป หลัังจากที่่�ลงสีีชั้้�นแรกนี้้�เสร็็จสิ้้�นแล้้วจึึงผสมสีีชั้้�นที่่�สอง ให้้มีีน้ำำ��หนัักต่่างจากสีีชั้้�นแรก
เล็ก็น้้อยพร้้อมกับัผสมตัวัทำำ�ละลายในลักัษณะเดีียวกับแบบแรกและเขีียนสีีไปยังัพื้้�นที่่�บางช่ว่งของลาย พร้้อมทั้้�งเกลี่่�ย
สีีให้้สมานเข้้ากัับพื้้�นผิิวชั้้�นแรก (ภาพที่่� 9)  โดยผลที่่�ปรากฏคืือลวดลายบริิเวณนี้้�จะเกิิดการไล่่น้ำำ��หนัักแม้้จะอยู่่�ในส่่วน
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น้้อยแต่่ก็็ช่่วยทำำ�ให้้ภาพรวมของลายมีีความละเอีียดประณีีตมากยิ่่�งขึ้้�น
อย่่างไรก็็ตามวิิธีีคิิดในการใช้้กรรมวิิธีีทางงานจิิตรกรรมที่่�แตกต่่างกัันภายในลายหนึ่่�งชุุดนั้้�น สามารถส่่งผลให้้

ลายฉลุุที่่�ปรากฏมีีน้ำำ��หนััก รายละเอีียด และมีีความแตกต่่างกัันทางทััศนธาตุุ ซึ่่�งช่่วยลดความจำำ�เจจากการลงสีีแบบ
ทึึบแสงเพีียงอย่่างเดีียว ส่่งผลให้้ลายมีีเอกภาพและมีีความน่่าสนใจมากขึ้้�น

ตำำ�แหน่่งและความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ของลวดลายจิิตรกรรมประดัับภายในเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
	      บริบิทของห้้องโถงกลางชั้้�นสองนี้้�ยังัได้้ปรากฏความเชื่่�อมโยงกับัลายดอกกุหุลาบ เนื่่�องจากหากวิเิคราะห์์

ตำำ�แหน่่งของห้้องโดยสำำ�รวจจากลัักษณะของสถาปััตยกรรมที่่�ร่่วมสมััยกัันจะพบว่่าส่่วนใหญ่่แล้้วห้้องที่่�อยู่่�บริิเวณส่่วน
กลางนั้้�นมักัจะเป็็นห้้องนอนของเจ้้าของเรืือน โดยมีีความหมายคล้้ายกัับเป็็นจุุดศููนย์์กลางของบ้้าน ฉะนั้้�นเม่ื่�อห้้องแห่่ง
นี้้�มีีจุุดประสงค์์ที่่�จะใช้้เป็็นห้้องนอน ลายที่่�ประดัับจึึงควรเป็็นลวดลายที่่�อ่่อนช้้อย โครงสีีของลายต้้องให้้ความรู้้�สึึกเบา
สบายไม่่ทึึบหนัักจนเกิินไปเพ่ื่�อส่่งเสริิมให้้ผู้�ใช้้ห้้องสามารถพัักผ่่อนได้้อย่่างสงบ นอกเหนืือจากนั้้�นตำำ�แหน่่งของลาย
ประดัับดัังกล่่าวยังมีีนัยยะสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความตั้้�งใจของเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรเพ่ื่�อเป็็นที่่�ประทัับของพระบาท
สมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวฯ ในการเสด็็จประพาสเมืืองปราจีีนบุุรีี ซึ่่�งทำำ�ให้้ห้้องที่่�จะใช้้สำำ�หรัับเป็็นห้้องพระ
บรรทมนั้้�นมีีความสำำ�คัญัมากกว่า่ส่ว่นอื่่�น ๆ  จึงึเป็น็เหตุผุลทำำ�ให้้การประดับัตกแต่ง่ต่า่ง ๆ  ภายในห้้องนี้้�มีีความโดดเด่น่
เป็็นพิิเศษ อาทิิ รููปแบบและตำำ�แหน่่งของลวดลายประดัับ หรืือแม้้แต่่ตำำ�แหน่่งของห้้องก็็ตาม นอกเหนืือจากนั้้�นเหตุุที่่�
ลายบนกำำ�แพงภายในห้้องนี้้�ต้้องเป็น็กุหุลาบนั้้�น เนื่่�องจากเป็น็ดอกไม้้ทรงโปรดของพระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้า
อยู่่�หััวฯ ดัังในพระราชหััตถเลขาของท่่านเขีียนถึึงพระเจ้้าลููกเธอเจ้้าฟ้้านิิภานภดล ขณะที่่�พระองค์์เสด็็จประพาสยุุโรป
ครั้้�งที่่� 2 ในปีี พ.ศ. 2450 ข้้อความบางช่่วงระบุุไว้้ว่่า 

ดอกไม้้อะไรก็็ไม่่เท่่ากุุหลาบ ไม่่ว่่าข้้างรั้้�วข้้างกำแพงผนัังเรืือน จะงอยเขาเล็็ก ๆ ที่่�เหลืือเศษจาก
ถนน ปลููกกุุหลาบเลื้้�อยเซิิงโต ๆ ดอกเต็็มต้้น ทั่่�วไปทุุกหนทุุกแห่่ง กุุหลาบไม้้เลื้้�อยดอกใหญ่่ ๆ ก็็
ปลููกเป็็นกอ ๆ พููนร่่องเตี้้�ย ๆ ตามซอกห้้วยซอกเขา ไม่่ว่่าขึ้้�นยากลงยากฤาขึ้้�นง่่ายลงง่่ายอย่่างไร 
ข้้างกระท่่อมโซเซเกืือบจะพัังก็็ปลููกกุุหลาบทั้้�งนั้้�น ตลอดยอดเขา เต็็มไปด้้วยต้้นกุุหลาบ เท่่า ๆ 
กัันเหมืือนกอข้้าวในนา บ้้างก็็ผลิิ บ้้างก็็ตููม บ้้างแย้้ม แดงครืืดไป เป็็นสีีเหมืือนกัับเอาผ้้าลาย
ดอกกุุหลาบตาก เหลืือที่่�จะร่่ำพรรณา13

นอกจากนั้้�นยัังปรากฏหลัักฐานเป็็นภาพถ่่ายฝีีพระหััตถ์ต้้นกุุหลาบ (ภาพท่ี่� 10) หน้้าวิิลล่่าโนเบล เมืืองซานเรโม่่ 
ประเทศอิติาลีี ในช่ว่งที่่�พระองค์ท์รงเสด็จ็ประพาสยุโุรปครั้้�งที่่� 2 พร้้อมทั้้�งมีีบันัทึกึว่า่พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หัวฯทรงสบายพระทัยัและมีีความสุขุด้้วยเหตุทุี่่�ทอดพระเนตรไปทางใดก็ท็รงพบแต่ค่วามงามของดอกไม้้ ดังันั้้�น
เมื่่�อผู้้�รัับเสด็็จทราบว่าพระองค์์ทรงโปรดดอกไม้้โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งดอกกุุหลาบ จึึงมัักมีีการจััดเตรีียมเพ่ื่�อรัับเสด็็จใน
ทุุกที่่�ที่่�ประทัับ ดัังในพระราชหััตถเลขาที่่�ทรงเล่่าไว้้ว่่า

เรื่่�องดอกไม้้นั้้�น เป็็นที่่�ปรากฏเสีียแล้้วว่่าพ่่อชอบมาก
ไปถึึงแห่่งใดก็็แต่่งเต็็มไปด้้วยดอกไม้้ทั้้�งห้้อง งามชื่่�นตาชื่่�นใจ14

13. ศัันสนีีย์์ วีีระศิิลป์์ชััย, วาทะเล่่าประวััติิศาสตร์์ (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2556), 190.
14. ศัันสนีีย์์ วีีระศิิลป์์ชััย, วาทะเล่่าประวััติิศาสตร์ ์(กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2556), 192-197.
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จากความทรงโปรดนี้้�จึึงทำำ�ให้้ดอกกุุหลาบกลายมาเป็็นดอกไม้้ประจำำ�พระองค์์ อัันพิิจารณาได้้จาก 
พระราชลััญจกรประจำำ�พระองค์์15 (ภาพที่่� 11) นอกจากนั้้�นยัังปรากฏหลัักฐานของดอกกุุหลาบอีีกพัันธุ์์�หนึ่่�ง  
ซึ่่�งเจ้้าดารารัศัมีีพระราชชายา ได้้ทรงตั้้�งชื่่�อเพื่่�อถวายเป็็นพระบรมราชานุุสรณ์แด่่พระบาทสมเด็จ็พระจุลุจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั 
โดยกุุหลาบพัันธุ์์�นี้้�มีีนามว่่า “กุุหลาบจุุฬาลงกรณ์์”16 (ภาพที่่� 12)

ภาพที่่� 10 ภาพถ่่ายฝีีพระหััตถ์์ ต้้นกุุหลาบที่่�หน้้าวิิลลาโนเบล โดยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััวฯ (ภาพซ้้าย)

ที่่�มา : ศัันสนีีย์์ วีีระศิิลป์์ชััย, วาทะเล่่าประวััติิศาสตร์ ์(กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2556), 193.

ภาพที่่� 11 พระราชลััญจกร พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวฯ รััชกาลที่่� 5 ที่่�ปรากฏดอก
กุุหลาบแทรกอยู่่�ระหว่่างพาน (ภาพกลาง)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 12 ดอกกุุหลาบจุุฬาลงกรณ์์ (ภาพขวา)
ที่่�มา : พระราชชายา เจ้้าดารารััศมี ี(เชีียงใหม่่ : วิิทอิินดีีไซน์์, 2552), 184.

นอกเหนืือจากนั้้�น ลายเถาองุ่่�นในห้้องโถงกลางชั้้�นหนึ่่�งก็็นัับเป็็นอีีกหนึ่่�งลวดลายที่่�มีีความหมายเชื่่�อมโยงกัับ
บริิบทของห้้องภายในอาคารแห่่งนี้้�ได้้อย่่างชััดเจน ซึ่่�งลายพืืชพัันธุ์์�หรืือผลไม้้ต่่าง ๆ มัักจะมีีความหมายถึึงความอุุดม
สมบููรณ์์และส่่วนมากลวดลายลัักษณะนี้้�จะปรากฏในห้้องรัับแขกและห้้องรัับประทานอาหาร โดยหากพิิจารณาจาก
สถาปััตยกรรมที่่�มีีโครงสร้้างสมมาตรเช่่นเดีียวกัับเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร อาทิิ เรืือนพระยาศรีีธรรมธิิราช พบว่่า
ห้้องโถงกลางชั้้�นหนึ่่�งของทั้้�งสองเรืือนจะอยู่่�ในตำำ�แหน่่งเดีียวกััน อัันเป็็นจุุดศููนย์์กลางของชั้้�นหนึ่่�ง จะปรากฏลวดลาย
ในกลุ่่�มเดีียวกันัคืือลายพืืชพรรณพฤกษา (ภาพที่่� 10) โดยสำำ�หรับัเรืือนพระยาศรีีธรรมธิริาชนั้้�นเป็น็ลายทับัทิมิสลับักับั
ผลองุ่่�น โดยถููกใช้้เป็็นห้้องรัับแขกและห้้องรัับประทานอาหาร จึงึสัันนิิษฐานว่่าห้้องโถงกลางชั้้�นหนึ่่�งของเรืือนเจ้้าพระยา
อภััยภููเบศรที่�ปรากฏลายเถาองุ่่�นน่่าจะถููกออกแบบไว้้สำำ�หรัับเป็็นห้้องรัับรองพร้้อมกัับเป็็นห้้องรัับประทานอาหารใน
คราวเดีียวกััน

15. สำำ�นัักเลขาธิิการนายกรััฐมนตรีี สำำ�นัักโฆษก กลุ่่�มยุุทธศาสตร์์และแผนการประชาสััมพัันธ์์ม, พระราชลััญจกร (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์, 2538), 120.
16. ดารารััศมีี สายใยรัักสองแผ่่นดิิน ที่่�ระลึึกเนื่่�องในพิิธีีเปิิดพิิพิิธภััณฑ์์พระตำหนัักดาราภิิรมย์ ์9 ธัันวาคม 2542 (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย, 2542), 167.
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ลวดลายประดัับภายใน
เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

ลวดลายประดัับภายใน
เรืือนพระยาศรีธรรมาธิิราช

ภาพที่่� 13 ลวดลายเถาองุ่่�นของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรกัับลายเครืือเถาทัับทิิมสลัับกัับองุ่่�นของ
เรืือนพระยาศรีีธรรมธิิราช ทั้้�งสองลายนี้้�อยู่่�ในตำำ�แหน่่งห้้องกลางชั้้�นล่่างของอาคารเหมืือนกััน 

พร้้อมทั้้�งยัังปรากฏลวดลายประดัับในกลุ่่�มเดีียวกััน
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ลวดลายประติิมากรรมประดัับรููปแบบลวดลายประติิมากรรมประดัับของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
ลวดลายประติมิากรรมประดัับบนเรืือนเจ้้าพระยาอภัยัภููเบศรจะสามารถแบ่่งแยกย่อ่ยได้้เป็น็2 ลักัษณะกล่า่ว

คืือ กลุ่่�มลายที่่�ปรากฏอยู่่�ช่่วงบริิเวณหน้้าจั่่�วของอาคารเป็็นลวดลายปููนปั้้�นแบบตะวัันตกผสมผสานกัับศิิลปะและ
ลวดลายแบบจีีนอัันปรากฏที่�ส่่วนบนของกระถางต้้นไม้้รวมถึึงกี๋๋�ที่่�วางรองอยู่่�บริิเวณด้้านใต้้กระถางต้้นไม้้ โดยในช่่วง
เวลาดังักล่า่วความนิยิมในลวดลายประดับัแบบศิลิปะจีีนนี้้� ได้้แพร่ก่ระจายไปอย่า่งครอบคลุมุในกลุ่่�มประเทศใกล้้เคีียง 
เหนืือจากลวดลายของกระถางแล้้วนั้้�นจะปรากฏต้้นหมากสงช่ว่งบนกระถางพร้้อมทั้้�งถููกรายล้้อมด้้วยกลุ่่�มต้้นไม้้ตระกููล
ขิิง ซึ่่�งทั้้�งหมดล้้วนจััดอยู่่�ในกลุ่่�มพืืชสมุุนไพรที่่�เป็็นพืืชพัันธุ์์�ไม้้ท้้องถิ่่�นของประเทศไทย (ภาพที่่� 13)

สำำ�หรับัลวดลายประติิมากรรมประดัับในลักัษณะอื่่�น ๆ  จะพบเป็น็ลวดลายชนิดิเดีียวกันัที่่�ประดัับทั่่�วทั้้�งบริเิวณ
รอบอาคาร เช่่น ซุ้้�มประตูู ซุ้้�มหน้้าต่่าง และตามเสาคานต่่าง ๆ โดยลายกลุ่่�มนี้้�จะสอดคล้้องกัับลัักษณะของลวดลาย
แบบ “บาโรก” (Baroque) ที่่�มีีลัักษณะเด่่นคืือการเน้้นการประดัับประดาอย่่างหรููหราด้้วยทััศนธาตุุที่่�มีีความ 
สง่่างาม อาทิิ ลวดลายพืืชพัันธุ์์�ไม้้และลวดลายเครืือเถา ซึ่่�งลายที่่�ชััดเจนที่่�สุุดคืือลายเครืือเถาบริิเวณมุุขด้้านหน้้าบน
ซุ้้�มประตููชั้้�นสองและใต้้ฐานหน้้าต่่างชั้้�นหนึ่่�งของอาคาร (ภาพที่่� 14)  โครงสร้้างลายเหล่่านี้้�จะสอดคล้้องกัับลายเครืือ
เถาแบบบาโรก (Baroque) (ภาพที่่� 15) ที่่�มีีต้้นกำำ�เนิดิมาจากศิลิปะแบบกรีีกโรมันัโบราณและนำำ�มาปรัับใช้้ให้้มีีรููปทรง
องค์์ประกอบที่่�ร่่วมสมััย
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ลวดลายประติิมากรรมประดัับ
เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

ลวดลายประติิมากรรมประดัับ
เรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร

ลวดลายศิิลปกรรม
แบบบาโรก (Baroque)

ภาพที่่� 14 ลวดลายประติิมากรรมประดัับภาพลายเครืือเถาภายนอกอาคารเรืือน
เจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ภาพซ้้ายกัับกลาง)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 15 เครืือเถาแบบบาโรก (ภาพขวา)
ที่่�มา : Stephen Calloway, The elements of style: an encyclopedia of 
domestic architectural detail (London: Mitchell Beazley Publishing, 

1992), 56.

ตำำ�แหน่่งและความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ของลวดลายประติิมากรรมประดัับของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร
ลวดลายประติิมากรรมประดัับของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรที่�มีีความเด่่นชัดัโดยเฉพาะกลุ่่�มลายบริเวณหน้้าจั่่�วของ
อาคารที่่�ถููกออกแบบโดยผสมผสานกัันระหว่่างศิิลปะแบบตะวัันตกกัับศิิลปะไทย อัันปรากฏในรููปแบบของลวดลาย
พรรณพฤกษาดัังที่่�กล่่าวไปแล้้ว โดยสามารถพิิจารณาความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ได้้เป็็นลำำ�ดับดัังต่่อไปนี้้� 1. ลวดลาย
ของต้้นหมากสงท่ี่�ปลููกอยู่่�บนกระถางแบบจีีนซึ่่�งสัันนิิษฐานว่่าผลิิตจากกระบวนการของงานเซรามิิคแบบสำำ�เร็จ็รููป โดย
หมากสงนั้้�นจััดอยู่่�ในกลุ่่�มพืืชสมุุนไพรท้้องถิ่่�นของประเทศไทยและพื้้�นที่่�บริิเวณใกล้้เคีียง17 2. ลวดลายดอกไม้้ประดัับ
ตระกููลขิิงที่่�ล้้อมรอบกระถางแบบจีีนส่่วนแรกไว้้

3. รััศมีีคล้้ายโล่่ที่่�รอบล้้อมส่่วนที่่� 1 และ 2 ที่่�เป็็นสีีเหลืืองเดีียวกัับพื้้�นหลัังของลวดลาย โดยรััศมีีส่่วนนี้้�มีีชื่่�อ
เรีียกว่่า “มุุทราศาสตร์์” หรืือตราประจำำ�ตระกููล (Heraldry)18 ซึ่่�งโดยทั่่�วไปมัักจะปรากฏในกลุ่่�มของขุุนนางชนชั้้�น
สููงเป็็นสำำ�คัญ 4. “ใบอะแคนทััส”(Acanthus)19 อัันเป็็นพืืชที่่�ได้้รัับความนิิยมในการนำำ�มาคลี่่�คลายรููปทรงเพื่่�อเป็็น
ลวดลายประดัับในงานศิิลปกรรมแบบตะวัันตก โดยหากพิิจารณาความหมายเชิิงสััญลัักษณ์์ของส่่วนประกอบทั้้�ง 4 
นี้้�ร่่วมกัันจึึงอาจสัันนิิษฐานเป็็นความหมายได้้ว่่า “อาคารแห่่งนี้้�เป็็นรููปแบบสถาปััตยกรรมตะวัันตกแบบประยุุกต์์ที่่�
ตั้้�งอยู่่�ในประเทศไทยอัันเป็็นอาคารที่่�จััดสร้้างโดยข้้าราชการชั้้�นผู้้�ใหญ่่” อัันมีีความหมายเชื่่�อมโยงกัับตััวตนและความ
ประสงค์์ในการสร้้างอาคารหลัังนี้้�ของท่่านเจ้้าพระยาอภััยภููเบศรเป็็นสำำ�คััญ

17. ขวััญเรืือน สิินสายออ, “การศึึกษาประสิิทธิิภาพของสารสกััดหยาบจากหมากที่่�มีีฤทธิ์์�ต้้านอนุุมููลอิิสระ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััย
ราชภััฏวไลยอลงกรณ์์, 2554), 2.
18. Franz Sales Meyer, A Handbook Of Ornament (New York: The Architectural Book Publishing, 1900), 500.
19. Eva Wilson, 8000 years of ornament: an illustrated handbook of motifs (London: British Museum Press, 1994), 125.
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ภาพที่่� 16 :  รููปทรงของโล่่บริิเวณหน้้าจั่่�วอาคารซึ่่�งมีีที่่�มาจาก “มุุทราศาสตร์์” หรืือตราประจำำ�ตระกููล 
(Heraldry) (ภาพซ้้าย) ใบอะแคนทััส (Acanthus) ของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ภาพกลาง) โดย
ผู้้�วิิจััยได้้เปรีียบเทีียบรููปแบบของตราประจำำ�ตระกููลและใบอะแคนทััสแบบยุุโรปมาเพื่่�อให้้เห็็นถึึงความ

เชื่่�อมโยงทางรููปแบบ (ภาพซ้้ายและกลาง) ลายประติิมากรรมประดัับนููนต่ำำ��ช่่วงบริิเวณหน้้าจั่่�ว
ของเรืือนเจ้้าพระยาอภััยภููเบศร (ภาพขวา)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย / Franz Sales Meyer, A Handbook Of Ornament
(New York: The Architectural Book Publishing, 1900), 507, 38.

สรุุป
จากท่ี่�กล่่าวมาทั้้�งหมดในข้้างต้้นจะเห็็นได้้ว่า ลวดลายจิิตรกรรมและประติิมากรรมประดัับของเรืือนเจ้้าพระยา

อภัยัภููเบศร มีีความเชื่่�อมโยงและผสมผสานระหว่่างศิลิปะแบบตะวันัตกกัับศิลิปกรรมไทย โดยเฉพาะศิลิปะแบบบาโรก 
(Baroque) วิิกตอเรีียน (Victorian) และอาร์์ตนููโว (Art Nouveau) โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มหลัักคืือ กลุ่่�ม
จิิตรกรรมประดัับและกลุ่่�มประติิมากรรมประดัับ กล่่าวคืือ

กลุ่่�มลวดลายจิิตรกรรมประดัับภายในอาคารจะปรากฏเป็็นศิิลปะรููปแบบวิิกตอเรีียน (Victorian) เป็็นส่่วน
ใหญ่แ่ละผสมผสานด้้วยศิลิปะแบบอาร์ต์นููโว (Art Nouveau) ซึ่่�งเทคนิคิวิธิีีการเชิงิช่า่งสำำ�หรับัการออกแบบและประดับั
ตกแต่่ง ลวดลายจิิตรกรรมพบใน 2 ลัักษณะคืือ การลงสีีแบบโปร่่งแสงและทึึบแสงโดยใช้้เทคนิิคแม่่พิิมพ์์ลายฉลุุ 
(Stencil) เป็็นตััวกำำ�หนดโครงสร้้างของลาย ซึ่่�งคุุณลัักษณะเหล่่านี้้�ยัังได้้สะท้้อนให้้เห็็นถึึงกระบวนการทางความคิิด
และวิิธีีการเชิิงช่่างของช่่างโบราณที่่�มัักให้้ความใส่่ใจกัับผลงานทั้้�งในส่่วนของเทคนิิคและเนื้้�อหาของผลงานเป็็นพิิเศษ 
โดยเฉพาะอาคารที่่�มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเป็็นที่่�ประทัับสำำ�หรัับพระมหากษััตริิย์์เป็็นสำำ�คััญ

กลุ่่�มลวดลายประติมิากรรมประดับัภายนอกอาคารจะปรากฏเป็น็ลวดลายศิลิปะแบบบาโรก (Baroque) ผสม
ผสานกัับคติิความเชื่่�อท้้องถิ่่�น คืือ บริิเวณหน้้าจั่่�วอาคารนั้้�นจะพบลวดลายพืืชสมุุนไพรของไทยที่่�ถููกผููกลายร่่วมกัับ
ลวดลายแบบบาโรก (Baroque) โดยถืือเป็็นลวดลายประติิมากรรมประดัับแบบหลัักของเรืือนแห่่งนี้้�ที่่�ถููกผสมผสาน
กัันอย่่างกลมกลืืน ซึ่่�งเป็็นการแสดงออกอัันเป็็นความหมายเชิิงสััญลัักษณ์ที่่�ชี้้�ให้้เห็็นถึึงความเก่ี่�ยวข้้องกัับเจ้้าพระยา
อภััยภููเบศรอย่่างชััดเจน อีีกทั้้�งยัังแสดงถึึงความเชื่่�อมโยงกัับอิิทธิิพลของสถาปััตยกรรมแบบตะวัันตกที่่�แพร่่หลายเข้้า
มาในช่่วงเวลารััชสมััยรััชกาลที่่� 5 ตลอดจนความสััมพัันธ์์กัับสถาปััตยกรรมที่่�สร้้างขึ้้�นร่่วมสมััยกัันได้้เป็็นอย่่างดีี
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แนวความคิดิเกี่่�ยวกับัวััฒนธรรมและความเป็็นไทยในงานพระนิพินธ์์เกี่่�ยวกับัดนตรีไีทยของ 
สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพกับัการสร้างวัฒันธรรมความเป็็นไทย (พ.ศ. 2502-2531)

IDEA CONCERNING TO BEING THAI CULTURE AND THAINESS FROM PRINCE  
DAMRONG RAJANUBHAB’S WORKS ON THAI CLASSICAL MUSIC AND THE  

DEVELOPMENT OF THAI CULTURE AND THAINESS (1959-1988)
 

ภััทรวดีี ภููชฎาภิิรมย์์* PATARAWDEE PUCHADAPIROM*

บทคััดย่่อ
งานวิจิัยัเรื่่�องนี้้�มุ่่�งศึกึษาแนวความคิดิและความสัมัพันัธ์์ระหว่่างแนวความคิดิเกี่่�ยวกับวัฒันธรรมและความเป็็นไทย

ในงานพระนิิพนธ์์เก่ี่�ยวกับดนตรีีไทยของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพกัับนโยบายของรััฐบาลในการสร้้างวััฒนธรรม
ความเป็็นไทย ผลการวิจัยัพบว่าด้้วยเหตุทุี่่�สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ มีีสถานะเป็็นเชื้้�อพระวงศ์์ชั้้�นสููงอีีกทั้้�งทรง
ดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นเสนาบดีีกระทรวงมหาดไทย  จึงึมีีส่วนสำำ�คัญัในการเสริิมสร้้างความมั่่�นคงในการปกครองและค้ำำ��ชููสถาบััน
พระมหากษัตัริย์ิ์  แนวความคิิดเกี่่�ยวกับัความเป็็นไทยของพระองค์์จึงึเป็็นการชี้้�ให้้เห็น็ถึงึบทบาทของพระมหากษัตัริย์ิ์ใน
สถานะผู้้�ปกครองซึ่่�งนำำ�ความเจริญและความสุขุสู่่�ราษฎรทั่่�วทั้้�งพระราชอาณาจักัร เนื่่�องจากดนตรีีไทยของศููนย์์กลางอำำ�นาจ
รัฐัเป็็นศิลิปะชั้้�นสููงซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความบันัเทิงิและพิธิีีกรรมของราชสำำ�นัก และเป็็นส่่วนหนึ่่�งของความเจริญที่่�เกี่่�ยวเนื่่�อง
กับัสถาบัันพระมหากษััตริย์ิ์ ส่่งผลให้้งานพระนิพินธ์์ดนตรีีไทยจำำ�กัดัอยู่่�เพีียงดนตรีีของราชสำำ�นักัหรืือดนตรีีของศููนย์์กลาง
อำำ�นาจรัฐั ท่ี่�แบ่่งแยกจากดนตรีีตามภููมิภาคหรืือหััวเมืืองอย่่างชัดัเจน 

พระนิพินธ์์ตำำ�นานเกี่่�ยวกับดนตรีีไทยในสมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ ทุกุเรื่่�องให้้ความสำำ�คัญยิ่่�งในการตรวจ
สอบตีีความหลักัฐาน ทำำ�ให้้ข้้อมููลในพระนิพินธ์์ได้้รับัความเชื่่�อถืือ และในฐานะนักัประวัตัิศิาสตร์ซึ่่�งได้้รับัการยกย่่องเป็็น 
พระบิิดาแห่่งประวัติัิศาสตร์ไทยจึึงนำำ�ความรู้้�ทางประวัติัิศาสตร์มาใช้้อธิิบายประวัติัิดนตรีีไทยโดยเฉพาะความรู้้�ที่่�ว่่าดนตรีีไทย
รัับอิทธิิพลจากอิินเดีียซึ่่�งอิิทธิิพลแนวความคิิดเกี่่�ยวกับขอบเขตของดนตรีีไทยและการอธิิบายประวััติิดนตรีีไทยดัังกล่่าว
ยังัคงสืืบต่อมาผ่่านการศึกษาและการจััดกิจิกรรมดนตรีีไทยของ  กรมศิลิปากร และผู้้�มีีบทบาทสำำ�คัญัในการส่งต่่อความรู้้� 
ดังักล่่าวคืือ มนตรีี ตราโมท ศิลิปิินแห่่งชาติิและนักัวิิชาการดนตรีีไทยคนสำำ�คัญั    

	รัฐับาลตั้้�งแต่่สมัยัจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรัชัต์์ (พ.ศ. 2502-2506) จนถึงึพลเอกเปรม ติณิสููลานนท์์ (พ.ศ. 2523-2531) 
ต่่างประสบปัญหาการเส่ื่�อมของวััฒนธรรมดั้้�งเดิมิ อีีกทั้้�งปััญหาภัยัจากลััทธิิคอมมิิวนิสต์์ ซึ่่�งรััฐบาลเห็็นว่่าส่่งผลกระทบต่อ
ความมั่่�นคงของชาติิ ทำำ�ให้้รัฐบาลให้้ความสำำ�คัญักัับการสนัับสนุุนส่่งเสริิมวัฒันธรรมประจำำ�ชาติิที่่�แสดงถึึงเอกลัักษณ์ของ
ความเป็็นไทย ดนตรีีไทยจึึงได้้รับการส่งเสริิมให้้สืืบทอดผ่่านการเรีียนการสอน ผ่่านหน่่วยงานวัฒันธรรม คืือ “สำำ�นักังาน
คณะกรรมการวัฒันธรรมแห่่งชาติิ” และการจัดักิิจกรรมเผยแพร่่ดนตรีีไทย แนวความคิิดดนตรีีไทยกัับความเป็็นไทยท่ี่�สมเด็็จฯ 
กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพทรงวางรากฐานไว้้จึงึคงมีีอิทิธิพิลสืืบต่อมา
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Abstract 
The research aim to study idea concerning and relationship between idea concerning to 

being Thai culture and “Thainess” from Prince Damrong Rajanupap’s work on Thai classical music 
and government policy in Thai culture and “Thainess”. The findings revealed that Prince Damrong 
Rajanupap status is as a high-ranking royal family member who also held the position of Chancellor 
of the Ministry of the Interior. Therefore, he played an important role in strengthening the stability 
of governance and upholding the monarchy. His concept of “Thainess” was to highlight the role 
of the monarch in the status of ruler, which brings prosperity and happiness to the people of the 
whole kingdom. As a central feature of state power, Thai music was considered a high art form that 
is part and parcel of the royal court’s entertainment and ceremonies. Therefore, Thai music was an 
integral part of the civilization that is related to the monarchy. This means that the works of Thai 
composition is limited to the music of the royal court or the music of the center of state power 
at that time. That music is clearly distinct from music by region or city in the rest of the kingdom.

Thai music in the era of Prince Damrong Rajanupap consists of the following four themes: (1) 
“Describing the Musical Instruments;” (2) “Legends of Mahori;” (3) “Legends of Lakhon Inao;” and (4) 
“Legends of Sapa.” Each theme attaches great importance to the examination of the interpretation 
of evidence which are not always well-documented in the historical record of the same period.  As 
a historian who is regarded as the father of Thai history, he applied his knowledge to explain the 
history of Thai music. This included the concept that Thai music is influenced by India. The various 
influences of the scope of Thai music and the articulation of Thai music history continues through 
the study and activities of Thai music by the Fine Arts Department. The key player in passing on 
such knowledge is Montri Tramote, an important Thai national artist and scholar.

Starting in the era of Field Marshal Sarit Thanarat (1959-1963) to General Prem Tinsulanonda 
(1980-1988), there began a progressive deterioration of traditional Thai culture.  In addition, foreign 
Communist influence was considered a threat to national security. Thus, successive government 
administrations decided to promote a national cultural identity of “Thainess” to help solidify the 
population under a unified theme. An important component of this cultural identify was Thai music, 
which was encouraged to be learned, taught, and passed on through subsequent generations. An 
“Office of National Cultural Commission” was established, and this entity organized dissemination 
of Thai musical activities.  In this way, the foundation of “Thainess” laid by Prince Damrong Rajanupap 
would continue to have influence in modern times.

Keywords: idea/ Thai classical music/ prince Damrong Rajanubhab/ culture/ Thainess
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เกี่่�ยวกัับมณฑลเทศาภิิบาลทั่่�วประเทศ แนวความคิิดของพระองค์์จึึงมีีส่่วนสำำ�คััญในการช่่วยเสริิมสร้้างความมั่่�นคงใน
การปกครองและค้ำำ��ชููสถาบัันพระมหากษััตริย์์  ในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว ทรงลาออกจาก
ตำำ�แหน่่งและกลับัมารับัราชการเป็็นเสนาบดีีกระทรวงมุรุธาธรในช่่วงปลายรัชักาล รัชัสมัยัพระบาทสมเด็จ็พระปกเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวั 
ทรงดำำ�รงตำำ�แหน่่งอภิิรััฐมนตรีี  และเป็็นนายกราชบััณฑิิตยสภา  ทรงเป็็นแม่่งานดำำ�เนิินงานจดบัันทึึกเพลงไทยด้้วย
โน้้ตสากล ด้้วยเหตุุที่่�ทรงสนพระทััยและเชี่่�ยวชาญในการศึกษาและนิิพนธ์์ผลงานด้้านประวััติิศาสตร์และโบราณคดีี 
จึึงได้้รัับการยกย่่องเป็็น “พระบิิดาแห่่งประวััติิศาสตร์์ไทย”  ในส่่วนดนตรีีไทยทรงพระนิิพนธ์์ตำำ�นานเกี่่�ยวกัับดนตรีี
ไทยไว้้หลายเรื่่�อง ในขอบเขตดนตรีีของศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐ พระนิิพนธ์์ดัังกล่่าวมีีอิิทธิิพลต่่อขอบเขตของดนตรีีไทย
และการศึึกษาดนตรีีไทยสืืบมา   

วััตถุุประสงค์์
1. เพื่่�อศึึกษาแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและความเป็็นไทยในงานพระนิิพนธ์์เกี่่�ยวกัับดนตรีีไทย ของ 

สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ
2. เพื่่�อศึึกษาความสััมพัันธ์์ระหว่่างแนวความคิิดเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมและความเป็็นไทยในงานพระนิิพนธ์์เกี่่�ยว

กัับดนตรีีไทยของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพกัับนโยบายของรััฐบาลในการสร้้างวััฒนธรรมความเป็็นไทย 
(พ.ศ. 2502-2531)

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
	งานวิิจััยเรื่่�องนี้้�ใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ ทบทวนวรรณกรรมและเก็็บข้้อมููลในส่่วนเอกสารและผลงานที่่�

เกี่่�ยวข้้องรวมถึึงสััมภาษณ์์นัักวิิชาการและผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้อง นำำ�มาวิิเคราะห์์ข้้อมููล และเขีียนรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์

ผลการวิิจััย
	ก่่อนหน้้ารััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว ดิินแดน “สยาม” ประกอบด้้วยพระนครและ 

หัวัเมืืองต่า่งๆ ซึ่่�งมีีเจ้้าเมืืองปกครองดููแล เน่ื่�องจากการทำำ�สงครามกับับ้า้นเมืืองอ่ื่�น ๆ  ทำำ�ให้้มีีการกวาดต้้อนผู้้�คนเข้้ามา 
อีีกทั้้�งการค้้าขาย ทำำ�ให้้มีีผู้้�คนจากต่า่งแดนเข้้ามาตั้้�งหลักัแหล่ง่ ดังัจารึกึวัดัพระเชตุพุน ระบุถุึงึ “ชาติภิาษา” ต่า่ง ๆ  ใน
ช่่วงสมััยต้้นรััตนโกสิินทร์์ ถึึง 32 ชาติิภาษา ความสำำ�นึึกหรืือมีีจิินตนาการว่่าเป็็นคน “ชาติิ” เดีียวกััน จึึงยัังไม่่เกิิดขึ้้�น 
ต่่อมาเม่ื่�อมีีการรวมอำำ�นาจเข้้าสู่่�ศููนย์์กลางในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัว อัันก่่อให้้เกิิดระบอบ
การปกครองแบบสมบููรณาญาสิิทธิิราชย์์ทำำ�ให้้ “สยาม” มีีเส้้นเขตแดนที่่�ชััดเจนแน่่นอน การสร้้างสำำ�นึึกแนวความคิิด
เรื่่�อง “ความเป็น็ไทย” และความยิ่่�งใหญ่ ่ของชาติไิทยจึงึเกิดิขึ้้�นเพื่่�อแสดงถึงึพระบารมีีขององค์พ์ระมหากษัตัริยิ์ท์ี่่�ทรง
ปกครองคนทุุกกลุ่่�มและมีีพระราชอำำ�นาจเหนืือทุกุหัวัเมืืองในประเทศสยาม ดังัที่่�ทรงแสดงถึงึพระบารมีีที่่�ทรงปกป้อ้ง
คนหลายกลุ่่�มในเขตประเทศสยาม ความว่่า
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ความจริิงที่่�เราสามารถจััดการบ้้านเมืืองได้้สำเร็็จตลอดทั่่�วไปในพระราชอาณาเขตรอัันกอบด้้วยหััว	
เมืืองทั้้�งหลาย แผ่่ขยายอยู่่�ในพื้้�นแผ่่นดิินอัันไพศาล มีี ราษฎรอาไศรยอยู่่� พููดภาษาอัันเดีียวกัันเพี้้�ยนกััน	
บ้้างดัังนี้้� เปนเหตุุที่่�เต็็มใจยิินดีี ของเราเปนอัันมาก ไทยลาวชานทั้้�งปวงนี้้� ก็็นัับถืือตััวเปนพวกอยู่่�ใน
ชาติิเดีียวกัันอัันหนี่่�งแลตั้้�งตาหมายว่่าเราเปนเจ้้าเปนใหญ่่ผู้้�อุุปถััมภ์์บำรุุง1  

แนวพระราชดำำ�ริิในด้้านการเป็็นผู้้�ปกครองซึ่่�งนำำ�ความเจริิญและความสุุขสู่่�ราษฎรทั่่�วทั้้�งพระราชอาณาจัักร
ซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันทางฐานะในสัังคม มีีอิิทธิิพลต่่อแนวความคิิดของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ ดัังสาย 
ชลสััตยานุุรักัษ์ ์กล่า่วสรุปุถึงึการที่�สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพทรงเรีียงประวัติัิศาสตร์ศิลิปะตามยุคุสมััยเพื่่�อ
แสดงถึึงความเจริิญรุ่่�งเรืืองทางศิิลปะของไทยที่่�มีีผู้้�ปกครองสืืบต่่อกัันมาว่่า 

ศิลิปะเหล่านั้้�นได้้รับัการจัดัหมวดหมู่่�และยุคุสมัยัคู่่�ไปกับัพัฒันาการของ ชนชาติสิยาม กล่่าวคือื เป็็น	
ศิิลปะทวารวดีี ศิิลปะศรีีวิิชััย ศิิลปะลพบุุรีี ศิิลปะเชีียงแสน ศิิลปะสุุโขทััย ศิิลปะอยุุธยา และศิิลปะ	
รััตนโกสิินทร์์ ตามลำดัับ ขณะเดีียวกัันศิิลปะเหล่่านี้้�ก็็กลายเป็็นเครื่่�องหมาย แห่่งความเจริิญรุ่่�งเรืือง	
อย่่างสืืบเนื่่�องของ “เมืืองไทย” ตั้้�งแต่่ยุุคโบราณได้้เป็็นอย่่างดี2ี

	แนวความคิดิที่่�คนทุกุกลุ่่�มเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของบ้า้นเมืืองแต่ก่็ม็ีีความแตกต่า่งทางวัฒันธรรมเห็น็ได้้จากที่่�ทรงชี้้�ถึงึ
ความหลากหลายของกลุ่่�มคนหลากหลายชาติิพันัธุ์์�ที่�นับัเป็็นชาวสยามแต่่มีีวัฒันธรรมอัันแสดงถึึงความแตกต่่างกัันมา
แต่่เดิิมว่่า

แผ่่นดิินอัันเปนที่่�ตั้้�งสยามประเทศนี้้� แต่่เดิิมเปนที่่�อยู่่�ของประชาชน 2 ชาติิ คืือ ขอมชาติิ 1 ลาวชาติิ 1 
ชาติิภููมิิของขอมอยู่่�ที่่�แผ่่นดิินต่่ำข้้างใต้้ คืือที่่�เปนเมืืองเขมร เดี๋๋�ยวนี้้� แลตามชายทเลเข้้ามาในลุ่่�ม	
แม่่น้้ำเจ้้าพระยาข้้างตอนใต้้ ตลอดออกไป จนเมืืองรามััญ.... 
ชนชาติิขอม แลลาวเดิิมเปนอย่่างไร จะรู้้�ได้้ในเวลานี้้�แต่่เพีียงว่่า บุุคคลจํําพวกที่่� เราเรีียกว่่า ข่่า ขมุุ
เขมร มอญ เม็็ง เหล่่านี้้� ภาษาที่่�พููดเปนภาษาขอม จึึงเข้้าใจได้้ว่่า ชนชาติิเหล่่านี้้�เปนเชื้้�อสายสืืบมาแต่่
ขอม ส่่วนลาวนั้้�น ลาวเดิิมคืือคนจำพวกที่่�เราเรีียก ทุุกวัันนี้้�ว่่าลััวะ แลลว้้า...3

การจำำ�แนกความแตกต่่างของกลุ่่�มชนดังักล่่าวส่งผลให้้งานพระนิพินธ์์ให้้ความสนใจเกี่่�ยวกับดนตรีีของราชสำำ�นัก
หรืือดนตรีีของศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐ ที่่�แบ่่งแยกจากดนตรีีตามภููมิิภาคหรืือหััวเมืืองอย่่างชััดเจน นอกจากนี้้�วััฒนธรรม
ดนตรีีซึ่่�งมีีความแตกต่่างกัันระหว่่างราชสำำ�นักักับัภููมิภาคหรืือหััวเมืืองต่่าง ๆ  ยังัมีีส่วนสำำ�คัญัในการแบ่่งแยกฐานะหรืือ
ชนชั้้�นของคนในสัังคม วัฒันธรรมดนตรีีของราชสำำ�นักัเป็็นส่่วนหนึ่่�งของพระราชพิิธีีและความบัันเทิิง มีีการสร้้างสรรค์ 
อย่่างประณีีต และมีีพััฒนาการจนเป็็นศิิลปะชั้้�นสููง จึึงได้้รัับการส่่งเสริิมให้้เป็็นศิิลปะที่่�แสดงถึึงความเจริิญของชาติิ 
และเป็็นเอกลัักษณ์์ของความเป็็นไทยที่่�ผ่่านวิิวััฒนาการสืืบเนื่่�องมายาวนาน ดัังที่่� พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััว ทรงให้้ความสำำ�คััญกัับศิิลปะและวััฒนธรรมอัันสะท้้อนถึึงความเจริิญของประเทศเช่่นที่่�ประเทศทางตะวััน

1. พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, พระราชดำรััสในพระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว (ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2451 ถึึง พ.ศ. 2453) (พระนคร :  
โรงพิิมพ์์โสภณพิิพรรฒธนากร, 2458), 41.
2. สายชล สััตยานุุรัักษ์์, โครงการประวััติิศาสตร์์วิิธีีคิิดเกี่่�ยวกัับสัังคมและวััฒนธรรมไทยของปััญญาชน (พ.ศ. 2435-2535) (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุน
การวิิจััย, 2550), 123.
3. สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, พระราชพงศาวดาร ฉบัับพระราชหััตถเลขา (พระนคร : โรงพิิมพ์์ไทย, 2457), 35-36.



202

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ตกให้้ความสำำ�คััญ โดยรัักษาไว้้ซึ่่�งวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม เพ่ื่�อสื่่�อถึึง เอกลัักษณ์ของ “ความเป็็นไทย” ขณะเดีียวกันก็ ็
ทรงโปรดฯ ให้้รัับความเจริิญแบบตะวัันตกมาปรัับปรุุงแต่่ยัังคงไว้้ซึ่่�งศิิลปะความเป็็นไทย เช่่น การส่่งวงดนตรีีไทย
ไปร่่วมงานมหกรรมฉลองครบร้้อยปีีของพิิพิิธภััณฑ์์เมืืองวิิมปลี่่�ย์์ ที่่�ประเทศอังกฤษ ในปีี 2428 หรืือการปรัับปรุุงวง 
ปี่่�พาทย์์ดึึกดำำ�บรรพ์์ในรััชสมััยของพระองค์์ เป็็นต้้น

	สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพเป็น็พระบรมวงศ์ช์ั้้�นสููงซึ่่�งผููกพันัใกล้้ชิดิกับัองค์พ์ระมหากษัตัริยิ์อ์ีีกทั้้�งยังั
ทรงดำำ�รงตำำ�แหน่่งเป็็นเสนาบดีีกระทรวงมหาดไทย  ดููแลรัับผิดชอบราชการเก่ี่�ยวกับการปกครองบ้้านเมืือง แนวความ
คิิดเกี่่�ยวกัับความเป็็นไทยในช่่วงสมััยที่่�รััฐให้้ความสำำ�คััญกัับการสร้้างความเจริิญ โดยมีีพระมหากษััตริิย์์เป็็นผู้้�นำำ�มาซึ่่�ง
ความเจริิญดัังกล่่าวส่่งผลให้้แนวความคิิดของพระองค์์เกี่่�ยวกัับเอกลัักษณ์์หรืือความเป็็นไทยเป็็นความเจริญที่่�ผููกพััน
หรืือสััมพัันธ์์กัับพระมหากษััตริิย์์ด้้วย แนวความคิิดดัังกล่่าวมีีการสืืบต่่อโดยหลวงวิิจิิตรวาทการ อธิิบดีีกรมศิิลปากร ผู้้�
มีีบทบาทสำำ�คัญในการวางรากฐานการสืืบทอดศิลิปะอัันส่ื่�อถึึงความเจริญิของชาติิผ่า่นการศึกษาและผลงานการแสดง
ของกรมศิิลปากร ดัังการกล่่าวถึึงความสำำ�คััญของงานศิิลปะว่่า

ชาติิใด ๆ จะได้้รัับความนัับถืือเป็็นชาติิอัันแท้้จริิง จะต้้องมีีศิิลปของตนเอง ซึ่่�งมีีลัักษณะผิิดแปลกกัับ
ของชนชาติิอื่่�น ๆ หรืือมีีเครื่่�องแสดงว่่าเกิิดจากความคิิดประดิิษฐ์์ของตนเอง ไม่่ใช่่เอาอย่่างชาติิอื่่�นมา	
เสมอไป...เพราะเหตุุว่่า การที่่� ประชาชนหมู่่�ใด จะสามารถมีีศิิลปของตนเองได้้ ประชาชนหมู่่�นั้้�น	
จะต้้องก่่อร่่าง สร้้างตััวมานาน มีีวััฒนธรรมสููง และมีีคนฉลาดมาแล้้ว...เรายิ่่�งมีีของเก่่าซึ่่�งจะแสดงให้้
เห็็นอายุุยืืนยาว	มากเพีียงไรยิ่่�งเป็็นเกีียรติิยศแก่่บ้้านเมืืองเพีียงนั้้�น เพราะของเก่่าที่่�มีีอยู่่�นั้้�น เป็็น	
เครื่่�องแสดงว่่าเราเจริิญแล้้วมาแต่่โบราณ4

แนวความคิดิที่่�ว่า่ศิลิปะชั้้�นสููงเป็น็ศิลิปะที่่�แสดงถึงึความเจริญิของชาติิ ดนตรีีไทยซึ่่�งเป็น็เอกลัักษณ์ท์ี่่�แสดงถึงึ
ความเป็็นไทยจึึงได้้รัับการสืืบทอดต่่อมาผ่่านการศึึกษาและการเผยแพร่่ผลงานของกรมศิิลปากร  

1. งานพระนิิพนธ์์ดนตรีีไทยในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ
พระนิิพนธ์์ตำำ�นานเกี่่�ยวกัับดนตรีีไทยในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพมีีทั้้�งหมด 4 เรื่่�อง คืือ “ตำำ�นาน

มโหรีี (2460)” และ“ตำำ�นานเรื่่�องลครอิเิหนา (2460)” “ตำำ�นานเสภา (2464)5”  และ“อธิบิายเร่ื่�องเครื่่�องมโหรีีปี่่�พาทย์์ 
(2471)6”  ทั้้�งนี้้�งานนิิพนธ์ใ์นลักัษณะ “ตำำ�นาน” เป็็นการเล่่าเร่ื่�องในเชิงิอิทิธิปิาฏิิหารย์ เกี่่�ยวกับัประวัติัิความเป็็นมาของ
ราชวงศ์์ บ้้านเมืือง สถานที่่� ตลอดจน ปููชนีียสถานและปููชนีียวััตถุุ งานเขีียนในลัักษณะเช่่นนี้้�เริ่่�มเปลี่่�ยนแปลงในสมััย
รััชกาลที่่� 4 เมื่่�อการศึึกษาความรู้้�แบบตะวัันตกมีีอิิทธิิพลในหมู่่�ชนชั้้�นสููง งานนิิพนธ์์เกี่่�ยวกัับความรู้้�เริ่่�มเปลี่่�ยนเป็็นการ
อธิิบายความอย่่างมีีเหตุุผล มีีการวิิพากษ์์หลัักฐานตามหลัักวิิทยาศาสตร์์ ทำำ�ให้้เกิิดงานเขีียนที่่�เรีียกว่่า “ตำำ�นาน” อีีก
ลัักษณะหนึ่่�ง ซึ่่�งเป็็นการอธิิบายประวััติิความเป็็นมาของเรื่่�องราวต่าง ๆ โดยให้้ความสำำ�คััญกัับหลัักฐานข้้อเท็็จจริง 
ตรวจสอบและตีีความหลัักฐาน 

พระนิิพนธ์์ตำำ�นานทั้้�ง 4 เรื่่�อง ล้้วนเกี่่�ยวข้้องกัับดนตรีีของศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐ กล่่าวคืือ “ตำำ�นานเครื่่�องมโหรีี
ปี่่�พาทย์”์ เป็น็พระนิพินธ์ท่์ี่�เนื้้�อหาครอบคลุมุประเภทของเครื่่�องดนตรีี และวงดนตรีีของศููนย์ก์ลางอำำ�นาจรัฐั7 ประเภท

4. หลวงวิิจิิตรวาทการ, “การศิิลปากร (ส่่วนที่่�เกี่่�ยวกัับหน้้าที่่�ข้้าหลวงประจำำ�จัังหวััด),” ใน อธิิบดีีคนแรกของกรมศิิลปากร พลตรีีหลวงวิิจิิตรวาทการ (กรุุงเทพฯ : 
จงเจริิญการพิิมพ์์, 2435), 66-69. 
5. ปรากฏพระนิิพนธ์์ที่่�เกี่่�ยวข้้องดนตรีีไทยในลัักษณะอื่่�น ๆ เช่่น “สาส์์นสมเด็็จ”ซึ่่�งรวบรวมลายพระหััตถ์์โต้้ตอบระหว่่างสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ กัับ 
สมเด็็จฯ เจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััดติิวงศ์์ ตั้้�งแต่่ พ.ศ. 2457 ถึึง พ.ศ. 2486ปรากฏเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับดนตรีีไทยอยู่่�หลายตอนแต่่เป็็นการสอบถามความรู้้�ระหว่่าง 
2 พระองค์์ 
6. พระนิิพนธ์์เรื่่�องนี้้�ต่่อมาเรีียกชื่่�อว่่า “ตำำ�นานเครื่่�องมโหรีีปี่่�พาทย์์”
7. แม้้ว่่าจะกล่่าวถึึงเครื่่�องดนตรีีที่่�จััดเป็็นเครื่่�องดนตรีีของภููมิิภาคอื่่�น คืือ “ปี่่�ซอ” ซึ่่�งขณะนั้้�นนิิยมเล่่นกัันบริิเวณหััวเมืืองมณฑลพายััพ และ “แคน” ซึ่่�งเล่่นกััน
บริิเวณหััวเมืืองฝ่่ายตะวัันออก ซึ่่�งอธิิบายว่่าเป็็นของชาติิไทยมาแต่่เดิิมและเคยนิิยมเล่่นแพร่่หลายในบริิเวณศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐ และขณะนั้้�นยัังคงมีีเล่่นกัันอยู่่�บ้้าง
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ของวงดนตรีีจึงึมุ่่�งอธิบิายถึงึวงปี่่�พาทย์์ วงมโหรีี วงกลองแขก วงกลองแขกเครื่่�องใหญ่่ และวงมโหรีีเครื่่�องสาย 2 โดย
กล่่าวถึงึประวัตัิใินส่่วนที่่�มาและพัฒันาการในช่่วงสมัยัต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ภาพรวมวัฒันธรรมดนตรีีของศููนย์์กลางอำำ�นาจรัฐั  
“ตำำ�นานมโหรีี” มีีเนื้้�อหารวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกับัวงมโหรีี ซึ่่�งมีีพัฒันาการเกี่่�ยวข้้องกับัราชสำำ�นักั และชนชั้้�นนำำ�โดยตรง 
เนื้้�อหาของพระนิิพนธ์์เล่่มนี้้� คล้้ายคลึึงกัับประวััติิวงมโหรีีใน “ตำำ�นานเครื่่�องมโหรีีปี่่�พาทย์์” โดยกล่่าวถึึงความเป็็น
มาและพััฒนาการในขั้้�นตอนต่่าง ๆ แต่่รวบรวมตำำ�ราเพลงมโหรีี ซึ่่�งเป็็นรายชื่่�อเพลงมโหรีีครั้้�งกรุุงศรีีอยุุธยาและบท
สำำ�หรัับขัับร้้องลำำ�นำำ�เพลงมโหรีีของเก่า่มาตีีพิิมพ์ร์วมไว้้เพื่่�อมิใิห้้สููญหาย ส่่วนตำำ�นานเสภาและตำำ�นานเรื่่�องลครอิิเหนา 
กล่่าวถึงึวง ปี่่�พาทย์์ ในเชิงิประวัตัิแิละพัฒันาการที่่�สัมัพันัธ์์กับัการแสดง “ตำำ�นานเสภา” มีีเนื้้�อหารวบรวมความรู้้�เกี่่�ยวกับั
พัฒันาการของการขับเสภา บทเสภา ประวัติัิครููเสภา ประวัติัิครููปี่่�พาทย์์ และ วงปี่่�พาทย์์ ซึ่่�งเป็น็วงดนตรีีประกอบการ
ขัับเสภา และพััฒนาการของวงปี่่�พาทย์์เสภาท่ี่�สััมพัันธ์์กัับการขับเสภา “ตำำ�นานเร่ื่�องลครอิเหนา” มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับ
กำำ�เนิิดและพััฒนาการของละคร อธิิบายถึึงประวััติิและพััฒนาการของวงปี่่�พาทย์์ เนื่่�องจากเป็็นวงดนตรีีที่�ใช้้บรรเลง
ประกอบละคร รวมทั้้�งยัังรวบรวมข้้อมููลการประกอบอาชีีพนัักปี่่�พาทย์์ในสัังคมไทย พระนิิพนธ์์ตำำ�นานทั้้�ง 4 เรื่่�อง 
นอกจากให้้ความสำำ�คัญักับัเรื่่�องราวดนตรีีของศููนย์ก์ลางอำำ�นาจรัฐแล้้วยังัให้้ความสำำ�คัญักับัการใช้้หลักัฐาน อีีกทั้้�งทรง
เป็น็นักัประวัตัิศิาสตร์จ์ึงึทรงรอบรู้้�กว้้างขวางในเรื่่�องต่า่งๆ พระนิพินธ์ต์ำำ�นานดนตรีีไทยจึงึกล่า่วถึงึประวัตัิคิวามเป็น็มา
อัันเป็็นผลจากการศึึกษาความรู้้�ในขณะนั้้�นซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าอารยธรรมไทยได้้รัับอิิทธิิพลจากอิินเดีีย

1.1 การให้้ความสำำ�คััญกัับการใช้้หลัักฐาน
พระนิพินธ์์ตำำ�นานดนตรีีไทยในสมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพทุกุเร่ื่�องให้้ความสำำ�คัญักับัข้้อเท็จ็จริงิผ่่าน

การให้้เหตุผุลบนพื้้�นฐานของการตรวจสอบยืืนยันัหลักัฐานที่่�เชื่่�อว่่าถููกต้้อง เที่่�ยงตรง ซึ่่�งเชื่่�อกันัว่่าพระนิพินธ์์ในสมเด็จ็ฯ 
กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพได้้รับัอิทิธิพิลแนวความคิดิการเขีียนประวัตัิศิาสตร์จากยุโุรปในปลายคริสิต์์ศตวรรษที่่� 19 
และ คริิสต์์ศตวรรษที่� 209 ดัังท่ี่�ทรงให้้ความสำำ�คััญกัับการพิจารณาหลัักฐานอย่่างกว้้างขวางโดยรวบรวมหลัักฐาน
และใช้้วิธิีีการนำำ�เสนอโดยอ้้างอิงิที่่�มาของหลักัฐาน สอบสวนจากพยานบุคุคลผู้้�มีีโอกาสพบเห็น็เหตุกุารณ์ ์และนำำ�หลักั
ฐานมาตรวจสอบตีีความ ดัังทรงแสดงถึึงการให้้ความสำำ�คััญกัับการใช้้หลัักฐานในการแต่่งตำำ�นานเรื่่�องลครอิิเหนา ว่่า

การที่่�ข้้าพเจ้้าแต่่งเรื่่�องตำนานลครอิิเหนา ได้้อาไศรยหนัังสืือเก่่าหลายเรื่่�อง...และอาไศรยความที่่�ได้้
เคยรู้้�เห็็นมาแต่่ก่่อน ประกอบกัับความสัันนิิษฐานบ้้าง แต่่ยัังต้้องอาไศรยไต่่ถามผู้้�อื่่�นอีีกมากด้้วยกััน...	
และเมื่่�อแต่่งหนัังสืือตำนานนี้้�แล้้วได้้ทููลวาน สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระนริิศรานุุวััติิ	
วงศ์์ ช่่วยทรงตรวจตราทัักท้้วงด้้วยอีีกพระองค์์หนึ่่�ง10 

ในส่ว่นการใช้้ข้้อมููลทรงเน้้นความถููกต้้องที่่�มาของข้้อมููลและทรงระวังัที่่�จะกล่า่วว่า่เป็น็ข้้อมููลจากประสบการณ์์
หรืือเป็็นข้้อสัันนิิษฐาน เช่่น ทรงอธิิบายถึึงลัักษณะเสภาในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา แต่่เนื่่�องจากข้้อมููลไม่่เพีียงพอ จึึงทรง
อาศััยข้้อมููลในส่่วนอ่ื่�นมาอธิิบายตีีความแต่่จะทรงกล่่าวอย่่างชััดเจนว่่าเป็็นความจากการสันนิิษฐาน เช่่น ความว่่า  
“หกทุ่่�มเบิิกเสภาดนตรีี เจ็็ดทุ่่�มเบิิกนิิยาย” ทรงนำำ�มาอธิิบายลัักษณะของเสภาโดยกล่่าวว่่า

9. นิิธิิ เอีียวศรีีวงศ์์, ประวััติิศาสตร์์นิิพนธ์์ตะวัันตก (ม.ป.ท. : ม.ป.พ., 2519), 209-223.
10. สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ตำนานเรื่่�องลครอิิเหนา พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 4 (พระนคร : สำำ�นัักพิิมพ์์คลัังวิิทยา, 2508), 4-5.
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อาไศรยความที่่�ปรากฏว่่าเสภาเปนอย่่างหนึ่่�งต่่างหากจากเล่่านิิทาน สัันนิิษฐานว่่าเสภาคงขัับเปนลำนำ	
และคำที่่�ขัับนั้้�นคงเปนบทกลอน แต่่ข้้อที่่�ในกฎมณเฑีียรบาลมีีคำว่่าดนตรีีประกอบอยู่่�ด้้วยนั้้�นอาจมีี	
หมายความได้้เปนสองนััย คืือ นััยหนึ่่�งดนตรีีเปนเครื่่�องอุุปกรณ์์ของเสภา หรืืออีีกนััยหนึ่่�งดนตรีีเปน    	
อย่่างหนึ่่�งต่่างหาก แล้้วแต่่พระเจ้้าแผ่่นดิินจะเลืือกทรงฟัังเสภาหรืือดนตรีี ความทั้้�งสองนััยที่่�กล่่าวมานี้้� 	
สัันนิิษฐานว่่าที่่�ถููกนั้้�น ดนตรีี (คืือเครื่่�องดีีดสีี) เห็็นจะเปนเครื่่�องอุุปกรณ์์แก่่เสภา เพราะตามคติิโบราณ	
เครื่่�องดนตรีีย่่อมเปนของสำหรัับประกอบกัับขัับร้้อง ดัังเช่่นที่่�กล่่าวว่่าคนธรรพ์์ “จัับพิิณดีีด
ประสานสำเนีียงครวญ” ในเรื่่�องกากีี11

การใช้้หลัักฐานโดยระมััดระวังัและแจ้้งให้้ทราบว่า หลัักฐานท่ี่�ใช้้เป็็นข้้อมููลหรืือข้้อสันันิิษฐาน ย่อ่มทำำ�ให้้ข้้อมููล
ในพระนิิพนธ์์ ได้้รัับความเชื่่�อถืือ อีีกทั้้�งหลัักฐานที่่�ใช้้ส่วนหนึ่่�งยัังนำำ�มาจากเหตุุการณ์์ร่่วมสมััย ซึ่่�งหาได้้ยากจากงาน
นิิพนธ์์ในช่่วงเดีียวกััน เช่่น ทรงเล่่าถึึงการร้้องเพลงละครรัับปี่่�พาทย์์ ซึ่่�งเป็็นข้้อมููลจากประสบการณ์์ว่่า “ร้้องชมดงรัับ
ปี่่�พาทย์์ เป็็นของเจ้้าพระยาเทเวศรวงศ์์วิิวััฒน์์ริิขึ้้�นเมื่่�อในรััชกาลที่่� 5”12 การให้้ความสำำ�คััญกัับการรวบรวมหลัักฐาน 
เลืือกใช้้หลัักฐาน และนำำ�หลัักฐานร่่วมสมััยมาใช้้โดยผ่่านการวิิเคราะห์์ตีีความ ย่่อมทำำ�ให้้หลัักฐานที่่�ปรากฏในงาน 
พระนิิพนธ์์ตำำ�นานดนตรีีไทย น่่าเชื่่�อถืือ เป็็นแหล่่งอ้้างอิิงสืืบต่่อมา

1.2 การอธิิบายเรื่่�องอิิทธิิพลของดนตรีีอิินเดีียที่่�มีีต่่อดนตรีีไทย
การตื่่�นตััวในการศึึกษาประวััติิความเป็็นมาของชาติิในรััชสมััยพระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว 

ประกอบกัับการค้้นพบหลัักฐานใหม่่ทางโบราณคดีีและประวััติิศาสตร์ ทำำ�ให้้นัักวิิชาการสามารถอธิิบายประวััติิ และ
อารยธรรมของชาติิได้้ยาวไกลมากขึ้้�น ข้้อสรุุปที่่�ว่่าอารยธรรมไทยรัับอิิทธิิพลจากอิินเดีีย มีีอิิทธิิพลต่่อการอธิิบาย
ประวัตัิศิาสตร์ส์าขาต่า่ง ๆ  รวมทั้้�งประวัตัิคิวามเป็น็มาของดนตรีีไทย ดังัที่่�สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ กล่า่ว
ถึึงเหตุุที่่�อารยธรรมอิินเดีียมีีอิิทธิิพลในสยามว่่า

ชนชาวอินเดีียมาเปนคนสำคััญในประเทศนี้้� เพราะอริิยธรรมได้้รุ่่�งเรืืองในประเทศอิินเดีียมาช้้านาน 	
พวกชาวอินเดีียรอบรู้้�ธรรมะแลศาสตราคมทั้้�งหลายยิ่่�งกว่่าชาวประเทศทางนี้้�ในสมััยนั้้�น เพราะฉะนั้้�น	
เมื่่�อชาวอิินเดีียมาตั้้�งอยู่่� ณ ที่่�ใดก็็ได้้เปนครููบาอาจารย์์ของชาวเมืืองในที่่�นั้้�น… จะกล่่าวแต่่
ฉะเพาะที่่�เปนสำคััญอันเปนประโยชน์์ สืืบมาจนทุุกวัันนี้้�คืือศาสนาอย่่างหนึ่่�ง นิิติิศาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง 	
ศิิลปะศาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง อัักษรศาสตร์์อย่่างหนึ่่�ง… ส่่วนขนบธรรมเนีียมซึ่่�งยัังมีีเค้้าว่่าได้้แบบอย่่างมา
จากอิินเดีียก็็มากมายหลายอย่่าง13

บทบาทความสำำ�คัญัของอารยธรรมอินิเดีียต่อ่พัฒันาการความเจริญิของชาติเิช่น่นี้้� ส่ง่ผลต่อ่แนวความคิดิของ
พระองค์์ที่่�ว่า่อารยธรรมอิินเดีียเป็็นบ่่อเกิดิของศิลิปะไทยรวมทั้้�งดนตรีีไทย ทำำ�ให้้สามารถอธิิบายท่ี่�มาของดนตรีีไทยได้้
ว่่ารัับอิิทธิิพลจากดนตรีีอิินเดีีย แล้้วมีีพััฒนาการจนเกิิดแบบแผนของตนเอง ความว่่า

เครื่่�องสัังคีีตดีีดสีีตีีเป่่าของไทยเรา โดยมากได้้แบบอย่่างมาจากอิินเดีียแต่่ดึึกดำบรรพ์์เหมืือนกัันกัับ
พวกเขมร มอญ พะม่่า และชาวชะวามะลายูู เพราะเช่่นนั้้�นเครื่่�องดีีดสีีตีีเป่่าของชนชาวประเทศเหล่่านี้้�

 
11. สมเด็จัฯ กรื่มพรื่ะยาดำารื่งรื่าชานุภาพ,  ตำนานเสภา  (พรื่ะนครื่  : โรื่งพิมพ์ไทย, 2468), 5-6. (ข่ดเส�นใตู้โ�  ดยผ้�เข่ยน)
12. สมเด็จัฯ กรื่มพรื่ะยาดำารื่งรื่าชานุภาพ,  ตำนานเรื�องลค์รอิเห่นา  พิ 
13. สมเด็จัฯ กรื่มพรื่ะยาดำารื่งรื่าชานุภาพ, “แสดงบ้รื่รื่ยายพงษ์าวัดารื่สยาม,” ใน  งานฌาปี่นกิจศิพนายบู่  เรืองวิิเศิษ  (กรืุ่งเทพฯ : ม.ป.พ., 2492), 3, 5, 7.
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จึึงคล้้ายคลึึงกััน ยัังสัังเกตเห็็นได้้จนทุุกวัันนี้้� ก็็เครื่่�องสัังคีีตของชาวอิินเดีียอัันเป็็นต้้นตำราเดิิมนั้้�น ใน
คััมภีีร์์สัังคีีตรััตนากร จำแนกเป็็น 4 ประเภทต่่างกััน เรีียกในภาษาสัันสกฤตดัังนี้้�คืือ 1) ตะตะ เป็็น
เครื่่�องประเภทที่่�มีีสายสำหรัับดีีดสีีเป็็นเสีียง 2) สุุศิิระ เป็็นเครื่่�องประเภทที่่�เป่่าเป็็นเสีียง 3)
อะวะนััทธะ เป็็นเครื่่�องประเภทที่่�หุ้้�มหนัังตีีเป็็นเสีียง 4) ฆะนะ เป็็นเครื่่�องประเภทที่่�กระทบเป็็นเสีียง...
ชาวอิินเดีียได้้นำแบบแผนมาสู่่�ประเทศนี้้�แต่่ครั้้�งขอมยัังเป็็นใหญ่่ครั้้�นไทยได้้มาปกครองก็็รัับต่่อมาจาก	
พวกขอมแล้้วมาคิิดแก้้ไขเปลี่่�ยนแปลงโดยลำดัับมา จนเป็็นเครื่่�องดีีดสีีตีีเป่่าที่่�ไทย เราเล่่นกัันในทุุก	
วัันนี้้�14

แนวความคิดิที่่�ว่า่ เครื่่�องดนตรีีไทยได้้แบบอย่า่งมาจากอินิเดีีย ตลอดจนการผสมวงดนตรีีไทยได้้แนวความคิดิ
จากดนตรีีอิินเดีีย ทำำ�ให้้งานพระนิิพนธ์์ตำำ�นานดนตรีีไทยในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ มีีแนวทางการเลืือก
ใช้้หลัักฐานและอธิิบายอยู่่�บนสมมุุติิฐานเดีียวกััน เช่่น ทรงอธิิบายที่่�มาของวงมโหรีีว่่า “ต้้นเดิิมของมโหรีีมาแต่่ไหน มีี
เค้้าเงื่่�อนปรากฏอยู่่�ในคำไหว้้ครููที่่�บููชาเบญจศีีขรแลคนธรรพ ข้้อนี้้�ส่่อให้้เห็็นว่่าต้้นตำรามาจากอิินเดีีย”15 นอกจาก
นี้้�แนวความคิิดว่่าดนตรีีไทยได้้รับแบบอย่่างมาจากอิินเดีียยัังใช้้อธิิบายปััญหาข้้อโต้้แย้้ง และนำำ�ไปสู่่�ข้้อสรุุป เม่ื่�อได้้
ข้้อมููลสอดคล้้องกัับสมมุุติิฐาน เช่่น การอธิิบายกำำ�เนิิดของเสภาโดยศึึกษาความหมายของคำำ�ว่่า “เสภา” แต่่ข้้อมููลที่่�
ได้้ยัังไม่่เพีียงพอท่ี่�จะให้้ข้้อสรุุปท่ี่�ชััดเจน จนพราหมณ์์สุุพรหมััณยศาสตรีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญภาษาสัันสกฤตอธิิบายว่่า พวก
ทมิิฬทางอิินเดีียใต้้มีีพิธีีบููชาขัับลำำ�นำำ�สรรเสริิญพระเป็็นเจ้้า โดยขัับลำำ�นำำ�เข้้ากัับเคร่ื่�องดีีดสีีตีีโทนเป็็นจัังหวะบางทีีก็
ฟ้้อนรำำ�บวงสรวงด้้วย ซึ่่�งพิิธีีนี้้�เรีียกว่่า “เศรไว หรืือ หริิเศรไว” คำำ�อธิิบายนี้้�นำำ�ไปสู่่�ข้้อสัันนิิษฐานว่่าคำำ� “เศรไว” เพี้้�ยน
มาจากศััพท์์ “เสวา” และทรงให้้ข้้อสรุุปว่่า คำำ�ว่่าเสภามีีที่่�มาจาก เสวา ดัังนั้้�น เสภาไทยจึึงได้้ตำำ�รามาจากอิินเดีียดัังที่่�
ทรงอธิิบายว่่า “สัันนิิษฐานว่่าคำเศรไวนั้้�นพวกทมิิฬจะเรีียกเพี้้�ยนมาแต่่ศััพท์์ “เสวา” ที่่�กล่่าวในหนัังสืืออภิิธานภาษา
สัันกฤตนั้้�นเอง เมื่่�อได้้ความดัังนี้้�ก็็เห็็นพอจะยุุติิได้้ว่่าประเพณีีขัับเสภาไทยเราได้้ตำรามาแต่่อิินเดีีย”  

การอธิิบายประวัติัิดนตรีีไทยว่่ามีีที่�มาจากดนตรีีอินเดีีย ทำำ�ให้้พระนิิพนธ์์ตำำ�นานดนตรีีไทยมีีที่�มาสอดคล้้องกัับ
แนวความคิิดเรื่่�องอิิทธิิพลอารยธรรมอิินเดีียต่่ออารยธรรมไทย ซึ่่�งเป็็นที่่�ยอมรัับทั่่�วไป ประกอบกัับทรงให้้ความสำำ�คััญ
กัับการใช้้หลัักฐาน ทำำ�ให้้งานพระนิิพนธ์์กลายเป็็นแบบแผนที่่�ได้้รัับการยอมรัับ

2 การสืืบทอดแนวความคิิดจากงานพระนิิพนธ์์
แนวความคิิดท่ี่�ว่่าดนตรีีไทยของศููนย์์กลางอำำ�นาจรัฐเป็็นศิิลปะชั้้�นสููงท่ี่�สััมพัันธ์์เกี่่�ยวเน่ื่�องกัับพระมหากษััตริิย์์ 

นัับเป็็นเอกลัักษณ์์ของความเป็็นไทย จึึงทำำ�ให้้ “ดนตรีีไทย”17 ในพระนิิพนธ์์จำำ�กััดขอบเขตตามแนวความคิิดดัังกล่่าว 
นอกจากนี้้�การให้้ความสำำ�คััญกัับการใช้้หลัักฐานและการอธิิบายความเป็็นมาของดนตรีีไทย ยัังมีีอิิทธิิพลสืืบทอดผ่่าน
การเรีียนการสอนและการจััดกิิจกรรมเผยแพร่่ดนตรีีไทย

2.1 การสืืบทอดผ่่านการเรีียนการสอน
ภายหลังัการเปล่ี่�ยนแปลงการปกครองในปี ี2475 ดนตรีีไทยมีีพัฒันาการเข้้าสู่่�ระบบการศึกึษาสายสามััญ โดย

การเปิิดหลัักสููตรการเรีียนการสอนท่ี่�โรงเรีียนนาฏดุริิยางคศาสตร์ แนวความคิิดเก่ี่�ยวกับดนตรีีไทยของราชสำำ�นัักซึ่่�ง
แสดงถึงึความเจริญิของชาติิ ได้้ถููกนำำ�มาเป็็นต้้นแบบในการนำำ�เสนอวัฒันธรรมไทยของกรมศิลิปากร ผ่า่นหลัักสููตรการ
ศึกึษาดนตรีีไทยของโรงเรีียนนาฏดุริยิางคศาสตร์ (ปัจัจุบันัคืือวิทิยาลััยนาฏศิลิป) รวมถึงึการจัดัแสดงผลงานดนตรีีไทย
ของกรมศิิลปากรในรููปแบบต่า่งๆ แนวความคิดิในการนำำ�เสนอดนตรีีไทยในความหมายของดนตรีีที่่�สืืบทอดจากดนตรีี

14. สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ, “อธิิบายตำำ�นานมโหรีี,” ใน ประชุมุบทมโหรีกีับัอธิบิายตำนานมโหรี ี(พระนคร : โรงพิมิพ์์โสภณพิพิรรฒธนากร, 2471), 1-3.
15. สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ, “ตำำ�นานเครื่่�องมโหรีีปี่่�พาทย์์,” ใน งานพระราชทานเพลิงิศพคุุณหญิิงมโนปกรณ์์นิิติธิาดา (กรุงุเทพฯ : ม.ป.พ., 2473), 1.
16. สมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ตำนานเสภา (พระนคร : โรงพิิมพ์์ไทย, 2468), 4.
17. แม้้ภายหลัังความหมายของดนตรีีไทยจะขยายขอบเขตครอบคลุุมดนตรีีในส่่วนภููมิิภาค แต่่ก็็มีีการแบ่่งแยกดนตรีีไทยกัับดนตรีีในส่่วนภููมิิภาคซึ่่�งเรีียกทั่่�วไปว่่า 
“ดนตรีีพื้้�นเมืือง” อย่่างชััดเจน
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ของราชสำำ�นัักและศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐที่่�ปรากฏในงานพระนิิพนธ์์ จึึงยัังคงสืืบทอดต่่อมา นอกจากนี้้�การเปิิดหลัักสููตร
ดนตรีีไทยในโรงเรีียนนาฏดุุริิยางคศาสตร์์ซึ่่�งเป็็นสถาบัันการศึึกษาวิิชาดนตรีีไทยเพีียงแห่่งเดีียวขณะนั้้�น ต้้องมีีตำำ�รา
ประกอบการสอน บุุญธรรม ตราโมท (ต่่อมาเปลี่่�ยนชื่่�อเป็็นมนตรีี ตราโมท) ครููสอนวิิชาทฤษฎีีดนตรีีไทยของสถาบััน 
ดังักล่่าวได้้เขีียนเอกสารประกอบการสอน “คำำ�บรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์ไทย” เป็็นตำำ�ราเรีียนและนัับเป็น็ตำำ�ราดนตรีี
ไทยเล่่มแรกที่่�มีีเนื้้�อหาครอบคลุมุวิชิาการดนตรีีไทยทั้้�งในส่่วนประวัติัิ ทฤษฎีี และประสบการณ์ด์้้านดนตรีีของผู้้�นิพินธ์์ 
ดัังมีีการอธิิบายเนื้้�อหาว่่าประกอบด้้วย “บทที่่� 1 ว่่าด้้วยประวััติิของดนตรีี บทที่่� 2 ว่่าด้้วยกฎเกณฑ์์แห่่งดนตรีี บทที่่� 
3  ว่่าด้้วยความรู้้�เบ็็ดเตล็็ดและความเห็็นในการดนตรีี”18 ซึ่่�งเนื้้�อหาและแนวความคิิด ในตำำ�ราเล่่มนี้้�ผู้้�เขีียนได้้กล่่าวไว้้
อย่่างชััดเจนว่่าส่่วนหนึ่่�งนำำ�มาจากพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ

ในส่ว่นบทที่่� 1 “ว่า่ด้้วยประวัตัิดินตรีีไทย” แสดงถึงึ อิทิธิพิลการศึกึษาประวัตัิคิวามเป็น็มาของชาติทิี่่�มีีต่อ่การ
อธิิบายประวััติิความเป็็นมาของดนตรีีไทย ซึ่่�งงานพระนิิพนธ์์ของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ เป็็นแบบแผน
การอธิบิายประวัตัิดินตรีีไทยของตำำ�ราเรีียนเพราะนอกจากการอธิบิายประวัตัิดินตรีีไทยที่่�สััมพัันธ์ก์ับักรอบการศึกึษา
ถิ่่�นกำำ�เนิิดของคนไทยแล้้ว การอธิิบายประวััติิดนตรีีไทยที่่�สััมพัันธ์์กัับการรัับอิิทธิิพลดนตรีีจากอิินเดีีย คงอธิิบายตาม
งานพระนิิพนธ์์ในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ ดัังการอธิิบายว่่า “การดนตรีีของไทยซึ่่�งจะได้้มาเริ่่�มต้้นกััน
ใหม่่ในดิินแดนนี้้� หลัังจากที่่�ได้้พัังทลายไปแล้้วด้วยการถููกรุุกรบจากดิินแดนเดิิมนั้้�นจึึงดำเนิินไปโดยถืือเอาแบบอย่่าง
ของอิินเดีียเป็็นหลักโดยมาก”19 การอธิิบายประวัตัิกิารผสมวงเคร่ื่�องดนตรีีของตำำ�ราเรีียนจึึงอธิิบายภายใต้้กรอบแนว
ความคิดินี้้� เช่น่ “ปี่่�พาทย์แ์ต่โ่บราณของไทยแปลงมาจากปััญจดุุริยิางค์ข์องอิินเดีียโดยตรง”20  หรืือ กล่า่วถึงึความเป็็น
มาของวงเครื่่�องสายว่่า “...และที่่�เครื่่�องสายเป็็นประธาน (ดนตรีี) นั้้�น รวมเรีียกว่่า “สัังคีีต” ตามคััมภีีร์์สัังคีีตรััตนากร 
ได้้จำแนกเครื่่�องสัังคีีตออกเป็็น 4 ประเภท คืือ 1) ตะตะเครื่่�องที่่�มีีสายดีีดสีีและเป็็นเสีียง 2) สุุษิิระเครื่่�องที่่�เป่่าเป็็น
เสีียง 3) อะวะนััทธะ เครื่่�องที่่�หุ้้�มหนัังตีีเป็็นเสีียง 4) ฆะนะเครื่่�องที่่�กระทบเป็็นเสีียง”21  

การจำำ�แนกลัักษณะวงดนตรีีและการจััดแบ่่งประเภทของวงดนตรีีของตำำ�ราเล่่มนี้้� ยัังได้้รับอิิทธิิพลจากงาน 
พระนิิพนธ์์ “ตำำ�นานเครื่่�องมโหรีีปี่่�พาทย์”์ ในสมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพ เช่น่ การจำำ�แนกประเภทของวงนอก
จากวงปี่่�พาทย์์ มโหรีี และเครื่่�องสาย ซึ่่�งเป็็นวงดนตรีีที่่�เป็็นแบบแผนมาตรฐานแล้้ว ยัังประกอบด้้วย กลองแขก ปี่่�ซอ
และแคน ซึ่่�งแต่่เดิิมเคยได้้รับความนิิยมในแถบภาคกลาง เช่่นเดีียวกับการจำำ�แนกประเภทประวััติิการประสมวงใน
งานพระนิิพนธ์์

นอกเหนืือจากอิทิธิพิลแนวความคิดิเรื่่�องการรับัอิทิธิพิลจากอินิเดีียแล้้ว ตำำ�ราเรีียนเล่ม่นี้้�ยังัรับัอิทิธิพิลเรื่่�องการ
ให้้ความสำำ�คััญกัับความถููกต้้องของการใช้้ข้้อมููล ความถููกต้้องของเนื้้�อความหลัักฐาน โดยบอกแหล่่งที่่�มาของเนื้้�อหา
และแนวความคิิด ดัังความว่่า 

การที่่�ข้้าพเจ้้าแต่่งหนัังสืือเป็็นผลสำเร็็จได้้เพีียงนี้้� ก็็มิิใช่่โดยสติิปััญญาของข้้าพเจ้้าแต่่ผู้้�เดีียวความรู้้�และ
หลัักฐานต่่าง ๆ ที่่�ข้้าพเจ้้ามีีทราบก็็ได้้อาศััยหนัังสืือเหล่่านี้้�เป็็นบรรทััดฐานพระราชนิิพนธ์์	
พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวรััชชกาลที่่� 5 พระราชนิิพนธ์์พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฏเกล้้า
เจ้้าอยู่่�หััว รััชชกาลที่่� 6 พระนิิพนธ์์สมเด็็จฯ กรมพระยาดำรงราชานุุภาพ นิิพนธ์์ของหลวงวิิจิิตรวาท	
การ... 22 

18. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปสนองการพิิมพ์์, 2540), ค.
19. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปสนองการพิิมพ์์, 2540), 7.
20. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปสนองการพิิมพ์์, 2540), 7.
21. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปสนองการพิิมพ์์, 2540), 2-3.
22. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ศิิลปสนองการพิิมพ์์, 2540), คำำ�นำำ�.
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“คำำ�บรรยายวิชิาดุรุิยิางคศาสตร์ไ์ทย” นับัเป็น็ตำำ�ราในระบบการเรีียนการสอนเล่ม่แรก แม้้ตำำ�ราเล่ม่นี้้�นิพินธ์ข์ึ้้�น
ในปี ี2481 แต่ค่วามน่า่เชื่่�อถืือของตำำ�ราเรีียนเล่ม่นี้้�ทำำ�ให้้ยังัคงใช้้ในการเรีียนการสอนสืืบมาจนปัจัจุบุันั23 ทั้้�งนี้้�นอกจาก
ความน่่าเชื่่�อถืือของตำำ�ราแล้้วการที่่�มนตรีี ตราโมท เป็็นผู้้�มีีความสามารถทั้้�งด้้านดนตรีี และงานวิิชาการ ได้้รัับการ
ยกย่อ่งเป็น็ศิลิปินิแห่ง่ชาติแิละนักัวิชิาการคนสำำ�คัญัของชาติ ิเช่น่ท่ี่� สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้า กรมสมเด็จ็พระเทพรัตัน
ราชสุุดา สยามบรมราชกุุมารีี ทรงกล่่าวถึึงมนตรีี ตราโมท ว่่า “อาจารย์์มนตรีี เป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิสาขาดุุริิยางคศิิลป์์
ที่่�มีีผลงานการประพัันธ์์เพลงจำนวนมาก มีีความรู้้�ในเรื่่�องดนตรีีไทยทุุกประเภทและดนตรีีสากล นอกจากนี้้�ท่่านยััง
เป็็นนัักเขีียนและกวีีอีีกด้้วย ปััจจุุบัันนี้้�จะหาใครที่่�มีีความรู้้�รอบตััวอย่่างท่่านก็็ยาก”24 อีีกทั้้�งมนตรีี ตราโมทยัังมีีอายุุ
ยืืนยาวมีีผลงานและบทบาทในแวดวงดนตรีีไทยตลอดชั่่�วชีีวิิต เช่่น ได้้รัับเชิิญเป็็นอาจารย์พิิเศษสอนรายวิิชาประวััติิ
ดนตรีีไทย 1 และการประพัันธ์์เพลงไทย ที่่�คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย รวมถึึงเป็็นวิิทยากร และ
อาจารย์พ์ิเิศษของสถาบันัอุดุมศึกึษาอื่่�น ๆ  การเผยแพร่แ่นวความคิดิและความรู้้�จึึงเป็น็ไปอย่า่งกว้้างขวางและสืืบเนื่่�อง
ยาวนาน นอกจากนี้้�การเป็็นครููรุ่่�นแรกที่่�สอนในโรงเรีียนนาฏดุุริิยางคศาสตร์์ ซึ่่�งเป็็นแหล่่งผลิิตศิิลปิินและนัักวิิชาการ
ดนตรีีไทยแห่่งแรก ลููกศิิษย์ที่่�สำำ�เร็็จการศึกษาจากสถาบัันแห่่งนี้้�จึึงเป็็นนัักวิิชาการดนตรีีไทยกลุ่่�มแรกซึ่่�งมีีบทบาทใน
การถ่่ายทอดวิิชาความรู้้�ในสถาบัันการศึึกษาต่่าง ๆ แนวความคิิดจากการศึึกษาในสถาบัันแห่่งนี้้�จึึงมีีอิิทธิิพลต่่อการ
ศึึกษาดนตรีีไทยในระบบการศึึกษา

การที่่�รััฐบาลส่่งเสริิมให้้มีีการผลิิตบััณฑิิตสาขาวิิชาดนตรีีไทยในระดัับอุุดมศึึกษา เช่่น ภาควิิชาศิิลปนิิเทศ 
มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์ เริ่่�มรับันิสิิติสาขาดนตรีีไทยเป็็นครั้้�งแรกในปีี 2526 และต่่อมาหลัักสููตรการศึกษาดนตรีีไทยใน
ระดับัอุดุมศึกึษาได้้เปิดิเพิ่่�มขึ้้�นในสถาบันัการศึกษาต่า่ง ๆ  ซึ่่�งการเปิดิหลักัสููตรการศึกึษาดนตรีีไทยในระดับัอุดุมศึกึษา 
นัับเป็็นการวางรากฐานการสืืบทอดวััฒนธรรมดนตรีีไทยในขนบของราชสำำ�นััก ผ่่านหลัักสููตรการศึึกษาขั้้�นสููง  ส่่งผล
ให้้อิิทธิิพลแนวความคิิดเรื่่�องความเป็็นไทยและวิิธีีการเขีียนงานประวััติิศาสตร์์ดนตรีีไทยในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รง
ราชานุุภาพยัังคงสืืบต่่อผ่่านการเรีียนการสอนในสถาบัันการศึึกษา

2.2 การสืืบทอดผ่่านการจััดกิิจกรรมเผยแพร่่ดนตรีีไทย
การที่่�กรมศิลิปากรมีีบทบาทหน้้าที่่�โดยตรงในสืืบทอดวัฒันธรรมด้้านศิลิปกรรมของชาติ ิทำำ�ให้้กรมศิลิปากรมีี

บทบาทในการสืืบทอดวััฒนธรรมของราชสำำ�นัักอัันเป็็นแนวความคิิดท่ี่�รััฐบาลภายหลัังการเปล่ี่�ยนแปลงการปกครอง 
ให้้ความสำำ�คััญว่่าแสดงถึึงความเป็็นไทย แนวความคิิดจากพระนิิพนธ์์เกี่่�ยวกัับดนตรีีไทยในสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รง
ราชานุุภาพจึึงถููกนำำ�มาใช้้ ผ่่านการดำำ�เนิินงานทางวััฒนธรรมของกรมศิิลปากร เช่่น หลัักสููตรการเรีียนการสอนดนตรีี
ไทยของวิิทยาลััยนาฏศิิลป์์ การจััดผลงานการแสดงของกรมศิิลปากร ณ โรงละครแห่่งชาติิ หรืือ กิิจกรรมการเผยแพร่่
ดนตรีีไทย ของกรมศิิลปากร ล้้วนเป็็นดนตรีีไทยที่่�เป็็นแบบแผนของราชสำำ�นััก

รััฐบาลตั้้�งแต่่สมััยจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ (พ.ศ. 2502-2506) จนถึึงพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ (พ.ศ. 2523-
2531) ต่่างประสบปััญหาการเสื่่�อมของวััฒนธรรมดั้้�งเดิิม รวมถึึงปััญหาภััยจากลััทธิิคอมมิิวนิิสต์์ ซึ่่�งรััฐบาลเห็็นว่่าส่่ง
ผลกระทบต่่อความมั่่�นคงของชาติิ ดัังการกล่่าวถึึงปััญหาการเสื่่�อมโทรมทางวััฒนธรรมซึ่่�งเป็็นปััญหาสืืบเนื่่�องมาว่่า 
“คนไทยรุ่่�นหลัังเกิิดการทอดทิ้้�งขนบธรรมเนีียม จารีีตประเพณีี และหนีีไปใช้้วััฒนธรรมจากต่่างชาติิมากขึ้้�น กลุ่่�มที่่�มีี
การศึึกษาสููงส่่วนใหญ่่ได้้ผููกพัันอยู่่�กัับวััฒนธรรมต่่างชาติิมากกว่่ากลุ่่�มอื่่�น ๆ สัังคมไม่่แนะนำกวดขัันให้้สมาชิิกปฏิิบััติิ
ตามกฎระเบีียบของสัังคมและกฎหมายที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่างจริิงจััง”25 

23. มีีผู้้�โต้้แย้้งแนวความคิิดดัังกล่่าว เช่่น อุุทิิศ นาคสวััสดิ์์� สุุจิิตต์์ วงศ์์เทศ ปััญญา รุ่่�งเรืือง แต่่แนวความคิิดที่่�สืืบทอดจากสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ ยััง
คงได้้รัับการสืืบทอดต่่อมาในนัักวิิชาการรุ่่�นหลััง เช่่น สงบศึึก ธรรมวิิหาร สุุรพล สุุวรรณ ฯลฯ
24. มนตรีี ตราโมท, ม.ต. ปกิิณกนิิพนธ์ ์(กรุุงเทพฯ : สถาบัันไทยศึึกษา จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2538), ไม่่ปรากฏเลขหน้้า.
25. “แผนพััฒนาเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิฉบัับที่่� 5, 230,” สำำ�นัักงานสภาพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 3 กัันยายน 2560, 
https://www.nesdc.go.th/ewt_dl_link.php?nid=3780.
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การส่งเสริิมวััฒนธรรมประจำำ�ชาติิขององค์์การศึกษาฯสหประชาชาติิ เช่่น ฝ่่ายวััฒนธรรมองค์์การศึกษาฯ
สหประชาติิ สนัับสนุุนงบประมาณเพื่่�อสนัับสนุุนกิิจกรรมใด ๆ ของประเทศสมาชิิกท่ี่�มุ่่�งให้้เป็็นไปในทางสร้้างสรรค์์
ศิิลปะ ซึ่่�งเน้้นถึึงศิิลปกรรมใด ๆ  ที่่�เป็็นรากฐานทางวััฒนธรรม26 ทำำ�ให้้วััฒนธรรมประจำำ�ชาติิที่่�แสดงถึึงเอกลัักษณ์์ของ
ความเป็็นไทย เช่่น ดนตรีีไทย นาฏศิิลป์์ไทย ได้้รัับการสนัับสนุุนในการจััดกิิจกรรมการแสดงทั้้�งภายในและภายนอก
ประเทศ เนื่่�องจากเป็็นวััฒนธรรมที่่�แสดงถึึงความเจริิญของชาติิ ดัังการกล่่าวถึึงการส่่งเสริิมมรดกทางวััฒนธรรม เพื่่�อ
ความมั่่�นคงของชาติิและแก้้ปััญหาภััยจากลััทธิิคอมมิิวนิิสต์์ว่่า “...ส่่งเสริิมและผดุุงรัักษากัับเผยแพร่่ศิิลปะด้้านนาฏ
ศิลิปและดุุริยิางคศิลิป์์อันัเป็็นศิลิปะประจำชาติิไว้้...เป็็นทางหนึ่่�งที่่�จะต้้านทานและตั้้�งรับักระแสวััฒนธรรมของต่่างชาติิ   
โดยเฉพาะของพวกคอมมิวนิสิต์์ซึ่่�งกำลังัใช้้เล่่ห์์เพทุบุาย   ทุกุ ๆ  ประการที่่�จะบั่่�นทอน ทำลายล้้างความมั่่�นคงของชาติเิรา
อยู่่�ทุกุ ๆ วิถิีทีาง”27     

การสืืบทอดและเผยแพร่่วััฒนธรรมที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิเพื่่�อแสดงถึึงความเป็็นไทยจึึงมีีความจำำ�เป็็น  
พระราชดำำ�รัสัในพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิพิลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิติร กับัศิลิปินินักัแสดง
ที่่�เดิินทางไปเผยแพร่่วััฒนธรรมยัังต่่างประเทศแสดงถึึงความสำำ�คััญของเรื่่�องนี้้�ว่่า “การที่่�ได้้เดิินทางไปเผยแพร่่ศิิลป
วัฒันธรรมในต่า่งประเทศนั้้�น มีสีิ่่�งที่่�คล้าย ๆ  กับัขััดกัันมากอยู่่�ข้อหนึ่่�ง คือื ศิลิปะกัับการเมืือง...ศิลิปะกัับวััฒนธรรมไทย
นั้้�นคู่่�กันไปเสมอ เพราะเหตุวุ่า่ประเทศไทยก็เ็ป็น็ประเทศที่่�มีศีิลิปะ มีวีัฒันธรรม และถ้า้เรารัักษาศิลิปวัฒันธรรมความดีี
ของเราไว้ ้ก็ท็ําํให้้บ้า้นเมืืองอยู่่�ดีได้้ มีเีกีียรติิได้้...ถ้้า ต่า่งประเทศเขาเห็็นว่่าเรามีีศิลิปะที่่�งดงาม ที่่�ลึึกซึ้้�ง เขาก็็เกรงใจเรา
และนัับถืือเรา”28 ความสำำ�คััญของวััฒนธรรมประจำำ�ชาติิดัังกล่่าว รััฐบาลจึึงตั้้�ง “สำำ�นัักงานคณะกรรมการวััฒนธรรม
แห่ง่ชาติ”ิ สังักัดักระทรวงศึกึษาธิิการ29 ขึ้้�นในปี ี2522 เพื่่�อเป็น็หน่่วยงานสำำ�หรัับทำำ�หน้้าท่ี่�เกี่่�ยวกับัวัฒันธรรมแห่ง่ชาติิ 
สนับัสนุุนวัฒันธรรมรวมถึึงดนตรีีไทยตามแบบแผนของราชสำำ�นักัเพราะแสดงถึึงความเป็็นไทยอัันเป็น็ลัักษณะเฉพาะ
ของชาติ ิและความเป็น็ปึกึแผ่น่มั่่�นคงของประเทศชาติ3ิ0 จึงึทำำ�ให้้วัฒันธรรมดนตรีีไทยตามแบบแผนของราชสำำ�นักัได้้
รับัการสนับัสนุนุ ส่ง่เสริมิในลักัษณะการสืืบทอดและเผยแพร่ด่้้วยวิธิีีการต่า่งๆ เช่น่ จััดกิจิกรรมการแสดงเผยแพร่ท่าง
สื่่�อ จััดประกวดแข่่งขัันดนตรีีไทย เปิิดสอนดนตรีีไทยแก่่เยาวชน จััดทำำ�คู่่�มืือเสริิมการเรีียนการสอน รวมถึึง สรรหา
บุุคคลที่่�มีีผลงานดีีเด่่นยกย่่องเป็็นศิิลปิินแห่่งชาติิ   

ในปี ี2524 รัฐับาลมีีประกาศสำำ�นักันายกรัฐัมนตรีี เรื่่�อง “นโยบายวัฒันธรรมแห่ง่ชาติ”ิ เพื่่�อส่ง่เสริมิวัฒันธรรม
ประจำำ�ชาติิ โดยชี้้�ถึึงความสำำ�คัญของวััฒนธรรมว่่าเป็็นเอกลัักษณ์ของชาติิที่่�สร้้างความสามััคคีีและความเป็็นปึึกแผ่่น
ของคนในชาติิ อัันส่่งผลต่่อความมั่่�นคงของชาติิ รััฐจึึงต้้องส่่งเสริิม รัักษาไว้้ ความว่่า“วััฒนธรรมไทยเป็็นเอกลัักษณ์์
ของความเป็็นไทย  เป็็นรากฐานของการสร้้างสรรค์์ความสามััคคีและความมั่่�นคงของชาติิ เป็็นสิ่่�งที่่�แสดงถึึงศัักดิ์์�ศรีี 
เกียีรติภิูมูิ ิ และความภาคภูมูิใิจร่่วมกันัของคนไทย...สมควรต้้องรัักษาและส่่งเสริมิวัฒันธรรมไทยอย่่างจริิงจัังและกว้้างขวาง
เป็็นพิิเศษ”31

การส่งเสริมิการอนุุรักัษ์์มรดกวััฒนธรรมยังัเห็็นได้้จากในปีี 2528 คณะรัฐัมนตรีี ซึ่่�งมีี พลเอกเปรม ติณิสููลานนท์์ 
เป็น็นายกรัฐัมนตรีี ประกาศให้้วันัท่ี่� 2 เมษายนของทุกุปีเีป็น็ “วันัอนุุรัักษ์ม์รดกของชาติิ” เพื่่�อเป็็นการเทิดิพระเกีียรติิ
สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้้ากรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารีี ที่่�มีีพระวิริิยิะอุตุสาหะบำำ�เพ็ญ็พระ
ราชภารกิิจในการอนุุรัักษ์์มรดกของชาติิในสาขาต่่าง ๆ มีีการจััดกิิจกรรมการอนุุรัักษ์์วััฒนธรรมแขนงต่่าง ๆ ของชาติิ

26. หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ, กอง. ศธ.  0701.9.10.6.1/7 กรรมการฝ่่ายวััฒนธรรม.
27. หอจดหมายเหตุุแห่่งชาติิ, กอง. ศธ.  0701.9.1/35 แผนพััฒนาภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ.  
28. อ้้างถึึงใน สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์, นาฏยศิิลป์์รััชกาลที่่� 9 (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2549), 46.
29. ปััจจุุบัันสัังกััดกระทรวงวััฒนธรรม
30. ราชกิิจจานุุเบกษา, พระราชบััญญััติิสำนัักงานคณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ พ.ศ. 2522. เล่่ม 26 ตอนที่่� 40, 23 มีีนาคม 2522.
31. ราชกิิจจานุุเบกษา, ประกาศสำนัักนายกรััฐมนตรีี เรื่่�อง นโยบายวััฒนธรรมแห่่งชาติ.ิ  เล่่ม 98 ตอน 201, 8 ธัันวาคม 2524.
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เพื่่�อรณรงค์์สร้้างความรััก ความเข้้าใจและหวงแหนในมรดกทางศิลิปวัฒันธรรม รวมทั้้�งให้้ประชาชนได้้เข้้ามามีีส่วนร่่วม
ในการพิิทัักษ์์รัักษามรดกทางวััฒนธรรมอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ของชาติิให้้มากยิ่่�งขึ้้�น โดยมีีการจััดกิิจกรรมทางวััฒนธรรม
ในรููปแบบต่าง ๆ อัันเป็็นแบบอย่่างในการส่่งเสริิมวััฒนธรรมเชิิงอนุุรัักษ์์ ลัักษณะดัังกล่่าวย่่อมทำำ�ให้้ดนตรีีไทยตาม
แบบแผนราชสำำ�นัักได้้รัับการสืืบทอดอย่่างเป็็นรููปธรรม 

ผลสรุุปการดํําเนิินการวิิจััย
สมเด็จ็ฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุภุาพซึ่่�งเป็น็พระบรมวงศ์ช์ั้้�นสููงผููกพัันใกล้้ชิดิกับัองค์พ์ระมหากษััตริย์อ์ีีกทั้้�งยังั

ทรงดำำ�รงตำำ�แหน่ง่เป็น็เสนาบดีีกระทรวงมหาดไทย ดููแลรัับผิดิชอบราชการเกี่่�ยวกับัการปกครองบ้า้นเมืือง แนวความคิดิ
เกี่่�ยวกับความเป็็นไทยของพระองค์์จึงึเป็็นการชี้้�ให้้เห็็นถึึง บทบาทของพระมหากษััตริย์ใ์นสถานะผู้้�ปกครองซึ่่�งนำำ�ความ
เจริญิและความสุขุสู่่�ราษฎร เนื่่�องจากดนตรีีไทยของศููนย์ก์ลางอำำ�นาจรัฐัเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของความบันัเทิงิและพิธิีีกรรมของ
ราชสำำ�นััก ซึ่่�งผ่่านกระบวนการปรุุงแต่่ง  มีีความประณีีตงดงามไพเราะถึึงขีีดสุุด (Classic)  ตามแบบฉบัับของศิิลปะ
ชั้้�นสููง จึงึเป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของความเจริญิท่ี่�เกี่่�ยวเนื่่�องกับัพระมหากษัตัริยิ์ส์่ง่ผลให้้งานพระนิพินธ์ด์นตรีีไทยจำำ�กัดัอยู่่�เพีียง
ดนตรีีของราชสำำ�นัักหรืือดนตรีีของศููนย์์กลางอำำ�นาจรััฐ ที่่�แบ่่งแยกจากดนตรีีตามภููมิิภาคหรืือหััวเมืืองอย่่างชััดเจน

นอกจากนั้้�นการที่่�ทรงให้้ความสำำ�คัญักับัข้้อเท็จ็จริงิผ่า่นการให้้เหตุผุลบนพื้้�นฐานของการตรวจสอบยืืนยันัหลักั
ฐานที่่�เชื่่�อว่่าถููกต้้อง เที่่�ยงตรง อีีกทั้้�งทรงเป็็นนัักประวััติิศาสตร์ซึ่่�งรอบรู้้�กว้้างขวางในเร่ื่�องต่่าง ๆ พระนิิพนธ์์ตำำ�นาน
ดนตรีีไทยจึงึกล่า่วถึงึประวัตัิคิวามเป็น็มาอันัเป็น็ผลจากการศึกึษาความรู้้�ในขณะนั้้�นซึ่่�งเชื่่�อกันัว่า่อารยธรรมไทยได้้รับั
อิิทธิิพลจากอิินเดีีย แนวความคิิดและความรู้้�จากผลงานของพระองค์์ท่่านได้้รัับการสานต่่อโดยมนตรีี ตราโมท ศิิลปิิน
แห่่งชาติิและนัักวิิชาการดนตรีีไทยคนสำำ�คััญ นอกจากนี้้�การส่งเสริิมวััฒนธรรมประจำำ�ชาติิของรััฐบาลในช่่วงรััฐบาล
ตั้้�งแต่่สมััยจอมพลสฤษดิ์์� ธนะรััชต์์ (พ.ศ. 2502-2506) จนถึึงพลเอกเปรม ติิณสููลานนท์์ (พ.ศ. 2523-2531) โดยให้้
ความสำำ�คัญักัับดนตรีีไทยที่่�สืืบทอดจากราขสำำ�นักัย่อ่มส่ง่ผลทำำ�ให้้แนวความคิดิและความรู้้�ที่่�พระองค์ท์รงวางรากฐาน
ไว้้คงสืืบทอดต่่อมา

ข้้อเสนอแนะ
	บทความวิจิัยัเรื่่�องนี้้�ไม่ไ่ด้้ศึกึษาบทบาทของกรมศิลิปากรต่อ่ดนตรีีไทยโดยตรงแต่จ่ากการศึกึษาพบข้้อสังัเกต

ว่า่บทบาทกรมศิลิปากรต่อ่ดนตรีีไทยน่า่จะเป็น็การศึกึษาที่่�ชี้้�ให้้เห็น็ถึงึพัฒันาการและการเปลี่่�ยนแปลงของดนตรีีไทย
ที่่�ควรศึึกษาต่่อไป

กิิตติิกรรมประกาศ
	บทความวิิจััยเรื่่�องนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเรื่่�อง “แนวความคิิดเกี่่�ยวกับวััฒนธรรมและความเป็็นไทยใน

งานพระนิิพนธ์์เกี่่�ยวกัับดนตรีีไทยของสมเด็็จฯ กรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพกัับการสร้้างวััฒนธรรมความเป็็นไทย 
(พ.ศ. 2502-2531)” ซึ่่�งได้้รับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากกองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช และผลงานนัับเป็็นส่่วนหนึ่่�งของ
ศููนย์์เชี่่�ยวชาญวััฒนธรรมดนตรีีไทย คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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แนวทางการศึกึษานาฏศิลิป์์ไทยกับัการบำำ�บัดัภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น 
จากพฤติกิรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนในเยาวชนไทยยุุคปัจจุุบันั

 GUIDELINES FOR THE STUDY OF THAI CLASSICAL DANCE AND THE TREATMENT 
OF FORWARD HEAD POSTURE FROM USING BEHAVIOR SMARTPHONES IN 

THAI YOUTH

จริิยาวดีี สารศรีี* JARIYAWADEE SARASRI*
ปิิยวดีี มากพา** PIYAWADEE MAKPA**

สัันทณีี เครืือขอน*** SANTHANEE KHRUAKHORN***

บทคััดย่่อ
บทความฉบัับนี้้�เป็็นการศึกษารููปแบบการพัฒนาโปรแกรมการเคล่ื่�อนไหว การออกกำำ�ลังกาย และการยืืดเหยีียด

กล้้ามเนื้้�อ โดยใช้้กระบวนท่า่จากภููมิปิัญัญาด้้านศิลิปะการแสดงนาฏศิลิป์ไ์ทย เพื่่�อนำำ�มาสร้้างรููปแบบกระบวนท่า่บำำ�บัดั
แก้้ไขภาวะไหล่่ห่อ่ คอย่ื่�น จากพฤติกิรรมการใช้้สมาร์ท์โฟนของเด็ก็วัยัรุ่่�น ซึ่่�งเป็น็ส่่วนหนึ่่�งของปริญิญานิิพนธ์ ์เร่ื่�อง การ
พัฒันาชุดุนาฏกรรมโขนบำำ�บัดัต่อ่ภาวะไหล่ห่อ คอยื่่�น จากพฤติกิรรมการใช้้สมาร์ท์โฟนของนักัเรีียนอายุ ุ13-15 ปี ีจาก
การศึึกษาพบว่่ากระบวนท่่านาฏศิิลป์์ไทยที่่�สอดคล้้องกัับท่่ากายภาพบำำ�บััดแก้้ไขภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น  ประกอบด้้วย 
ท่่านภาพร, ท่่าบััวบาน, ท่่าแผลงอิิทธิ์์� และท่่าเงื้้�อ โดยจากการทดสอบพบว่่ากระบวนท่่าดัังกล่่าวสามารถกระตุ้้�นการ
ทำำ�งานของกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อ คอ หลััง อก และแขนที่่�ส่่งผลต่่อการลดภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�นได้้ อีีกทั้้�งพบว่่าระยะเวลาใน
การฝึึกควรใช้้ตั้้�งแต่่ 10 วััน จนถึึง 12 เดืือน โดยเว้้นระยะในการฝึึกเป็็นสััปดาห์์ละ 3 วััน วัันละ 60 นาทีี ทั้้�งนี้้�ในท่่า
ที่่�ใช้้การยืืดค้้าง จะใช้้ระยะเวลา 5-30 วิินาทีีต่่อท่่า/ครั้้�ง หากนัับเป็็นเซตท่่า จะต้้องปฏิิบััติิท่่าละ 3 เซต เซตละ 8-20 
ครั้้�ง และในชุุดกิิจกรรมพบว่่ามีีจำำ�นวนท่่าระหว่่าง 3-11 ท่่า โดยกิิจกรรมการเคลื่่�อนไหวจะแบ่่งเป็็น 3 ช่่วง คืือช่่วง 
warmup 10-15 นาทีี, exercise 30 นาทีี, cooldown 10-15 นาทีี

คำำ�สำำ�คัญ : นาฏศิิลป์์บำำ�บััด/ ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น/ พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟน
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Abstract
This paper is a study of the movement program development model. exercise and muscle 

stretching using the postures from the wisdom of the art of performing Thai classical dances to 
create a form of therapeutic postures to correct the protruding neck from the smartphone use 
behavior of adolescents This is part of a thesis on the development of a Khon Therapy costume 
against protruding neck from the smartphone use behavior of students aged 13-15 years old. 
From the study, it was found that the Thai dancing postures that were consistent with the phys-
ical therapy postures for slouched shoulders and protruding neck consisted of Tha Phaporn, Bua 
Ban, Prang It, and Ueng. Work on the muscles of the neck, back, chest and arms that affect the 
reduction of swollen shoulders and protruding neck. In addition, it was found that the duration of 
training should be from 10 days to 12 months, with a spacing of 3 days a week for 60 minutes a 
day, in the position that used stretching. It takes 5-30 seconds per move/time. If counted as a set 
must perform 3 sets of 8-20 repetitions per set and in the activity set it was found that the number 
of poses was between 3-11. The movement activities were divided into 3 phases: warmup 10-15 
minutes, exercise 30 minutes, cooldown 10-15 minutes

Keywords: Thai classical dance therapy/ Wrapped shoulders Protruding neck/ Smartphone usage 
behavior
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บทนำำ�
จากการศึกึษาที่่�ผ่า่นมาพบว่า่ พฤติกิรรมการใช้้สมาร์ท์โฟนที่่�เกินิขนาดเป็น็สาเหตุหุนึ่่�งในการเกิดิภาวะและโรค

ต่่าง ๆ มากมาย ทั้้�งเรื่่�องของสายตา อาการปวดและอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อคอ บ่่า ไหล่่ ก่่อให้้เกิิดโรคทางระบบกระดููก
และกล้้ามเนื้้�อ1 นอกจากนี้้�ยัังพบว่่าจากท่่าทางพฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟนที่่�ไม่่ถููกต้้องเป็็นเวลานาน คืือสาเหตุุหนึ่่�ง
ที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิของโครงสร้้างร่่างกายคืือการมีีศีีรษะยื่่�นไปด้้านหน้้าและมัักมีีการงุ้้�มหลัังและไหล่่ตามมา อััน
เนื่่�องมาจากความเคยชินิในการทรงตัวัที่�น้ำำ��หนักัของศีีรษะยื่่�นออกไปมากกว่า่ปกติขิณะใช้้ที่�สมาร์ท์โฟน2 ด้้วยเหตุนุี้้�จึงึ
ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อคอเกิิดการอ่่อนแรง อัันเป็็นต้้นเหตุุของการเกิิดภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น 

ภาวะไหล่ห่่อ่ คอยื่่�น คืือภาวะความผิดิปกติขิองกระดููกและกล้้ามเนื้้�อจากพฤติกิรรมการใช้้สมาร์ท์โฟน แท็บ็เล็ต็ 
คอมพิวิเตอร์ห์รืืออุปุกรณ์ด์ิจิิติอลที่่�มากเกินิไปในท่า่ทางที่่�ผิดิตามหลักัการยศาสตร์ ์และสรีีระวิทิยาเป็น็ระยะเวลานาน  
ผู้้�ที่่�มีีภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น มัักจะมีีอาการปวดบริิเวณต้้นคอ บ่่า ไหล่่ หรืือสะบััก  อัันนำำ�ไปสู่่�การอัักเสบของกล้้ามเนื้้�อ
บริิเวณคอ บ่่า ไหล่่ และสะบััก มีีความเสื่่�อมของแนวกระดููกคอ อัันก่่อให้้เกิิด

การกดทัับของไขสัันหลััง หรืือรากประสาทบริิเวณคอ3 ดัังนั้้�น ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น เป็็นภาวะที่่�ส่่งผลกระทบ
โดยตรงต่่อเด็็กวััยรุ่่�น ซึ่่�งเป็็นช่่วงวััยที่่�สำำ�คััญของการเจริิญเติิบโต ทั้้�งในด้้านพััฒนาการทางร่่างกาย โครงสร้้างกระดููก
และกล้้ามเนื้้�อ ทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิที่่�ส่่งผลกระทบต่่อการเจริิญเติิบโต 

ปััจจุบัันแนวทางการรัักษาภาวะไหล่่ห่่อ คอย่ื่�น สามารถทำำ�ได้้โดยวิิธีีทางกายภาพบำำ�บััด และการออกกำำ�ลััง
กายเพ่ื่�อปรัับสมดุุลการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ ตลอดจนการจัดัท่่าทางของศีีรษะและไหล่่ให้้ถููกต้้อง4 ทั้้�งนี้้�ช่ว่งวัยัท่ี่�เหมาะ
สมในการบำำ�บัดรักัษาอย่า่งเห็น็ผลชัดัเจนคืือช่ว่งอายุเุฉลี่่�ย 12-15 ปี ีเนื่่�องจากเป็น็ช่ว่งวัยัที่่�สังัเกตเห็น็ความผิดิปกติไิด้้
ง่่ายอีีกทั้้�งร่่างกายยัังสามารถปรัับเปลี่่�ยนและพััฒนาโครงสร้้างระบบกระดููกและกล้้ามเนื้้�อได้้ดีี มากกว่่าช่่วงวััยอื่่�น ๆ5

นาฏศิลิป์์ไทยคืือการเคล่ื่�อนไหวร่า่งกายเป็น็ท่่าฟ้อ้นรํํา อันัมีีลักัษณะพิิเศษอย่า่งหนึ่่�งคืือท่า่ทางท่ี่�มีีลักัษณะอก
ผายไหล่่ผึ่่�งเป็็นสำำ�คััญโดยเฉพาะในรููปแบบท่่าของนาฏศิิลป์์ไทยที่่�เป็็นแบบมาตรฐานเช่่น การแสดงโขน อัันเป็็นการ
แสดงรููปแบบหนึ่่�ง ที่่�ผสมผสานความแข็็งแรง อ่่อนช้้อยและ สง่่างาม โดยเฉพาะลีีลาของโขนยัักษ์์ที่่�จะต้้องทำำ�ท่่าทาง
ให้้ดููขึึงขัังดุุดััน ทำำ�ให้้เกิิดลัักษณะพิิเศษที่่�ต้้องเน้้นการเปิิดไหล่่ และอกให้้กว้้าง

1. “เมื่่�อเด็็กไทยใช้้มืือถืือมากที่่�สุุดในโลก,” สำำ�นัักงานกองทุุนการสร้้างเสริิมสุุขภาพ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 10 ตุุลาคม 2563, 
http://resource.thaihealth.or.th/library/hot/12420.
2. Mrudula Ganesh Shete and Ruchita Shah,“Effect of Posture Correction Exercises and Ergonomic Advices in People Having Postural 
Abnormalities among Chronic Smartphone Users,” International Journal of Health Sciences and Research no. 7 (July 2019): 121-125.
3. “เล่่นโทรศััพท์์มืือถืือมากเกิินไป แพทย์์เตืือน เสี่่�ยงเป็็น Text Neck Syndrome,” ภััทร โฆสานัันท์์, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 9 ธัันวาคม 2563,
https://www.vejthani.com/th/2015/08/text-neck-syndrome/.
4. อััญชลีี คงสมชม และ วััชระ สุุดาชม, “หลัังค่่อม ไหล่่ห่่อภััยสุุขภาพร้้ายใกล้้ตััว,” Siriraj Medical Bulletin ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 2 (พฤษภาคม-สิิงหาคม 2561): 
125-133.
5. สัันทณีี เครืือขอน และ สิิริิลัักษณ์์ กาญจโนมััย, “ความชุุกและปััจจััยเสี่่�ยงของอาการปวดคอจากการใช้้สมาร์์ทโฟนในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นเขต
คลองหลวง,” วารสารกายภาพบำบััด ปีีที่่� 38, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2559): 23-32.; ศรีีเรืือน แก้้วกัังวาน, จิิตวิิทยาพััฒนาการชีีวิิตทุุกช่่วงวััย (วััยรุ่่�น-วััยสููง
อายุุ) (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์, 2545), 229.
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อีีกทั้้�งในกระบวนการฝึึกหััดยัังต้้องฝึึกให้้มีีการเปิิดปลายคางหรืือเปิิดหน้้ามากกว่่าตััวละครอื่่�นๆในการแสดงโขน เพื่่�อ
เตรีียมพร้้อมสำำ�หรัับการสวมใส่่หััวโขนที่่�มีีน้ำำ��หนัักมากอีีกด้้วย นอกจากนี้้� มาโนช บุุญทองเล็็ก6 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน
นาฏศิิลป์์ไทยสาขาโขนยัักษ์์ กล่่าวอีีกว่่า กระบวนท่่าของโขนยัักษ์์ทั้้�งหมดมาจากท่่าฤๅษีีดััดตน ซึ่่�งกำำ�เนิิดมาจากท่่า 
ศิิวนาฏราช 108 ท่่า จากนั้้�นจึึงถอดออกมาเป็็นแม่่ท่่ายัักษ์์ อีีกส่่วนหนึ่่�งถููกถอดออกไปเป็็นแม่่ท่่าของโขนตััวพระ ดััง
นั้้�นกระบวนท่่าของโขนโดยเฉพาะโขนยัักษ์์จึึงมีีพื้้�นฐานมาจากท่่วงท่่าที่่�ใช้้แก้้ไขความบกพร่่องของร่่างกาย อีีกทั้้�งเป็็น
ท่่าพื้้�นฐานในเรื่่�องของการฝึึกการทรงตััว ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ดัังนั้้�นจึึงสัังเกตได้้ว่่าผู้้�ที่่�ผ่่านการฝึึกหััดโขนมััก
จะเป็็นผู้้�ที่่�มีีลัักษณะโครงสร้้างร่่างกายที่่�แข็็งแรง อกผายไหล่่ผึ่่�ง ลำำ�ตััวตั้้�งตรง ลำำ�คอและใบหน้้าตั้้�งตรง สะท้้อนให้้เห็็น
ถึึงการมีีสุุขภาพและบุุคลิิกภาพที่่�ดีี และด้้วยลีีลาการเคลื่่�อนไหวร่่างกายเพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับจัังหวะการร่่ายรำำ�ของการ
แสดงโขน  ในทางการแพทย์์จึึงยอมรับัว่า การเคลื่่�อนไหวแบบโขนทำำ�ให้้ร่างกายและกล้้ามเนื้้�อส่่วนต่่าง ๆ มีีความแข็ง็แรง
เพิ่่�มขึ้้�น พร้้อมทั้้�งยัังช่่วยให้้มีีสุุขภาพจิิตที่่�แจ่่มใสทำำ�ให้้ระบบสมองถููกพััฒนา นอกจากนี้้�การให้้เด็็กและเยาวชนฝึึกโขน
จะช่่วยลดพฤติิกรรมเนืือยนิ่่�ง (Sedentary Lifestyle) เช่่นการนั่่�ง การนอนอยู่่�กัับที่่�เป็็นเวลานานโดยใช้้พลัังงาน 1.5 
MET (Metabolic Equivalent of Task) และยัังลดพฤติิกรรมการติิดสมาร์์ทโฟนลง

ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�วิิจััยจึึงได้้สนใจนำำ�ศิิลปะการแสดงโขน โดยนำำ�พื้้�นฐานท่่ารำำ�จากลีีลากระบวนท่่าของโขนยัักษ์์ท่ี่�มีี
เอกลักัษณ์ท์่า่ทางแบบสมมาตรและมีีการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายที่่�แข็ง็แรง ผึ่่�งผาย สง่า่งาม ร่ว่มกับัหลักัการกายภาพบำำ�บัด 
และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา เข้้ามามีีส่่วนช่่วยในการพััฒนากล้้ามเนื้้�อส่่วนของอก หลััง และคอ ที่่�มีีความพกพร่่องจาก
ภาวะไหล่ห่่อ่ คอยื่่�น จากพฤติกิรรมการใช้้สมาร์ท์โฟน ให้้สามารถกลับัมามีีสุขุภาพกายที่่�ดีีเพื่่�อก้้าวเข้้าสู่่�การเป็น็บุคุลากร
ที่่�มีีคุุณภาพอัันเป็็นฟัันเฟืืองสำำ�คััญที่่�จะช่่วยพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิต่่อไป

วััตถุุประสงค์์และขอบเขตงานวิิจััย
เพื่่�อศึกึษาแนวทางองค์ค์วามรู้้� กระบวนการและวิธิีีการพัฒันารููปแบบกิจิกรรมต่า่ง ๆ  โดยใช้้นาฏศิลิป์ไ์ทยเพื่่�อ

นำำ�ไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้นาฏศิิลป์์ไทยในการบำำ�บััดแก้้ไขภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น จากพฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟน ของเด็็ก
วััยรุ่่�น โดยการศึึกษานี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งในการวิิจััยเรื่่�องการพััฒนาชุุดนาฏกรรมโขนบำำ�บััดต่่อภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น จาก
พฤติิกรรมการใช้้สมาร์์ทโฟน ของนัักเรีียนอายุุ 13-15 ปีี

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
การดำำ�เนินิงานวิจิัยัฉบับันี้้�มีีการดำำ�เนินิงานเพื่่�อ มุ่่�งเก็บ็รวบรวมข้้อมููล โดยใช้้วิธิีีการรวบรวมวรรณกรรม เอกสาร

ตำำ�รา และงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง และใช้้วิิธีีการสััมภาษณ์์องค์์ความรู้้� การลงพื้้�นที่่�ในการปฏิิบััติิกระบวนท่่า และรููปแบบ
การเคล่ื่�อนไหวท่าทางนาฏศิลิป์์ไทยท่ี่�มีีผลต่่อการพัฒนากล้้ามเนื้้�อเพื่่�อบำำ�บัดัฟ้ื้�นฟููภาวะไหล่่ห่อ่ คอย่ื่�น ของนัักเรีียนอายุุ 
13-15 ปีี ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยเรื่่�อง การพััฒนาชุุดนาฏกรรมโขนบำำ�บััดต่่อภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น จากพฤติิกรรม
การใช้้สมาร์์ทโฟน ของนัักเรีียนอายุุ 13-15 ปีีโดยจำำ�แนกข้้อมููลการรวบรวมวรรณกรรมดัังนี้้�

1. แนวทางการบำำ�บััดรัักษาภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น
2. การออกแบบรููปแบบการออกกำำ�ลัังกายสำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีภาวะไหล่่หอ คอยื่่�น
3. การพัฒันาภููมิปัิัญญาด้้านศิลิปะการแสดงนาฏศิลิป์ไ์ทย สู่่�รููปแบบการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อบำำ�บัดัภาวะไหล่ห่่อ่ คอ

6. มาโนช บุุญทองเล็็ก, “การแสดงโขนยัักษ์์,” สััมภาษณ์์โดย จริิยาวดีี สารศรีี, 16 มกราคม 2563. 
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ยื่่�น จากนั้้�นนำำ�ข้้อมููลมาจััดเก็็บเรีียบเรีียงตามขั้้�นตอนเพื่่�อรายงานผลการศึึกษา สรุุป เสนอแนะ และจััดพิิมพ์์รายงาน
ตามฉบัับสมบููรณ์์

4. ดำำ�เนิินการขอจริิยธรรมในมนุุษย์์ เพื่่�อการลงพื้้�นที่่�การวิิจััยเชิิงทดลองในลำำ�ดัับต่่อไป

ผลการศึึกษา
จากการทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่่านมา พบว่า ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น สามารถบำำ�บัดัรัักษาได้้โดยการทำำ�กายภาพบำำ�บัด

และการออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อท่ี่�หดสั้้�น ตลอดจนการจััดท่่าทางของศีีรษะ หลัังและไหล่่
ให้้ถููกต้้อง ประกอบกัับการปรัับพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันในการใช้้งานอุุปกรณ์สมาร์์ทโฟน และการทำำ�งานให้้
เหมาะตามหลัักกายศาสตร์ ในการออกกำำ�ลัังกายควรควบคู่่�ไปกัับการยืืดกล้้ามเนื้้�อคอ เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงและ
เพิ่่�มความยืืดหยุ่่�นให้้กับกล้้ามเนื้้�อคอ วิธิีีการนี้้�ยังัสามารถช่่วยลดอาการปวดเม่ื่�อยกล้้ามเนื้้�อจากการใช้้สมาร์์ทโฟนได้้7  
อย่่างไรก็ดีี หากในกรณีีที่�เป็็นมาก ควรปรึึกษาแพทย์์หรืือนัักกายภาพบำำ�บััดเพ่ื่�อทำำ�การรักษาท่ี่�เหมาะสมกัับสภาวะ
อาการของแต่่ละบุุคคล การออกกำำ�ลัังกายสามารถปรัับระบบการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อให้้กลัับมาอยู่่�ในสภาพการ
ทำำ�งานที่่�สมดุุล แข็็งแรง นอกจากนี้้�การออกกำำ�ลัังกายยัังสามารถป้้องกัันการบาดเจ็็บที่่�เกิิดจากการใช้้งานได้้อย่่างมีี
ประสิิทธิิภาพ จากการรวบรวมวรรณกรรม ตำำ�ราและงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้อง สรุุปได้้ดัังนี้้�

1. แนวทางการบำำ�บััดรัักษา “ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น”
สำำ�หรัับการบำำ�บัดรัักษา “ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น” โดยใช้้วิิธีีการออกกำำ�ลังกายบนพื้้�นฐานของหลัักการ

กายภาพบำำ�บัดั จากการศึกษาและทบทวนวรรณกรรมที่่�ผ่า่นมาพบว่า่การออกกำำ�ลังักายจะถููกแบ่ง่ออกเป็็น 2 รููปแบบ
สำำ�หรัับใช้้กัับกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�เกิิดปััญหา 2 แบบ คืือ

1.1 การออกกำำ�ลัังกายแบบยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อสำำ�หรัับกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�หดสั้้�น (tightness) ได้้แก่่กลุ่่�มกล้้าม
เนื้้�อคอโดยเฉพาะกล้้ามเนื้้�อใต้้ท้้ายทอย (suboccipital muscle) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบ่่าส่่วนบน (upper trapezius 
muscle) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อคอ-สะบััก (levator scapulae muscle) และกลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อหน้้าอก(pectorals muscle) 
ในการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อจะเป็น็การยืืดค้้างท่า่ด้้วยตนเองทั้้�งนี้้�ระยะเวลาที่่�มีีการศึกึษาและเป็น็ที่่�ยอมรับั ได้้แก่ ่ระยะ
เวลา 10-30 วิินาทีี ต่่อครั้้�ง/ต่่อท่่า โดยทำำ�ซ้ำำ��ตั้้�งแต่่ 5 ถึึง10 ครั้้�ง อย่่างน้้อยวัันละ3 ครั้้�ง เช้้า กลางวััน เย็็น8 และใน
ขณะที่่�ทำำ�จะต้้องเกิิดความรู้้�สึึกตึึงกล้้ามเนื้้�อและผ่่อนคลาย ไม่่รู้้�สึึกเจ็็บ

1.2 การออกกำำ�ลังักายเพื่่�อเพิ่่�มความแข็ง็แรงให้้กับักลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อที่่�อ่อ่นแรง (weakness) ได้้แก่ ่กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อ
ก้้มศีีรษะ (cervical flexor muscle) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อหลัังช่่วงสะบััก (Rhomboids muscle) กล้้ามเนื้้�อบ่่าส่่วนกลาง 
(middle trapezius muscle) กลุ่่�มกล้้ามเนื้้�อบ่่าส่่วนล่่าง (lower trapezius muscle) และกล้้ามเนื้้�อ อกด้้านข้้าง

สำำ�หรัับกระบวนท่่าการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อและการออกกำำ�ลังกายท่ี่�ใช้้สำำ�หรัับแก้้ไขภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น มีี
มากมายหลากหลายท่่า ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกและความเหมาะสม แต่่สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ต้้องคำำ�นึึงถึึงเป็็นลำำ�ดัับแรกคืือ
ท่่าทางจะต้้องถููกต้้องตามแบบมาตรฐานจึึงจะเกิิดประสิิทธิิผลมากที่่�สุุด นอกจากนี้้�ยัังต้้องใช้้ระยะเวลาและความถี่่�ที่่�

7. ณฐพล ธนสมบููรณ์์พัันธุ์์�, รุ่่�งการต์์ บุุญปิิยางศ์์ และ ไชยยง จรเกตุุ, “รู้้�ทัันการใช้้สมาร์์ทโฟนก่่อนเกิิดปััญหาปวดคอ,” เวชบัันทึึกศิิริิราช ปีีที่่� 13, ฉบัับที่่� 2 
(เมษายน-มิิถุุนายน 2563): 113-119. 
8. พััชริินทร์์ ใจจุ้้�ม และ ทััศน์์พงษ์์ ตัันติิปััญจพร, “ประสิิทธิิผลของการจััดโปรแกรมการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อร่่วมกัับการให้้ความรู้้�ด้้านการยศาสตร์์เพื่่�อลดอาการ
ปวดเมื่่�อยหลััง และเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อหลัังของคนงานทอผ้้าด้้วยมืือ ตำำ�บลแม่่แรง อำำ�เภอป่่าซาง จัังหวััดลำำ�พููน,” วารสารวิิทยาศาสตร์์และเทคโนโลยีี 
มหาวิิทยาลััยอุุบลราชธานีี ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2561): 29-39.; นิิติินาถ วงษ์์ตระหง่่าน, ปกรณ์์ วิิวััฒน์์วงศ์์วนา และ อภิิชนา โฆวิินทะ, “การ
บริิหารแขนท่่าประสิิทธิ์์�ไทยประยุุกต์์ต่่อผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอและบ่่า : การศึึกษานำำ�ร่่อง,” เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟููสาร ปีีที่่� 19, ฉบัับที่่� 3 
(กัันยายน-ธัันวาคม 2552): 79-85.
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เหมาะสมต่่อบุุคคลตามช่่วงวััย โดยจากการแนะนำำ�ช่่วงเวลาและความถี่่�ในการออกกำำ�ลัังกายสำำ�หรัับช่่วงอายุุ 5-17 ปีี 
ขององค์์การอนามััยโลก (WHO) คืือ ครั้้�งละ 60 นาทีี 3 ครั้้�งต่่อสััปดาห์์9 และจากการศึึกษางานวิิจััยที่่�ผ่่านมาพบว่่า
ช่ว่งระยะเวลาในการฝึกึเพื่่�อเสริมิสร้้างความแข็ง็แรงของกล้้ามเนื้้�อที่่�สามารถเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงหรืือดีีขึ้้�นจากภาวะ
ที่่�เกิิดปััญหาคืือไหล่่ห่่อ คอยื่่�น จะต้้องมีีการฝึึกอย่่างน้้อย 4-8 สััปดาห์์ติิดต่่อกััน10 และในทุุก ๆ 2 สััปดาห์์จะเริ่่�มเห็็น
ถึึงความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อ ดัังนั้้�นในทุุก ๆ 2 สััปดาห์์ของการฝึึกจึึงควรจะต้้องเพิ่่�มระดัับความเข้้มข้้นเพื่่�อกระตุ้้�น
ให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงต่่อความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ11

2. การออกแบบรููปแบบการออกกำำ�ลังกาย สำำ�หรัับผู้้�มีี “ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น”
โปรแกรมสำำ�หรัับการออกกำำ�ลัังเพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อที่่�มีีผลต่่อภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น จาก 

การศึึกษางานวิิจััย พบว่่ามัักมีีการแบ่่งช่่วงการทำำ�กิิจกรรมออกเป็็น 3 ช่่วง โดยยึึดหลัักการออกกำำ�ลัังกาย ตามหลััก
วิิทยาศาสตร์์การกีีฬา (ACSM) ซึ่่�งเป็็นรููปแบบเดีียวกัันกัับการศึึกษาของ รััตนา มููลคำำ� และ วีีระพร ศุุทชากรณ์์ ใน 
ปีี 2556 ที่่�ศึึกษาผลการออกกำำ�ลัังกายแบบโยคะต่่ออาการปวดคอและไหล่่ในพนัักงานสำำ�นัักงานที่่�ทำำ�งานกัับ
คอมพิวิเตอร์์ โดยโปรแกรมท่ี่�ใช้้คืือ การออกกำำ�ลังักายแบบโยคะประยุกุต์์ ทำำ�ครั้้�งละ 30 นาทีี และแบ่่งออกเป็็น 3 ช่่วง 
คืือ ช่่วงที่่� 1 ช่่วงอบอุ่่�นร่่างกายใช้้เวลา 5 นาทีี ช่่วงที่่� 2 ช่่วงออกกำำ�ลัังกายใช้้เวลา 20 นาทีี และช่่วงผ่่อนคลายหลััง
ออกกำำ�ลัังกาย ใช้้เวลา 5 นาทีี

ซึ่่�งต่่างจากการศึกษาของ นิิติินาถ วงษ์์ตระหง่่าน ในปีี 2552 ที่่�ศึึกษาเรื่่�องการบริหารแขนท่่าประสิิทธิ์์�ไทย
ประยุุกต์์ต่่อผู้้�ป่่วยด้้วยแรงต้้านที่่�มีีต่่อช่่วงการเคลื่่�อนไหวของข้้อไหล่่ในผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดเมื้้�อยกล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอ 
บ่่า โดยมีีการออกแบบโปรแกรมที่่�เน้้นการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อเป็็นสำำ�คััญทั้้�งนี้้�ช่่วงระยะเวลาในการยืืดเหยีียดท่่า ใน
แต่ล่ะท่า่มีีความสอดคล้้องกัันกับัการศึกึษาของ นิติิินาถ วงษ์ต์ระหง่่าน ในปีี 2552  ประวิิตร เจนวรรชนะกุุล และคณะ 
ในปีี 2553 และพััชริินทร์์ ใจจุ้้�น และ ทััศน์์พงษ์์ ตัันติิปััญจพร ในปีี 2561ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับการบำำ�บััดรัักษาอาการปวด 
คอ บ่่า ไหล่่ ที่่�เกิิดจากการทำำ�งานที่่�มีีการก้้มตััวอยู่่�เป็็นประจำำ�อาทิิ การเย็็บผ้้าการทอผ้้า และการทำำ�งานคอมพิิวเตอร์์ 
คืืออยู่่�ที่่� ระยะเวลา 10-30 วิินาทีี ต่่อครั้้�ง/ต่่อท่่า โดยทำำ�ซ้ำำ��ตั้้�งแต่่ 5 ถึึง10 ครั้้�ง อย่่างน้้อย วัันละ 3 ครั้้�ง เช้้า กลางวััน 
เย็็น อย่่างไรก็็ดีีสิ่่�งที่่�พบจากการศึกษาและรวบรวมวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับเรื่่�องของอาการปวดคอ บ่่าไหล่่ตลอด
จนการนำำ�ไปสู่่�การเกิิดภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น ที่่�ผ่่านมาพบว่่าลัักษณะประชากกรกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�ใช้้ในการศึึกษาจะอยู่่�ใน
ช่่วงอายุุ 18-60 ปีีกล่่าวคืืออยู่่�ในช่่วงวััยรุ่่�นจนถึึงกลุ่่�มวััยทำำ�งาน ซึ่่�งเป็็นทิิศทางที่่�ตรงกัันข้้ามกัับการศึึกษาเพื่่�อเฝ้้าระวััง
ในการสำำ�รวจความชุุกของอัตัราการเกิดิภาวะโรคกระดููกและกล้้ามเนื้้�อในกลุ่่�มเด็็กวัยัรุ่่�นและเยาวชนจากการใช้้สมาร์ท์
โฟนหรืืออุปุกรณ์ส์มาร์ท์ดิไิวท์ต์่า่ง ๆ  ในชีีวิตประจำำ�วันัท่ี่�ใช้้กันัอย่่างแพร่่หลายเสมืือนเป็็นอวัยัวะชิ้้�นสำำ�คัญัส่่วนหนึ่่�งของ
ร่่างกาย ผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาพบว่่าเด็็กและเยาวชนตั้้�งแต่่อายุุ 12-15 ปีี ขณะนี้้�กำำ�ลัังเผชิิญหน้้ากัับภาวะทางกระดููก
และกล้้ามเนื้้�ออย่่างหลีีกเลี่่�ยงมิิได้้12

อย่่างไรก็็ตามถึึงแม้้ในปััจจุุบัันจะมีีการศึึกษาค้้นคว้้าหาแนวทางในการบำำ�บััดรัักษาอาการปวดคอ บ่่า ไหล่่ 
และ ภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น ในหลายวิิธีีการ แต่่โดยมากแล้้วเป็็นไปในทิิศทางของการนำำ�กระบวนท่่าท่ี่�เป็็นแบบ 

9. “Global Recommendations on Physical Activity For Health (2010),” World Health Organization, Accessed in October 19, 2021, https://
www.who.int/publications/i/item/9789241599979.
10. กััญญาวีีร์์ เปี้้�ยนสีีทอง, “การบริิหารกล้้ามเนื้้�อในผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้กิิจกรรมนาฏศิิลป์์ บำบััดสำหรัับชุุมชนไทยพวน จัังหวััดนครนายก” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับ
ปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2546), 116.; บุุญร่่วม แท่่นสููงเนิิน, “ผลของการฝึึกด้้วยวิิธีีใช้้ร่่างกายเป็็นแรงต้้านที่่�มีีต่่อความแข็็งแรงและ
ความอดทนของกล้้ามเนื้้�อ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2546), 80.
11. รััตนา มููลคำำ�, “ผลการออกกำลัังกายแบบโยคะต่่ออาการปวดคอและไหล่่ในพนัักงานสำนัักงานที่่�ทำงานกัับคอมพิิวเตอร์์” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหา
บััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2556), 96.
12. สัันทณีี เครืือขอน และ สิิริิลัักษณ์์ กาญจโนมััย, “ความชุุกและปััจจััยเสี่่�ยงของอาการปวดคอจากการใช้้สมาร์์ทโฟนในนัักเรีียนมััธยมศึึกษาตอนต้้นเขต
คลองหลวง,” วารสารกายภาพบำบััด ปีีที่่� 38, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2559): 23-32.
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กึ่่�งกายภาพบำำ�บัด ผสมผสานกับั การออกกำำ�ลังักายตามหลักัวิทิยาศาสตร์ก์ารกีีฬา (ACSM) ร่ว่มกับัการให้้ความรู้้�และ
คำำ�แนะนำำ�เรื่่�องการใช้้ท่่าทางในการประกอบอาชีีพ หรืือใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันท่ี่�ก่่อให้้เกิิดความเส่ี่�ยงอาทิิ การใช้้อุุปกรณ์
สมาร์์ทดิิไวท์์ อย่่างไรให้้ถููกต้้องตามหลัักการยศาสตร์์ และยัังมีีอีีกหลายงานวิิจััยที่่�ศึึกษาและนำำ�รููปแบบการออกกำำ�ลััง
กายแบบโยคะ ท่่าฤๅษีีดัดตน หรืือแม้้แต่่การนำำ�รููปแบบการออกกำำ�ลังกายแบบภููมิปััญญาพื้้�นบ้้านอย่่างท่่าประสิิทธิ์์�
ไทย ที่่�เป็็นศาสตร์์แห่่งแพทย์์แผนไทยสาขาหนึ่่�งออกมาประยุุกต์์ใช้้ตามหลัักของเวชศาสตร์์และวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา 
พััฒนาออกมาเป็็นโปรแกรมการบริหารร่างกายเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพในการรักษาแก้้ไขความบกพร่่องของกล้้ามเนื้้�อ
อัันเป็็นต้้นเหตุุแห่่งภาวะไหล่่ห่่อ คอย่ื่�น13แต่่ทว่่าผลการศึกษากลัับพบว่าโปรแกรมการออกกำำ�ลัังกายดัังกล่่าวมาข้้าง
ต้้นยัังไม่่สามารถแสดงประสิิทธิิภาพออกมาอย่่างเห็็นได้้ชัดเจนมากนัักทั้้�งนี้้�อาจเป็็นเพราะในการทดลองใช้้ส่วนใหญ่่
เป็น็การทดลองโดยการสาธิติและใช้้คู่่�มืือประกอบการสอนเพีียงครั้้�งเดีียวจากนั้้�นจึงึให้้ผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรมนำำ�ไปปฏิบัิัติเิอง
ตามคำำ�แนะนำำ�ในคู่่�มืือและมีีการจดบัันทึึก แม้้ในการศึกษาจะมีีการกำำ�กับัติดิตามผลตลอดจนมีีระบบการแจ้้งเตืือนช่่วง
เวลาในการออกกำำ�ลังักายอย่า่งรัดักุมุก็ต็าม แต่่วิธิีีการดังักล่า่วก็ไ็ม่ส่ามารถทำำ�ให้้ผลการศึกึษาเป็น็ที่่�น่า่พอใจ นอกจาก
นี้้�ยังัมีีการนำำ�มาศึกึษาเปรีียบเทีียบกับัท่า่การยืืดกล้้ามเนื้้�อหรืือท่า่การออกกำำ�ลังกายแบบเวชปฏิิบัติัิที่่�ใช้้กันัทั่่�วไปและผล
การวิจิัยัออกมาว่า่ได้้ผลไม่แ่ตกต่า่งกันั ดังันั้้�นจากวิธิีีการศึกึษาในหลายงานวิจิัยัที่่�เกี่่�ยวกับัการพัฒันารููปแบบโปรแกรม
การออกกำำ�ลัังกายเพื่่�อแก้้ไขข้้อบกพร่่องในการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ โดยมีีการทำำ�คู่่�มืือเพื่่�อให้้ความรู้้�ในการศึึกษาด้้วย
ตนเองประกอบการสาธิิต แต่่หากผู้้�วิจิัยัมิิได้้มีีส่วนร่่วมในการเข้้าไปทำำ�กิจิกรรมก็จ็ะทำำ�ให้้ประสิทิธิิผลของโปรแกรมดััง
กล่่าวลดลงหรืือไม่่สามารถแสดงผลของประสิิทธิิภาพได้้อย่่างเต็็มที่่�เท่่าที่่�ควร14 

ทั้้�งนี้้� หากมองประเด็็นในเรื่่�องของปััจจััยที่่�ส่่งผลต่่อการวััดประสิิทธิิภาพของโปรแกรมในหลายงานวิิจััยคืือ 
ในเรื่่�องของกลุ่่�มช่่วงอายุุ ที่่�เป็็นประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างอยู่่�ในช่่วงวัยัทำำ�งานดัังจากท่ี่�นำำ�เสนอไปแล้้วข้้างต้้นนั้้�น ทำำ�ให้้
กลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�เข้้าร่ว่มทำำ�กิจิกรรมจะต้้องแบ่ง่และจัดัสรรเวลาเพื่่�อทำำ�กิจิกรรมให้้ครบตามกำำ�หนดในแต่ล่ะโปรแกรมซึ่่�ง
ส่่วนใหญ่่จะใช้้เวลาหลัังเลิิกงานและระหว่่างวััน ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้จำำ�นวนครั้้�งในการฝึึกไม่่ครบตามกำำ�หนดเพราะผู้้�
เข้้าร่่วมไม่่สามารถปฏิิบััติิได้้อัันเนื่่�องมาจากปััญหาอาทิิ ความเหน็็ดเหนื่่�อยจากการทำำ�งาน หรืือเกิิดความขััดข้้องและ
ไม่่สะดวกปฏิิบััติิ ในขณะนั้้�นจึึงมิิได้้ทำำ�การฝึกตามโปรแกรมจึึงทำำ�ให้้ขาดความต่่อเนื่่�องและไม่่สม่ำำ��เสมอในการฝึกส่่ง
ผลให้้ยากต่่อการสรุุปผลของประสิิทธิิภาพในการแก้้ไขปััญหาของโปรแกรมแต่่ละโปรแกรมที่่�มีีการพััฒนาขึ้้�น ผลการ
ศึึกษาจากหลายงานวิิจััยที่่�มีีการประยุุกต์์ใช้้ท่่าใหม่่ 

เมื่่�อมีีการนำำ�มาเปรีียบเทีียบประสิิทธิิผลของท่่าจึึงมัักไม่่มีีผลแตกต่่างกัันมากนัักและจะมีีทิิศทางของผลการ
ศึกึษาไปในทางเดีียวกัน ดังันั้้�นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิิจัยัท่ี่�ได้้มีีการศึกษาผ่่านมาเก่ี่�ยวกับเรื่่�องการพัฒนา
โปรแกรมการบำำ�บััดรัักษาผู้้�ที่่�มีีภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น รวมถึึงภาวะการปวดคอ บ่่าไหล่่ พบว่่า

1. ช่่วงอายุุในการศึึกษาที่่�ผ่่านมาอยู่่�ในช่่วง 18-60 ปีี ซึ่่�งส่่วนใหญ่่เป็็นวััยทำำ�งาน
2. การสร้้างเครื่่�องมืือและการพััฒนาโปรแกรมการฝึึกสามารถแบ่่งได้้ดัังนี้้�

2.1 การใช้้ท่าการยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อตามหลัักการกายภาพบำำ�บััดและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา (ACSM) 
ทั้้�งนี้้�หากเป็็นท่่าที่่�ใช้้การยืืดค้้าง จะใช้้ระยะเวลาค้้างท่่าอยู่่�ที่่� 5-30 วิินาทีีต่่อท่่าหรืือครั้้�งหากนัับเป็็นเซตท่่า มีีปรากฎ
พบการทำำ�อยู่่�ท่่าละ 3 เซต 

13. รััตนา มููลคำำ�, “ผลการออกกำลัังกายแบบโยคะต่่ออาการปวดคอและไหล่่ในพนัักงานสำนัักงานที่่�ทำงานกัับคอมพิิวเตอร์์” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหา
บััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2556), 96.; นิิติินาถ วงษ์์ตระหง่่าน, “การบริิหารแขนท่่าประสิิทธิ์์�ไทยประยุุกต์์ต่่อผู้้�ป่่วยที่่�มีีอาการปวดเมื่่�อยกล้้ามเนื้้�อบริิเวณคอ
และบ่่า : การศึึกษานำำ�ร่่อง,” เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟููสาร ปีีที่่� 19, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2552): 79-85.
14. พััฒน์์ศรุุต ช้้างนิิล, “การศึึกษากิิจกรรมโนรา เพื่่�อพััฒนาการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กออทิิสติิก กรณีีศึึกษา สถาบัันราชานุุกููล กรมสุุขภาพจิิต กระทรวง
สาธารณสุุข” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริิทรวิิโรฒ, 2563).
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2.2 การประยุุกต์์ใช้้ภููมิปััญญาพื้้�นบ้้าน ท่่าฤๅษีีดัดตน อิิริิยาบถแปดไทยประสิิทธิิร่่วมกัับหลััก
กายภาพบำำ�บััด15

2.3 การประยุุกต์์ใช้้ท่่าโยคะร่่วมกัับหลัักวิิทยาศาสตร์์การกีีฬา (ACSM)
2.4 มีีการให้้ความรู้้�คำำ�แนะนำำ�รวมทั้้�งการสร้้างคู่่�มืือสำำ�หรัับการศึึกษาและทบทวนความรู้้�ด้้วยตนเองใน

เรื่่�องกระบวนท่่าที่่�ใช้้ในแต่่ละโปรแกรมและความรู้้�เร่ื่�องการปรัับท่าทางในการทำำ�งานและการทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันให้้
ถููกต้้องตามหลัักการยศาสตร์์ให้้สำำ�หรัับผู้้�เข้้ากิิจกรรม (กลุ่่�มตััวอย่่าง)

2.5 มีีการจดบันัทึกึการทำำ�กิจิกรรมในแต่ล่ะครั้้�งของผู้้�เข้้าร่ว่มกิจิกรรม (กลุ่่�มตัวัอย่า่ง) โดยผู้้�เข้้าร่ว่มเป็น็
ผู้้�บัันทึึกเอง

2.6 มีีการสร้้างระบบแจ้้งเตืือนและติิดตามผลการทำำ�กิิจกรรมของผู้้�เข้้าร่่วม (กลุ่่�มตััวอย่่าง) โดยวิิธีีการ
ส่่ง SMS หรืือเยี่่�ยมบ้้านในแต่่ละสััปดาห์์ตลอดช่่วงของการฝึึกตามกำำ�หนด

3. ผู้้�วิิจััยไม่่มีีส่่วนร่่วมในการทำำ�กิิจกรรมร่่วมกัับผู้้�เข้้าร่่วมหรืือมิิได้้เป็็นผู้้�นำำ�ในการทำำ�กิิจกรรมไปพร้้อมกัับ 
ผู้้�เข้้าร่่วม หรืืออาจกล่่าวว่่าผู้้�วิิจััยเป็็นเพีียงผู้้�สาธิิตและให้้ความรู้้�ในตอนต้้นหรืือครั้้�งแรกของการเริ่่�มโปรแกรมเท่่านั้้�น

4. วิิธีีการตรวจเพื่่�อคััดเลืือกบุุคคลเข้้าเป็็นประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างจะใช้้วิิธีีการทางกายภาพบำำ�บััดและ
ทำำ�การตรวจวััดและประเมิินภาวะต่่าง ๆ โดยนัักกายภาพบำำ�บัด ทั้้�งนี้้�ในการวััดและประเมิินภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�น  
มีีวิิธีีการตรวจอย่่างหลากหลาย การเลืือกใช้้จะต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับความสะดวกเหมาะสมและสภาพแวดล้้อมในการใช้้
เครื่่�องมืือต่่าง ๆ แต่่สิ่่�งท่ี่�จะต้้องคำำ�นึงถึึงคืือผู้้�ตรวจวััดจะต้้องเป็็นผู้้�ที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญเฉพาะด้้านโดยส่่วนมากจะเป็็น 
นัักกายภาพบำำ�บััดในการตรวจวััดประเมิินและเก็็บข้้อมููล

5. ระยะเวลาและความถี่่�ในการทำำ�กิจกรรมจากการรวบรวมวรรณกรรมพบว่า มีีการทำำ�กิจกรรมที่่�มุ่่�งเน้้น
เรื่่�องของการบำำ�บััดรัักษาที่่�ปรากฎพบร่่องรอยของการเปลี่่�ยนแปลง มีีตั้้�งแต่่ 10 วััน, 3 สััปดาห์์,4 สััปดาห์์, 6 สััปดาห์์, 
8 สััปดาห์์, 12 สััปดาห์์ และ 12 เดืือนทั้้�งนี้้�พบว่่าช่่วงของการเปลี่่�ยนแปลงของกล้้ามเนื้้�ออยู่่�ในระยะเวลา 2 สััปดาห์์
ดัังนั้้�นในการเพิ่่�มความหนัักของการฝึึกมัักจะพบว่่ามีีการเพิ่่�มและตรวจวััดอยู่่�ในสััปดาห์์ที่่� 2, 4, 6, 8 ไปเรื่่�อย ๆ ตาม
ลำำ�ดัับ แต่่ก็็มีีงานวิิจััยบางกลุ่่�มใช้้วิิธีีการวััดและประเมิินพร้้อมกัับการเพิ่่�มความหนัักของการฝึึกในสััปดาห์์ที่่� 1, 3, 5, 
7 ตามลำำ�ดัับไปเรื่่�อย ๆ ตลอดจนครบตามกำำ�หนดเช่่นกััน นอกจากนี้้�ยัังใช้้วิิธีีการตรวจวััดก่่อนเข้้าร่่วมทำำ�กิิจกรรมและ 
ภายหลัังจากเสร็็จสิ้้�นกิิจกรรมในวัันสุุดท้้ายของสััปดาห์์สุุดท้้าย

5.1 จากการศึกษาพบว่าในการกำำ�หนดความถ่ี่�ของกิิจกรรมอยู่่�ที่� 3 ครั้้�ง ต่่อสััปดาห์์ โดยมีีการเว้้นระยะใน
การฝึึก ดัังนั้้�นจึึงพบว่่าช่่วงวัันในการฝึึกมัักจะเป็็น วัันจัันทร์์ พุุธ ศุุกร์์ หากแต่่บางการศึึกษาพบงานวิิจััยบางกลุ่่�มใช้้
ความถี่่�ในการฝึึกคืือ ในทุุก ๆ วัันของการทำำ�งาน แต่่จะเน้้นเป็็นเพีียงช่่วงเวลาสั้้�น ๆ เพีียงครั้้�งละ 5-10 นาทีี ต่่อครั้้�ง 
และทำำ�อย่่างน้้อยวัันละ 3 ช่่วงเวลา คืือเช้้า กลางวััน เย็็น แต่่ทว่่าผลเสีียคืือ ผู้้�เข้้าร่่วมมัักจะไม่่ปฏิิบััติิตามเนื่่�องจากมีี
ความยุ่่�งยากเกิินไป

6. ท่า่ที่่�ใช้้ในการรักษาอาการปวดกล้้ามเนื้้�อ คอ ไหล่่ หลััง คืือท่า่ยืืดเหยีียดกล้้ามเนื้้�อแบบง่ายและอยู่่�กับัที่�โดย
จำำ�นวนท่่าที่่�ใช้้อยู่่�ที่่� 3-11 ท่่า นอกจากนี้้� ยัังแบ่่งช่่วงของกิิจกรรมออกเป็็น 3 ช่่วงตามหลััก (ACSM) คืือช่่วง warmup 
10-15 นาทีี, exercise 30-40 นาทีี, cooldown 10-15 นาทีี ทั้้�งนี้้�ขึ้้�นอยู่่�กัับความเหมาะสมของช่่วงวััยซึ่่�งหากเป็็น
ช่่วงวััยรุ่่�นและเยาวชนระยะเวลาที่่�เหมาะสมคืือ 60 นาทีี

3. การพััฒนาภููมิปััญญาด้้านศิิลปะการแสดงนาฏศิิลป์์ไทย สู่่�รููปแบบการเคลื่�อนไหวเพื่่�อบำำ�บััดภาวะ
ไหล่่ห่่อ คอย่ื่�น

15. อลิิษา แสงพุ่่�ม และคณะ, “การศึึกษาประสิิทธิิผลการออกกำำ�ลัังกายด้้วยท่่าฤๅษีีดััดตนต่่อการยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อคอ,” รายงานการประชุุมวิิชาการและนำ
เสนอผลงานวิิจััยระดัับชาติิ ครั้้�งที่่� 3 GRADUATE SCHOOL CONFERENCE (2019): 921-927.
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เป็น็ที่่�น่า่สังัเกตว่าในวิธิีีการบำำ�บัดรักัษาภาวะไหล่ห่่อ่ คอยื่่�น หรืือแม้้แต่อ่าการปวดคอ บ่า่ ไหล่ใ่นขณะนี้้�เป็น็การ
นำำ�กระบวนท่่าที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับศาสตร์ทางกายภาพ และการแพทย์์มาปรัับประยุุกต์์ใช้้ซึ่่�งแต่เ่ดิิมเป็น็สิ่่�งที่่�เมื่่�อปฏิบิัตัิติาม
แล้้วก็็มัักจะได้้ผลดีีต่อสุุขภาพซึ่่�งเป็็นท่ี่�ทราบกันดีีอยู่่�แล้้ว แต่่หากมองมาในศาสตร์แห่่งศิิลปกรรมโดยเฉพาะอย่่างยิ่่�ง
ในสายของศิิลปะการแสดงที่่�เป็็นเอกลัักษณ์์และมรดกอัันทรงคุุณค่่าของไทยอย่่างนาฏศิิลป์์ไทยนั้้�น ในระยะหลัังมานี้้�
เริ่่�มมีีการกล่่าวถึึงและถููกหยิิบยกให้้เห็็นถึึงคุุณค่่าและภููมิิปััญญาที่่�แอบแฝงไว้้อย่่างมากมายให้้คนทั่่�วไปได้้รับทราบถึง
ประโยชน์์ของศาสตร์์ที่่�มีีมากกว่่าแค่่ความบัันเทิิง โดยผลการศึึกษางานวิิจััยหลายฉบัับยืืนยัันว่่าการเคล่ื่�อนไหวแบบ
นาฏศิิลป์์ไทยไม่่ว่่าจะเป็็นนาฏศิิลป์์ไทยพื้้�นบ้้าน หรืือแบบราชสำำ�นัักก็็สามารถนำำ�มาปรัับประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์
ได้้อย่่างมากมายมหาศาล

สามารถบำำ�บัดฟ้ื้�นฟููสมรรถภาพร่่างกายและจิิตใจของมุุนษย์ให้้มีีคุณภาพชีีวิตที่�ดีีขึ้้�น เป็็นการออกกำำ�ลัังกาย 
การบำำ�บัดัรักัษา และการอนุุรักัษ์ศ์ิลิปวัฒันธรรมไปพร้้อม ๆ  กันั ทั้้�งนี้้�การศึกษาท่ี่�ผ่า่นมาพบว่าศิลิปะการแสดงนาฏศิลิป์์
ไทยสามารถบำำ�บััดฟื้้�นฟููภาวะซึึมเศร้้าความเครีียด16 การปรัับตััวเข้้ากัับสัังคม17 ส่่งเสริิมการนอนหลัับในผู้้�ที่่�มีีปััญหา
หลัับยาก18 ส่่งเสริิมภาวะการเป็็นผู้้�นำำ�19 บำำ�บััดฟื้้�นฟููสมรรถภาพร่่างกายและกล้้ามเนื้้�อของผู้้�ป่่วยโรคพาร์์กิินสััน20

ส่่งเสริิมสมรรถภาพความแข็็งแรง ความยืืดหยุ่่�น และความทนทานของกล้้ามเนื้้�อแก้้ไขปััญหาและลดการบาดเจ็็บของ
กล้้ามเนื้้�อก่่อให้้เกิิดคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีีขึ้้�นในกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ2 1ส่่งเสริิมการทรงตััวเพื่่�อลดความเสี่่�ยงจากการหกล้้มในผู้้�สููง
อายุุ ช่่วยเสริิมสร้้างความแข็็งแรงให้้กัับร่่างกายระบบการทำำ�งานของหััวใจและปอดในวััยหมดประจำำ�เดืือน22

การนำำ�รููปแบบกระบวนท่่าการเคลื่่�อนไหวแบบนาฏศิิลป์์ไทยมาปรัับประยุุกต์์ใช้้ในการแก้้ปััญหาต่่าง ๆ ของ
ร่า่งกายและจิิตใจ เป็็นกิจิกรรมการบำำ�บัดัรููปแบบหนึ่่�งที่่�ถููกออกแบบมาเพื่่�อมองหาวิิธีีการป้อ้งกัันและกระตุ้้�นการรักัษา
ร่่างกายและจิิตใจ มีีรููปแบบวิิธีีการที่่�หลากหลายที่่�ใช้้การเคลื่่�อนไหวอย่่างนาฏศิิลป์์ไทยในการรัักษา วิิธีีการบางอย่่าง
เน้้นการรักษาจากความรู้้�สึึกภายใน บางอย่่างเพ่ื่�อเพิ่่�มประสิิทธิิภาพของการเคล่ื่�อนไหวร่างกาย ทั้้�งนี้้�การเคล่ื่�อนไหว
ร่่างกายทางนาฏศิิลป์์ไทยเป็็นกิิจกรรมท่ี่�สามารถส่่งเสริิมความแข็็งแรงและความสมดุุลของร่่างกาย เพิ่่�มความคล่่อง
ตััว เสริิมสร้้างบุุคลิิกภาพและท่่าทางที่่�ดีี สร้้างความเข้้มแข็็งด้้านจิิตใจ ลดความตึึงเครีียด เกิิดความผ่่อนคลายและ
สนุุกสนาน เกิิดความภาคภููมิิใจในตนเอง ช่่วยเพิ่่�มศัักยภาพให้้กัับผู้�ที่่�ปฏิิบััติิกิิจกรรมทั้้�งทางกายภาพและจิิตใจ ข้้อ
แตกต่่างระหว่่างการบำำ�บัดด้้วยการเคล่ื่�อนไหวแบบนาฏศิิลป์์ไทยกัับการเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อการแสดงทางนาฏศิิลป์์ไทย 
ต่่างกัันตรงที่่�ความสวยงาม กล่่าวคืือการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อการแสดงทางนาฏศิิลป์์ไทยจะเป็็นการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อมุ่่�งเน้้น
ให้้เกิิดความสวยงาม แต่่การเคลื่่�อนไหวทางนาฏศิิลป์์ไทยเพื่่�อการบำำ�บััดรัักษาจะเป็็นการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อพััฒนาฟื้้�นฟูู
ข้้อบกพร่่องทั้้�งทางกายหรืือจิิตใจไม่่เน้้นความสวยงาม ซึ่่�งผู้้�ที่่�จะทำำ�การบำำ�บััดรัักษาจึึงไม่่จำำ�เป็็นจะต้้องมีีพื้้�นฐานการ
เคลื่่�อนไหวทางนาฏศิิลป์์ไทย 

16. ประวิิทย์์ ฤทธิิบููลย์์, “การศึึกษาการใช้้นาฎกรรมบำบััดต่่อความเครีียดของผู้้�ต้้องขัังชายแรกเข้้าในทััณฑสถานวััยหนุ่่�มกลาง จัังหวััดปทุุมธานีี” (วิิทยานิิพนธ์์
ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2558), 134.
17. สุุนิิสา ชููชััยยะ, “การสร้้างกิิจกรรมนาฏศิิลป์์ บำำ�บััดเพื่่�อช่่วยในการปรัับตััวทางสัังคมของผู้้�สููงอายุุแรกเข้้าบ้้านพัักคนชรา กรณีีศึึกษา : ศููนย์์พััฒนาการจััดการ
สวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุวาสนะเวศม์์ จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา,” วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ ปีีที่่� 19, ฉบัับที่่� 1 
(กรกฎาคม-ธัันวาคม 2560): 166-176.
18. ญาดา จุุลเสวก, ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย, และ สุุมนรตรีี นิ่่�มเนติิพัันธ์์, “การพััฒนากิิจกรรมฟ้้อนไทยพวนบำำ�บััด ด้้วยหลัักการแอโรบิิค เพื่่�อแก้้ปััญหาของผู้้�สููง
อายุุที่่�มีีคุุณภาพการนอนหลัับไม่่ดีี,” วารสารสถาบัันวััฒนธรรมและศิิลปะ มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินวิิโรฒ ปีีที่่� 19, ฉบัับที่่� 2 (มกราคม-มิิถุุนายน 2562): 180-132.
19. กชกร เทศถมยา, “การพััฒนากิิจกรรมโขนเพื่่�อส่่งเสริิมภาวะผู้้�นำ สำหรัับผู้้�เรีียนอายุุ 13-15 ปีี” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2561), 127.
20. Surasa Khongprasert, Roongroj Bhidayasiri and Vijit Kanungsukkasem, “A Thai Dance Exercise Regimen for People with Parkinson's 
Disease,” Journal of Health Research 26, no. 3 (June 2012): 125-129.
21. Ladawan Chutimakul et al., “Effect of modified Khon dance performance,” Hindawi 32, no. 6 (May-July 2018): 432.; Suparat 
Sooktho et al., “A Meta-Analysis of the Effects of Dance Programs on Physical Performance: Appropriate Health Promotion for Healthy 
Older Adults,” Annals of geriatric medicine and research 26, no. 3 (2022): 196-207.
22. Taweesak Janyacharoen et al., “Cardiopulmonary effects of traditional thai dance on menopausal women: A randomized 
controlled trial,” Journal of Physical Therapy Science 27, no. 8 (August 2015): 2569-2572.
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จากการทบทวนวรรณกรรมและศึึกษางานวิจิัยัพบว่าในขณะนี้้�ยังัมิไิด้้มีีการพููดถึงึหรืือมีีการศึกษาอย่่างจริงจังั
ในการนำำ�ศิิลปะการแสดงนาฏศิิลป์์ไทยมาศึึกษาเพ่ื่�อพััฒนาต่่อยอดและใช้้สำำ�หรัับบำำ�บััดแก้้ไขผู้้�ที่่�มีีปัญหาทางระบบ
กระดููกและกล้้ามเนื้้�ออย่่าง “ภาวะไหล่่ห่่อ คอย่ื่�น” ในปีี 2563 มีีผลการศึกึษาที่่�พบว่ากระบวนท่่าในการแสดงโขน โดย
เฉพาะท่่วงท่่าลีีลาการแสดงแม่่ท่่าโขนตัวัยักัษ์์ มีีความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�มาพัฒันาไปสู่่�หนทางในการบำำ�บัดัฟ้ื้�นฟููภาวะไหล่่
ห่่อ คอยื่่�นได้้ หากแต่่ต้้องมีีการออกแบบให้้กระบวนท่่ามีีแรงต้้านตามหลักั 1 RM เพื่่�อเสริมิสร้้างการทำำ�งานของกลุ่่�ม
กล้้ามเนื้้�อที่่�มีีความบกพร้้องได้้อย่่างตรงจุุด โดยแม่่ท่่าท่ี่�นำำ�มาศึึกษาได้้แก่่ ท่่าสอดสููง, บัวับาน, แผลงอิิทธิ์์� และท่่าเงื้้�อ  
บนพื้้�นฐานการทรงท่่าแบบโขนตััวยัักษ์์23

ภาพที่่� 1 ภาพท่่าสอดสููง/ท่่านภาพร
ที่่�มา : จริิยาวดีี สารศรีี

ภาพที่่� 2 ภาพท่่าบััวบาน
ที่่�มา : จริิยาวดีี สารศรีี

ภาพที่่� 3 ภาพท่่าแผลงอิิทธิ์์�
ที่่�มา : จริิยาวดีี สารศรีี

ภาพที่่� 4 ภาพท่่าเงื้้�อ
ที่่�มา : จริิยาวดีี สารศรีี

ภาพที่่� 5 การตรวจคลื่่�นไฟฟ้้ากล้้ามเนื้้�อด้้วยเครื่่�อง Electromyography (EMG) ในท่่าสอดสููง/ท่่านภาพร
ที่่�มา : P. Palakul et al., Knon dance: preliminary study of muscle activity by EMG (Bangkok: Dep-
partment of Physical Therapy, Faculty of Allied Health Sciences, Thammasat University, 2020).

23. P. Palakul et al., Knon dance: preliminary study of muscle activity by EMG (Bangkok: Department of Physical Therapy, Faculty of 
Allied Health Sciences, Thammasat University, 2020). 
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ทั้้�งนี้้�ธรรมชาติกิารเคลื่่�อนไหวแบบนาฏศิลิป์ไ์ทยเป็น็การเคลื่่�อนไหวโดยเน้้นท่า่ทางที่่�เป็น็สมดุลุ อกผายไหล่ผ่ึ่่�ง 
รัับกัับใบหน้้าที่่�ตั้้�งฉากเปิิดปลายคาง มีีการเคลื่่�อนไหวของแขน ลำำ�ตััว และขา อย่่างหลากหลายมีีการยืืดและหดอย่่าง
อ่่อนช้้อยสวยงาม บนพื้้�นฐานของความแข็็งแรงในการค้้างท่่าให้้เป็็นไปตามรููปแบบที่�ต้้องการและสอดรัับกับจัังหวะ
ของดนตรีี นอกจากนี้้�ยัังพบว่าในอดีีตเจ้้านายเชื้้�อพระวงษ์์จะต้้องมีีการฝึึกหััดนาฏศิิลป์์ไทยเพื่่�อให้้เกิิดเป็็นจริิตและ
บุุคลิิกภาพที่่�สง่่างามทั้้�งชายและหญิิง จึึงอาจกล่่าวได้้ว่่า ศาสตร์์ทางนาฏศิิลป์์ไทยนอกจากจะให้้ความบัันเทิิงแล้้ว ใน
อดีีตก็็มีีการนำำ�ศาสตร์์การฟ้้อนรำำ�อย่่างนาฏศิิลป์์ไทยมาปรัับใช้้เพื่่�อแก้้ไขปััญหาและเป็็นพื้้�นฐานของการมีีบุุคลิิกภาพ
และท่่าทางที่่�ดีีสอดคล้้องกัับการเคลื่่�อนไหวตามหลัักสรีีระวิิทยาด้้านวิิทยาศาสตร์์และการแพทย์์แผนปััจจุุบััน

สรุุปผลการศึึกษา
จากวัตัถุประสงค์์การศึกษาเพ่ื่�อศึึกษาแนวทางองค์์ความรู้้� กระบวนการและวิิธีีการพัฒนารููปแบบกิจกรรมต่่าง ๆ  

โดยใช้้นาฏศิิลป์์ไทยเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�การประยุุกต์์ใช้้นาฏศิลิป์์ไทยในการบำำ�บัดัแก้้ไขภาวะไหล่่ห่อ่ คอย่ื่�น จากพฤติิกรรมการ
ใช้้สมาร์์ทโฟน ของเด็็กวััยรุ่่�น จากการศึึกษารวมรวมวรรณกรรมผู้้�วิิจััยพบว่่า กระบวนท่่าทางนาฏศิิลป์์ไทยโดยเฉพาะ
ท่า่การเคลื่่�อนไหวในแม่ท่่า่และลีีลาการแสดงของตัวัโขนยักัษ์ ์ในท่า่สอดสููงหรืือท่า่นภาพร (ในเพลงแม่ท่บใหญ่)่, ท่า่บัวั
บาน, ท่า่แผลงอิทิธิ์์�, ท่า่เงื้้�อ มีีความสอดคล้้องและเป็็นไปได้้ว่า่สามารถนำำ�มาพััฒนาให้้เกิิดเป็น็รููปแบบการเคล่ื่�อนไหวที่่�
ใช้้สำำ�หรัับแก้้ไขภาวะไหล่่ห่่อ คอยื่่�นได้้ โดยใช้้องค์์ความรู้้�ของหลัักการกายภาพบำำ�บััดและวิิทยาศาสตร์์การกีีฬาเข้้ามา
เป็็นฐานความรู้้�เพื่่�อสร้้างและพััฒนาชุุดกิิจกรรมที่่�เหมาะสมกัับช่่วงวััย เพื่่�อให้้เกิิดประสิิทธิิภาพสููงสุุดของชุุดกิิจกรรม 
โดยสามารถสรุุปเป็็นแผนผัังแนวคิิดได้้ดัังนี้้�
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อย่า่งไรก็ด็ีีถึงึแม้้ปัจัจุบุันัทางวิทิยาศาสตร์และการแพทย์์ตลอดจนแวดวงวิชิาการให้้การยอมรัับและหัันกลับัมา
นำำ�ภููมิปิัญัญาด้้านศิลิปะการแสดงเข้้ามามีีส่วนช่่วยในการพัฒนาสัังคมโดยเฉพาะด้้านการส่งเสริิมและกระตุ้้�นการรักษา
สุขุภาพของคนในสังัคมอย่า่งหลากหลายทั้้�งในแง่ข่องจิติใจและร่า่งกาย ทำำ�ให้้เห็น็ว่า่ศิลิปะการแสดงอย่า่งนาฏศิลิป์์ไทย 
ที่่�หลายคนมองว่า่เป็น็เพีียงศิลิปะการแสดงสำำ�หรับัสร้้างความบันัเทิงิในอดีีตเก่า่แก่ล่้้าสมัยั เป็น็ศาสตร์ท่์ี่�ไร้้ซึ่่�งลมหายใจ 
อ่อ่นแรงและกำำ�ลังัจะตายลงในสังัคมยุคุปัจัจุบัุัน ถููกปลุกุฟื้้�นด้้วยการศึกึษาที่่�ค้้นพบว่า่ยังัมีีอีีกหลายคุณุประโยชน์น์านับั
ประการที่่�ถููกซ้้อนเร้้นแอบแฝงเพื่่�อรอการศึกึษาค้้นคว้้าและนำำ�มาพัฒันาต่อ่ยอด เพื่่�อเป็น็อีีกหนึ่่�งองค์ค์วามรู้้�ที่่�สามารถ
ช่ว่ยพัฒันามนุษุย์ ์ชุมุชน สังัคมตลอดจนประเทศชาติ ิทั้้�งทางตรงและทางอ้้อม ทั้้�งในแง่ข่องจิติใจและร่า่งกายไปพร้้อม
กัับการธำำ�รงรัักษาความเป็็นชาติิไทย ภายใต้้ร่มเงาของความเจริิญทางด้้านศิิลปะและวััฒนธรรมท่ี่�สะท้้อนให้้เห็็นถึึง
ความเป็็นอารยะของชาติิไทยในเวทีีโลก

ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป
กระบวนท่่าและวิธิีีการฝึกึหัดัทางนาฏศิลิป์ไ์ทยเป็น็ภููมิปัญัญาท่ี่�ทรงคุณุค่า่ไม่่เพีียงแต่่ในเร่ื่�องของความงาม แต่่

ยัังแฝงไปด้้วยคุุณประโยชน์์อีีกมากมาย กระบวนท่่าทางนาฏศิิลป์์ไทยยัังมีีอีีกหลายแง่่มุุม ที่่�ควรค่่าแก่่การศึึกษาเพื่่�อ
นำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้และพััฒนา อาทิิ การเคลื่่�อนไหวทางนาฏศิิลป์์ไทยสู่่�การพััฒนาสมอง สมาธิิ ภาวะอารมณ์์แปรปรวน 
ความแข็็งแรง และความยืืดหยุ่่�นของกล้้ามเนื้้�อเฉพาะจุุด หรืือองค์์รวม เพื่่�อสร้้างคุุณค่่าและเผยแพร่่ศิิลปะการแสดง
นาฏศิิลป์์ไทยสู่่�สากล
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Abstract
The objectives of this research are to: 1. determine the principles of graphic design on pack-

aging using the wabi sabi concept; 2. determine the principles of graphic design on packaging using 
the wabi sabi concept suitable for various types of agritourism. Literature collection was used by 
the researcher to find out what the main ideas were behind the graphic elements on packaging 
and the graphic forms of wabi sabi. The results of the data analysis revealed that wabi sabi were 
1) imperfection 2) impermanence 3) incompleteness and 4) simplicity. Based on the concept of 
graphic design, wabi sabi can be divided into 2 aspects, namely: 1) material characteristics and 
2) practice, and has a graphical style that corresponds to the following concepts: 1) naive style 
2) crude style 3) intuitive style and 4) raw style. To discover a method of designing graphic art, 
the researcher conducted interviews with Japanese art experts. The results of the analysis re-
vealed that using the following approach 1) space and time 2) blank space 3) flux 4) suggestion  
5) ambiguous 6) simplicity could communicate the concept of Wabi Sabi. All research results  
answered the first objective. The researcher then used all the results to create a tool to ask  
graphic design experts to answer the second objective. The study used 7 different ways to classify 
agritourism: rice cultivation, cutting flowers, vegetables, orchard, herbs, animal farming, festivals.
The graphic design on the packaging includes graphic styles, guidelines for graphic design, color 
schemes, and typography styles.

Keywords: Graphic design/ Packaging / Agritourism/ Wabi Sabi
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บทนำำ�
วาบิ ิซาบิ ิเป็น็หััวใจของสุนุทรีียภาพของญี่่�ปุ่่�น อันัหมายถึึงความงามของสรรพสิ่่�งท่ี่�ขาดแคลนความไม่ส่มบููรณ์ 

หรืือวััสดุุสิ่่�งของที่่�มีีอายุุยาวนาน เห็็นถึึงร่่องรอยการใช้้สอยผ่่านกาลเวลา ไม่่คงทนถาวรเป็็นธรรมชาติิอัันไร้้ซึ่่�งการ 
ปรุงุแต่่งการชื่่�นชมในความงามของดอกไม้้หรืือใบไม้้ร่วงหล่่น กิ่่�งไม้้ที่่�ไร้้ใบ แสงจันัทร์์สลัวัไม่่กระจ่่างใสในคืืนที่่�มีีเมฆฝน1 

รวมไปถึึงในเรื่่�องของวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�ที่่�เรีียบง่่าย ความพอใจกัับกระท่่อมเล็็ก ๆ  พอใจกัับห้้องที่่�มีีเสื่่�อเพีียงไม่่กี่่�ผืืน
พร้้อมกัับจานผัักที่่�เก็็บมาจากทุ่่�งนาใกล้้บ้้าน บางทีีก็็พอใจที่่�จะฟัังเสีียงฝนดัังเปาะ ๆ แปะ ๆ ในฤดููใบไม้้ผลิ2ิ

สุุนทรีียภาพแบบ วาบิิ ซาบิิ ปรากฏในศิิลปะและวััฒนธรรมญ่ี่�ปุ่่�นเป็็นจำำ�นวนมาก ที่่�เห็็นได้้เด่่นชััดที่่�สุุดคืือ 
ภาชนะถ้้วยน้ำำ��ชาของญ่ี่�ปุ่่�น ลองพิินิจิพิจิารณาถ้้วยน้ำำ��ชาจะมีีความอ่่อนน้้อมถ่่อมตน แต่่ในขณะเดีียวกันก็ม็ีีความสง่่างาม
จากการที่่�ยอมเผยความไม่ส่มบููรณ์แ์บบ ส่ว่นที่่�บุบุ ส่ว่นที่่�หักังอของถ้้วยน้ำำ��ชาเกิดิเป็น็เอกลักัษณ์บ์างอย่า่งของญี่่�ปุ่่�น โดย
ในโลกตะวัันตกมีีปรัชัญาในเรื่่�องของความสมบููรณ์์แบบ ความสมมาตร และการเป็็นตำำ�นาน ส่่วนปรััชญาในโลกตะวััน
ออกของญี่่�ปุ่่�น ยิินยอมที่่�จะไม่่มีีตััวตน ยิินยอมที่่�จะเปิิดเผยส่่วน ไม่่ดีี การดำำ�รงอยู่่�แล้้วหายไป ทำำ�ให้้งานในลัักษณะนี้้�
จะต้้องรู้้�สึึกถึึงความสงบ ความเรีียบง่่ายในการดำำ�เนิินชีีวิิต3นอกจากนี้้�ยัังสามารถพบแนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ที่่�ปรากฏขึ้้�น
จากการสร้้างสรรค์ธรรมชาติ ิเช่่น ธรรมชาติจิากการออกแบบสวนในญี่่�ปุ่่�น การจัดัดอกไม้้แบบอิเิคบานะ การจัดัต้้นบอนไซ  
ซึ่่�งเป็็นธรรมชาติิท่ี่�เกิิดจากการสร้้างสรรค์์ของมนุุษย์์เป็็นการแสดงออกถึึงสุุนทรีียภาพของมนุุษย์์กัับการอยู่่�ร่่วมกัับ
ธรรมชาติิได้้เป็็นอย่่างดีี เพราะทุุก ๆ ย่่างก้้าวของการเข้้าสู่่�เส้้นทางการตััดขาดจากโลกและชีีวิิตที่่�เต็็มไปด้้วยภาระ
กัังวลใจกัับเรื่่�องราวอันสัับสนยุ่่�งเหยิิง หลุุดพ้้นจากเกีียรติยศชื่่�อเสีียงทางโลก จะทำำ�ให้้คนค้้นพบความอิ่่�มเอิิบทางจิิต
อัันไร้้ที่่�สิ้้�นสุดุ4 ดังันั้้�นแนวคิดิ วาบิ ิ ซาบิิ จึงึสอดคล้้องกัับแนวคิดิของการท่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตร อันัเป็็นส่่วนหนึ่่�งของการ
ท่่องเที่่�ยวในแหล่่งธรรมชาติิ การให้้ความสำำ�คััญกัับธรรมชาติิอยู่่�ในวิิถีีชีีวิิตของชาวญี่่�ปุ่่�น ในอดีีตที่�ส่่วนมากประกอบ
อาชีีพเกษตรกรรมจึึงมีีมุุมมองของการเกษตรที่�เคารพและแสดงออกถึึงการอยู่่�ร่วมกัับธรรมชาติิอย่่างเป็็นอัันหนึ่่�งอััน
เดีียว ซึ่่�งแนวคิดิของนักัท่่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตรมีีความต้้องการที่่�จะเข้้าไปมีีส่ว่นร่ว่มกับัสิ่่�งแวดล้้อมในธรรมชาติแิละสัมัผัสั
วิิถีีชีีวิิตเรีียบง่่ายเช่่นกััน โดยเฉพาะนัักท่่องเที่่�ยวคนเมืืองที่่�ดำำ�เนิินชีีวิิตสมััยใหม่่อย่่าง   เร่่งรีีบ จึึงเริ่่�มโหยหาธรรมชาติิ 
มองหาชีีวิิตแบบชนบท อยากหนีีมลภาวะและความวุ่่�นวายจากเมืืองหลวง5 

การท่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตร (Agritourism) คืือ ประเภทของการท่องเที่่�ยวเฉพาะกลุ่่�ม ซึ่่�งมุ่่�งเน้้นไปที่่�การท่องเที่่�ยว 
ไปยัังแหล่่งการเกษตรหรืือฟาร์์มปศุุสััตว์์ เพื่่�อเป็็นการสััมผััสกัับธรรมชาติิไปในตััว อีีกทั้้�งยัังมีีกิิจกรรมที่่�น่่าสนใจที่่�
สามารถเข้้าร่่วมได้้ เช่่น การเก็็บผลไม้้ การขี่�ม้้า การศึกษากระบวนการทำำ�ไวน์ การร่วมงานเทศกาล เก็็บเกี่่�ยวตาม
ฤดููกาลและอื่่�น ๆ  อีีกมากมาย กิจิกรรมเหล่า่นี้้�เต็ม็เปี่่�ยมไปด้้วยประสบการณ์ที่่�หลากหลายและน่า่สนใจต่อนักัท่อ่งเที่่�ยว
หลาย ๆ  กลุ่่�ม เป็น็เหตุใุห้้การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรเป็น็ที่่�นิยิมมากขึ้้�นเรื่่�อย ๆ 6  โดยประเทศไทยเป็น็ประเทศเกษตรกรรม
ที่่�มีีชื่่�อเสีียง และได้้มีีการผลิิตสิินค้้าทางเกษตรส่่งออกไปยัังประเทศต่่าง ๆ ทั่่�วโลก การผลิิตสิินค้้าเกษตรของไทยนั้้�น
เป็น็การผสมผสานระหว่า่งวัฒันธรรม ภููมิปัิัญญาพื้้�นบ้า้นและเทคโนโลยีีสมัยัใหม่ ่ซึ่่�งเป็น็เอกลักัษณ์เ์ฉพาะที่่�มีีลักัษณะ
ที่่�โดดเด่น่ ควรค่า่แก่ก่ารเยี่่�ยมชมและเรีียนรู้้� ประกอบกับัภููมิปิระเทศทั้้�งในพื้้�นที่่�ธรรมชาติ ิและพื้้�นที่่�การเกษตรของไทย 

1. จิิรายุุ พงส์์วรุุตม์์, “ความงามแบบประเพณีีญี่่�ปุ่่�นในงานออกแบบกราฟิิกโปสเตอร์์สมััยใหม่่และร่่วมสมััย,” วารสารศิิลป์์ พีีระศรีี คณะจิิตรกรรม ประติิมากรรม
และภาพพิิมพ์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร ปีีที่่� 3, ฉบัับที่่� 1 (กัันยายน-ธัันวาคม 2558): 68-69.
2. Daisetz T. Suzuki, Zen and Japanese culture (New Jersey: Princeton University Press, 2019), 25.
3. “วาบิิ ซาบิิ (Wabi Sabi) ความงามจากความไม่่สมบููรณ์์ ความเรีียบง่่ายที่่�คงอยู่่�,” ใบพลูู เดชคง, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 2 กุุมภาพัันธ์์ 2564, https://wonderful-
larch.com/wabi-sabi-design.
4. ชััยยศ อิิษฎ์์วรพัันธุ์์�, หิิมะ พระจัันทร์์ ดอกไม้้ : สวนญี่่�ปุ่่�น (กรุุงเทพมหานคร : สารคดีีภาพ, 2557), 64.
5. “6 ฟาร์์มสเตย์์ท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เต็็มอิ่่�มแบบวิิถีีชีีวิิตเรีียบง่่าย,” ทรููปลููกปััญญา, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 10 มีีนาคม 2564, https://www. trueplookpanya.
com/blog/content/71288.
6. “การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรประสบการณ์์ธรรมชาติิสำำ�หรัับนัักเดิินทางไมซ์์,” สำำ�นัักงานส่่งเสริิมการจััดประชุุมและนิิทรรศการ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 11 มีีนาคม 
2564, https://elibrary.tceb.or.th/th/Brochure/Trends/Infographic_trends/6051.
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มีีความสวยงาม ทำำ�ให้้เป็็นที่่�สนใจแก่่นัักท่่องเที่่�ยวทั้้�งชาวไทยและชาวต่่างประเทศ จึึงทำำ�ให้้การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรมีี
ความสำำ�คััญมากขึ้้�น และสามารถเป็็นแหล่่งรายได้้และตััวชี้้�วััดความสำำ�เร็็จของการทำำ�การเกษตรซึ่่�งเป็็นอาชีีพหลัักได้้
อีีกทางหนึ่่�ง7 โดยในประเทศไทยมีีสถานท่ี่�ท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรมากกว่่า 1,200 แห่่งในทั่่�วประเทศ นอกจากนี้้�ด้้วย             
ความหลากหลายทางขนบธรรมเนีียมประเพณีีในการทำำ�เกษตร และพื้้�นที่่�การเกษตรที่�กระจายอยู่่�ทั่่�วประเทศทำำ�ให้้
การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรในประเทศไทยสามารถให้้โอกาสที่่�หลากหลายแก่น่ักัท่อ่งเที่่�ยวในการสัมัผัสักับั วิถิีีชีีวิติชนบท
ที่่�เรีียบง่า่ยของคนไทยในแต่ล่ะพื้้�นที่่� รวมถึงึการได้้ชื่่�มชมความงามตามธรรมชาติขิองการเกษตรตามแนวคิดิ วาบิ ิซาบิิ 

สรุุปแนวความคิิด วาบิิ ซาบิิ เป็็นแนวคิดที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับความเป็็นไปของธรรมชาติิ และวิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่าย 
ความรู้้�สึึกนึึกคิิดของมนุุษย์์ที่่�มีีความต้้องการเป็็นอัันหนึ่่�งอัันเดีียวกัับธรรมชาติิ จะนำำ�มาซึ่่�งมุุมมองที่่�มีีต่่อความงามใน
ธรรมชาติิ  ความงามจากความแตกต่่างของธรรมชาติิและการใช้้วิิถีีชีีวิิตที่่�เรีียบง่่ายจากการเกษตรแต่่ละประเภทรวม
ไปถึึงเอกลัักษณ์์ของแต่่ละท้้องถิ่่�น สามารถแสดงออกด้้วยการนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้บนการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุ
ภัณัฑ์ไ์ด้้ ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้เกิดิการสื่่�อสารที่่�เป็น็เอกลักัษณ์แ์ละชัดัเจนแก่อ่งค์ก์รโดยแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรต่า่งมีีผลิติผล
ที่่�เป็็นส่่วนเสริิมให้้กัับภาคบริิการที่่�สร้้างรายได้้ให้้แก่่ประชาชนในท้้องถิ่่�น ความหลากหลายของทรััพยากรธรรมชาติิ
ทางการเกษตร ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนาผลิิตภััณฑ์์ต่่าง ๆ เป็็นสิินค้้าเกษตร รวมไปถึึงสิินค้้าแปรรููป ที่่�ส่่งผลต่่อการพััฒนา
เศรษฐกิิจของประเทศ ดัังนั้้�นงานวิิจััยนี้้�เป็็นการประยุุกต์์ใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ในการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์
สำำ�หรัับสิินค้้าเกษตร จึึงมีีความจำำ�เป็็นต่่อแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตรและหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ซึ่่�งจะได้้นำำ�รููปแบบนี้้�ไป
ใช้้ในกระบวนการพัฒันาผลิติภัณัฑ์ส์ินิค้้าในแหล่ง่ท่อ่งเที่่�ยวได้้อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพที่่�จะช่ว่ยเพิ่่�มมููลค่า่ของสิินค้้าให้้สููง
ขึ้้�น ช่ว่ยในการดึงดููดความสนใจและกระตุ้้�นให้้เกิิดการเลืือกซื้้�อเพื่่�อเป็น็ของฝากของท่ี่�ระลึึก อันันำำ�ไปสู่่�การสร้้างรายได้้
เพิ่่�มให้้แก่่ผู้้�ประกอบการและกลุ่่�มเกษตรกรในชุุมชนต่่อไป

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
1. เพื่่�อกำำ�หนดหลัักการออกแบบเรขศิิลป์์และบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ
2. เพื่่�อกำำ�หนดหลักัการออกแบบเรขศิลิป์บ์นบรรจุภุัณัฑ์์โดยใช้้แนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิที่่�เหมาะสมกับัการท่อ่งเที่่�ยว

เชิิงเกษตรประเภทต่่าง ๆ

วิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
ในการดำำ�เนิินการวิิจััยได้้แบ่่งวิิธีีการออกเป็็น 3 ส่่วน ดัังนี้้�
1. การวิิเคราะห์์หลัักแนวคิิด หลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์ และรููปแบบเรขศิิลป์์ โดยใช้้แนวคิิด 

วาบิิ ซาบิิ ผู้้�วิิจััยทำำ�การศึึกษาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ วรรณกรรมแนวคิิด วาบิิ ซาบิิ หลััก 
องค์์ประกอบเรขศิิลป์์และรููปแบบเรขศิิลป์์ วาบิิ ซาบิิ โดยใช้้เกณฑ์์การคััดเลืือกวรรณกรรมของ ศุุภกรณ์์ ดิิษฐพัันธุ์์�8

2. การวิเิคราะห์แ์นวทางการออกแบบเรขศิลิป์ต์ามหลักัแนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิศึกึษาจากการสัมัภาษณ์ผ้์ู้�เชี่่�ยวชาญ
ด้้านศิิลปะญี่่�ปุ่่�น จำำ�นวน 3 ท่่าน โดยเกณฑ์์ในการคััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องเป็็นอาจารย์์หรืือนัักวิิชาการที่่�มีีผลงานด้้าน
ศิิลปะญี่่�ปุ่่�นเป็็นที่่�ยอมรัับอย่่างประจัักษ์์มากกว่่า 10 ปีี ขึ้้�นไป

3. การวิเิคราะห์์หลักัการออกแบบเรขศิลิป์์บนบรรจุภุัณัฑ์์สำำ�หรับัการท่องเที่่�ยวเชิงิเกษตรโดยใช้้แนวคิดิ วาบิ ิซาบิิ 
3.1 การวิเคราะห์์จากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ประเภทของการท่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร 

และเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์ 

7. เฉลิิมศัักดิ์์� ตุ้้�มหิิรััญ, จิินดา ขลิิบทอง และ เพชร ทวีีวงษ์์, “การพััฒนารููปแบบการสื่่�อสารเพื่่�อส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยงเชิิงเกษตรอย่่างยั่่�งยืืน,” วารสารวิิจััย สมาคม
ห้้องสมุุดแห่่งประเทศไทย มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2561): 50.
8. วััชราธร เพ็็ญศศิิธร, “การออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์สำหรัับสิินค้้าสะดวกซื้้�อเพื่่�อผู้้�บริิโภคสููงอายุุ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิิทยาลััย, 2556), 62.
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3.2 ทำำ�การสร้้างเครื่่�องมืือวิิจััยจากผลการวิเคราะห์์ข้้างต้้น จากนั้้�นเก็็บข้้อมููลแบบสอบถามจาก 
ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิลิป์ ์จำำ�นวน 10 ท่า่น โดยเกณฑ์ใ์นการคัดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญต้้องเป็น็ที่่�มีีประสบการณ์
ในสายงาน 10 ปีี ขึ้้�นไป เพื่่�อกำำ�หนดหลัักการในการออกแบบ

ภาพที่่� 1 แผนผัังแสดงวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััย
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ผลการวิิจััย
ผลการวิิเคราะห์์หลัักแนวคิิดของ วาบิิ ซาบิิ
Beth Kempton ได้้กล่่าวว่่า ในการกำำ�หนดนิิยามท่ี่�ชััดเจนของแนวคิิด วาบิิ ซาบิิ เป็็นเร่ื่�องท่ี่�ซัับซ้้อนท่ี่�จะ

อธิิบายว่่ามัันคืืออะไร ความพยายามใด ๆ ที่่�จะอธิิบายหลัักการนี้้�ออกมาล้้วนเป็็นเพีียงแต่่มุุมมองของแต่่ละคนท่ี่�จะ
อธิิบายมัันเพีียงเท่่านั้้�น9 สอดคล้้องกัับ Leonard Koren กล่่าวว่่า เมื่่�อถามว่่า วาบิิ ซาบิิ คืืออะไร คนญี่่�ปุ่่�นส่่วนใหญ่่
จะส่่ายหััว ลัังเล และออกตััวว่่าเรื่่�องนี้้�ยากแก่่การอธิิบาย แม้้ว่่าชาวญี่่�ปุ่่�นแทบทุุกคนอ้้างว่่าเข้้าใจความรู้้�สึึกแบบ วาบิิ 
ซาบิ ิซึ่่�งถืือเป็น็หนึ่่�งในแกนความคิดิของวัฒันธรรมญี่่�ปุ่่�น แต่น่้้อยคนนักัที่่�จะอธิบิายความรู้้�สึกึและแนวคิดิดังักล่า่วได้้10 

ด้้วยเหตุนุี้้�ในการที่่�จะกำำ�หนดนิยิามหลักัแนวคิดิ วาบิ ิ ซาบิ ิ ให้้ชัดัเจนขึ้้�น ผู้้�วิจิัยัจึงึได้้ทำำ�การรวบรวมข้้อมููล (Documentary 
search) ของคำำ�สำำ�คััญจากวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องทั้้�งหมด 5 วรรณกรรม โดยมีีเกณฑ์์การคััดเลืือกวรรณกรรมตาม
ที่่�ระบุุไว้้ในวิิธีีการดำำ�เนิินการวิจััย และพบว่ามีีคำำ�สำำ�คััญที่่�นิิยามหลัักแนวคิดทั้้�งหมด 24 ประการ จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้
ทำำ�การคัดเลืือกผลคำำ�ตอบของหลัักแนวคิด วาบิ ิซาบิิ โดยใช้้หลักัเกณฑ์์ที่่�วรรณกรรมทุุกเรื่่�องได้้ให้้นิยามตรงกััน ซึ่่�งเป็็น 
คำำ�สำำ�คััญที่่�สื่่�อสารแนวคิิดได้้อย่่างเอกฉัันท์์ที่่�สุุด จึึงสรุุปผลการวิิเคราะห์์ได้้ 4 ประการ ดัังนี้้�

9. Beth Kempton, Wabi Sabi: Japanese wisdom for a perfectly imperfect life (Kentucky: Harper Design, 2019), 30.
10. Leonard Koren, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets, Philosophers (California: Imperfect Publishing, 2008), 14.
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ตารางที่่� 1 แสดงผลการวิิเคราะห์์และนิิยามความหมายของหลัักแนวคิิดของ วาบิิ ซาบิิ 
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภัณฑ์์ตามโดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ
Leonard Koren กล่่าวว่่า วาบิิ ซาบิิ เป็็นระบบสุุนทรีียศาสตร์์อัันครอบคลุุม เพราะโลกทััศน์์หรืือจัักรวาล 

วาบิิ ซาบิิ โยงใยถึึงกัันหมด ยิ่่�งระบบสุุนทรีียศาสตร์์มีีการจำำ�แนกองค์์ประกอบได้้เป็็นระบบและชััดเจนเท่่าไหร่่ ระบบ
สุุนทรีียศาสตร์นั้้�นก็็จะยิ่่�งเป็็นประโยชน์์11ทั้้�งนี้้� Andrew Juniper ได้้จำำ�แนกสุุนทรีียศาสตร์ของแนวคิด วาบิิ ซาบิิ 
แบ่ง่ออกเป็็น ความงามในระดัับกายภาพ (Physical) และความงามในระดัับอภิปิรััชญา (Metaphysical)12 ซึ่่�งในการ
รวบรวมหลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ เป็็นการรวบรวมข้้อมููลความงามในระดัับ
กายภาพ  โดยผู้้�วิจัิัยได้้ทำำ�การรวบรวมข้้อมููลจากวรรณกรรมท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกับัแนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิ(Documentary search) 
จากทั้้�งหมด 5 วรรณกรรม และผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การกำำ�หนดขอบเขตขององค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์ ดัังนี้้� 1. จุุด 
(Point) 2. เส้้น (Line) 3. รููปร่่าง (Shape) 4. พื้้�นผิิว (Texture) 5. สีี (Color) 6. ที่่�ว่่าง (Space) 7. การจััดวาง 
(Composition) 8. รููปทรง (Form) 9. วััสดุุ (Material) 10. ประโยชน์์ใช้้สอย (Functional) จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้ทำำ�การ
วิเิคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้หลัักเกณฑ์์ตามแนวคิดของ Leonard Koren ซึ่่�งใช้้จำำ�แนกองค์์ประกอบของระบบสุนทรีียศาสตร์
ของแนวคิด วาบิิ ซาบิิ ในระดัับกายภาพ โดยใช้้เกณฑ์์ในการจำำ�แนกดัังนี้้� 1. ด้้านคุุณลักัษณะทางวัตัถุ 2. ด้้านวิิธีีปฏิบัิัติิ

ผลการวิิเคราะห์์หลัักแนวคิิดของ วาบิิ ซาบิิ

1. ความไม่่สมบููรณ์์แบบ 
(Imperfection)

ไม่่มีีสรรพสิ่่�งใดดำำ�รงอยู่่�โดยปราศจากความไม่่สมบููรณ์์แบบ ทุุกสิ่่�งล้้วนมีีตำำ�หนิิ
หรืือข้้อบกพร่่อง สุุดท้้ายเมื่่�อกาลเวลาผ่่านไปทุุกสิ่่�งย่่อมเสื่่�อมสลาย เผยตำำ�หนิิ
และความไม่่สมบููรณ์์ให้้เห็็น

2. ความไม่่คงทนถาวร
(Impermanence)

ถึึงในวาระใดวาระหนึ่่�งของสรรพสิ่่�ง ต้้องย่่อมเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงในทุุกขณะ  
ไม่่มีีอะไรที่่�จะยั่่�งยืืนถาวรหรืือคงสภาพเดิิม ทุุกสิ่่�งทุุกอย่่างต้้องเสื่่�อมสลาย 
หรืือเลืือนหายไปตามกาลเวลา

3. ความไม่่บริิบููรณ์์ 
(Incompleteness)

ทุุกสรรพสิ่่�งอยู่่�ในกระบวนการเปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา มีีการเกิิดขึ้้�น เติิบโต 
จนกระทั่่�งเสื่่�อมสลายไป จึึงไม่่มีีสภาวะไหนที่่�จะยืืนยัันได้้ว่่า สภาวะนั้้�นถึึงจุุด
บริิบููรณ์์ หรืือเสร็็จสิ้้�นแล้้ว ทุุกสภาวะมีีความน่่าชื่่�นชมในตััวของมัันเอง

4. ความเรีียบง่่าย 
(Simplicity)

การยอมรัับความเรีียบง่่ายของชีีวิิต ไม่่ปรุุงแต่่งโอ้้อวด มีีการลดทอนและพึึง
พอใจกัับเพีียงเฉพาะบางสิ่่�งที่่�สำำ�คััญ ไม่่มีีการประดัับประดา ปราศจากกฎ
เกณฑ์์และการควบคุุม

11. Leonard Koren, Wabi-Sabi for Artists, Designers, Poets, Philosophers (California: Imperfect Publishing, 2008), 41.
12. Andrew Juniper, Wabi Sabi: the Japanese art of impermanence (Vermont: Tuttle Publishing, 2019), 105.
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ตารางที่่� 2 แสดงผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ 
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ผลการวิิเคราะห์์องค์์ประกอบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภัณฑ์์โดยใช้้ วาบิิ ซาบิิ

เรขศิิลป์์ ด้้านคุุณลัักษณะทางวััตถุุ ด้้านวิิธีีปฏิิบััติิ

1.จุุด (Point) • จุุดมีีรููปร่่างที่่�อิิสระ • จุุดสร้้างขึ้้�นจากความบัังเอิิญ เช่่น จุุดรอยเปื้้�อน
• จุุดเกิิดขึ้้�นเองในธรรมชาติิ เช่่น จุุดกระดำำ�กระด่่าง
• จุุดจากการโฟกััสวััตถุุ เช่่น จุุดของดวงดาว
• จุุดกระจายอย่่างอิิสระ ไร้้ทิิศทางและการควบคุุม

2.เส้้น (Line) • เส้้นมีีตำำ�หนิิ ขาด แหว่่ง
• เส้้นมีีลัักษณะโย้้เย้้
• เส้้นมีีความอ่่อนช้้อย
• เส้้นที่่�ไม่่ชััดเจน เบลอ
• เส้้นมีีความสึึกกร่่อนแตกร้้าว

• เส้้นที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ เช่่น ใยแมงมุุม เส้้น
ริ้้�วรอยเหี่่�ยวย่่น เส้้นริ้้�วรอยตามกาลเวลา
• เส้้นจากการลาก ขููดขีีดจนเกิิดพื้้�นผิิว
• เส้้นที่่�สร้้างขึ้้�นโดยไม่่มีีแบบแผน
• เส้้นที่่�มีีทิิศทางที่่�ไม่่แน่่นอน ขาดการควบคุุม

3. รููปร่่าง (Shape) • รููปร่่างอิินทรีีย์์
• รููปร่่างอิิสระ
• รููปร่่างที่่�ผิิดปกติิ
• รููปร่่างอสมมาตร 
• รููปร่่างเรขาคณิิตสาทิิสรููป
• รููปร่่างที่่�มีีขอบเบลอ ไม่่คม

• รููปร่่างที่่�ขาดการควบคุุม เกิิดขึ้้�นมาอย่่างสุ่่�ม
• รููปร่่างที่่�ถููกทำำ�ให้้เสีียหาย ขาดแหว่่ง บุุบสลาย	
• รููปร่่างที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ
• การทำำ�ให้้ขอบของรููปร่่างไม่่ชััดเจน

4. พื้้�นผิิว (Texture) • พื้้�นผิิวหยาบ ขรุุขระ
• พื้้�นผิิวที่่�ไม่่มัันวาว ไม่่เงา

• พื้้�นผิิวที่่�ผ่่านการใช้้งานอย่่างยาวนาน
• พื้้�นผิิวที่่�เกิิดการหลุุดลอก ผุุพััง เสื่่�อมสภาพ
• พื้้�นผิิวที่่�ทำำ�ให้้เปรอะเปื้้�อน มีีร่่องรอย มีีตำำ�หนิิ	
• พื้้�นผิิวที่่�เกิิดจากกระบวนการทางธรรมชาติิ

5. สีี (Color) • สีีอ่่อนจาง
• สีีหม่่นมััว (สีีปนเทา)
• สีีมืืดมน (สีีปนดำำ�)
• สีีโทนดิิน (สีีปนน้ำำ��ตาล)

• การทำำ�สีีให้้เจืือจางลง
• สีีจากการย้้อมจากธรรมชาติิ
• การใช้้สีีทิิศทางเดีียวกััน (Monochromatic)
• การใช้้สีีที่่�กลมกลืืนกััน (Analogous)
• ไม่่มีีกฏเกณฑ์์ในการใช้้สีี

6. ที่่�ว่่าง (Space) • ลัักษณะที่่�ว่่างโล่่งกว้้าง • การลดระยะห่่างระหว่่างวััตถุุ
• ขจััดวััตถุุที่่�ไม่่จำำ�เป็็นออกไป
• การวางวััตถุุขนาดเล็็กในพื้้�นที่่�โล่่งกว้้าง
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7. การจััดวาง 
(Composition)

• อสมมาตร
• ไม่่ซ้ำำ��แบบ
• ไม่่มีีจุุดเด่่น

• การจััดวางควบคุุมไม่่ได้้ อิิสระ ทิิศทางไม่่แน่่นอน
• การจััดวางที่่�เกิิดขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ
• ความสมดุุลที่่�ถููกทำำ�ให้้เสีียหาย
• การจััดวางอย่่างไม่่มีีระเบีียบ
• ไม่่มีีกฏเกณฑ์์ในการจััดวาง

8. รููปทรง (Form) • รููปทรงอิิสระ
• รููปทรงอสมมาตร
• รููปทรงผิิดปกติิ
•รููปทรงที่่�ไม่่สื่่�อสััญลัักษณ์์

• รููปทรงเกิิดการผุุกร่่อน
• รููปทรงที่่�ถููกบิิดงอ มีีรอยบุุบ หดตััว
• ขึ้้�นรููปอย่่างง่่าย
• รููปทรงที่่�ทำำ�ออกมาไม่่ซ้ำำ��แบบกััน

9. วััสดุุ (Material) • วััสดุุจากธรรมชาติิ
• วััสดุุที่่�มีีเนื้้�อดิิน
• วััสดุุเนื้้�อหยาบ ไม่่มัันเงา
• วััสดุุมีีรอยผุุพััง แห้้งโรยรา

• วััสดุุที่่�ผลิิตได้้ง่่ายในท้้องถิ่่�น
• วััสดุุที่่�ทำำ�อย่่างไม่่ปราณีีต
• วััสดุุที่่�แปรรููปจากธรรมชาติิ
• วััสดุุที่่�ผ่่านกาลเวลา มีีอายุุการใช้้งานมานาน

10. ประโยชน์์ใช้้สอย 
(Functional)

• มีีความเรีียบง่่าย พอแค่่ให้้ใช้้งานได้้ • ประโยชน์์ใช้้สอยทำำ�ขึ้้�นมาอย่่างง่่าย

ผลการวิิเคราะห์์รููปแบบเรขศิิลป์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ
จากการศึกึษาวรรณกรรมของ Shijian Lin พบการกล่า่วถึงึรููปแบบเรขศิลิป์ท์ี่่�มีีการสร้้างสรรค์ท์ี่่�สอดคล้้องกับั

แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ดัังนี้้� 1. Naive Style 2. Crude Style 3. Intuitive Style 4. Raw Style13 ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�ตััวอย่่าง
ผลงานออกแบบจากวรรณกรรมดัังกล่่าวมาวิิเคราะห์์ถึงึความสอดคล้้องร่่วมกัับผลการวิเคราะห์์องค์์ประกอบเรขศิิลป์์
บนบรรจุภัุัณฑ์ต์ามหลักัแนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิดังัตารางที่่� 2-3 แต่ท่ั้้�งนี้้�ตัวัอย่า่งของเรขศิลิป์บ์นบรรจุภุัณัฑ์จ์ากวรรณกรรม
มีีจำำ�นวนไม่่มาก ผู้้�วิิจััยจึึงได้้นำำ�ตััวอย่่างเรขศิิลป์์ประเภทอื่่�นมาวิิเคราะห์์ร่่วมด้้วย ซึ่่�งผลการวิิเคราะห์์ตััวอย่่างทั้้�ง 4  
รููปแบบนี้้�มีีความสอดคล้้อง ดัังนั้้�นจึึงได้้นำำ�รููปแบบเหล่่านี้้�มาใช้้ในการสร้้างสรรค์์งานออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์
โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ร่่วมด้้วย โดยได้้สรุุปผลวิิเคราะห์์ดัังนี้้�

1. Naive Style
มุ่่�งเน้้นการสร้้างรููปแบบเรขศิิลป์์ท่ี่�แสดงถึึงความไร้้เดีียงสา ความใสซ่ื่�อ ความไม่่เสแสร้้ง เรขศิิลป์์มีีลักษณะ

งุ่่�มง่่าม ไม่่เป็็นระเบีียบ ลายเส้้นขยุุกขยิิก เลอะเทอะ ดููไม่่สะอาดตา ขีีด ๆ  เขีียน ๆ  เหมืือนภาพสเก็็ต อย่่างง่่าย ๆ  องค์์
ประกอบภาพเรีียบง่า่ย ไม่ซ่ับัซ้้อน ใช้้สีีน้้อย มีีการตัดัทอนรายละเอีียด เลืือกใช้้เทคนิคิสร้้างสรรค์อ์ย่า่งง่า่ย ๆ  ไม่ม่ีีการ
ประดิิษฐ์์ประดอย ทำำ�ให้้ภาพเกิิดพื้้�นผิิวที่่�ดููดิิบและจริิงใจ

13. Shijian Lin, Remarkable graphic styles: rough (Guangzhou: SendPoints Publishing, 2018), 12.
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ตารางที่่� 4 แสดงตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Naive Style
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Crude Style

ภาพที่่� 1 Remember 
The Childhood
ที่่�มา : Wang Bowei. “Remember 
The Childhood,” Accessed in 
April 17, 2022, https://issuu.
com/boiwei /docs/2014to2015.

ภาพที่่� 2 ปกอััลบั้้�มเพลงของ 
Moe Meguro
ที่่�มา : Chou Yi. “Moe Meguro,” 
Accessed in April 17, 2022, 
https://www.behance.net/gal-
lery/46808727/ Moe-Meguro

ภาพที่่� 3 ปกอััลบั้้�ม Fade To Blue
ที่่�มา : Karen Tsai, Fong Ming 
Yang. “Fade To Blue,” Ac-
cessed in April 17, 2022, 
https://www.behance. net/gal-
lery/36762763/Fade-to-Blue-
Music-Packaging.

2. Crude Style
มุ่่�งเน้้นการสร้้างรููปแบบเรขศิลิป์์ที่่�แสดงให้้เห็็นกระบวนการบางอย่่างท่ี่�ทำำ�ให้้องค์์ประกอบศิลิป์์เกิิดความหยาบ 

ผุพุังั เสีียหาย บิดิเบี้้�ยว แปดเป้ื้�อน หลุุด ๆ  ลอก ๆ  ไม่่สม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งสามารถเป็็นกระบวนการที่�เกิดิขึ้้�นเองตามธรรมชาติิ 
การแปรสภาพตามกาลเวลา หรืือกระบวนการที่�ทดลองกระทำำ�ขึ้้�น รููปแบบเรขศิลิป์์นี้้�เป็น็ความงามท่ี่�เกิดิจากความเส่ื่�อม
สภาพ หรืือถููกทำำ�ลาย เช่่น การฉีีก การเผา การขยำำ� การกััดกร่่อน จนเกิิดพื้้�นผิิวใหม่่ เป็็นต้้น
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ตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Crude Style

ภาพที่่� 4 Mama in The Rice Paddy
ที่่�มา : Mistroom. “Mama in The 
Rice Paddy,” Accessed in April 
18, 2022, https://www. behance. 
net/gallery/22289583/Mama-in-
the-Rice-Paddy.

ภาพที่่� 5 ปกอััลบั้้�ม Oaktype	
ที่่�มา : Macula. “Oaktype,” Acc-
cessed in April 20, 2022, 
https://macula.cc/Oaktype.

ภาพที่่� 6 Four Elements Textures
ที่่�มา : Silvia G. Guerra. “Four Ele-
ements Texturesr,” Accessed in 
April 19, 2022, https://www.be-
hance. net/gallery/14777613/
Four-elements-textures.

ตารางที่่� 5 แสดงตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Crude Style
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

3. Intuitive Style
มุ่่�งเน้้นการสร้้างรููปแบบเรขศิิลป์์จากสััญชาตญาณ รููปแบบแสดงออกอย่่างนามธรรม โดยสร้้างอย่่างไม่่มีี

ระเบีียบแบบแผน ทิิศทางไม่่สามารถควบคุุมได้้ เช่่น การกระจายตััวของสีีน้ำำ�� การไหลของสีี ทำำ�ให้้รููปแบบเรขศิิลป์์มีี
ลัักษณะไร้้ทิิศทาง หรืือเป็็นการสร้้างเรขศิิลป์์ขึ้้�นมาอย่่างรวดเร็็วเหนืือการควบคุุม อย่่างอิิสระ โดยปราศจากความคิิด
ใด ๆ รููปแบบนี้้�จะช่่วยกระตุ้้�นความคิิดในการค้้นหาความหมาย
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ตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Intuitive Style

ภาพที่่� 7 Moriarty Events
ที่่�มา : Hugh Miller, Tyrone Lou. 
“Moriarty Events,” Accessed in 
April 18, 2022, https:// 
bond-agency. com/project/mori-
arty-events.

ภาพที่่� 8 ปฏิิทิิน Ink Vision 
ที่่�มา : Leechiehting. “Vegamar 
Selección,” Accessed in April 
18, 2022, https://www.be-
hance.net/gallery/ 14764951/
ink-calender.

ภาพที่่� 9 Ars Cameralis Festival 
2013
ที่่�มา : Marta Gawin. “Ars Camera-
alis Festival 2013,” Accessed in 
April 18, 2022, https://
martagawin. /festiwal-ars-cam-
eralis-2013-posters-billboards.

ตารางที่่� 6 แสดงตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Intuitive Style
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

4. Raw Style
มุ่่�งเน้้นการสร้้างรููปแบบเรขศิิลป์์ที่่�แสดงให้้เห็็นลัักษณะที่่�เกิิดขึ้้�นจริิงของธรรมชาติิ เห็็นกระบวนการของ

ธรรมชาติิอย่่างแท้้จริง ปราศจากการดัดแปลง โดยการขับเน้้นให้้เห็็นลัักษณะพื้้�นผิิวดิบ ๆ ที่่�มีีอยู่่�อย่่างชััดเจน องค์์
ประกอบของภาพเรขศิลิป์์จึึงมีีลักัษณะเหมืือนจริง รายละเอีียดสมจริง ซึ่่�งสามารถทำำ�ได้้โดยการเลืือกใช้้เครื่่�องมืือต่่าง ๆ 
ในการถ่่ายทอดหรืือลอกเลีียนแบบให้้สมจริิง
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ตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Raw Style

ภาพที่่� 10 Ila Baru
ที่่�มา : Estudio Yeye. “Ila Baru,” 
Accessed in April 19, 2022, 
https://www.behance.net/gal-
lery/ 48629497 /Ila-Baru.

ภาพที่่� 11 Choco&Co Special 
Edition
ที่่�มา : Isabel de Peque. “Choco-
o&Co Special Edition,” Accessed 
in April 18, 2022, https://packag-
ingofthe  world.com/2016/12/
choco-co-special-edition.html.

ภาพที่่� 12 Catching Moonbeams
ที่่�มา : Toby Ng, Fibi Kung. 
“Catching Moonbeams,” Ac-
cessed in April 19, 2022, https://
www.toby-ng. com/works/catch-
ing-moonbeams.

ตารางที่่� 7 แสดงตััวอย่่างรููปแบบเรขศิิลป์์ Raw Style
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ผลวิิเคราะห์์แนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ
ในการหาแนวทางการออกแบบเรขศิิลป์์โดยใช้้แนวคิด วาบิิ ซาบิิ ได้้ทำำ�การสัมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้าน

ศิิลปะญี่่�ปุ่่�น จำำ�นวน 3 ท่่าน และมีีเกณฑ์์คััดเลืือกผู้้�เชี่่�ยวชาญตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบวิิธีีวิิจััย โดยผู้้�วิิจััยได้้รัับข้้อ
เสนอแนะในการทบทวนวรรณกรรมเกี่่�ยวกับศิิลปะเซนและวััฒนธรรมญี่่�ปุ่่�นเพิ่่�มเติิม เนื่่�องจากศาสนาพุุทธนิิกายเซน
ส่ง่อิทิธิิพลอย่า่งลึกึซึ้้�งต่อ่แนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิตลอดจนเก่ี่�ยวพันัถึงึศิลิปวัฒันธรรมญ่ี่�ปุ่่�น ทั้้�งนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้เป็็นผู้้�คัดัเลืือก
วรรณกรรมที่่�ใช้้ในการศึกึษา ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัได้้รวบรวมแนวทางจากวรรณกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้ทั้้�งหมด 10 ประการ และนำำ�ไป
ให้้ผู้้�เชี่่�ยวชาญคััดเลืือกเพื่่�อหาแนวทางที่่�เหมาะสมที่่�จะนำำ�ไปใช้้ในการออกแบบเรขศิิลป์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ โดย
ใช้้เกณฑ์์พิิจารณาคำำ�ตอบจากการที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ความเห็็นที่่�ตรงกัันจำำ�นวน 2 ท่่าน ขึ้้�นไป จึึงสรุุปผลของแนวทางได้้ 
6 ประการ ดัังนี้้� 1. พื้้�นที่่�ว่่างและเวลา (Ma) 2. พื้้�นที่่�รอการเติิมเต็็ม (Yohaku) 3. การเปลี่่�ยนแปลง (Mujo) 4. การ
บอกเป็็นนััย (Anji) 5. ความคลุุมเครืือ (Aimai) 6. ความเรีียบง่่าย (Tanjun) ทั้้�งนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญให้้ข้้อเสนอแนะว่่าในบาง
แนวทางสอดคล้้องกับัแนวคิดิ วาบิ ิซาบิิ แต่่ยากต่่อการนำำ�ไปสร้้างสรรค์เป็็นงานเรขศิลิป์์ และให้้ผู้�วิจิัยัหาตัวัอย่่างผลงาน
พอสัังเขปของแนวทางการออกแบบที่่�ได้้รัับการคััดเลืือกมาวิิเคราะห์์เพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้นัักออกแบบทำำ�ความเข้้าใจ ดัังนี้้�
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ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางพื้้�นที่่�ว่่างและเวลา (Ma)

ภาพที่่� 13 บรรจุภุัณัฑ์์ Kanroni 
ที่่�มา : Elizabeth Freeman. “The 
Dieline Awards 2016,” Accessed 
in April 8, 2022, https://thedie 
line.com/blog /2016/5/11/
the-dieline-awards-2106-kadoku-
wa-kanroni-ono-and-associates-
inc?.

ภาพที่่� 14 บรรจุุภััณฑ์์สาเก 
Ariso Akebono
ที่่�มา : Takasawa Sake Brewery 
Co., Ltd. “History of sake brew-
ing inherited from the early 
Meiji era,” Accessed in April 8, 
2022, https://ariiso-akebono.jp/
category/item/ite.

ภาพที่่� 15 บรรจุุภััณฑ์์บำำ�รุุงผิิว 
Biophile 
ที่่�มา : Bill Maccool. “Biophile,” 
Accessed in April 8, 2022, 
https://designarmy.com/proj-
ect/biophile-living-beauty.

1. พื้้�นที่่�ว่่างและเวลา (Ma)
มุ่่�งเน้้นการปล่อ่ยพื้้�นที่่�ว่า่งอย่า่งโล่ง่กว้้างในการออกแบบเรขศิลิป์ ์โดยในการออกแบบ อาจออกแบบพื้้�นที่่�ด้้วย

การใช้้สีีพื้้�นอย่่างเรีียบ ๆ  สร้้างพื้้�นที่่�ให้้ผู้้�ดููได้้ใช้้เวลาในการจิินตนาการบางสิ่่�งบางอย่่างลงในพื้้�นที่่�นั้้�น หรืือมีีการจััดวาง
วััตถุุลงไปเล็็กน้้อย โดยตััววััตถุุนี้้�ทำำ�หน้้าที่่�เพื่่�อเน้้นให้้เห็็นการใช้้พื้้�นที่่�ในการออกแบบให้้ชััดขึ้้�น

ตารางที่่� 8 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางพื้้�นที่่�ว่่างและเวลา (Ma)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

2. พื้้�นที่่�รอการเติิมเต็็ม (Yohaku)
มุ่่�งเน้้นการออกแบบองค์์ประกอบของเรขศิิลป์์ที่่�ทำำ�ให้้วััตถุุหรืือภาพบางส่่วนให้้ขาดหายไป ให้้เป็็นวััตถุุหรืือ

ภาพที่่�ไม่่สมบููรณ์์ จึึงเกิิดส่่วนที่่�เป็็นพื้้�นที่่�ว่่าง ซึ่่�งพื้้�นที่่�ว่่างนี้้�จะชัักนำำ�ให้้ผู้้�ดููเติิมเต็็มวััตถุุหรืือภาพได้้ด้้วยตนเองแล้้วแต่่ผู้้�
ดููจะเลืือกใช้้จิินตนาการในการเติิมเต็็มส่่วนที่่�ขาดหายไปนี้้�ในรููปแบบใด
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ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางพื้้�นที่่�ว่่างรอการเติิมเต็็ม (Yohaku)

ภาพที่่� 16 บรรจุภุัณัฑ์์ปลาหมักั 
Kasuzuke 
ที่่�มา : Kadonaga seafoods Co.,Ltd. 
“Won the silver medal at Pen-
tawards 2020,” Accessed in April 
8, 2022, http://www.kadonaga.
com/news/ 202010311267.html.

ภาพที่่� 17 บรรจุุภััณฑ์์ข้้าวสาร
แบรนด์์โคเมะ
ที่่�มา : Hehui Packaging. “How to 
design rice packaging,” Accessed 
in April 8, 2022, https://read 
01.com/zh-hk/yOQdyaM.html#.
YlRzAm5Byz4.

ภาพที่่� 18 บรรจุุภััณฑ์์ไวน์์ 
จาก The Snitch 
ที่่�มา : The Personal wine Co.,Ltd. 
“2018 The Snitch Chardonnay 
by The Prisoner,” Accessed in 
April 8, 2022, https://thepris-
onerwinecompany.com/ prod-
ucts/2018-the-snitch-chardon-
nay-napa-valley.

ตารางที่่� 9 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางพื้้�นที่่�รอการเติิมเต็็ม (Yohaku)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

3. ความเปลี่่�ยนแปลง (Mujo)
มุ่่�งเน้้นการใช้้องค์์ประกอบศิลิป์์ที่่�สื่่�อถึงึการเปล่ี่�ยนแปลง อาจเป็็นภาพท่ี่�ส่ื่�อสารให้้เห็็นอย่่างตรงไปตรงมาของ

การเปลี่่�ยนแปลงของธรรมชาติิ หรืือการสร้้างพื้้�นผิิว ร่่องรอย การหลุุดลอก รวมถึึงภาพที่่�แสดงถึึงการพัังทลาย ความ
เปลี่่�ยนแปลงของวััตถุที่่�คงสภาพ หรืือการออกแบบองค์์ประกอบเรขศิิลป์์ท่ี่�แสดงให้้เห็็นว่่ามีีการเปล่ี่�ยนรููปร่่างจาก 
รููปร่่างเดิิมเป็็นรููปร่่างใหม่่
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ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความเปลี่่�ยนแปลง (Mujo)

ภาพที่่� 19 Anti-Theft Lunch bags
ที่่�มา : Dornob Staff. “Sandwich 
Sack, Secure! Plastic Zip + An-
ti-Theft Lunch Bags,” Accessed 
in April 8, 2022, https://dornob.
com/sandwich-sack-secure-plas-
tic-zip-anti-theft-lunch-bags.

ภาพที่่� 20 บรรจุุภััณฑ์์ 
Kura Selections
ที่่�มา : Vino Del Sol. “The Sake 
Specialist,” Accessed in April 8, 
2022, https://vinodelsol.com/
thewineries /kura-selections.

ภาพท่ี่� 21 บรรจุภุัณัฑ์์ 
Vegamar Selection
ที่่�มา : Lavernia & Cienfuegos. 
“Vegamar Selección,” Accessed 
in April 8, 2022, https:// www.
behance.net/ gallery/48264611/
Vegamar-Seleccion.

ตารางที่่� 10 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความเปลี่่�ยนแปลง (Mujo)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

4. การบอกเป็็นนััย (Anji)
อาจเป็็นการผสมผสานรููปร่่างของวััตถุุให้้เป็็นรููปร่่างใหม่่ที่่�ผู้้�ดููไม่่เคยพบเห็็น ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ดููสงสััยและเกิิดการ

คาดเดาถึึงสิ่่�งที่่�ต้้องการจะส่ื่�อสาร แทนท่ี่�การสื่�อสารอย่่างตรงไปตรงมา หรืือการใช้้องค์์ประกอบศิลิป์์ที่่�ผู้้�ออกแบบอาจ
ไม่่ต้้องสื่่�อสารอะไรเลย ทั้้�งนี้้�เพื่่�อให้้ผู้้�ดููได้้ตีีความหมายเอาเอง



244

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางการบอกเป็็นนััย (Anji)

ภาพที่่� 22 บรรจุภุัณัฑ์์จากฟาร์์ม
 Kozai
ที่่�มา : Kenichi Sato. “Kozai Farm's 
Sweet Potato & Apple Pie,” Ac-
cessed in April 8, 2022, https://
www. topawardsasia.com/ win-
ners/kouzai-farm.

ภาพที่่� 23 บรรจุุภััณฑ์์ Acid Leage
ที่่�มา : Acid League. “Strawberry 
Rose,” Accessed in April 8, 
2022, https://www.acidleague.
com/collec tions/vinegars/
products/strawberry-rose.

ภาพที่่� 24 บรรจุภุัณัฑ์์ Queen Made
ที่่�มา : Grand Deluxe. “Queen 
Made,” Accessed in April 8, 
2022, https://www. granddeluxe.
com/ works/packaging/17004.

ตารางที่่� 11 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางการบอกเป็็นนััย (Anji)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

5. ความคลุุมเครืือ (Aimai)
มุ่่�งเน้้นการออกแบบเรขศิิลป์์ที่่�ทำำ�ให้้วััตถุุหรืือภาพมีีความเลืือนราง โดยอาจทำำ�ให้้ภาพหรืือวััตถุุนั้้�นมีีลัักษณะ

เบลอ สีีจาง ๆ หม่่น ๆ ไม่่คมชััด หรืือใช้้การซ้้อนทัับวััตถุุ การใช้้องค์์ประกอบศิิลป์์ที่่�ซ้้อนทัับกััน เพื่่�อปิิดบัังภาพบาง
ส่่วนให้้เห็็นอย่่างวัับ ๆ แวม ๆ ไม่่ชััดเจนว่่าคืือภาพอะไร ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ผู้้�ดููได้้ใช้้เวลาและความนึึกคิิดสงสััยในการเพ่่งเล็็ง
ไปยัังเรขศิิลป์์นั้้�น
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ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความคลุุมเครืือ (Aimai)

ภาพที่่� 25 บรรจุภุัณัฑ์์สบู่่�เหลว Arbol
ที่่�มา : Andrea Bianchi. “Arbol,” 
Accessed in April 8, 2022, 
https://www.behance.net/gal-
lery/ 79338113/arbol-Branding.

ภาพที่่� 26 บรรจุุภััณฑ์์สาเก 
แบรนด์์ Seiryo
ที่่�มา : EnglishCounter. Accessed 
in April 8, 2022, 
https://funny.pinnedby.me/
wtf/view.php?id=
208924870190393191&get=7.

ภาพท่ี่� 27 บรรจุภุัณัฑ์์ไวน์ 
FuegoLento
ที่่�มา : Natalie Mouradian. “Fuego 
Lento,” Accessed in April 8, 
2022, https://www.behance.net/
gallery/ 54737581/Fuego-Lento.

ตารางที่่� 12 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความคลุุมเครืือ (Aimai)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

6. ความเรีียบง่่าย (Tanjun)
มุ่่�งเน้้นการออกแบบเรขศิิลป์์ที่่�สร้้างสรรค์์ด้้วยวิิธีีที่่�เรีียบง่่าย ไม่่มีีกระบวนการที่่�ซัับซ้้อน ไม่่มีีการเก็็บราย

ละเอีียด มีีการตััดทอนรายละเอีียดในธรรมชาติิออกอย่่างมากจนแทบจะเป็็นภาพนามธรรม แต่่ยัังสามารถสื่่�อสารได้้
ว่า่เป็น็สิ่่�งใด ไม่ม่ีีการประดับัประดาองค์ป์ระกอบอื่่�น ๆ  นอกเหนืือจากสิ่่�งที่่�สำำ�คัญั องค์ป์ระกอบของเรขศิลิป์ไ์ม่ม่ีีความ
ลึึก มีีการใช้้สีีจำำ�นวนน้้อยสีี
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ตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความเรีียบง่่าย (Tanjun)

ภาพที่่� 28 บรรจุภุัณัฑ์์ 
Maruhachi Food
ที่่�มา : Kawakyo Co., Ltd. “Locally 
Cooked Rice Fair,” Accessed in 
April 8, 2022, https://prtimes.jp/
main/htmlrd/p/000000050.00008
4146.html.

ภาพที่่� 29 บรรจุุภััณฑ์์ Ringosirushi
ที่่�มา : “Apple Juice Packaging 
Design – There’s Great Ones 
Out There,” Accessed in April 
8, 2022, https://www.ateriet.
com/apple-juice-packaging-de-
sign.

ภาพท่ี่� 30 บรรจุภุัณัฑ์์ Kazurasei
ที่่�มา : Kazurasei. “Special camell-
lia oil fragrant camellia,” Ac-
cessed in April 8, 2022, https://
www.kazurasei.co.jp/c/tsubaki/
choice_category-tsubaki /tsub-
akioil/tsubaki001.

ตารางที่่� 13 แสดงตััวอย่่างเรขศิิลป์์แนวทางความเรีียบง่่าย (Tanjun)
ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

จากตัวัอย่า่งแนวทางการออกแบบเรขศิลิป์์โดยใช้้แนวคิด วาบิ ิซาบิิ ทั้้�ง 6 แนวทางข้้างต้้น ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�ตัวัอย่า่ง
ทั้้�งหมดให้้ผู้�เชี่่�ยวชาญตรวจสอบเรีียบร้้อยแล้้วว่่ามีีความเหมาะสม โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญยัังให้้ข้้อเสนอแนะว่่า ในตััวอย่่าง
ภาพข้้างต้้นในบางแนวทางมีีการผสมผสานหลายแนวทางเข้้าด้้วยกััน ดัังนั้้�นในการออกแบบเรขศิิลป์์โดยใช้้แนวคิิด 
วาบิิ ซาบิิ นัักออกแบบอาจเลืือกใช้้แนวทางใดแนวทางหนึ่่�งในการออกแบบ หรืืออาจจะผสมผสานแนวทางกัันก็็ได้้

ผลการวิิเคราะห์์หลักัการออกแบบเรขศิลิป์์บนบรรจุุภัณัฑ์์ โดยใช้้แนวคิดิ วาบิิ ซาบิิ สำำ�หรับัการท่่องเที่่�ยวเชิงิเกษตร
	เพื่่�อให้้ได้้หลัักการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ที่่�เหมาะสมกัับการท่่องเที่่�ยว

เชิิงเกษตรทั้้�ง 7 ประเภท ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้การแบ่่งประเภทของ การท่องเท่ี่�ยวแห่่งประเทศไทย14 เนื่่�องจากเป็็นการแบ่่ง
ประเภทที่่�มีีจุุดเด่่นของธรรมชาติิที่่�แตกต่่างกัันอย่่างชััดเจนและเป็็นรููปธรรม ได้้แก่่ การทำำ�นา การทำำ�สวนไม้้ตััดดอก 
การทำำ�สวนครััวสวนผััก การทำำ�สวนผลไม้้ การทำำ�สวนสมุุนไพร การทำำ�ฟาร์์มปศุุสััตว์์ และงานเทศกาลผลิิตภััณฑ์์ 
โดยได้้สร้้างแบบสอบถามเพ่ื่�อหาความเหมาะสมของการท่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตรแต่่ละประเภทร่่วมกัับผลวิิจััยตาม
วััตถุุประสงค์์ที่่� 1 ประกอบด้้วย รููปแบบเรขศิิลป์์ ได้้แก่่ 1. Naive Style 2. Crude Style  3. Intuitive Style  

14. “การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร,” รำำ�ไพพรรณ แก้้วสุุริิยะ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 12 มีีนาคม 2564, http://tourismlibrary.tat. or.th/medias/T15727.pdf.
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4. Raw Style แนวทางการออกแบบเรขศิลิป์ ์ได้้แก่ ่ 1. พื้้�นที่่�และเวลา 2. พื้้�นที่่�ว่า่งรอการเติมิเต็ม็ 3. ความเปลี่่�ยนแปลง 
4. การบอกเป็น็นัยั 5. ความคลุมุเครืือ 6. ความเรีียบง่า่ย คุณุลักัษณะทางวัตัถุขุองสีีโดยใช้้แนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิได้้แก่ ่1. สีี
อ่อ่นจาง 2. สีีหม่น่มัวั 3. สีีมืืดมน 4. สีีโทนดิิน และแบบตัวอักษร ได้้แก่ ่1. Serif  2. Sans Serif  3. Monotype  4. Script   
5. Decorative จากนั้้�นเก็็บข้้อมููลจากผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบเรขศิิลป์์ จำำ�นวน 10 ท่่าน โดยมีีเกณฑ์์คััดเลืือก
ผู้้�เชี่่�ยวชาญตามที่่�กำำ�หนดไว้้ในระเบีียบวิิธีีวิิจััย เพ่ื่�อหาผลวิิเคราะห์์ที่่�จะเป็็นหลัักการแก่่นัักออกแบบเรขศิิลป์์ได้้นำำ�
ไปประยุุกต์์ใช้้ ทั้้�งนี้้�ได้้ผลคำำ�ตอบจากการวิเคราะห์์ข้้อมููลสำำ�หรัับคำำ�ตอบแบบหลายคำำ�ตอบ (Multiple Response 
Analysis) โดยใช้้การแจกแจงความถี่่� เรีียงความเหมาะสมตามอัันดัับคะแนน 1-3 ดัังนี้้�

ตารางที่่� 14 ผลการวิิเคราะห์์หลัักการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ 
สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

ที่่�มา : เจนณััช สดไสย์์

ผลของหลัักการออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ สำำ�หรัับการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร

ประเภท
การท่่องเที่่�ยว

รููปแบบเรขศิิลป์์ แนวทางออกแบบ โทนสีี แบบตััวอัักษร

1. การทำำ�นา 
(Rice Cultivation)

1. Crude Style
2. Naive Style
3. Intuitive Style

1. พื้้�นที่่�และเวลา
2. ความเรีียบง่่าย
3. พื้้�นที่่�รอการเติิม
เต็็ม

1. สีีโทนดิิน
2. สีีมืืดมน
3. สีีหม่่นมััว

1. Decorative 
2. Script 
3. Sans Serif

2. การทำำ�สวนไม้้ตััด
ดอก (Cutting 
Flowers)

1. Intuitive Style
2. Raw Style
3. Naive Style

1. การบอกเป็็นนััย
2. การเปลี่่�ยนแปลง
3. ความคลุุมเครืือ

1. สีีอ่่อนจาง
2. สีีหม่่นมััว
3. สีีมืืดมน

1. Script 
2. Decorative
3. Sans Serif

3. การทำำ�สวนครััว
สวนผััก 
(Vegetables)

1. Raw Style
2. Naive Style
3. Crude Style

1. พื้้�นที่่�รอการเติิม
เต็็ม
2. ความเรีียบง่่าย
3. ความคลุุมเครืือ

1. สีีหม่่นมััว
2. สีีอ่่อนจาง
3. สีีมืืดมน

1. Script
2. Decorative
3. Sans Serif

4. การทำำ�สวนผลไม้้ 
(Orchard)

1. Naive Style
2. Crude Style
3. Raw Style

1. ความเรีียบง่่าย
2. การบอกเป็็นนััย
3. พื้้�นที่่�และเวลา

1. สีีอ่่อนจาง
2. สีีหม่่นมััว
3. สีีมืืดมน

1. Script
2. Sans Serif 
3. Decorative

5. การทำำ�สวน
สมุุนไพร (Herbs)

1. Raw style
2. Crude Style
3. Intuitive Style

1. การเปลี่่�ยนแปลง
2. การบอกเป็็นนััย
3. พื้้�นที่่�และเวลา

1. สีีหม่่นมััว
2. สีีมืืดมน
3. สีีอ่่อนจาง

1. Script 
2. Decorative
3. Sans Serif
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6. การทำำ�ฟาร์์ม
ปศุุสััตว์์ (Animal 
Farming) 

1. Crude Style
2. Naive Style 
3. Raw Style

1. การบอกเป็็นนััย
2. ความคลุุมเครืือ
3. พื้้�นที่่�และเวลา

1. สีีโทนดิิน
2. สีีมืืดมน
3. สีีหม่่นมััว

1. Decorative
2. Script
3. Sans Serif

7. งานเทศกาล
ผลิิตภััณฑ์์ 
(Festivals)

1. Naive Style
2. Crude Style
3. Intuitive Style

1. ความเรีียบง่่าย
2. ความคลุุมเครืือ
3. การบอกเป็็นนััย

1. สีีอ่่อนจาง
2. สีีหม่่นมััว
3. สีีมืืดมน

1. Script
2. Sans Serif
3. Decorative

จากผลวิิจัยัท่ี่�ได้้เป็็นการนำำ�เอาความแตกต่่างของประเภทของการท่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตรมาใช้้ โดยผู้้�เชี่่�ยวชาญได้้
ให้้ข้้อเสนอแนะว่า่ การท่อ่งเที่่�ยวเชิงิเกษตรมีีความหลากหลายของทรัพัยากรทางธรรมชาติแิละ มีีเอกลักัษณ์ ์ภููมิปัิัญญา 
วิถิีีชีีวิติที่่�หลากหลายตามแต่่ละท้้องถิ่่�น ในการออกแบบควรต้้องพิจิารณาเลืือกอัันดับัของผลคำำ�ตอบตามความเหมาะสม
เพื่่�อนำำ�ไปใช้้ให้้สอดคล้้องกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวนั้้�น ๆ ทั้้�งนี้้�ควรเริ่่�มจากการกำำ�หนดประเภทของการท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร
ให้้ชัดัเจน และหาเอกลักัษณ์ของสถานที่่� จากนั้้�นใช้้แนวทาง ในการออกแบบเรขศิลิป์์ ตามด้้วยการใช้้รููปแบบเรขศิลิป์์ โทนสีี 
และรููปแบบตััวอัักษร โดยคำำ�นึึงถึึงการใช้้ผลขององค์์ประกอบเรขศิิลป์์ทั้้�งในด้้านคุุณลัักษณะทางวััตถุุและวิิธีีปฏิิบััติิใน
การออกแบบร่่วมด้้วย เพื่่�อให้้งานออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุุภััณฑ์์สำำ�หรัับสิินค้้าเกษตรเป็็นระบบและมีีประสิิทธิิภาพ

สรุุปและอภิิปรายผล
	จากผลของการวิิจััยสามารถสรุุปผลของหลัักแนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ได้้ 4 ประการ โดยสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ 

วนััสนัันท์์ ขุุนพล15 ที่่�เคยศึึกษาไว้้ในเรื่่�องของแนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ในปรััชญาเซน 3 ประการ ได้้แก่่ ความไม่่สมบููรณ์์แบบ 
ความไม่่คงทนถาวร ความไม่่บริบููรณ์ แต่่ผลงานวิิจััยนี้้�มีีความแตกต่่างในส่่วนของความเรีียบง่ายท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นมา อาจ
เนื่่�องจากการทบทวนวรรณกรรมท่ี่�แตกต่่างกัันออกไป โดยในด้้านหลัักการออกแบบเรขศิลิป์์บนบรรจุภัณัฑ์น์ั้้�นเป็็นการ
ใช้้หลัักองค์์ประกอบเรขศิิลป์์ที่่�เกิิดขึ้้�นอิิสระเองตามธรรมชาติิ มีีรููปแบบที่่�ขาดการควบคุุม มีีความไม่่ชััดเจน และเป็็น
นามธรรม ซึ่่�งสอดคล้้องกัับงานวิิจััยของ ณััฐพล อ้้นอารีีย์1์6

ในการศึึกษาถึึงการผสานทุุนวััฒนธรรมผ่่านงานออกแบบเรขศิิลป์์บนบรรจุภััณฑ์์ของฝากประเทศญี่่�ปุ่่�น  
ที่่�ได้้กล่่าวว่่าลัักษณะเด่่นของงานออกแบบของญี่่�ปุ่่�นสามารถพบเห็็นการใช้้แนวคิิดวาบิิ ซาบิิ ได้้ทุุกแขนง ทั้้�งนี้้�ในงาน
ออกแบบเรขศิลิป์์บนบรรจุภัณัฑ์ข์องญี่่�ปุ่่�นจะมุ่่�งเน้้นลัักษณะท่ี่�แสดงพื้้�นผิิวทางวัสัดุุธรรมชาติิและการใช้้ภาพประกอบ
ในเชิิงฝีีมืืออย่่างง่่าย โดยเน้้นการแฝงความหมายในเชิิงรููปธรรมและนามธรรมที่่�มีีสัญญะ ทั้้�งสื่่�อสารทางตรงและทาง
อ้้อมผ่่านองค์์ประกอบของเรขศิิลป์์ และบทความวิิชาการของ ดวงดาว โยชิิดะ17 ได้้ศึกษาเรื่่�อง วาบิิ ซาบิิ กัับการ
พััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับงานวิิจััยในการนำำ�แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ มาพััฒนาร่่วมกัับแหล่่ง
การท่่องเที่่�ยวที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทรััพยากรทางธรรมชาติิ เช่่น การท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร เป็็นต้้น

ข้้อเสนอแนะในการวิิจััย
	ในการศึกึษาวรรณกรรม ผู้้�วิจิัยัได้้ศึกึษาแนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิจากมุมุมองของผู้้�ประพันัธ์ช์าวตะวันัตกเป็น็หลักั ซึ่่�ง

ผลที่่�ได้้อาจมีีความแตกต่า่งหากศึกึษาวรรณกรรมของชาวญี่่�ปุ่่�นโดยตรง นอกจากนี้้�ผู้้�เชี่่�ยวชาญทางด้้านศิลิปะญี่่�ปุ่่�นยังัมีี

15. วนััสนัันท์์ ขุุนพล, “แนวคิิดเรื่่�อง วะบิิ-ซะบิิ ในปรััชญาเชน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััย เชีียงใหม่่, 2553), 75.
16. ณััฐพล อ้้นอารีีย์์, “การผสานทุุนวััฒนธรรมผ่่านงานออกแบบกราฟิิกบนบรรจุุภััณฑ์์ของฝากประเทศญี่่�ปุ่่�น,” วารสารสารสนเทศ ปีีที่่� 16, ฉบัับที่่� 2 
(กรกฎาคม-ธัันวาคม 2560): 33.
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ข้้อสังัเกตในเร่ื่�องของการใช้้แนวคิดิ วาบิ ิซาบิ ิกับัการออกแบบเรขศิลิป์บ์นบรรจุภุัณัฑ์ ์เนื่่�องจากแนวคิดิวาบิ ิซาบิ ิเป็น็
แนวคิดิแบบนามธรรม มีีความคลุมุเครืือ สื่่�อสารไม่ช่ัดัเจน แต่ก่ารออกแบบเรขศิลิป์บ์นบรรจุภุัณัฑ์ต์้้องมีีการสื่่�อสารแก่่
ผู้้�บริโิภคอย่า่งชัดัเจน ทั้้�งนี้้�เรขศิลิป์บ์นบรรจุภุัณัฑ์ข์องญี่่�ปุ่่�นจำำ�นวนมากก็ข็าดการสื่่�อสารที่่�ชัดัเจนเช่น่กันั แต่ก่็ส็ามารถ
เข้้าใจได้้ว่า่สิินค้้าด้้านในนั้้�นคืืออะไร อาจเป็น็เพราะโครงสร้้างของบรรจุภุัณัฑ์แ์ละความคุ้้�นเคยของการใช้้งานบรรจุภุัณัฑ์์
นั้้�น ๆ ของชาวญี่่�ปุ่่�น

	บทความวิิจััยนี้้�เป็็นเพีียงส่่วนหนึ่่�งจากงานวิิจััยฉบัับเต็็ม ที่่�เน้้นการนำำ�แนวทางไปประยุุกต์์ใช้้กัับเรขศิิลป์์บน
บรรจุุภััณฑ์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาในเรื่่�องของวััสดุุและการขึ้้�นรููปบรรจุุภััณฑ์์โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ ร่่วมด้้วย หากผู้้�
ออกแบบทำำ�การศึกษาข้้อมููลเพิ่่�มเติิมและนำำ�ไปประยุุกต์์ใช้้ในการออกแบบควบคู่่�กัน จะสามารถพััฒนาเป็็นบรรจุ
ภััณฑ์์ที่่�สื่่�อสารแนวคิิดนี้้�อย่่างมีีประสิิทธิิภาพเพิ่่�มมากขึ้้�นและสามารถนำำ�ไปผลิิตได้้จริงในแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิิงเกษตร 
ในการประยุุกต์์ใช้้ผลวิิจััยกัับแหล่่งท่่องเที่่�ยวเชิิงเกษตร หากสิ่่�งแวดล้้อมของสถานที่่�นั้้�น ๆ สอดคล้้องกัับแนวคิิด วาบิิ 
ซาบิ ิโดยมีีลักษณะท่ี่�เรีียบง่า่ย ไม่่สิ้้�นเปลืือง มีีการใช้้วัสัดุธุรรมชาติิและไม่่ทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมในธรรมชาติิ18 การนำำ�ผล
วิิจััยนี้้�ไปใช้้จะช่่วยสร้้างอััตลัักษณ์์แก่่แหล่่งท่่องเที่่�ยวได้้ดีีและยิ่่�งขึ้้�น และในส่่วนผลวิิจััยของหลัักการออกแบบเรขศิิลป์์
โดยใช้้แนวคิิด วาบิิ ซาบิิ สามารถนำำ�ไปใช้้ได้้กัับการออกแบบเรขศิิลป์์สำำ�หรัับองค์์กรหรืืองานออกแบบประเภทอื่่�น ๆ  
นอกเหนืือจากแหล่่งท่่องเท่ี่�ยวเชิงิเกษตร ในกรณีีที่่�ต้้องการสื่่�อสารแนวคิดิของงานออกแบบให้้เห็น็ถึงึความไม่่สมบููรณ์แบบ 
ความไม่่คงทนถาวร ความไม่่บริิบููรณ์์ หรืือความเรีียบง่่าย ได้้ด้้วยเช่่นกััน

17. ดวงดาว โยชิิดะ, “วาบิิ-ซาบิิ กัับการพััฒนาการท่่องเที่่�ยวอย่่างยั่่�งยืืน,” วารสารมนุุษย์์ศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชพฤกษ์ ์ปีีที่่� 3, ฉบัับที่่� 2 
(มิิถุุนายน-กัันยายน 2560): 24.
18. Andrew Juniper, Wabi Sabi: the Japanese art of impermanence (Vermont: Tuttle Publishing, 2019), 150.
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Dejkong, Baiplu. “Wabi Sabi: beauty from imperfection. Simplicity that lasts.” 
https://wonderfularch.com/wabi-sabi-design.

ใบพลูู เดชคง. “วาบิิ ซาบิิ (Wabi Sabi) ความงามจากความไม่่สมบููรณ์์ ความเรีียบง่่ายที่่�คงอยู่่�.” 
https://wonderfularch.com/wabi-sabi-design.

Itworaphan, Chaiyot. Snow, Moon, Flowers: Japanese Garden. Bangkok: Photo Documentary, 2014.
ชััยยศ อิิษฎ์์วรพัันธุ์์�. หิิมะ พระจัันทร์์ ดอกไม้้ : สวนญี่่�ปุ่่�น. กรุุงเทพมหานคร : สารคดีีภาพ, 2557. 
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Design, 2019.
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Chiang Mai University, 2010.

วนััสนัันท์์ ขุุนพล. “แนวคิิดเรื่่�อง วะบิิ-ซะบิิ ในปรััชญาเชน.” วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, 	
มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2553.
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Lin, Shijian. Remarkable graphic styles: rough. Guangzhou: SendPoints Publishing, 2018.
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บทคััดย่่อ
จากประสบการณ์ของการสููญเสีียบุคุคลอันัเป็น็ที่่�รักั1 นำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่อ่สภาวะความตาย บทความวิจัิัย

นี้้�กล่่าวถึึงการพิิจารณาสภาวะของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�ความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของกระบวนการสร้้างสรรค์์งาน
ศิิลปะสื่่�อแสดง : ปรารถนา ไร้้ตััวตนมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�ก่่อให้้เกิิดความคิิดเรื่่�องความไร้้หมาย  
2. เพ่ื่�อสำำ�รวจแนวคิิดเก่ี่�ยวกับความตายที่่�สััมพัันธ์์กัับความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นประเด็็นคำำ�ถามวิิจััยที่่�นำำ�ไปสู่่�การ

พิิจารณาถึึงการสร้้างงานศิิลปะสื่่�อแสดง ด้้วยการศึึกษาทฤษฎีี แนวคิิด และรููปแบบงานศิิลปกรรมของกลุ่่�มฟลุุคซุุส 
(FLUXUS) งานศิิลปะสื่่�อแสดง (Performance) และศิิลปะติิดตั้้�งจััดวาง (Installation Art) 

นอกจากนี้้� บทความวิิจััยนี้้�ยัังมุ่่�งเน้้นการนำำ�เสนอกระบวนศึึกษาเพ่ื่�อนำำ�ไปสู่่�แนวความคิิดโดยเริ่่�มจากการตั้้�ง
คำำ�ถามวิิจััยต่่อประเด็็นเรื่่�อง “สภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย” ตามขั้้�นตอนดัังต่่อไปนี้้�: 

1. สำำ�รวจสภาวะการรัับรู้้�จากตนเองด้้วยการเขีียนบทรำำ�พึึง 2. ศึึกษาบททบทวนวรรณกรรม 3. การทดลอง
สร้้างสรรค์ผ์ลงานศิลิปะสื่่�อการแสดง 4. วิเิคราะห์ข์้้อมููลจากกระบวนการวิจิัยัขั้้�นต้้นที่่�ได้้มาซึ่่�งแนวคิดิในการสร้้างสรรค์์
ผลงานของวิทิยานิพินธ์ฉ์บับันี้้� ประโยชน์ท์ี่่�คาดว่า่จะได้้รับคืือแนวทางในการทำำ�วิจััยผ่า่นกระบวนการเชิงิทดลองเพื่่�อให้้
ได้้มาซึ่่�งแนวคิิดในการสร้้างผลงานศิิลปะ
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Abstract
The death of a loved one is often the cause leading us to ponder over death and dying. 

This present study hence explores the connection between death and meaninglessness – part 
of the process to creating Performance art entitled “Impersonal Desires”. The objective of this 
study is twofold. Firstly, it examines the approach in which the process of creating works of art 
from the artist's paradigm in artistic practice that creates the idea of meaninglessness. Secondly, 
it explores the concept of death in relation to meaninglessness – the central idea leading to the 
creation of this performing art. The theories, concepts, and forms of Fluxus art, Performance Art and  
Installation Art have been scrutinized.

This study focuses on presenting the research process, starting from the question over 
the connection between death and meaninglessness. The procedures are as follows: 1) writing a 
personal reflection to examine internal thoughts and feelings, 2) reviewing related literature, 3) 
creating creative performing art and 4) analyzing primary data which leads to the concept of this 
creative performing art. This study hopes to provide an approach to creating an artwork from the 
basis of conducting an experimental research.

Keywords: death/ identity/ meaninglessness/ performance art
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บทนำำ�
จากการสููญเสีียแม่่ ซึ่่�งเป็็นบุุคคลอัันเป็็นที่่�รััก ที่่�มีีความสำำ�คััญมากที่่�สุุดในชีีวิิต ส่่งผลให้้เกิิดการไม่่ยอมรัับต่่อ

เหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น การสููญเสีียตััวตนที่่�มีีความผููกพัันธ์์กัับแม่่ที่่�เสมืือนเป็็นคนคนเดีียวกััน ตลอดจนการระลึึกถึึงภาพ
ตััวแทน เช่่น สิ่่�งของ กิิจกรรม วิิถีีการใช้้ชีีวิิต ก่่อให้้เกิิดภาวะความโดดเดี่่�ยว และนำำ�ไปสู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่่อการดำำ�รงอยู่่�
ของตนเอง 

สภาวะกึ่่�งกลางระหว่่างยอมรัับและปฏิเิสธเช่่นนั้้�น นำำ�มาซึ่่�งการเผชิิญภาวะ ‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ (Existential Crisis)2 

ชวนให้้นึึกถึึงบทรำำ�พึึงกัับตนเอง (soliloquy) ในบทละครโศกนาฏกรรมของตััวละคร แฮมเลท “เป็็นหรืือไม่่เป็็น”  
“อยู่่�หรืือตาย” “To be or not to be” (William Shakespeare :Hamlet :1599,1601). ไม่่ว่่าจะเป็็นหรืือไม่่เป็็น 
อยู่่�หรืือตาย มีีความหมายหรืือไร้้ความหมาย ต่่างก็็เป็็นทางเลืือกของการดำำ�รงอยู่่�ทั้้�งสิ้้�น 

‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ (Existential Crisis) อธิิบายสาเหตุุของความสัับสนทางจิิตนี้้�เอาไว้้ว่่าเป็็นผลมาจากการ
ปฏิิเสธหรืือไม่่สามารถจััดการกัับความวิิตกกัังวลที่่�มีีอยู่่�ตามปกติิ โดยการเผชิิญหน้้ากัับปััญหาจากการมีีอยู่่�ของตััวตน 
“สิ่่�งที่่�ได้้รับั” ในมิติิขิอง ‘ตัวัตน’ ที่่�ทับัซ้้อนกันัอยู่่�ในโลกของชีีวิตผ่านมโนทัศัน์ของความตาย, เสรีีภาพ, ความโดดเด่ี่�ยว 
และในท้้ายที่่�สุุดทั้้�งสามองค์์ประกอบจึึงนำำ�มาสู่่�การตระหนัักถึึง (ชีีวิิต) ที่่�ไร้้ความหมาย (Meaninglessness) บนมิิติิ
ทางจิิตวิิญญาณ 

นำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามวิิจััยในวิิทยานิิพนธ์์ที่่�ว่่าด้้วยเรื่่�อง : ปรารถนาไร้้ตััวตน ซึ่่�งมีีแรงบัันดาลใจจากสภาวะความตาย
สู่่�ความไร้้หมาย 

บทความวิจิัยัฉบัับนี้้�เป็็นส่ว่นหนึ่่�งของกระบวนการสืืบค้้นและปฏิบิัตัิกิารณ์เ์ชิงิทดลองการสำำ�รวจทางความคิดิ 
โดยมีีวััตถุุประสงค์์ดัังนี้้�

	1. เพื่่�อพิิจารณากระบวนการทางความคิิดเรื่่�องสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย 
	2. เพื่่�อทบทวนแนวคิิดผ่่านกระบวนการศึึกษา วิิจััย และทดลอง ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การสร้้างความสััมพัันธ์์ของพื้้�นที่่�

เชิิงนามธรรมจากกรอบแนวคิิด
	3. เพื่่�อหาแนวทางของการสร้้างกรอบคิิดผ่่านปฏิิบััติิการณ์์การทดลองทางศิิลปะ

คำำ�ถามในงานวิิจััย
	1. อะไรคืือสภาวะไร้้หมาย 
	2. นััยยะของการดำำ�รงอยู่่�ในความหมายของชีีวิิต

อุุปกรณ์์และวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1. ปฏิิบััติิการเชิิงกระบวนการผ่่านการเขีียนเชิิงบำำ�บััด

จากแนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยการให้้ความสำำ�คััญแก่่กระบวนการในสถานะที่่�เป็็นงาน (Process as a produce) 
การเขีียนจึึงทำำ�หน้้าที่่�เป็็นกระบวนการที่่�อณุุญาติิให้้ผู้้�วิิจััยสามารถปลดปล่่อย (release) และร้้อยรััดความหมาย 
(represent) ที่่�เป็็นเฉพาะการณ์์ ที่่�เกิิดจาก อารมณ์์ ความรู้้�สึึก และความนึึกคิิดที่่�เกิิดขึ้้�นในชั่่�วขณะของการใคร่่ครวญ
ถึึงความหมายของการดำำ�รงอยู่่� ผ่่านท่่าทีีของการพิจารณาความหมายที่่�ก่่อให้้เกิิดความสััมพัันธ์์ระที่่�เริ่่�มต้้นจากการ
ตระหนัักถึึงความตายที่่�เป็็นทั้้�งเงื่่�อนไขและข้้อจำำ�กััดของการมีีชีีวิิต

2. แสดงถึึงแง่่มุุมทางความคิิดของ ‘วิิกฤตการดำำ�รงอยู่่�’ Thomas Attig, “Relearning the world: Making and finding meanings,” in Meaning 
reconstruction & the experience of loss (Washington: American Psychological Association, 2001), 33-53.
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2. การสำำ�รวจตััวตนผ่่านการทบทวนวรรณกรรม
เป็น็ส่ว่นต่อ่ขยายทางความคิดิที่่�นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตัวัตนที่่�สัมัพันัธ์ก์ันัระหว่า่ง บทรำำ�พึงึ (งานเขีียน) และ

แนวคิดที่่�ว่่าด้้วยคุุณลัักษณะของตััวตนมนุุษย์บนฐานคิิดแบบอัตถิภวนิยม (existentialism) นำำ�มาสู้้�การตระหนัักถึึง 
อิิสระภาะ และข้้อสัังเกตุุถึึงตััวตนมนุุษย์์ในหลากมิิติิ อาทิิเช่่น ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น ฉััน (I am) ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น 
อััตตา (Ego) ตััวตนในฐานะที่่�เป็็น บุุคคล (Person) ซึ่่�งทั้้�งหมดล้้วนเป็็นสิ่่�งที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อรัับบทบาทในการดำำ�รงอยู่่�
จากการตั้้�งคำำ�ถามถึึงความหมายของชีีวิิต

3. การทดลองเชิิงปฏิิบััติิการณ์์
เป็็นพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการทางศิิลปะท่ี่�อณุุญาติิให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ระหว่่างการคล่ี่�คลาย

แนวคิดจากการตีีความที่่�เกิิดขึ้้�นในงาน สู่่�การแทนความหมายซึ่่�งกลายเป็็นกระบวนการที่่�ทำำ�ให้้เกิิดร่่องรอยของ
กระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�กลวิธิีีในการสร้้างภาษาศิลิปะ (การสร้้างตัวัหมายที่่�เป็็นรููปธรรมที่่�กลายเป็็นภาพแทนของความหมาย
นามธรรม) 

4. ทบทวนตนเองในสถานะของผู้้�สัังเกตการณ์์
จากแนวคิดิที่่�ว่า่ด้้วยเรื่่�องสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายที่่�เป็น็ประเด็น็ทางความคิดิซึ่่�งเปิดิไปสู่่�ปมเรื่่�อง 

การดำำ�รงอยู่่�ซึ่่�งมีี ตัวัตน ที่่�สร้้างขึ้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�รองรัับความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ซึ่่�ง การกลัับไปสำำ�รวจ ตัวัตน ในตำำ�แหน่่ง
ความสััมพัันธ์์ที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นเพื่่�อรองรัับบทบาทต่่าง ๆ เป็็นตำำ�แหน่่งสำำ�คััญที่่�สร้้างระยะระหว่่างผู้้�วิิจััยกัับตััวงานที่่�ทำำ�ให้้
เห็็นถึึง ตััวตน ที่่�แยกจากกััน จากเรื่่�องเล่่าในตำำ�แหน่่งของฉััน (I narrative) สู่่�ตำำ�แหน่่งที่่�เป็็นอื่่�น (The other) ที่่�ทำำ�ให้้
เกิิดระยะระหว่่าง ตััวตนที่่�ปริิแยกออกจากกััน ตลอดจนได้้สัังเกตุุถึึงร่่องรอยของ อััตตา ที่่�แสดงผ่่านท่่าทีีของการเล่่า
เรื่่�อง และการกลัับไปทบทวนความหมายซึ่่�งทำำ�ให้้เห็็นความเป็็นไปได้้ในการแทนค่่า และนำำ�เสนอ “ตััวตน” ในหลาก
มิิติิที่่�หยิิบยืืมกลวิิธีีในการนำำ�เสนอสาระในงานศิิลปะผ่่านตััวบทที่่�หลากหลายจากแนวทางการทำำ�งานของกลุ่่�มศิิลปิิน 
ฟุุคซุุส ที่่�มุ่่�งเน้้นการการนำำ�เสนอสารััตถะในงาน ด้้วยการใช้้กิิจกรรมธรรมดาในชีีวิิตเป็็นพื้้�นฐานในการสร้้างงาน เพื่่�อ
ลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างศิิลปะกัับชีีวิิตประจำำ�วััน

การกำำ�หนดกรอบแนวคิิดการวิิจััย
	เปิิดพื้้�นที่่�ของการปะทะสัังสรรค์กัันระหว่่างแนวคิดที่่�ว่่าด้้วย ตััวตน อััตถิิภาวะ สภาวะความตาย และ 

ความไร้้หมาย ซึ่่�งเก่ี่�ยวเน่ื่�องสััมพัันธ์์กัันทางความคิิดและการสร้้างส่่วนต่่อขยายจากการใช้้ทฤษฎีีการรื้้�อสร้้าง โดย
กำำ�หนดกรอบแนวคิิดจากแผนภาพดัังนี้้�
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ภาพที่่� 1 : แผนภููมิิความสััมพัันธ์์เชิิงกระบวนการซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การพััฒนากรอบแนวคิิดในการวิิจััย
ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

เนื้้�อหาในกระบวนการวิิจััย
ด้้วยการตระหนัักถึึงความตายท่ี่�มีีนัยยะสำำ�คััญต่่อการดำำ�รงอยู่่� นำำ�ไปสู่่�กระบวนการสร้้างความสััมพัันธ์์ของ

พื้้�นที่่�นามธรรมระหว่่างความเปล่่ากลวง (Hollow) ความว่่างเปล่่า (Empty) และความไร้้หมาย (Meaninglessness) 
ให้้กลัับสู่่�ตำำ�แหน่่งของสมดุุลในการดำำ�เนิินชีีวิิต และตระหนัักถึึงการค้้นหากระบวนการในการสำำ�รวจดัังกล่่าว โดยเริ่่�ม
จาก การเขีียน บทรำำ�พึึง ดัังตััวอย่่าง :

--- Fully Consciousness ---
เคลื่่�อน กลาย นััย ความ

Pure Solitude
เพีียงรู้้�

Ultimate Truth
ชีีวิิต [ เสมืือน ] เพีียงการเข้้ารหััส

Infinite Self
การณ์์ – ปรากฏ [ รููป ] นััยวาทกรรมเชิิงสััญญะที่่�เลื่่�อนลอย

จากการเขีียนบนพื้้�นที่่�สาธารณะ (Facebook)  ในระยะเวลา 4 ปีี (2560-2564) เป็็นจำำ�นวนมากกว่่า 1,000 
บท ทำำ�ให้้มีีโอกาสได้้สำำ�รวจความคิดิของตัวัเอง และพบกับความหมายของความ ‘ว่่าง’ รวมทั้้�งการสร้้างระยะ ระหว่า่ง
ที่่�นี่่� (เป็็นปััจจุุบััน) ของการอ่่าน และ ที่่�นั่่�น (เป็็นอดีีต) ของการเขีียน  ทำำ�ให้้เกิิดความเข้้าใจระหว่่างความหมายที่่�แขวน

กรอบแนวคิิดของการวิิจััย
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ไว้้กัับตััวบท และความคิิด “ฉััน เขีียน เพื่่�อ ตััว [ ฉััน ] เอง” ตััวบทที่่�มาจากจิิตสำำ�นึึกจึึงเป็็นเพีียงส่่วนของการดิ้้�นรน
เพื่่�อจััดการกัับความสัับสนทางความคิิด การเขีียนจึึงเป็็นปฏิิบััติิการณ์์เชิิงสััมพัันธ์์ของสภาวะ, สถานะ, วิิธีี, เครื่่�องมืือ 
และกระบวนการที่�นำำ�ไปสู่่�การเข้้าใจตัวัตนทางความคิิดจากการรื้้�อสร้้างนิิยามความหมาย จากการทำำ�ความเข้้าใจตัวัตน
และการถ่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึกึผ่่านบทรำำ�พึงึ เป็็นสภาวการณ์ทางการรับรู้�ผ่า่นสำำ�นึกึไร้้หมายจากสภาวะความตาย

กระบวนการสำำ�รวจความคิิดในประเด็็นสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายจากการทบทวนวรรณกรรม
และศิิลปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	ดังัท่ี่�ซาร์์ตระบุุไว้้ว่า่: “การดำรงอยู่่�ของมนุษย์์นั้้�นไม่่ได้้มีคีวามหมายหรือวััตถุุประสงค์ม์าตั้้�งแต่่ต้้น เราไม่่ได้้ถือื
กำเนิดิหรือืดำรงอยู่่�เพื่่�อเหตุผุลหนึ่่�งเหตุผุลใดเป็น็พิิเศษ เราจึงึมีเีจตจำนงเสรีทีี่่�จะสร้า้งเหตุผุลในการดำรงอยู่่�ขึ้้�นมาเป็น็
ของตัวัเอง แต่ก่็บ็่อ่ยครั้้�งที่่�เราหยิบิยืมืมันัมาจากคนอื่่�น”3 ในมุมุมองของผู้้�วิจัิัยจากการระบุุถึงึ ตัวัตน ที่่�หยิิบยิมิมาจาก
คนอื่่�นแสดงให้้เห็น็ถึงึ ตัวัตน ที่่�แปลกแยกจากกระบวนการสร้้างความหมายที่่�จำำ�ต้้องอ้้างอิงิจากสิ่่�งอื่่�นซึ่่�งกลายเป็น็ข้้อ
สัังเกตุุที่่�นำำ�ไปสู่่�การทบทวนตััวตน ทางความคิิดโดยการ “ย้้อนกลัับ” ไปอ่่าน (สิ่่�งที่่�เขีียน) ซึ่่�งเป็็นท่่าทีีของผู้้�อื่่�น The 
Other ด้้วยข้้อสัันนิิษฐานที่่�ว่่าเรากำำ�ลัังหาเวลาและพื้้�นท่ี่�เพื่่�อเชื่่�อมต่่อกัับตัวเองและความคิิดอีีกครั้้�งด้้วยการโอบรัับ
ความหมายทั้้�งท่ี่�เป็็นตััวตนของเราจากอดีีต และตัวัเองที่่�เป็็นปััจจุบุันั ซึ่่�งสร้้างระยะระหว่่างกันัให้้เกิดิกระบวนการของ
การสร้้างความหมายเฉพาะกาลสำำ�หรัับการดำำ�รงอยู่่�ที่่�เป็็นปััจจุุบััน

จากทั้้�งหมดท่ี่�กล่่าวข้้างต้้นจึึงเป็็นที่่�มาของงานกรณีีศึกษาการปฏิิบััติิการเชิิงทดลองเพ่ื่�อสร้้างแบบจำำ�ลองทาง
ความคิิดให้้เกิิดเป็็นรููปธรรมในงานศิิลปะสื่่�อแสดง เปราะ : FRAG [ MENT ] ซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในกระบวนการของการ
วิิจััยแบบ Artistic research เพื่่�อศึึกษาถึึงความเป็็นไปได้้ในการสื่่�อแสดง และคลี่่�คลายความหมายของความไร้้หมาย
จากกระบวนการทางความคิิดสู่่�การแทนค่่าทางศิิลปะโดยใช้้รููปแบบของงาน “ศิิลปะสื่่�อแสดง” (Performance art) 
ที่่�ผสานสื่่�อหลากหลาย อัันได้้แก่่ บทรำำ�พึึง (Soliloquy), นาฏกรรม (Performing), การเคลื่่�อนไหว (Movement), 
แสง (Lighting), เสีียง (Sound), ดนตรีี (Music), พื้้�นที่่� (Space) และวััสดุุสำำ�เร็็จรููป(Readymade object) ไว้้ด้้วย
กัันในรููปแบบของงานศิิลปะติิดตั้้�งจััดวาง (Installation Art) 

จากแนวคิดิของสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมายต่อ่การประกอบสร้้างวัตัถุใุนพื้้�นที่่�แสดงงาน ที่่�ให้้ความสำำ�คัญั
กับัการดำำ�รงอยู่่� “พื้้�นท่ี่�”4 จึงึเป็็นตำำ�แหน่่งอ้้างอิิงการมีีอยู่่� โดยเป็็นมููลฐานเบื้้�องต้้นท่ี่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างโครงข่่ายระบบการ
สร้้างความหมายหรืือคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ของความ “ไร้้หมาย” ที่่�พาเราให้้พ้้นจากเรื่่�องราว (Story) สู่่�กระบวนการ
ของการอรรถาธิิบาย (Narrative) ที่่�สื่่�อแสดง (Perform) สถานการณ์์ของการเล่่า (ทััศนคติิและท่่าทีีในการเล่่าเรื่่�อง) 
ที่่�เป็็นการสื่่�อแสดง (Narrative as Performance) ซึ่่�งกลายเป็็นสิ่่�งที่่�แบกรัับกระบวนการการสร้้างความหมาย

สุดุท้้ายการมองเห็น็ความเปลี่่�ยนแปลงของการรื้้�อสร้้างความหมายเป็น็เพีียงตัวับท (Text) ที่่�เคลื่่�อนอยู่่�ระหว่า่ง
บริบิท (Context) ที่่�เป็น็กระบวนการ (Process) ทำำ�ให้้เราได้้สังัเกตเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงมโนทัศัน์ท์ี่่�อยู่่�ในกระบวนการ
เปลี่่�ยนผ่่าน ดัังที่่�ฮุุสเซิิร์์ล (Edmund Husserl, 1919-1859)5 เรีียกว่่า การตระหนัักถึึงสภาวะดั่่�งที่่�เห็็นและเป็็นอยู่่�ซึ่่�ง
รวมเอาประสบการณ์์แบบอััตถิิภาวะวิิสััย (Existentialism) และการพิิจารณาความหมาย “ของการมีีอยู่่�” (To be) 
ร่่วมกัับโลกแห่่งชีีวิิต กระทั่่�งสามารถเข้้าใจถึึงการนิิยามตััวตนขึ้้�นใหม่่จากสำำ�นึึกที่่�ว่่างเปล่่าด้้วยการมุ่่�งไปสู่่�สภาวะแห่่ง
ความว่่างที่่�เป็็นเพีียงสััญญะไร้้หมาย

3. Jean-Paul Sartre, No Exit (Huis clos), trans. Paul Bowles (London: Samuel French, 2010).
4. “ภววิิทยาวััตถุุ (Object-oriented ontology), แนวคิิด ทฤษฎีีมานุุษยวิิทยา,” นฤพนธ์์ ด้้วงวิิเศษ, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 19 กุุมภาพัันธ์์ 2565, https://www.
sac.or.th/portal/th/article/detail/287.
5. Liliana Albertazzi, “Edmund Husserl (1859–1938),” in The School of Franz Brentano. Nijhoff International Philosophy Series, vol 52 
(Dordrecht: Springer, 1996): 175-206.
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เออร์์วิิง กอฟฟ์แมน (Erving Goffman)6 เสนอแนวคิดเก่ี่�ยวกับตัวตนในฐานะท่ี่�ไม่่ใช่่ a person แต่่เป็็น  
persons ในความหมายที่่�ว่า่เป็น็คนเดีียวที่่�แสดงบทบาทแตกต่า่งกันัไปในแต่ล่ะสภาวะแวดล้้อม ซึ่่�งส่ง่อิทิธิพิลต่อ่การ
ศึึกษาพฤติิกรรมของมนุุษย์์ในฐานะตััวละครในจัักรวาลความคิิดของตนโดยไม่่หมายรวมถึึง ‘ความจริิง’ ของผู้้�ชมนำำ�
ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุในการสร้้างพื้้�นที่่�ทางความคิิดของการแสดงเชิิงทดลอง เปราะ : FRAG [ MENT ] ที่่�วางไว้้ ณ ตำำ�แหน่่ง
ของการพิจิารณาถึงึความหมายของดำำ�รงอยู่่�ของมนุษุย์ผ์่า่นคำำ�ถามถึงึความสมบููรณ์แ์บบผ่า่นการวางเงื่่�อนไขของปฏิบิัตัิิ
การ "ศิิลปะสื่่�อแสดง" เป็็นเพีียง "พาหะ" ทาง "ความคิิด" ที่่�เชื่่�อมโยงพื้้�นที่่�นามธรรมในสำำ�นึึก ด้้วยปรากฏการณ์์ และ
ประสบการณ์์ที่่�เป็็นสิ่่�งสััมพัันธ์์

ภาพที่่� 2 : FRAG [ MENT ]. BACC (2020). Good thank Associations.
การแสดงเกิิดขึ้้�นในนิิเวศที่่�เป็็นกลุ่่�มควััน โดยมีีแสงช่่วยขัับเน้้นสภาวะที่่�เกิิดขึ้้�นภายใน

ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

งานทดลองชุุด เปราะ : FRAG [MENT] เป็็นงาน “ศิิลปะสื่่�อแสดง” (Performance art) ที่่�ผสานสื่่�อหลาก
หลายซึ่่�งเป็น็ตัวับทเฉพาะการณ์ข์องการสื่่�อสารภายใต้้แนวคิดิของความสมบููรณ์แ์บบที่่�แทรกอยู่่�ระหว่า่งสภาวะความ
ตายสู่่�ความไร้้หมาย เนื้้�อหา เปราะ: FRAG [ MENT ] มีีที่่�มาจากการศึึกษาแนวคิิดอ้้างถึึงข้้อสัังเกตุุเกี่่�ยวกัับการระลึึก
ถึึงความตายผ่่านการตั้้�งคำำ�ถาม และการค้้นหาความหมายของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�การสร้้างความหมาย และขัับเน้้น
สาระของการดำำ�รงค์์อยู่่�ผ่่านตััวตนมนุุษย์์ในฐานะ “สิ่่�งที่่�มีีเจตจำำ�นง” โดยแบ่่งสาระสำำ�คััญออกเป็็น 2 ประเด็็น ดัังนี้้�: 

1. การกลัับไปสำำ�รวจเพื่่�อการรัับรู้้�ตนเอง (self-consciousness) 
2. การทบทวนอััตวิิสััยของมนุุษย์์จากการดำำ�รงอยู่่�
เพื่่�อหา “สาระ”(สร้้างความหมายในการดำำ�รงอยู่่�) เป็น็ประเด็็นในการกำำ�หนดแนวคิดิเพื่่�อการสร้้างปฏิสัิัมพันัธ์์

ของตัวับท (วรรณกรรม นาฏกรรม การเคลื่่�อนไหว แสง เสีียง ดนตรีี พื้้�นท่ี่� วัสัดุสุำำ�เร็จ็รููป) ที่่�อยู่่�ร่ว่มพื้้�นท่ี่�และเวลา เพื่่�อ
สร้้างประสบการณ์รับัรู้�ความหมายของชีีวิตผ่านตััวตนท่ี่�สััมพัันธ์์กับัสภาวะความตายและความไร้้หมาย ภายใต้้เนื้้�อหา
ของการแสดงซึ่่�งตั้้�งคำำ�ถามต่่อ “มโนทััศน์ของความสมบููรณ์แบบ” สร้้างร่่องรอยของการะบวนการสำำ�รวจ “ตััวตน” 
จากความพยายามที่่�จะเข้้าใกล้้การเป็็น “คนในอุุดมคติิ” (Ideal Self)7 ที่่�เกิิดจากการตระหนัักรู้้�การเห็็นถึึง “ตััวตน” 

6. Erving Goffman, The Presentation of Self in Everyday Life (New York: Doubleday Dell, 1959).
7. Carl Rogers, On Becoming a Person: a Therapist’s View of Psychotherapy (Boston: Houghton Mifflin Company, 1961).
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โดยการ “เปิิดเผย” และ “ปกปิิด” สู่่�การตระหนัักถึึงความหมายของการดำำ�รงอยู่่�ระหว่่างการเผชิิญหน้้ากัับสภาวะ
จำำ�ลองของการดำำ�รงค์์ที่่�ถููกกำำ�กัับด้้วยความหมาย “สาระ”

จากการทดลองโดยใช้้กระบวนการแลกเปลี่่�ยนทััศนคติิและสื่่�อสารกัับกลุ่่�มนัักแสดง (Performer) สู่่�การเปิิด
พื้้�นที่่�อิสิระให้้กับันักัแสดงในการตีีความ “ความสมบููรณ์แบบ” ผ่่านร่่องรอยความคิดิทั้้�งในแง่่มุมุที่่�เป็็นเฉพาะของนักัแสดง 
และแนวคิิดในเชิิงปรััชญาท่ี่�ซัับแทรกอยู่่�ในการแสดงอกทางศิิลปะ เช่่นสุุนทรีียะของความสมบููรณ์แบบของมนุุษย์์ใน
แนวคิิดแบบ Italian Renaissance ในภาพวาด Vitruvian Man ของดา วิินชีี ที่่�ซุุกซ่่อนมุุมมองวิิธีีคิิดต่่อสถานะแห่่ง
ความเป็็นมนุุษย์์ในความพยายามศึึกษาอุุดมคติิของร่่างกายมนุุษย์ท่ี่�สมบููรณ์เชื่่�อมโยงกัับพระผู้้�เป็็นเจ้้าผ่่านวิิธีีการคิด
ทางการวิพิากษ์เ์ชิงิการแพทย์์ สู่่�การตั้้�งคำำ�ถามต่อ่ความเป็็นมนุษุย์ท์ั้้�งที่่�ถููกกำำ�หนดโดยพระผู้้�เป็น็เจ้้าและถููกกำำ�หนดโดย
มนุษุย์เ์อง หรืือแม้้นกระทั้้�ง งานประติมิากรรมรููป David  ของ ไมเคิลิแองเจโล ที่่�ได้้รับัการยอมรับัว่า่เป็น็สัญัลักัษณ์แ์ห่ง่
ความงามของพละกำำ�ลัังและความหนุ่่�มสาวของมนุุษย์์ เป็็นการสะท้้อนถึึงช่่วงเวลา “วััยหนุ่่�มสาว” แห่่งความสมบููรณ์์
แบบผ่านตััวตนทางกายภาพ ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นคืือร่่องรอยทางความคิิดที่่�ถููกใช้้เพื่่�ออ้้างถึึง ความสมบููรณ์แบบในแง่่มุุมต่า่ง 
ๆ ผ่่านการตีีความ สู่่�การค้้นหาภาพแทนทางความคิิด ด้้วยการหยิิบยืืม ท่่าทาง (posture) ที่่�ปรากฏในงานศิิลปะที่่�ว่่า
ด้้วยความสมบููร์์ณแบบผ่่านร่่างกานมนุุษย์์ เพื่่�อสร้้างส่่วนต่่อขยายทางความคิิดสู่่�การสื่่�อแสดงในงาน

ทั้้�งหมดจึึงเป็็นร่่องรอยของการบวนการของการ ทบทวน ตััวตนมนุุษย์์ ผ่่านแนวคิิดของความสมบููร์์ณแบบที่่�
แบกรัับความหมายของการสื่่�อแสดง สู่่�ข้้อสังัเกตุขุองการเปลี่่�ยนแปลงมโนทัศัน์ใ์นความสมบููรณ์แ์บบของตัวัตนมนุษุย์์
ที่่�ไม่่เสถีียรซึ่่�งแทรกอยู่่�ระหว่่างการสำำ�รวจสภาวะความตาย ที่่�เทีียบสะท้้อนถึึงการค้้นหาความหมายของการดำำ�รงอยู่่�
ผ่่านท่่าทีีของการใคร่่ครวญถึึง ชีีวิิตที่่�ไร้้หมาย

ภาพที่่� 3 : FRAG [ MENT ]. BACC (2020). Good thank Associations
 การหยิิบยืืมท่่าทาง (posture) ในงานประติมิากรรมรููปมนุษุย์เพื่่�อส่ื่�อสารความสมบููรณ์แบบ

 ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ
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จากการแสดงพบว่่า การหยิิบยืืมรููปแบบของการทำำ�งานของศิิลปิินกลุ่่�ม ฟลุุคซุุส (FLUXUS) ที่่�ประกอบไป
ด้้วยการรวมตััวกันของตััวบททางศิิลปะท่ี่�หลากหลาย อาทิิ วรรณกรรมจากบทรำำ�พึึง การแสดงจากการเคล่ื่�อนไหว
ของนัักแสดง ดนตรีี ศิิลปะและงานสถาปััตยกรรมในการติิดตั้้�งจััดวางที่่�ปรากฏให้้เห็็นในนิิเวศของการสื่่�อแสดง เป็็น
สิ่่�งที่่�ช่่วยลบเลืือนเส้้นแบ่่งของการให้้ความสำำ�คััญ หรืือฝากความหมายของการสื่่�อแสดงไว้้กัับตััวบทใดตััวบทหนึ่่�งที่่�
เป็็นเฉพาะ การแตกตััวบทให้้สามารถสร้้างปฺฺฏิิสััมพัันธ์์กัันระหว่่างการแสดงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดสััมพัันธบทในการตีีความ คืือ
หนึ่่�งในกลวิิธีีทางศิิลปะที่่�สร้้างส่่วนต่่อขยายทางความคิิดในงานให้้เป็็นปลายเปิิดซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับ กระบวนการของการ
ตีีความจากแนวคิดที่่�เป็็นนามธรรม จำำ�เป็็นต้้องทำำ�งานผ่่านระบบของสััญลัักษณ์ ที่่�ปรากฏอยู่่�ในความคิิดของมนุุษย์ 
ซึ่่�งมีีขั้้�นตอนในการแสดงความหมาย 2 ระดัับ คืือ 1.) การตีีความตามความหมายตรง (Denotation) เป็็นระดัับการ
ตีีความท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับความสััมพัันธ์์ระหว่่าง สััญญะ (Signifier) กัับสิ่่�งที่่�กล่่าวถึงในความหมายท่ี่�ชััดแจ้้งของสััญญะ 
(Signified) 2.) การตีีความหมายโดยนััยแฝง (Connotation) เป็็นการตีีความหมายในระดัับที่่�เกิิดจากประสบการณ์์
เฉพาะของบุคุคลโดยมีีปัจัจัยัทางวัฒันธรรมเข้้ามาเกี่่�ยวข้้อง เป็น็ความหมายที่่�ถููกสร้้างให้้เชื่่�อมโยงลงไปอีีกชั้้�นหนึ่่�ง ซึ่่�ง
ทำำ�หน้้าที่่� 2 ประการ คืือ ถ่่ายทอดความหมายโดยนััยแฝง และถ่่ายทอดความหมายในลัักษณะมายาคติิ (Myths) ด้้วย
ข้้อสัังเกตุุในการตีีความตามแนวคิิดสััญวิิทยาและการสร้้างความหมาย (Semiology and Signification)8 จากการ
ค้้นหาตำำ�แหน่่งของความสมบููรณ์แบบด้้วยการพยายามกำำ�หนดตััวเองให้้เข้้าใกล้้กับภาพแทนความสมบููร์ณแบบใน
อุุดมคติิ ซึ่่�งสััมพัันธ์์กัันใน “เชิิงกระบวนการ” (process as a product) พบว่่าในการแทนความคิิดด้้วยการสื่่�อแสดง
บนพื้้�นที่่�ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ภาษาท่่า (Body languages) และภาษาทางศิิลปะ (Art composition) ได้้สร้้างส่่วน
เชื่่�อมประสานของการสื่่�อสารสิ่่�งที่่�เป็น็รููปธรรม และนามธรรมให้้หลอมรวมกันักลายเป็น็การสื่่�อแสดงสารัตัถะของงาน 
จากความหมายทั้้�งที่่�เป็็นนััยตรง และนััยแฝง ดัังนั้้�น การวิิเคราะห์์เนื้้�อหาในเชิิงสััญญะของงาน ทดลอง เปราะ: FRAG 
[ MENT ] จึงึเป็น็การทำำ�งานของสััญญะ (Sign) ในการสร้้างภาพแทนซึ่่�งสััมพันัธ์ก์ับัแนวคิดิเกี่่�ยวกับความสมบููรณ์แบบ
ที่่�สะท้้อนผ่่านภาษาศิลิปะร่่วมกัับมโนทััศน์ท่ี่�เคล่ื่�อนกลายไปตามวิิถีีวัฒันธรรมของมนุุษย์ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่�ได้้มาซึ่่�ง
ความหมาย (Signification) ที่่�แฝงอยู่่�ในกระบวนการประกอบสร้้างตััวบททางศิิลปะจากนามธรรมทางความคิิดสู่่�ตััว
บทท่ี่�เป็็นรููปธรรมซึ่่�งเป็็นตััวหมายของสิ่่�งท่ี่�เป็็นนามธรรม ที่่�นำำ�ไปสู่่�การประกอบสร้้างตััวบทใหม่่ (ตััวหมายรููปธรรม) จาก
การตีีความ ซึ่่�งกระบวนการทั้้�งหมดนั้้�นคืือปฏิบัิัติกิารทางศิลิปะ (กระบวนการแทนที่่�ตัวัหมาย) ที่่�มีีสถานะเป็น็ปลายเปิดิ

ภาพที่่� 4 : แผนภููมิิความสััมพัันธ์์การแทนที่่�ตััวบทในกระบวนการตีีความ
ที่่�มา : ณััฐวััฒน์์ สิิทธิิ

8. Brian Curtin, “Semiotics and Visual Representation,” The Academic Journal of the Faculty of Architecture of Chulalongkorn 
University 1 (2008): 51-62.



261

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

จากการทบทวนกระบวนการของการสร้้างสััญญะจากการตีีความตััวบทในนิิเวศของความสััมพัันธ์์ในงานทดลองแสดง
ให้้เห็็นถึึงโครงสร้้างบางประการซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุความสััมพัันธ์์การแทนที่่�ตััวบทในกระบวนการตีีความซึ่่�งนำำ�มาสู่่�จุุด
เริ่่�มต้้นของกระบวนการทางความคิิดในการจััดวางตััวบทที่่�อยู่่�ในนิิเวศของงานให้้เกิิดความสััมพัันธ์์เพื่่�อสื่่�อความหมาย
ทั้้�งในระดัับที่่�เป็็นนััยตรงและนััยแฝง 

ผลจากการทดลอง การแสดงนำำ�ไปสู่่�จุุดเริ่่�มต้้นของกระบวนการทางความคิิด ดัังนี้้�
	 • ความว่่างเปล่่า (Emptiness) ที่่�กลายเป็็น พื้้�นที่่�ว่่าง (Space) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นรููป
ธรรมของ Landscape
	 • ความหมาย (Meaning) ที่่�กลายเป็็น อุุปมา (Metaphor) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความไร้้หมาย 
Meaninglessness
	 • สุนุทรีียะ (Aesthetic) ที่่�กลายเป็็น แนวคิด (Conceptual) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่�นำำ�ไปสู่่�การเล่่าเรื่่�อง Narrative
	 • ตััวบท (Multiple of visualization) ที่่�กลายเป็็นภาพแทน (Image) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความ
เป็็นสััมพัันธบท Intertextuality
	 • สถานที่่� (Site) ท่ี่�กลายเป็็นสภาวะ (Non site) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเป็็นสิ่่�งที่่�เกิดิขึ้้�นในความคิดิ 
	 • การปฏิิบััติิการ (Actual) ที่่�กลายเป็็นภาพปรากฏ (Visual) ซึ่่�งเป็็นกระบวนการที่่�นำำ�ไปสู่่�สื่่�อการแสดง  
Performance
	จ ากข้้อสัังเกตที่่�พบในการทดลองข้้างต้้น ทั้้�งจากการเขีียน บทรำำ�พึึง การทำำ�การแสดงเชิิงทดลอง รวมถึึงการ
ทบทวนวรรณกรรม ทำำ�ให้้เกิิดการคลี่่�คลายความคิิดในเรื่่�องสภาวะของความตายและความไร้้หมาย แต่่ในแง่่มุุมของ
การแสดง เปราะ : FRAG [MENT]  นั้้�น ยัังคงมีีความหมายและความคิิดที่่�ไม่่ชััดเจน เป็็นเหตุุให้้ต้้องทบทวนวรรณกรรม
รวมถึึงกระบวนการสร้้างสรรค์์ของศิิลปิินเพิ่่�มเติิม

ความเคลื่�อนไหวทางความคิิดของกลุ่่�มศิิลปะ และแนวคิิดในการทำำ�งานของศิิลปิิน

ภาพที่่� 5 : Fluxus Chart, 1981 and Intermedia Chart, 1995,
courtesy of the Estate of Dick Higgins

ที่่�มา : “Fluxus Chart and Intermedia Chart,” Dick Higgins, Accessed in January 13, 
2022, http://georgemaciunas.com/exhibitions/fluxus-happening.
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ด้้วยแนวทางในการทำำ�งานของกลุ่่�มศิิลปิิน ฟลุคซุุส (FLUXUS, 1960-1970)9 ที่่�มีีแนวคิิดในการต่่อต้้าน 
ค่า่นิยิมเดิิมของศิลิปะด้้วยการผสมผสานส่ื่�อและวิิธีีการแสดงออกทางศิลิปะด้้วยการรวมศาสตร์ และองค์์ความรู้้�ในสาขา
วิิชาต่่าง ๆ อัันหลากหลายเข้้าด้้วยกััน และโอบรัับความเลื่่�อนไหลเปลี่่�ยนแปลง (flux) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของ
ชีีวิิตไม่่ว่่าจะเป็็นการแสดง, วรรณกรรม, ดนตรีี, ทััศนศิิลป์์, ศิิลปะการแสดงการออกแบบ, รวมถึึงงานสถาปััตยกรรม 
โดยมีีจุดมุ่่�งหมายในการลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างชีีวิตกับศิิลปะ ด้้วยการใช้้วััตถุุเหลืือใช้้ หรืือแม้้แต่่บรรยากาศรอบ
ตััวจากสภาพแวดล้้อมอย่่าง ‘เสีียง’ (ambience) และกิิจกรรมธรรมดาสามััญเพื่่�อสร้้างสิ่่�งเร้้าต่่อผู้้�คนบนเงื่่�อนไขของ
การลบเลืือนเส้้นแบ่่งระหว่่างการแสดง ให้้กลายเป็็นพื้้�นที่่�ของการประกอบสร้้างความหมายจากสััมพัันธบทของสิ่่�งที่่�
หลากหลาย เป็็นพื้้�นท่ี่�ของความวุ่่�นวายของการประกอบสร้้างความหมายท่ี่�การแสดงได้้ตั้้�งคำำ�ถามกัับแนวคิิดพื้้�นหลััง
ไว้้ในเรื่่�องการแสวงหาความสมบููรณ์แบบของมนุุษย์ ผ่่านแนวคิดท่ี่�เป็็นนามธรรมซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการกำำ�หนดวิิถีีในการ
แสดงออกของ มนุุษย์์ที่่�เคลื่่�อนไปตามมโนทััศน์์ของความสมบููรณ์์แบบใน พื้้�นที่่�และเวลาต่่าง ๆ

ภาพที่่� 6 : Score เพลง 4’33”, John Cage  และ David Tudor
ที่่�มา : “ท้้าให้้ฟััง !!! 4’33” เพลงที่่�เงีียบที่่�สุุดในโลก ( ? ),” Beartai, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 

10 มกราคม 2565, https://www.beartai.com/lifestyle/168656.

การพิิจารณาแนวคิิดของงาน 4’3310 จากคำำ�แถลงของ เคจที่่�ว่่า “(4’33”) อยู่่�ในชีีวิิต และงานของผมตลอด
มา ผมฟัังเพลงนี้้�ทุุกวััน ผมไม่่ต้้องนั่่�งลงแล้้วเล่่นดนตรีีหรอก ผมแค่่เพ่่งความสนใจไปที่่�มัันเท่่านั้้�น ผมรู้้�ว่่ามัันจะไม่่มีีวััน
เงีียบหายไป ดนตรีีไม่่เคยหยุุด คนเราต่่างหากที่่�หยุุดฟััง”11

จึงึกลายเป็น็การสำำ�รวจวิถิีีทางของการนิยิามใหม่ ่(Redefine) การไม่ก่ระทำำ�  (Non-intentional) และปล่อ่ย
ให้้เราได้้ซึึมซัับสิ่่�งที่่� เป็็น อยู่่� ปรากฏ ต่่อโลกแห่่งผััสสะด้้วยสำำ�นึึกไร้้หมายที่่�เปี่่�ยมไปด้้วยความใส่่ใจจดจ่่อ (Intention/
Mind fullness) ด้้วยเหตุุนี้้� เราจึึงตระหนัักรู้้�ว่่าทุุกสิ่่�ง กระทั่่�งความว่่างนั้้�น ปรากฏขึ้้�นระหว่่างความใส่่ใจและไม่่ใส่่ใจ
ของเราในตำำ�แหน่่งที่่�เป็็นประธาน

9. Hannah Higgins, Fluxus Experience (California: University of California Press, 2002).
10. Kyle Gann, No Such Thing as Silence: John Cage's 4'33" (Massachusetts: Yale University Press, 2011).
11. อติิภพ ภััทรเดชไพศาล, เสีียงของอิิสรภาพ John Cage กัับ Experimental Music (กรุุงเทพฯ : Blacklist, 2557).
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ภาพที่่� 7 : The Artist is Present at MoMA (2010). Marina Abramovic
ที่่�มา : “PORTRAITS IN THE PRESENCE OF MARINA ABRAMOVIC,” Marco 
Anelli, Accessed in January 20, 2021, https://www.marcoanelli.com/

portraits-new-edition/

การพููดถึึงพื้้�นที่่�นามธรรมที่่�อยู่่�บนเส้้นเวลาที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะในงานชุุด The artist is present, 2012  โดย 
มารีีน่่า อบราโมวิิช (Marina Abramovic) : เราจะพบข้้อความที่่�เธอกล่่าวไว้้อย่่างกว้้าง ๆ แต่่เป็็นเสมืือนแนวคิิดใน
การให้้ความหมายกัับการมองโลกผ่่านสำำ�นึึกอย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญ “ถ้้าคุุณไม่่สามารถเปล่ี่�ยนสิ่่�งที่่�เกิิดขึ้้�นในจิิตสำำ�นึึก
ของคุุณได้้ คุุณก็็ไม่่สามารถสร้้างความเปลี่่�ยนแปลงที่่�ส่่งผลถึึงคนอื่่�นได้้” จากคำำ�กล่่าวของศิิลปิินได้้ตั้้�งคำำ�ถามต่่อการ
ทบทวนสำำ�นึึก ระหว่่างที่่�เป็็นอยู่่� (being) และที่่�กำำ�ลัังกลายเป็็น (becoming) มัันนำำ�เราไปสู่่�พื้้�นที่่�ระหว่่างสองสภาวะ
นั้้�น โดยเน้้นความหมายของการจดจ่่อและการสำำ�รวจสำำ�นึึกที่่�มุ่่�งไปในสภาวะที่่�เป็็นปััจจุุบัันขณะ  

	จากมุมุมองของ เดอเลอซ (Gilles Deleuze)12 ที่่�ว่า่ด้้วยเร่ื่�องงานศิลิปะคืือการนำำ�เสนอ "สัญัญาณ" ที่่�จะผลััก
เราออกจากการรับัรู้้�ไปสู่่�เงื่่�อนไขของการสร้้างสรรค์ซ์ึ่่�งเป็น็ส่ว่นต่อ่ขยายของพื้้�นที่่�ทางความคิดิของผู้้�วิจิัยัในการนำำ�เสนอ
รููปธรรมจากนามธรรมของความไร้้หมาย จากการก่่อปฏิิบััติิการณ์์ทางความคิิดที่่�เป็็น สััญญาน ที่่�จะผลัักออกไปสู่่�การ
เผชิิญหน้้าทางศิิลปะท่ี่�เราถููกบัังคัับให้้ต้้องเผชิิญกัับสิ่่�งที่่�เราไม่่สามารถระลึึกถึึงได้้ดังที่่�เดอเลอซเสนอว่่าประสบการณ์
ทางศิิลปะนั้้�นคืือ “being of the sensible.” หรืือบางสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็นแต่่สามารถระรึึกถึึงได้้ ซึ่่�งในที่่�นี้้�คืืออุุปลัักษณ์์
ของความตายจากเรื่่�องเล่่าในเรื่่�องราวที่่�ไร้้หมาย
	
แรงบัันดาลใจจากการทบทวนวรรณกรรมส่่งผลให้้เกิิดแนวความคิิดในการสร้้างสรรค์์ดัังนี้้�

	1. Fluxus: การได้้มาซึ่่�งโครงสร้้างท่ี่�เป็น็สัมัพันัธบทจากตััวบทที่่�หลากหลาย จากการหยิิบยืืมกระบวนทััศน์ใ์น
การทำำ�งานที่่�ควบรวมเอา ศิลิปะ สถาปัตัยกรรม ดนตรีี วรรณกรรม และการแสดง เข้้ามาเป็็นส่่วนหนึ่่�งในองค์์ประกอบ
ของการสื่�อสาระในงานเพ่ื่�อสลายเส้้นแบ่่งของส่ื่�อศิลิปะ ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความสััมพัันธ์์ในการสื่�อสารจากคุุณลัักษณะท่ี่�หลาก
หลายของตััวบทซึ่่�งสร้้างส่่วนต่่อขยายในการรับรู้้�ที่่�สััมพัันธ์์กัันได้้อย่่างมีีนัยยะสำำ�คััญต่่อการตีีความทั้้�งในท่่าที่่�ที่่�คล้้อย
ตามและขััดแย้้ง ทำำ�ให้้เกิิดพื้้�นท่ี่�ปลายเปิิดท่ี่�ก่่อกวนความคิิดของผู้้�ชมด้้วยตััวบทในแต่่ละส่่วนนั้้�นล้้วนมีีองค์์ประกอบ
ในการสื่่�อแสดงที่่�ต่่างกัันและทัับซ้้อนกัันในทีี

	2. Cage: การนิิยามใหม่่ที่่�ปรากฏในการนิิยามความ ว่่าง ในงาน 4’33  โดยข้้อสัังเกตุุที่่�แฝงอยู่่�ในการนิิยาม
ใหม่่คืือการเคลื่่�อน หรืือขยัับความสนใจจากสิ่่�งหนึ่่�งไปยัังอีีกสิ่่�งหนึ่่�งซึ่่�งทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยสามารถเห็็นถึึงความเปลี่่�ยนแปลง
ทางความคิิดในขณะท่ี่�เปล่ี่�ยนแปลงความสนใจเช่น่ จากการเปล่ี่�ยนความสนใจจากการฟังเสีียงเป็็นการกลัับมาใส่่ใจวิธิีี
การฟััง ทำำ�ให้้การได้้ยิินนั้้�นมีีท่่าทีีที่่�เปลี่่�ยนไปซึ่่�งส่่งผลต่่อการตีีความอย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญ เช่่นนั้้�น การวางตััวบทที่่�หลาก

12. Ronald Bogue, Deleuze on Music, Painting, and the Arts (New York: Routledge, 2003).
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หลายที่่�มีีคุณุลักัษณะทางกายภาพที่่�แตกต่า่งกันั (เสีียง การเคลื่่�อนไหว แสง) ไว้้ร่วมกันัเป็น็การเปิดิพื้้�นที่่�ของรับัรู้้�ในมิติิิ
ที่่�หลากหลาย ทำำ�ให้้เกิิดนิิเวศของการรัับรู้้�ที่่�ไม่่เสถีียรกลายเป็็นพื้้�นที่่�ปลายเปิิดของการจดจ่่อใส่่ใจซึ่่�งส่่งผลต่่อการรัับรู้้�
และกระบวนการตีีความ

	3. Marina: การให้้ความสำำ�คัญักับัสภาวะที่่�เป็น็ปัจัจุบุันัขณะและสัณัฐานของความไม่เ่ป็น็วัตัถุ ุหรืืออีีกนัยัหนึ่่�ง
การที่่�ในงานทดลองมีีตัวับทท่ี่�หลากหลายซึ่่�งมีีลักัษณะทางกายภาพเป็น็วัตัถุ (รููปธรรม) ที่่�จับัต้้องได้้ก็ต็าม แต่ด่้้วยเนื้้�อหา
สาระของงานมุ่่�งเน้้นท่ี่�จะนำำ�เสนอกระบวนการซึ่่�งเคล่ื่�อนไปบนเง่ื่�อนไขของเวลาที่่�เป็น็ ปัจัจุบันั การรื้้�อสร้้างความหมาย
จากรููปรอยทรงจำำ�เพื่่�อสร้้างความทรงจำำ�ปััจจุุบััน (Present memory) ในชั่่�วขณะของการรัับรู้้�ที่่�เป็็น ที่่�นี่่�ในปััจจุุบััน 
(Here & Now) จึึงเป็็นคุุณลัักษณะพื้้�นฐานในงานซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับการสร้้างการรัับรู้้�ในงานที่่�ต้้องอาศััย การทำำ�งานขั้้�น
สููงของสมอง (cognitive functions) ซึ่่�งในเบื้้�องต้้นคืือ ความจำำ� (memory) ภาษา (language) การรัับรู้้�ระยะและ
ทิิศทาง (visuospatial) การทำำ�กิิจกรรมที่่�มีีขั้้�นตอน (praxis) การมีีสมาธิิในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ซัับซ้้อน (attention) ซึ่่�ง
สััมพัันธ์์กัับตััวบทที่่�ใช้้สื่่�อแสดงความหมายในงาน

	4. Deleuze: การสร้้าง สัญัญาน ที่่�ผลักัออกสู่่�การเผชิญิหน้้าทางศิลิปะที่่�เราถููกบังัคับัให้้ต้้องเผชิญิกับัสิ่่�งที่่�เรา
ไม่่สามารถระลึึกถึึงได้้ “Being of the Sensible.” หรืือบางสิ่่�งที่่�มองไม่่เห็็น ด้้วยจุุดมุ่่�งหมายของงานทดลองต้้องการ
นำำ�เสนอถึงึ ความสมบููรณ์แ์บบ ซึ่่�งเป็น็มโนทัศัน์ท์ี่่�ไม่ม่ีีภาพแทน “ความหมาย” การมีีอยู่่�ของความสมบููรณ์แ์บบจึงึกลาย
เป็น็สิ่่�งที่่�จำำ�เป็น็ต้้องถููกกำำ�หนดจากนิยิามของการสร้้างภาพแทนจากสิ่่�งท่ี่�เป็น็นามธรรม (ท่ี่�เป็น็เสมืือนต้้นแบบทางความ
คิิด) ให้้กลายเป็็นรููปธรรม (รููปแบบที่่�ปรากฏ) ซึ่่�งเป็็นเพี่่�ยงองค์์ประกอบในการสร้้าง สััญญาน ที่่�ทำำ�ให้้ผ็็ชมต้้องเผชิิญ
หน้้ากัับการถููกก่่อกวน ความรู้้�สึึก หรืือแม้้นกระทั่่�งความนึึกคิิดให้้สามารถระลึึกกหรืือตระหนัักถึึงสิ่่�งที่่�ไม่่สามารถรัับรู้้�
ได้้โดยตรงซึ่่�งสััมพัันธ์์กัับสภาวะความตายสู่่�ความไร้้หมาย

	ซึ่่�งทั้้�งหมดนั้้�นกลายเป็็นร่่องรอยของการสืืบค้้นข้้อมููลเพิ่่�มเติิม เพ่ื่�อสร้้างสัันฐานของแนวคิดท่ี่�ว่่าด้้วยสภาวะ
ความตายสู่่�ความไร้้หมาย ซึ่่�งเป็็นสภาวะที่่�คาบเกี่่�ยวระหว่่างความเป็็นรููปธรรมและนามธรรม และการเติิมใส่่ความ
หมายให้้กับการดำำ�รงค์์อยู่่�จากจุุดเริ่่�มต้้นของการค้้นหาความหมายของความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�ข้้อสัังเกตุุถึึง ชีีวิตที่�ไร้้แก่่น
สาร (Absurdity) ซึ่่�งแสดงให้้เห็็นถึึงสภาวะ ไร้้หมายท่ี่�ซัับแทรกอยู่่�ในกระบวนการ ค้้นหาและเติิมใส่่ความหมาย  
ที่่�กลายเป็็นแนวทางในการสร้้างสรรค์์งาน PERFORMANCE ART ในงานวิิทยานิิพนธ์์ลำำ�ดัับต่่อไป

สรุุป : กระบวนการวิิจััยสู่่�งานสร้้างสรรค์์
	จากประสบการณ์์ของการสููญเสีียบุุคคลอัันเป็็นที่่�รัักสู่่�การเผชิิญสภาวะ Existential Crisis ซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การตั้้�ง

คำำ�ถามต่่อความตาย จากการทำำ�ความเข้้าใจตััวตนด้้วยการเขีียนบทรำำ�พึึงที่่�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงพื้้�นที่่�ปฏิิบััติิการณ์เชิิงสััมพัันธ์์ 
แสดงสภาวะของอารมณ์์ความรู้้�สึึก ณ ชั่่�วขณะที่่�เป็็นเฉพาะ ตลอดจนการทบทวนวรรณกรรมที่่�นำำ�ไปสู่่�ความเข้้าใจใน
ความสััมพัันธ์์ระหว่่าง ตััวตน ความตาย ความว่่าง ความไร้้หมาย ที่่�เป็็นสิ่่�งสััมพัันธ์์กัันตลอดจนการสร้้างสรรค์์งานสื่่�อ
แสดงเชิิงทดลองอัันเป็็นมููลฐานหนึ่่�ง

	ทำำ�ให้้เห็็นว่่าการเคลื่่�อนไปของความคิิดจากการตั้้�งคำำ�ถามต่่อสภาวะความตายที่่�นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจตัวตนกัับ
การสร้้างความเข้้าใจความไร้้หมาย ผ่่านกระบวนการการวิิจััยเพื่่�อนำำ�ไปสู่่�กรอบความคิิด และแนวทางในการจััดการ
ผลงานสร้้างสรรค์์ที่่�แสดงถึึงความไร้้หมายในรููปรอยของความ ‘ว่่าง’ ซึ่่�งเป็็นทั้้�งสถานะ และสภาวะ จากตำำ�แหน่่งที่่�ไร้้
ภาพแทน (non-representation) ทำำ�ให้้ความ ‘ว่่าง’ สื่่�อสารถึึงความไร้้หมาย
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	ปรารถนาไร้้ตััวตน จึึงเป็็นการนำำ�เสนอแนวคิิดที่่�ว่่าด้้วยความ “ไร้้หมาย” ที่่�ยากต่่อการอธิิบาย เนื่่�องด้้วยเป็็น
สภาวะนามธรรมที่่�ไม่่มีีภาษาหรืือภาพแทนรองรัับ จึึงจำำ�ต้้องอาศััยการอ้้างจากความสััมพัันธ์์ที่่�ปรากฏเป็็นรููปธรรมซึ่่�ง
สามารถส่ื่�อสารความ “ไร้้หมาย” ให้้ปรากฏผ่านสัมัพัันธบท (intertext) ของการสื่�อแสดงในฐานะของการมีีชีีวิต สู่่�ผล
งานสร้้างสรรค์์ ศิิลปะสื่่�อการแสดง : ปรารถนาไร้้ตััวตน (PERFORMANCE ART : IMPERSONAL DESIRES)

ข้้อเสนอแนะ
	จากกระบวนการการทำำ�งานของผู้้�วิิจััย เห็็นว่่า การถอดองค์์ความรู้้�ที่่�อยู่่�ในงานทดลองเป็็นส่่วนสำำ�คััญหนึ่่�งที่่�

สามารถพััฒนาไปสู่่�แนวคิิดที่่�สััมพัันธ์์กัับงานวิิจััยได้้อย่่างมีีนััยยะสำำ�คััญทั้้�งในแง่่ของการวิิเคราะห์์และการสัังเคราะห์์
กระบวนการที่่�นำำ�มาซึ่่�งความเข้้าในในแนวคิิดและสร้้างส่่วนต่่อขยายของกระบวนการในการทำำ�งานขั้้�นต่่อไปได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพมากขึ้้�น
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สังัคีีตรังัสรรค์์จากทำำ�นองเห่่เรืือในวัฒันธรรมไทย
 THAI COMPOSITIONS WITH THE CULTURAL-MELODIC ASPECT OF THE HAE RUA
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บทคััดย่่อ
งานวิิจััยเรื่่�องสัังคีีตรังสรรค์จากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย มีีวััตถุประสงค์์เพ่ื่�อสร้้างสรรค์บทเพลงจาก

ทำำ�นองเห่เ่รืือในวัฒันธรรมไทย โดยใช้้วิธิีีวิจิัยัเชิงิคุณุภาพด้้วยการศึกึษาเอกสาร ข้้อมููลวิดิีีทัศัน์ ์และการสัมัภาษณ์ผ์ู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิทางด้้านดนตรีีไทย ด้้านการเห่่เรืือ และด้้านภาษาไทย 

ผลการศึกษาพบว่า ทำำ�นองเห่เ่รืือในกระบวนพยุุหยาตราทางชลมารค มีี 4 ทำำ�นอง คืือ ทำำ�นองเกริ่่�นเห่ ่ทำำ�นอง
ช้้าละวะเห่่  ทำำ�นองมููลเห่่  และทำำ�นองสวะเห่่ ซึ่่�งแต่่ละทำำ�นองมีีการใช้้ลููกคอและใช้้กลวิิธีีที่่�ใช้้ในการขัับร้้องเพลงไทย
สอดแทรกอยู่่�ด้้วย เช่น่ การครั่่�นเสีียง การปริบิ การเอื้้�อนเสีียง  โปรยเสีียง การใช้้เสีียงนาสิกิ ผู้้�วิจิัยัได้้นำำ�กระสวนทำำ�นอง
และกลุ่่�มเสีียงของทำำ�นองเห่เ่รืือมาสร้้างสรรค์เ์พลงใหม่ ่จำำ�นวน 1 ชุดุ คืือ เพลงชุดุทศราชามหาจัักรีีวงศ์ ์ประกอบด้้วย
เพลงจำำ�นวน 4 เพลง ได้้แก่่ เพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์ เพลงหงสยาตร เพลงพวยภุุชงค์์ และเพลงธราธารภิิรมย์์ ผู้้�วิิจััย
ได้้ประพัันธ์์บทร้้องขึ้้�นใหม่่ในลัักษณะของกาพย์์เห่่เรืือ ประกอบด้้วยโคลงสี่่�สุุภาพจำำ�นวน 1 บท และกาพย์์ยานีี 11 
จำำ�นวน 10 บท ที่่�กล่่าวถึึงพระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวที่่�ทรงดููแลเหล่่าพสกนิิกรไทย  
โดยผู้้�วิิจััยถ่่ายทอดผ่่านการสร้้างสรรค์์บทเพลงให้้ผู้้�ฟัังเกิิดความจงรัักภัักดีีต่่อพระมหากษััตริิย์์ซึ่่�งเป็็นค่่านิิยมของคน
ไทยมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน ซึ่่�งมีีเนื้้�อหา 4 ช่่วง ได้้แก่่  ช่่วงที่่� 1 วชิิรเกล้้าเจ้้าจอมราชา ช่่วงที่่� 2 ปวงประชาร่่วม
ยิินดีี  ช่่วงที่่� 3  ใต้้ร่่มพระบารมีี และช่่วงที่่� 4 จัักรีีวงศ์์ทรงพระเจริิญ  ในการประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงผู้้�วิิจััยได้้นำำ�ทำำ�นอง
เห่่มาสร้้างสรรค์์เป็็นทำำ�นองหลัักในเที่่�ยวแรก จากนั้้�นจึึงประพัันธ์์เป็็นทางเปลี่่�ยนอีีก 3 เที่่�ยว ได้้แก่่ ทางกรอ ทางพื้้�น 
และทางลููกล้้อลููกขััด ทำำ�ให้้ครบถ้้วนตามลัักษณะสำำ�นวนของทำำ�นองเพลงไทย และประพัันธ์์ทางร้้องตามทำำ�นองเที่่�ยว
หลัักโดยกำำ�หนดให้้บรรเลงเคล้้าไปกัับทำำ�นองดนตรีี 

คำำ�สำำ�คัญ : สัังคีีตรัังสรรค์์/ ทำำ�นองเห่่เรืือ/ การสร้้างสรรค์์บทเพลง
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Abstract
The Research on Thai Compositions with the Cultural-Melodic Aspect of the Hae Rua aims 

to compose a song from the melody of the He Rua in Thai culture. This research uses a qualitative 
method research involves collecting and analyzing documents, video data, and interviewing experts 
in Thai music, the He Rua, and Thai language aspects.

The study found that there are 4 melodies of the He Rua in the Royal Barge Procession, 
namely, Klernhe, Sharlawahe, Mulhe, and Sawahe melody. Each melody uses a tremolo and a 
technique of Thai song singing inserted, such as making Kran, Prip, Euan, Proi sounds and using the 
nasal sound. Researcher has taken the He Rua melodic characteristics to create the new composi-
tion, called the Tosarachamahachakriwong suites. It consists of 4 songs, namely, Thikachatpraram, 
Hongsayatra, Puayphuchong, and Tharatharnphirom. The researcher's song has been composed in 
the form of Kaphaerua poem. It consists of 1 verse of the Klong Sisupapa poem and 10 chapters of 
the Kapayani 11 with contents of observing the royal prestige and saying about the royal duties of 
King Vajiralongkorn in taking care of the Thai people. The researcher conveys those contents through 
the song to make the readers loyal to the King, which is the value of the Thai people from the 
past to the present. There are 4 ranges of content including Episode1, Wachiraklaochaochomracha, 
Phase 2, the people join in the joy, Phase 3, under the royal patronage, and Phase 4, Long live the 
Chakri monarchy. In composing a melody, the researcher has brought the melody of He to create 
a song on the first version. After that, another three versions for a changing way, namely, Thang 
Kraw, Thang Phaun, and Thang LooklorLookkhad, have been completely composed according to 
the characteristics of the Thai melody. Thang Rong has also been composed according to the first 
version melody and set to play along with to music. 

Keywords: Thai Compositions/ Melodic Aspect of the Hae Rua/ the creative compositions
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บทนำำ�
สัังคมไทยในสมััยโบราณ นิิยมตั้้�งถิ่่�นฐานบริิเวณริิมแม่่น้ำำ��เพ่ื่�อให้้เกิิดความสะดวกต่่อการใช้้น้ำำ��ในการอุุปโภค

บริิโภค ทำำ�ให้้การเดิินทางทางน้ำำ��เป็็นวิิธีีหนึ่่�งในการคมนาคมที่่�สำำ�คััญ และด้้วยการที่่�จะต้้องโดยสารทางเรืือเป็็นระยะ
เวลานาน ๆ จึึงเกิิดกิิจกรรมการเห่่เรืือเพื่่�อต้้องการให้้ผู้้�ที่่�เดิินทางเกิิดความเพลิิดเพลิิน ทั้้�งยัังเป็็นการให้้จัังหวะฝีีพาย 
เพื่่�อความสนุุกสนานในการเดิินทางยิ่่�งขึ้้�น การเห่่เรืือมีี 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ การเห่่เรืือเล่่น และการเห่่เรืือหลวง  แต่่ใน
ปััจจุุบัันการเดิินทางทางน้ำำ��ได้้เปลี่่�ยนรููปแบบไปจากเดิิม  การเห่่เรืือเล่่นระหว่่างการเดิินทางจึึงเลืือนหายจากวิิถีีชีีวิิต
ของชาวไทยไปคงไว้้แต่่การเห่่เรืือหลวง คืือ การเห่่เรืือในงานพระราชพิิธีี  ทำำ�นองในการเห่่เรืือในกระบวนเรืือพระราช
พิิธีีพยุุหยาตราทางชลมารค แบ่่งออกเป็็น 4 ทำำ�นอง คืือ เกริ่่�นเห่่ ช้้าลวะเห่่ มููลละเห่่ และสวะเห่่ ซึ่่�งทำำ�นองเกริ่่�นเห่่
เป็น็การเห่ต่ามบทเกริ่่�นในโคลงส่ี่�สุภุาพที่่�มักัเรีียกว่า่ เกริ่่�นโคลง เพื่่�อเป็น็การให้้สัญัญาณเตืือนฝีพีายให้้อยู่่�ในท่า่เตรีียม
พร้้อม เมื่่�อจบเกริ่่�นโคลง จึึงเห่่ทำำ�นองช้้าลวะเห่่ หรืือเห่่ช้้า เป็็นทำำ�นองที่่�มีีจัังหวะช้้า มีีท่่วงทำำ�นองไพเราะ เป็็นการให้้
สัญัญาณเริ่่�มต้้นเคล่ื่�อนเรืือในกระบวนทุุกลำำ�ไปพร้้อม ๆ  กันัอย่่างช้้า ๆ   บทเห่่นี้้�ขึ้้�นต้้นว่่า “เห่่เอ๋๋ย แล้้วจึงเห่่ทำำ�นองมููลละ
เห่่ หรืือเห่่เร็็ว เป็็นทำำ�นองที่่�มีีจัังหวะเร็็วขึ้้�น ลููกคู่่�จะรัับคำำ�ว่่า“ชะ ฮ้้าไฮ้้”และต่่อท้้ายบทว่่า “เฮ้้ เฮ เฮ เฮ... เห่่ เฮ”  เมื่่�อ
ใกล้้ถึึงที่่�หมายพนัักงานเห่่จะเห่่ทำำ�นองสวะเห่่ บทเห่่ทำำ�นองนี้้�ขึ้้�นต้้นว่่า ช้้าแลเรืือ ลููกคู่่�รัับ เฮ เฮ เฮ เฮ โฮ้้ เฮ โฮ้้ วรรค
สุุดท้้ายจบว่่า “ศรีีชััยแก้้วพ่่อเอ๋๋ย” ลููกคู่่�รัับ “ชััยแก้้วพ่่ออา” เรืือพระที่่�นั่่�งก็็จะเข้้าเทีียบท่่าพอดีี และสิ้้�นสุุดการเห่่เรืือ 

กาพย์์เห่่เรืือเป็็นวรรณกรรมที่่�มีีจุุดมุ่่�งหมายในการให้้ความเพลิิดเพลิินระหว่่างการเดิินทางทางน้ำำ��มาแต่่เดิิม 
เนื้้�อหาของกาพย์เ์ห่เ่รืือจะเป็น็การชมธรรมชาติหิรืือสิ่่�งที่่�เพลิดิเพลินิใจของกวีีในการเดินิทาง เช่น่ การชมนก การชมเรืือ 
การชมปลา การชมเครื่่�องคาวหวาน เมื่่�อกาพย์์เห่่เรืือถููกนำำ�มาใช้้เป็็นบทเห่่เรืือในกระบวนพยุุหยาตราทางชลมารค จึึง
ทำำ�ให้้เนื้้�อหาของกาพย์เ์ห่เ่รืือเปลี่่�ยนไปตามลักัษณะการนำำ�ไปใช้้ในโอกาสที่่�แตกต่า่งกันัไป กาพย์เ์ห่เ่รืือจึงึสะท้้อนภาพ
ต่่าง ๆ ของสัังคมไทยในอดีีต ได้้แก่่ ด้้านความเป็็นอยู่่� ประเพณีี ค่่านิิยม การศึึกษา ศาสนา การปกครอง เศรษฐกิิจ
และวััฒนธรรม 

ปััจจุุบัันทำำ�นองเห่่เรืือและกาพย์์เห่่เรืือยัังคงเป็็นที่่�รู้้�จัักและได้้รัับการถ่่ายทอดเฉพาะกลุ่่�มเท่่านั้้�น ด้้วยลัักษณะ
การใช้้คำำ�ที่่�มีีความสละสลวย ไพเราะเปี่่�ยมไปด้้วยคุุณค่่าทางด้้านวรรณศิิลป์์ และทำำ�นองที่่�มีีลัักษณะเฉพาะ โอกาสที่่�
ใช้้ก็็มีีอยู่่�จำำ�กััด ทำำ�ให้้คนส่่วนใหญ่่ไม่่สามารถเข้้าถึึงอรรถรส และในที่่�สุุดจะคงเหลืือเฉพาะในกระบวนเรืือพระราชพิิธีี
พยุหุยาตราทางชลมารค จากความสำำ�คัญัดังักล่า่วผู้้�วิจิัยัจึงึสนใจที่่�จะสร้้างสรรค์เ์พลงไทยโดยนำำ�ทำำ�นองเห่เ่รืือและกาพย์์
เห่เ่รืือมาสร้้างสรรค์โดยใช้้ความรู้้�ความสามารถในเรื่่�องของการประพัันธ์์เพลงไทยโดยประพัันธ์์บทร้้อง ทางร้้องและทาง
บรรเลง และการนำำ�เสนอเพลงไทยด้้วยวงดนตรีีที่่�ผู้้�วิิจััยประสมขึ้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความเชื่่�อมั่่�นว่่า ผลที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยครั้้�ง
นี้้� จะเป็น็การพัฒันาองค์ค์วามรู้้�ด้้านดนตรีีไทยที่่�สร้้างคุณุค่า่ในมิติิิของการสร้้างสรรค์ด์นตรีีอย่า่งเป็น็รููปธรรม นอกจาก
นี้้�ข้้อมููลและองค์์ความรู้้�ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััยครั้้�งนี้้�ยัังเป็็นประโยชน์์โดยตรงต่่อระบบการศึึกษาดนตรีีไทยของชาติิ

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
เพื่่�อสร้้างสรรค์์บทเพลงจากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดวิิธีีการดำำ�เนิินการวิิจััยไว้้ดัังนี้้�

1) เก็็บรวบรวมข้้อมููลท่ี่�เกี่่�ยวข้้องกัับทำำ�นองเห่่ และกาพย์์เห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย จากเอกสาร ตำำ�รา  
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งานวิิจััย ข้้อมููลอ้้างอิิงอื่่�น ๆ และข้้อมููลภาคสนาม 
- ข้้อมููลจากเอกสารและผลงานวิิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องในด้้านต่่าง ๆ ได้้แก่่ กาพย์์เห่่เรืือที่่�ปรากฏในวััฒนธรรม

ไทย ผู้้�ประพันัธ์ก์าพย์เ์ห่เ่รืือ  ลักัษณะคำำ�ประพันัธ์ก์าพย์เ์ห่เ่รืือ  ทำำ�นองเห่ ่ปรากฏการณ์ท์ี่่�พบจากกาพย์เ์ห่เ่รืือ ลักัษณะ
ทำำ�นอง โดยผู้้�วิจิัยันำำ�มารวบรวม วิเิคราะห์ ์และสังัเคราะห์ข์้้อมููลในประเด็น็ท่ี่�มีีความสัมัพัันธ์ก์ับังานวิจัิัย ที่่�นำำ�ไปสู่่�การ
ศึึกษาในรายละเอีียดเชิิงลึึกที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับทำำ�นองเห่่เรืือจากกาพย์์เห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย  

- ข้้อมููลภาคสนาม การเก็็บข้้อมููลภาคสนาม เป็็นข้้อมููลหลัักในการทำำ�วิิจััยในครั้้�งนี้้� โดยผู้้�วิิจััยแจ้้งผู้้�ให้้
ข้้อมููลทุุกคนทราบวััตถุประสงค์์ของผู้้�วิิจััยและเพ่ื่�อให้้ผู้�วิิจััยสามารถเก็็บข้้อมููลได้้ตามระเบีียบวิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ โดย
ใช้้แบบสััมภาษณ์์ที่่�มีีโครงสร้้างที่่�ผ่่านการตรวจสอบคุุณภาพเก็็บรวบรวมข้้อมููล  มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

การสััมภาษณ์์ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการเห่่เรืือพระราชพิิธีี ได้้แก่่
1. พลเรืือตรีี มงคล แสงสว่่าง ศิลิปิินแห่่งชาติิ สาขาศิลิปะการแสดง (คีีตศิลิป์์) ประจำำ�พุทุธศัักราช 2543
2. นาวาตรีี ณััฐวััฏ อร่่ามเกลื้้�อ  ข้้าราชการบำำ�นาญ สัังกััดกองทััพเรืือ พนัักงานเห่่เรืือในกระบวน

พยุุหยาตราทางชลมารคในพระราชพิิธีีบรมราชาภิิเษก พุุทธศัักราช 2562 
3. นายสมชาย ทัับพร ตำำ�แหน่่ง ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคีีตศิิลป์์ไทย   สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร

การสััมภาษณ์์ผู้้�มีีความรู้้�และประสบการณ์์ในการเห่่เรืือในกระบวนพยุุหยาตราทางชลมารค ได้้แก่่
1. นายอุุทััย ปานประยููร ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านดนตรีีไทย สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร
2. นายปี๊๊�บ คงลายทอง ศิลิปินิแห่ง่ชาติ ิสาขาศิลิปการแสดง (ดนตรีีไทย) พ.ศ. 2563 ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้าน

ดนตรีีไทย สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร 
การสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิทางด้้านภาษาไทย (วรรณศิิลป์์) 

1. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ยุุพา ประเสริิฐยิ่่�ง ตำำ�แหน่่งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ ด้้านภาษาไทย คณะศิิลปศึึกษา 
สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

2. ดร.ไชโย นิธิิอิุบุัตัิ ิ อาจารย์ภ์าษาไทย ภาควิชิาการศึกษา คณะศิลิปศึกึษา สถาบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์์ 
การสััมภาษณ์์ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านการประพัันธ์์เพลงไทยและทางร้้อง 

1. นายไชยยะ  ทางมีีศรีี ผู้้�เชี่่�ยวชาญดนตรีีไทย ข้้าราชการบำำ�นาญสำำ�นัักการสัังคีีต
2. ดร.สิิริิชััยชาญ ฟัักจำำ�รููญ ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง (ดนตรีีไทย) พ.ศ. 2557 
3. นางวััฒนา โกศิินานนท์์ ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคีีตศิิลป์์ไทย สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์

		 2) ศึึกษาข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับทำำ�นองเห่่เรืือในกระบวนพยุุหยาตราทางชลมารคในพระราชพิิธีีบรม
ราชาภิิเษก พุุทธศัักราช 2562 และกาพย์์เห่่เรืือที่่�ใช้้ในการเห่่เรืือ 

	 3) สร้้างสรรค์์เพลงจากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทยโดยใช้้วิิธีีการวิิจััยสร้้างสรรค์ศ์ิิลป์์ (Research 
and Creative Art) ตามแนวทางของรองศาสตรจารย์ ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์ และตรวจสอบความเหมาะสมของ
บทร้้องและทำำ�นองเพลงโดยผู้้�เชี่่�ยวชาญ ได้้แก่่ 

			  1. ดร.สิิริิชััยชาญ	ฟัักจำำ�รููญ	 ศิิลปิินแห่่งชาติิ สาขาศิิลปะการแสดง
                                                                          (ดนตรีีไทย) พ.ศ. 2557
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			  2. ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ยุุพา ประเสริิฐยิ่่�ง ตำำ�แหน่่งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านภาษาไทย 
                                                                     สถาบัันบััณฑิิตพััฒนศิิลป์์
			  3. นายสมชาย ทัับพร		        ตำำ�แหน่่ง ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านคีีตศิิลป์์ไทย
							            สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร
4) นำำ�เสนอผลงานสร้้างสรรค์บทเพลงชุดุทศราชามหาจักัรีีวงศ์์ ประกอบด้้วยเพลงทีีฑชาติปิรารมภ์์ เพลงหงสยาตร 

เพลงพวยภุุชงค์์ และเพลงธราธารภิิรมย์์  

ผลการวิิจััย
ในการสร้้างสรรค์์บทเพลงจากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์ วิิธีีการ

สร้้างสรรค์์และการบรรเลงเพลงที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ ดัังนี้้� 
จากกาพย์์เห่่เรืือที่่�ผู้้�วิิจััยประพัันธ์์ไว้้ซึ่่�งประกอบด้้วยโคลงสี่่�สุุภาพที่่�กล่่าวถึึง พระรััตนตรััย และสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�

คุ้้�มครองปวงชนชาวไทย พระมหากรุณุาธิคิุณุของพระมหากษัตัริยิ์ท์ี่่�มีีต่อประชาชนทำำ�ให้้พสกนิกิรอยู่่�เย็น็เป็น็สุขุ และ
ต่อ่ด้้วยกาพย์์ยานีี 11 ที่่�เป็น็การชมพระบารมีีที่่�อธิบิายพระกรณีียกิจิของพระบาทสมเด็จ็พระวชิริเกล้้าเจ้้าอยู่่�หัวัที่�ทรง
ดููแลเหล่่าพสกนิิกรชาวไทย ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�มาใช้้เป็็นบทร้้องเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์  ซึ่่�งแบ่่งการนำำ�เสนอเพลงชุุด
ทศราชามหาจัักรีีวงศ์์เป็็น 4 ช่่วง ได้้แก่่ ช่่วงที่่� 1 วชิิรเกล้้าเจ้้าจอมราชา  ช่่วงที่่� 2 ปวงประชาร่่วมภัักดีี ช่่วงที่่� 3 ใต้้ร่่ม
พระบารมีี และช่่วงที่่� 4 จัักรีีวงศ์์ทรงพระเจริิญ

ในการสร้้างสรรค์บทร้้องจากทำำ�นองเห่เ่รืือของวัฒันธรรมไทย ผู้้�วิจิัยัมีีแนวคิดิในการกล่า่วถึงึพระราชกรณีียกิจิ
และพระเมตตาของพระมหากษััตริิย์์ของประเทศไทยรััชกาลที่่� 10 ที่่�มีีต่่อพสกนิิกรไทย จึึงได้้นำำ�ลัักษณะสำำ�นวนการ
ประพัันธ์์ของกวีีที่่�ผู้้�วิิจััยศึึกษา จำำ�นวน 6 ท่่าน มาใช้้เป็็นแนวทางในการประพัันธ์์บทร้้อง ได้้แก่่ บทเห่่ชมพระบารมีี 
พระนิพินธ์์ในพระราชวรวงศ์์เธอ กรมหมื่่�นพิทิยาลงกรณ์ บทเห่่ยอพระเกีียรติพระบาทสมเด็จ็พระเจ้้าอยู่่�หัวัภููมิพิลอดุลุยเดช 
บทประพัันธ์์ของนายหรีีด เรืืองฤทธิ์์� บทเห่่สดุุดีีพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หัวภููมิิพลอดุุลยเดช บทประพัันธ์์ของ 
นายมนตรีี ตราโมท บทเห่ส่ดุดุีีพระบรมราชจักัรีีวงศ์บ์ทประพันัธ์ข์องนายเสรีี หวังัในธรรม บทเห่ส่ดุดุีีพระบาทสมเด็จ็
พระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกมหาราชบทประพัันธ์์ของนายภิิญโญ  ศรีีจำำ�ลอง บทเห่่สรรเสริิญพระบารมีีบทประพัันธ์์ของ
นาวาเอกทองย้้อย แสงสิินชััย ผู้้�วิจิัยัประพัันธ์์บทร้้องในลัักษณะของกาพย์์ห่อ่โคลงซึ่่�งเป็็นลัักษณะของกาพย์์เห่เ่รืือ โดย
ขึ้้�นต้้นด้้วยโคลงสี่่�สุภุาพ จำำ�นวน 1 บท และกาพย์ย์านีี 11 จำำ�นวน 10 บท ซึ่่�งในการประพันัธ์ก์าพย์ย์านีี 11 ให้้มีีจำำ�นวน 
10 บท เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับลำำ�ดัับรััชกาลของพระบาทสมเด็็จพระวชิิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััวในพระบรมราชจัักรีีวงศ์์แห่่ง 
กรุงุรััตนโกสิินทร์์  ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาในการชมพระบารมีีและกล่่าวถึงพระราชกรณีียกิิจของพระบาทสมเด็็จพระวชิรเกล้้าเจ้้าอยู่่�
หัวัที่่�ทรงดููแลเหล่า่พสกนิกิรชาวไทย  โดยผู้้�วิจิัยัใช้้กาพย์เ์ห่เ่รืือที่่�ประพันัธ์ใ์หม่ถ่่า่ยทอดให้้ผู้้�อ่า่นเกิดิความจงรักัภักัดีีต่อ่ 
พระมหากษััตริิย์์ซึ่่�งเป็็นค่่านิิยมของคนไทยมาตั้้�งแต่่อดีีตจนถึึงปััจจุุบััน  จึึงใช้้ชื่่�อว่่า “เพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์”  
ซึ่่�งหมายถึงึ พระมหากษัตัริยิ์ร์ัชักาลที่่� 10 แห่ง่ราชวงศ์จ์ักัรีี  และแบ่ง่ช่ว่งตามจุดุมุ่่�งหมายของบทร้้องเป็น็ 4 ช่ว่ง ได้้แก่่  
วชิิรเกล้้าเจ้้าจอมราชา  ปวงประชาร่่วมยิินดีี ใต้้ร่่มพระบารมีี และจัักรีีวงศ์์ทรงพระเจริิญ ดัังนี้้�
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เพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์
ช่่วงที่่� 1 วชิิรเกล้้าเจ้้าจอมราชา   

		 พระไตรรััตน์์ปกป้้อง        คุ้้�มครอง
ปวงเหล่่าทวยเทพผอง             	 ปกเกล้้า
นารายณ์์ร่่ายฤทธิ์์�ปอง             	 ปกปััก
ธ ดั่่�งองค์์เทพเจ้้า   	            ไพร่่ฟ้้า อยู่่�เย็็น
		 สรวมชีีพขึ้้�นเหนืือเกล้้า     วชิิรเจ้้าจอมพารา
ทรงเปี่่�ยมพระบุุญญา            	 ปวงประชาน้้อมภัักดีี
		สืืบร าชสัันตติิวงศ์์           ธ-ธำำ�รงค์์คุุณทวีี
เดชะพระบารมีี                     	ว งศ์์จัักรีีจึึงเกริิกไกร

ช่่วงที่่� 2 ปวงประชาร่่วมภัักดีี
		 สานต่่อพระกรณีี-           ยกิิจมีีอยู่่�ทั่่�วไทย
สืืบสานมองการณ์์ไกล          	ชุ ุบชีีพให้้ปวงประชา
		 ทรงเป็็นดั่่�งหยาดทิิพย์์      เลื่่�อนลอยลิิบจากนภา
ชโลมจิิตทั่่�วพารา                 	สุ ุขถ้้วนหน้้าทั้้�งแผ่่นดิิน

ช่่วงที่่� 3 ใต้้ร่่มพระบารมีี
		 พระเอยพระล้้นเกล้้า	พิ ิภพเจ้้าจอมธานิินทร์์
ฟื้้�นฟ้้าฟื้้�นแผ่่นดิิน                 	 ให้้ภิิญโญยิ่่�งโอราฬ
		 ปวงไทยสิิเป็็นสุุข		นิ ิราศทุุกข์์ผองภััยพาล
สร้้างไทยยิ่่�งยืืนนาน		จิ  ิตสมานรัักแผ่่นดิิน
		 บ้้านเมืืองเรืืองรุ่่�งโรจน์์	 เกีียรติิช่่วงโชติิให้้ยลยิิน
ดวงใจไทยทั้้�งสิ้้�น			รั   ักแผ่่นดิินรัักจอมไทย   
		ด้้ว ยรัักแห่่งปวงราษฏร์์     ไทยทั้้�งชาติิหลอมรวมใจ
เทิิดทููนเหนืือสิ่่�งใด               	 ถวายไท้้องค์์ภููมิินทร์์

ช่่วงที่่� 4 จัักรีีวงศ์์ทรงพระเจริิญ
		 พระบารมีีที่่�ทรงสร้้าง       ไม่่ราร้้างร่่วงโรยริิน
พสกไทยทั้้�งแผ่่นดิิน             	สำ ำ�นึึกอยู่่�มิิรู้้�คลาย
		 ทวีีโชคทวีีสุุข                ปราศทุุกข์์สิ้้�นมลาย
ปวงไทยน้้อมถวาย             	 จัักรีีวงศ์์ทรงพระเจริิญ

ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดในการสร้้างสรรค์์บทเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ ให้้แต่่ละช่่วงใช้้เพลงช่่วงละ 1 เพลง รวม
เป็็น 4 เพลง และตั้้�งชื่่�อเพลง คืือ เพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์ เพลงหงสยาตร เพลงพวยภุุชงค์์ และเพลงธราธารภิิรมย์์ โดย
มีีแนวคิิดในการตั้้�งชื่่�อเพลงตามตารางต่่อไปนี้้� 
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ชื่่�อบทเพลง แนวคิิดในการตั้้�งชื่่�อบทเพลง

ทีีฆชาติิปรารมภ์์ ผู้้�วิิจััยนำำ�ทำำ�นองเกริ่่�นเห่่ ซึ่่�งเป็็นการเริ่่�มต้้นการจััดกระบวนเรืือ มาผนวกกัับชื่่�อเรืือพระที่่�นั่่�ง
อนัันตนาคราชที่่�เป็็นลำำ�ดัับแรกของกระบวนเรืือพระที่่�นั่่�ง จึึงได้้ตั้้�งชื่่�อว่่า ทีีฆชาติิปรารมภ์์ คำำ�
ว่่า ทีีฆชาติิ แปลว่่า งูู นาคราช ผู้้�วิิจััยนำำ�มาจากชื่่�อเรืือพระที่่�นั่่�งอนัันตนาคราช ส่่วนคำำ�ว่่า 
ปรารมภ์์ แปลว่่า เริ่่�มต้้น ผู้้�วิิจััยนำำ�มาจากทำำ�นองเกริ่่�นเห่่ที่่�เป็็นการเริ่่�มต้้น เพลงทีีฆชาติิ
ปรารมภ์์จึึงมีีความหมายว่่า การเริ่่�มต้้นเพลงด้้วยพญานาคราช 

หงสยาตร ผู้้�วิิจััยนำำ�ทำำ�นองช้้าละวะเห่่ที่่�เห่่เป็็นสััญญาณให้้กระบวนเรืือพายอย่่างพร้้อมเพรีียงแบบช้้า ๆ 
มาผนวกกัับชื่่�อเรืือพระที่่�นั่่�งสุุพรรณหงส์์ที่่�เป็็นเรืือทรงลำำ�ดัับที่่� 2 ของกระบวนเรืือพระที่่�นั่่�ง 
จึึงตั้้�งชื่่�อว่่า หงสยาตร คำำ�ว่่า หงส หมายถึึง หงส์์ ผู้้�วิิจััยนำำ�มาจากชื่่�อเรืือพระที่่�นั่่�งสุุพรรณหงส์์  
คำำ�ว่่า ยาตร แปลว่่า การเดิินกระบวน  เพลงหงสยาตร จึึงมีีความหมายว่่า การเดิินกระบวน
ของหงส์์แบบ ช้้า ๆ สง่่างาม สอดคล้้องกัับที่่�มาของทำำ�นองช้้าละวะเห่่

พวยภุุชงค์์ ผู้้�วิิจััยนำำ�ทำำ�นองมููลเห่่ หรืือเรีียกว่่า เห่่เร็็ว สำำ�หรัับให้้สััญญาณกระบวนเรืือพายที่่�ขยัับเพิ่่�ม
ความเร็็วมากขึ้้�น มาผนวกกัับชื่่�อเรืือพระที่่�นั่่�งอเนกชาติิภุุชงค์์ที่่�เป็็นเรืือทรงลำำ�ดัับที่่� 3 ของ
กระบวนเรืือพระที่่�นั่่�ง จึึงตั้้�งชื่่�อว่่า พวยภุุชงค์์ คำำ�ว่่า พวย แปลว่่าเร็็ว ผู้้�วิิจััยนำำ�มาจากการเห่่
เร็็ว คำำ�ว่่า ภุุชงค์์ แปลว่่า นาค หมายถึึง เรืือพระที่่�นั่่�งอเนกชาติิภุุชงค์์ เพลงพวยภุุชงค์์ จึึงมีี
ความหมายว่่า พญานาคที่่�มีีความว่่องไวรวดเร็็วกระฉัับกระเฉง

ธราธารภิิรมย์์ ผู้้�วิิจััยนำำ�ทำำ�นองสวะเห่่ สำำ�หรัับเห่่ช่่วงสุุดท้้าย หรืือเรีียกว่่า บทเก็็บพาย มาผนวกกัับชื่่�อเรืือ
พระที่่�นั่่�งนารายณ์์ทรงสุุบรรณที่่�เป็็นเรืือพระที่่�นั่่�งรองลำำ�ดัับที่่� 4 ของกระบวนเรืือพระที่่�นั่่�ง จึึง
ตั้้�งชื่่�อว่่า ธราธารภิิรมย์์ คำำ�ว่่า ธราธาร หมายถึึง พระนารายณ์์ คำำ�ว่่า ภิิรมย์์ แปลว่่า ยิินดีี  
เพลงธราธารภิิรมย์์ จึึงมีีความหมายว่่า พระนารายณ์์ยิินดีีในความสำำ�เร็็จ

ตารางแสดงการตั้้�งชื่่�อบทเพลงที่่�สร้้างสรรค์์จากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การประพัันธ์์ทำำ�นองดนตรีีและทางร้้อง
ในการสร้้างสรรค์์ทำำ�นองเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์  ผู้้�วิิจััยได้้ใช้้หลัักในการประพัันธ์์เพลงไทยและการให้้

ชื่่�อเพลงตามแนวทางของครููมนตรีี  ตราโมท โดยนำำ�ข้้อค้้นพบในการศึึกษาทำำ�นองเห่่เรืือในกระบวนพยุุหยาตราทาง
ชลมารคมาสร้้างสรรค์โ์ดยใช้้จินิตนาการของผู้้�วิจัิัย ซึ่่�งเป็น็ไปตามแนวคิดิในการสร้้างสรรค์ศิ์ิลป์ข์องรองศาสตราจารย์์ 
ดร.ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์
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การประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ 
ผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษากลวิิธีีในการเห่่เรืือในทำำ�นองที่่�ใช้้ในการเห่่เรืือในปััจจุุบััน มีี 4 ทำำ�นอง ได้้แก่่ ส่่วนทำำ�นองร้้อง

ก่่อนการเห่่เรืือ ที่่�เรีียกว่่า เกริ่่�นเห่่ ช้้าละวะเห่่ มููลเห่่ และสวะเห่่ จากนั้้�นผู้้�วิิจััยได้้นำำ�กลวิิธีีในการขัับร้้องและลัักษณะ
ทำำ�นองร้้องที่่�ใช้้เห่่ของแต่่ละทำำ�นองมาสร้้างสรรค์์การประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ ประกอบด้้วย
บทเพลง จำำ�นวน 4 บทเพลง เป็น็ทำำ�นองอัตัราจังัหวะสองชั้้�น โดยนำำ�ลักัษณะกระสวนทำำ�นองและกลุ่่�มเสีียงของทำำ�นอง
เห่่มาสร้้างสรรค์์เป็็นทำำ�นองหลัักเที่่�ยวแรก จากนั้้�นจึึงประพัันธ์์เป็็นทางเปลี่่�ยนอีีก 3 เที่่�ยว คืือ ทางกรอ ทางพื้้�น และ
ทางลููกล้้อลููกขััด ทำำ�ให้้ครบถ้้วนตามลัักษณะสำำ�นวนของทำำ�นองเพลงไทย ดัังนี้้�

การประพัันธ์์เพลงทีีฑชาติิปรารมภ์์  ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดกลุ่่�มเสีียงท่ี่�ใช้้ในเพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์ให้้เป็็นกลุ่่�มเสีียงเดีียว
กัับทำำ�นองเกริ่่�นเห่่ คืือ กลุ่่�มเสีียง ซ ล ท x ร ม และกลุ่่�มเสีียง ด ร ม x ซ ล มีีเสีียงที่่�พบว่่ามีีการใช้้หลายครั้้�ง คืือ เสีียง
มีี โด หรืือ โด มีี และเป็็นการใช้้ระดัับเสีียงสููงเอื้้�อกัับเสีียงเห่่ของผู้้�ชาย จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงประพัันธ์์ทำำ�นองที่่�เป็็นทำำ�นอง
บังัคับัทางโดยใช้้ทำำ�นองท่ี่�มีีเสีียงยาว สลับักับัการใช้้ทำำ�นองเสีียงสั้้�น และมีีการใช้้ทำำ�นองที่่�ลงก่อ่นจังัหวะบ้า้งเพื่่�อสื่่�อถึงึ
ท่่วงทำำ�นองของการเกริ่่�นเห่่ ที่่�มีีการเอื้้�อนเสีียงสั้้�นและเสีียงยาวสลัับการใส่่คำำ�ร้้องในบทประพัันธ์์ และสื่่�อให้้เห็็นภาพ
ของกระบวนเรืือที่่�เตรีียมออกจากท่่าเพื่่�อเตรีียมจัดัตั้้�งกระบวน มีีการใช้้ทั้้�งการพาย การคัดพาย การยกพายในลัักษณะ
ต่่าง ๆ เพื่่�อให้้เรืือแต่่ละลำำ�เคลื่่�อนที่่�ไปอยู่่�ยัังจุุดเริ่่�มต้้นในกระบวนของแต่่ละลำำ�  ผู้้�วิิจััยได้้ประพัันธ์์ทำำ�นองอััตราจัังหวะ
สองชั้้�น จำำ�นวน 6 จัังหวะหน้้าทัับ โดยผู้้�วิิจััยใช้้กลุ่่�มเสีียง ซ ล ท X ร ม และ ด ร ม X ซ ล บางทำำ�นองมีีการใช้้เสีียง ล 
ท ด X ม ฟ สอดแทรกอยู่่�หลายแห่่งตามลัักษณะของทำำ�นองเห่่ที่่�มีีการเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง  นอกจากนี้้�ได้้นำำ�เสีียงมีีและ
เสีียงโด หรืือเสีียงโดและเสีียงมีีเป็็นคู่่�เสีียงมาใช้้ในประพัันธ์์โดยปรากฎตั้้�งแต่่ประโยคที่่� 2 ถึึงประโยคที่่� 6 เป็็นต้้นไป
จนจบเพลง การใช้้คู่่�เสีียงนี้้� ทำำ�ให้้ทำำ�นองเพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์มีีความน่่าสนใจ และมีีลัักษณะการใช้้กลุ่่�มเสีียงใกล้้กัับ
ทำำ�นองเห่่เรืือ ทำำ�ให้้เกิิดความไพเราะรููปแบบหนึ่่�ง ดัังนี้้�
เพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์

การประพันัธ์ท์ำำ�นองเพลงหงสยาตร  ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดกลุ่่�มเสีียงที่่�ใช้้ในเพลงหงสยาตรซึ่่�งเป็น็เพลงลำำ�ดับัที่่� 2 ของ
เพลงชุดุทศราชามหาจักัรีีวงศ์ใ์ห้้มีีความสอดคล้้องกับัเพลงทีีฆชาติปิรารมภ์ท่์ี่�บรรเลงเป็น็เพลงลำำ�ดับแรก จึงึกำำ�หนดขึ้้�น
ด้้วยเสีียงเร เป็็นคู่่� 4 กัับเสีียงลา ซึ่่�งเป็็นเสีียงลงจบเพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์ กลุ่่�มเสีียงที่่�ใช้้ คืือ กลุ่่�มเสีียง ซ ล ท x ร ม 
เป็็นหลััก มีีการเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง คืือ กลุ่่�มเสีียง ด ร ม x ซ ล ซึ่่�งห่่างกัันเป็็นคู่่� 4 เป็็นคู่่�เสีียงสััมพัันธ์์กััน จากนั้้�นผู้้�วิิจััย
จึึงเลืือกประพัันธ์์ทำำ�นองท่ี่�เป็็นทำำ�นองบัังคัับทางโดยใช้้ทำำ�นองท่ี่�มีีเสีียงยาว สลัับกับการใช้้ทำำ�นองใช้้เสีียงสั้้�นและลััก
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จัังหวะบ้้าง มีีสำำ�นวนล้้อเลีียนกัันบ้้างเพื่่�อสื่่�อถึึงท่่วงทำำ�นองของช้้าละวะเห่่ที่่�มีีลููกคู่่�รับเป็็นบางช่่วง ผู้้�วิิจััยได้้ประพัันธ์์
ทำำ�นองในอััตราจัังหวะสองชั้้�น จำำ�นวน 4 จัังหวะหน้้าทัับ ดัังต่่อไปนี้้� 
เพลงหงสยาตร

ผู้้�วิิจััยประพัันธ์์ทำำ�นองให้้มีีลักษณะเป็็นสำำ�นวนล้้อเลีียนกััน เพื่่�อสื่่�อถึึงท่่วงทำำ�นองของช้้าละวะเห่่ที่่�มีีลููกคู่่�รัับ
เป็็นบางช่่วง ดัังนี้้�

ประโยคที่่� 2  ห้้องที่่� 3 - 4 และห้้องที่่� 7 - 8 ใช้้สำำ�นวนล้้อเลีียนกันั และมีีการนำำ�เสีียงทีี ซึ่่�งไม่ใ่ช่เ่สีียงหลักัในกลุ่่�ม
เสีียงมาใช้้ และเพื่่�อให้้เกิดิความสนิทิสนมกลมกลืืนเมื่่�อต้้องเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียงกลับัมาอยู่่�ในกลุ่่�มเสีียงเดิมิในห้้องที่่� 7 – 8  

 
ประโยคที่่� 3 ห้้องที่่� 1 - 2  และห้้องที่่� 3 - 4 ใช้้สำำ�นวนล้้อเลีียนกััน โดยมีีกระสวนทำำ�นองเหมืือนกััน แต่่ใช้้

ระดัับเสีียงต่่างกััน การประพัันธ์์วรรคนี้้�ผู้้�วิิจััยอาศััยโครงสร้้างทำำ�นองเห่่เรืือที่่�มีีระดัับเสีียงเดีียวกััน 
ประโยคที่่� 3

ประโยคที่่� 4  วรรคหน้้า และวรรคหลััง ใช้้สำำ�นวนล้้อเลีียนกััน โดยมีีทำำ�นองเหมืือนกัันทั้้�งต้้นวรรค และท้้าย
วรรค เป็็นทำำ�นองในลัักษณะวรรคถามและวรรคตอบ  สอดคล้้องการนำำ�ทำำ�นองช้้าละวะเห่่ของต้้นเสีียงและลููกคู่่�ที่่�มีี
การร้้องทวนกัันและเปลี่่�ยนเสีียงช่่วงท้้ายให้้แตกต่่างกัันเพื่่�อลงจบ ดัังนี้้�
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การประพันัธ์ท์ำำ�นองเพลงพวยภุชุงค์ ์ผู้้�วิจิัยักำำ�หนดกลุ่่�มเสีียงที่่�ใช้้ในเพลงพวยภุชุงค์ซ์ึ่่�งเป็น็เพลงลำำ�ดับที่่� 3 ของ
เพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ให้้มีีความสอดคล้้องกัับเพลงหงสยาตรที่่�บรรเลงเป็็นเพลงลำำ�ดัับที่่� 2 จึึงใช้้กลุ่่�มเสีียง ซ ล 
ท x ร ม เป็็นหลััก มีีการนำำ�โน้้ตเสีียงรองมาใช้้บ้้างเพื่่�อใช้้เชื่่�อมทำำ�นองไปสู่่�เสีียงหลััก  จากนั้้�นผู้้�วิิจััยจึึงประพัันธ์์ทำำ�นอง
ที่่�มีีลักษณะเป็็นทำำ�นองบัังคัับทางโดยใช้้ทำำ�นองท่ี่�มีีเสีียงยาว สลัับกับการใช้้ทำำ�นองท่ี่�ลัักจัังหวะและใช้้เสีียงสั้้�นบ้้าง มีี
สำำ�นวนล้้อเลีียนทำำ�นองมููลเห่่ที่่�ลููกคู่่�ร้้องสอดแทรกต้้นเสีียง  ผู้้�วิิจััยได้้ประพัันธ์์ทำำ�นองอััตราจัังหวะสองชั้้�น จำำ�นวน 4 
จัังหวะหน้้าทัับ ต่่อไปนี้้� 

เพลงพวยภุุชงค์์

ประโยคที่่� 1 ประโยคที่่� 2 และประโยคที่่� 3  วรรหน้้า และวรรคหลััง ใช้้ล้้อเลีียนเสีียงลููกตกก่่อนหน้้า หรืือ
เสีียงลููกตกหลัักในห้้องที่่� 4 หรืือหรืือที่่� 8 เพื่่�อให้้สอดคล้้องกัับการนำำ�ทำำ�นองมููลเห่่ที่่�ลููกคู่่�ร้้องสอดแทรกการเห่่ของต้้น
เสีียง คืือ คำำ�ว่่า “ชะ” โดยใช้้เสีียงเรสููง และเสีียงซอลแทนการร้้องคำำ�ว่่า “ชะ” ดัังนี้้�

ประโยคที่่� 4 ผู้้�ประพันัธ์ใ์ช้้สำำ�นวนเลีียนแบบทำำ�นองเห่ท่ี่่�ลููกคู่่�รับต่อท้้ายทำำ�นอง ที่่�เป็น็สัญัลักัษณ์ของการเห่เ่รืือ 
ซึ่่�งได้้ถููกนำำ�ไปใช้้บ่่อยครั้้�ง โดยทอนสำำ�นวนให้้มีีความกระชัับขึ้้�น และให้้เหลืือ 1 หน้้าทัับ โดยการนำำ�ทำำ�นองวรรคหลััง
ของทำำ�นองเห่่จากทำำ�นองมููลเห่่วรรคหลัังมาใช้้เป็็นทำำ�นองวรรคหน้้าของประโยคที่่� 4 เพลงและเพิ่่�มพยางค์์ในห้้องที่่� 
3 จาก 2 พยางค์์เป็็น 4 พยางค์์ และดำำ�เนิินทำำ�นองเดีียวกัันกัับวรรคหลัังของประโยคที่่� 4  ให้้ทำำ�นองมีีลัักษณะเป็็น
สััญลัักษณ์์ของการเห่่ ดัังนี้้�
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การประพัันธ์์ทำำ�นองเพลงธราธารภิิรมย์์  ผู้้�วิิจััยกำำ�หนดกลุ่่�มเสีียงที่่�ใช้้ในเพลงธราธารภิิรมย์์ซึ่่�งเป็็นเพลงลำำ�ดัับ
ที่่� 4 ของเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ให้้มีีความสอดคล้้องกัับเพลงพวยภุุชงค์์ที่่�บรรเลงเป็็นเพลงลำำ�ดัับที่่� 3  คืือ กลุ่่�ม
เสีียง ซ ล ท x ร ม เป็็นหลััก มีีการเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียง คืือ กลุ่่�มเสีียง ล ท ด x ม ฟ  โดยใช้้เสีียง ล ท ด และ ม เพื่่�อให้้
สอดคล้้องกัับลัักษณะของเสีียงทำำ�นองสวะเห่่  มีีสำำ�นวนล้้อเลีียนกัันบ้้างเพื่่�อสื่่�อถึึงท่่วงทำำ�นองของช้้าละวะเห่่ที่่�มีีลููกคู่่�
รัับเป็็นบางช่่วง ผู้้�วิิจััยได้้ประพัันธ์์ทำำ�นองอััตราจัังหวะสองชั้้�น จำำ�นวน 4 จัังหวะหน้้าทัับ และผู้้�วิิจััยได้้ประพัันธ์์ลููก
ตกในเพลงธราธารภิิรมย์์ จำำ�นวน 2 เสีียง คืือ ลููกตกเสีียงลา และลููกตกเสีียงทีี ซึ่่�งสอดคล้้องกัับทำำ�นองสวะเห่่ที่่�ไม่่มีี
การเคลื่่�อนที่่�ของทำำ�นองมากนััก ดัังนี้้�

เมื่่�อประพัันธ์์เพลงทั้้�ง 4 เพลงเรีียบร้้อย จึึงประพัันธ์์ทางเปลี่่�ยนทำำ�นองเพลง จำำ�นวน 3 เที่่�ยว โดยทางเปลี่่�ยน
เที่่�ยวแรกเป็็นทางกรอ ทางเปลี่่�ยนเที่่�ยวที่่� 2 เป็็นทางพื้้�น และทางเปลี่่�ยนเที่่�ยวที่่� 3 เป็็นทางลููกล้้อลููกขััด ซึ่่�งใช้้วิิธีีการ
ประพัันธ์์จำำ�นวน 10 วิิธีี ได้้แก่่ การเปลี่่�ยนกลุ่่�มเสีียงของทำำ�นองเพลง การเพิ่่�มพยางค์์เสีียงของทำำ�นองเพลงให้้ถี่่�ขึ้้�น  
การปล่่อยจัังหวะให้้ว่่างโดยไม่่ใส่่ทำำ�นอง  การเปลี่่�ยนลููกตกของทำำ�นองเพลง  การใช้้เสีียงยาว การใช้้รููปแบบการลััก
จังัหวะของทำำ�นองเพลง  การคงโครงสร้้างของกระสวนทำำ�นองเดิมิ  การใช้้ทำำ�นองเท่า่แปลงในการดำำ�เนินิทำำ�นอง  การ
ใช้้ทำำ�นองเลีียนแบบการร้้องเห่่  การใช้้ทำำ�นองล้้อขััด  แล้้วจึึงประพัันธ์์ทำำ�นองเห่่เพื่่�อเป็็นทำำ�นองเชื่่�อมในการบรรเลง
เพลงทั้้�ง 4 เพลง ดัังต่่อไปนี้้�

ทำำ�นองเห่่ที่่�ประพัันธ์์ขึ้้�นใหม่่

ทำำ�นองเห่่จากทำำ�นองมููลเห่่
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การประพัันธ์์ทางร้้องเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์ 
ผู้้�วิิจััยใช้้การอ่านทำำ�นองเสนาะโคลงส่ี่�สุุภาพเป็็นการขึ้้�นต้้นเพลงในช่่วงแรก เน่ื่�องจากทำำ�นองเสนาะมีีความ

ไพเราะ จากนั้้�นจึึงบรรเลงต่่อด้้วยทำำ�นองเห่่ที่่�ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่ โดยร้้องใช้้คำำ�ว่่า เฮ ไปตามระดัับเสีียงของ
ทำำ�นองดนตรีี  

เพลงทีีฆชาติิปรารมภ์์เป็็นทำำ�นองที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รับแนวคิดมาจากทำำ�นองเกริ่่�นเห่่ ทางร้้องใส่่คำำ�ร้้องเฉพาะท้้าย
ประโยค และใช้้วิธิีีการเอื้้�อนไปตามทำำ�นองดนตรีีสอดแทรกกลวิิธีีการขับร้้อง ผู้้�วิจิัยัจึึงเลืือกคำำ�ที่่�เป็น็สััญลักัษณ์ของการ
เห่เ่รืือในกระบวนพยุหุยาตราทางชลมาครมาบรรจุเุพิ่่�มเติมิ ทำำ�ให้้เกิดิความไพเราะและทำำ�ให้้ผู้้�ฟังัคาดเดาที่่�มาของเพลง
ได้้อย่่างชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น คืือ คำำ�ว่่า “เห่่เอย” ในประโยคที่่� 3 และคำำ�ว่่า “พระเอย” ในประโยคที่่� 4  และวิิธีีการขัับ
ร้้องผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการบรรเลงเคล้้าไปกัับทำำ�นองเพลงทำำ�ให้้เกิิดความน่่าสนใจให้้กัับผู้้�ฟัังมากยิ่่�งขึ้้�น 

เพลงหงสยาตรเป็็นทำำ�นองที่่�ผู้้�วิิจััยได้้รัับแนวคิิดมาจากทำำ�นองช้้าละวะเห่่ ผู้้�วิิจััยเลืือกคำำ�ว่่า “เห่่เอย” ในตอน
ต้้นประโยคที่่� 1 ซึ่่�งเป็็นคำำ�เดีียวกัับทำำ�นองช้้าละวะเห่่ 

เพลงพวยภุชุงค์เ์ป็น็ทำำ�นองที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้รับัแนวคิดิมาจากทำำ�นองมููลเห่ ่หรืือเรีียกว่า่ เห่เ่ร็ว็  และเพื่่�อให้้สอดคล้้อง
กับัทำำ�นองมููลเห่ ่ทางร้้องจึงึมีีคำำ�ร้้องมากกว่า่เพลงทีีฆชาติปิรารมภ์แ์ละเพลงหงสยาตร  และมีีการเอื้้�อนเล็ก็น้้อย  ผู้้�วิจิัยั
ใช้้คำำ�ว่่า “ชะ” ในวรรคหลัังของประโยคที่่� 2 และประโยคที่่� 3  ซึ่่�งเป็็นคำำ�เดีียวกัับที่่�ลููกคู่่�ร้้องสอดแทรกในทำำ�นองมููลเห่่  
นอกจากนี้้�ผู้้�วิิจััยได้้สอดแทรกสำำ�เนีียงที่่�พบในทำำ�นองมููลเห่่ไปในการออกเสีียงคำำ�ร้้องท้้ายประโยคที่่� 3  

เพลงธราธารภิริมย์เ์ป็น็ทำำ�นองที่่�ผู้้�วิจิัยัได้้รับัแนวคิดิมาจากทำำ�นองสวะเห่ ่ทางร้้องมีีคำำ�ร้้องเฉพาะท้้ายประโยค 
และใช้้วิิธีีการเอื้้�อนไปตามทำำ�นองดนตรีีสอดแทรกกลวิิธีีการขัับร้้อง เช่่น การครั่่�นเสีียง การปริิบเสีียง โปรยเสีียง การ
ใช้้เสีียงนาสิกิ  และวิธิีีการขับัร้้องผู้้�วิจิัยัใช้้วิธิีีการบรรเลงเคล้้าไปกับัทำำ�นองเพลงทำำ�ให้้เกิดิความน่า่สนใจให้้กับัผู้้�ฟังัมาก
ยิ่่�งขึ้้�น

ภาพที่่� 1 QR Code โน้้ตเพลงและ
ทางร้้องเพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 2 QR Code การบรรเลงและขัับร้้อง
เพลงชุุดทศราชามหาจัักรีีวงศ์์

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
ประโยชน์์ทางวิิชาการ  งานวิิจััยนี้้�เป็็นการพััฒนาองค์์ความรู้้�ด้้านดนตรีีไทยที่่�สร้้างคุุณค่่าในมิิติิของการ

สร้้างสรรค์ด์นตรีีอย่า่งเป็น็รููปธรรม สามารถนำำ�ไปใช้้ในการสอนการประพันัธ์เ์พลงไทยในสถาบันัการศึกึษาที่่�เปิดิสอน
รายวิิชาเกี่่�ยวการประพัันธ์์เพลงไทย
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ประโยชน์์ต่่อศิิลปวััฒนธรรมของชาติิ  ทำำ�นองเห่่เรืือและกาพย์์เห่่เรืือเป็็นเอกลัักษณ์ท่ี่�สำำ�คััญทางด้้านศิิลป
วััฒนธรรมของชาติิไทย งานวิิจััยนี้้�นำำ�เสนอข้้อค้้นพบในด้้านทำำ�นองเห่่เรืือและกาพย์์เห่่เรืือ และยัังนำำ�เสนอผลงาน
สร้้างสรรค์์เชิิงอนุุรัักษ์์ จึึงสามารถนำำ�ไปใช้้ในโอกาสต่่าง ๆ ซึ่่�งจะส่่งผลต่่อการอนุุรัักษ์์ศิิลปวััฒนธรรมของชาติิต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
	ในการทำำ�วิิทยานิิพนธ์์เรื่่�องสัังคีีตรังสรรค์จากทำำ�นองเห่่เรืือในวััฒนธรรมไทย  ผู้้�วิิจััยศึึกษาเฉพาะทำำ�นองเห่่

เรืือในกระบวนพยุุหยาตราทางชลมารคซึ่่�งเป็็นพระราชพิิธีีที่่�สำำ�คััญของชาติิไทย และนำำ�ข้้อค้้นพบมาสร้้างสรรค์์เพลง
จำำ�นวน 4 เพลง และพบว่ายังัมีีดนตรีีที่�อยู่่�ในพระราชพิธิีีอื่่�นท่ี่�สำำ�คัญัของชาติไิทยอีีกหลายพระราชพิิธีี จึงึสมควรศึกึษา
และนำำ�มาสร้้างสรรค์์ในมิิติิต่่าง ๆ ต่่อไป
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ตู้้�พระธรรมวัดับ้้านเก่่า
ศิลิปกรรมและจารึึกชิ้้�นสำำ�คัญัของลุ่่�มน้ำำ��ระยองสมัยัต้้นกรุุงรัตันโกสินิทร์์

GILDED LACQUERED BUDDHIST MANUSCRIPT CABINET OF WAT BAN KAO:  
ART AND INSCRIPTION OF RAYONG RIVER BASIN IN EARLY RATTANAKOSIN PERIOD

ประภััสสร์์ ชููวิิเชีียร* PRAPHAT CHUVICHEAN*

บทคััดย่่อ
วััดบ้้านเก่่า อำำ�เภอบ้้านค่่าย จัังหวััดระยอง เป็็นวััดโบราณในลุ่่�มน้ำำ��ระยองที่่�มีีศิิลปกรรมสำำ�คััญจำำ�นวนมาก 

หนึ่่�งในนั้้�นจากการสำำ�รวจได้้พบตู้้�พระธรรมลายทอง มีีจารึึกฐานตู้้�ระบุุว่า่สมภารวัดับ้้านเก่่าสร้้างขึ้้�นตรงกัับวันัพุุธท่ี่� 27 
มกราคม พ.ศ. 2333 สมััยรััชกาลที่่� 1 แห่่งกรุุงรััตนโกสิินทร์์ ลายรดน้ำำ��ประดัับฝาตู้้�เป็็นภาพทศชาติิชาดก และผนัังตู้้�
เป็็นภาพการปลงอศุุภกรรมฐานและภาพป่่าหิิมพานต์์ที่่�เชื่่�อว่่าเป็็นส่่วนหนึ่่�งในเรื่่�องอุุเทนชาดก ซึ่่�งโครงสร้้างภาพดััง
กล่่าวคล้้ายกัับตู้้�พระธรรมบางใบในสมััยกรุุงธนบุุรีีและสมััยรััตนโกสิินทร์์ ฝีีมืือการวาดมีีลัักษณะประณีีตแต่่บางจุุดมีี
ความเป็น็พื้้�นถิ่่�น เทคนิคิการเล่า่เรื่่�องลำำ�ดับัตามแนวตั้้�งของตู้้� ตัวัละครค่อ่นข้้างใหญ่ ่มีีรายละเอีียดของภาพมากขึ้้�น ใช้้
ทิวิทัศัน์ ์โขดเขา พรรณไม้้เป็น็เส้้นแบ่ง่ฉากเรื่่�องออกจากกันัโดยไม่ป่รากฏเส้้นสินิเทา  มีีความพิเิศษในการเลืือกภาพเล่า่
ชาดกบางเรื่่�องเช่่นมโหสถชาดกตอนสนทนากัับนางอมรเทวีีซึ่่�งต่่างจากจิิตรกรรมแห่่งอื่่�น ๆ  บทความนี้้�มีีจุุดประสงค์์ที่่�
จะวิเิคราะห์ร์ููปแบบศิลิปกรรมของตู้้�พระธรรมใบดังักล่า่วร่ว่มกับัข้้อความจารึกึฐานตู้้�เพื่่�อประกอบร่ว่มเป็น็หลักัในการ
ศึกึษารููปแบบงานศิลิปกรรมและจิติรกรรมในระยะแรกเริ่่�มของศิลิปะรัตันโกสินิทร์ท์ี่่�ปรากฏในหัวัเมืือง รวมทั้้�งยังัเป็น็
หลักัฐานทางประวัติัิศาสตร์สำำ�คัญัท่ี่�ยืืนยัันการมีีตัวตนของชุุมชนในลุ่่�มน้ำำ��ระยองท่ี่�สืืบจากสมััยอยุุธยาลงมาถึึงสมััยกรุุง
รััตนโกสิินทร์์ในช่่วงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 24 ชััดเจนมากขึ้้�น

คำำ�สำำ�คัญ : ตู้้�พระธรรม/ วััดบ้้านเก่่า/ ลุ่่�มน้ำำ��ระยอง/ ลายรดน้ำำ��/ จารึึกสมััยรััตนโกสิินทร์์/ ศิิลปกรรมไทย
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Abstract
Wat Ban Kao, Ban Khai District, Rayong Province is an ancient temple in the Rayong River 

Basin that have found many important art. One of them from the survey found a gilded lacquered 
Buddhist manuscript cabinet. The inscription on the base of the cabinet stating that tha abbot of  
Wat Ban Kao was built in 2333 B.E. (1790 A.D.), in the reign of King Rama I of the Rattanakosin period. 
The gold gilded mural painting adorn the cabinet depicting the Ten Jataka image, the meditation 
of Asubha-Kammatthana and the Himavanta Forest that is believed to be part of the Udena Jataka 
story. The composition of mural is similar to some gilded lacquered  cabinets in the Thonburi and 
Rattanakosin periods. The craftsmanship of the painting looks finely, but some points are local. 
The painting vertically sequence narrative along the cabinet shape by three sides. The characters 
are quite big and more details in the picture, using scenery, mountain ranges, and trees as a line 
dividing the scene from each other without appearing a delineation line. There is a specialty in 
selecting some Jataka paintings, such as scene of Mahosot(Maha Ummagga  Jataka) conversations 
with Amaradevi, which are different scene from other mural paintings for this Jataka.This article 
aims to analyzed artistic together with the inscription on the cabinet,for dating the artistic and gold 
lacquer painting on this cabinet could be used as a basis for studying mural painting styles in the 
early period of Rattanakosin art. It is also an important historical evidence confirming the existence 
of communities in the Rayong River Basin from the Ayutthaya period down to the Rattanakosin 
period in late 18th Century A.D.

Keywords: Gilded lacquered Buddhist manuscript cabinet/ Wat Ban Kao/ Rayong River Basin/   
Mural painting/ Rattanakosin period inscription/ Thai Art
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วััดบ้้านเก่่า ชุุมชนดั้้�งเดิิมลุ่่�มน้ำำ��ระยอง
ระยองเป็็นจัังหวััดท่ี่�เต็็มไปด้้วยมรดกทางศิิลปวััฒนธรรม หากแต่่ผู้้�คนทั่่�วไปรู้้�จัักระยองเพีียงแหล่่งท่่องเท่ี่�ยว

ทางธรรมชาติิ  ด้้วยความร่่วมมืือระหว่่างคณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร กัับบริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิิคอล 
จำำ�กััด (มหาชน) (PTT GC)1 ในการทำำ�งานสำำ�รวจแหล่่งศิิลปกรรมพื้้�นที่่�ลุ่่�มน้ำำ��ระยอง-ประแสในระหว่่างปีี 2561-2563 
ได้้ค้้นพบหลัักฐานงานศิิลปกรรมอยู่่�ในพื้้�นที่่�จำำ�นวนมากและบางชิ้้�นมีีความสำำ�คััญในด้้านประวััติิศาสตร์์ศิิลปะด้้วย ดััง
เช่่นตู้้�พระธรรมลายรดน้ำำ��ใบหนึ่่�งซึ่่�งพบที่่�วััดบ้้านเก่่า อ.บ้้านค่่าย นี้้�ด้้วย

วัดับ้้านเก่่า ตั้้�งอยู่่�ริมแม่่น้ำำ��ระยองในตำำ�บลตาขััน อำำ�เภอบ้้านค่่าย จังัหวัดัระยอง คงเคยเป็็นวัดัสำำ�คัญัในลุ่่�มน้ำำ��
ระยองมาก่อ่น  โดยประวัตัิขิองวัดับ้้านเก่า่ค่อ่นข้้างคลุมุเครืือในลักัษณะของนิทิานท้้องถิ่่�น แต่ก่็ม็ีีความสำำ�คัญในฐานะ
มุุขปาฐะที่่�สะท้้อนความเป็็นมาของโบราณสถานจึึงขอสรุุปใจความมาไว้้เพ่ื่�อสืืบต่่อเรื่่�องราวนี้้�เอาไว้้  โดยกล่่าวกัันว่่า
เคยเป็็นวััดร้้างมาก่่อนเพราะเม่ื่�อราว 500 ปีีมาแล้้วมีี “พวกขอม” มารุุกราน ผู้้�คนอพยพหนีีไปยัังนครราชสีีมาจน
รกร้้างมีีสัตัว์ป์่า่มาอาศัยัในโบสถ์ ์ต่อ่มามีีคนที่่�หนีีไป ได้้บวชเป็น็พระกลับัมาจำำ�พรรษาที่่�วัดันี้้�ซึ่่�งมีีชื่่�อว่า่ “วัดัน้ำำ��วงเวีียน
ตะเคีียนเจ็็ดต้้น” หรืือวััดนอก คืือ “หลวงพ่่อแป้้น” กัับอีีกรููปคืือ “ท่่านพ่่อครุุฑ” ต่่อมาหลวงพ่่อแป้้นย้้ายไปเป็็นเจ้้า
อาวาสวััดบ้้านค่่าย และในสมััยหลัังได้้มีีการสร้้างวััดอีีกแห่่งใกล้้กัันชื่่�อ วััดทองทาราม หรืือวััดใน พอมาถึึงสมััย “ท่่าน
พ่่อโต” เป็็นเจ้้าอาวาสจึึงได้้รวมวััดทั้้�งสองเป็็นวััดเดีียวกัันในชื่่�อ “วััดบ้้านเก่่า”2 เรื่่�องราวดัังกล่่าวเมื่่�อผนวกกัับข้้อมููล
จากวรรณกรรมนิิราศเมืืองแกลงท่ี่�สุุนทรภู่่�ระบุุไว้้ว่่าได้้เคยมาค้้างแรมท่ี่�บ้้านเก่่า เม่ื่�อคราวเดิินทางไปยัังเมืืองแกลง
ประมาณ พ.ศ. 23493 จึึงอาจตีีความได้้ว่่าพื้้�นที่่�นี้้�คงเป็็นชุุมชนมาแล้้วตั้้�งแต่่ช่่วงอยุุธยาตอนปลาย  หรืือระยะแรกของ
กรุงุรัตันโกสินิทร์์  และหลักัฐานศิลิปกรรมของวัดับ้้านเก่่าท่ี่�จะกล่่าวถึงึต่่อไปนี้้�  เป็็นข้้อมููลสำำ�คัญัที่่�ยืืนยันัถึงึการมีีตัวัตน
ของชุุมชนและวััดบ้้านเก่่าได้้ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�นรวมถึึงเชื่่�อมโยงให้้เห็็นภาพของพััฒนาการบ้้านเมืืองของลุ่่�มน้ำำ��ระยองที่่�
เติิบโตขึ้้�นเมื่่�อช่่วงต้้นพุุทธศตวรรษที่่� 24 เป็็นต้้นมาด้้วย

ศิลิปกรรมสำำ�คัญัของวัดับ้้านเก่า่คืืออุโุบสถขนาดเล็็กแบบมีี “จั่่�นหับั” หรืือเพิงิลาดด้้านหน้้าแบบสถาปััตยกรรม
อยุุธยาตอนปลาย เจดีีย์์ทรงเครื่่�องขนาดใหญ่่ (ภาพที่่� 1) หอไตรทรงไทยกลางสระน้ำำ��ที่่�สวยงาม  นอกจากงานก่่อสร้้าง
แล้้วยังัได้้พบงานช่า่งที่่�เป็น็ประณีีตศิลิป์ร์ะบุปุีกีารสร้้างคืือตู้้�พระธรรมลายรดน้ำำ��ซึ่่�งนับัเป็น็หลักัฐานทางประวัตัิศิาสตร์์
ศิิลปะที่่�สำำ�คััญมากของเมืืองระยอง

1. บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งจากโครงการคลัังข้้อมููลสารสนเทศศิิลปวััฒนธรรมระยอง (RAYONG CULTURAL DATABASES AND INFORMATICS) โดยเป็็นความ
ร่่วมมืือระหว่่างคณะโบราณคดีี มหาวิิทยาลััยศิิลปากร กัับบริิษััท พีีทีีทีี โกลบอล เคมิิคอล จำำ�กััด (มหาชน) (PTT GC) ระหว่่างปีี พ.ศ. 2561-2565
2. อำำ�นาจ มณีีแสง, “วััดบ้้านเก่่า,” ใน เบญจลีีลา (ระยอง : หน่่วยอนุุรัักษ์์สิ่่�งแวดล้้อมศิิลปกรรม ศููนย์์วััฒนธรรมจัังหวััดระยอง, 2540), 12-13.
3. สมเด็็จกรมพระยาดำำ�รงราชานุุภาพ, ชีีวิิตและงานของสุุนทรภู่่� พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 10 (กรุุงเทพฯ : เสริิมวิิทย์์บรรณาคาร, 2518), 81.
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ภาพที่่� 1 อุุโบสถและเจดีีย์์วััดบ้้านเก่่า อ.บ้้านค่่าย จ.ระยอง
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ศิิลปกรรมของตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ตู้้�พระธรรม หมายถึึงตู้้�ไม้้ที่่�ต่่อขึ้้�นสำำ�หรัับใช้้เก็็บเอกสาร โดยเฉพาะคััมภีีร์์ทางศาสนาและความรู้้�ทั้้�งทางโลก

และทางธรรมซึ่่�งส่่วนใหญ่่ถููกรัักษาไว้้ในวััดวาอารามของชุุมชนเน่ื่�องจากในโลกยุุคจารีีตนั้้�นสัังคมไทยมีีสถาบัันสำำ�คัญ
คืือวััดที่่�รวบรวมสรรพวิชิาความรู้้�และเป็น็สถาบันัที่่�รัฐัใช้้ในการควบคุมุดููแลกำำ�ลังัคนในพื้้�นที่่�ต่า่ง ๆ  ในเครืือข่า่ยอำำ�นาจ 
ดังันั้้�นการสร้้างตู้้�พระธรรมจึงึถืือเป็น็สัญัลักัษณ์ข์องการเก็บ็รวบความรู้้�ที่่�ชุมุชนนั้้�นมีีโดยอาจเชื่่�อมโยงกับัการปกครอง
และศิิลปวััฒนธรรมจากส่่วนกลาง เห็็นได้้จากรููปแบบของตู้้�พระธรรมที่่�พบในวััดต่่าง ๆ  ตามหััวเมืืองเป็็นแบบเดีียวกัับ
ที่่�ปรากฏในราชธานีีด้้วย 

รููปแบบทั่่�วไปของตู้้�พระธรรมที่่�ปรากฏในศิิลปะอยุุธยา-รััตนโกสิินทร์์หรืือในลุ่่�มน้ำำ��เจ้้าพระยานั้้�นมัักเป็็นตู้้�
สี่่�เหลี่่�ยมทรงสููง มีีขาสี่่�มุุม บานประตููตู้้�จะอยู่่�ด้้านหน้้าเป็็นสองบาน ตีีฝาปิิดทึึบสามด้้าน บางครั้้�งอาจมีีการทำำ�ลิ้้�นชััก
ไว้้ส่่วนเชิิงตู้้� ดัังนี้้�แล้้วงานประดัับตู้้�มัักเป็็นการลงรัักปิิดทองหรืือเขีียนลายทอง (ลายรดน้ำำ��) เป็็นภาพประดัับหรืือภาพ
เล่่าเรื่่�องทางศาสนาเพ่ื่�อสะท้้อนรสนิิยมของผู้้�สร้้างเพราะส่่วนใหญ่่ตู้้�พระธรรมเหล่่านี้้�เชื่่�อว่่าอาจเคยเป็็นตู้้�ใส่่สมบััติิ
ส่ว่นตัวัของผู้้�มั่่�งมีีสมัยัโบราณแล้้วถููกถวายเป็น็พุทุธบููชาหรืือมิฉิะนั้้�นก็ส็ร้้างขึ้้�นเพื่่�อเก็บ็คัมัภีีร์โ์ดยตรงจึงึมักัมีีชื่่�อเรีียกตู้้� 
พระธรรมที่่�เขีียนลายเช่่นนี้้�ว่่า ตู้้�ลายทอง หรืือ ตู้้�ลายกำำ�มะลอ ตามกรรมวิิธีีประดัับ

รููปแบบตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ตู้้�พระธรรมลายทองของวัดับ้้านเก่า่ (ภาพที่่� 2) เชื่่�อว่า่น่่าจะเคยประดิษิฐานอยู่่�บนหอไตรกลางน้ำำ��ทางทิศิเหนืือ

ของวััด เป็็นตู้้�ขาหมูู (ขาเหล่ี่�ยมตรง) สภาพสมบููรณ์ ลงรัักปิิดทองเป็็นลายรดน้ำำ��สามด้้าน ฝาด้้านหลัังทารัักสีีดำำ�ทึบึ  เชิงิ
ตู้้�สามด้้านเป็็นหููช้้างขอบหยัักวงโค้้งเขีียนลายก้้านขดนกคาบออกเถาหััวนกหััวครุุฑ  บานประตููและผนัังตู้้� 3 ด้้านเขีียน
ภาพลายทองบนพื้้�นดำำ� (ลายรดน้ำำ��) หน้้ากระดานฐานตู้้�เป็น็ลายประจำำ�ยามก้้ามปูู ภาพลายรดน้ำำ��เล่า่เรื่่�องเป็น็เรื่่�องราว
ทางพุุทธศาสนาแบ่่งออกเป็็นเนื้้�อหาตามพื้้�นที่่�บนตู้้�ดัังนี้้�
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ภาพที่่� 2 ตู้้�พระธรรมลายทองวััดบ้้านเก่่า
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพเล่่าเรื่่�องลายรดน้้ำบนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า 
	1. ภาพทศชาติิชาดก (ภาพที่่� 3) บานตู้้�ด้้านหน้้าเขีียนภาพเล่่าเรื่่�องทศชาติิชาดกเรีียงลำำ�ดัับเริ่่�มจากด้้านล่่าง

ขึ้้�นบน บานประตููฝั่่�งซ้้ายเป็็นเรื่่�องเตมีียชาดกถึึงมโหสถชาดก และบานประตููฝั่่�งขวากลัับลงมาเริ่่�มท่ี่�ภููริทััตตชาดกท่ี่�ด้้าน
ล่่างขึ้้�นไปจนสุุดบานด้้านบนที่่�เวสสัันดรชาดก การวาดภาพแสดงเป็็นฉากสำำ�คััญของชาดกเรื่่�องนั้้�น ๆ  ฉากเดีียว ดัังนั้้�น
หากมีีภาพเรื่่�องใดลบเลืือนก็็จะสามารถทราบได้้ว่่าเป็็นชาดกเรื่่�องใดเพราะการลำำ�ดัับอย่่างเป็็นระบบ ได้้แก่่ 

เตมีียกุุมารชาดก แสดงด้้วยฉากที่่�พระเตมีียกุุมารทรงลองกำำ�ลัังยกราชรถขณะเมื่่�อนายสารถีีสุุนัันทะจะนำำ�
พระองค์์ไปฝัังตามคำำ�สั่่�งของพระเจ้้ากาสิกิราชพระราชบิดิา พระเตมีีย์ทรงยกราชรถด้้วยสองพระกร ส่่วนนายสุนุันัทะ 
นั่่�งถืือจอบขุุดดิินหัันมามองด้้วยความแปลกใจ และยัังมีีม้้าเทีียมราชรถที่่�แตกตื่่�นควบหนีีไปอีีกด้้วย 

มหาชนกชาดก แสดงด้้วยภาพภาพพระภิิกษุกุับัเหล่่านางสนมกำำ�นัลัซึ่่�งน่่าจะเป็็นตอนท่ี่�พระมหาชนกทรงสละ
ราชสมบััติิออกผนวช ภาพหญิิงสาวแสดงกริิยาร้้องไห้้น่่าจะหมายถึึงนางสิิวลีีเทวีีหรืือพระมเหสีีที่่�เศร้้าโศกเสีียใจเม่ื่�อ
พระมหาชนกทรงผนวชจาริิกออกสู่่�ป่่าใหญ่่

สุุวรรณสามชาดก ภาพค่่อนข้้างลบเลืือน แต่่เห็็นโขดเขา ฝููงกวาง และภาพบุุคคลแต่่งกายอย่่างนัักพรตฤาษีี
ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญของชาดกเรื่่�องนี้้�และตรงกัับลำำ�ดัับบนบานประตููพอดีี คงเป็็นตอนท่ี่�ทุุกุุลดาบสและนางปา
ริกิาบิดิาและมารดาของพระสุวุรรณสามซึ่่�งบำำ�เพ็ญ็เป็น็นักับวชตาบอดทราบข่าวว่าสุวุรรณสามบุตุรชายถููกศรของกบิลิ 
ยัักขราชสิ้้�นชีีวิิตขณะอยู่่�ท่่ามกลางหมู่่�สััตว์์ป่่าจึึงเศร้้าโศกเสีียใจ
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เนมิิราชชาดก แสดงภาพราชรถมีีบุษบกยอดปราสาทคืือตอนพระโพธิิสััตว์์เสด็็จไปนรกสวรรค์ มีีมาตลีี 
เทวบุุตรเป็็นสารถีีขัับอยู่่�ด้้านหน้้า

มโหสถชาดก แสดงภาพตัวัละครแต่่งกายอย่่างกษัตัริย์์พููดคุุยกัับหญิิงและมีีคนไถแอกเทีียมวัวั น่่าจะหมายถึงึ
ตอนที่่�พระมโหสถสนทนาเป็็นคำำ�ใบ้้กัับนางอมราเทวีีขณะที่่�นางกำำ�ลัังจะนำำ�อาหารไปให้้บิิดาที่่�ไถนาอยู่่� ซึ่่�งเป็็นฉากที่่�
ต่่างจากความนิิยมในระยะหลัังที่่�มัักแสดงฉากร้้อยเอ็็ดกองทััพของพระเจ้้าจุุลนีีบุุกเมืืองมิิถิิลา

ภููริิทััตตชาดก พระโพธิิสััตว์เสวยชาติิเป็็นพญานาคขดรอบจอมปลวกมีีคนฉุุดหาง คืือตอนท่ี่�อาลััมพายน์์
พราหมณ์์จัับนาคภููริิทััตต ซึ่่�งเป็็นฉากที่่�นิิยมต่่อเนื่่�องมานานของเรื่่�องนี้้�

จันัทกุมารชาดก แสดงภาพปะรำำ�พิธิีีมีีบุคคลแต่่งกายอย่่างกษััตริยิ์น์ั่่�งอยู่่� ด้้านบนพระอิินทร์์เหาะลงมาหัักฉัตัร 
คืือฉากที่่�พระเจ้้าเอกสารพระราชบิดิาทรงบููชายัญัพระจันัทกุมุารตามคำำ�ยุยุงของขัณัฑหาลพราหมณ์แ์ล้้วพระอินิทร์ไ์ด้้
ลงมาช่่วยเหลืือ

พรหมนารทชาดก แสดงภาพนางกษััตริิย์์นั่่�งพนมมืือ มีีพรหมหาบคอนสาแหรกเหาะลงมาจากท้้องฟ้้า (ภาพ
ค่่อนข้้างลบเลืือน) เป็็นเรื่่�องตอนนที่่�นางรุุจาราชเทวีีอัันเป็็นธิิดาของพระเจ้้าอัังคติิราชซึ่่�งหลงงมงายไม่่ประพฤติิธรรม
ได้้ตั้้�งจิติอธิษิฐานถึงึเทพยดาฟ้า้ดินิให้้มาดลใจพระราชบิดิา พระโพธิสิัตัว์พรหมนารทจึงึเอาภาชนะทองและคนโทแก้้ว
ใส่่สาแหรกเหาะลงมาแสดงธรรมโปรดพระเจ้้าอัังคติิกราชให้้กลัับใจละจากมิิจฉาทิิฏฐิิ

วิิธุุรบััณฑิิตชาดก ภาพพระโพธิิสััตว์์นั่่�งท่่าสมาธิิแสดงธรรมแก่่ปุุณณกยัักษ์์ที่่�นั่่�งพนมมืือฟัังด้้านข้้าง  
เวสสัันดรชาดก แสดงฉากในกััณฑ์์วนประเวศ คืือพระเวสสัันดรและพระนางมััทรีีทรงอุ้้�มสองกุุมารกััณหา- 

ชาลีีออกจากรพระนครเดิินเข้้าในป่่ามุ่่�งหน้้ายัังบรรณศาลาอัันเป็็นที่่�ทรงศีีล

ภาพที่่� 3 ภาพลายรดน้ำำ��เรื่่�องทศชาติิชาดกบนบานประตููตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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2. ภาพป่่าหิิมพานต์์ : ฉากเรื่่�องพระสุุธนมโนราห์์และอุุเทนชาดก ? (ภาพที่่� 4) บนผนัังตู้้�ฝั่่�งซ้้าย เต็็มไป
ด้้วยภาพธรรมชาติิและสััตว์์ป่่าเช่่น วััว ควาย แรด  ช้้างกวาง กระต่่าย สิิงโต ราชสีีห์์ เหมราช กิินนร-กิินรีี เทพนรสีีห์์  
และด้้านล่่างเป็็นฉากอาศรมของฤาษีีนักบวช มีีต้้นนารีีผลซึ่่�งเหล่่าคนธรรพ์เหาะมาแย่่งชิิงกััน ภาพต้้นไม้้วาดอย่่างไม้้ดัด 
คืือลำำ�ต้้นหงิกิงอ ตัดัเส้้นใบไม้้เป็น็ใบ ๆ  โขดเขาคล้้ายก้้อนหิินเป็น็หยักัขรุขุระ น่า่จะเป็็นการวาดภาพโดยได้้รับเค้้าโครง
มาจากตู้้�พระธรรมบางใบในสมััยกรุุงธนบุุรีี-รััตนโกสิินทร์์ทว่่ามีีการลดทอนรายละเอีียดลงจนยากจะสัังเกตได้้ว่่าเป็็น
เรื่่�องราวใด ซึ่่�งจะได้้วิิเคราะห์์ในส่่วนข้้างหน้้าต่่อไป

ภาพที่่� 4 ภาพป่่าหิิมพานต์์ซึ่่�งน่่าจะเป็็นส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องอุุเทนชาดกบนฝาตู้้�ฝั่่�งขวา
ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

3. ภาพการปลงอศุุภกรรมฐาน (ภาพที่่� 5) บนผนัังตู้้�ฝั่่�งขวา ภาพวาดพระภิิกษุุในอากััปกริิยาต่่าง ๆ คืือ ยืืน 
นั่่�งสมาธิิ นั่่�งคุุกเข่่า นั่่�งชัันเข่่า เพื่่�อเพ่่งพิิจารณาศพในแบบต่่าง ๆ 10 ประการ เช่่น ศพที่่�พองอืืด ศพที่่�เหลืือแต่่กระดููก 
โดยมีีการแบ่่งภาพแต่่ละประเภทออกเป็็นชั้้�น ๆ เรีียงซ้้อนกัันขึ้้�นไปโดยใช้้พื้้�นดิินที่่�เขีียนเป็็นขอบคล้้ายตลิ่่�งน้ำำ��แบ่่งคั่่�น
แต่ล่ะชั้้�นออกจากกััน ต้้นไม้้ โขดเขาวาดแบบไม้้ดัดเช่น่กััน การครองจีีวรของภิิกษุุมีีทั้้�งแบบปกติคิืือห่่มเฉีียงพาดสัังฆาฏิิ
บนบ่่าซ้้ายและห่่มดองมีีผ้้ารััดอก



290

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ภาพที่่� 5 ภาพพระภิิกษุุปลงอศุุภกรรมฐานบนฝาตู้้�ฝั่่�งซ้้ายตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

องค์์ประกอบของภาพเล่่าเรื่่�องลายรดน้ำำ��บนตู้้�พระธรรม
ในภาพรวมตู้้�ลายรดน้ำำ��ของวััดบ้้านเก่่ามีีความคล้้ายคลึึงเป็็นอัันมากกัับตู้้�พระธรรมหมายเลข กท.71 จากวััด

นาคกลาง ธนบุุรีี4 ทั้้�งรููปแบบตู้้�ขาหมูู การประดัับเชิิงตู้้�แบบหููช้้างเป็็นวงโค้้งหยััก รวมไปถึึงการจััดวางภาพเล่่าเรื่่�องที่่�
เป็็นภาพชาดก,ป่่าหิิมพานต์์และการปลงอศุุภกรรมฐาน เพีียงแต่่รายละเอีียดบางอย่่างแตกต่่างไป เช่่น การสลัับกััน
ระหว่า่งภาพชุดุชาดกบนบานประตููและภาพเรื่่�องบนผนังัตู้้�ฝั่่�งซ้้ายกับัขวา หรืือเรื่่�องพระมโหสถแสดงภาพตอนสนทนา
ธรรมเป็็นภาษามืือกัับนางเภรีีปริิพาชิิกาแทนที่่�จะเป็็นตอนที่่�สนทนากัับนางอมรเทวีี เป็็นต้้น 

การจััดองค์์ประกอบภาพชาดกเรีียงกัันเป็็นแนวตั้้�งนี้้�ได้้พบเช่่นกัันในตู้้�พระธรรม กท.71 แล้้ว ยัังมีีตััวอย่่างที่่�
จััดไว้้บนผนัังตู้้�ด้้านข้้างอีีกด้้วยเช่่นตู้้�พระธรรมหมายเลข กท.47 จากวััดนางชีี ธนบุุรีี เพีียงแต่่มีีการใช้้ฉากในตอนของ
ชาดกที่่�ต่า่งกันัเล็ก็น้้อย แสดงว่า่ระบบลำำ�ดับัของการวาดทศชาติชิาดกบนตู้้�พระธรรมในสมัยัรัตันโกสินิทร์ม์ีีความแพร่่
หลายในภาพรวมเดีียวกััน

ฉากท่ี่�ถููกเลืือกจากทศชาติิชาดกมาวาดบนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่านี้้�มีีลักษณะท่ี่�ควรกล่่าวถึงทั้้�งในประเด็็นท่ี่�มีี
ความคล้้ายคลึึงกัับและแตกต่่างจากจิิตรกรรมรุ่่�นหลัังลงมา

ภาพตอนพระเตมีียชาดกบนตู้้�พระธรรมนั้้�นปรากฏอากััปกริิยาของพระโพธิิสััตว์์ในตอนที่่�ทรงลองพละกำำ�ลััง
ด้้วยการยกราชรถด้้วยพระหััตถ์์ข้้างเดีียว (ภาพที่่� 6) อัันมีีลัักษณะเป็็นท่่วงท่่าที่่�ในจิิตรกรรมพบมาตั้้�งแต่่สมััยอยุุธยา

4. กรมศิิลปากร, ตู้้�ลายทอง ภาค 2 (สมััยรััตนโกสิินทร์์) (กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2529), 245.
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ตอนปลายเป็็นอย่่างน้้อยเช่่นบนสมุุดภาพไตรภููมิิฉบัับอยุุธยา5 (ภาพที่่� 7) ฉากยกราชรถบนตู้้�พระธรรมใบนี้้�จึึงเป็็น 
หลัักฐานเชื่่�อมต่่อรููปแบบของภาพพระเตมีียชาดกจากสมััยอยุุธยามาถึึงสมััยรััตนโกสิินทร์์ลงมาอย่่างแพร่่หลาย

ภาพที่่� 6 ฉากพระเตมีียกุุมารลองกำำ�ลัังยกราชรถ บนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 7 ฉากพระเตมีียกุุมารลองกำำ�ลัังยกราชรถ จากสมุุดภาพไตรภููมิิฉบัับกรุุงศรีีอยุุธยา
ที่่�มา : สมุุดภาพไตรภููมิิฉบัับกรุุงศรีีอยุุธยา-ฉบัับกรุุงธนบุุรีี เล่่ม 1 

(กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2542), 205.

5. สมุุดภาพไตรภููมิิฉบัับกรุุงศรีีอยุุธยา-ฉบัับกรุุงธนบุุรีี เล่่ม 1 (กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2542), 205.
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เรื่่�องพระมหาชนกที่่�แสดงตอนพระมหาชนกสละราชสมบััติิออกบรรพชาพบว่่ามีีมาก่่อนในปููนปั้้�นเล่่าเรื่่�อง
ทศชาติิที่่�วััดไลย์์ จ.ลพบุุรีีซึ่่�งเก่่าถึึงราวพุุทธศตวรรษที่่� 21 และมานิิยมฉากภาพเรืือสำำ�เภาที่่�พระมหาชนกโดยสาร
อัับปางในจิิตรกรรมสมััยหลัังลงมา6ดัังเช่่นบนตู้้�พระธรรมหมายเลข กท.47  ภาพนี้้�จึึงแสดงความพิิเศษของเรื่่�องพระ
มหาชนกที่่�วาดบนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า 

ฉากพระมโหสถตอนสนทนากัับนางอมรเทวีี บ่่งชััดด้้วยรููปบุุคคลกำำ�ลังไถนาซึ่่�งหมายถึึงบิิดาท่ี่�นางอมรทวีี 
กำำ�ลังหาบข้้าวต้้มไปส่ง่ (ภาพที่่� 8) แทบไม่พ่บความนิยิมวาดกันัแม้้ในตู้้�พระธรรมสมัยัรัตันโกสินิทร์ใ์บอื่�น ๆ  ที่่�วาดทศชาติิ
ชาดกนั้้�น เรื่่�องพระมโหสถยัังมัักแสดงเป็็นตอนสนทนาภาษามืือกัับนางเภรีีปริิพาชิิกา และในยุุคต่่อมานั้้�นภาพฉากพระ
มโหสถห้้ามกองทััพ 101 เมืืองจะเป็็นท่ี่�นิยิมแพร่่หลาย ภาพนี้้�จึงึจึึงเป็็นเอกลัักษณ์อีีกประการของตู้้�พระธรรมวัดับ้้านเก่่า 

ภาพที่่� 8 ภาพพระมโหสถสนทนาภาษามืือกัับนางอมรเทวีีที่่�กำำ�ลัังหาบข้้าวต้้ม 
ไปส่่งให้้บิิดาที่่�ไถนา ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ส่่วนภาพชาดกเรื่่�องอื่่�น ๆ นั้้�นส่่วนใหญ่่ใช้้ฉากเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันดีี เช่่น พระโพธิิสััตว์์พญานาคภููริิทััตตพัันรอบ 
จอมปลวกหรืือราชรถของพระเนมิิราชและมาตุุลีีสารถีีท่่องแดนสวรรค์์นรก เป็็นต้้น 

เห็น็ได้้ว่า่เรื่่�องทศชาติิชาดกบนบานตู้้�พระธรรมวัดับ้้านเก่า่แสดงถึึงรููปแบบที่่�มีีทั้้�งการเชื่่�อมต่อ่จากภาพทศชาติิ
ในช่่วงสมััยอยุุธยาและมีีรููปแบบใหม่่ที่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งจะเป็็นที่่�นิิยมต่่อมาในจิิตรกรรมฝาผนัังสมััยรััตนโกสิินทร์์ รวมทั้้�ง
ลัักษณะพิิเศษคืือฉากที่่�ไม่่ค่่อยพบในชาดกดัังเช่่นมโหสถสนทนากัับนางอมรเทวีี 

ภาพชาดกแต่่ละเรื่่�องถููกวาดลงบนแผ่่นบานประตููอย่่างต่่อเนื่่�องกัันโดยใช้้ทิิวทััศน์์ในภาพเป็็นตััวแบ่่งคั่่�น บาง
ครั้้�งใช้้การเว้้นภาพไว้้เป็น็ช่อ่งว่า่ง คล้้ายมองจากมุุมสููงขึ้้�นไปเร่ื่�อย ๆ  (Bird eye view) ไม่ป่รากฏเส้้นสินิเทาซึ่่�งมัักใช้้ใน
การแบ่ง่ฉากในจิติรกรรมสมัยัอยุุธยาตอนปลาย ฉากธรรมชาติิเช่น่โขดเขา ต้้นไม้้ วาดแบบประเพณีีคืือดููคล้้ายไม้้ดัด ตัดั
เส้้นใบไม้้เป็็นใบรวมกัันเป็็นพุ่่�ม ส่่วนอาคารในภาพมีีการวาดแนวเฉีียงแสดงความลึึก รููปบุุคคลมีีขนาดใหญ่่หากเทีียบ
สััดส่่วนกัับพื้้�นที่่�เล่่าเรื่่�อง ตััวละครสำำ�คััญแต่่งกายอย่่างตััวพระตััวนาง ส่่วนตััวละครชั้้�นรองหรืือตััวกากนั้้�นวาดอย่่าง
สามััญชน  ภาพรวมนั้้�นอาจเทีียบได้้กัับจิิตรกรรมฝาผนัังที่่�หอไตรวััดระฆัังโฆษิิตาราม กรุุงเทพฯ ซึ่่�งเชื่่�อกัันว่่าวาดโดย

6. ประภััสสร โพธิ์์�ศรีีทอง, “ประติิมานวิิทยาและรููปแบบศิิลปะในภาพปููนปั้้�นประดัับวิิหารวััดไลย์์,” วารสารเมืืองโบราณ ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 4 (ตุุลาคม-ธัันวาคม 
2537), 45.
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พระอาจารย์์นาคที่่�เป็็นช่่างในยุุคกรุุงธนบุุรีีถึึงรััชกาลที่่� 1 กรุุงรััตนโกสิินทร์์ เช่่นการวาดรููปบุุคคลขนาดใหญ่่ อาคาร
บ้้านเรืือนหรืือศาลาเริ่่�มวาดแนวเฉีียงแสดงมุุมมองลึึก และเริ่่�มใช้้องค์์ประกอบทิิวทััศน์์เป็็นต้้นว่่าต้้นไม้้โขดหิินเป็็นตััว
แบ่ง่ฉากแต่ล่ะตอนออกจากกัันโดยไม่ไ่ด้้ใช้้เส้้นสินิเทาแต่เ่พีียงอย่า่งเดีียว7 จึงึทำำ�ให้้วิเิคราะห์์ได้้ว่า่การแบ่ง่พื้้�นท่ี่�ในภาพ
เล่่าเรื่่�องบนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่าเป็็นเทคนิิคการวาดของช่่างที่่�นิิยมกัันในสมััยรััตนโกสิินทร์์แล้้ว

ภาพป่่าหิิมพานต์์ที่่�ประกอบด้้วยต้้นไม้้นานาชนิิดรวมไปถึึงต้้นนารีีผล มีีบรรณศาลาของฤาษีีและเหล่่าคนธรรพ์
วิิทยาธรเหาะมาแย่่งชิิงนารีีผลกััน เมื่่�อนำำ�มาเปรีียบเทีียบกัับภาพบนตู้้�พระธรรมหมายเลข 25 (กพช.) สมััยกรุุงธนบุุรีี 
พ.ศ. 2323 (ภาพที่่� 9) มีีส่่วนประกอบคล้้ายคลึึงกัันได้้แก่่ฉากป่่าเขาลำำ�เนาไพร่่ซึ่่�งมีีสััตว์์และอมนุุษย์์ ต้้นนารีีผลและ
เหล่่านัักสิิทธิ์์�วิิทยาธรที่่�พากัันเหาะมาแย่่งลููกนารีีผลนั้้�น แวดล้้อมไปด้้วยบรรยาการของป่่าหิิมพานต์8์ ซึ่่�งเป็็นภาพเล่่า
เรื่่�องอุเุทนชาดกรวมอยู่่�กับัสุธุนชาดก (พระสุธุน-มโนราห์)์ โดยตู้้�พระธรรมหมายเลข 25 นี้้�ระบุตัุัวละครของทั้้�งสองเรื่่�อง
ชัดัเจนคืือภาพตััวพระสุุธนกัับนางมโนราห์์ และภาพดาบสกำำ�ลังัอุ้้�มทารกพระเจ้้าอุุเทนอยู่่�หน้้าบรรณศาลาในป่่า9 ขณะ
ที่่�ตู้้�พระธรรมวัดับ้า้นเก่า่นั้้�นวาดเฉพาะฉากโดยรวมคืือป่า่หิมิพานต์ ์ส่ว่นภาพด้้านล่า่งนั้้�นมีีดาบสนั่่�งในบรรณศาลามอง
ดููฝููงช้้าง (ภาพที่่� 10)  เนื่่�องจากเนื้้�อเรื่่�องกล่่าวว่่าพระเจ้้าอุุเทนซึ่่�งถููกเก็็บมาเลี้้�ยงได้้เรีียนวิิชาเรีียกช้้างจากดาบสผู้้�เป็็น
พ่่อบุุญธรรม ภาพนี้้�จึึงน่่าจะสื่่�อถึึงเรื่่�องอุุเทนชาดกได้้เช่่นกััน และยัังปรากฏในตู้้�พระธรรมใบอื่่�น ๆ สมััยรััตนโกสิินทร์์
เช่่น ตู้้�หมายเลข กท.20 หรืือตู้้�หมายเลข กท.7110 ซึ่่�งการวาดฉากป่่าหิิมพานต์์โดยไม่่มีีบริิบทอื่่�น ๆ ประกอบนี้้�ยัังเป็็น
ที่่�น่่าสงสััยถึึงคติิและความหมาย  ภาพป่่าหิิมพานต์์ของตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่าจึึงอาจเป็็นการเขีียนขึ้้�นโดยได้้เค้้าโครง
ภาพจากเรื่่�องดัังกล่่าวในตู้้�พระธรรมที่่�สร้้างขึ้้�นก่่อนไม่่นานมาเป็็นต้้นแบบเพีียงแต่่ลดทอนรายละเอีียดลง

ส่ว่นภาพปลงอศุุภกรรมฐานนั้้�นแม้้โดยทั่่�วไปมัักคุ้้�นเคยกัันว่่านิิยมกัันในจิิตรกรรมช่่วงสมััยรััชกาลท่ี่� 4 ซึ่่�งมัักเน้้น
พระธรรมวิินััย11 แต่่การปรากฏภาพชุุดนี้้�บนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่าซึ่่�งมีีอายุุสมััยตรงกัับรััชกาลที่่� 1 คงเป็็นหลัักฐานที่่�
ชี้้�ให้้เห็็นว่่าแนวคิดินี้้�คงมีีมาก่อ่น  สัมัพันัธ์ก์ับัภาพการปลงอศุภุกรรมฐานที่่�ปรากฏเป็น็จิติรกรรมบนบานประตููหอพระ
ไตรปิฎิกวัดัระฆังัโฆษิติาราม (ภาพที่่� 11) ที่่�เชื่่�อกันัว่า่เป็น็ฝีมีืือของพระอาจารย์น์าคในยุคุแรกเริ่่�มของกรุงุรัตันโกสินิทร์์
หรืือเก่่ากว่า่นั้้�นเล็ก็น้้อย12  มีีภาพการปลงอศุภุกรรมฐานกับัศพทั้้�ง 10 แบบแต่ร่ายละเอีียดของศพแต่ล่ะแบบไม่่ชัดัเจน
ตรงตามในข้้อบััญญััติิ คงเห็็นรููปแบบเช่่น ศพที่่�มีีน้ำำ��เหลืืองไหล ศพที่่�มีีสััตว์์กััดแทะ และศพเหลืือแต่่กระดููกที่่�เด่่นชััด 
รวมทั้้�งการถืือไม้้เท้้าของพระสงฆ์์ที่่�คล้้ายกััน (ภาพที่่� 12)

ภาพที่่� 9 ฉากป่่าหิิมพานต์์ในเรื่่�องสุุธนชาดกและอุุเทนชาดกบนตู้้�พระธรรมหมายเลข 25 (กพช.) สมััยกรุุงธนบุุรีี
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

7. ประภััสสร์์ ชููวิิเชีียร, ศิิลปะกรุุงธนบุุรีี (กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2562), 99-103.
8. กรมศิิลปากร, ตู้้�ลายทอง ภาค 1 (สมััยอยุุธยาและสมััยธนบุุรีี) (กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2523), 299.
9. อมรา ศรีีสุุชาติิ, “โบราณวััตถุุสื่่�อลายลัักษณ์์ปัักษ์์ใต้้ รััชสมััยธนบุุรีี,” นิิตยสารศิิลปากร ปีีที่่� 59, ฉบัับที่่� 5 (กัันยายน-ตุุลาคม 2559), 121.
10. กรมศิิลปากร, ตู้้�ลายทอง ภาค 2 (สมััยรััตนโกสิินทร์์) (กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2529), 59, 247.
11. ศัักดิ์์�ชััย สายสิิงห์์, พุุทธศิิลป์์สมััยรััตนโกสิินทร์์ พััฒนาการของงานช่่างและแนวคิิดที่่�ปรัับเปลี่่�ยน พิิมพ์์ครั้้�งที่่� 2 (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2563), 472.
12. ประภััสสร์์ ชููวิิเชีียร, ศิิลปะกรุุงธนบุุรี ี(กรุุงเทพฯ : มติิชน, 2562), 101-103.



294

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
  VOL.10-NO.2 JULY-DECEMBER 2023

ภาพที่่� 10 ภาพฤาษีีในบรรณศาลากำำ�ลัังมองฝููงช้้าง ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า อาจหมายถึึง 
ส่่วนหนึ่่�งของเรื่่�องอุุเทนชาดกดัังเช่่นที่่�เคยพบบนตู้้�พระธรรมหมายเลข 25 ก็็ได้้

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 11 จิิตรกรรมภาพปลงอศุุภกรรมฐานบนบานประตููหอไตรวััดระฆัังโฆษิิตาราม กรุุงเทพฯ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 12 ภาพการปลงอศุุภกรรมฐานบนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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รููปลักษณ์์ลีีลา เทคนิิคการเขีียนลายรดน้ำำ��ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า
ลวดลายรดน้ำำ��ประดัับตู้้�พระธรรมในสมััยรััชกาลท่ี่� 1 ตามความเห็็นของนัักวิิชาการได้้เคยกล่่าวถึงว่่ายัังมีี

ลักัษณะคล้้ายคลึึงกัับศิลิปะอยุุธยา เช่น่การใช้้กระหนกเปลว การวาดโขดเขา ต้้นไม้้ ทิวิทัศน์ต่่าง ๆ  แต่่ก็ข็าดความเป็็น
เอกภาพลงจากสมัยัอยุุธยาบ้้างดัังเช่น่ตู้้�พระธรรมวัดัระฆังัโฆษิติาราม13  ที่่�สำำ�คัญัที่่�พบในภาพลายรดน้ำำ��ของตู้้�พระธรรม
วััดบ้้านเก่่านี้้�ได้้แก่่การวาดต้้นไม้้มีีลำำ�ต้้นและกิ่่�งก้้านหงิิกงอคล้้ายไม้้ดััด วาดใบไม้้ดอกไม้้ตััดเส้้นเป็็นใบ ๆ ส่่วนโขดเขา
มีีลัักษณะที่่�เรีียกว่่า “เขาไม้้” คืือเว้้าแหว่่งคล้้ายซากขอนต้้นไม้้ผุุกร่่อน

ส่่วนการวาดภาพบุุคคลนั้้�นแบ่่งออกเป็็นตััวละครหลัักท่ี่�แต่่งกายแบบเครื่่�องทรงกษััตริย์์หรืือนัักบวช แสดง
ท่่าทางแบบนาฏลักษณ์ กัับตัวละครระดัับรองหรืือ “ภาพกาก” วาดแสดงการแต่่งกายแบบสามััญชนทั่่�วไป แสดง
อากััปกริิยาเสมืือนจริิงเช่่นยกไม้้ยกมืือ หกล้้มหกลุุกคลุุกคลานตามเนื้้�อเรื่่�อง (ภาพที่่� 13)  แต่่ท่่วงทีีกริิยาในภาพรวม
ยัังคงเรีียบง่ายไม่่ตลกคะนองโลดโผน ส่่วนใบหน้้ายัังไม่่แสดงสีีหน้้าอารมณ์์เหมืือนอย่่างท่ี่�จะพบในจิิตรกรรมฝาผนััง
รุ่่�นรััชกาลที่่� 3 ลงมา14 รููปสตรีียัังค่่อนข้้างอวบวาดถัันเป็็นรููปกลม (ภาพที่่� 14) ซึ่่�งต่่างจากความนิิยมภาพสตรีีที่่�ร่่าง
แบบบางกว่่าในช่่วงหลัังลงมาเช่่นกััน15

ภาพที่่� 13 ภาพตััวพระ-ตััวนางที่่�สวมเครื่่�องทรงอย่่างกษััตริิย์์แสดงท่่าทางแบบนาฏลัักษณ์์ (บนซ้้าย) 
และตัวักากหรืือสามัญัชนที่่�สวมเสื้้�อผ้้ามีีอากัปักริยิาแบบสมจริงิ (ล่่าง) ฉากเรื่่�องจันัทกุุมารชาดก ตู้้�พระธรรมวัดับ้้านเก่่า

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 14 ภาพสตรีีที่่�วาดอย่่างอุุดมคติิคืือร่่างกายค่่อนข้้างอวบและวาดถัันเป็็นรููปกลม 
ฉากเรื่่�องมหาชนกชาดก ตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

13. ประยููร อุุลุุชาฎะ, ศิิลปะลายรดน้้ำ (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2533), 20-21, 79-83.
14. สัันติิ เล็็กสุุขุุม, จิิตรกรรมไทยสมััยรััชกาลที่่� 3 ความคิิดเปลี่่�ยนการแสดงออกก็็เปลี่่�ยนตาม (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2548), 91-102.
15. สัันติิ เล็็กสุุขุุม, จิิตรกรรมไทยสมััยรััชกาลที่่� 3 ความคิิดเปลี่่�ยนการแสดงออกก็็เปลี่่�ยนตาม (กรุุงเทพฯ : เมืืองโบราณ, 2548), 71.
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ลายรดน้ำำ��ที่่�ปรากฏบนตู้้�พระธรรมวัดับ้า้นเก่า่มีีภาพเล่า่เร่ื่�องพร้้อมฉากแตกต่า่งไปจากกลุ่่�มตู้้�พระธรรมที่่�นิยิมใช้้
ลายกระหนกเคล้้าภาพหรืือกระหนกเครืือเถาซึ่่�งแม้้จะปรากฏมาแล้้วตั้้�งแต่่สมัยัอยุธุยาตอนปลายดัังเช่น่ตู้้�พระธรรมวัดั
เซิิงหวาย16 และสืืบมาถึึงสมััยรััตนโกสิินทร์์ระยะแรก ๆ ด้้วย ดัังเช่่นตู้้�พระธรรมหมายเลข กท.27 จากวััดราชบุุรนะ
ราชวรวิิหาร (วััดเลีียบ) มีีจารึึก พ.ศ. 2337  โดยโครงสร้้างกระหนกเคล้้าภาพเต็็มฝาตู้้�นี้้�ได้้รัับความนิิยมวาดบนตู้้�พระ
ธรรมในสมััยรััตนโกสิินทร์์ราวสมััยรััชกาลที่่� 2-3 เป็็นต้้นมา โดยตััวแผงลายกระหนกบนตู้้�พระธรรมได้้ถููกจััดระเบีียบ
มีีกรอบแนวลายเป็็นช่่องเรขาคณิิตชััดเจนและมีีภาพเล่่าเรื่่�องพุุทธศาสนาหรืือภาพจัับเรื่่�องรามเกีียรติ์์�ที่่�แทรกเป็็นรููป
ขนาดเล็็ก ๆ ภายในแผงเครืือลายกระหนก17 อัันเป็็นระเบีียบการวางผููกลายบนตู้้�พระธรรมรุ่่�นหลัังที่่�ต่่างไปชััดเจน
จากตู้้�ในช่่วงอยุุธยาตอนปลายถึึงแรกเริ่่�มรััตนโกสิินทร์์

	 อย่่างไรก็็ดีีช่่างผู้้�สร้้างและเขีียนภาพลายรดน้ำำ��เรื่่�องราวต่่าง ๆ บนตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่านั้้�นแม้้จะมีีฝีีมืืออยู่่�
ในขั้้�นที่่�ดีีแต่่เส้้นสายลายวาดยัังมีีลัักษณะไม่่นิ่่�ง บางส่่วนยัังเขีียนแบบคร่่าว ๆ เช่่นลายหน้้ากระดานขอบตู้้� จึึงถืือว่่า
เป็็นลัักษณะงานที่่�สร้้างขึ้้�นในท้้องถิ่่�นเองซึ่่�งจะสััมพัันธ์์กัับจารึึกบนตู้้�ที่่�จะได้้กล่่าวถึึงต่่อไป 

	
จารึึกฐานตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า 

นอกเหนืือจากความสมบููรณ์และสวยงามเชิิงช่่างฝีีมืือโบราณในการประดัับลายรดน้ำำ��เป็็นภาพเล่่าเรื่่�องทาง
พุุทธศาสนาต่่าง ๆ ดัังที่่�ได้้กล่่าวมาแล้้ว ความสำำ�คััญของตู้้�พระธรรมใบนี้้�คืือลายลัักษณ์์อัักษรสำำ�คััญของลุ่่�มน้ำำ��ระยอง
สมััยแรกกรุุงรััตนโกสิินทร์์ เป็็นอัักษรไทยภาษาไทยว่่า (ภาพที่่� 15)

ภาพที่่� 15 จารึึกฐานตู้้�พระธรรมวััดบ้้านเก่่า อัักษรไทยสมััยรััตนโกสิินทร์์ พ.ศ. 2332 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

“ตููใบนี้้�ฃองทารสมพานบานเก่่ามีีใจสทาสางตููไว้้ในพระสาศหนา ขอเปนประใจแก่่พระนิิพานล่่วงแล้้ว  
พระพุุทศัักราชใดแล้้ว ๒๓๓๒ พระวษาเสดเดอิินไดแลว ๘ เดอิิน เสดวัันไดแลว ๒๖ วััน แลวแตณวััน ๔ ฯ๑๒ ๓ คำ
ปีีรกาเอกศกเสดแลว ฯI”

ถอดความได้้ว่า เจ้้าอาวาสวัดับ้้านเก่่าได้้มีีศรัทธาสร้้างตู้้�พระธรรมนี้้�ขึ้้�นไว้้ในปีี พ.ศ. 2332 เดืือน 8 เศษ 26 วััน 
แล้้วเสร็็จเมื่่�อวัันพุุธขึ้้�น 12 ค่ำำ��เดืือนสาม เป็็นปีีระกาเอกศก (จุุลศัักราช 1151)  โดยเมื่่�อเทีียบวัันปฏิิทิินแบบปััจจุุบััน

16. กรมศิิลปากร, ตู้้�ลายทอง ภาค 1 (สมััยอยุุธยาและสมััยธนบุุรีี) (กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2523), 224-231.
17. ดููตััวอย่่างตู้้�พระธรรมทีีสมััยรััตนโกสิินทร์์ซึ่่�งนิิยมลายกระหนกเค้้าภาพเป็็นจำำ�นวนมากใน กรมศิิลปากร, ตู้้�ลายทอง ภาค 2 (สมััยรััตนโกสิินทร์์) (กรุุงเทพฯ : 
กรมศิิลปากร, 2529), 1-333.
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จะตรงกัับวัันพุุธที่่� 27 มกราคม พ.ศ. 233318 สมััยพระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลกรััชกาลที่่� 1 แห่่งกรุุง
รััตนโกสิินทร์์ หรืือหลัังจากสร้้างกรุุงเทพฯแล้้วได้้ 8 ปีี คำำ�ว่่า “สมภารบ้้านเก่่า” นี้้�ยืืนยัันได้้เป็็นอย่่างดีีว่่าตู้้�พระธรรม
ได้้ถููกสร้้างขึ้้�นที่่�วััดแห่่งนี้้�นั่่�นเอง ไม่่ได้้ถููกเคลื่่�อนย้้ายมาจากที่่�อื่่�นใด

ตััวอัักษรที่่�ใช้้เป็็นอัักษรไทยสมััยอยุุธยาตอนปลาย-รััตนโกสิินทร์์ โดยยัังมีีอัักขรวิิธีีแบบเก่่า เช่่น การเขีียน พรฺฺ 
ควบเป็็นเส้้นต่่อเนื่่�องกัันในคำำ�ว่่า พระ19

การจารึึกบนตู้้�พระธรรมนั้้�นใช้้เขีียนเส้้นหรดาลบนพื้้�นรัักก่่อนปิิดทองแล้้วรดน้ำำ��ทำำ�ให้้เกิิดตััวหนัังสืือสีีดำำ�บน
พื้้�นสีีทองเช่่นเดีียวกับกรรมวิิธีีของลวดลายประดัับบนตู้้�นี้้� จึึงเชื่่�อได้้ว่่าเป็็นจารึึกที่่�ไม่่ได้้ถููกเปล่ี่�ยนแปลงหรืือเขีียนเพิ่่�ม
เติิมในภายหลััง และยัังสอดคล้้องกัับรููปแบบทางศิิลปกรรมของลายรดน้ำำ��ที่่�ปรากฏอยู่่�ด้้วยว่่ามีีลัักษณะอยู่่�ในช่่วง 
หัวัเลี้้�ยวหัวต่อ่ระหว่่างจิติรกรรมแบบอยุุธยาตอนปลายเข้้าสู่่�สมััยรัตันโกสิินทร์ ์ดังันั้้�นจารึึกนี้้�จึงึมีคีุุณค่่าในการกำำ�หนด
อายุุตู้้�พระธรรมของวัดับ้้านเก่่าอย่่างชัดัเจนว่่าสร้างขึ้้�นในระยะแรกเริ่่�มของศิลิปะรัตันโกสินิทร์์ และเป็็นหลักัฐาน 
ในการใช้้กำำ�หนดอายุุตู้้�พระธรรมและลายรดน้ำำ��ที่่�เป็็นภาพเล่่าเรื่่�องทางพุุทธศาสนา รวมถึึงตััวลายประดัับต่่าง ๆ  
ได้้ชัดัเจน 

วิิเคราะห์์สรุุป : มรดกทางวััฒนธรรมชิ้้�นสำำ�คััญของประวััติิศาสตร์์และศิิลปกรรมเมืืองระยอง
ตู้้�พระธรรมวัดับ้้านเก่า่ในภาพรวมเป็น็ตู้้�ขาหมููลายทองซึ่่�งมีีรููปแบบเดีียวกันักับัตู้้�พระธรรมทางลุ่่�มน้ำำ��เจ้้าพระยา 

(อยุุธยา-ธนบุุรีี-รััตนโกสิินทร์์) เรื่่�องราวที่่�วาดประดัับนั้้�นเป็็นทศชาติิชาดก อุุเทนชาดกและการปลงอศุุภกรรมฐานซึ่่�ง
เทีียบเทีียงได้้กับที่�พบบนตู้้�พระธรรมบางใบในศิลิปะกรุุงธนบุุรีีและศิลิปะแรกเริ่่�มของกรุุงรััตนโกสิินทร์์โดยจารึึกท่ี่�ฐาน
ตู้้�มีีอายุุสมััยชััดเจนใน พ.ศ. 2332 (ตามตััวเลขในจารึึก)  

ข้้อมููลนี้้�สนัับสนุุนถึึงการให้้ความสำำ�คัญกัับชุมชนชายฝั่่�งทะเลตะวัันออกอย่่างเมืืองระยองขึ้้�นในระยะแรกเริ่่�ม
ของสมััยกรุุงรััตนโกสิินทร์์ ซึ่่�งคงเป็็นผลสืืบเน่ื่�องจากการใช้้เมืืองระยองนี้้�เป็็นฐานกำำ�ลัังในการกอบกู้�บ้้านเมืืองของ
สมเด็็จพระเจ้้ากรุุงธนบุุรีี และเมื่่�อเข้้าสู่่�สมััยรััตนโกสิินทร์์ ศููนย์์กลางที่่�ราชธานีีกรุุงเทพฯ คงให้้ความสำำ�คััญกัับพื้้�นที่่�นี้้�
ต่อ่มาโดยมีีกระบวนการทางศาสนาเพื่่�อฟื้้�นฟููชุมุชนต่า่ง ๆ  ดังัเช่น่การจััดทำำ�หรืือรวบรวมคัมัภีีร์พ์ระไตรปิฎิกและสร้้าง
ตู้้�พระธรรมไว้้เก็็บรัักษา ซึ่่�งอาจรวมไปถึึงการสร้้างหอไตรกลางน้ำำ��ดัังที่่�ปรากฏให้้เห็็นที่่�วััดบ้้านเก่่านี้้�ด้้วย 

อายุุสมััยของตู้้�และจารึึกระบุุว่่าสร้้างขึ้้�นที่่� “บ้้านเก่่า” นี้้�ชวนให้้คิดได้้ว่าผู้้�สร้้างคงจะต้้องมีีชีีวิตอยู่่�ในรอยต่่อ
ระหว่่างการเปลี่่�ยนผ่่านจากสมััยอยุุธยาตอนปลาย กรุุงธนบุุรีี เข้้าสู่่�สมััยรััตนโกสิินทร์์ด้้วย  ที่่�สำำ�คััญคืือแบบอย่่างภาพ
เขีียนลายรดน้ำำ��ซึ่่�งเทีียบได้้กับังานจิติรกรรมที่่�ตกทอดอยู่่�ในท้้องถิ่่�นลุ่่�มน้ำำ��ระยองนี้้� ถืือเป็น็ตััวอย่า่งท่ี่�หาดููได้้ยากในพื้้�นที่่�
ในปริิมณฑลทางวััฒนธรรมของกรุุงรััตนโกสิินทร์์ในระยะเวลาเดีียวกัันด้้วย

อนึ่่�งการจารึึกระบุุวัันเวลาสร้้างตู้้�พระธรรมใบนี้้�สะท้้อนให้้เห็็นว่่าลุ่่�มน้ำำ��เมืืองระยองในระยะนั้้�นมีีความ
เจริิญขึ้้�นเป็็นอัันมาก เป็็นหลัักฐานของแบบอย่่างงานประณีีตศิิลป์์และจิิตรกรรมในยุุคแรกเริ่่�มของรััตนโกสิินทร์์
ได้้เป็็นอย่่างดีี  ถืือเป็็นมรดกทางศิิลปกรรมและประวััติิศาสตร์์ที่่�ล้ำำ��ค่่าที่่�สุุดของเมืืองระยองชิ้้�นหนึ่่�งที่่�ควรอนุุรักษ์์
ไว้้ด้้วยความเหมาะสม

18. นัับเดืือนแบบโบราณจะเริ่่�มที่่�เดืือนห้้า ดัังนั้้�นเดืือนสามในแต่่ละปีีจะมาถึึงหลัังเดืือนแปด ส่่วนปีีเทีียบปฏิิทิินปััจจุุบัันเดืือนมกราคมจะพ้้นจากปีี พ.ศ. 2332 เข้้า
สู่่�ปีีใหม่่แล้้วคืือ พ.ศ. 2333
19. วิิโรจน์์ ผดุุงสุุนทรารัักษ์์, อัักษรไทยและอัักษรขอมไทย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง, 2540), 119.
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การจััดเตรีียมต้้นฉบัับบทความสำำ�หรัับส่่งเสนอเพื่่�อพิิจารณาตีีพิิมพ์์
	 1. ต้้องเป็็นบทความทางวิิชาการ/บทความวิิจััย/บทความปริิทััศน์์/บทวิิจารณ์์หนัังสืือและผลงานด้้านศิลิปกรรม
ศาสตร์หรืือสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตรงตามวัตัถุปุระสงค์์และขอบเขตของวารสาร บทความที่่�ส่่งเสนอตีีพิมิพ์์ต้้องไม่่เคยตีีพิมพ์์ 
จากที่่�ใดมาก่่อน และไม่่ควรอยู่่�ในระหว่่างการส่งเสนอเพื่่�อพิจิารณาตีีพิมิพ์์ในวารสารอื่่�น ๆ 

	 2. เป็็นบทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ ในกรณีีเป็็นภาษาอัังกฤษ ต้้องไม่่เป็็นบทความที่่�แปลจากงาน
นิิพนธ์์ที่่�ตีีพิิมพ์์ในภาคภาษาไทยหรืือภาษาต่่างประเทศอื่่�น ๆ มาก่่อน และจะต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษา
อัังกฤษ

	 3. ผู้้�นิิพนธ์์จะต้้องเตรีียมเนื้้�อหาต้้นฉบัับ (Manuscript) พิิมพ์์ลงในแม่่แบบบทความฉบัับเต็็มที่่�จััดเตรีียมไว้้ 
ในรููปของเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Word Document ไฟล์์สกุุล .Doc หรืือ .Docx หรืือ ไฟล์์เอกสารชนิิด PDF)  
สภาพพร้้อมพิิมพ์์ลงบนกระดาษ (Print out) มีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า 10 หน้้ากระดาษ A4 และไม่่เกิิน 15 หน้้ากระดาษ 
A4 ตั้้�งค่่าหน้้ากระดาษด้้านบนและด้้านซ้้าย 1.5 นิ้้�ว ด้้านล่่างและด้้านขวา 1 นิ้้�ว ใช้้ชุุดแบบอัักษรมาตรฐานราชการ
ไทยสารบรรณ (TH SarabunPSK) ตลอดทั้้�งบทความ และมีีส่่วนประกอบของบทความที่่�สำำ�คััญตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้�
		  - ชื่่�อบทความ ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 18 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับชื่่�อภาษา
อัังกฤษใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด ชื่่�อบทความต้้องมีีความกระชัับและครอบคลุุมเนื้้�อหาของบทความ กำำ�หนดจำำ�นวนคำำ�
ไม่่เกิิน 15 คำำ� จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ
		  - ชื่่�อผู้้�นิิพนธ์์ ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point ระบุุชื่่�อ-นามสกุุลจริิงทั้้�งภาษาไทยและ 
ภาษาอัังกฤษของผู้้�นิิพนธ์์ สำำ�หรัับชื่่�อภาษาอัังกฤษให้้ใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลาง
		  - ตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ ต้้นสัังกััด และที่่�อยู่่�ของผู้้�นิิพนธ์์ ใช้้อัักษรขนาด 14 point ในรููปแบบของ
เชิิงอรรถใต้้บทคััดย่่อ กำำ�กัับด้้วยเครื่่�องหมายดอกจััน ( * ) โดยระบุุการศึึกษาขั้้�นสููงสุุดหรืือตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ  
(ถ้้ามีี) และสัังกััดของผู้้�นิิพนธ์์ ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ พร้้อมทั้้�งระบุุจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Email address) 
 ที่่�เป็็นชื่่�อโดเมน (Domain) ของสถาบัันต้้นสัังกััด หรืืออีีเมล์์อื่่�นที่่�ใช้้ในการติิดต่่อที่่�เป็็นทางการและหากมีีผู้้�นิิพนธ์์ร่่วม
จะต้้องระบุุที่่�อยู่่� สัังกััด และอีีเมล์์ให้้ครบถ้้วนถััดจากชื่่�อผู้้�นิิพนธ์์หลััก
		  - บทคััดย่่อ ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ จััดแนวพิิมพ์์แบบกระจาย
บรรทััด กำำ�หนดจำำ�นวนไม่่เกิิน 2 หน้้ากระดาษ สำำ�หรัับบทความวิิจััย บทคััดย่่อจะต้้องประกอบด้้วยความสำำ�คััญของ
ปััญหา วััตถุุประสงค์์การวิิจััย การดำำ�เนิินการวิิจััยและผลการวิิจััย 

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�นิิพนธ์์

หลัักเกณฑ์์การเตรีียมบทความต้้นฉบัับและเอกสารประกอบเพื่่�อเสนอพิิจารณากลั่่�นกรองและตีีพิิมพ์์ 
ในวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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		  - หััวเรื่่�อง ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบชิิดซ้้าย
		  - เนื้้�อหาบทความ ใช้้ตััวอัักษรปกติิขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบกระจายบรรทััดหากเป็็น
บทความจากรายงานวิิจััย/วิิทยานิิพนธ์์/งานค้้นคว้้าอิิสระ ควรมีีเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมในหััวข้้อต่่าง ๆ ได้้แก่่บทนำำ� 
วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการศึึกษา ผลการศึึกษา การอภิิปรายผล สรุุปและข้้อเสนอแนะ การนำำ�ไปใช้้จััดแสดงหรืือการจดแจ้้ง
ลิขิสิทิธิ์์� พร้้อมทั้้�งมีีคำำ�อธิบิายภาพ ตาราง แผนผังั โน้้ตเพลง ฯลฯ โดยระบุแุหล่่งที่่�มาให้้ครบถ้้วน 		

          - บรรณานุุกรม ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยเรีียงลำำ�ดัับตาม
ตัวัอักัษร A-Z ผู้้�เขีียนต้้องถอดหรืือแปลรายการอ้้างอิงิจากภาษาไทยเป็น็อักัษรโรมันั (Roman script) หรืือเป็น็ภาษา
อัังกฤษ และแนบรายการอ้้างอิิงภาษาไทยใต้้รายการอ้้างอิิงนั้้�นท่ี่�ได้้ถอดหรืือแปลแล้้ว (ดููตััวอย่่างที่่�หน้้าตััวอย่่างการ
เขีียนบรรณานุุกรม) จััดแนวพิิมพ์์ชิิดซ้้ายและบรรทััดต่่อมาของรายการเดีียวกัันต้้องย่่อหน้้าเข้้าไป 7 ตััวอัักษร	

4. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องจััดเตรีียมภาพประกอบ โดยจััดทำำ�ภาพประกอบเป็็นไฟล์์รููปภาพ นามสกุุล JPEG หรืือ TIFF 
ความละเอีียด 300-350 dpi และต้้องระบุุชื่่�อไฟล์์ภาพให้้ชััดเจน และเรีียงไฟล์์ภาพตามลำำ�ดัับในเนื้้�อหาบทความ

	 5. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความวิิจััยที่่�มีีการดํําเนิินงานหลัังวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 2561 เป็็นต้้นไป ต้้องแนบเอกสาร
รัับรองการผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคนจากสถาบัันที่่�มีีการดํําเนิินการมาด้้วย

เกณฑ์์การพิิจารณากลั่่�นกรองบทความ (Peer-review)
	 1. กองบรรณาธิิการจะเป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพวารสารขั้้�นต้้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสารประกอบการ
เสนอส่่งบทความต้้นฉบัับด้้วยตนเอง (Manuscript Submission Self-Checklist) ที่่�ผู้้�นิิพนธ์์ได้้แนบมาพร้้อมหลััก
ฐานต่่าง ๆ และจะต้้องผ่่านการตรวจการคััดลอกบทความ (Plagiarism) ด้้วยโปรแกรมอัักขราวิิสุุทธิ์์� (Akarawisut)

	 2. บทความต้้นฉบัับที่่�ผ่่านการตรวจรููปแบบแล้้วจะได้้รัับการคััดกรองจากกองบรรณาธิิการเพื่่�อสรรหาผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิ (Peer-reviewer) ที่่�มีีประสบการณ์์การวิิจััยตรงตามสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวนอย่่างน้้อย 3 ท่่านซึ่่�งไม่่มีีส่่วนได้้
ส่่วนเสีียกัับผู้้�นิิพนธ์์

	 3. บทความที่่�ได้้รัับอนุุมััติิจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว จะได้้รัับการบัันทึึกสถานะและแจ้้งผลการพิิจารณาแก่่ผู้้�เขีียน
เพื่่�อให้้ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขต้้นฉบัับ และ/หรืือ เก็็บรวบรวมต้้นฉบัับที่่�สมบููรณ์์เพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อได้้รัับ
ต้้นฉบัับฉบัับสมบููรณ์์แล้้ว กองบรรณาธิิการจะแจ้้งผู้้�นิิพนธ์์รัับทราบเป็็นหนัังสืือตอบรัับการตีีพิิมพ์์ ซึ่่�งจะระบุุปีีที่่�และ
ฉบัับที่่�ตีีพิิมพ์์

	 4. ในกรณีีที่่�ผู้้�นิิพนธ์์มีีความประสงค์์ต้้องการยกเลิิกการตีีพิิมพ์์ ต้้องแจ้้งความประสงค์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร
เรีียนถึึง “บรรณาธิิการบริิหารวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย” เท่่านั้้�น
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	 5. บทความที่่�ไม่่ผ่่านการพิจารณา กองบรรณาธิกิารจะแจ้้งผู้้�นิพินธ์์รับัทราบเป็็นลายลักัษณ์อัักษรโดยไม่่ส่่งคืืน
ต้้นฉบับั ทั้้�งนี้้�ผลการพิจิารณาถืือเป็็นอันัสิ้้�นสุดุ ผู้้�นิพินธ์์จะไม่่มีีสิทิธิ์์�เรีียกร้้องหรืืออุุทธรณ์ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 

	 อนึ่่�ง ในกรณีีที่่�ผู้้�นิิพนธ์์ถููกปฏิิเสธการพิิจารณาบทความเนื่่�องจากตรวจพบการคััดลอกบทความ (Plagiarism) 
โดยไม่่มีีการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มา จะไม่่สามารถเสนอบทความเดิิมได้้อีีก และกองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�การส่่งบทความ
ของผู้้�นิิพนธ์์ในฉบัับถััดไป จนกว่่าจะมีีการปรัับปรุุงคุุณภาพบทความตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

การส่่งบทความ
	 1. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องกรอกแบบฟอร์์ม “แบบเสนอส่่งบทความเพื่่�อพิิจารณาตีีพิิมพ์์ลงในวารสาร” โดยกรอกข้้อมููล
และพิิมพ์์แบบฟอร์์มจากไฟล์์เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์เท่่านั้้�น

	 2. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความจากรายงานวิิจััยหรืือโครงงานต่่าง ๆ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากต้้นสัังกััด หรืือ
ประธานหลัักสููตร หรืืออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ 

	 3. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความวิิจััยซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
วิิทยานิิพนธ์์หลัักในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ โดยให้้มีีชื่่�อถััดจากผู้้ �นิิพนธ์์ลำำ�ดัับแรกในฐานะผู้้ �นิิพนธ์์หลััก  
(Corresponding Author)

	 4. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความที่่�มีีผู้้�นิิพนธ์์มากกว่่า 1 คน จะต้้องมีีใบรัับรองจากผู้้�นิิพนธ์์ร่่วมทุุกคน โดยให้้ระบุุ
ชื่่�อ-นามสกุุลจริิง สัังกััด และที่่�อยู่่� ในลำำ�ดัับถััดจากผู้้�นิิพนธ์์หลัักทุุกรายการ

	 5. ในกรณีีเป็็นบทความภาษาต่่างประเทศ หรืือมีีการอ้้างอิิงเนื้้�อหาจากเอกสารภาษาต่่างประเทศที่่�มิิใช่่ภาษา
อัังกฤษ ต้้องมีีหนัังสืือรัับรองความถููกต้้องจากสถาบัันภาษาหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาที่่�มีีคุุณวุุฒิิไม่่ต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญา
โทแนบมาพร้้อมกัับบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยนั้้�น

	 6. ในกรณีีที่่�มีีไฟล์์เอกสารแนบประกอบกัับบทความ เช่่น รููปภาพ หรืือรููปกราฟิิก จะต้้องระบุุชื่่�อไฟล์์ให้้ชััดเจน
และเรีียงลำำ�ดัับหมายเลขชื่่�อไฟล์์ตรงกัับรููปในบทความ โดยใช้้รููปที่่�มีีขนาดเหมาะสม คุุณภาพสีีและความละเอีียดสำำ�หรัับ
การพิิมพ์์ (ไฟล์์รููปชนิิด TIFF หรืือ JPEG ความละเอีียดไม่่น้้อยกว่่า 300 dpi ขนาดไฟล์์ละไม่่เกิิน 2 MB)

	 7. ให้้ทำำ�การลงทะเบีียนเพื่่�อบอกรัับเป็็นสมาชิิกวารสาร พร้้อมทำำ�การส่่งต้้นฉบัับบทความและแนบเอกสาร
ประกอบการส่่งบทความผ่่านระบบ Online Submission โดยเลืือกใช้้ช่่องทางเว็็บไซต์์วารสารในเครืือข่่าย  
Thai Journal Online (TCI) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/faa 
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ลิิขสิิทธิ์์�และกรรมสิิทธิ์์�ของบทความ
	ลิ ิขสิิทธิ์์�ของบทความเป็็นของเจ้้าของบทความ บทความที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ถืือเป็็นทรรศนะของผู้้�เขีียนกอง
บรรณาธิิการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยและไม่่รัับผิิดชอบต่่อบทความนั้้�น
การเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหาและการเขีียนบรรณานุุกรม
	ว ารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้กำำ�หนดรููปแบบการอ้้างอิิงโดยใช้้การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา
เป็็นระบบเชิิงอรรถตามรููปแบบการอ้้างอิิงแบบ Chicago Style โดยผู้้�นิิพนธ์์สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้จาก http://
www.chicagomanualofstyle.org หรืือจากหนัังสืือ The Chicago Manual of Style SEVENTEENTH EDITION 
ในกรณีีที่่�การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาและบรรณานุุกรมไม่่เป็็นไปตามตััวอย่่างนี้้�

ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหา (Footnote)
หนัังสืือ/Book

	 1. Zadie Smith, Swing Time (New York: Penguin Press, 2016), 315–16.

	 1. มาลิินีี คััมภีีรญาณนนท์์, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะญี่่�ปุ่่�น (นครปฐม : โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2532), 240-252.

หมายเหตุุ : หากเป็็นโรงพิิมพ์์ สํํานัักพิิมพ์์ บริิษััท ห้้างหุ้้�นส่่วนจํํากััด ฯลฯ ทั่่�วไป ไม่่ต้้องใส่่คํํานํําหน้้าชื่่�อ อาทิิ เรืือนแก้้วการพิิมพ์์  
แต่่ถ้้าเป็็นชื่่�อเฉพาะหน่่วยงาน อาทิิ สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โปรดระบุุให้้ครบ

วารสาร/Journal

	 2. Susan Satterfield, “Livy and the Pax Deum,” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 170. 
 	
 	 2. ศศีี พงศ์์สรายุุทธ, “นวััตกรรมการบัันทึึกโน้้ตเสีียงปาฬิิจากพระไตรปิิฎกสััชฌายะ,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 12,  
 	 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2560): 127. 

หมายเหตุุ : ใส่่เลขหน้้าเฉพาะหน้้าที่่�อ้้างอิิงข้้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

	 3. Kate Andersen Brower, “Backstairs Gossip and Mischief,” in The Residence: Inside the Private World  
	 of the White House (New York: Harper, 2015), 211. 
	
	 3. ภาควิิชาบรรณารัักษศาสตร์์ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, “การอ่่านและการบัันทึึก,” ใน การค้้นคว้้า  
 	 และการเขีียนรายงาน (กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 121.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

	 4. Cynthia Lillian Rutz, “King Lear and Its Folktale Analogues” (PhD diss., University of Chicago, 2013), 99-100.  

	 4. จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, “นาฏยลัักษณ์์ของนางยัักษ์์ในโขนและละครรำ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์ 	
มหาวิิทยาลััย, 2559), 89-95.
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สารานุุกรม/Encyclopedia

	 5. Encyclopedia Britannica, 15th ed. (1980), s.v. “salvation” 
	
	 5. สารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชน, เล่่มที่่� 34. (2540), “เพลงพื้้�นบ้้าน”

การอ้้างอิิงข้้อมููลจากเอกสารทุุติยภููมิิ/Citations taken from Secondary Sources

	 6. Louis Zukofsky, “Sincerity and Objectification,” Poetry 37 (February 1931) : 269, quoted in Bonnie Costello,  
	 Marianne Moore: Imaginary Possessions (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1981), 78. 

	 6. มาลินิีี คัมัภีีรญาณนนท์์, “ภาพม้้วนเล่่าเรื่่�องบันัทึกึความทรงจำำ�ของมููราซากิ ิ ชิกิิบิุ”ุ ประวัตัิศิาสตร์์ศิลิปะญี่่�ปุ่่�น (นครปฐม,   
 	 โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร วิิทยาเขตพระราชวัังสนามจัันทร์์ 2532): 181, อ้้างถึึงใน จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, จิิตรกรรมสมััย
  	ค ามาคุุระ (กรุุงเทพฯ : สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560), 36.

สััมภาษณ์์/Interview

	 7. Kory Stamper, “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English,” interview by  
	 Terry Gross, Fresh Air, NPR, April 19, 2017, audio, 35:25, http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f- 
	 bomb-to-photobomb-how-the-dictionary- keeps-up-with-english. 

	 7. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, “แรงบัันดาลใจในการวาดภาพนางมโนห์์รา,” สััมภาษณ์์โดย พััชริินทร์์ สัันติิอััชวรรณ,  
	 20 กัันยายน 2557.

โน้้ตเพลง/Score

	 8. Published scores – same way as book 
	
	 Unpublished scores 
	
	 8. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

	 Print 
	 9. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility  
	 (Chicago: University of Chicago Press, 2014), 167, table 4.4. 

	 Arts in collection and other stand-alone works 
	 9. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

	 งานศิิลปะที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
	 9. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 44. 

	 งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
	 9. โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด (the thinker), 1902. ประติิมากรรมสำำ�ริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.
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สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media

	 10. Richard Strauss, Don Quixote, with Emanuel Feuermann (violoncello) and the Philadelphia Ochestra,  
	 conducted by Eugene Ormandy, recorded February 24, 1940, Biddulph LAB 024, 1991, compact disc. 

	 10. ประทักัษ์์ ประทีีปะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันัทึกึเสีียงเมื่่�อ 9 ธันัวาคม 2551, ห้้องบันัทึกึเสีียงกองดุรุิยิางค์์ ทหารเรืือ,   
 	 แผ่่นบัันทึึกเสีียง.

เว็็บไซต์์/Website

	 11. “Privacy Policy,” Privacy & Terms, Google, Accessed in April 17, 2017, https://www.google.com/ 
	 policies/privacy/. 

	 11. “นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร,” arthouseschool, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 26 พฤศจิิกายน 2559, https://www. 
	 arthouseschool.com/single-post/2016/11/26/นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร/.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

	 12. Adam Begley, Updike. New York: Harper, 2014. iBooks. 
	 12. Adam Begley, Updike. New York: Harper, 2014. Kindle. 
	 12. Adam Begley, Updike. New York: Harper, 2014. NOOK. 
	 12. Adam Begley, Updike. New York: Harper, 2014. Google Play Books. 
	 12. คุุณสุุวรรณ, พระมะเหลเถไถ. กรุุงเทพมหานคร : ไทย พัับบลิิชเชอร์์, 2557. กููเกิิล เพลย์์ บุ๊๊�ก.
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ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงใต้้รููปภาพ/แผนภููมิิ/โน้้ตเพลง/ตาราง
รููปภาพ/Picture

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างรููปภาพที่่�อ้้างอิิง เช่่น

	 รููปภาพจากเว็็บไซต์์

ภาพที่่� 1 แผนที่่�แสดงภููมิิประเทศรััฐชาน
ที่่�มา : "Topography of Shan State In Shan State," Wikipedia, Accessed in January 21, 2019,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Shan_State.

	 รููปภาพจากวิิทยานิิพนธ์์/วิิจััย

ภาพที่่� 2 ครููส่่างห่่าง นัักดนตรีีตอยอฮอร์์น ณ เมืืองตองยีี
ที่่�มา : บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, “วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีีไทใหญ่่ในรััฐชาน สาธารณรััฐแห่่ง

สหภาพเมีียนมา (เมืืองตอนยีี)” (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 37ข.

	 รููปภาพจากบุุคคล 

ภาพที่่� 3 ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีครููสุุรสติิ ดื่่�มน้ำำ��อางเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล
ที่่�มา : บุุษกร บิิณฑสัันต์์  (ใช้้ในกรณีีที่่�ต้้องการระบุุผู้้�บัันทึึกภาพ)

หรืือ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย (ใช้้ในกรณีีที่่�เป็็นผู้้�วิิจััยเพีียงคนเดีียวหรืือต้้องการระบุุเป็็นหมู่่�)

หรืือ 
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

หมายเหตุุ : กรณีีบทความวิิจััยให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�วิิจััย” และกรณีีบทความวิิชาการให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�เขีียน”

แผนภููมิิ/Chart 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างแผนภููมิิเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

โน้้ตเพลง/Score

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างโน้้ตเพลงเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

ตาราง/Table 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านบนตาราง 
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ตััวอย่่างการเขีียนบรรณานุุกรม
หนัังสืือ/Book

Amatayakul, Poonphit. Appreciation of music. Bangkok: Siam Samai, 1984.
พููนพิิศ อมาตยกุุล. ดนตรีีวิิจัักษ์.์ กรุุงเทพฯ : สยามสมััย จำำ�กััด, 2527.

Garner, Bryan A. Garder’s Modern English Usage. 4th ed. New York: Oxford University Press, 2016.

Smith, Zadie. Swing Time. New York: Penguin Press, 2016.

วารสาร/Journal
Satterfield, Susan. “Livy and the Pax Deum.” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 165-176.

Vorathumdusdee, Dusadee. “Semiotics of Brand and Branding Process.” Walailak 
Journal of Social Science 11, no. 2 (July-December 2018): 15-42.

ดุุษฎีี วรธรรมดุุษฎีี. “สััญวิิทยาของแบรนด์์และกระบวนการสร้้างสรรค์์แบรนด์์.” วารสารสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์ ์ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2561): 15-42.

หมายเหตุุ : ระบุุเลขหน้้าทั้้�งหมดของบทความที่่�ใช้้อ้้างอิิงข้้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

Brower, Kate, Andersen. “Backstairs Gossip and Mischief.” In The Residence: Inside the Private 
World of the White House, 207-22. New York: Harper, 2015.

Wanwichai, Rawiwan. “Folk Performing Arts of the Northeast Region.” In Dance Dance Dance, 
142-144. Bangkok: Idia Square, 2002.

ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย. “ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ.” ใน ระบำ รำ เต้้น, 142-144. 
กรุุงเทพฯ : ไอเดีียสแควร์์, 2545.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

Rutz, Cynthia Lillian. “King Lear and Its Folktale Analogue.” PhD diss., University of Chicago, 2013. 

Srisakhon, Prachakon. “The musical analysis of Phyasok, Phyakhruan and Phyarumphueng for 

sawsamsai solo: a case study of Charernjai Sundaravadin.” Master thesis, Chulalongkorn University, 2013.
ประชากร ศรีีสาคร. “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวซอสามสายเพลงพญาโศก พญาครวญ พญารำพึึง สามชั้้�น กรณีีศึึกษา อาจารย์์

เจริิญใจ สุุนทรวาทิิน.” วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556.
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สััมภาษณ์์/Interview

Charoensuk, Nawawan, "Occupational Therapy in Early Childhood." Interview by Nares Sansaard. 

March, 23, 2020.
นววรรณ เจริิญสุุข. "กิิจกรรมบำำ�บััดในเด็็กปฐมวััย." สััมภาษณ์์โดย นเรศ แสนสอาด. 23 มีีนาคม 2563.

Stamper, Kory. “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English.” 

Interview by Terry Gross. Fresh Air, NPR, April 19, 2017. Audio, 35:25. http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/

from-f-bomb-to-photobomb-how-the- dictionary-keeps-up-with-english.

โน้้ตเพลง/Score

Published scores – same way as book 

Unpublished scores 

Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

Print 
Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility.  
	 Chicago: University of Chicago Press, 2014, 167, table 4.4. 

Arts in collection and other stand-alone works 
Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

งานศิิลปะที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540, 44. 

งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด (the thinker), 1902. ประติิมากรรมสำำ�ริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media
"The Book2Net Spirit book Scanner, in Your Library." Posted by University of Lethbridge Library,

January 30, 2015. Video, 1:56. https://www.youtube.com/watch?v=_G4uRvMb5jU&feature=youtu.be.

เว็็บไซต์์/Website

Art Institute Chicago. “Barnett Newman.” https://www.artic.edu/artworks/73417/the-beginning.
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Bouman, Katie. “How to Take a Picture of a Black Hole.” Filmed November 2016 at 

TEDxBeaconStreet, Brookline, MA. Video, 12:51. https://www.ted.com/talks/katie_bouman_what_does_a_black_

hole_look_like.

Kietvuttinon, Jinjutha, and Wisarat Kasetkaew. “The world of cinema as seen by Saul Bass, the 

father of graphics who changed the screen industry forever.” https://groundcontrolth.com/blogs/saul-bass-

movie-industry. 
จิินต์์จุุฑา เกีียรติิวุุฒิินนท์์ และ วิิสารััตน์์ เกษรแก้้ว. “โลกภาพยนตร์์ในมุุมมองของ Saul Bass เสด็็จพ่่อแห่่ง

วงการกราฟฟิิกที่่�เปลี่่�ยนอุุตสาหกรรมจอเงิินไปตลอดกาล.” https://groundcontrolth.com/blogs/saul-bass-movie-industry.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

Rose, Charles Brian. The Archaeology of Greek and Roman Troy. New York: Cambridge University 

Press, 2014. https://doi-org.ezproxy.uleth.ca/10.1017/CBO9781139028080.




