


JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

 

ภาพปก : สุุรชััย เอกพลากร
ออกแบบปกและรููปเล่่ม : ธีีธััช ธััญกิิจจานุุกิิจ
จััดภาพประกอบปก : ปทิิตตา วาสนาส่่งชููสกุุล



JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

มกราคม-มิิถุุนายน 2566
JANUARY-JUNE 2023

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS
CHULALONGKORN UNIVERSITY

สำำ�นัักงานกองบรรณาธิิการ ฝ่่ายวิิชาการ คณะศิิลปกรรศาสตร์์ 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย 254 ถนนพญาไท แขวงวัังใหม่่ 
เขตปทุุมวััน กทม. 10330

เว็็บไซต์์ : https://www.tci-thaijo.org/index.php/faa
Email: jfaa.chula@gmail.com

E-JOURNAL วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ EISSN 2408-2317



JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

บรรณาธิิการแถลง

ในปี ีพ.ศ. 2566 นี้้� วารสารศิลิปกรรมศาสตร์ ์จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิทิยาลัยั ได้ก้้า้วสู่่�การเผยแพร่เ่ป็น็ปีทีี่่� 10 นอกจากนี้้� บทความ

ทุุกบทความในฉบัับปััจจุุบัันได้้ผ่่านการพิิจารณาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิอย่่างน้้อย 3 ท่่าน สอดรัับกัับประกาศ ก.พ.อ. เรื่่�อง หลัักเกณฑ์์และ

วิิธีีการพิิจารณาแต่่งตั้้�งบุุคคลให้้ดำำ�รงตำำ�แหน่่งผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ รองศาสตราจารย์์ และศาสตราจารย์์ (ฉบัับที่่� 4) พ.ศ. 2564

เฉกเช่่นเดีียวกัับฉบัับก่่อนหน้้า ฉบัับนี้้�ยังัคงมีีจำำ�นวนของบทความที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับดุุริยิางคศิิลป์์เป็็นพิเศษ ไม่่ว่่าจะเป็็นดนตรีีไทย 

หรืือดนตรีีตะวันัตก รวมไปถึงึในเชิงิสังัคมและประวัตัิศิาสตร์์ และขยายไปถึงึดนตรีีบำำ�บัด อาทิ ิ บทความเรื่่�องระนาดเอกสร้้างสรรค์์ : 

ดุุริิยวิิถีอีีีสานร่่วมสมััย บทความเรื่่�องวิิจััยสร้้างสรรค์์ “บทประพัันธ์์เพลง หััตถยุทธ ลีีลา” หรืือแนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีีสำหรับ

กิิจกรรมบำบััด

อย่่างไรก็็ดีี ปรากฏบทความในสาขาอ่ื่�น ๆ ของศิลิปกรรมศาสตร์์ เช่่น บทความเรื่่�องศิลิปะภาพถ่าย : อัตัลัักษณ์์บนเรือืนร่่าง  

หรืือบทความเรื่่�องการใช้้แม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคในกระบวนการศิิลปะภาพพิิมพ์์ร่่องลึึก : กระบวนการอควาทิินท์์ ที่่�เป็็นผลงานวิิจััยทาง

ทัศันศิลิป์์อันัพัฒันาจากแนวคิิดเรื่่�องการสร้างอัตัลักัษณ์ข์องผู้้�ใช้สิ้ินค้าผ่่านศิลิปะภาพถ่่าย และจากการทดลองเชิงิเทคนิิคในกระบวนการ

ศิิลปะภาพพิิมพ์์

ท่่านผู้้�อ่านและท่่านผู้้�ที่่�สนใจส่่งบทความเข้้าพิิจารณาตีีพิมพ์์โปรดติิดตามข่่าวสารและประกาศต่าง ๆ ของวารสารจากทาง

เว็็บไซต์์ https://so02.tci-thaijo.org/index.php/faa/index และสามารถติิดต่่อวารสารได้้ที่่� jfaa.chula@gmail.com

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตสิิริินทร์์ กิิติิสกล
บรรณาธิิการ
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เจ้้าของ

สำำ�นัักงานกองบรรณาธิิการ

ISSN (Online)

วััตถุุประสงค์์และขอบเขต

กำำ�หนดการออกวารสาร

บรรณาธิิการที่่�ปรึึกษา	

บรรณาธิิการบริิหาร

บรรณาธิิการ

ผู้้�ช่่วยบรรณาธิิการ

ผู้้�จััดการวารสาร

ผู้้�ช่่วยผู้้�จััดการวารสาร

คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

ฝ่่ายวิิชาการ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

2408-2317

วารสารศิลิปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยั เป็็นเวทีีเพื่่�อนำำ�เสนอ แลกเปลี่่�ยนความรู้้�  
ความคิิดเห็็นทางวิิชาการ เผยแพร่่ผลงานวิิชาการ ผลงานวิิจััย และผลงานสร้้างสรรค์์
ด้้านมนุุษยศาสตร์์ในสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับงานศิิลปกรรมดัังต่่อไปนี้้�
- ทััศนศิิลป์์
- นฤมิิตศิิลป์์
- ดุุริิยางคศิิลป์์ไทย
- ดุุริิยางคศิิลป์์ตะวัันตก
- นาฏยศิิลป์์ไทย
- นาฏยศิิลป์์ตะวัันตก
วารสารเปิิดรัับบทความวิิชาการและบทความวิิจััยของนัักวิิชาการ ครูู อาจารย์์ นิิสิิต 
นัักศึึกษา ตลอดจนผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์หรืือมุุมมองทางด้้านศิิลปกรรมอย่่างกว้้างขวาง 
โดยบทความดัังกล่่าวต้้องนำำ�เสนอองค์์ความรู้้�หรืือแนวคิิดใหม่่ที่่�ได้้มาจากการศึึกษา
ค้้นคว้้าวิิจััย ไม่่เคยได้้รัับการตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ในวารสารใดมาก่่อน
 
บทความทุุกฉบัับผ่่านระบบการกลั่่�นกรองคุุณภาพบทความโดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  
(Peer-review) ลิิขสิิทธิ์์�ของบทความเป็็นของเจ้้าของบทความ บทความที่่�ได้้รัับ 
การตีีพิิมพ์์ถืือเป็็นทััศนะของผู้้�เขีียนกองบรรณาธิิการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยและไม่่รัับ
ผิิดชอบบทความนั้้�น

วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย เป็็นวารสารวิิชาการในรููปแบบ
วารสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (e-Journal) มีีกำำ�หนดการออกปีีละ 2 ฉบัับ 
ฉบัับท่ี่� 1 เดืือนมกราคม-มิิถุุนายน 
ฉบัับท่ี่� 2 เดืือนกรกฎาคม-ธัันวาคม
ประเภทของการพิิจารณาบทความ : double blinded review
จำำ�นวนผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิประเมิินต่่อบทความ : อย่่างน้้อย 3 ท่่าน

คณบดีีคณะศิิลปกรรมศาสตร์์ (ศาสตราจารย์์ ดร.บุุษกร บิิณฑสัันต์์)

รองคณบดีีฝ่่ายวิิชาการ คณะศิลิปกรรมศาสตร์์ (รองศาสตราจารย์์ ดร.อรพินิท์ พานทอง)

ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.กิิตสิิริินทร์์ กิิติิสกล

นางสาวณปภััช โอมีี

นางสายชล ภัักตร์์โกมล

นางสาวนงค์์นุุช บุุญพิิทัักษ์์
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ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุณุ ดร. ม.ร.ว.สุริุิยวุฒุิ ิสุขุสวัสัดิ์์� 	 มหาวิทิยาลัยัสยาม
ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุณุรสรินิ กาสต์ 			   มหาวิทิยาลัยัเชีียงใหม่่
ศาสตราจารย์์ ดร.ชมนาด กิิจขันัธ์			   มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัจันัทรเกษม
ศาสตราจารย์์ ดร.มณีีรัตัน์์ จันัทนะผะลินิ 		  มหาวิทิยาลัยัราชภัฏัสวนดุสุิติ
รองศาสตราจารย์์ ดร.ปาริิชาติ ิจึงึวิวิัฒันาภรณ์์ 		  มหาวิทิยาลัยัธรรมศาสตร์์
รองศาสตราจารย์์ ดร.ศักัดิ์์�ศรีี วงศ์์ธราดล 		  มหาวิทิยาลัยัศิลิปากร
รองศาสตราจารย์์วิิไล อัศัวเดชศักดิ์์� 			จุ   ฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั
ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.พััชรินิทร์ สันัติอิัชัวรรณ		จุ  ฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั
ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์ ดร.ระวิิวรรณ วรรณวิไิชย 		  มหาวิทิยาลัยัศรีีนครินิทรวิโิรฒ
ผู้้�ช่วยศาสตราจารย์์จุุฬมณีี สุทัุัศน์ ณ อยุุธยา 		  มหาวิทิยาลัยัเกษตรศาสตร์์
อาจารย์์ ดร.จิิรเดช เสตะพัันธุ ุ			สถ   าบันัดนตรีีกัลัยาณิวิัฒันา
อาจารย์์ ดร.บำำ�รุง พาทยกุลุ 				สถ   าบันับัณัฑิติพัฒันศิลิป์์
อาจารย์์ ดร.ยศ วณีีสอน				จุ    ฬาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั
อาจารย์์ ดร.สุภุาสิริีีร์ ปิิยะพิพิัฒัน์ 			   มหาวิทิยาลัยัเทคโนโลยีีราชมงคลธัญับุรุีี
อาจารย์์วิิรัชั สงเคราะห์์ 				จุ    ฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั

กองบรรณาธิิการ
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Publication Ethics วารสารศิลิปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลััย มีีหลักัการในการยึดึถืือและปฏิิบัตัิติาม
จริยิธรรมในงานวิจัยัทางศิลิปกรรม  (Fine and Applied Arts Research Ethics) อย่่าง
เคร่่งครััดโดยยึดึแนวหลักัการของ COPE (Committee On Publication Ethics) ดังันี้้�

บทบาทหน้้าท่ี่�ของผู้้�นิิพนธ์์

ผู้้�นิพนธ์ต้้องนิิพนธ์ผลงานและนำำ�ส่งผลงานตนเองทั้้�งหมด หากมีีการกล่่าวถึงึหรืือพาดพิงิผล
งานหรืือบทนิพินธ์ของผู้้�อื่่�นใด ต้้องมีีการอ้้างอิิงอย่่างถููกต้้องและเหมาะสม (cited and/or 
quoted appropriately) และต้้องมีีการระบุใุห้้ชััดไว้้ในรายการอ้้างอิงิด้้วย  
ทั้้�งภายในบทความ และในรายการอ้้างอิงิ (as end-note and as reference)

วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยัสงวนสิทิธิ์์�ในการตรวจบทความในทุกุรููป
แบบเพื่่�อควบคุมุให้้เป็็นไปตามหลักัการด้้วยวิธิีกีารที่่�เป็็นไปได้้และเหมาะสม หากมีีการละเมิิด
ในกรณีีต่าง ๆ วารสารศิลิปกรรมศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลัยัจะดำำ�เนินิการติดิต่่อ 
ผู้้�นิพินธ์ เพื่่�อให้้ทำำ�การส่่งข้้อชี้้�แจงอย่่างเป็็นทางการ และดำำ�เนินิการปฏิิเสธการรับับทความนั้้�น ๆ 
หากพบว่่าผู้้�นิพินธ์มีีเจตนารมณ์์ที่่�ไม่่ถูกูต้้องและไม่่ดีีงาม

บทความที่่�ผู้้�นิพินธ์ทุกุคนนำำ�ส่ง จะต้้องไม่่ได้้รับัการตีีพิมิพ์์แล้้วหรืือกำำ�ลังัอยู่่�ในกระบวนการ
พิจิารณาของวารสารหรืือองค์์กรอื่่�นใด

บทความที่่�ผู้้�นิพินธ์นำำ�ส่ง หากเป็็นการทำำ�การวิจัิัยจะต้้องมีีการนำำ�เสนอผลลัพัธ์์ การค้้นพบสิ่่�ง
ใหม่่ ๆการถก การวิิเคราะห์์ของการวิจิัยั และการสรุปอย่่างตรงไปตรงมา ข้้อมูลูท่ี่�ระบุไุว้้ต้้อง
เป็็นข้อมููลจริิงทุกุประการ (data shall be free of fabrication and improper  
manipulation) และมีีหลักัฐานรองรับัการค้้นพบสิ่่�งใหม่่ ๆ และการสรุปประเด็น็ (findings 
and conclusions shall be based solely on the evidence presented)

หากมีีการสนับสนุนุเงินิทุนการทำำ�วิจัยั และ/หรืือหากมีีสิ่่�งท่ี่�เป็็นผลประโยชน์ทับัซ้้อนใด ๆ ที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับการวิจัิัย และ/หรืือบางส่่วนของบทความ ที่่�พิิจารณาว่่าจำำ�เป็็นและไม่่เปิิดเผยต่่อ
สาธารณชน ผู้้�นิพินธ์ต้้องทำำ�การรายงานเป็็นทางการเมื่่�อนำำ�ส่งบทความต่่อวารสารศิิลปกรรม
ศาสตร์์ จุฬุาลงกรณ์์มหาวิทิยาลัยั เพ่ื่�อการพิจิารณา ในส่วนของผลประโยชน์ทัับซ้้อนนั้้�น เช่่น 
การมอบผลประโยชน์ให้้ การว่่าจ้้างงาน การเป็็นท่ี่�ปรึกึษา

บทบาทหน้้าที่่�ของบรรณาธิกิาร

บรรณาธิกิารพึงึทำำ�หน้้าที่่�ในการพิจิารณากลั่่�นกรองเพื่่�อควบคุมุคุณุภาพบทความท่ี่�จะตีีพิมิพ์์
เผยแพร่่ในวารสาร โดยพิิจารณาจากเนื้้�อหาที่่�มีีประเด็น็น่าสนใจ เป็็นประโยชน์ในแวดวง
วิชิาการสอดคล้้องกัับวัตัถุปุระสงค์์และขอบเขตของวารสารเป็็นสำำ�คัญ 

บรรณาธิิการพึงึไม่่เปิิดเผยข้้อมูลูผู้้�นิพินธ์และผู้้�ประเมิินบทความแก่่บุคุคลอื่่�นที่่�ไม่่มีีส่วน
เกี่่�ยวข้้อง รวมทั้้�งไม่่มีีผลประโยชน์ทับัซ้้อนใด ๆ ระหว่่างบรรณาธิิการ ผู้้�นิพินธ์และผู้้�ประเมินิ 
รวมทั้้�งไม่่เสนอตีีพิมพ์์เผยแพร่่บทความของตนเองในระหว่่างที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งบรรณาธิิการ
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จััดทำำ�โดย สำำ�นัักงานกองบรรณาธิิการ
ฝ่่ายวิิชาการ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย

บทบาทหน้้าที่่�ของผู้้�ประเมินิและกองบรรณาธิิการ

ผู้้�ประเมิินและกองบรรณาธิิการพึงึรักัษาความลับัของกระบวนการประเมิินบทความอย่่างเคร่่งครัดั (respect the  
confidentiality of the peer review process) และต้้องปกป้้องและสงวนไว้้ซึ่่�งความลับัในการประเมิินแบบปกปิิดชื่่�อ
และสังักัดัและรายละเอีียดอ่ื่�น ๆ ทั้้�งหมดของผู้้�ประเมิินซึ่่�งต้้องเป็็นผู้้�ประเมิินที่่�มีีความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์์
โดยตรงต่่อหัวัข้้อบทความและผู้้�ถูกูประเมินิหรืือผู้้�นิพินธ์ (double-blinded reviews)

หากมีีกรณีีที่่�มีีเอกสาร ข้้อมูลู หรืือสิ่่�งอื่่�นใด ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกับับทความที่่�ผู้้�นิพินธ์ได้้นำำ�ส่งไว้้ประกอบการนำำ�ส่งบทความ  
กองบรรณาธิกิารพึงึรัักษาไว้้เป็็นความลับัและสิทิธิส่ิ่วนบุคคลของผู้้�นิพนธ์ เว้้นแต่่กรณีีได้้รับัการเห็น็ชอบและยินิยอมจาก
ผู้้�นิพินธ์อย่่างเป็็นทางการ

ทั้้�งนี้้� ยังัพิจิารณาให้้รวมไปถึึง

1) ต้้องไม่่มีีการระบุขุ้้อมูลูอ้้างอิงิ ข้้อมูลูภาคสนาม หรืือเคร่ื่�องมืือวิจิัยัอันัเป็็นเท็จ็
2) ต้้องไม่่มีีการล่่วงละเมิดิจริยิธรรมการวิิจัยัในมนุษุย์์และสิ่่�งมีีชีีวิติ รวมถึงึการทำำ�ลายสิ่่�งแวดล้้อมและระบบนิิเวศ
3) ต้้องไม่่มีีการละเมิดิลิขิสิทิธิ์์�ในผลงานศิิลปกรรม
4) ต้้องไม่่มีีการมีีส่วนได้้ส่่วนเสีียของผู้้�นิพินธ์กับับุคุคลและนิติิบิุคุคล
5) ต้้องไม่่มีี อาทิิ การแสดงออก ถึงึการสนับสนุนุ การละเมิดิ และการดููหมิ่่�นอาฆาตมาดร้้ายต่่อความแตกต่่างด้้านสีีผิว 
เพศ เชื้้�อชาติศิาสนา ลัทัธิคิวามเชื่่�อ รวมไปถึงึพฤติกิรรมของกลุ่่�มวััฒนธรรมย่่อย กลุ่่�มการเมืืองการปกครอง และกลุ่่�ม
ก่่อการร้้าย

อนึ่่�ง หากมีีการตรวจพบความทุจุริติในเชิงิวิชิาการไม่่ว่่าในกรณีีใด กองบรรณาธิกิารต้้องมีี การตรวจสอบและหยุดุการ
ประเมิินในทันัทีี พร้้อมแจ้้งต่่อผู้้�นิพินธ์เพื่่�อขอรับัคำำ�ชี้้�แจงประกอบการพิิจารณาตอบรัับหรืือปฏิเิสธการตีีพิมพ์์บทความนั้้�น 
โดยหากตรวจสอบว่่ามีีการทุจุริติจริงิ กองบรรณาธิกิารมีีสิทธิ์์�ในการไม่่รัับพิิจารณาบทความท่ี่�ทุุจริิตและบทความอื่่�น ๆ 
ของผู้้�นิพินธ์ ผู้้�นั้้�นไม่่ว่่ากรณีีใด ๆ 
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การใช้้แม่่พิมิพ์แผ่่นอะคริิลิิคในกระบวนการศิลิปะภาพพิมิพ์ร่่องลึกึ : กระบวนการอควาทินิท์์
THE USE OF ACRYLIC PLATE IN INTAGLIO PRINTMAKING: AQUATINT

  
สุุรชััย เอกพลากร* SURACHAI EKPHALAKORN*

บทคััดย่่อ
	  เป้้าหมายของบทความวิิจััยนี้้�เพื่่�อเสนอการค้้นพบ (Finding) จากการทดลองใช้้กระบวนการทางเลืือก  
(Alternative Process) และแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคในกระบวนการอควาทิินท์์ (Aquatint) ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการ
ศิิลปะภาพพิิมพ์์เอ็็ชชิ่่�ง (Etching) เนื่่�องจากแผ่่นอะคริิลิิคเป็็นวััสดุุที่่�หาได้้ง่่ายในท้้องตลาด ราคาย่่อมเยา มีีความ
ทนทานต่่อสภาพอากาศ เนื้้�อวััสดุุมีีน้ำำ��หนัักและความหนาแน่่นพอเหมาะ ซึ่่�งจากการวิิจััยพบว่่าการใช้้แฮนด์์สเปรย์์พ่่น
ละอองสารละลายกาวอุุดสกรีีน (Screen Filler) กัับน้ำำ��ในอััตราส่่วนที่่�พอเหมาะ เพื่่�อเคลืือบผิิวแม่่พิิมพ์์ร่่วมกัับการใช้้
ไดคลอโรมีีเทน (Dichloromethane) เข้้าทำำ�ละลายพื้้�นผิิวแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิค เพื่่�อให้้เกิิดร่่องลึึก-ตื้้�นตามต้้องการ
นั้้�น สามารถทดแทนการใช้้แผ่่นโลหะและการกััดกรดแบบดั้้�งเดิิม สามารถลดขั้้�นตอนการทำำ�งานที่่�ซัับซ้้อน ลดการใช้้
วััสดุุอุุปกรณ์์ในกระบวนการที่่�เกี่่�ยวข้้อง ลดปริิมาณการใช้้สารเคมีีที่่�อาจเป็็นอัันตราย สามารถลดค่่าใช้้จ่่าย ทำำ�ให้้มีี
ความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�ไปปรัับใช้้กัับการศึึกษาศิิลปะภาพพิิมพ์์ (Printmaking) ในสถานศึึกษา เพื่่�อต่่อยอดในวงวิิชาการ 
และสร้้างประโยชน์์ต่่อสัังคมศิิลปะต่่อไป

คำำ�สำำ�คััญ : ศิิลปะภาพพิิมพ์์/ กระบวนการศิิลปะภาพพิิมพ์์ทางเลืือก/ ศิิลปะภาพพิิมพ์์ร่่องลึึก/ ภาพพิิมพ์์เอ็็ทชิ่่�ง/ 
กระบวนการอควาทิินท์์

*ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์, ภาควิิชาทััศนศิิลป์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, sekphalakorn@gmail.com.
*Assistant Professor, Visual arts department, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, sekphalakorn@gmail.com.
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Abstract
The aim of this research paper is to propose findings of experiments carried out with alternative 

processes using acrylic plate in Aquatint, which is a process that produces tonal effects in the Etching 
printmaking category. The benefit of the acrylic sheet for this matter is that it is one of the most readily 
available materials on the market, affordable, weather resistant, and with proper weight and density 
when used as printing plate. By hand spraying a solution from the mixture of Screen Filler and plain 
water as antisolvent ground and the use of dichloromethane as a solvent to dissolve the surface of 
the acrylic plate, the effect comparable to the use of traditional metal plate aquatint can be achieved. 
As a result, this alternative process can reduce complex workflows, reduce the amount of materials 
used in related processes, reducing the use of potentially harmful chemicals, and eventually leads 
to cost effectiveness, making it possible to apply it to printmaking education and also benefit the art 
society further.

Keywords: Printmaking/ Alternative Process Printmaking/ Intaglio Printmaking/ Etching/ Aquatint
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บทนำำ�
โดยปกติิการสร้้างสรรค์์ผลงานจากแม่่พิิมพ์์เอ็็ทชิ่่�ง (Etching) ซึ่่�งเป็็นหนึ่่�งในกระบวนการภาพพิิมพ์์ร่่องลึึก 

(Intaglio) นั้้�น มัักจะใช้้แผ่่นโลหะ เช่่น แผ่่นสัังกะสีี  (Zinc Plate) หรืือแผ่่นทองแดง (Copper Plate) เป็็นวััสดุุ
หลัักในการนำำ�มาทำำ�ให้้เกิิดร่่องลึึกด้้วยกระบวนการกระบวนการดรายพอยท์์ (Drypoint) กระบวนการฮาร์์ดกราวนด์์ 
(Hard Ground) กระบวนการซอฟท์์กราวนด์์ (Soft Ground) กระบวนการอควาทิินท์์ (Aquatint) แล้้วทำำ�การ 
อััดหมึึกพิิมพ์์ลงไปในร่่องลึึกที่่�เกิิดจากกระบวนการเหล่่านั้้�นในขั้้�นตอนการพิิมพ์์1 

แผ่่นโลหะทั้้�งสองชนิิดที่่�นำำ�มาใช้้ในกระบวนการนี้้� มีีราคาต่่อหน่่วย ค่่อนข้างสููง นอกจากนี้้�ในกระบวนการ 
กััดกรดแผ่่นโลหะทั้้�งสองชนิดดัังกล่่าว ยัังต้้องใช้้สารเคมีีที่่�มีีความเป็็นกรด ในปริิมาณความเข้้มข้้นต่าง ๆ กััน  
ตามลัักษณะของต้้นแบบ จึึงทำำ�ให้้ต้้องมีีความระมััดระวัังเรื่่�องความปลอดภััยเป็็นอย่่างมาก ในด้้านการจััดพื้้�นที่่�  
การระวัังรัักษาความปลอดภััยในขณะปฏิิบััติิงาน และการจััดการกัับขยะที่่�มีีสารเคมีีปนเปื้้�อน2 

ด้ว้ยเหตุผุลพอสังัเขปดังัที่่�ได้ก้ล่า่วมาข้า้งต้น้ ทำำ�ให้ศ้ิลิปินิหรืือผู้้�สนใจสร้า้งสรรค์โ์ดยทั่่�วไป และนิสิิิตที่่�ต้อ้งการ
ฝึึกฝนอย่่างต่่อเนื่่�องและสม่ำำ��เสมอ มัักมีีข้้อจำำ�กััดในการจััดหาวััสดุุและอุุปกรณ์์เพื่่�อมาทดลองสร้้างสรรค์์ หรืือใช้้
ในการฝึึกปฏิิบััติิ ทั้้�งในด้้านขนาด ปริิมาณ และราคาต่่อหน่่วย ดัังนั้้�น เพื่่�อเป็็นการแก้้ปััญหาดัังกล่่าวในเบื้้�องต้้น  
ผู้้�วิจิัยัจึึงได้้ทดลองค้้นคว้้าหาข้้อมููล3 และนำำ�แผ่่นอะคริิลิคิ ซึ่่�งมีีจำำ�หน่่ายทั่่�วไปในร้านขายเคร่ื่�องเขีียน และร้้านขายแผ่่น 
พลาสติิค มาใช้้ทดแทนแผ่่นโลหะในกระบวนการดรายพอยท์์ เนื่่�องจากแผ่่นอะคริิลิิคนั้้�นคุุณสมบััติิอัันโดดเด่่นคืือ 
มีีความหนาแน่่นที่่� 1.15-1.19 กรััม/ลููกบาศก์เซนติเมตรจึึงทนทานต่อแรงกระแทกได้้ดีี ทนทานต่อสภาพแวดล้้อม
ได้้ดีีกว่่าพลาสติิกชนิิดอื่่�น ๆ เนื้้�อวััสดุุสามารถละลายด้้วยตััวทำำ�ละลายหลายชนิิด โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งแผ่่นอะคริิลิิคใส
นั้้�นแสงสว่่างสามารถส่่องผ่่านได้้มากถึึง 92%4 ความใสของแผ่่นอะคริิลิิคช่่วยทำำ�ให้้ขั้้�นตอนในการร่่างแบบลงบนแผ่่น 
แม่่พิิมพ์์เป็็นไปได้้ง่่าย และจากการทดลองใช้้ในการเรีียนการสอน

ทำำ�ให้้ผู้้�วิจััยมองเห็็นความเป็็นไปได้้ในการนำำ�แผ่่นแม่่พิิมพ์์อะคริิลิิคใสมาทดลองใช้้กัับกระบวนการภาพพิิมพ์์
ร่่องลึึกอื่่�น ๆ เช่่น กระบวนการฮาร์์ดกราวนด์์ กระบวนการซอฟท์์กราวนด์์ และกระบวนการอควาทิินท์์ โดยเฉพาะ
อย่่างยิ่่�งในบทความนี้้�ผู้้�วิิจััยจะเน้้นเสนอการค้้นพบ (Finding) กระบวนการทางเลืือกเก่ี่�ยวกัับเทคนิิคอควาทิินท์์บน 
แม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคเป็็นสำำ�คััญ

กระบวนการอควาทิินท์์แบบดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้กัับแม่่พิิมพ์์แผ่่นโลหะนั้้�น ต้้องใช้้วััสดุุอุุปกรณ์์หลายชนิิด เช่่น ยางสน  
ตู้้�โรยยางสน เป็น็อาทิ ิต้อ้งผ่า่นกระบวนการเตรีียมแม่พ่ิมิพ์ ์และการกัดักรดหลายขั้้�นตอน อควาทินิท์เ์ป็น็กระบวนการ
สร้้างร่่องตื้้�น-ลึึก บนแผ่่นแม่่พิิมพ์์ซึ่่�งให้้ค่่าอ่่อน-แก่่ของน้ำำ��หนัักเมื่่�อทำำ�การอััดหมึึกและจััดพิิมพ์์ 

การสร้า้งร่อ่งรอยบนแผ่น่แม่พ่ิมิพ์โ์ลหะแบบดั้้�งเดิิมในกระบวนการนี้้� ใช้ว้ิธิีโีรยละอองสารกันักรด เช่น่ ผงยางสน
ลงบนผิิวแม่่พิิมพ์์ ผ่่านความร้้อนให้้ละอองผงยางสนละลายแกะติิดพื้้�นผิิวแม่่พิิมพ์์ จากนั้้�นจึึงนำำ�ไปแช่่ในอ่่างกรด เพื่่�อ
ให้ก้รดเข้า้ทำำ�ปฏิิกิิริยิากับัเนื้้�อโลหะบริเิวณรอบ ๆ  เม็ด็ละอองสารกัันกรด ทำำ�ให้เ้กิดิร่อ่งลึกึ-ตื้้�น แปรผัันตามระยะเวลา
ในการกััดกรด หากระยะเวลากััดกรดน้้อย ร่่องเล็็ก ๆ รอบ ๆ ละอองสารกัันกรดเหล่่านั้้�นก็็จะตื้้�น 

ทำำ�ให้้รัับหมึึกได้้น้้อยในขั้้�นตอนการอััดหมึึกพิิมพ์์ หากใช้้ระยะเวลากััดนานมากขึ้้�น ร่่องเล็็ก ๆ เหล่่านั้้�นก็็จะลึึก
มากขึ้้�น ทำำ�ให้้รัับหมึึกในขั้้�นตอนการอััดหมึึกพิิมพ์์ได้้มากขึ้้�นด้้วย5

1. “Etching,” The Met, Accessed in April 20, 2022, https://shorturl.asia/8Zdlo.
2. “Safe Metal Etching: Be Fearless, Be Wise, Be Responsible,” Tammy Jones,  Accessed in April 5, 2022, https://shorturl.asia/KTHBn.
3. “Drypoint on Perspex,” Jan Stead, Accessed in May 1, 2022, https://shorturl.asia/kpBvO.
4. “คุุณสมบััติิอัันโดดเด่่นของอะคริิลิิคพลาสติิก,” ไชยเจริิญเทค, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 9 กัันยายน 2564, https://www.chi.co.th/article/article-861/.
5. “Aquatint,” Tate,  Accessed in May 20, 2022, https://www.tate.org.uk/art/art-terms/a/aquatint.



15

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

ภาพที่่� 1 ภาพตััดขวางแสดงการเกาะของละอองสารกัันกรด  
และบริิเวณที่่�ถููกกััดเป็็นร่่องลึึก 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

วััตถุุประสงค์์ในการวิิจััย
1. เพ่ื่�อทดลองใช้แ้ผ่่นอะคริิลิคิ ในการสร้างสรรค์์ผลงานภาพพิิมพ์์ร่่องลึึก ด้ว้ยกระบวนการหลััก 4 กระบวนการ 

อันัประกอบด้้วย 1) กระบวนการดรายพอยท์์ (Drypoint) 2) กระบวนการฮาร์์ดกราวนด์ (Hard Ground) 3) กระบวนการ
ซอฟท์์กราวนด์์ (Soft Ground) และ 4) กระบวนการอควาทิินท์์ (Aquatint)

2. ทดลองใช้้วััสดุุและสารเคมีีบางชนิดที่่�ได้้ผลในกระบวนการทำำ�งานสร้างสรรค์์ภาพพิิมพ์์เอ็็ทชิ่่�ง ด้้วยแผ่่น 
อะคริิลิิค เพื่่�อลดความยุ่่�งยากของกระบวนการ และลดค่่าใช้้จ่่ายลงจากกรรมวิิธีีดั้้�งเดิิมที่่�ใช้้กัับแผ่่นโลหะ 

3. ผลการวิิจััย จะสามารถนำำ�ไปใช้้ในการเรีียนการสอนใช้้เพื่่�อต่่อยอดในวงวิิชาการ สร้้างประโยชน์์ต่่อสัังคม
ศิิลปะ ทั้้�งในระดัับชาติิและระดัับนานาชาติิ

ซึ่่�งในบทความนี้้�จะเน้้นเสนอข้้อมููลการค้้นคว้้าและผลสรุุปของกระบวนการอควาทิินท์์เป็็นใจความสำำ�คััญ

วิิธีีดํําเนิินการ และผลการวิิจััย
ธรรมชาติิของกระบวนการศิิลปะภาพพิิมพ์์นั้้�นเป็็นการนำำ�เอาความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะทางศิิลปะ  

ความงามขององค์์ประกอบทางศิลิปะ และความงามที่่�เกิิดจากเทคนิิควิิธีกีาร โดยใช้้พื้้�นความรู้้�ทางวิิทยศาสตร์์เก่ี่�ยวกัับ
ธรรมชาติิของสารเคมีี วััสดุ และอุุปกรณ์์ต่่าง ๆ และวิิธีีการนำำ�มาใช้้ (Application) มาผสมผสานกัน6 เนื่่�องจาก
ในขั้้�นตอนการปฏิิบััติิงาน หากมีีความเข้้าใจในเรื่่�องคุุณลัักษณะ หรืือลัักษณะเฉพาะตััวของวััสดุุ และสารละลาย 
ต่่าง ๆ ในกระบวนการภาพพิิมพ์์นั้้�น ๆ ก็็จะช่่วยให้้การทำำ�งานราบร่ื่�นและมีีประสิิทธิภาพมากขึ้้�น โดยเฉพาะ 
อย่่างยิ่่�งจะส่่งผลให้้สามารถพลิิกแพลงวิิธีีการใช้้งานเทคนิิคต่่าง ๆ ได้้อย่่างหลากหลายมากขึ้้�น 

โดยปกติิสิ่่�งที่่�ใช้้เคลืือบปิิดผิิวแม่่พิิมพ์์ทองแดงเฉพาะบริิเวณที่่�ต้้องการ ในกระบวนการภาพพิิมพ์์เอ็็ทชิ่่�ง 
 เพื่่�อช่่วยจำำ�กััดการเข้้าทำำ�ปฏิิกิิริิยาของกรดให้้เกิิดร่่องลึึก-ตื้้�นตามต้้องการคืือสารกัันกรด7 ผู้้�วิิจััยจึึงนำำ�หลัักการ
เรื่่�องกรดและสารกัันกรดนี้้� มาปรัับใช้้กัับกระบวนการศิิลปะภาพพิิมพ์์ร่่องลึึกบนแผ่่นแม่่พิิมพ์์อะคริิลิิค ด้้วยการ
ใช้้การทำำ�ละลายและสารกัันการทำำ�ละลายแทนการกััดกรดและสารกัันกรด เน่ื่�องจากในขั้้�นต้้น ผู้้�วิิจััยสัังเกตพบว่่า
สารต่่าง ๆ ที่่�มัักนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ในกระบวนการภาพพิิมพ์์ในห้้องปฏิิบััติิการ มีีคุุณลัักษณะบางประการเกี่่�ยวกัับ
การทำำ�ละลายที่่�น่่าสนใจ เช่่นในกรณีีของศิิลปะภาพพิิมพ์์หิิน (Lithography) ที่่�ใช้้ความเฉพาะพิิเศษของคุุณสมบััติิ

6. “The Science of Printmaking, Sans Harsh Chemistry,” Nicole Teitler, Accessed in September 10, 2022, https://shorturl.asia/XuDnZ.
7. “Etching,” The Met, Accessed in April 20, 2022, https://shorturl.asia/8Zdlo.
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ของน้ำำ��และน้ำำ��มัน ที่่�ไม่่ทำำ�ละลายในกันและกััน (Immiscibility of water and oil) เนื่่�องจากโมเลกุุลของน้ำำ��มีีขั้้�ว 
(Polar molecule) ในขณะที่่�โมเลกุุลของน้ำำ��มัันนั้้�นไม่่มีีขั้้�ว (Nonpolar molecule) ทำำ�ให้้โมเลกุุลของสาร 
ทั้้�งสองชนิิดไม่่จัับตััวกััน หรืือกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งคืือ ไม่่ละลายในกัันและกััน8 ข้้อสัังเกตนี้้�ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดสมมุุติิฐานว่่า
หากทำำ�การทดลองหาสารท่ี่�สามารถใช้้เคลืือบป้้องกัันผิวหน้้าของแผ่่นแม่่พิิมพ์์อะคริิลิิค ในระหว่่างที่่�ใช้้ตััวทำำ�ละลาย
บางอย่่างเข้้าไปทำำ�ปฏิิกิิริิยากัับส่่วนที่่�ขููดขีีดลวดลายเป็็นช่องเปิิดผ่่านชั้้�นเคลืือบของสารนั้้�น ๆ ผู้้�วิจััยก็็จะสามารถทำำ�
กระบวนการภาพพิิมพ์์ร่่องลึึก (Intaglio) ด้้วยการทำำ�ละลายให้้เกิิดร่่องลึึก-ตื้้�นบนแผ่่นแม่่พิิมพ์์อะคริิลิิคในลักษณะ
เดีียวกัับการกััดด้้วยกรด (Etching) บนแผ่่นทองแดง 	  

สำำ�หรับัตัวัทำำ�ละลายแผ่น่แม่พ่ิมิพ์อ์ะคริลิิคินั้้�น เนื่่�องจากผู้้�วิจัยัพบว่า่ร้้านจำำ�หน่า่ยแผ่น่อะคริิลิคิโดยทั่่�วไปมีีการ
จััดจำำ�หน่่ายน้ำำ��ยาเชื่่�อมพลาสติิกไดคลอโรมีีเทน (Dichloromethane) เพื่่�อละลายผิิวหน้้าแผ่่นอะคริิลิิค

ในบริเิวณที่่�ต้้องการให้้เชื่่�อมติดิกันั และจากการค้้นคว้้าเพิ่่�มเติมิผู้้�วิจิัยัพบว่่า ไดคลอโรมีีเทน (Dichloromethane)  
เป็็นสารประกอบคลอโรคาร์์บอนท่ี่�มีีอัันตรายน้้อยที่่�สุุดชนิิดหนึ่่�ง เป็็นสารคลอโรไฮโดรคาร์์บอนที่่�มีีความเป็็น
พิิษน้้อยที่่�สุุด แต่่มีีคุุณสมบััติิที่่�ระเหยได้้ง่่าย9 ดัังนั้้�นหากใช้้ในปริิมาณน้้อย และมีีการป้้องกัันที่่�เหมาะสม 
ก็น็่า่จะนำำ�มาใช้ป้ระโยชน์ใ์นกระบวนการนี้้�ได้ ้และจากการทดลองใช้ต้ัวัอย่า่งสารละลายหลายชนิดิผู้้�วิจิัยัพบว่า่ สามารถ
ใช้ก้าวอุดุสกรีีน (Screen Filler) Winson เบอร์ ์67 ซึ่่�งผลิติจากเรซินิสังัเคราะห์1์0 ในการเคลืือบกันัไม่ใ่ห้ไ้ดคลอโรมีีเทน
เข้้าทำำ�ละลายผิิวหน้้าแผ่่นอะคริิลิิค 

การทดลองและผลลััพธ์์
สำำ�หรัับความเป็็นไปได้้ในการใช้้แผ่่นอะคริิลิิคเป็็นแม่่พิิมพ์์ในกระบวนการอควาทิินท์นั้้�น ผู้้�วิิจััยเริ่่�มการ

ทดลองด้้วยการหยดไดคลอโรมีีเทนให้้ทำำ�ละลายกัับผิิวหน้้าแผ่่นแม่่พิิมพ์์อะคริิลิิคโดยตรง และพบว่่าร่่องรอยพื้้�นผิว  
(Texture) ที่่�เกิิดจากการทำำ�ละลายนั้้�น สามารถนำำ�มาอััดหมึึกและทำำ�การพิิมพ์์ตามกระบวนการภาพพิิมพ์์ร่่องลึึกได้้
เช่่นกัน เพีียงแต่่ต้้องหาวิิธีีทำำ�ละลายผิิวแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคให้้ได้้ค่่าน้ำำ��หนััก (Value) มากและน้้อยตามต้้องการ 
(ภาพที่่� 2-3)

8. “why don't oil and water mix?” Emma Vanstone, Accessed in April 7, 2022, https://shorturl.asia/OGzZh.
9. กรมควบคุุมมลพิิษ กระทรวงทรััพยากรธรรมชาติิและสิ่่�งแวดล้้อม, เอกสารเผยแพร่่ทางวิิชาการของสารเคมีีเฉพาะเรื่่�อง  
ไดคลอโรมีีเทน Dichloromethane (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2551). 

ภาพที่่� 2 เคลืือบกัันพื้้�นที่่�โดยรอบด้้วยสารละลายกาวอุุดสกรีีน  
หยดไดคลอโรมีีเทนเข้้าทำำ�ละลาย จากนั้้�นล้้างชั้้�นเคลืือบออกด้้วยน้ำำ��สะอาด 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ภาพที่่� 3 สภาพแม่่พิิมพ์์หลัังจากการอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ในขั้้�นต่่อมาผู้้�วิิจััยจึึงทดลองความเป็็นไปได้้ในการเพิ่่�มค่่าน้ำำ��หนัักภาพจากการทำำ�ละลาย ด้้วยการเพิ่่�มจำำ�นวน
หยดไดคลอโรมีีเทน (ภาพที่่� 4-5)

ภาพที่่� 4 สภาพแม่่พิิมพ์์หลัังจากการอััดหมึึกพิิมพ์์ ตััวอย่่าง ที่่� 1 ที่่� 2 และที่่� 3 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 5 ผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์ ตััวอย่่าง ที่่� 1 ที่่� 2 และที่่� 3 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จากการทดลองทั้้�ง 3 ครั้้�ง พบว่า่ค่า่น้ำำ��หนักัเปลี่่�ยนแปลงแปรผันัตามจำำ�นวนหยดอยู่่�ในช่ว่งประมาณ 1-5 หยด 
เท่่านั้้�น ในขณะท่ี่�ปริิมาณหยดท่ี่�มากขึ้้�นหลัังจากนั้้�น แม้้ว่่าโดยเฉลี่่�ยแล้้ว ค่่าน้ำำ��หนัักโดยทั่่�วไปจะแปรผัันมากขึ้้�นตาม
จำำ�นวนหยดที่่�มากขึ้้�น แต่่ผลลััพธ์์ที่่�ได้้ไม่่เสถีียร ค่่าน้ำำ��หนัักที่่�พิิมพ์์ได้้แตกต่่างกัันไปไม่่แน่่นอน เนื่่�องจากบางบริิเวณก็็
ไม่่แปรมากขึ้้�นหรืือน้้อยลงตามการเพิ่่�มหรืือลดจำำ�นวนหยดไดคลอโรมีีเทน
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จากนั้้�น เพื่่�อทดสอบว่า่ผลลัพัธ์ท์ี่่�ได้ม้ีีความถูกูต้้อง ผู้้�วิจัิัยได้ท้ำำ�การทดลองซ้ำำ�� โดยการใช้ป้ริิมาณไดคลอโรมีีเทน
ในการหยดมากขึ้้�นอีีก ปรากฏว่่าได้้ผลลััพธ์์ที่่�ควบคุุมน้ำำ��หนัักไม่่ได้้เช่่นกััน (ภาพที่่� 6-7)

ภาพที่่� 6 ทำำ�การแยกหยดไดคลอโรมีีเทน 49, 50, 57, 60, 80, 84 หยด 
แล้้วล้้างชั้้�นเคลืือบโดยรอบออกด้้วยน้ำำ�� 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

จากการทดลองซ้ำำ�� ด้้วยการหยดไดคลอโรมีีเทนจำำ�นวนมากขึ้้�น ( 49-84 หยด) พบว่่าค่่าน้ำำ��หนัักที่่�ได้้จากการ
พิิมพ์์นั้้�นยัังคงไม่่ได้้แปรมากขึ้้�นตามจำำ�นวนหยด ทำำ�ให้้สรุุปผลจากการทดลองได้้ว่่า กรรมวิิธีีการหยดไดคลอโรมีีเทน
โดยตรงลงบนแม่่พิมิพ์์แผ่่นอะคริิลิคินั้้�น สามารถกำำ�หนดค่่าน้ำำ��หนัักให้้เกิิดความเปรีียบต่่างได้้อย่่างชัดัเจน เฉพาะในช่วง 
1-5 หยดเท่่านั้้�น เม่ื่�อไม่่ประสบผลในการสร้้างค่่าความแตกต่่างของค่่าน้ำำ��หนััก ด้้วยการเพิ่่�มหรืือลดปริิมาณหยด 
ไดคลอโรมีีเทน ผู้้�วิจัยัจึงึหันัมาทดลองใช้้วิธิีีพ่นละอองสารเคลืือบกันัแม่่พิมิพ์์ ด้้วยแฮนด์สเปรย์์ เนื่่�องจากแฮนด์สเปรย์์ 
มีีวิธิีกีารใช้้งานไม่่ซับัซ้้อน และเป็็นอุปุกรณ์์ที่่�หาได้้ง่่าย (ภาพที่่� 8-9) เพ่ื่�อพ่่นละอองสารกัันการละลาย ให้้เคลืือบพื้้�นที่่�
แต่่ละส่่วนของพื้้�นผิิวแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคด้้วยปริิมาณน้้อย-มาก ก่่อนทำำ�การหยดไดคลอโรมีีเทนเข้้าทำำ�ละลาย  
เพื่่�อสัังเกตผล

ภาพที่่� 7 สภาพแม่่พิิมพ์์หลัังอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์ ์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ภาพที่่� 8 กาวอุุดสกรีีนผสมกัับน้ำำ�� ในอััตราส่่วน 30 ml.: 100 ml.  
การพ่่นละอองสาร การทดลองหยดเพื่่�อทำำ�ละลาย 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 9 สภาพแม่่พิิมพ์์ก่่อนและหลัังจากการอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

และเมื่่�อพบว่่าการสร้้างค่่าน้ำำ��หนััก อควาทิินท์์ด้้วยแฮนด์์สเปรย์์ มีีความเป็็นไปได้้ ผู้้�วิิจััยจึึงเริ่่�มทดสอบ 
การสร้้างค่่าน้ำำ��หนัักบนแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคอย่่างเป็็นระบบ ด้้วยการพ่่นปริิมาณละอองสารกาวอุุดสกรีีน
ผสมกัับน้ำำ�� ในอัตราส่่วน 30 ml. : 100 ml. เคลืือบผิิวหน้้าแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคด้้วยปริิมาณน้้อยไปหามาก  
(พื้้�นผิวิบริเิวณที่่�มีีละอองสารมากจะถูกูทำำ�ละลายน้อ้ย ยังัผลให้เ้กิดิค่า่น้ำำ��หนักัอ่อ่นกว่า่ในขั้้�นตอนการพิมิพ์ ์พื้้�นผิวิบริเิวณ 
ที่่�มีีละอองสารน้้อยจะถููกทำำ�ละลายมากกว่่า ปรากฏค่่าน้ำำ��หนัักในขั้้�นตอนการพิิมพ์์เข้้มกว่่า) (ภาพที่่� 10-11)

ภาพที่่� 10 สภาพแม่่พิิมพ์์ ที่่�ได้้รัับการพ่่นละอองสารกัันการละลายและทำำ�การหยดไดคลอโรมีีเทน 
และสภาพแม่่พิิมพ์์ภายหลัังการล้้างชั้้�นเคลืือบจากละอองสารกัันการทำำ�ละลาย 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 11 ภาพเปรีียบเทีียบปริิมาณการพ่่นแฮนด์์สเปรย์์ ค่่าน้ำำ��หนัักที่่�ได้้จากการพิิมพ์์ 
และสภาพแม่่พิิมพ์์ที่่�ผ่่านการอััดหมึึกพิิมพ์์

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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เมื่่�อพบว่่าสามารถทำำ�การสร้างค่่าน้ำำ��หนัักต่่าง ๆ ได้้ด้้วยกระบวนการนี้้� ผู้้�วิิจััยจึึงทดลองนำำ�มาใช้้กัับ 
การสร้้างภาพให้้เกิิดมิิติิจากค่่าน้ำำ��หนััก โดยการทดลองซ้ำำ�� 3 ครั้้�ง เพื่่�อยืืนยัันผลการทดลอง (ภาพที่่� 12-15)

ภาพที่่� 12 พ่่นละอองกาวอุุดฯ ให้้มีีปริิมาณมากน้้อยต่่างกััน ผ่่านต้้นแบบฉลุุด้้วยแฮนด์์สเปรย์์ 
หยดไดคลอโรมีีเทนเข้้าทำำ�ละลาย จากนั้้�นนำำ�ไปล้้างชั้้�นละอองเคลืือบออกด้้วยน้ำำ�� 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 13 สภาพแม่่พิิมพ์์ก่่อนละหลัังการอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์ จากการทดลองครั้้�งที่่� 1 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 14 สภาพแม่่พิิมพ์์ก่่อนละหลัังการอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์ 
จากการทดลอง (เพื่่�อยืืนยัันผล) ครั้้�งที่่� 2 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 15 สภาพแม่่พิิมพ์์ก่่อนละหลัังการอััดหมึึกพิิมพ์์ และผลลััพธ์์จากการพิิมพ์์ 
จากการทดลอง (เพื่่�อยืืนยัันผล) ครั้้�งที่่� 3 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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เมื่่�อได้ท้ำำ�การทดลองเพื่่�อยืืนยันัผลแล้ว้ ผู้้�วิจัิัยจึึงได้ท้ดลองทำำ�เอ็ด็ดิชิั่่�น (Edition) เพื่่�อทดสอบความคงทนของ
แม่่พิิมพ์์ในการทำำ�จำำ�นวนพิิมพ์์ (ภาพที่่� 16-17)

ภาพที่่� 16 สภาพแม่่พิิมพ์์ และผลลััพธ์์การพิิมพ์์เอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 1/37 และ 10/37 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ภาพที่่� 17 ผลลััพธ์์การพิิมพ์์เอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 13/37 เอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 18/37 เอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 28/37  
และเอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 37/37 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

และพบว่่าจากจำำ�นวน 37 เอ็็ดดิิชั่่�นนั้้�น ค่่าน้ำำ��หนัักคงที่่�ในช่่วง 10 เอ็็ดดิิชั่่�นแรก จากนั้้�นเริ่่�มมีีการเปลี่่�ยนแปลง
เล็ก็น้อ้ยตั้้�งแต่เ่อ็ด็ดิชิั่่�นท่ี่� 13 และเริ่่�มจางลง (Fade) อีีกตั้้�งแต่เ่อ็ด็ดิชิั่่�นที่่� 18 จากนั้้�นมีีความเปลี่่�ยนแปลงเรื่่�องค่า่น้ำำ��หนักั
และการจางหายของรายละเอีียดบางส่่วนอย่่างเห็็นได้้ชััดอีีกครั้้�งตั้้�งแต่่เอ็็ดดิิชั่่�นที่่� 28 ทำำ�ให้้สรุุปผลจากการทดลองได้้
ว่่า ผลลััพธ์์การพิิมพ์์จากแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคในการทดลองนี้้� มีีความเสถีียรในช่่วง 10-13 เอ็็ดดิิชั่่�นแรก

สรุุปผลและประโยชน์์ที่่�ได้้รัับจากการวิิจััย
จากการทดลองในการวิิจััยครั้้�งนี้้� พบว่่าการใช้้แผ่่นอะคริิลิิคที่่�มีีขนาดความหนา 2 มม. เป็็นแม่่พิิมพ์์นั้้�น  

มีีความเหมาะสมต่่อการทำำ�งานในขั้้�นตอนต่่าง ๆ ในแง่่ของการหยิิบจัับท่ี่�สะดวกสบาย ไม่่เทอะทะและมีีน้ำำ��หนัักต่่อ
แผ่่นที่่�เหมาะสมกัับการเคลื่่�อนย้้ายระหว่่างการทำำ�งาน มีีความทนทานต่่อกระบวนการพิิมพ์์ดีีพอสมควร ดัังจะเห็็นได้้
จากข้้อมููลในจากการที่่�แม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคในการทดลองนี้้� มีีความทนทานสามารถพิิมพ์์น้ำำ��หนัักได้้ดีี มีีความเสถีียร
ในช่วง 10-13 เอ็ด็ดิชิั่่�น นอกจากนี้้�ยังัพบว่่า การทำำ�ละลายแม่่พิมิพ์แ์ผ่น่อะคริิลิคิด้ว้ยไดคลอโรมีีเทน และการใช้ล้ะออง
สารกาวอุุดสกรีีน Winson เบอร์์ 67 ในกระบวนการอควาทิินท์์ ใช้้ปริิมาณไม่่มาก ขั้้�นตอนไม่่ซัับซ้้อน แฮนด์์สเปรย์์ก็็
เป็็นอุุปกรณ์์ที่่�หาได้้ง่่าย มีีราคาย่่อมเยา 

การใช้้แม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิค และกระบวนการทางเลืือกจากการวิิจััยในครั้้�งนี้้� ผู้้�วิิจััยพบว่่ามีีข้้อดีีในแง่่ของ
การจััดหาวััสดุุอุุปกรณ์์กล่่าวคืือ แผ่่นอะคริิลิิค และไดคลอโรมีีเทน ที่่�ใช้้ในการวิิจััย มีีจำำ�หน่่ายโดยทั่่�วไปตามร้้านขาย 
แผ่่นพลาสติิคโดยทั่่�วไป สามารถลดค่่าใช้้จ่่ายเนื่่�องจากราคาต่่อหน่่วยย่่อมเยากว่่าแผ่่นทองแดงประมาณ 10 เท่่า  
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ณ ช่ว่งเวลาที่่�ทำำ�การวิิจัยั กระบวนการทำำ�ละลายให้้เกิิดร่่องลึึกบนแผ่่นแม่่พิมิพ์์อะคริิลิคิด้้วยไดคลอโรมีีเทนก็ทำำ�ได้้ง่า่ย
กว่่าการใช้้แม่่พิิมพ์์แผ่่นโลหะซึ่่�งใช้้วิิธีีกััดกรดในแบบดั้้�งเดิิม ปริิมาณสารละลาย และจำำ�นวนวัสดุอุุปกรณ์์ที่่�เก่ี่�ยวข้้อง
ก็็น้้อยกว่่า นอกจากนี้้� ปริิมาณไดคลอโรมีีเทนที่่�ใช้้ในการทำำ�ละลายพื้้�นผิิวแม่่พิิมพ์์แผ่่นอะคริิลิิคนั้้�นน้้อยมาก เมื่่�อ
เปรีียบเทีียบกัับการนำำ�แผ่่นแม่่พิิมพ์์โลหะไปแช่่ในอ่่างกรดด้้วยกระบวนการแบบดั้้�งเดิิม ทำำ�ให้้สามารถลดปริิมาณการ
ใช้ส้ารเคมีี และส่่งผลให้้การจััดการด้้านมาตรการความปลอดภััยในการทำำ�งานกระทำำ�ได้้ง่่ายกว่่า สำำ�หรัับกาวอุุดสกรีีน
นั้้�น สามารถหาซื้้�อได้้ง่่ายจากร้้านจำำ�หน่่ายอุุปกรณ์์ซิิลค์์สกรีีน ละอองสารละลายกาวอุุดสกรีีน Winson เบอร์์ 67  
เมื่่�อนำำ�มาใช้้พ่่นด้้วยแฮนด์์สเปรย์์ เมื่่�อแห้้งตััวแล้้ว สามารถทำำ�การล้้างออกด้้วยน้ำำ��ธรรมดาได้้โดยง่่าย และเนื่่�องจาก
การทำำ�งานด้วยกรรมวิธิีีนี้้� ไม่่ต้อ้งนำำ�แผ่น่แม่พ่ิมิพ์ไ์ปแช่ใ่นอ่า่งกรด จึงึไม่่ต้้องเคลืือบป้้องกัันด้านหลังัแผ่่นแม่พ่ิมิพ์ ์ทำำ�ให้ ้
สามารถลดขั้้�นตอนการทำำ�งาน และใช้้พื้้�นที่่�ทำำ�งานน้อยกว่่าการใช้้แม่่พิิมพ์์แผ่่นโลหะในแบบดั้้�งเดิิม ทำำ�ให้้ประหยััด
พื้้�นที่่�ในการทำำ�งานและจััดระเบีียบพื้้�นท่ี่�ทำำ�งานได้้ง่่ายกว่่ากรณีีการใช้้อ่่างกรด นอกจากนี้้� การล้้างทำำ�ความสะอาด 
แม่พ่ิมิพ์แ์ผ่น่อะคริลิิคิเพื่่�อจัดัเก็บ็หรืือนำำ�มาใช้ใ้หม่ ่สามารถทำำ�ได้ง้่า่ยเนื่่�องจากไม่ม่ีีปัญัหาเรื่่�อง ออกซิเิดชันั (Oxidation) 
เช่่นเดีียวกัับแม่่พิิมพ์์แผ่่นโลหะ

กล่่าวโดยสรุุป เนื่่�องจากวััสดุุอุุปกรณ์์ที่่�ใช้้ในกระบวนการจากการวิิจััยนี้้� สามารถจััดหาได้้ง่่าย กระบวนการไม่่
ยุ่่�งยาก ใช้้สารเคมีีและวััสดุุที่่�เกี่่�ยวข้้องในปริิมาณน้้อย ทำำ�ให้้ประหยััดพื้้�นที่่�ในการทำำ�งาน ดููแลเรื่่�องความปลอดภััยได้้
ง่่าย ส่่งผลให้้สามารถลดรายจ่่ายต่่าง ๆ ลงได้้มากกว่่ากระบวนการแบบดั้้�งเดิิม ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเล็็งเห็็นประโยชน์์ที่่�จะเกิิด
กัับวงการศิิลปะภาพพิิมพ์์ และความเป็็นไปได้้ที่่�จะนำำ�ไปปรัับใช้้กัับการเรีียนการสอนในสถานศึึกษาในโอกาสต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
จากการทดลองในการวิิจััยครั้้�งนี้้�พบว่่า การใช้้แผ่่นอะคริิลิิคทดแทนแผ่่นทองแดงในการทำำ�แม่่พิิมพ์์ร่่องลึึกใน

ศิลิปะภาพพิิมพ์น์ั้้�นมีีความเป็น็ไปได้ใ้นทางปฏิบิัติัิ โดยเฉพาะกระบวนการอควาทินิท์ ซึ่่�งมีีข้อ้ได้เ้ปรีียบและข้อ้จำำ�กัดัที่่�
ควรได้้รัับการพััฒนาเพิ่่�มเติิมดัังต่่อไปนี้้� 

1. การใช้ส้ารละลายกาวอุุดสกรีีน Winson เบอร์ ์67 ผสมน้ำำ��ในอัตัราส่่วน 30:100 ml. เป็็นละอองสารกันักรด
ในกระบวนการนี้้�ได้ผ้ลดีีมาก แต่่หากสามารถค้นพบวิิธีกีารเพิ่่�มประสิิทธิภิาพในการยึึดเกาะพื้้�นผิวหน้้าแผ่่นแม่่พิิมพ์ข์อง
สารละลายกาวอุุดสกรีีน จะช่่วยทำำ�ให้้ประสิิทธิภาพในการเคลืือบป้้องกัันผิวหน้้าแผ่่นแม่่พิมิพ์์จากการละลายได้้ดีียิ่่�งขึ้้�น

2. หากค้้นพบวิิธีีการเพิ่่�มหรืือลดความเข้้มข้้นในการเข้้าทำำ�ปฏิิกิิริิยาของไดคลอโรมีีเทน จะทำำ�ให้้สามารถทำำ�
ลวดลายต้้นแบบท่ี่�มีีความละเอีียดประณีีต และ/หรืือสามารถพลิิกแพลงใช้้กระบวนการนี้้�ในการสร้้างสรรค์์ได้้หลาก
หลายแง่่มุุมมากขึ้้�น    

3. หากสามารถเสริมความแข็ง็แรงให้้กัับผิวิหน้้าของแผ่่นอะคริิลิคิภายหลัังจากกระบวนการอควาทิินท์ ์จะช่่วย
ให้้แผ่่นแม่่พิิมพ์์มีีความคงทนต่่อกระบวนการจััดพิิมพ์์ ส่่งผลให้้สามารถทำำ�จำำ�นวนเอ็็ดดิิชัันได้้มากขึ้้�นด้้วย

กิิตติิกรรมประกาศ
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LARGE AND SMALL MUSCLE GROUPS TRAINING IN EARLY CHILDHOOD
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บทคััดย่่อ
งานวิจัยัครั้้�งนี้้�มีีความมุ่่�งหมายสำำ�คัญเพื่่�อออกแบบชุดุกิจิกรรม และศึกึษาผลการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้้

ท่า่เซิ้้�งกระติบิข้้าว เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั โดยใช้ห้ลักัการนาฏศิิลป์์
บำำ�บััดบููรณาการร่่วมกัับหลัักการกิิจกรรมบำำ�บััด ในการออกแบบชุุดกิิจกรรม กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นนัักเรีียนชั้้�นอนุุบาล 2 
โรงเรีียนอนุบุาลด่า่นมะขามเตี้้�ย จังัหวัดักาญจนบุรุีี จำำ�นวน 20 คน โดยแบ่ง่เป็น็ กลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ  จำำ�นวน
กลุ่่�มละ 10 คน ผลการศึึกษาสรุุปว่่า ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก
และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย มีีการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวในการออกแบบกิิจกรรม 2 กิิจกรรม
หลัักคืือ ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ประกอบด้้วย 8 กิิจกรรมย่่อย ได้้แก่่  
1.ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ 2.ท่่าจีีบมืือ 3.ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว 4.ท่่าบิิดข้้อมืือ 5.ท่่าย่ำำ��เท้้า 6.ท่่าก้้าวก้้าวแตะ7.ท่่ายืืนขาเดีียว และ 
8.ท่า่ย่ำำ��เท้า้แตะเท้า้ โดยทุกุกิจิกรรมเป็น็การส่ง่เสริมิให้เ้ด็ก็ปฐมวัยัมีีการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายเพื่่�อให้ม้ีีกล้า้มเนื้้�อที่่�แข็ง็แรง   
ใช้้ระยะเวลาจำำ�นวน 8 สััปดาห์์ๆ ละ 3 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี รวมเป็็น 24 ครั้้�ง  จากการวิิเคราะห์์ด้้วยสถิิติิ t-test  
พบว่า่กลุ่่�มทดลองมีีค่า่เฉลี่่�ยคะแนนก่อ่นทำำ�กิจิกรรมอยู่่�ที่่� 6.20 และค่า่เฉลี่่�ยคะแนนหลังัทำำ�กิจิกรรมอยู่่�ที่่� 13.00 อย่า่ง
มีีนััยสํําคััญทางสถิติิที่่�ระดัับ .05 นอกจากนี้้�เมื่่�อเปรีียบเทีียบผลหลัังการทำำ�กิิจกรรมระหว่่างกลุ่่�มพบว่่า กลุ่่�มทดลอง  
มีีค่่าเฉลี่่�ยคะแนนหลัังทำำ�กิิจกรรมอยู่่�ที่่� 13.00 และกลุ่่�มควบคุุมค่่าเฉลี่่�ยคะแนนหลัังทำำ�กิิจกรรมอยู่่�ที่่� 8.30 ซึ่่�งค่่าเฉลี่่�ย
คะแนนหลัังการทดลองของกลุ่่�มทดลอง สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสํําคััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

คำำ�สำำ�คัญ : กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก/ กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่/ เซิ้้�งกระติิบข้้าว/ เด็็กปฐมวััย/ กิิจกรรมบำำ�บััด
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Abstract
This research aims to design a learning activity package. and to study the effect of using 

a set of the application of Soeng Kratib Khao Dance gestures for large and small muscle groups  
trainings in early childhood. By using the principles of dancing art therapy integrated with occupational  
therapy work in the design of activities. The sample group was Kindergarten Two students in  
Kanchanaburi Province, consisting of 20 participants and divided into an experimental and a control 
group of 10 people each. The set of activities for applying dance moves were for the management 
of small muscles and large muscles for early childhood. There are dance moves for both the hands 
and legs, integrated with the principles of occupational therapy in activity design. It was divided 
into two main activities: a small muscle training set and a large muscle training set consisting of 
eight sub-activities, namely: (1) finger flipping posture; (2) hand flirting posture; (3) sticky rice punch  
posture; (4) wrist twisting posture; (5) foot stomping posture; (6) stepping steps; (7) leg posture  
standing on one leg; and (8) feet stepping feet. Every activity is to encourage children in early  
childhood to be physically active and adequate development for their age. The duration was eight 
weeks, three sessions, at 30 minutes each time, with a total of 24 sessions. From the statistical  
analysis of the t-test, it was found that the experimental group had a mean score before the activity 
at 6.20 and an average score after the activity at 13.00, with a statistical significance at a level of 
.05. The experimental group had a mean score after the activity was at 13.00, and the control group 
had a mean score after the activity was at 8.30, which was the mean score of the experimental 
group and higher than the control group at   a statistically significant level of .05.

Keywords: small muscle/ large muscle/ Soeng Kratib Khao/ early childhood/ occupational therapy
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บทนำำ�
ประเทศไทยจำำ�เป็็นต้้องมีีทรััพยากรมนุุษย์์ที่่�มีีคุุณภาพ มีีความรู้้� สมรรถนะ และทัักษะที่่�สอดคล้้องกัับการ

เปลี่่�ยนแปลงต่่าง ๆ สามารถรู้้�เท่่าทัันและปรัับตััว ให้้สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้อย่่างมีีความสุุข โดยเฉพาะในโลกที่่�มีีการ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว จำำ�เป็็นต้้องมีีการพััฒนาระบบและปััจจััยส่่งเสริิมต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้อง ไปพร้้อมกััน ทั้้�งในส่่วน
ของระบบการเรีียนการสอน และการพััฒนาทัักษะฝีีมืือท่ี่�สอดคล้้องกัันกับการพััฒนาของคนในแต่่ละช่่วงวััย เพ่ื่�อนำำ�
ไปสู่่�การเสริมสร้างคุุณภาพชีีวิตของประชาชนทุกภาคส่่วน ซึ่่�งยุทุธศาสตร์์ชาติิด้้านการพััฒนาและเสริมสร้างศัักยภาพ
ทรััพยากรมนุุษย์์ มีีเป้้าหมายการพััฒนาคนในทุุกมิิติิ และในทุุกช่่วงวััยให้้เป็็นคนดีี เก่่ง และมีีคุุณภาพ มีีความพร้้อม
ทั้้�งกาย ใจ สติิปััญญา มีีพััฒนาการที่่�ดีีรอบด้้านและมีีสุุขภาวะที่่�ดีีในทุุกช่่วงวััย1

ในการเสริมสร้้างศัักยภาพของทรัพยากรมนุุษย์์ให้้มีีคุุณภาพ ควรเริ่่�มตั้้�งแต่่ระดัับการศึึกษาปฐมวััย เพราะ
เป็็นการมุ่่�งวางรากฐานบุคลิิกภาพของเด็็กให้้เติิบโตเป็็นประชากรที่่�มีีคุณภาพของสัังคม และประเทศชาติิต่่อไปใน
อนาคต ผลการสำำ�รวจพััฒนาการเด็็กปฐมวััย 6 ครั้้�ง ระหว่่างปีี พ.ศ.2542-2560 พบว่่าพััฒนาการสมวััยในเด็็ก
ปฐมวััยของประเทศไทยมีีแนวโน้้มลดลงตามลำำ�ดัับ มีีอััตราต่ำำ��กว่่าสถิิติิขององค์์การอนามััยโลก ที่่�ร้้อยละ 80 - 85 
ของเด็็กปฐมวััยทั่่�วโลก และยัังไม่่บรรลุุค่่าเป้้าหมายตามแผนบูรณาการพััฒนาศัักยภาพคนตามช่่วงวััย2 ซึ่่�งสิ่่�งที่่�จะมีี
ส่่วนช่่วยให้้เด็็กปฐมวััยมีีพััฒนาการในด้้านต่่าง ๆ  ที่่�ตรงตามวััย โดยเฉพาะพััฒนาการด้้านร่่างกาย คืือการจััดกิิจกรรม 
ส่่งเสริิมให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอ เพราะการเคล่ื่�อนไหวส่่งผลต่่อการพััฒนาอวััยวะทุุกส่่วนให้้มีี 
ความสััมพัันธ์์กัันอย่่างดีีในการเคลื่่�อนไหว เกิิดความซาบซึ้้�ง และสุุนทรีียภาพในการเคลื่่�อนไหว พััฒนาด้้านสัังคม  
การปรัับตััวและความร่่วมมืือในกลุ่่�ม มีีโอกาสได้้แสดงออก เกิิดความสนุุกสนาน ผ่่อนคลายความตึึงเครีียด ซึ่่�งเด็็ก
ควรที่่�จะได้้รัับประสบการณ์์จากการเคล่ื่�อนไหวในจังหวะแบบต่่าง ๆ3 ซึ่่�งผู้้�ที่่�มีีส่วนเก่ี่�ยวข้้องควรจััดกิิจกรรมเสริม
ประสบการณ์ก์ารเคลื่่�อนไหวในรายวิชิานาฏศิลิป์ ์เพราะทำำ�ให้เ้ด็ก็ระดับัปฐมวัยัได้ร้ับัการพัฒันา การเคลื่่�อนไหวกล้า้ม
เนื้้�อทุุกส่่วนของร่่างกายทั้้�งกล้้ามเนื้้�อเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อใหญ่่ให้้สอดคล้้องกัับทำำ�นอง จัังหวะ และเสีียงดนตรีี ส่่งผลให้้
เด็็กมีีกล้้ามเนื้้�อในร่่างกายที่่�แข็็งแรง สมส่่วน คล่่องแคล่่ว ว่่องไว และกระฉัับกระเฉง ทำำ�ให้้เด็็กมีีโอกาสได้้ทำำ�กิิจกรรม
ร่่วมกัับผู้้�อื่่�น4

ในปัจจุุบัันมีีงานวิิจััยทั้้�งในประเทศและต่่างประเทศที่่�ได้้นำำ�หลัักการนาฏศิิลป์์บำำ�บััด เข้้ามามีีส่วนในการเสริิม
สร้าง ป้อ้งกััน บำำ�บัดั กับับุคุคลในทุกุช่ว่งวัยั อาจเป็น็เพราะว่า่นาฏศิลิป์บ์ำำ�บัดั เป็น็การนำำ�หลัักการด้า้นการเคลื่่�อนไหว
ร่า่งกายที่่�เป็็นอย่า่งอิสิระอย่า่งมีีความสัมัพันัธ์ก์ับัอารมณ์ ์ความรู้้�สึก และพื้้�นที่่�รอบตัวัเพ่ื่�อให้เ้กิดิการรับัรู้้�ได้ด้้ว้ยตนเอง  
เพื่่�อช่่วยให้้สามารถแสดงความรู้้�สึกท่ี่�ไม่่อาจสื่่�อออกมาเป็็นถ้้อยคำำ�ได้้ นัับเป็็นการพััฒนาภาพลัักษณ์์ของตนเองไปใน
ทางบวก พััฒนาความรู้้�สึกเห็็นคุณค่่าในตนเองความเครีียดลดลงผ่่อนคลายความวิิตกกัังวล อาการเศร้าซึึม ลดการ
เจ็็บป่่วยเรื้้�อรััง และการเกร็ง็ของกล้้ามเนื้้�อ5 โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งนาฏศิลิป์์พื้้�นบ้านอีีสานมีีลักษณะท่่ารำำ�ความเป็็นอิสระ
ค่่อนข้างสูงู กล่่าวคืือ ไม่่จำำ�กัดัตายตัวัเรื่่�องการใช้้มืือและเท้้า โดยกระบวนท่ารำำ�ที่่�ใช้้มืือนั้้�น พบว่่า มีีลักัษณะท่ี่�หมุนุมืือพันั
กันั โดยอิิสระ การขยัับมืือไปมาเป็็นไปตามจังัหวะและท่่วงทำำ�นองที่่�สนุุกสนาน เร้้าใจของเพลง ไม่่นิิยมทำำ�ท่าค้้าง หรืือท่่า
นิ่่�ง จะเคลื่่�อนไหวตััวด้้วยความคล่่องแคล่่ว กระทบจัังหวะอยู่่�เสมอ6 ซึ่่�งในท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว มีีลัักษณะของการใช้้มืือ  

1. สำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, ยุุทธศาสตร์์ชาติิ พ.ศ. 2561-2580 (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักงานเลขานุุการคณะกรรมการ
ยุุทธศาสตร์์ชาติิ สำำ�นัักงานคณะกรรมการพััฒนาการเศรษฐกิิจและสัังคมแห่่งชาติิ, 2561), 8.
2. กรมอนามััย, การศึึกษาปััจจััยที่่�มีีผลต่่อพััฒนาการเด็็กปฐมวััยไทยครั้้�งที่่� 6 พ.ศ. 2560 (กรุุงเทพฯ : บริิษััทซีีจีีทููลจำำ�กััด, 2561), ก.
3. กระทรวงศึึกษาธิิการ, คู่่�มืือหลัักสููตรการศึึกษาปฐมวััยพุุทธศัักราช 2560 สำหรัับเด็็กอายุุ 3-6 ปีี (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่ง
ประเทศไทย จำำ�กััด, 2561), 67.
4. มาโนช บุุญทองเล็็ก, นาฏศิิลป์์ระดัับปฐมวััย (กรุุงเทพฯ : บริิษััท ทริิปเพิ้้�ลกรุ๊๊�ป จำำ�กััด, 2558), 23-25.
5. ระวิวิรรณ วรรณวิไิชย, “นาฏยศิลิป์์เพื่่�อเด็ก็ที่่�มีคีวามบกพร่องทางการได้้ยิิน” (วิทิยานิิพนธ์ระดัับปริญิญาดุษุฎีีบัณฑิิต, จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2554), 27.
6. ระวิวิรรณ วรรณวิไิชย, “ศิลิปะการแสดงพื้้�นบ้านของภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือ,” ใน ระบำ รำ เต้้น (กรุงุเทพฯ : ไอเดีียสแควร์์, 2545), 142-144.
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และเท้้า อย่่างหลากหลาย และมีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างสม่ำำ��เสมอตามทำำ�นองดนตรีี ทั้้�งนี้้�ลัักษณะของมืือใน 
ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว ยัังสอดคล้้องกัับหลัักการฝึึกมืือตามหลัักการกิิจกรรมบำำ�บััด ในงานเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู เพราะว่่าการ
ใช้้หลัักกิิจกรรมบำำ�บัดในการฝึึกมืือ (Hand function training) มาบููรณาการในการออกกำำ�ลัังกายกล้้ามเนื้้�อมืือ 
สามารถปรัับปรุุงความแข็็งแรงและความคล่่องแคล่่วในมืือและนิ้้�วมืือ เสริิมความแข็็งแกร่่งของมืือ และช่่วยป้้องกััน
อาการต่่างๆได้้7 เพราะการออกกำำ�ลัังกายของมืือถููกใช้้เป็็นวิิธีีการปรัับปรุุงความคล่่องตััวและความแข็็งแรงของมืือ  
จึงึเป็น็การปรัับปรุงุความสามารถในการทำำ�งาน การออกกำำ�ลังักายด้ว้ยมืืออาจรวมถึงึการออกกำำ�ลังักายแบบเคลื่่�อนที่่�
และการออกกำำ�ลัังกายเสริิมความแข็็งแรง8 จึึงแสดงให้้เห็็นว่่าท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวนั้้�น สามารถนำำ�ลัักษณะรููปแบบของ
ท่่าทางการเคลื่่�อนไหวมาประยุุกต์์กัับกิิจกรรมการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ได้้ เพราะมีีการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน โดยเฉพาะลัักษณะการใช้้มืือของท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าวมีีลัักษณะการใช้้มืือที่่�สอดคล้้อง
กัับหลัักการ Hand Function training ของนักักิจิกรรมบำำ�บัดัโดยปรากฏ ในลักษณะมืือในท่ากำำ� ท่่าหยิบิจับั การฝึึก
การการเอื้้�อมมืือ การกำำ�มืือ การนำำ�พาสิ่่�งของ และการปล่่อยมืือ เป็น็การฝึกึความทนทาน และความแข็ง็แรงของกล้า้ม
เนื้้�อมืือในเด็็ก9

ดัังนั้้�น จากสภาพการณ์์ดัังกล่่าวผู้้�ศึึกษาจึึงได้้ศึึกษาผลการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหาร 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ทั้้�งยัังเป็็นการกระตุ้้�นให้้เด็็กได้้มีีกิจกรรมทางกายที่่� 
หลากหลาย โดยใช้ล้ักัษณะการเคลื่่�อนไหวในท่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว มาประยุกุต์ใ์ห้ส้อดคล้อ้งกับัหลักัการทางกิจิกรรมบำำ�บัดั  
เพื่่�อส่่งเสริิมความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ ซึ่่�งจะช่่วยให้้เด็็กมีีร่่างกายแข็็งแรง มีีพััฒนาการ
ที่่�ตรงตามวััย อีีกทั้้�งยังัเป็็นแนวทางหนึ่่�งสำำ�หรับัครููหรืือผู้้�ที่่�เก่ี่�ยวข้อ้งกับัการจััดการศึึกษาในระดัับปฐมวััย ให้้เด็ก็ปฐมวััย
มีีความสามารถขั้้�นพื้้�นฐานในการทำำ�กิิจกรรมต่่าง ๆ ที่่�จะพััฒนาไปสู่่�ขั้้�นต่่อไปได้้ดีีขึ้้�น

วััตถุุประสงค์์ของงานวิิจััย
1. เพ่ื่�อออกแบบชุุดกิจิกรรมการประยุุกต์์ใช้ท้่า่เซิ้้�งกระติิบข้า้ว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้้ามเนื้้�อ

มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
2. เพื่่�อศึึกษาผลก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อ

มััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย

เครื่่�องมืือและวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ในการวิิจััย ประกอบด้้วย
1. ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่   

สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย 
2. แบบประเมินิเพื่่�อช่ว่ยเหลืือเด็ก็ปฐมวัยัที่่�มีีปัญัหาพัฒันาการ (Thai Early Developmental Assessment 

for Intervention: TEDA4I) ที่่�พััฒนาขึ้้�นโดย กรมสุุขภาพจิิต กระทรวงสาธารณสุุข

7. “Therapy Exercises to Try at Home,” Rehab, Flint,  Accessed in  May 11, 2021, https://www.flintrehab. com/hand-therapy-exercises/.
8. Karen Ellegaard, Cecilie von Bülow, Alice Røpke, et al., “Hand exercise for women with rheumatoid arthritis and decreased hand 
function: an exploratory randomized controlled trial,” Arthritis research & therapy 21, no. 158 (2019): 1-9.
9. นววรรณ เจริิญสุุข, “กิิจกรรมบำำ�บััดในเด็็กปฐมวััย,” สััมภาษณ์์โดย นเรศ แสนสอาด, 23 มีีนาคม 2563.
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วิิธีีการดำำ�เนิินการในการวิิจััย
1. ผู้้�วิจัยัออกแบบชุดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อ

มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ด้้วยการศึึกษาลัักษณะ รููปแบบท่่าของเซิ้้�งกระติิบข้้าวพบว่่ามีีการเคลื่่�อนไหวร่่างกายใน
ส่ว่นของมืือแขนและเท้้าท่ี่�ไม่่อยู่่�นิ่่�งกระฉัับกระเฉง คล่่องตัวั เคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน และยัังมีีความสอดคล้้อง
กัับแนวคิิดหลัักกิิจกรรมบำำ�บัดของงานเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู โดยนำำ�ขั้้�นตอนในการปฏิิบััติิของงานการบริิการทางกิิจกรรม
บำำ�บัดัในด้านกล้้ามเนื้้�อมาใช้เ้ป็น็จุดุประสงค์์ของการออกแบบกิิจกรรมในแต่่ละกิิจกรรม เพ่ื่�อส่่งเสริมความแข็ง็แรงของ 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวััย

2. ผู้้�วิจััยได้้ชุุดกิิจกรรมท่ี่�เกิิดจากการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว โดยแบ่่งออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลัักคืือ 
ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และ ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก ซึ่่�งประกอบไปด้้วย 8 กิิจกรรมได้้แก่่ กิิจกรรมย่่อย
ที่่� 1 ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว, กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ, 
กิิจกรรมย่่อยที่่� 5 ท่่าย่ำำ��เท้้า, กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ, กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว, และกิิจกรรมย่่อย
ที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า

3. ผู้้�วิิจััยออกแบบแบบสัังเกตพฤติิกรรมเพื่่�อใช้้ในการบัันทึึกพฤติิกรรมขณะเก็็บข้้อมููลวิิจััยเพื่่�อนำำ�ไปเป็็น
ประโยชน์์ในการวิิเคราะห์์งานวิิจััย 

4. ผู้้�วิิจััยใช้้แบบประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (Thai Early Developmental  
Assessment for Intervention : TEDA4I) ที่่�พััฒนาโดย กระทรวงสาธารณะสุุข เน่ื่�องจากคู่่�มืือการประเมิินเพ่ื่�อ 
ช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (TEDA4I) มีีค่่าความเที่่�ยงตรง โดยรวมของคู่่�มืือ เท่่ากัับ 0.84 ซึ่่�งมีีระดัับ
ค่า่ความเที่่�ยงตรงอยู่่�ในระดับัสูงูมาก และมีีค่า่ความเชื่่�อมั่่�น เท่า่กับั 0.97 ซึ่่�งมีีระดับัค่า่ความเชื่่�อมั่่�นอยู่่�ในระดับัสูงูมาก 
คู่่�มืือนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นครบตามขั้้�นตอนการพััฒนาเทคโนโลยีี เพ่ื่�อให้้เหมาะสมกัับผู้้�ปฏิิบััติิสามารถประเมิินเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ 
เด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการได้้อย่่างเหมาะสม และมีีประสิิทธิิภาพ10

5. ผู้้�วิิจััยนำำ�ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อ 
มััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย และแบบสัังเกตพฤติิกรรม ให้้ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิด้้านเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูด้้านนาฏศิิลป์์ไทย และ
ด้า้นการศึกึษาปฐมวัยัได้พ้ิจิารณาและตรวจสอบคุณุภาพของเครื่่�องมืือ พบว่า่กิจิกรรมย่อ่ยจำำ�นวน 8 กิจิกรรม มีีความ
เหมาะสมตามความเห็็นของผู้้�ทรงคุุณวุฒุิ ิหลังัจากนั้้�นผู้้�วิจัิัยนำำ�ชุดุกิจิกรรมและแบบสัังเกตพฤติิกรรม มาปรัับปรุุงแก้้ไข
ตามคำำ�แนะนำำ�ของผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ เพื่่�อให้้มีีความสมบููรณ์์มากขึ้้�น

6. ผู้้�วิิจััยจััดทำำ�หนัังสืือขออนุุญาตการทำำ�วิิจััยในมนุุษย์์ พร้้อมกัับแนบเคร่ื่�องมืือในการวิิจััยแบบประเมิินเพื่่�อ
ช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปัญหาพััฒนาการและเอกสารหลัักฐานอื่�นๆท่ี่�จะใช้้ในการคััดเลืือกกลุ่่�มตััวอย่่างท่ี่�จะนำำ�มาใช้้
ทดลองในการวิิจััย และผู้้�วิิจััยได้้รัับใบรัับรองจริิยธรรมโครงการวิิจััยที่่�ทำำ�ในมนุุษย์์ เอกสารหมายเลขข้้อเสนอการวิิจััย
ที่่� SWUC-G-027/2564E ลงวัันที่่�ให้้การรัับรอง 16 กุุมภาพัันธ์์ 2565 

7. ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนิินการเก็็บข้้อมููลงานวิจัยัด้้วยการลงพื้้�นที่่�ทำำ�กิจิกรรม ณ โรงเรีียนอนุบุาลด่่านมะขามเตี้้�ย อำำ�เภอ
ด่า่นมะขามเตี้้�ย จังัหวัดักาญจนบุรุีี โดยมีีขั้้�นตอนในการเก็บ็ข้อ้มูลูได้แ้ก่ ่การคัดัเลืือกกลุ่่�มตัวัอย่า่งแล้ว้แบ่ง่กลุ่่�มตัวัอย่า่ง
ออกเป็็น 2 กลุ่่�ม คืือกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุมุ จากนั้้�นทำำ�การประเมินิผลก่่อนทำำ�กิจิกรรมแล้้วดำำ�เนินิการทำำ�กิจิกรรม
จำำ�นวน 8 กิิจกรรมๆ ละ 3 ครั้้�ง รวมเป็็น 24 ครั้้�ง หลัังจากนั้้�นได้้ทำำ�การประเมิินผลหลัังทำำ�กิิจกรรม

  

10. กระทรวงสาธารณสุุข, คู่่�มืือประเมิินเพื่่�อช่่วยเหลืือเด็็กปฐมวััยที่่�มีีปััญหาพััฒนาการ (กรุุงเทพฯ : โรงพิิมพ์์ชุุมนุุมสหกรณ์์การเกษตรแห่่งประเทศไทย จำำ�กััด, 
2558), ฉ.
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8. ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการดำำ�เนิินการทำำ�กิิจกรรมมาจััดกระทำำ�และวิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยใช้้สถิิติิพื้้�นฐาน ได้้แก่่ 
 - x , S.D.  

9. ผู้้�วิิจััยนำำ�ผลการวิิเคราะห์์ข้้อมููลมาอภิิปรายผล โดยผู้้�วิจััยนำำ�ผลจากการวิิเคราะห์์ทั้้�งหมดนำำ�เสนอ 
ในรููปแบบแผนภููมิิประกอบคำำ�อธิิบาย

ผลการวิิจััย
ในการวิิจััยเรื่่�องการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ 

สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย สามารถสรุุปได้้ดัังนี้้�
1. ผลจากการออกแบบชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ

กล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรับัเด็ก็ปฐมวัยั ประกอบไปด้้วยรายละเอีียดของกิิจกรรม ระยะเวลาการทำำ�กิจิกรรม วัตัถุปุระสงค์์
ของกิิจกรรม กระบวนการจััดกิิจกรรมการเรีียนรู้้� การวััดประเมิินผลและเครื่่�องมืือ อุุปกรณ์์/สื่่�อการเรีียนรู้้� ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้
แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลััก และ 8 กิิจกรรมย่่อย ดัังนี้้�

กิิจกรรมหลัักที่่� 1  ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก (สััปดาห์์ที่่� 1-4 / ครั้้�งที่่� 1-12)
กิิจกรรมย่่อยที่่� 1 ท่่าดีีดนิ้้�วมืือ	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ
	กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว	  กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ

กิิจกรรมหลัักที่่� 2 ชุุดฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ (สััปดาห์์ที่่� 5-8 / ครั้้�งที่่� 13-24)
กิิจกรรมย่่อยที่่� 5 ท่่าย่ำำ��เท้้า	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ
กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว	   กิิจกรรมย่่อยที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า

ชุดุกิจิกรรมมีีการนำำ�ท่าเซิ้้�งกระติบิข้้าวบูรูณาการกัับหลักัการกิจิกรรมบำำ�บัดัที่่�มีีความสอดคล้้องกันัมาประยุุกต์์
ใช้้ในการสร้้างชุุดกิิจกรรมเพื่่�อท่ี่�จะส่่งผลต่่อความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่เพราะเมื่่�อเด็็กมีี
กล้า้มเนื้้�อมืือและกล้า้มเนื้้�อขาที่่�แข็ง็แรงแล้ว้ การปฏิบิัตัิกิิจิกรรมต่า่ง ๆ  ของเด็ก็จะไม่เ่กิดิอุปุสรรค สามารถเคลื่่�อนไหว
ร่่างกายได้้คล่่องแคล้้ว ไม่่ล้้มง่่าย ทรงตััวได้้ดีี และเด็็กสามารถทำำ�กิิจวััตรประจำำ�วัันได้้ด้้วยตนเอง 

กิจิกรรมย่อ่ยที่่� 1 ท่า่ดีีดนิ้้�วมืือปฏิบิัตัิโิดยการหุบุนิ้้�วเข้า้หาฝ่า่มืือโดยมีีนิ้้�วหัวัแม่ม่ืือกดทับัไว้ ้ แล้ว้ดีีดนิ้้�วออกจาก
ฝ่่ามืือให้้กางออก โดยท่่านี้้�เป็็นท่่าที่่�มีีความสอดคล้้องกัับ ท่่าฝึึกมืือ HAND Functionในท่่า Cylindrical grip เป็็นท่่า
ที่่�ปฏิิบััติิแล้้วเกิิดความยืืดหยุ่่�นและเคลื่่�อนไหวนิ้้�วมืือ เพื่่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้นิ้้�วมืือในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ใช้้นิ้้�วมืือครบ 
เช่่น การถืือกระบอกน้ำำ�� การจัับราวบัันได เป็็นต้้น

กิิจกรรมย่่อยที่่� 2 ท่่าจีีบมืือ ปฏิิบััติิโดยการนำำ�นิ้้�วหััวแม่่มืือจรดข้้อนิ้้�วสุุดท้้ายของนิ้้�วชี้้� แล้้วส่่งแขนไปด้้าน
หลัังในลัักษณะท่่าจีีบส่่งหลััง แล้้ววาดแขนขึ้้�นมาด้้านหน้้าที่่�ระดัับศีีรษะแล้้วปล่่อยจีีบออก โดยท่่าจีีบเป็็นท่่าที่่�มีีความ
สอดคล้้องกัับท่่าฝึกึมืือ HAND Function ในท่า pad-to-pad prehension เป็็นท่า่ที่่�ปฏิิบัตัิแิล้ว้ ทำำ�ให้น้ิ้้�วนิ้้�วหัวัแม่่มืือ 
กัับนิ้้�วชี้้�ได้้เคลื่่�อนไหว เกิิดประโยชน์์ในการทำำ�กิิจกรรม เช่่น การติิดกระดุุมเสื้้�อหรืือการหยิิบสิ่่�งของชิ้้�นเล็็กๆ เป็็นต้้น

กิิจกรรมย่่อยที่่� 3 ท่่าปั้้�นข้้าวเหนีียว ปฏิิบััติิโดยการนำำ�นิ้้�วมืือทั้้�ง 5 นิ้้�วกำำ�เข้้าหาฝ่่ามืือ ในลัักษณะขยำำ�นิ้้�วมืือ 
โดยท่่าปั้้�นข้าวเหนีียวนี้้�เป็็นท่าที่่�มีีความสอดคล้้องกัับท่่าฝึึกมืือ HAND Function ในท่า Spherical gripเป็็นท่าที่่� 
ปฏิิบััติิแล้้วเกิิดความยืืดหยุ่่�นและเคลื่่�อนไหวนิ้้�วมืือ เพ่ื่�อเพิ่่�มความแข็็งแรงให้้นิ้้�วมืือในการทำำ�กิิจกรรมที่่�ใช้้นิ้้�วมืือครบ 
เช่่น การหยิิบลููกปิิงปอง ลููกบอลเล็็ก หรืือสิ่่�งของทรงกลม เป็็นต้้น
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กิิจกรรมย่่อยที่่� 4 ท่่าบิิดข้้อมืือ ปฏิิบััติิโดยการชููนิ้้�วหััวแม่่มืือขึ้้�น นิ้้�วที่่�เหลืือกำำ�เข้้าหาฝ่่ามืือแล้้วขยัับบิิดข้้อมืือ
พลิกิคว่ำำ��หงายไปมา โดยท่่าบิดิข้อ้มืือนี้้�เป็น็ท่า่ที่่�มีีความสอดคล้้องกัับท่า่ฝึกึมืือ Hand Functionในท่า Hook grip เป็็น
ท่่าที่่�ปฏิิบััติิแล้้วกล้้ามเนื้้�อนิ้้�วมืือเกิิดความทนทาน แต่่ข้้อมืือได้้สะบััดไปมา เป็็นประโยชน์์ในการทำำ�กิิจกรรม เช่่น การ
ถืือกระเป๋๋าหนัังสืือ การเปิิดประตููบานเลื่่�อน เป็็นต้้น

กิจิกรรมย่่อยที่่� 5 ท่า่ย่ำำ��เท้้า ปฏิิบัตัิโิดยการยกเท้้าขึ้้�น แล้้ววางลง โดยทำำ�สลับกัันทั้้�ง 2 ข้า้งโดยท่่าย่ำำ��เท้้าเป็็นการ
ฝึกึบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ใ่นส่่วนของขา เพื่่�อเป็น็ประโยชน์ใ์นการสร้า้งความแข็ง็แรงของกล้า้มเนื้้�อขามีีความคงทน 
ความคล่่องตััว ยืืดหยุ่่�น 

กิิจกรรมย่่อยที่่� 6 ท่่าก้้าวก้้าวแตะ ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยการก้้าวเท้้าไปด้้านหน้้าและถอยหลััง ในจังหวะก้้าว-ก้้าว- 
ก้า้ว-แตะ หรืือในจังหวะ 1-2-3-แตะ เป็็นการฝึึกบริหิารกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่ในส่วนของขา เพ่ื่�อเป็น็ประโยชน์ในการสร้าง
ความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขา มีีความแข็็งแรงของการยืืดเหยีียด และการชัักขากลัับอย่่างคล่่องตััว  

กิิจกรรมย่่อยที่่� 7 ท่่ายืืนขาเดีียว ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยการก้้าวยกเท้้าซ้้ายขึ้้�นมาระดัับหน้้าแข้้งแล้้วย่่อตััวขึ้้�น-ลง
ทำำ�สลัับเท้้าข้้างซ้้าย และขวา โดยท่่ายืืนขาเดีียว เป็็นการฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในส่่วนของขาเพื่่�อให้้เกิิดการ 
ควบคุุมการทรงตััวของร่่างกาย และการประสานการเคลื่่�อนไหวความสััมพัันธ์์ของร่่างกาย  

กิิจกรรมย่่อยที่่� 8 ท่่าย่ำำ��เท้้าแตะเท้้า ซึ่่�งปฏิิบััติิโดยหมุุนตััวโดยการย่ำำ��เท้้า 3 จัังหวะ แล้้วแตะเท้้าในจัังหวะ
ที่่� 4 หรืือในจังหวะย่ำำ��เท้้า ซ้้าย-ขวา-ซ้้าย แตะเท้้า เป็็นการฝึึกบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในส่วนของขาเพ่ื่�อให้้เกิิด 
ความคล่่องตััวการหมุุนตัวการควบคุุมการทรงตััวของร่่างกาย การประสานการเคล่ื่�อนไหวและความสััมพัันธ์ 
ของร่่างกาย  

โดยใช้้ระยะเวลาในการทำำ�กิิจกรรมจำำ�นวน 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 ครั้้�ง ๆ รวมเป็็น 24 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี พบว่่า
ชุุดกิิจกรรมมีีค่่าคะแนนเฉลี่่�ยรวมจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ โดยภาพรวมมีี - x เท่่ากัับ 3.00 และ S.D. เท่่ากัับ 0.00  

2.การศึึกษาผลก่่อนและหลััง การใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อ
มััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ดัังนี้้�

2.1 เปรีียบเทีียบผลก่่อนและหลังัการใช้ชุ้ดุกิจิกรรมการประยุกุต์ใ์ช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว เพื่่�อการบริหิารกล้า้ม
เนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ของกลุ่่�มทดลอง ในการประเมิินก่่อนการทดลองใช้้ชุุดกิิจกรรม  
โดยมีี - x เท่่ากัับ 6.20  ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.398  และหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมมีี  - x เท่่ากัับ 13.00  ค่่า S.D.  
น้้อยกว่่า 0.001 อย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05 

ตารางที่่� 1 การประเมิินพััฒนาการกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของกลุ่่�มทดลอง 
ระหว่่างก่่อนและหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม 

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การประเมิินผล การทดลอง n - x SD T p-value

การประเมินิพัฒันาการกล้้ามเนื้้�อ
มัดัเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่

ก่่อน 10 6.20 1.398 -15.377**
< 0.001

หลััง 10 13.00 < 0.001

**p<0.05
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แผนภููมิิที่่� 1 ค่่าคะแนนของกลุ่่�มทดลอง ระหว่่างก่่อนและหลััง การใช้้ชุุดกิิจกรรม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2.2 เปรีียบเทีียบผลหลังัการใช้้ชุดุกิจิกรรมการประยุกุต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติบิข้้าวเพื่่�อการบริหิารกล้้ามเนื้้�อมัดัเล็ก็ 
และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุมพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีี - x เท่่ากัับ13.00 
ค่่า S.D. น้้อยกว่่า 0.001 และกลุ่่�มควบคุุมมีี - x เท่่ากัับ 8.30 ค่่า S.D. เท่่ากัับ1.34พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของกลุ่่�ม
ทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนััยสำำ�คััญทางสถิิติิที่่�ระดัับ .05

ตารางที่่� 2 ตารางเปรีียบเทีียบผลหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

**p<0.05

แผนภููมิิที่่� 2 เปรีียบเทีียบผลหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรม ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การประเมิินผล การทดลอง n - x SD T p-value

การประเมินิพัฒันาการกล้้ามเนื้้�อ
มัดัเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่่

ก่่อน 10 13.00 < 0.001 15.667**
< 0.001

หลััง 10 8.30 1.34
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อภิิปรายผลของการวิิจััย
จากประเด็็นปััญหาเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการไม่่ตรงตามวััยโดยเฉพาะพััฒนาการด้้านร่างกายเพราะเด็็กใน

ปััจจุุบัันขาดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายอย่่างครบส่่วน ซึ่่�งควรจะมีีการจััดกิิจกรรมส่่งเสริมให้้เกิิดการเคล่ื่�อนไหวร่่างกาย
อย่่างสม่ำำ��เสมอ เน่ื่�องจากการเคล่ื่�อนไหวส่่งผลต่่อการพััฒนาอวััยวะทุุกส่่วน ให้้มีีความสััมพัันธ์์กััน ส่่งผลให้้เด็็กมีี 
กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็ และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ท่ี่่�แข็ง็แรง เมื่่�อเด็ก็มีีกล้า้มเนื้้�อที่่�แข็ง็แรงจะทำำ�ให้เ้ด็ก็สามารถทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�
วัันได้้ด้้วยตนเอง และสามารถใช้้ชีีวิิตร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้ออกแบบชุุดกิิจกรรมเพื่่�อใช้้เป็็น
แนวทางในการส่ง่เสริมิพัฒันาการเคลื่่�อนไหวร่า่งกายของเด็็กปฐมวััยอย่า่งครบส่ว่น โดยประยุุกต์์ใช้ท้่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้ว 
เพื่่�อการบริหิารกล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่ ่สำำ�หรัับเด็็กปฐมวัยับููรณาการตามหลัักนาฏศิลิป์์บำำ�บัดัและหลััก
การกิิจกรรมบำำ�บััดแล้้วนำำ�ไปทดลองใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่าง ซึ่่�งผลการวิิจััยมีีดัังนี้้�

1. ผลจากการออกแบบชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพื่่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย  ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 กิิจกรรมหลััก และ 8 กิิจกรรมย่่อยเพื่่�อ
ใช้้ในการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััยนั้้�น โดยนำำ�หลัักการกิิจกรรมบำำ�บัดและ 
ท่า่เซิ้้�งกระติบิข้า้วที่่�มีีความสอดคล้อ้งกััน มาประยุุกต์ใ์ช้ใ้นการสร้างชุุดกิจิกรรม ซึ่่�งผู้้�วิจิัยัใช้ร้ะยะเวลาในการทำำ�กิจิกรรม
จำำ�นวน 8 สััปดาห์์ ๆ ละ 3 ครั้้�ง  รวมเป็็น 24 ครั้้�ง ๆ ละ 30 นาทีี  จากการออกแบบกิิจกรรมที่่�ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบ
ข้้าวมาใช้้ในการเคลื่่�อนไหวร่่างกายนั้้�น เพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อในเด็็กปฐมวััย มีีความสอดคล้้องกัับการวิิจััยเรื่่�องการ
เคลื่่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อพัฒันากล้า้มเนื้้�อในเด็ก็ปฐมวัยัโดยใช้ก้ิจิกรรมนาฏศิลิป์์พบว่า่การเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อพัฒันา 
กล้้ามเนื้้�อโดยใช้้กิิจกรรมด้้านนาฏศิิลป์์มีีองค์์ประกอบของการเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเป็็นหลััก ทั้้�งนี้้�ในการเคล่ื่�อนไหว
ร่า่งกายให้ม้ีีความสมดุลุสามารถควบคุมุร่า่งกายต้อ้งได้ร้ับัการพัฒันากล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็และกล้า้มเนื้้�อมัดัใหญ่1่1 นอกจาก
นี้้�การส่่งเสริมพฤติิกรรมสุขุภาพตามภููมิปิัญัญาท้้องถิ่่�นนั้้�นพบว่่าผลการศึึกษาการคิิดค้น้รูปูแบบการออกกำำ�ลังักายจาก
ท่่ารำำ�ประจำำ�ถิ่่�นลัักษณะท่่าทางในการประกอบอาชีีพมาใช้้ประกอบการออกกำำ�ลัังกาย การบููรณาการในเนื้้�อหาและ
ประยุุกต์์ใช้้ให้้เกิิดประโยชน์์ทางสุุขภาพอย่่างเหมาะสมโดยในภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือนิิยมนำำ�ศิิลปะการแสดงมา
ดััดแปลงเป็็นท่่าในการออกกำำ�ลัังกาย12 ในส่่วนของการบููรณาการร่่วมกัับหลัักกิิจกรรมบำำ�บััดท่ี่�นำำ�มาใช้้พััฒนาการ 
กล้้ามเนื้้�อมััดเล็ก็และกล้้ามเนื้้�อมัดัใหญ่ใ่นเด็ก็อย่า่งมีีรูปูแบบนั้้�นผู้้�วิจิัยัพบว่า่การออกแบบกิิจกรรมนั้้�นมีีความสอดคล้้อง
กัับกิิจกรรมบำำ�บััดเป็็นการใช้้กิิจกรรมเพ่ื่�อกระตุ้้�นพัฒนาการตามช่่วงอายุุของเด็็ก โดยเป็็นลัักษณะของนัันทนาการ 
กระตุ้้�นกล้้ามเนื้้�อให้้มีีการใช้้งานการจััดท่่าและการยืืดหยุ่่�นกล้้ามเนื้้�อ13

2. การเปรีียบเทีียบผลการทดลองการใช้้ชุุดกิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหาร 
กล้า้มเนื้้�อมััดเล็็กและกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย พบว่่า ก่อ่นการทดลองใช้ชุ้ดุกิิจกรรมของกลุ่่�มทดลองนั้้�นมีี  
- x เท่่ากัับ 6.20 ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.398 และหลัังการใช้้ชุุดกิิจกรรมมีี - x เท่่ากัับ 13.00 ค่่า S.D. น้้อยกว่่า 0.001  
ซึ่่�งหลังัการทดลองมีีค่า่คะแนนเฉลี่่�ยสูงูกว่่าก่่อนการทดลองอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั .05 นอกจากนี้้�การเปรีียบ
เทีียบผลหลัังการทดลอง ระหว่่างกลุ่่�มทดลองและกลุ่่�มควบคุุม  พบว่่ากลุ่่�มทดลองมีี - x เท่่ากัับ 13.00 ค่่า S.D.  
น้้อยกว่่า 0.001 และกลุ่่�มควบคุุมมีี  - x เท่่ากัับ 8.30  ค่่า S.D. เท่่ากัับ 1.34  พบว่่าค่่าคะแนนเฉลี่่�ยของ 
กลุ่่�มทดลองสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมอย่่างมีีนัยสำำ�คััญทางสถิติิท่ี่�ระดัับ .05 จากการวิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบผลการทดลอง
ทั้้�งในกลุ่่�ม และระหว่่างกลุ่่�ม พบว่่ามีีความสอดคล้้องกัับการเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงของเด็็กปฐมวััย จำำ�นวน 54 คน  

11. กััญชพร ตัันทอง, “การเคลื่่�อนไหวร่่างกายเพื่่�อพััฒนากล้้ามเนื้้�อในเด็็กปฐมวััยโดยใช้้กิิจกรรมนาฏศิิลป์์,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์วิิชาการ วิิจััย และงาน
สร้้างสรรค์์ ปีีที่่� 6, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2562): 318-319. 
12. พเยาว์์ พงษ์์ศัักดิ์์�ชาติิ และคณะ, “การส่่งเสริิมพฤติิกรรมสุุขภาพตามภููมิิปััญญาท้้องถิ่่�น,” วารสารพยาบาลทหารบก ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 
2562): 44-53.
13. ปรััชญพร คำำ�เมืืองลืือ, แนวทางการบำบััดรัักษาทางเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู เอกสารประกอบการสอนการฟื้้�นฟููผู้้�ป่่วยเด็็กสมองพิิการและโปลิิโอ (เชีียงใหม่่ : 
ภาควิิชาเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่, 2565), 42.
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ผลการศึึกษาพบว่า่ เด็็กปฐมวััยท่ี่�ได้้รับัการจััดประสบการณ์์กิจิกรรมเคล่ื่�อนไหวและจัังหวะประกอบเพลง มีีพัฒันาการ
ทางด้า้นร่า่งกายสูงูขึ้้�นอย่า่งมีีนัยัสำำ�คัญัทางสถิติิทิี่่�ระดับั 0.0514 เด็ก็ปฐมวัยักลุ่่�มทดลองที่่�ใช้ชุ้ดุกิจิกรรมมีีผลการทดลอง
สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุม ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยได้้พบข้้อสัังเกตว่่างานวิิจััยดัังกล่่าวมีีความแตกต่่างในเรื่่�องของระยะเวลาที่่�มากกว่่า
กัับงานของผู้้�วิิจััยแล้้ว ยัังมีีงานวิจััยท่ี่�กิิจกรรมเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงที่่�มีีต่่อทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่จำำ�นวน  
23 คน เป็็นเวลา 8 สััปดาห์์โดยใช้้ชุุดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวประกอบเพลง 8 กิิจกรรม พบว่่าหลัังจากการฝึึกกิิจกรรม
การเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงมีีต่่อทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ค่่าคะแนนสููงขึ้้�นอย่่างมีีนััยสำำ�คััญที่่� .0515  
ผู้้�วิิจััยยัังพบว่่ามีีการนำำ�กิิจกรรมนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านของต่่างประเทศที่่�นำำ�มาใช้้เพื่่�อพััฒนาการด้้าน

ร่่างกายใช้้กัับกลุ่่�มเด็็กพิิเศษ คืือการใช้้การเต้้นรำำ�อิินเดีียแบบดั้้�งเดิิมต่่อทัักษะกล้้ามเนื้้�อ และความสมดุุลใน
เด็็กกลุ่่�มอาการดาวน์์  จำำ�นวน 36 คนที่่�มีีอาการดาวน์์อายุุ 6-10 ปีี แบ่่งออกเป็็น 2 กลุ่่�มnคืือกลุ่่�มละ 18 ใช้้ระยะ
เวลาจำำ�นวน 6 สััปดาห์์ หลัังจากทดลองพบว่่ากลุ่่�มทดลองมีีค่าเฉลี่่�ย 30.47 สููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมมีีค่าเฉลี่่�ยที่่� 11.1 
สรุุปได้้ว่่าการเต้้นรำำ�แบบดั้้�งเดิิมของอิินเดีียช่่วยพััฒนาทัักษะการเคลื่่�อนไหวร่่างกายของเด็็กกลุ่่�มอาการดาวน์์ และ 
ส่่งผลกระทบต่่อความสามารถในการทรงตััวได้้ดีีขึ้้�น16 นอกจากนี้้�ยัังมีีงานวิจััยที่่�ได้้ศึึกษาด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของ  
นัักวิิจััยชาวอิินโดนีีเซีีย ได้้ศึึกษาการพััฒนาทัักษะกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กปฐมวััยด้้วยศิิลปะการเต้้นพบว่่าลัักษณะ
ของกิิจกรรมที่่�ดำำ�เนิินการควรจะมีีความน่่าสนใจ และคาดว่่าด้้านการพััฒนาโดยรวมจะเพิ่่�มขึ้้�นหลัังจากผ่่านการฝึึก
ปฏิิบััติิ หนึ่่�งในนั้้�นคืือการเต้้น เพราะการเรีียนนาฏศิิลป์์โดยครููควรใส่่ใจองค์์ประกอบพื้้�นฐานของการเต้้นรำำ� เพื่่�อเพิ่่�ม
ประสิทิธิภิาพ สำำ�หรับัเด็ก็ที่่�มีีความล่า่ช้้าในพัฒันาการกล้า้มเนื้้�อมััดใหญ่แ่ละเด็็กจะมีีความสามารถเพิ่่�มขึ้้�นหลังัจากผ่า่น
กิจิกรรมการเต้้นนี้้� ซึ่่�งพบว่า่กิจิกรรมศิลิปะการเต้้นนี้้�สามารถปรับัปรุงุความสามารถในการเคล่ื่�อนไหวพื้้�นฐานของเด็ก็
เพื่่�อเป็็นการพััฒนาคุุณภาพชีีวิิต และพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ในเด็็กปฐมวััยได้1้7

	จากการอภิิปรายผลงานวิจััยเรื่่�องการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย นั้้�นมีีข้้อสัังเกตว่่ามีีรููปแบบและแนวทางของงานวิิจััยที่่�สอดคล้้องทั้้�งในและต่่าง
ประเทศ ในด้้านของรููปแบบกิิจกรรมที่่�ใช้้ลัักษณะการเคลื่่�อนไหวของนาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านมาประยุุกต์์ท่่าทางให้้เกิิดผลดีี
ต่อ่พัฒันาการทางร่า่งกายของกลุ่่�มตัวัอย่า่ง และสิ่่�งที่่�พบข้อ้แตกต่า่งกับังานวิจิัยัอื่่�นคืือในเรื่่�องของระยะเวลาในการทำำ�
กิจิกรรมรวมทั้้�งกลุ่่�มตัวัอย่า่งที่่�นำำ�มาทดลอง เพราะบางงานวิจัิัยมีีการทำำ�การทดลองกับัเด็ก็พิิเศษ และในส่ว่นของการ
วัดัประเมินิผลในการทำำ�กิจิกรรมก็ม็ีีความแตกต่า่งกันัตามรูปูแบบของงานวิจัิัยที่่�ผู้้�วิจัิัยได้อ้อกแบบไว้ ้ซึ่่�งสรุปุได้ว้่า่งาน
วิจัิัยส่่วนใหญ่่ท่ี่�ใช้ก้ารเคล่ื่�อนไหวร่่างกายเพ่ื่�อพััฒนาด้้านร่างกายให้้ดีีขึ้้�นนั้้�นจะส่่งผลให้้กล้้ามเนื้้�อมีีความแข็ง็แรง ทนทาน 
มีีการเคลื่่�อนไหวอย่า่งคล่อ่งตัวั กล้า้มเนื้้�อมัดัเล็ก็มีีความยืืดหยุ่่�นแข็ง็แรงกล้า้มเนื้้�อมีีความพร้อ้ม และเป็น็ประโยชน์ต์่อ่
การทำำ�กิจิกรรมต่า่งๆในชีีวิติประจำำ�วันั นอกจากนี้้�ยังัมีีผลการทดลองหลัังการทดลองสููงกว่า่ก่อ่นการทดลอง และหาก
มีีการเปรีียบเทีียบระหว่่างกลุ่่�ม ผลของกลุ่่�มทดลองก็็จะสููงกว่่ากลุ่่�มควบคุุมเช่่นเดีียวกััน 

14. วารุุณีี สกุุลภารัักษ์์ และ วรรณอาภา หฤทััยงาม, “ดนตรีีและกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวสำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย,” วชิิรเวชสารเเละวารสารเวชศาสตร์์เขตเมืือง ปีีที่่� 63, 
ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2562): 205-207.
15. สาริิกา แก้้วน้ำำ�� และคณะ, ผลของชุุดกิิจกรรมเคลื่่�อนไหวประกอบเพลงที่่�มีีต่่อทัักษะการใช้้กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ของเด็็กดาวน์์ซิินโดรมในสถาบัันราชานุุกููล 
(กรุุงเทพฯ : กลุ่่�มงานการศึึกษาพิิเศษ สถาบัันราชานุุกููล, 2553), บทคััดย่่อ.
16. Manasa Kolibylu Raghupathy, Mohan Divya & Suruliraj Karthikbabu, “Effects of Traditional Indian Dance on Motor Skills and Balance 
in Children with Down syndrome,” Journal of Motor Behavior 54, no. 2 (2020): 212-221.
17. Yulia Purnamasari, “Improving Gross Motoric Skill of Early Childhood Through Dance Arts Learning. Advances in Social Science,” 
Proceedings of the International Conference of Early Childhood Education (ICECE 2019), no. 449 (July 2020): 189-192.
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ข้้อเสนอแนะ
1. ข้้อเสนอแนะในการนำำ�ผลการวิิจััยไปใช้้ 

1.1 ผู้้�ดำำ�เนิินการนำำ�กิิจกรรมต้้องเป็็นผู้้�มีีความเข้้าใจ เก่ี่�ยวกัับกลุ่่�มตััวอย่่างในช่วงวััยเด็็กเป็็นอย่่างดีี 
ศึึกษาประเภทของกิิจกรรม และมีีความรู้้�พร้้อมที่่�จะถ่่ายทอดองค์์ความรู้้�ตั้้�งแต่่ขั้้�นพื้้�นฐาน และพััฒนาขึ้้�นตามลำำ�ดัับ 
เพื่่�อให้้งานวิิจััยบรรลุุเป้้าหมายที่่�ตั้้�งไว้้ 

1.2 ควรนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปใช้้กัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่�เป็็นเด็็กปฐมวััยที่่�มีีพััฒนาการด้้านกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็กและ 
กล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ไม่่ตรงตามวััย 

1.3 ผู้้�ท่ี่�ทำำ�กิิจกรรมการประเมิินผลก่่อน-หลัังการทำำ�กิิจกรรม ควรเป็็นบุุคคลอื่่�นที่่�ไม่่ใช่่ผู้้�วิิจััยและ 
ควรมีีการคละเด็็กในการประเมิินผล เพื่่�อให้้การประเมิินผลมีีความน่่าเชื่่�อถืือเพิ่่�มมากขึ้้�น 

1.4 การนำำ�ชุุดกิิจกรรมไปใช้้ควรเพิ่่�มจำำ�นวนประชากรและกลุ่่�มตััวอย่่างในการวิิจััยเพื่่�อการวิิเคราะห์์ 
ค่่าสถิิติิได้้มีีความครอบคลุุมและน่่าเชื่่�อถืือมากยิ่่�งขึ้้�น

2. ข้้อเสนอแนะสำำ�หรัับการวิิจััยครั้้�งต่่อไป
2.1 ควรให้้มีีการจััดกิิจกรรมเกี่่�ยวกัับด้้านการเคลื่่�อนไหวเพื่่�อพััฒนาการด้้านอารมณ์์ไปพร้้อมกััน
2.2 ควรมีีการศึึกษาผลการใช้้กิิจกรรมการประยุุกต์์ใช้้ท่่าเซิ้้�งกระติิบข้้าว เพ่ื่�อการบริิหารกล้้ามเนื้้�อมััดเล็็ก

และกล้้ามเนื้้�อมััดใหญ่่ สำำ�หรัับเด็็กปฐมวััย กัับกลุ่่�มตััวอย่่างอื่่�นๆ เช่่นกลุ่่�มเด็็กที่่�มีีพััฒนาการล่่าช้้าหรืือกลุ่่�มเด็็กพิิเศษ 
กลุ่่�มผู้้�สููงอายุุและควรได้้รัับการควบคุุม การดููแลโดยตรงจากแพทย์์ หรืือนัักกิิจกรรมบำำ�บััดร่่วมด้้วย

2.3 ควรมีีการศึึกษา และออกแบบท่่าทางการเคลื่่�อนไหวในการทำำ�กิิจกรรมโดยใช้้หลัักกิิจกรรมบำำ�บััด 
ท่่าฝึึกมืือ (Hand function training) ท่่าอื่่�นเพิ่่�มเติิมและควรมีีการออกแบบท่่าทางร่่วมกัับการใช้้อุุปกรณ์์การฝึึกมืือ 
เพื่่�อเพิ่่�มแรงต้้านทานในกล้้ามเนื้้�อมืือ
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บทคััดย่่อ
โครงการวิจิัยัชุดุ “งานสร้า้งสรรค์ด์ุรุิยิางคศิลิป์เ์พื่่�อสังัคมสีีขาว” ประกอบด้ว้ยโครงการย่อ่ย 5 โครงการ ได้แ้ก่่ 

ดนตรีีกัับสมาธิิ ดนตรีีกัับความรััก ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์ ดนตรีีกัับพลัังใจ และดนตรีีกัับเทคโนโลยีี ได้้สร้้างสรรค์์
บทประพัันธ์์เพลงขึ้้�นจำำ�นวน 50 บท ในรููปแบบต่่าง ๆ  เช่่น บทเพลงบรรเลง บทเพลงร้้อง และบทเพลงที่่�ใช้้เทคโนโลยีี
ดนตรีี มีีวััตถุุประสงค์์ในการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อในการรณรงค์์สร้้างจิิตสำำ�นึึกการลดพฤติิกรรมการใช้้ความรุุนแรงใน
ครอบครัวัและสังัคม มุ่่�งเน้้นบทเพลงที่่�เข้า้ถึงึง่า่ยจรรโลงจิิตใจเพ่ื่�อการพัฒันาจิติใจของคนในครอบครัวัไปสู่่�สังัคมสีีขาว 
สามารถดำำ�รงอยู่่�ได้้อย่่างมั่่�นคงและยั่่�งยืืนในกระแสโลกาภิิวััตน์์ โดยมีีกลุ่่�มเป้้าหมายเป็็นเยาวชนเด็็กผู้้�ปกครอง 
อัันเป็็นรากฐานที่่�สำำ�คััญของสัังคมในการพััฒนาชาติิให้้มั่่�นคง

ผลการวิจิัยัพบว่า่ ดนตรีีที่่�ได้ส้ร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นมีีรูปูแบบเหมาะสมทั้้�งทางด้า้นเนื้้�อหา โครงสร้า้งและองค์ป์ระกอบ
ทางดนตรีี ผสมผสานกับเทคโนโลยีีดนตรีีร่วมสมััย สามารถจรรโลงจิิตใจลดความตึึงเครีียดเสริิมสมาธิิสร้างพลัังใจ 
ปลููกฝัังความรัักใคร่่ปรองดองสมานฉันท์ได้้เป็็นอย่่างดีีผลสำำ�เร็็จจากการสร้างสรรค์์บทเพลงเพ่ื่�อสัังคมสีีขาว จะเป็็น 
ผลงานดนตรีีท่ี่�เปิิดกว้้างสำำ�หรัับชุุมชนทั่่�วประเทศไทย เน้้นการเผยแพร่่ไปสู่่�กลุ่่�มเยาวชน ครอบครััว มุ่่�งหวัังให้้เกิิด 
ผลกระทบในเชิิงบวกต่่อชุุมชนและสัังคม สะท้้อนประเด็็นปััญหาของสัังคมไทยร่่วมสมััย อัันเกิิดจากความรุุนแรง
ในครอบครััว เพ่ื่�อสร้้างคนไทยที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การอยู่่�ร่่วมกัันอย่่างสมานฉัันท์์และเสริิมพลัังเพื่่�อสร้้าง 
ความมั่่�นคงทางสังัคม ทั้้�งนี้้�คณะผู้้�วิจัยัหวังัว่า่ผลงานวิจิัยัชุดุนี้้�จะได้น้ำำ�ไปต่อ่ยอดในการพัฒันาแนวทางดนตรีีที่่�เหมาะสม
กัับสภาพสัังคมในปััจจุุบััน เป็็นแบบอย่่างให้้กัับนัักดนตรีีหรืือผู้้�สร้้างงานดนตรีีรุ่่�นใหม่่ให้้หัันมาตระหนัักถึึงคุุณค่่าของ 
การผลิิตผลงานที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคม ส่่งเสริมให้้มีีจิตสาธารณะต่่อส่่วนร่วมมากยิ่่�งขึ้้�นเพ่ื่�อให้้สามารถเดิินหน้้าไปสู่่�สังคม
พลวััตได้้ในที่่�สุุด
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Abstract
The “Creative Musical Art for White Society” project which comprises 5 projects namely 

“Music and Meditation,” “Music and Love,” “Music and Harmony,” “Music and Encouragement,” 
and “Music and Technology," has produced 50 musical compositions in various styles including 
instrumental music, vocal music and computerized music. The purpose of the project is to utilize 
music as a tool to create an awareness on and help prevent violence in the family and in society. 
The compositions are accessible and soothing to the ear in order to promote mental well-being of 
families to create a strong sustainable impact for a better society amidst globalization. The target 
audiences are children and their parents or guardians, all of whom play a significant role in laying 
the foundation for long-lasting national development.

The research finds that the musical compositions of the project are appropriate.  
The combination of the lyrics, musical elements and contemporary technology can effectively 
soothe, de-stress, boost morale and build solidarity. Results of the “Creative Musical Art for White 
Society” project will be publicly available in Thailand and the target audiences are youth and 
their families. It is hoped that the study creates positive impact on communities and society, 
reflects Thailand’s contemporary issues, which are rooted in domestic violence, develops social  
responsibility, creates solidarity, and build morale for a strong society. The research team hopes 
that the research program can be further developed to create music appropriate for today’s society 
and held as an example by future musicians and music producers in creating socially conscious 
music which promotes philanthropy and contributes to greater dynamism in society.

Keywords: Music/ Family/ Society/ Violence / Relaxation /Uplifting
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ความสำำ�คััญและที่่�มาของปััญหา
ปััญหาความรุุนแรงต่่อบุุคคลในครอบครััวและความรุุนแรงในสังคมทุุกรููปแบบเป็็นปััญหาสำำ�คััญที่่�ก่่อให้้เกิิด

ความเสีียหายต่่อการพััฒนาสัังคมและประเทศชาติิเป็็นปััญหาเบื้้�องต้้นของความสงบสุุขของสัังคมมีีผลกระทบต่่อ 
บุคุคลทำำ�ให้เ้กิิดพฤติกิรรมก้้าวร้า้วเก็บ็กดขาดความไว้เ้นื้้�อเชื่่�อใจซึ่่�งกัันและกันัเป็น็สาเหตุุของการสููญเสีียสัมัพัันธภาพกัับ
บุคุคลอื่่�น อาจทำำ�ให้รู้้้�สึกว่า่ตนเองหมดคุณุค่า่หันัไปหาที่่�พึ่่�งอื่่�น ๆ  เช่น่ สารเสพติดิ ผลต่อ่ครอบครัวัคืือขาดสัมัพันัธภาพ
ภายในครอบครััวแยกตััวกลายเป็็นเด็็กเร่ร่่อ่น ส่ง่ผลกระทบต่่อสัังคมกลายเป็็นเด็็กก่่ออาชญากรรมสร้างปััญหารุุนแรงเม่ื่�อ 
โตเป็็นผู้้�ใหญ่่ ทำำ�ให้้สููญเสีียกำำ�ลัังบุุคคลของประเทศ 

ความรุุนแรงในครอบครััวมีีผลเสีียต่่อจิิตใจและพััฒนาการทางด้้านบุคลิิกภาพของเด็็กซึ่่�งถ้้าเราไม่่ช่่วยกััน
ลดการใช้้ความรุุนแรงในครอบครััวให้้หมดไปหรืือลดน้้อยลงในที่่�สุุดเราก็็ได้้ทรััพยากรบุุคคลที่่�นิิยมความรุุนแรง
สััมพัันธภาพอัันดีีของมนุุษย์์เกิิดจากสถาบัันพื้้�นฐานของสัังคมคืือครอบครััวแนวทางการปฏิิบััติิตนในการแก้้ไขปััญหา 
ความขััดแย้้งในครอบครััวโดยไม่่ใช้้ความรุุนแรง ได้้แก่่ เรีียนรู้้�วิิธีีการควบคุุมอารมณ์์และระบายความโกรธโดย
ไม่่ทำำ�ร้้ายผู้้�อื่่�นให้้ความรัักความเข้้าใจต่่อคนในครอบครััว สร้างสััมพัันธภาพที่่�อบอุ่่�นเอาใจใส่่ มีีบรรยากาศของ 
ความเป็็นมิิตรปรองดอง

	ส่่วนดนตรีีคืือ ลัักษณะของเสีียงที่่�ได้้รัับการจััดเรีียบเรีียงไว้้อย่่างเป็็นระบบระเบีียบโดยมีีแบบแผนและ
โครงสร้้างชััดเจนสามารถนำำ�มาใช้้ประโยชน์์ได้้ 4 ด้้านใหญ่่ ๆ  คืือเพื่่�อความสุุนทรีีย์์ เพื่่�อการบำำ�บััดรัักษาเพื่่�อการศึึกษา 
และเพื่่�อให้้ร่่างกาย สมอง และสติิปััญญาได้้รัับการผ่่อนคลาย การใช้้ดนตรีีเพื่่�อการเยีียวยาจิิตใจเริ่่�มเข้้ามามีีบทบาท
ในการรัักษาโรคทางจิิตอย่่างจริิงจัังเมื่่�อไม่่กี่่�ปีีมานี้้� เนื่่�องด้้วยผู้้�ป่่วยโรคทางจิิตมีีอััตราการเพิ่่�มขึ้้�นอย่่างมากและมีี 
แนวโน้้มว่่าจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีกในอนาคตมีีผลงานวิิจััยพบว่่าการใช้้ดนตรีีเพื่่�อเยีียวยาจะช่่วยให้้ผู้้�ฟัังลดอุุปนิิสััยอัันรุุนแรง
ก้้าวร้้าวชัักจููงให้้ผู้้�ฟัังจดจ่่อสามารถเรีียนรู้้�ได้้ดีีขึ้้�น ข้้อดีีเหล่่านี้้�ทำำ�ให้้เสีียงดนตรีีเหมาะที่่�จะใช้้เยีียวยาผู้้�ป่วยทางจิิต 
ที่่�มีีแนวโน้ม้จะก่อ่ความรุนุแรงกับัตัวัเองและผู้้�อื่่�น เยีียวยาผู้้�ป่ว่ยที่่�สร้า้งภาพในจินิตนาการให้อ้ยู่่�บนความเป็น็จริงิและ
แนวดนตรีีที่่�ช่่วยในการรัักษาโรคต่่าง ๆ  เช่น่ ดนตรีีคลาสสิก ดนตรีีบรรเลง สามารถใช้บ้ำำ�บัดัความรุุนแรงความก้้าวร้้าวของ 
ผู้้�ป่่วยได้้ และไม่่เพีียงได้้ผลกัับผู้้�ป่วยเท่่านั้้�นแต่่ยัังมีีผลกัับคนทั่่�วไปที่่�มีีพฤติิกรรมในเชิิงก้้าวร้้าวได้้ทุุกช่่วงวััย 
นอกจากนี้้�ยัังช่่วยให้้มีีสมาธิิดีีขึ้้�นได้้อีีกด้้วย1

	กลุ่่�มผู้้�วิิจััยได้้เล็็งเห็็นปััญหาของการพััฒนาไปสู่่�สัังคมคุุณภาพด้้วยการลดการใช้้ความรุุนแรงโดยอาศััย
แนวคิิดสร้า้งสรรค์ท์างดนตรีี ซึ่่�งเป็น็ศิลิปะที่่�สามารถจรรโลงจิติใจสร้างเสริมิพลังัใจให้แ้ข็ง็แรงมีีความรักัใคร่ป่รองดอง
สมานฉัันท์์ และการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันยุุคสมััย เพ่ื่�อสร้างเจตคติิที่่�ดีีและความตระหนัักรู้้�ของคนในชาติิที่่�มีี 
ต่่อสัังคมส่่วนรวมการหัันมาสนใจในการฟัังดนตรีี เล่่นดนตรีีจะช่่วยส่่งเสริิมให้้เด็็กใช้้เวลาว่่างให้้เป็็นประโยชน์ ์
แก้้ปััญหาเรื่่�องเด็็กติิดเกมส์์ และยัังเป็็นการขัับเคล่ื่�อนองค์์ความรู้้�จากการวิิจััยเพ่ื่�อพััฒนาความรอบรู้้�ทางสุุขภาพจิิต 
ต่อ่ผู้้�ปกครอง ลดการทำำ�ร้า้ยทางร่า่งกาย และการไม่เ่พิกิเฉยต่อ่การกระทำำ�ผิดในครอบครัวั เสริมิสร้า้งบรรยากาศสงบ
สุุขในครอบครััวและสัังคม

1. ทวีีศัักดิ์์� สิิริิรััตน์์เรขา และ ชุุติิวรรณ แก้้วไสย, ดนตรีีบำบััด (Music Therapy) เอกสารพิิธีีเปิิดศููนย์์ดนตรีีบำบััด (กรุุงเทพฯ : สถาบัันราชานุุกููล, 2547).
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วััตถุุประสงค์์การวิิจััย
	1. เพื่่�อสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์เพลงเพื่่�อส่่งเสริิมสัังคมสีีขาว ด้้านการสร้้างเสริิมสมาธิิ กำำ�ลัังใจ ความรัักใคร่่

ปรองดอง ในรููปแบบของดนตรีีประเภทต่่าง ๆ ด้้วยเทคโนโลยีีที่่�ทัันยุุคสมััย
	2. เพ่ื่�อสร้างจิิตสำำ�นึกึให้้เยาวชนและครอบครััวรู้้�จักใช้เ้วลาว่่างในทางสร้างสรรค์์ผ่่านดนตรีี ส่ง่เสริมการใช้เ้วลา

ร่่วมกัันให้้มากขึ้้�นเพื่่�อการสร้้างครอบครััวที่่�เข้้มแข็็ง
	3. เพื่่�อปรัับเปลี่่�ยนเจตคติิของสัังคม โดยการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อเพื่่�อส่่งเสริิมความเข้้าใจและความสััมพัันธ์์อัันดีี

ในครอบครััว ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงศิิลปะดนตรีี
	4. เพื่่�อใช้้ดนตรีีเป็็นกิิจกรรมในการรณรงค์์เพ่ื่�อให้้สัังคมเรีียนรู้้�เข้้าใจและตระหนัักถึึงปััญหาความรุุนแรง 

ในครอบครััว 
	5. เพื่่�อเป็็นแบบอย่่างของการสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีีที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคมคุุณภาพ

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างโครงการวิิจััยย่่อย
	ชุุดโครงการวิิจััยงานสร้้างสรรค์์ดุุริิยางคศิิลป์์เพื่่�อสัังคมสีีขาวนี้้� ประกอบด้้วย 5 โครงการย่่อย ได้้แก่่ ดนตรีี

กัับสมาธิิ ดนตรีีกับความรััก ดนตรีีกับความสมานฉันท์ และดนตรีีกับเทคโนโลยีี เป็็นโครงการวิิจััยเชิิงทดลอง  
(Experimental Research) ด้้านดุุริิยางคศิิลป์์ท่ี่�มุ่่�งสร้้างสรรค์์บทเพลงท่ี่�เข้้าถึึงง่่ายและปลอบประโลมใจในหมู่่�ผู้้�คน 
ด้ว้ยการสร้างสรรค์์บทเพลงชุุดที่่�เน้้นการพััฒนาจิิตใจของคนในครอบครััวไปสู่่�สังคมสีีขาว ไร้ค้วามก้้าวร้้าวรุุนแรง เน้้น
ใช้้กลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีจำำ�นวนจำำ�กััด ให้้สอดคล้้องกัับแนวปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และสถานการณ์์การแพร่่ระบาด
ของโรคโควิดิ 19 ที่่�ทำำ�ให้ต้้อ้งรักัษาระยะห่า่งระหว่า่งบุคุคล แต่ก่ลัับยิ่่�งทำำ�ให้ม้ีีผลต่อ่การดูแูลเยีียวยาจิติใจเพิ่่�มมากขึ้้�น 
เพื่่�อให้ส้ามารถดำำ�รงอยู่่�ได้อ้ย่า่งมั่่�นคงและยั่่�งยืืนในกระแสโลกาภิวิัตัน์แ์ละความเปลี่่�ยนแปลง โดยคำำ�นึงึถึงึกลุ่่�มเป้า้หมาย
ที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ เยาวชน ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ชุมุชน สังัคม กลุ่่�มเป้้าหมายเหล่า่นี้้�สามารถใช้บ้ทเพลงที่่�สร้า้งสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อ
การผ่อ่นคลาย ลดความรุนุแรงในจิติใจ อันัจะส่ง่ผลกระทบไปยังัพฤติกิรรมการแสดงออก ในการลดความก้า้วร้า้วรุนุแรง
ทางด้า้นร่า่งกายต่อ่ไป ซึ่่�งมีีผลการวิจิัยัจำำ�นวนมากที่่�สรุปุเกี่่�ยวกับัการใช้ด้นตรีีเพื่่�อลดระดับัความรุนุแรงของอารมณ์ไ์ด้้

	โครงการวิิจััยชุุดนี้้�ได้้นำำ�แนวทางของการใช้้ดนตรีีเพ่ื่�อสร้างสมาธิิ ส่่งเสริมความรัักใคร่่ปรองดองสมานฉันท์ 
เพิ่่�มพููนพลัังใจ ด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันยุุคสมััยในปััจจุุบัันเข้้ามาเป็็นกลไกเชื่่�อมโยง ประยุุกต์์ให้้เกิิดผลงาน
สร้้างสรรค์์ทางด้้านดนตรีีที่่�มีีคุุณค่่าต่่อสัังคม เป็็นแกนหลัักของการสร้้างสรรค์์ผลงานชุุดนี้้� (ภาพที่่� 1)

ภาพที่่� 1 ความเชื่่�อมโยงระหว่่างโครงการวิิจััยย่่อย 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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ดนตรีีเพื่่�อส่่งเสริิมสัังคมสีขาว
	 การสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีี โดยมุ่่�งหวัังให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงบวก นำำ�พาไปสู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุดนั้้�น 
เกิิดจากความตั้้�งใจของคณะผู้้�วิจััยที่่�เล็็งเห็็นประเด็็นปัญหาด้้านความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในสังคมปััจจุุบัันจึงได้้เกิิด 
แรงบัันดาลใจในการประพัันธ์์บทเพลงเพื่่�อส่่งเสริิม รณรงค์์การลดพฤติิกรรมความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นในครอบครััวโดยมีี
เด็็กและผู้้�ปกครองเป็็นกลุ่่�มเป้้าหมายหลัักของการดำำ�เนิินงานโดยอาศััยแนวทางของการใช้้สมาธิิความรัักความผููกพััน  
ความปรองดองสมานฉัันท์์ เพื่่�อเสริิมสร้้างพลัังใจให้้เกิิดขึ้้�นด้้วยการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีที่่�ทัันสมััยนำำ�มาประยุุกต์์ให้้เกิิด
เป็็นบทประพัันธ์์เพลงที่่�มีีรููปแบบเหมาะสม สามารถตอบสนองต่่อพฤติิกรรมก้้าวร้้าวให้้ลดลงได้้ด้้วยการผ่่อนคลายจาก
ความตึึงเครีียดเมื่่�อได้้รัับฟัังบทเพลงที่่�ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�น

โครงการย่่อย 1 ดนตรีีกัับสมาธิิ
	 สมาธิิ คืือ การฝึึกฝนทางจิิตหลากหลายรููปแบบ เป้้าหมายคืือก่่อให้้เกิิดการตระหนัักรู้้�ตนเองและจิิตสำำ�นึึก 
ต่่อการทำำ�งาน การทำำ�สมาธิิมัักเกี่่�ยวกัับการปลููกฝัังความรู้้�สึึกหรืือความเชื่่�อมั่่�นภายในการมีีจิิตใจที่่�เข้้มแข็็งรู้้�จัักไตร่่ตรอง
ความคิิดให้้ถููกต้้อง 
	สำ ำ�หรัับองค์์ประกอบทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อร่่างกายและจิิตใจ ได้้แก่่ ระดัับเสีียง ความดััง และความเร็็วของ
จัังหวะที่่�ได้้ยิินถ้้าเราฟัังเพลงที่่�มีีขนาดของจัังหวะเพลงเท่่ากัับอััตราการเต้้นของหััวใจในภาวะปกติิที่่�ไม่่ดัังเกิินไปจะ
ทำำ�ให้้เกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย เพลิิดเพลิิน สุุขภาพดีี พลัังจากเสีียงดนตรีีก่่อให้้เกิิดจิิตที่่�ขััดเกลาจิิตที่่�มีีสมาธิิจะทำำ�ให้้
มีีสุุขภาพที่่�ดีีขึ้้�น บทเพลงบรรเลงจะช่่วยให้้จิิตนิ่่�งขึ้้�นเกิิดความสงบมนุุษย์์มีีจัังหวะในตััวคืือการเต้้นของหััวใจตอบสนอง
ต่่อเสีียงดนตรีี2

	 บทประพัันธ์์เพลงชุุด “ดนตรีีกัับสมาธิิ” ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากปรััชญาวะบิิ-สะบิิ ที่่�เน้้นความเรีียบง่่าย 
ความไม่่สมบููรณ์์แบบมีีความธรรมดาแต่่จริิงใจเลืือกใช้้เคร่ื่�องดนตรีีจำำ�นวนน้อยชิ้้�นลีีลาจัังหวะช้้าใช้้การซ้ำำ�� 
ของรููปแบบทำำ�นองเคล่ื่�อนไหวน้้อยความเข้้มของเสีียงปานกลางถึึงเบาสร้างบรรยากาศของการผ่่อนคลาย  
ก่่อให้้เกิิดความรู้้�สึกสงบนิ่่�งขึ้้�นในจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีีเสีียงและท่่วงทำำ�นองของดนตรีีเป็็นสิ่่�งที่่�ทรงพลัังอย่่างหนึ่่�ง 
ในการสื่่�อสารระหว่่างมนุุษย์์กัับมนุุษย์์ การใช้้แนวทางของศิิลปะดนตรีีเข้้ามาส่่งเสริิมการสร้้างสมาธิิ จากชุุดโครงการ  
“ดนตรีีกัับสมาธิิ” นี้้�จะมีีส่่วนช่่วยในการแก้้ไขปััญหาการลดพฤติิกรรมความรุุนแรงในครอบครััวได้้ อัันจะส่่งผลและ
อานิิสงส์์อัันยิ่่�งใหญ่่ต่่อการพััฒนายกระดัับจิิตใจของบุุคคลในทุกมิิติิและในทุกช่่วงวััยให้้เป็็นทรัพยากรมนุุษย์์ 
ที่่�ดีีและมีีคุุณภาพพร้้อมขัับเคลื่่�อนการพััฒนาประเทศไทยไปข้้างหน้้าได้้อย่่างเต็็มศัักยภาพยัังผลให้้เกิิดการพััฒนาไป 
สู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุด (ภาพที่่� 2)

ภาพที่่� 2 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับสมาธิ ิ
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2. “ดนตรีีเพื่่�อสุุขภาพ (ตอนที่่� 1),” Siriraj online, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 6 ตุุลาคม 2553, https://www.si.mahidol.ac.th /Siriraj_online/thai_version/
Health_detail.asp?id=119/.
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3. “ความรััก,” Google Arts & Culture, สืืบค้้นเมื่่�อ 23 มีีนาคม 2565, https://artsandculture.google.com/ entity/m048knlz?hl=th/.
4. กรุุณา แดงสุุวรรณ, “การเสริิมสร้้างความสมานฉัันท์์ในสัังคม : บทบาทของพยาบาลวิิชาชีีพในจัังหวััดชายแดนภาคใต้้,” วารสารมหาวิิทยาลััยนราธิิวาสราช
นคริินทร์์ ปีีที่่� 2, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2553): 14.

โครงการย่่อย 2 ดนตรีีกัับความรััก
	 ความรััก เป็็นความรู้้�สึึกสภาพและเจตคติิต่่าง ๆ ซึ่่�งมีีตั้้�งแต่่ความชอบระหว่่างบุุคคล หมายถึึงอารมณ์์การดึึงดููด
และความผููกพัันส่่วนบุุคคล ในบริิบททางปรััชญา ความรัักเป็็นคุุณธรรมแสดงออกซึ่่�งความเมตตา ความเห็็นอกเห็็นใจ 
ความรัักมีีหลากหลายรููปแบบ เป็็นความใกล้้ชิิดทางอารมณ์์ ซึ่่�งเป็็นความหมายของความรัักกัับบุุคคลในครอบครััว 
หรืือรัักที่่�แสดงถึึงมิิตรภาพ3

	 โครงการวิิจััยดนตรีีกัับความรัักเป็็นการสร้้างสรรค์์ผลงานประพัันธ์์เพลงสำหรัับเดี่่�ยวเปีียโนจำนวน 10 เพลง 
ได้้แก่่บทเพลง อบอุ่่�น ห่่วงใย ผููกพััน พึ่่�งพา รัักษ์์น้้ำ รัักษ์์ป่่า รัักษ์์ฟ้้า ราตรีี ศรััทธา และดวงเดืือน แบ่่งเป็็นการ
แสดงออกถึึงความรัักในแง่่มุุมต่่าง ๆ เช่่น ความรัักของครอบครััว ความรัักระหว่่างตััวบุุคคล ความรัักธรรมชาติิ ความ
รัักที่่�มีีต่่อศาสนาและศิิลปวััฒนธรรม เป็็นต้้น วิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในยุุคปััจจุุบัันได้้รัับความกดดัันจากหลากหลายปััจจััย 
สภาวะทางอารมณ์์ที่่�กระสัับกระส่่ายมีีแต่่ความวุ่่�นวายใจและไม่่มั่่�นคง การสร้้างสรรค์์บทเพลง “ดนตรีีกัับความรััก” 
ชุุดนี้้�เพื่่�อเป็็นการกล่่อมเกลาจิิตใจของคนในสัังคมให้้เกิิดความอ่่อนโยน มีีความรัักและความเมตตาต่่อกััน เพื่่�อการ 
ส่่งเสริิมให้้คนในสัังคมมีีความรัักและความเมตตาปรานีีต่่อกััน โดยใช้้ลีีลาในการประพัันธ์์เพลงและเสีียงประสานอิิง
ตามลัักษณะดนตรีีในยุุคโรแมนติิกที่่�มีีการใช้้ท่่วงทำนองที่่�ไพเราะและเสีียงประสานที่่�สวยงาม เลืือกใช้้เครื่่�องดนตรีี  
เปีียโนซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููงในกลุ่่�มเยาวชนและบุุคคลทั่่�วไป เนื้้�อหาทางดนตรีีของบทประพัันธ์์
เพลงมุ่่�งเน้้นไปที่่�การกล่่อมเกลาจิิตใจของผู้้�บรรเลงและผู้้�ฟัังให้้เกิิดความสงบสุุขที่่�จะนำไปสู่่�ความรัักและความอ่่อนโยน 
ซึ่่�งจะเป็็นประโยชน์์กัับตััวบุุคคล สถาบัันครอบครััว องค์์กร และประเทศชาติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง (ภาพที่่� 3)

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับความรััก
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 3 ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์
	 ความสมานฉัันท์์ หมายถึึง ความพอใจร่่วมกััน ความเห็็นพ้้องกััน ความไว้้เนื้้�อเชื่่�อใจกััน รวมไปถึึงความสามััคคีี
ปรองดอง การร่่วมมืือกััน และการให้้อภััยซึ่่�งกัันและกััน เป็็นพื้้�นฐานสำคััญสำหรัับความสงบสุุขของสัังคม4

	 โครงการดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์เป็็นบทประพัันธ์์เพลงบรรเลงในรููปแบบสกอร์์เพลงแบบยืืดหยุ่่�นที่่�สามารถ
ปรัับเปลี่่�ยนรููปแบบของวงดนตรีีตามความเหมาะสมของสถานการณ์์ สำหรัับวงดุุริิยางค์์เครื่่�องลมขนาดเล็็ก ประกอบ
ไปด้้วยบทเพลงจำนวน 10 บท มีีจุุดประสงค์์ในการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อเพื่่�อการปลููกฝัังแนวคิิดของการอยู่่�ร่่วมกัันในสัังคม
ด้้วยความสมานฉันัท์์ให้้กับัเยาวชน งานประพันัธ์์เพลงชุุดนี้้�จะทำให้้เยาวชนกลุ่่�มเป้้าหมายได้้ประสบการณ์ในการเรียีนรู้้�
จากการฝึึกซ้้อม เมื่่�อกลุ่่�มเป้้าหมายมีีประสบการณ์์ในการบรรเลงทำนองซ้้ำ ๆ จึึงเกิิดการจดจำทำนองเพลงที่่�มีีความ
เป็็นเอกลัักษณ์์ ทำนองเพลงที่่�มัักประกอบกัับคำร้้องจากเพลงต้้นฉบัับที่่�ต้้องการสื่่�อสารเรื่่�องราวที่่�เกี่่�ยวกัับความรัักชาติิ 
รัักสถาบััน รัักความเป็็นไทย รัักบุุพการีี รัักครููบาอาจารย์์ และผู้้�สููงอายุุ
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ประโยชน์์ของการประพัันธ์์เพลงในรููปแบบสกอร์์ยืืดหยุ่่�นจากชุุดโครงการ “ดนตรีีกัับความสมานฉัันท์์”  
ช่ว่ยลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้า้ถึงึของกลุ่่�มเป้า้หมาย เยาวชนกลุ่่�มเป้า้หมายได้ร้่ว่มกิจิกรรมการบรรเลงบทเพลงของ
โครงการ บทเพลงมีีส่วนกล่่อมเกลาจิิตใจเยาวชนให้้มีีความสามััคคีี การบรรเลงดนตรีีเป็็นกลุ่่�มช่่วยให้้เยาวชนได้้เรีียนรู้้�
บทบาทหน้า้ที่่�ของตน การมีีเป้า้หมายในการทำำ�งานร่ว่มกันั มุ่่�งมั่่�นฝึกึซ้อ้มพัฒันาทักัษะการบรรเลง เรีียนรู้้�การบรรเลง
ให้้มีีความสมดุุล ประสบการณ์์การเรีียนรู้้�เหล่่านี้้�คล้้ายคลึึงกัับการใช้้ชีีวิิตในสัังคมด้้วยความสมานฉัันท์์ (ภาพที่่� 4)

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับความสมานฉัันท์ ์
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 4 ดนตรีีกัับพลัังใจ
	 พลัังใจ หมายถึึง ความสามารถของอารมณ์์และจิิตใจในการปรัับตััวและฟื้้�นตััวหลัังเจอกัับวิิกฤตหรืือเหตุุการณ์์
ร้้ายในชีีวิิต หากขาดซึ่่�งพลัังใจแล้้วคนเราก็็จะเสี่่�ยงต่่อความเครีียด ภาวะซึึมเศร้้า หมดหวัังในชีีวิิต และอาจเสี่่�ยงต่่อ
การทำำ�ร้้ายตััวเอง5

บทเพลงชุุด “ดนตรีีกัับพลัังใจ” คืือบทเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาในเชิิงสร้้างสรรค์์และก่่อให้้เกิิดแรงบัันดาลใจในการ
ดำำ�เนินิชีีวิติ ที่่�มุ่่�งเสริมิสร้า้งความสัมัพันัธ์อันัดีีในครอบครัวั โดยนำำ�ปัจัจัยัที่่�ทำำ�ให้เ้กิดิปัญัหาและความรุนุแรงในครอบครัวั
มาเป็็นตััวตั้้�ง เพื่่�อประพัันธ์์ให้้เพลงแต่่ละเพลงมีีเนื้้�อหาที่่�สร้้างสรรค์์ ให้้ข้้อคิิด เพื่่�อผู้้�ฟัังเกิิดพลัังใจในตนเอง และนำำ�ไป
สู่่�การสร้้างสถาบัันครอบครััวที่่�แข็็งแรงปราศจากความรุุนแรง บทเพลงที่่�มีีเนื้้�อหาในเชิิงสร้้างสรรค์์ ย่่อมให้้ข้้อคิิดและ
สร้า้งพลัังบวกแก่่ผู้้�ฟัง ผนวกกัับประสบการณ์์และความเชี่่�ยวชาญส่่วนตัวในการขัับร้้องบทเพลงเพ่ื่�อสร้างกำำ�ลังใจให้้กับั
ผู้้�ฟัังจำำ�นวนมาก จึึงเกิิดแรงบัันดาลใจในการศึึกษาค้้นคว้้าหา “บทเพลงพลัังใจ” ซึ่่�งมีีเนื้้�อหาส่่งเสริิมให้้ผู้้�ฟัังเกิิด “พลััง
ใจ” เป็น็จุดุเริ่่�มต้น้ในการสร้า้งแรงกระตุ้้�นให้ร้่า่งกายพร้อ้มที่่�จะลุกุขึ้้�นมาต่อ่สู้้�และจัดัการกับัปัญัหาที่่�อยู่่�ตรงหน้า้ให้ผ้่า่น
พ้้นไปด้้วยดีี จึึงมีีดำำ�ริิในการประพัันธ์์เพลง เรีียบเรีียงดนตรีีและบัันทึึกเสีียงขัับร้้องบทเพลงพลัังใจขึ้้�นใหม่่ รวบรวมไว้้
ในผลงานสร้้างสรรค์์ทางดุุริิยางคศิิลป์์ชุุดนี้้� โดยมีีจุุดประสงค์์เพื่่�อให้้ผู้้�ชมและผู้้�ฟัังได้้รัับพลัังใจจากบทเพลงชุุดนี้้�อย่่าง
ทั่่�วถึึง (ภาพที่่� 5)

5. อััจฉรา สุุขารมณ์์, “การฟื้้�นฟููพลัังใจในภาวะวิิกฤต,” วารสารสัันติิศึึกษาปริิทรรศน์์ มจร ปีีที่่� 4, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม - มิิถุุนายน 2559): 209.
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ภาพที่่� 5 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับพลัังใจ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

โครงการย่่อย 5 ดนตรีีกัับเทคโนโลยีี
	 เทคโนโลยีีกัับการพััฒนาสัังคม มีีความหมายครอบคลุุมที่่�กว้้างและเกี่่�ยวข้้องกัับศัักยภาพของมนุุษย์์ในการ
สร้้างสรรค์์สัังคม เป็็นเรื่่�องของความใฝ่่ฝััน ความคิิดและการตื่่�นตััวของมนุุษย์์ในการตระหนัักถึึงสภาพปััญหาของสัังคม 
และต้้องการแก้้ปััญหาที่่�มนุุษย์์ประสบอย่่างสร้้างสรรค์์ โดยนััยนี้้�การพััฒนาสัังคมจึึงเกี่่�ยวพัันกัับมิิติิต่่าง ๆ ของความ
เป็็นอยู่่�และการดำำ�เนิินชีีวิิตของมนุุษย์์ ทั้้�งความเชื่่�อ ทััศนคติิ ค่่านิิยม อุุดมการณ์์ จารีีตขนบธรรมเนีียมประเพณีี 
วััฒนธรรม กฎระเบีียบ บรรทััดฐานทางวััฒนธรรม ความรู้้� และการศึึกษา6

	ผู้้�วิ ิจััยใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีเป็็นหลัักในการสร้้างสรรค์์ผลงานเพื่่�อพััฒนาและส่่งเสริิมสัังคมสีีขาว เนื่่�องจาก
เทคโนโลยีีมีีบทบาทในชีีวิิตประจำำ�วัันของคนในยุุคสมััยนี้้�ที่่�ใช้้ในการสื่่�อสารถ่่ายทอด รวมถึึงการสร้้างงานศิิลปะที่่�จะ
เปลี่่�ยนแปลงสัังคม เป็็นแนวทางให้้เยาวชนและผู้้�ปกครองได้้เห็็นแง่่มุุมของเทคโนโลยีีที่่�นอกจากจะให้้ความบัันเทิิงแล้้ว
ยัังได้้ผลผลิิตทางด้้านวิิชาชีีพ สร้้างความเข้้าใจมากขึ้้�นว่่าความล้ำำ��สมััยในมืือเรานั้้�นมีีทั้้�งความสนุุกและประโยชน์์ควบคู่่�
กัันไป ในการพััฒนาสัังคมไปสู่่�อนาคตนั้้�น มีีความจำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งที่่�ผู้้�ปกครองจะมีีความเข้้าใจและส่่งเสริิมให้้บุุตรหลาน
มีีความเข้้าใจเทคโนโลยีีพื้้�นฐาน (Digital Fluency) ความเข้้าใจในการใช้้และสร้้างผลิิตผลทางเทคโนโลยีี รวมไปถึึง
แนวโน้้มการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็วของเทคโนโลยีีในอนาคต เพราะหากสัังคมมีีความเข้้าใจถึึงความสำำ�คััญของ
เทคโนโลยีีแล้้ว จะเป็็นการส่่งเสริิมให้้เยาวชนสามารถใช้้เทคโนโลยีีเพื่่�อสร้้างอาชีีพที่่�ก้้าวทัันต่่อยุุคสมััย ลดปััญหาการ
ตกงาน ซึ่่�งเป็็นการแก้้ปััญหาด้้วยเริ่่�มจากความเข้้าใจจากบุุคคลในครอบครััว
	 บทประพัันธ์์เพลงจากโครงการ “ดนตรีีกัับเทคโนโลยีี” มีีการสัังเคราะห์์เสีียงและเทคนิิคต่่าง ๆ ด้้วยโปรแกรม
คอมพิิวเตอร์์ ผู้้�ประพัันธ์์เพลงจึึงต้้องเข้้าใจความเป็็นไปได้้และธรรมชาติิของโปรแกรมและเครื่่�องดนตรีี เพื่่�อนำำ�มา 
ร้้อยเรีียงสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์เพลงให้้สอดคล้้องกัับจุุดประสงค์์การวิิจััย บทประพัันธ์์เพลงชุุดนี้้�มีีการใช้้สื่่�อผสม  
การบัันทึึกเสีียง เสีียงสัังเคราะห์์ และโปรแกรมเทคโนโลยีีดนตรีี เช่่น CUBASE มาสร้้างบทประพัันธ์์เพลงด้้วยภาพ
และเสีียงที่่�มีีคุุณภาพ งานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ชิ้้�นนี้้�ไม่่เพีียงเป็็นบทประพัันธ์์เพลงที่่�มีีคุุณค่่าทางดนตรีี แต่่มีีคุุณค่่าทาง 
การอนุุรัักษ์์ นำำ�เสนอความดีีงาม ความตระหนัักรู้้�ในความงดงามแก่่ผู้้�รัับชมในวงกว้้าง อีีกทั้้�งยัังเป็็นประโยชน์์ใน 
การสื่่�อสารยุุคใหม่่ให้้ผู้้�คนหัันมาใช้้เทคโนโลยีีในทางสร้้างสรรค์์ ลดปััญหาการใช้้เวลาว่่างไปในทางอบายมุุข ซึ่่�งเป็็น 
ต้้นเหตุุของความขััดแย้้งทั้้�งปวง (ภาพที่่� 6)

6. วิิชััย แหวนเพชร และคณะ, เทคโนโลยีีกัับการพััฒนา เอกสารประกอบการสอนวิิชาเทคโนโลยีีกัับการพััฒนา (กรุุงเทพฯ : มหาวิิทยาลััยราชภััฏพระนคร, 
2557).



46

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

ภาพที่่� 6 ตััวอย่่างบทเพลงดนตรีีกัับเทคโนโลยีี 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ผลการวิิจััย
	ผลการวิจิัยัที่่�ได้จ้ากทั้้�ง 5 โครงการ ได้แ้ก่ ่ดนตรีีกับัสมาธิ ิดนตรีีกับัความรักั ดนตรีีกับัความสมานฉันัท์ ์ดนตรีี

กับัพลังัใจ โดยอาศัยัดนตรีีกับัเทคโนโลยีีเป็น็กลไกเชื่่�อมโยงในการสร้า้งงานและเผยแพร่บ่นโลกออนไลน์ ์พบว่า่ ได้ร้ับั
ผลสำำ�เร็็จเป็็นอย่่างดีีโดยมีีผู้้�เข้้ารัับชมเป็็นจำำ�นวนมาก เนื่่�องจากเป็็นยุุคแห่่งการเปลี่่�ยนแปลงจากกระแสสัังคมโลกที่่�
ก้้าวเข้้าสู่่�ยุคุดิจิิทิัลัอย่่างเต็ม็ตัวั ท่่ามกลางสถานการณ์์ของการแพร่่ระบาดของโรคโควิดิ 19 ทำำ�ให้้คณะผู้้�วิจิัยัต้้องปรับัตัวั 
อย่่างรวดเร็็วให้้ทัันกับการเปล่ี่�ยนแปลงในยุคโลกาภิิวััตน์์ โดยได้้ตระหนัักถึึงประเด็็นปัญหาของสัังคมไทยร่่วมสมัยที่่�
เกิิดขึ้้�นและอาจขยายตััวอย่่างกว้้างขวาง ผลการวิิจััยที่่�ได้้จึึงสามารถตอบโจทย์์ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�ได้้ตั้้�งไว้้ ดัังนี้้�

1. เกิิดบทประพัันธ์เพลงเพื่่�อส่่งเสริิมสัังคมสีีขาว จำำ�นวน 50 บท ในรูปแบบดนตรีีที่่�หลากหลาย โดยมีีจุุด 
มุ่่�งหมายของการใช้้ดนตรีีเป็็นสื่่�อในการรณรงค์์เรื่่�องลดพฤติิกรรมรุุนแรงในบุุคคล

2. เยาวชนได้้มีีส่่วนร่่วมในผลงานวิิจััยด้้วยการนำำ�บทเพลงไปบรรเลง เพื่่�อสร้้างจิิตสำำ�นึึกให้้รู้้�จักใช้้เวลาว่่าง 
ในทางสร้้างสรรค์์ผ่่านดนตรีี 

3. ผลงานเพลงได้เ้ผยแพร่ผ่่า่นสื่่�อสังัคมออนไลน์ซ์ึ่่�งสามารถเข้า้ถึงึได้ง้่า่ย รวดเร็ว็ และกว้า้งขวาง เหมาะสำำ�หรับั
บุุคคลทุุกเพศ ทุุกวััย ลดความเหลื่่�อมล้ำำ��ในการเข้้าถึึงศิิลปะดนตรีี ตอบโจทย์์การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน

4. มีีการประชุุมวิิชาการเพื่่�อเผยแพร่่ผลการวิิจััย รณรงค์์ เพื่่�อให้้สัังคมเรีียนรู้้� เข้้าใจ และตระหนัักถึึงปััญหา
ความรุุนแรงในครอบครััว เป็็นแบบอย่่างของการสร้้างสรรค์์ผลงานดนตรีีที่่�คำำ�นึึงถึึงสัังคมคุุณภาพ

	5. ได้้เผยแพร่่บทเพลงเพื่่�อเป็็นต้้นแบบให้้กัับศิิลปิิน นัักดนตรีี เพื่่�อปลุุกจิิตสำำ�นึึกของการเห็็นคุุณค่่าของงาน
ศิิลปะที่่�ได้้สร้้างสรรค์์ขึ้้�นเพื่่�อสัังคม (Music for Community)

	ประโยชน์์ในทางประยุุกต์์ของผลงานวิิจััย คืือ ได้้มาซึ่่�งบทประพัันธ์์เพลงที่่�สร้้างขึ้้�นเพื่่�อเป้้าประสงค์์ของการ
ส่่งเสริมการสร้างสัังคมที่่�สวยงามด้้วยดนตรีีในรูปแบบต่่าง ๆ ซึ่่�งสานต่อจากบทวิจััยหลายชิ้้�นท่ี่�พููดถึึงความเป็็นไปได้้
ในการที่่�ดนตรีีจะขยายขอบเขตท่ี่�เป็น็มากกว่่าความบันัเทิงิ แต่ม่ีีผลต่่อชีีวิติอย่า่งลึึกซึ้้�งมากขึ้้�น รวมไปถึงึการนำำ�แนวคิิด
ของการวิิจััยและการทดลองทางวิิทยาศาสตร์์ ที่่�นำำ�พาบทประพัันธ์์เพลงมาใช้้ประโยชน์์จากเสีียงดนตรีีในหลากหลาย
มิิติิมากขึ้้�น อัันจะเป็็นการจดบัันทึึกทางประวััติิศาสตร์์ในการใช้้เทคโนโลยีีและความรู้้�ท่ี่�เชื่่�อมต่่อกัันอย่่างไร้้รอยต่่อ
ในปัจจุุบััน ผลงานวิจััยชิ้้�นนี้้�จึึงเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นในการเรีียนรู้้�แสวงหาความเป็็นไปได้้ที่่�ดนตรีีจะเกิิดขึ้้�นในอนาคตซึ่่�งจะ
เปลี่่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว อีีกทั้้�งยัังจุุดประกายให้้ศิิลปิินได้้หัันมาเห็็นคุุณค่่าของการสร้้างงานเพื่่�อสัังคมมากยิ่่�งขึ้้�น
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การเผยแพร่่ผลงานวิิจััย
โครงการได้ร้วบรวมบทประพันัธ์เ์พลงจำำ�นวน 50 บทที่่�ได้จ้ากผลงานวิจิัยั ทั้้�งในรูปูแบบเสีียงและภาพประกอบ

เพลงบรรจุุลงในฐานช่่องทางต่่าง ๆ โดยผู้้�สนใจสามารถรัับชมและรัับฟัังได้้ผ่่านทางสื่่�อสัังคมออนไลน์์ อัันจะเป็็นการ
ตอบโจทย์์การพััฒนาอย่่างยั่่�งยืืน ดัังนี้้�

1. Youtube Channel: MusicFAAChula (ภาพที่่� 7)

ภาพที่่� 7 QR Code สำำ�หรัับ Youtube Channel: MusicFAAChula
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2. Soundcloud: ดุุริิยางคศิิลป์์เพื่่�อสัังคมสีีขาว https://soundcloud.com/western-music-chula
3. Audius: chula https://audius.co/chula

ข้้อเสนอแนะเกี่่�ยวกัับการวิิจััย
ผลงานชุุดนี้้�สามารถนำำ�ไปพััฒนาต่่อยอดได้้ โดยในงานวิจััยชุุดนี้้� คณะผู้้�วิจััยเริ่่�มจากการค้้นคว้้าข้้อมููลและ

ค้้นหารููปแบบของดนตรีีที่่�เหมาะสม สอดคล้้องกัับประเด็็นปััญหา เพื่่�อดำำ�เนิินการสร้้างสรรค์์บทเพลงในหลาก
หลายรููปแบบ ไม่่ว่่าจะเป็็นประเภทดนตรีีสำำ�หรัับการบรรเลงด้้วยเครื่่�องดนตรีีเดี่่�ยว กลุ่่�มของเครื่่�องดนตรีีตั้้�งแต่่ 
2-10 ชิ้้�น บทเพลงร้้อง รวมถึึงการใช้้เทคโนโลยีีดนตรีีดิิจิิทััล รวมทั้้�งสิ้้�น 50 บทเพลง หากแต่่การจะประเมิินผลที่่�ได้้รัับ
จากการดูแูละฟังัว่า่ สามารถส่ง่ผลกระทบต่อ่ครอบครัวั ชุมุชน และสังัคมได้ม้ากน้้อยเพีียงใด จำำ�เป็น็ต้องใช้เ้วลาในการ
ทดลองอย่่างจริิงจัังระยะหนึ่่�งจากนั้้�นเก็็บข้้อมููลแบบสำำ�รวจจากการฟัังบทเพลงเพ่ื่�อประเมิินผลการวิิจัยั โดยร่่วมมืือกัับ
หน่ว่ยงานทางด้า้นจิติวิทิยาที่่�มีีความเชี่่�ยวชาญโดยเฉพาะ นำำ�บทวิเิคราะห์์ทางด้า้นจิตพฤติกิรรมมาปรัับปรุุงพัฒันารูปู
แบบดนตรีีให้้เหมาะสมและมีีประสิิทธิิภาพยิ่่�งขึ้้�นในลำำ�ดัับต่่อไป 

อีีกทั้้�งยัังสามารถใช้้เป็็นแนวทางต้้นแบบสำำ�หรัับการพััฒนาต่่อยอดองค์์ความรู้้�ทางด้้านดนตรีีไปใช้้ประโยชน์
เพื่่�อสัังคมในประเด็็นอื่�นได้้อีีก อัันจะเป็็นการสะท้้อนให้้เห็็นถึงคุุณค่่าของงานศิิลปะที่่�มีีต่อผู้้�คนชุมชนและสัังคมได้้ใน
หลากหลายมิิติิ

บทสรุุป
	ดนตรีีสร้างความสััมพันัธ์ท์ี่่�ดีีให้้กับัสังัคมได้้ มนุษุย์์เรีียนรู้้�ที่่�จะร่่วมกัันสร้างเสีียงที่่�ดีีงาม เสีียงมีีผลต่่อความรู้้�สึก

ของมนุษุย์์ สามารถสร้างให้้เกิิดสัันติภาพหรืือความขััดแย้้งก็็ได้้ เสีียงธรรมชาติิหรืือเสีียงที่่�สร้างบรรยากาศที่่�เหมาะสม 
จะสามารถทำำ�ให้้มนุุษย์์เกิิดความรู้้�สึึกผ่่อนคลาย บทเพลงร้้องที่่�มีีเนื้้�อหาในทางบวก 
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บทเพลงบรรเลงที่่�มีีท่ว่งทำำ�นองไพเราะให้ค้วามรู้้�สึกท่ี่�ดีี รวมถึงึเทคโนโลยีีทางดนตรีีท่ี่�ได้พั้ัฒนาถึึงจุุดท่ี่�สามารถ
อำำ�นวยความสะดวกในการสร้้างบทประพัันธ์์เพลงได้้อย่่างสมจริิง กลายเป็็นเครื่่�องมืือสำำ�คััญในการสร้้างบทประพัันธ์์
เพลงในยุคปััจจุุบััน เป็็นช่่องทางให้้การนำำ�ศิิลปะด้้านดนตรีีมาใช้้ในการสร้างสรรค์์สัังคมคุุณภาพ รวมถึึงสื่่�อสัังคม
ออนไลน์์ที่่�มีีบทบาทสำำ�คััญต่่อการสื่่�อสารและการสร้างสรรค์์บทประพัันธ์์เพลงในยุุคโลกาภิิวััตน์์ ที่่�ทำำ�ให้้ทุุกคนเข้้าถึึง
ข้้อมููลข่่าวสารได้้อย่่างรวดเร็็ว กว้้างขวาง ทั่่�วถึึง และยั่่�งยืืน

	โครงการนี้้�คำำ�นึึงถึึงกลุ่่�มเป้้าหมายที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ เยาวชน ผู้้�ปกครอง ครอบครััว ชุุมชน สัังคมโดยสามารถนำำ�
บทเพลงที่่�สร้างสรรค์์ขึ้้�นไปใช้เ้พื่่�อผ่อ่นคลาย ลดความรุุนแรงในจิตใจ ซึ่่�งจะส่่งผลกระทบไปยัังพฤติิกรรมการแสดงออก
ในการลดความก้้าวร้า้วรุนุแรงทางด้า้นร่า่งกายต่อ่ไป สอดคล้อ้งกับัผลการวิจัิัยจำำ�นวนมากที่่�สรุปเกี่่�ยวกับัการใช้ด้นตรีี
เพื่่�อลดระดัับหรืือควบคุุมความรุุนแรงของอารมณ์์ได้้ โดยใช้้กิิจกรรมทางด้้านดนตรีีเป็็นแนวทางสร้างสรรค์์ เพ่ื่�อ
ลดปััญหาของสังัคมไทยพร้้อมทั้้�งเสริมิสร้างความเข้้มแข็ง็ของครอบครัวัและชุมุชนร่วมกับัหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง ผลสำำ�เร็จ็
จากการสร้างสรรค์์บทเพลงเพ่ื่�อสังัคมสีีขาว จะเป็็นผลงานดนตรีีที่่�เปิิดกว้้างสำำ�หรับัชุมุชนทั่่�วประเทศไทย เน้้นการเผยแพร่่ 
ไปสู่่�กลุ่่�มเยาวชน ครอบครััว มุ่่�งหวัังให้้เกิิดผลกระทบในเชิิงบวกต่่อชุุมชนและสัังคม สะท้้อนประเด็็นปััญหาของสัังคม
ไทยร่่วมสมััย อัันเกิิดจากความรุุนแรงในครอบครััว เพื่่�อสร้้างคนไทยที่่�มีีความรัับผิิดชอบต่่อสัังคม การอยู่่�ร่่วมกััน 
อย่่างสมานฉัันท์์ นำำ�พาไปสู่่�สัังคมสีีขาวได้้ในที่่�สุุด

กิิตติกรรมประกาศ
	โครงการวิิจัยัชุดุนี้้�ได้ร้ับัทุนุอุดหนุนุการวิิจัยัจากสำำ�นักังานการวิิจัยัแห่ง่ชาติิ (วช.) ประจำำ�ปีงีบประมาณ 2563 

และได้้รัับการสนัับสนุุนจากหน่่วยปฏิิบััติิการวิิจััยดนตรีีสร้้างสรรค์์เชิิงวิิชาการ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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Abstract
This article, Ranaad Ek Composition: Isan Contemporary Musical Style, describes three 

musical pieces with the following characteristics.  Three Isan melodies, - Lai pong lang, Lai serng 
pong lang and Lai nok sai bin kham thung – are adapted by the Thai musical instrument, ranaad 
ek, using techniques common to both. The composition features alternating melodies between 
ranaad ek and pong lang, accompanied by Western instruments such as the drum set, electric guitar, 
electric bass guitar and keyboard.  Variations in melodic interpretation are the main techniques in 
the ranaad ek, while the pong lang plays the main melody with some variations as well.   It is a 
contemporary music genre.

Keywords: Ranaad ek/ Isan melody/ Creativity/ Contemporary music
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1. อานัันท์์ นาคคง, การศึึกษาวงดนตรีีไทยร่่วมสมััยและผลงานดนตรีีไทยร่่วมสมััยในสัังคมไทยปััจจุุบััน (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักศิิลปวััฒนธรรมร่่วมสมััย,  
กระทรวงวััฒนธรรม, 2556) 1.

บทนำำ�
ระนาดเอกเป็็นเครื่่�องดนตรีีไทย ประเภทเครื่่�องตีีที่่�ดำำ�เนิินทำำ�นอง มีีประวััติิความเป็็นมาอัันยาวนานและเป็็น

เครื่่�องดนตรีีที่่�คนไทยรู้้�จักัเป็็นอย่่างดีี เป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�จัดัอยู่่�ในวงปี่่�พาทย์และวงมโหรีี บทบาทหน้้าที่่�ของการบรรเลง
ระนาดเอกนั้้�น  ทำำ�หน้้าท่ี่�เปรีียบเสมืือนเป็็นผู้้�นำำ�วงในการบรรเลงของวงดนตรีีไทยในวงต่่าง ๆ เอกลักัษณ์์เฉพาะที่่�โดด
เด่่นของการบรรเลงระนาดเอก มีีเทคนิิคและรููปแบบในการบรรเลงหลากหลายวิิธีี เช่่น  วิิธีีการเก็็บ การกรอ การขยี้้�  
การสะบััด การสะเดาะ การรััว คาบลููกคาบดอก การเหวี่่�ยงและการกวาด นัักระนาดเอกที่่�จะสามารถบรรเลงเครื่่�อง
ดนตรีีให้้เกิิดความไพเราะน่่าฟัังได้้นั้้�น ก็็ต้้องขึ้้�นอยู่่�กัับการฝึึกฝนกลวิิธีีในการบรรเลงต่่าง ๆ  ฝึึกหััดอย่่างเป็็นขั้้�นตอน
อย่่างมีีระบบระเบีียบ ตั้้�งแต่่พื้้�นฐานไปจนถึึงขั้้�นสููง หรืือขั้้�นที่่�ต้้องใช้้เทคนิิควิิธีีการบรรเลงที่่�ยากยิ่่�ง ๆ ขึ้้�นไป และผู้้�ที่่�
บรรเลงระนาดเอกจะต้้องมีีพื้้�นฐานในการเรีียนรู้้�ความเข้้าใจและความแม่่นยำำ�ของทำำ�นองหลัักของบทเพลงมาก่่อน 
เพื่่�อเป็็นพื้้�นฐานที่่�ถููกต้้องในการบรรเลงระนาดเอกและพััฒนาการที่่�ดีียิ่่�ง ๆ ขึ้้�นต่่อไป

ดนตรีีไทย เป็็นศิิลปะประจำำ�ชาติิไทยแขนงหนึ่่�ง ซึ่่�งสืืบทอดกัันมาเป็็นเวลาช้้านาน มีีรููปแบบการแบ่่งกลุ่่�มวง 
ต่่าง ๆ และการบรรเลงที่่�ชััดเจน ถููกเรีียกขานว่า “ดนตรีีไทยเดิิม” (Traditional Thai Music) เพ่ื่�อเปรีียบเทีียบ
กัับดนตรีีแบบใหม่่ ๆ ที่่�ได้้รัับความนิิยมมาจากยุุโรปและอเมริิกา ซึ่่�งมีีเครื่่�องดนตรีีที่่�เป็็น “มาตรฐานสากล” หรืือ
มาตรฐานดนตรีีตะวัันตก (Western Music / European Music) และความหมายที่่�ถููกจำำ�กััดตััวเองไปด้้วยพร้้อมกัับ
วงดนตรีีไทย คืืองานคีีตนิิพนธ์์ที่่�เคยใช้้บรรเลงขัับร้้องซึ่่�งมีีลัักษณะงดงามมีีเอกลัักษณ์์ ซึ่่�งยัังคงสืืบสานและสร้้างสรรค์์  
ผลิิตซ้ำำ��อยู่่�ในรููปแบบดั้้�งเดิิม กลายเป็็น "เพลงไทยเดิิม” (Thai traditional song) ต่่างจากเพลงไทยสากล  
(Thai popular song) หรืือเพลงไทยสมัยใหม่่ (Modern Thai song) ที่่�มีีความเคล่ื่�อนไหวไม่่อยู่่�นิ่่�งในสังัคมไทยยุคุใหม่่ 
มาเป็็นสิ่่�งบัันเทิิงแทนที่่� และการให้้คุุณค่่าต่่อ “คนดนตรีี” ในสัังคมบริิโภคนิิยมสมััยใหม่่ ส่่งผลให้้นัักดนตรีีไทยต้้อง
แสวงหาทิิศทางใหม่่ของตนเพื่่�ออยู่่�ร่่วมกัับกระแสโลกใหม่่ได้้1

งานสร้้างสรรค์์นี้้� ผู้้�สร้้างสรรค์์ผลงาน มีีถิ่่�นกำำ�เนิิดมาจากภููมิิภาค ภาคกลาง จัังหวััดชลบุุรีีและเมื่่�อได้้มีีโอกาส
มาสอนดนตรีีไทยในภาคตะวันัออกเฉีียงเหนืือเป็็นเวลา 20 ปีี ด้้วยความคุ้้�นเคยที่่�ได้้ยินิเสีียงทำำ�นองจากบริบิทที่่�อ้้อมล้้อม
ไปด้้วยเสีียงดนตรีีพื้้�นบ้้าน ทำำ�นองเพลงอีีสานในชีีวิิตประจำำ�วััน และประกอบด้้วยมีีความถนััดในด้้านการบรรเลงและ
ด้้านการสอนดนตรีีไทย ดังันั้้�นจึงมีีความคิิดสร้างสรรค์์ที่่�จะนำำ�ทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้านอีีสานเพลงลายโปงลาง, ลายเซิ้้�งโปงลาง
และลายนกไซบิินข้ามทุ่่�ง มาเรีียบเรีียงในลักษณะของงานสร้างสรรค์์ โดยใช้้เคร่ื่�องดนตรีี “ระนาดเอก” ตีีความหมายบรรเลง
ตามจิินตนาการและประสบการณ์ข์องการบรรเลงระนาดเอกในทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้า้นอีีสาน บรรเลงล้อ้สลับัทำำ�นองกันั
กัับเครื่่�องดนตรีี “โปงลาง”  โดยใช้้เครื่่�องดนตรีี กลอง-ชุุด กีีต้้าร์์ไฟฟ้้า กีีต้้าร์์เบสไฟฟ้้า และคีีย์์บอร์์ด บรรเลงร่่วมกััน
ในวง เป็็นลัักษณะวงดนตรีีในแนวเพลงดนตรีีร่่วมสมััย

วััตถุุประสงค์์
	เพื่่�อเรีียบเรีียงบทเพลงพื้้�นบ้้านอีีสานสำำ�หรัับการบรรเลงระนาดเอกในวงดนตรีีร่่วมสมััย

วิิธีีการดํําเนิินงานสร้้างสรรค์์
	งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ผู้้�วิิจััยและผู้้�ร่่วมสร้้างสรรค์์ในงาน “ระนาดเอกสร้้างสรรค์์: ดุุริิยวิิถีีอีีสานร่่วมสมััย” ครั้้�งนี้้�  

มีีขั้้�นตอนวิิธีีการดำำ�เนิินงานดัังต่่อไปนี้้�
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แนวคิิด
ในยุค “โลกาภิิวััตน์์” ความนิิยมทางสัังคมที่่�หลากหลายรููปแบบ โดยเฉพาะทางดนตรีี มีีการเปล่ี่�ยนแปลง

มากมาย มีีผลงานการนำำ�เสนอผลงานใหม่่ ๆ อย่่างต่่อเน่ื่�อง รวมถึึงได้้นำำ�บทเพลงทำำ�นองเพลงดั้้�งเดิิมมาเรีียบเรีียง
สร้างสรรค์์ผลงานในรูปูแบบใหม่่ ๆ เพ่ื่�อให้้คนรุ่่�นใหม่่ได้้เข้้าถึงึ ดังันั้้�นผู้้�สร้างสรรค์์และผู้้�ร่วมสร้างสรรค์์ในผลงานครั้้�งนี้้�  
จึงึมีีความสนใจที่่�จะนำำ�ทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้า้นมาเป็น็ทำำ�นองหลักัของผลงานสร้า้งสรรค์ ์และบรรเลงถ่า่ยทอดผ่า่นเครื่่�อง
ดนตรีีไทย “ระนาดเอก” โดยใช้้วิิธีีการและเทคนิิคของระนาดเอกบรรเลงในทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน บรรเลงล้้อ
สลัับกัับเครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน “โปงลาง” และมีีเครื่่�องดนตรีีตะวัันตก กลองชุุด กีีต้้าร์์ไฟฟ้้า กีีต้้าร์์เบสไฟฟ้้า และ
คีีย์บ์อร์ด์ บรรเลงร่ว่มกันัในวงดนตรีีแนวร่ว่มสมัยั เพ่ื่�อให้เ้กิดิอรรถรสทางดนตรีีแบบสมัยัใหม่่โดยยังัคงมีีความเป็น็ไทย
แฝงอยู่่�ในบทเพลงของงานสร้้างสรรค์์ในครั้้�งนี้้�

การเก็็บรวบรวมข้้อมููลเผยแพร่่
1. ศึึกษาข้้อมููลทฤษฎีี ภููมิิหลััง เอกสาร และงานวิจััยที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อทราบข้้อมููลความเป็็นมาและทฤษฎีี 

แนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีี ในแบบดนตรีีไทยร่่วมสมััย โดยการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากหนัังสืือ สื่่�อ อิินเทอร์์เน็็ต สื่่�อ
เฉพาะกิิจ สื่่�อซีีดีี/ดีีวีีดีี ข้้อมููลภาคสนาม และการเก็็บข้้อมููลจากการสััมภาษณ์์

2. การเก็็บรวบรวมข้้อมูลูจากการสััมภาษณ์์แบบเจาะลึึก (In-depth interview) ผู้้�วิจัิัย ใช้ก้ารสััมภาษณ์์แบบ
เจาะจง โดยคััดเลืือกผู้้�ให้้สััมภาษณ์์ โดยการสอบถามจากผู้้�รู้้� ผู้้�เชี่่�ยวชาญ ในวััฒนธรรมดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน 

3. การสร้า้งสรรค์ท์ำำ�นองเพลง (Creative) หลัังจากทราบข้้อมูลูความเป็น็มาในทำำ�นองเพลง ลายโปงลาง, ลาย
เซิ้้�งโปงลางและลายนกไซบิินข้้ามทุ่่�ง ผู้้�วิิจััยและผู้้�วิิจััยร่่วมได้้นำำ�ทำำ�นองทั้้�ง 3 ลาย มาสร้้างสรรค์์ผลงานและสร้้างกรอบ
แนวทางการบรรเลงรวมวงเพื่่�อนำำ�เสนอ

4. การเก็็บรวบรวมข้้อมููลแบบมีีส่่วนร่่วมในวััฒนธรรม (Participatory observation) ผู้้�วิิจััยสร้้างสรรค์์ ร่่วม
เป็็นผู้้�บรรเลงระนาดเอกในการนำำ�เสนอผลงานในครั้้�งนี้้� เพื่่�อให้้ประสบการณ์์การบรรเลงระนาดเอกของผู้้�วิิจััยฯ สื่่�อ
ถึึงอารมณ์์ผ่่านการบรรเลงระนาดเอก

5. นำำ�เสนอผลงานในรููปแบบ บทความในวารสาร TCI (ฐาน1) และการบัันทึึกการบรรเลง ภาพ-เสีียงลงใน
ช่่อง Youtube

ผลการดำำ�เนิินการ

ความเป็็นมาของเพลงลายโปงลาง
ความเป็็นมาของทำำ�นองเพลง “ลายโปงลาง” ตั้้�งแต่่ดั้้�งเดิิมทำำ�นองเพลงลายโปงลางนี้้�เป็็นทำำ�นองส่่วนหนึ่่�งที่่�

อยู่่�ในกลุ่่�มเพลงของการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี “แคน” ดังันั้้�นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีชื่่�อเรีียกว่า่ “โปงลาง” ที่่�เราชาวไทยทุกุคน
รู้้�จักักันันั้้�น ในอดีีตยังัไม่่มีีชื่�อของเคร่ื่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้� ด้ว้ยเหตุุว่า่เครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้�มีีวิวัฒันาการประวัติัิความเป็น็มา จาก
อุุปกรณ์์เครื่่�องเคาะสััญญานให้้เสีียงของฝููงวััว ฝููงควาย และผููกติิดไว้้ตรงที่่�คอของสััตว์์ ตััวที่่�นำำ�ขบวน  เพื่่�อเป็็นการส่่ง
สัญัญานให้้กัับสัตัว์ต์ัวัที่่�ตามหลััง ให้ไ้ด้ย้ินิเสีียงสัญัญานของสัตัว์ต์ัวัที่่�อยู่่�ข้า้งหน้า้ อุปุกรณ์ส์่ง่สัญัญานนี้้�ประกอบด้ว้ยไม้้ 
2 ชิ้้�น มีีชื่่�อเรีียกตามท้้องถิ่่�นของชาวกาฬสิินธุ์์� เรีียกว่า่ “เกราะลอ”  ชาวร้อ้ยเอ็ด็ เรีียกว่า่ “เติดิเติ่่�น” เสีียงที่่�เกิดิจากไม้้ 
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2 ชิ้้�นที่่�ผููกติิดกัับคอสััตว์์ เมื่่�อสััตว์์เคลื่่�อนที่่�ในขณะเดิินทาง จึึงทำำ�ให้้ไม้้ 2 ชิ้้�นกระทบกัันและเกิิดเสีียงที่่�ดัังขึ้้�น มีีระดัับ
เสีียงที่่�แตกต่า่งกันั ด้ว้ยเหตุนุี้้�จึงึเป็็นท่ี่�มาของการกำำ�เนิดิเครื่่�องดนตรีีที่่�เรีียกว่า่โปงลางขึ้้�น ส่ว่นทำำ�นองเพลงลายโปงลาง 
แต่่ก่่อนจะไม่่มีีทำำ�นองของเสีียงที่่�มากเหมืือนในปััจจุุบััน ด้้วยเหตุุที่่�ว่่าเครื่่�องดนตรีีชิ้้�นนี้้�ค่่อย ๆ มีีการพััฒนาของเสีียง
จาก 3 เสีียง เป็็น 5 เสีียง และมีีเสีียงที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�นตามลำำ�ดัับ ทำำ�ให้้ทำำ�นองลายนี้้�  มีีจำำ�นวนของเสีียงที่่�เพิ่่�มมากขึ้้�น2

ภาพที่่� 1 โน้้ตทำำ�นองเพลงลายโปงลาง
ที่่�มา : ญาณเวทย์์ เหมืือนพร้้อม

ความเป็็นมาของลายเซ้ิ้�งโปงลาง
ลายเซิ้้�งโปงลาง ในอดีีตทำำ�นองเพลงของลายนี้้� ก็็เป็็นการบรรเลงของเครื่่�องดนตรีี “แคน” ด้้วยเช่่นกััน  และ

ต่่อมาเม่ื่�อได้้มีีการประดิิษฐ์์ท่่ารำำ�ประกอบการแสดงในเพลงนี้้�ท่ี่�เรีียกว่่า “เซิ้้�งโปงลาง” ซึ่่�งเป็็นการแสดงของชาวไทย
ภาคอีีสาน ที่่�เป็็นที่่�นิิยม การแสดงชุุดนี้้�จะมีีทั้้�งนัักแสดงหญิิงและชาย ใช้้ท่่ารำำ�ที่่�ประดิิษฐ์์ขึ้้�นตามทำำ�นองเพลงอัันเกิิด
จากแรงบัันดาลใจ ด้้วยลีีลาแคล่่วคล่่องว่่องไว โดยใช้้ดนตรีีโปงลาง ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีทำำ�ด้้วยไม้้เนื้้�อแข็็ง ร้้อยต่่อกััน
เหมืือนระนาดแต่่ขนาดใหญ่่กว่่า ใช้้ผู้้�ตีีสองคน คนตีีคลอเสีียงประสาน เรีียกว่่า “หมอเคาะ” (ลููกเสิิร์์ฟ)  และอีีกคนตีี
บรรเลงเป็็นทำำ�นองเรีียกว่่า “ตีีลููกเสพ”  มีีจัังหวะที่่�เร้้าใจและสนุุกสนาน เป็็นเอกลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของศิิลปวััฒนธรรม
ของภาคอีีสาน3

ภาพที่่� 2 โน้้ตทำำ�นองเพลงลายเซิ้้�งโปงลาง
ที่่�มา : ญาณเวทย์์ เหมืือนพร้้อม

2. ชุุมเดช เดชภิิมล, “ความเป็็นมาของทำำ�นองเพลงอีีสาน,” สััมภาษณ์์โดย พิิษณุุ บุุญศรีีอนัันต์์, เมษายน 2565.
3. ศราวุุธ โชติิจำำ�รััส, “ความเป็็นมาของทำำ�นองเพลงอีีสานเครื่่�องดนตรีีโปงลาง,” สััมภาษณ์์โดย พิิษณุุ บุุญศรีีอนัันต์์, เมษายน 2565.
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ความเป็็นมาของลายนกไซบิินข้้ามทุ่่�ง
ลายนกไซบิินข้้ามทุ่่�ง (ลายน้้อย) ทำำ�นองนี้้�ก็็เช่่นเดีียวกััน ได้้มีีการนำำ�มาจากทำำ�นองเพลงในการบรรเลง

เคร่ื่�องดนตรีี “แคน” ต่่อมาเป็็นที่่�นิิยมในการบรรเลงเครื่่�องดนตรีี “โปงลาง” เป็็นการบรรเลงเพื่่�อบรรยายหรืือให้้
เกิิดจิินตนาการเกี่่�ยวกัับสภาพแวดล้้อมทางธรรมชาติิ ที่่�เก่ี่�ยวข้้องหรืือผููกพัันกัับการทำำ�มาหากิินของผู้้�คนในสัังคม
เกษตรกรรมในดิินแดนอีีสาน โดยเฉพาะการทำำ�ไร่่ทำำ�นาที่่�ต้้องพึ่่�งพาความอุุดมสมบููรณ์์ทางธรรมชาติิ ซึ่่�งบางปีีก็็แห้้ง
แล้้ง น้ำำ��ในแหล่่งน้ำำ��ตามธรรมชาติิก็็เหืือดแห้้ง ทำำ�ให้้สััตว์์หลายชนิิดต้้องอพยพถิ่่�นฐานไปที่่�อื่่�น จึึงทำำ�ให้้ศิิลปิินพื้้�นบ้้าน 
ผู้้�ท่ี่�มีีอารมณ์ศิ์ิลป์์ทั้้�งหลาย ได้น้ำำ�เอากิริิยิาอาการของสััตว์ต์่า่ง ๆ  เหล่า่นั้้�นมาเรีียบเรีียงแล้ว้ถ่า่ยทอดออกมาเป็็นทำำ�นอง
ของเสีียงดนตรีีท่ี่�พวกเขามีีอยู่่� จึงึทำำ�ให้เ้กิดิลายทำำ�นองของดนตรีีต่า่ง ๆ  ขึ้้�น “ลายนกไซบินิข้า้มทุ่่�ง” ผู้้�ประพันัธ์ต์้อ้งการ
ที่่�จะถ่่ายทอดจิินตนาถึึงอากัับปกิิริิยาของนกไซ ตามสำำ�เนีียงของคนอีีสานหมายถึึงนกหััวขวานที่่�กำำ�ลัังกระพืือปีีกบิิน
ข้้ามทุ่่�งนา เพื่่�อย้้ายที่่�ทำำ�มาหากิิน

ภาพที่่� 3 โน้้ตทำำ�นองหลัักเพลงลายนกไซบิินข้้ามทุ่่�ง
ที่่�มา : ญาณเวทย์์ เหมืือนพร้้อม

การสร้้างสรรค์์
การเรีียบเรีียง “ระนาดเอกสร้างสรรค์์ : ดุริุิยวิถิีีอีีสานร่วมสมัยั” เป็็นการนำำ�ทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้า้นอีีสาน 3 ลาย 

ซึ่่�งประกอบด้้วย  ลายโปงลาง, ลายเซิ้้�งโปงลางและลายนกไซบิินข้้ามทุ่่�ง ซึ่่�งได้้นำำ�ทำำ�นองเพลงมาบรรเลงในรููปแบบวง
ดนตรีีร่วมสมัย (Contemporary Music Band) โดยมีี “โปงลาง” เป็็นเคร่ื่�องดนตรีี สััญลัักษณ์์ของวิิถีีความเป็็น
อีีสาน (สำำ�เนีียงเพลง) ถ่่ายทอดอารมณ์์ความเป็็นดนตรีีพื้้�นเมืืองของภาคอีีสานและมีีการบรรเลงประสาน สอดสลับ 
กัับเครื่่�องดนตรีี “ระนาดเอก” ซึ่่�งเป็็นเครื่่�องดนตรีีถ่่ายทอดเอกลัักษณ์์ในการนำำ�เสนอ กลวิิธีีการบรรเลงต่่าง ๆ แบ่่ง
ช่่วงการบรรเลงดัังต่่อไป

ช่่วงที่่� 1	 เอิ้้�นเกริ่่�นนำำ�

- โปงลาง บรรเลงทำำ�นองหลััก (Melody) ลายโปงลาง จััวหวะอิิสระ ในบัันไดเสีียง E Minor ความหมายคืือ 
ณ ดิินแดนแห่่งศิิลปวััฒนธรรมชาวอีีสาน โดยมีีเครื่่�องดนตรีีโปงลาง เป็็นตััวแทนเชิิงสััญลัักษณ์์ และการบููชาคุุณครููบา
อาจารย์์ ผ่่านทำำ�นองลายโปงลาง ซึ่่�งเป็็นเพลงต้้นแบบ ของการเรีียนดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน (โปงลาง)
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- ดนตรีีสากลทำำ�จัังหวะ (Tempo) ตะโพน บรรเลงตามลีีลาหน้้าทัับ มีีความหมายส่ื่�อถึึงการไหว้้ครูู และ 
สิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์� โดยท้้ายของจัังหวะการตีีกลองก่่อนเข้้าเพลงเป็็นหน้้าทัับ ในการขึ้้�นเพลง “สาธุุการ”

- ดนตรีีทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ไทย, พื้้�นบ้้าน, สากล บรรเลงลัักษณะทำำ�นองเดีียวกััน (Unison) โดยใช้้สััดส่่วนทาง
ดนตรีี คืือ ¾

ช่่วงที่่� 2	 ลำำ�เสีียงเพลง

จัังหวะที่่�ใช้้สำำ�หรัับเครื่่�องดนตรีีกลองชุุด คืือจัังหวะ Funky  เครื่่�องดนตรีีคีีย์์บอร์์ดวาง character เสีียงใน
ลัักษณะเพลงแนว Blues เครื่่�องดนตรีีสากลบรรเลงในลัักษณะ Blues Scale ประกอบการเดิิน คอร์์ดแนวเพลงที่่�ใช้้
คืือ Chord : 6-6-6-6-2-2-6-6-3-2-6-6

- วรรคที่่� 1	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองหลััก (Melody) ลายโปงลาง เป็็นการนำำ�เสนอทำำ�นองเพลง และ
กลวิิธีีในการตีีโปงลาง ในรููปแบบทางพื้้�น แยกมืือ-สลัับมืือ

- วรรคที่่� 2	 ระนาดเอก บรรเลงทำำ�นองหลััก นำำ�เสนอทำำ�นองเพลง และกลวิิธีีในการตีีระนาดเอก โดย
ผ่่านทำำ�นองลายโปงลาง ในรููปแบบทางพื้้�น

- วรรคที่่� 3	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองหลััก ลายโปงลาง โดยเพิ่่�มกลวิิธีี คืือ ตีีเสีียงเสพ-ขวาเดิินทำำ�นอง

- วรรคที่่� 4	 ระนาดเอก บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง โดยเพิ่่�มกลวิิธีี คืือ การตีีเก็็บ โดยนำำ�ทำำ�นองหลัักมา
แปรทำำ�นอง (กลอนระนาดเอก)

	- วรรคที่่� 5	 โปงลาง บรรเลงลายเซิ้้�งโปงลาง สอดประสาน ระนาดเอก ในรููปแบบ ลููกล้้อ-ลููกขััด

	- วรรคที่่� 6	 ดนตรีีทั้้�ง 3 กลุ่่�ม ได้้แก่่ ไทย, พื้้�นบ้้าน, สากล บรรเลงลัักษณะทำำ�นองเดีียวกััน (Unison) 
โดยใช้้สััดส่่วนทางดนตรีี คืือ ¾

ช่่วงที่่� 3	 เสีียงขัับขาน

- วรรคที่่� 1-2	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง โดยใช้้สััดส่่วน Rhythm ทางดนตรีี ¾ สอดประสาน 
ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััด โดยระนาดเอก บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “ลููกรััว”

- วรรคที่่� 3-4	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง โดยใช้้สััดส่่วน Rhythm ทางดนตรีี ¾ สอดประสาน 
ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััด โดยระนาดเอก บรรเลงแปรทำำ�นองในลัักษณะ “ลููกรััว-คาบลููกคาบดอก”
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- วรรคที่่� 5-6	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง (Rhythm ¾) สอดประสาน ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััด
โดยระนาดเอก บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “ลููกรััว-เล่่นจัังหวะ”

- วรรคที่่� 7	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง สอดประสาน ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััดโดยระนาดเอก
บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “กลอนสัับสลัับลููกรััว”

- วรรคที่่� 8	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง สอดประสาน ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััดโดยระนาดเอก
บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “กลอนไต่่ลวด-รััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด”

- วรรคที่่� 9	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง สอดประสาน ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััดโดยระนาดเอก
บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “กลอนไต่่ลวด-ตีีถ่่างมืือ”

- วรรคที่่� 10	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง สอดประสาน ในรููปแบบลููกล้้อ-ลููกขััด โดยระนาดเอก
บรรเลงแปรทำำ�นอง ในลัักษณะ “ลููกรััว”

- วรรคที่่� 11	 โปงลาง บรรเลงท้้ายเพลง วงดนตรีีบรรเลงรัับทำำ�นองเดีียวกััน (Unison)

- วรรคที่่� 12	 โปงลาง บรรเลงเด่ี่�ยว (Solo) 1 จังัหวะ ตามด้้วย ระนาดเอก บรรเลงเด่ี่�ยว (Solo) 1 จังัหวะ
ของกลองชุุดตีี (Solo) 1 จัังหวะ เครื่่�องดนตรีีสากลบรรเลงทำำ�นองเดีียวกััน (Unison) สััดส่่วนทางดนตรีี ¾

ช่่วงที่่� 4	 เอิ้้�นห้้าวหาญ

จัังหวะของเครื่่�องดนตรีีกลองชุุดตีีจัังหวะ คืือ Rock เครื่่�องดนตรีีกีีตาร์์ วาง character เสีียงในลัักษณะ  
Distortion Rock เครื่่�องดนตรีีสากลบรรเลงมีีแนวทางการเดิิน Chord : 6-5-4-4

- วรรคที่่� 1-6	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง นำำ�เสนอการตีีในรููปแบบทางพื้้�น แยกมืือ-สลัับมืือ โดย
มีีวงดนตรีีบรรเลงประกอบเพลงในลัักษณะแนว Rock

- วรรคที่่� 7-8	 โปงลาง บรรเลงเดี่่�ยว (Solo) นำำ�เสนอการตีีในรููปแบบตีีเก็็บ-ตีีขยี้้�

- วรรคที่่� 9-10	 โปงลาง บรรเลงเดี่่�ยว (Solo) นำำ�เสนอการตีีในรููปแบบตีีรััว

- วรรคที่่� 11-16	 โปงลาง บรรเลงทำำ�นองลายโปงลาง นำำ�เสนอการตีีในรููปแบบทำำ�นองหลััก (Melody) โดย
มีีระนาดเอก บรรเลงแปรทำำ�นองเป็็นทางเก็็บ นำำ�เสนอการสร้้างสรรค์์ “กลอนระนาด”
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- วรรคที่่� 17-20	 โปงลาง บรรเลงเดี่่�ยว (Solo) ในรููปแบบตีีรััว ระนาดเอก บรรเลงแปรทำำ�นอง โดยนำำ�กลวิิธีี
ตีีระนาดเอก คืือ ตีีลููกเก็็บ, ลููกรััว, ลููกสัับ, รััวเหวี่่�ยงเสีียง, คาบลููกคาบดอก มาบรรเลงอย่่างสร้้างสรรค์์

- วรรคที่่� 21	 โปงลาง บรรเลงเด่ี่�ยว (Solo) 1 จังัหวะ ตามด้้วย ระนาดเอก บรรเลงเด่ี่�ยว (Solo) 1 จังัหวะ 
เครื่่�องดนตรีีกลองชุุดตีี (Solo) 1 จัังหวะ วงดนตรีีบรรเลงทำำ�นองเดีียวกััน (Unison) สััดส่่วนทางดนตรีี ¾

ช่่วงที่่� 5	 สนานวิิถีี

- วรรคที่่� 1-6	 โปงลาง บรรเลงเดี่่�ยว (Solo) “นกไทรบิินข้้ามทุ่่�ง” นำำ�เสนอทำำ�นองเพลงและกลวิิธีีในการ
ตีีโปงลาง ในรููปแบบทางเดี่่�ยว โดยมีีระนาดเอก ตีีเสิิร์์ฟ (ตีีเสีียงเสพ) ประกอบการบรรเลง ผสมผสานกลองชุุดในการ
ตีีลีีลาจัังหวะ Alternative Rock

- วรรคที่่� 7-13	 ระนาดเอก บรรเลงเดี่่�ยว (Solo) “นกไทรบิินข้้ามทุ่่�ง” นำำ�เสนอทำำ�นองเพลง และกลวิิธีีการ
ตีีโดยมีีโปงลาง ตีีเสิิร์์ฟ (ตีีเสีียงเสพ) ประกอบการบรรเลง ผสมผสานกลองชุุดในการตีีลีีลาจัังหวะ Alternative Rock

- วรรคที่่� 14-19	 โปงลาง ระนาดเอก บรรเลงเดี่่�ยว “นกไทรบิินข้้ามทุ่่�ง” ไปพร้้อมกััน นำำ�เสนอกลวิิธีีในการ
แปรทำำ�นอง และการบรรเลงขั้้�นสููง ผสมผสานการบรรเลงอย่่างสร้้างสรรค์์

ช่่วงที่่� 6	 ไมตรีีสร้้างสรรค์์

- วรรคที่่� 1-12	 โปงลาง ระนาดเอก บรรเลงท้้ายเพลงในลัักษณะทำำ�นองเดีียวกััน (Unison) โดยใช้้สััดส่่วน
ทางดนตรีี คืือ ¾ และจบชุุดการบรรเลงด้้วยทาง Chord Major (E major)
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ภาพที่่� 4 โน้้ตงานเรีียบเรีียงทำำ�นองเพลงดุุริิยวิิถีีร่่วมสมััย
ที่่�มา : ญาณเวทย์์ เหมืือนพร้้อม

สรุุป
บทประพัันธ์์เพลง “ระนาดเอกสร้้างสรรค์์: ดุุริิยวิิถีีอีีสานร่่วมสมััย” เป็็นผลงานที่่�ผู้้�สร้้างสรรค์์ถ่่ายทอดความ

รู้้�สึกผ่่านจิตนาการด้้วยทำำ�นองพื้้�นบ้านอีีสานที่่�เคยได้้ยิินนำำ�มาปรัับใช้้ในผลงานเพื่่�อถ่่ายทอดออกมาตามจิิตนาการ
ของการบรรเลง “ระนาดเอก” โดยใช้้หลักัการแปรทำำ�นองของระนาดเอกจากสำำ�นวนทำำ�นองหลัักในเพลงพื้้�นบ้านอีีสาน  
ผสมผสานรวมกันัเป็็นแนวคิิดและแรงบัันดาลใจในการสร้างสรรค์์ผลงาน “ดุุริยิวิถิีีอีีสาน” โดยมีีเคร่ื่�องดนตรีีตะวัันตก กลองชุุด  
กีีต้้าร์์ไฟฟ้้า กีีต้้าร์์เบสไฟฟ้้า และคีีย์์บอร์์ด ร่่วมกัับเครื่่�องดนตรีีไทย “ระนาดเอก” และเครื่่�องดนตรีีพื้้�นบ้้านอีีสาน 
“โปงลาง” เป็็นวงดนตรีีในแนวร่่วมสมัยัของการบรรเลง และใช้้เทคนิคิการเรีียบเรีียงจังัหวะดนตรีีแบบดนตรีีตะวัันตก 
รวมถึึงการใช้้เทคนิิคของการคััดลอกทำำ�นองจาก ทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้้านอีีสานให้้เป็็นลัักษณะวิิธีีการบรรเลงระนาดเอก   
ในรููปแบบการสอดประสาน ล้้อสลัับระหว่่างเครื่่�องดนตรีี กลุ่่�มเสีียงที่่�ใช้้ในบทเพลงคืือ บัันไดเสีียง E miner ซึ่่�งทำำ�ให้้
ช่ว่งของเสีียงที่่�ใช้ใ้นบรรเลงของระนาดเอกนั้้�นกว้า้งขึ้้�น สามารถเพิ่่�มเทคนิคิในการบรรเลงได้อ้ย่า่งหลากหลาย ระนาด
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เอกใช้้บัันใดเสีียง  G major    เพื่่�อให้้เกิิดความหลากหลายความน่่าสนใจในบทเพลงก่่อให้้เกิิดการสร้้างสรรค์์ต่่อยอด
และสืืบทอดทางวััฒนธรรมซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเผยแพร่่ดนตรีีไทยในรููปแบบดนตรีีร่่วมสมััยต่่อไป

ข้้อเสนอแนะ
1. งานสร้้างสรรค์์เกิิดจากแรงบัันดาลใจของผู้้�สร้้างสรรค์์ จากการแปรทำำ�นองระนาดเอกจากทำำ�นองหลััก

บทเพลงพื้้�นบ้้านอีีสาน สามารถให้้ผู้้�ที่่�สนใจนำำ�ผลงานนี้้�ไปต่่อยอดในลัักษณะการสร้้างสรรค์์อีีกต่่อไปได้้
2. มีีทำำ�นองเพลงพื้้�นบ้า้นอีีสานที่่�น่า่สนใจอีีกมากมาย สามารถนำำ�มาสร้า้งสรรค์เ์รีียบเรีียงในลักัษณะแนวเพลง

วงดนตรีีอื่่�น ๆ อีีกได้้

กิิตติกรรมประกาศ
ขอขอบพระคุณุวิทิยาลัยัดุรุิยิางคศิลิป์์ มหาวิทิยาลัยัมหาสารคาม ที่่�ให้ทุ้นุสนับัสนุนุผลงานสร้า้งสรรค์ใ์นครั้้�งนี้้�
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วิจัิัยสร้างสรรค์์ “บทประพันัธ์์เพลง หัตัถยุทุธ ลีลีา”
CREATIVE RESEARCH “HATTAYUT LEELA”

 
เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร* JETNIPITH SUNGWIJIT*

บทคััดย่่อ
	   งานวิิจััยสร้้างสรรค์์ “บทประพัันธ์์เพลง หััตถยุุทธ ลีีลา” ได้้รัับทุุนอุุดหนุุนการวิิจััยและนวััตกรรมจาก
สำำ�นัักงานการวิิจััยแห่่งชาติิ (วช.) ประจำำ�ปีีงบประมาณ พ.ศ. 2564 บทประพัันธ์์มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อสร้้างชุุด  
บทประพัันธ์์เพลงแจ๊๊สรููปแบบวงดนตรีีแจ๊๊สขนาดใหญ่่ จำำ�นวน 1 ชุุด ประกอบด้้วย 4 เอพิิโสด ระยะเวลาประมาณ 
30-40 นาทีี สะท้้อนศาสตร์์และศิิลป์์ในมิิติิดนตรีีแจ๊๊ส ทั้้�งยัังแฝงไปด้้วยองค์์ความรู้้�ใหม่่สำำ�หรัับแวดวงวิิชาการด้้านดนตรีี
ขั้้�นสููงอัันได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการศึึกษาผลงานภาพวาดศิิลปิิน 4 คน จำำ�นวน 4 ภาพ สัังเคราะห์์ออกมาผสมผสาน
กัับแนวคิิดทางดนตรีี ได้้แก่่ 1) เอ็็ดวาร์์ด มููงค์์ ชื่่�อผลงาน “The Scream” ใช้้แนวคิิดโมดและกลุ่่�มเสีียงกััด 2) ปาโบล 
ปิิกััสโซ ชื่่�อผลงาน “The Guitar Player” แรงบัันดาลใจจากดนตรีีมิินิิมััลลิิซึึม 3) วาสซิิลีี คัันดิินสกีี ชื่่�อผลงาน  
“Improvisation 28” ใช้้แนวคิิดดนตรีีฟรีีแจ๊๊ส และ 4) แอนดีี   วอร์์ฮอลชื่่�อผลงาน “Michael Jackson” ใช้้แนวคิิด
ดนตรีีป็็อปร็็อก 

ผลจากการประพัันธ์์ทำำ�ให้้ได้้บทประพัันธ์์บทใหม่่ตามวััตถุุประสงค์์ แนวคิิดหรืือวััตถุุดิิบการประพัันธ์แต่่ละ 
เอพิิโสดมีีความหลากหลายเป็็นผลพวงจากการศึึกษาผลงานของศิิลปิินทั้้�ง 4 คน แนวคิิดมีีความเชื่่�อมโยงกัับภาพวาด
และแนวคิิดทางดนตรีีถููกนำำ�มาร่่วมกัันสร้้างสรรค์์แนวทำำ�นอง เสีียงประสาน เนื้้�อดนตรีี รููปแบบจัังหวะในบทเพลง 
บทบาทหน้า้ที่่�เครื่่�องดนตรีี ตลอดจนลีีลาทางดนตรีีท่ี่�มีีพื้้�นฐานจากแนวคิดิทางดนตรีีแจ๊๊สหรืือแนวคิดิจากดนตรีีศตวรรษ
ที่่� 20 อีีกทั้้�งยังัเปิดิโอกาสให้น้ักัดนตรีีสามารถตีีความการบรรเลงของตนเองได้ ้ซึ่่�งเป็น็แนวคิดิทางการบรรเลงที่่�พบได้้
บ่่อยครั้้�งสำำ�หรัับดนตรีีแจ๊๊ส

คำำ�สำำ�คัญ : การประพัันธ์์เพลง/ ดนตรีีแจ๊๊ส/ บิิกแบนด์์/ ภาพวาด

*ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร. ผู้้�อำำ�นวยการหลัักสููตรดุุริิยางคศาสตรมหาบััณฑิิต วิิทยาลััยดนตรีี มหาวิิทยาลััยรัังสิิต, jetnipith.s@rsu.ac.th.
*Assistant Professor Dr., Director, Master of Music Program, Conservatory of Music, Rangsit University, jetnipith.s@rsu.ac.th.
Received 23/10/2565, Revised 26/11/2565, Accepted 30/11/2565
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Abstract
Creative Research Hattayut Leela is a musical piece, this project is funded by National 

Research Council of Thailand (NRCT) in its fiscal year of 2021. It conceives as a part of suites for 
Jazz big bands. It comprises four episodes and lasts for thirty-to-forty minutes. It is inspired by four 
paintings of four famous artists; each incorporates a specific musical concept: Edvard Munch’s “The 
Scream” the inspiration of mode and cluster, Pablo Picasso’s “The Guitar Player” the inspiration 
of minimalism, Wassily Kandinsky’s “The Improvisation 28” the inspiration of free jazz, and Andy 
Warhol’s “Michael Jackson” the inspiration of pop-rock. 

Four concepts of compositions employed here are melody, harmony, texture, and dimension 
of rhythm. These, combined with several instruments and guided by the principle of improvisation 
and freestyle performance commonly found among jazz musicians, produce a rich sound and 
texture for the song.

Keywords: Composition/ Jazz/ Big Band/ Painting
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บทนำ
ศาสตร์์ด้้านศิิลปะสามารถช่่วยกล่่อมเกลาหรืือบ่่มเพาะจิิตใจมนุุษย์์ให้้สััมผััสกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึึก สะท้้อน

ความเป็น็ตัวัตนของมนุษุย์ ์อีกีทั้้�งศิลิปะยังัเป็น็สื่่�อกลางเพื่่�อถ่า่ยทอดสาระสุนุทรียีภาพไปถึงึบุคุคลอื่่�นตามแต่เ่จตนารมณ์์
ของผู้้�ส่่งสาระนั้้�น สุุนทรีียภาพข้้างต้้นก็็มีีความงดงามต่่างกัันออกไป โดยตััวแปรสำคััญด้้านสุุนทรียภาพก็็ขึ้้�นอยู่่�กับ
อััจฉริิยภาพของแต่่ละบุุคคลเช่่นกััน ในปััจจุุบัันศาสตร์์ด้้านศิิลปะก็็แตกแขนงออกไปมากมาย ทั้้�งด้้านวิิจิิตรศิิลป์์และ
ด้้านประยุุกต์์ศิิลป์์ ผลงานด้้านทััศนศิิลป์์และดนตรีีก็็เป็็นศาสตร์์ด้้านศิิลปะแขนงหนึ่่�งอยู่่�คู่่�กัับวิิถีีของมนุุษย์์มาช้้านาน
ให้้มนุุษย์์ได้้สััมผััสกัับอารมณ์์ ความรู้้�สึึก ที่่�เอื้้�ออำนวยประโยชน์์ทางจิิตใจในหลากหลายมิิติิ

ทััศนศิิลป์์ แหล่่งสุุนทรีียภาพแฝงไปด้้วยความคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะและประสบการณ์์จะถููกถ่่ายทอดจิิต
วิิญญาณผ่่านไปยัังมืือของศิิลปิิน บรรจงสร้้างสรรค์์ผลงานผ่่านฝีีแปรงไปบนผืืนผ้้าใบแฝงไว้้ด้้วยนััยคุุณค่่าศาสตร์์และ
ศิิลป์์ ภาพที่่�ทรงคุุณค่่าก็็จะสะท้้อนตััวตนของศิิลปิินให้้มีีความเด่่นชััด เช่่นเดีียวกัับดนตรีีแจ๊๊ส แหล่่งสุุนทรีียภาพแบบ
หนึ่่�ง สามารถสื่่�อถึึงศาสตร์์และศิิลป์์ในวิิถีีแบบนามธรรม ทั้้�งยัังให้้คุุณลัักษณะอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ด้้านการอิิมโพรไวส์์ 
เพื่่�อเปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินสะท้้อนถึึงอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของตนเอง ที่่�มีีต่่อบทเพลงถ่่ายทอดผ่่านมืือของศิิลปิินไปยััง
เครื่่�องดนตรีกี่อ่เกิดิสำเนีียงมิติิเิสียีงต่า่ง ๆ  การอิมโพรไวส์์เป็น็องค์ป์ระกอบสำคััญในดนตรีแีจ๊ส๊ สามารถแสดงถึงึทักัษะ 
ประสบการณ์์ และจิติวิญิญาณของผู้้�บรรเลงได้เ้ฉกเช่น่เดียีวกับัภาพวาด รููปแบบการจัดัวงแจ๊ส๊ขนาดใหญ่ห่รืือเรียีกว่า่
วงบิิกแบนด์์ ผสมผสานด้ว้ยกลุ่่�มเครื่่�องเป่่าและกลุ่่�มจัังหวะที่่�เชื่่�อมโยงกัันทำหน้้าที่่�สร้้างมิิติิเสีียงและขัับเคลื่่�อนบทเพลง
ด้ว้ยรููปแบบวงแจ๊ส๊ขนาดใหญ่ ่สามารถสร้า้งมิติิเิสียีงได้ห้ลากหลายและมีผีลโดยตรงต่อ่การสร้า้งแรงบันัดาลใจให้กั้ับผู้้�
อิมิโพรไวส์ใ์นบทเพลง นักัดนตรีทีี่่�ร่ว่มกันับรรเลงตลอดจนผู้้�อิมิโพรไวส์จ์ะร่ว่มกันัสร้า้งสรรค์บ์ทเพลง ให้ด้ำเนินิไปตาม
แนวทางของผู้้�ประพัันธ์์กำหนดไว้้    

ทั้้�งสุุนทรีียภาพของภาพและดนตรีีแจ๊๊ส มีีสื่่�อกลางในการถ่่ายทอดจิินตนาการที่่�เหมืือนกัันนั่่�นคืือ ผลงานถููก
สร้้างสรรค์์ผ่่านมืือของศิิลปิิน ด้้วยความเชื่่�อมโยงนี้้�ผู้้�ประพัันธ์์จึึงมีีความสนใจในประเด็็นดัังกล่่าวโดยนำแรงบัันดาล
ใจจากภาพมาสะท้้อนเป็็นการประพัันธ์์ในรููปแบบวงแจ๊๊สขนาดใหญ่่หรืือบิิกแบนด์์ ผ่่านบทประพัันธ์์เพลง หััตถยุุทธ 
ลีีลา เพื่่�อสื่่�อถึึงสุุนทรีียภาพทั้้�งในมิิติิภาพและดนตรีีแจ๊๊สที่่�ต้้องสร้้างสรรค์ผ่่านมืือของศิิลปิิน ซึ่่�งผู้้�ประพัันธ์์กำหนดชื่่�อ
บทประพัันธ์์ “หััตถยุุทธ ลีีลา” ให้้มีีนััยแฝงด้้วยแนวคิิดผลงานถููกสร้้างสรรค์์ผ่่านมืือของศิิลปิิน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย
1. เพื่่�อสร้้างชุุดบทประพัันธ์์เพลงแจ๊๊สรููปแบบวงแจ๊๊สขนาดใหญ่่ จำนวน 1 ชุดุ ประกอบด้้วย 4 เอพิิโสด (Episode) 

ที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากภาพจำนวน 4 ภาพ ระยะเวลาโดยรวม 30-40 นาทีี 
2. เพื่่�อสะท้้อนสุุนทรีียภาพของศาสตร์์และศิิลป์์ในมิิติิดนตรีีแจ๊๊ส 

ประโยชน์์ท่ี่�คาดว่่าจะได้้รัับ
1. ได้้บทประพัันธ์์เพลงแจ๊๊สจำนวน 1 ชุุด ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากภาพจำนวน 4 ภาพ
2. เพื่่�อสะท้้อนสุุนทรีียภาพของศาสตร์์และศิิลป์์ในมิิติิดนตรีีแจ๊๊ส
3. เพื่่�อเป็็นส่่วนหนึ่่�งในการเชิิดชููคุุณค่่าผลงานทััศนศิิลป์์
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กรอบแนวความคิิดการวิิจััย
เพื่่�อให้แ้นวคิดิการประพันัธ์ด์ำเนินิไปได้ต้ามแนวทางที่่�กำหนดไว้ ้ผู้้�ประพัันธ์์ได้้กำหนดกรอบแนวคิดิโครงสร้า้ง

ระดัับใหญ่่สำหรัับบทประพัันธ์์เพลง หััตถยุุทธ ลีีลา ไว้้ดัังนี้้�

 แผนภููมิิ 1 กรอบแนวคิิดบทประพัันธ์์เพลง
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์ว์ิิจิิตร

วิิธีีการดำเนิินงานวิิจััยและการประพัันธ์์เพลง
การศึึกษาค้้นคว้้าข้้อมููลประเด็็นต่่าง ๆ สำหรับการประพัันธ์์ครั้้�งนี้้� ผู้้�ประพัันธ์์กำหนดประเด็็นวิิธีีการดำเนิิน

งานวิิจััยและการประพัันธ์์เพลง แบ่่งออกเป็็น 4 ประเด็็นสำคััญ คืือ พิิจารณาคััดเลืือกผลงานภาพ วิิเคราะห์์ข้้อมููล 
สัังเคราะห์์ข้้อมููล กำหนดกระบวนการสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์ ทั้้�ง 4 ประเด็็นมีีความสอดคล้องกัันเพ่ื่�อให้้ดำเนิินไป
ตามวััตถุุประสงค์์ที่่�กำหนดไว้้ โดยประเด็็นดัังกล่่าวมีีรายละเอีียดดัังนี้้�

1. พิิจารณาคััดเลืือกผลงานจำนวน 4 ภาพ จากศิิลปิิน 4 คน โดยมีีประเด็็นแนวคิิดการสร้้างสรรค์์ หรืือ
แรงบัันดาลใจท่ี่�ผู้้�ประพัันธ์ใ์ห้ค้วามสนใจ สามารถเชื่่�อมโยงเข้า้กับัแนวคิิดทางดนตรีีได้้อย่า่งมีีสาระ ผลงานท่ี่�ผู้้�ประพัันธ์์
ให้้ความสนใจได้้แก่่ 1) ผลงาน “The Scream” ของเอ็็ดวาร์์ด มููงค์์ (Edvard Munch, 1863-1944) 2) ผลงาน  
“The Guitar Player” ของปาโบล ปิิกััสโซ (Pablo Picasso, 1881-1973) 3) ผลงาน “Improvisation 28” ของ
วาซิิลีี คัันดิินสกีี (Wassily Kandinsky, 1866-1944) และ 4) ผลงาน “Michael Jackson” ของแอนดีี วอร์์ฮอล 
(Andy Warhol, 1928-1987) 
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ภาพที่่� 1 ผลงาน “The Scream”
ที่่�มา : "The Scream, 1893 by Edvard Munch,"  
Edvard Munch, Accessed in July 17, 2022,  

https://www.edvardmunch.org/the-scream.jsp. 

ภาพที่่� 2 ผลงาน "The Guitar Player"
ที่่�มา : "Guitar player 1910," art-picasso,"  

Accessed in
July 17, 2022, http://art-picasso.com/1910_2.html.

ภาพที่่� 3 ผลงาน "Improvisation 28"
ที่่�มา : "Improvisation 28," Guggenheim, 

Accessed in July
17, 2022, https://www.guggenheim.org/ 

artwork/1861.

ภาพที่่� 4 ผลงาน "Michael Jackson"
ที่่�มา : "Michael Jackson,"  
National Portrait Gallery,

Accessed in July 17,2022, https://npg.si.edu/
object/.

2. วิิเคราะห์์ข้้อมููล ศึึกษาแนวคิิดการสร้้างสรรค์์ ปรััชญาที่่�แฝงไว้้ในภาพวาดตลอดจนแรงบัันดาลใจ รวมถึึง 
องค์์ประกอบอื่่�น ๆ ท่ี่�สำำ�คััญ แนวทางการวิิเคราะห์์ข้้อมููลผู้้�ประพัันธ์์รวบรวมมาจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลายคนมาเป็็น
แนวทางการศึึกษา ทั้้�งนี้้�ผู้้�ประพันัธ์นำำ�แหล่่งข้อ้มููลมาจากหนัังสืือ งานวิจัยั บทความ โน้ต้เพลง ข้อ้มููลจากเวบไซด์์ เป็็นต้น 

3. สัังเคราะห์์ข้้อมููล ผลจากการศึึกษาวิิเคราะห์์ข้้อมููลส่่งผลให้้สัังเคราะห์์ประเด็็นต่่าง ๆ ออกมาเป็็นวััตถุุดิิบ
หลากหลาย ข้้อมููลท่ี่�ได้้จากการสัังเคราะห์์เหล่่านี้้�จะถููกนำำ�มาเชื่่�อมโยงเพื่่�อเป็็นข้้อมููลพื้้�นฐานนำำ�ไปเป็็นแนวทางสู่่�การ
สร้้างวััตถุุดิิบสำำ�หรัับการประพัันธ์์ต่่อไป   

4. กำำ�หนดกระบวนการสร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์ ผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนดแนวทางไว้้ดัังนี้้�
4.1 กำำ�หนดกรอบแนวคิิดการประพัันธ์์ และเทคนิิคการประพัันธ์์ที่่�เหมาะสม
4.2 สร้้างสรรค์์บทประพัันธ์์ตามกรอบแนวคิิดที่่�กำำ�หนดไว้้ 
4.3 จััดเตรีียมนัักดนตรีีให้้เหมาะสมกัับบทประพัันธ์์ 
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4.4. ฝึึกซ้้อมบทประพัันธ์์กัับวงดนตรีี ตลอดจนปรัับแต่่งบทประพัันธ์์ให้้เหมาะสม
4.5 บัันทึึกเสีียงบทประพัันธ์์ทั้้�งหมด และผลิิตเป็็นแผ่่น CD 
4.6 จััดพิิมพ์์โน้้ตเพลงพร้้อมอรรถาธิิบายชุุดบทประพัันธ์์เป็็นรููปเล่่ม 
4.7 เผยแพร่่บทประพัันธ์ด์้้วยการแสดงดนตรีี
4.8 สรุุปผลการดำเนิินงาน และส่่งรายงานการวิิจััยฉบัับสมบููรณ์์ 

สรุุปบทประพัันธ์์และอภิิปรายผล
วิจิัยัสร้า้งสรรค์ ์“บทประพันัธ์เ์พลง หัตัถยุทุธ ลีลีา” เป็น็บทประพัันธ์เ์พลงแจ๊ส๊บทใหม่ในรูปูแบบวงดนตรีีแจ๊ส๊

ขนาดใหญ่่ จำนวน 1 ชุุด ประกอบด้้วย 4 เอพิิโสด สะท้้อนศาสตร์์และศิิลป์์ในมิิติิดนตรีีแจ๊๊สที่่�ได้้รัับแรงบัันดาลใจจาก
การศึึกษาผลงานภาพวาดศิิลปิิน 4 คน จำนวน 4 ภาพ ผลจากการศึึกษาข้้อมููลตลอดจนการประพัันธ์์บทเพลงพบว่่า
สามารถบรรลุุตามวััตถุุประสงค์์ของการวิิจััยทุุกประการ สรุุปรายละเอีียดสำคััญได้้ดัังนี้้�

1. Episode I: The Scream แรงบัันดาลใจจากการศึึกษาผลงาน “The Scream” ของเอ็็ดวาร์์ด มููงค์์ สีีสััน
ภาพแสดงอารมณ์์และความรู้้�สึึกสะท้้อนถึึงแนวคิิดกระแสเอกซ์์เปรชััน ศิิลปะที่่�สำแดงพลัังด้้วยการใช้้สีีสัันแสดงออก
ทางอารมณ์อ์ย่่างชััดเจน ด้า้นแนวคิิดการประพัันธ์ไ์ด้้รับัแรงบัันดาลใจจากร่่างบัันทึึกของมููงค์มี์ีสาระเกี่่�ยวกัับเหตุการณ์์
ที่่�เกิดิขึ้้�นกับัเขา สาระดังักล่่าวได้้ปรากฏไปบนการสร้้างสรรค์์ผลงาน “The Scream” แรงบันัดาลใจจากร่่างบันัทึกึของมููงค์ ์
ผู้้�ประพันัธ์ไ์ด้น้ำมาสะท้อ้นลงในบทเพลงเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิโมด Episode I: The Scream มีคีวามยาวประมาณ 10.10 
นาทีี แบ่่งออกเป็็น 3 ท่่อนคืือ ท่่อนนำเข้้าบทเพลง เสมืือนเป็็นการเชื้้�อเชิิญผู้้�ฟัังเข้้าสู่่�บทประพัันธ์์ทั้้�งหมด จากนั้้�นจะ
ดำเนิินเข้้าสู่่�ท่่อน A และท่่อน B ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนเหตุุการณ์์ที่่�ปรากฏขึ้้�นในภาพระหว่่างมููงค์์และเพื่่�อน เหตุการณ์์
เร่ื่�องราวที่่�ปรากฏขึ้้�นจากร่่างในสมุุดบัันทึึกของมููงค์์ลงวัันที่่� 22 มกราคม ค.ศ. 1882 เป็็นดัังนี้้�

ฉันักำลัังเดินิไปตามถนนกับัเพื่่�อนอีกีสองคน พระอาทิติย์ก์ำลังัจะตกดินิ ฉันัรู้้�สึึกเศร้้าระทมใจ ทันัใดนั้้�นท้้องฟ้า้
ก็็เปลี่่�ยนเป็็นสีีแดงเลืือด ฉัันหยุุดเดิินและพิิงเข้้ากัับราวบัันได เหนื่่�อยล้้าราวกัับจะเสีียชีีวิิตลงไป ขณะที่่�ท้้องฟ้้าเพลิิง
โหมราวกัับเลืือดเหนืืออ่่าวและเมืืองด้้วยสีีน้้ำเงิิน-ดำ เพื่่�อนของฉัันเดิินต่่อไป ฉัันยืืนตััวสั่่�นเทาด้้วยความกัังวลใจ และ
ฉัันก็็รู้้�สึึกได้้ถึึงเสีียงกรีีดร้้องของธรรมชาติิอัันไร้้ขอบเขต1

	ผู้้�ประพัันธ์ส์ังัเคราะห์เ์หตุกุารณ์ช์่ว่งแรก ระหว่า่งมูงูค์แ์ละเพื่่�อนกำลังัเดินิพูดูคุยุกันัอย่า่งสนุกุสนานตามประสา
เพื่่�อนลงบนท่่อน A ผสมผสานแนวคิิดโมดลิิเดีียน ตััวอย่่างที่่� 1 แสดงแนวคิิดโมดลิิเดีียนโดยเครื่่�องหมายลููกศรแสดง
ถึึงโน้้ตเอกลัักษณ์์โมดลิิเดีียน ส่่วนท่่อน B สะท้้อนเหตุุการณ์์ช่่วงหลัังเป็็นสภาพอารมณ์์ความรู้้�สึึกที่่�ตรงกัันข้้ามกัับ 
ช่่วงแรก เพื่่�อสร้้างมิิติิเสีียงให้้สอดคล้้องกัับสภาพบรรยากาศและอารมณ์์ความรู้้�สึกของมููงค์์ที่่�เกิิดขึ้้�น (ตััวอย่่างที่่� 2)

1. “5 Things You Should Know The Scream,” Accessed in October 1, 2022, https://www.munchmuseet.no/en/the-collection/5-things-
you-should-know-about-the-scream/.

ตััวอย่่างที่่� 1 แนวคิิดโมดลิิเดีียนในท่่อน A ห้้องที่่� 25-30
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร
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ตััวอย่่างที่่� 2 แนวทำำ�นองท่่อน B ห้้องที่่� 131-133
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

2. Episode II: The Guitar Player ความยาวประมาณ 9.40 นาทีี แรงบัันดาลใจจากผลงานที่่�เต็็มไปด้้วย
แนวคิิดจากลััทธิคิิวบิิสม์ ผลงาน “The Guitar Player” ของปาโบล ปิิกััสโซ ผู้้�ประพัันธ์นำำ�ข้้อมููลหลากหลายมา
ศึึกษาวิิเคราะห์์กระทั่่�งสัังเคราะห์์ข้้อมููล เพื่่�อนำำ�มาเป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับการประพัันธ์์ แนวคิิดอัันสำำ�คััญท่ี่�ได้้จากการ
ศึึกษาผลงานชิ้้�นนี้้�ของปิิกััสโซแบ่่งออกเป็็น 3 ประเด็็น คืือ 1) กีีตาร์์ แรงบัันดาลใจจากสาระหลัักในผลงานชิ้้�นนี้้�  
2) การเชื่่�อมโยงกัับรููปทรงต่่าง ๆ เพื่่�อใช้้เป็็นพาหนะขัับเคลื่่�อนไปยัังเป้้าหมายของศิิลปิินผู้้�สร้้างงาน 3) แนวคิิดทาง
ดนตรีีมิินิิมััลลิิซึึม ทั้้�ง 3 ประเด็็นถููกนำำ�มาเป็็นแนวทางสำำ�หรัับการประพัันธ์์มีีรายละเอีียดดัังนี้้� 

ประเด็็นกีีตาร์์ แรงบัันดาลใจลำำ�ดัับแรกที่่�ผู้้�ประพัันธ์์นำำ�มาเป็็นแนวทางสำำ�หรัับการประพัันธ์์ หากพิิจารณา
ถึึงผลงาน “The Guitar Player” ก็็สามารถสััมผััสได้้จากชื่่�อผลงานทัันทีีว่่าผลงานชิ้้�นนี้้�ปิิกััสโซได้้รัับแรงบัันดาล
ใจจากกีีตาร์์ อีีกทั้้�งผู้้�ประพัันธ์์ยัังเป็็นผู้้�เล่่นกีีตาร์์ตลอดจนอาจารย์์สอนรายวิิชาเกี่่�ยวกัับกีีตาร์์ที่่�วิิทยาลััยดนตรีี 
มหาวิิทยาลััยรัังสิิต จึึงนำำ�เอาแรงบัันดาลใจจากกีีตาร์์มาเป็็นเครื่่�องดนตรีีหลัักสำำ�หรัับสร้้างวััตถุุดิิบให้้กัับการประพัันธ์์ 
Episode II: The Guitar Player 

ประเด็็นการเชื่่�อมโยงกัับรููปทรงต่่าง ๆ สำำ�หรัับผลงาน “The Guitar Player” สร้้างจากแนวคิิดลััทธิิคิิวบิิสม์์
มีีความเชื่่�อมโยงเข้า้กัับรููปทรงโดยลด/ตััดองค์์ประกอบบางประการออกไป ผลจากการศึึกษาผลงานชิ้้�นนี้้�ผู้้�ประพัันธ์ได้้
รับัแรงบัันดาลใจด้้านแนวคิิดรููปทรง อันัเป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คัญัของลััทธิ คิวิบิิสม์เข้า้มาผนวกกัับกีีตาร์์ด้้วยวิิธีกีารกำำ�หนด 
รููปทรงต่่าง ๆ ลงไปบนคอกีีตาร์์ เพื่่�อนำำ�มาสร้้างสรรค์์เป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับการประพัันธ์์ ตััวอย่่างที่่� 3 แสดงแนวคิิดรููป
ทรงสามเหลี่่�ยมและรููปทรงสี่่�เหลี่่�ยมบนคอกีีตาร์์ ซึ่่�งมีีความสััมพันัธ์กับัคอร์ด์ต่า่ง ๆ  นอกจากนี้้�ผู้้�ประพันัธ์ยังัได้้นำำ�แนวคิดิ
การเคลื่่�อนที่่�ไปในทิิศทางตรงกัันข้้ามของคอร์์ดเหล่่านี้้� สัังเกตจากจุุดวงกลมสีีขาวเป็็นตำำ�แหน่่งเคลื่่�อนท่ี่�ในทิิศทาง 
ตรงกัันข้้ามที่่�เกิิดขึ้้�นในสายกีีตาร์์ลำำ�ดัับเดีียวกััน ส่่วนจุุดวงกลมสีีดำำ�เป็็นตำำ�แหน่่งที่่�ไม่่เคลื่่�อนที่่�
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ตััวอย่่างที่่� 3 แนวคิิดรููปทรงสามเหลี่่�ยม 
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

ประเด็น็แนวคิดิทางดนตรีีมินิิมิัลัลิซิึมึ ถูกูนำำ�มาเชื่่�อมโยงกับัแนวคิดิลัทัธิคิิวิบิสิม์ ์จากการศึกึษาของผู้้�ประพันัธ์์
พบว่า่ทั้้�งแนวคิดิดนตรีีมินิิมิัลัลิซิึมึและลัทัธิคิิวิบิสิม์ ์มีีทิศทางแนวคิดิสอดคล้อ้งกันัด้า้นการลดทอนองค์ป์ระกอบต่า่ง ๆ  
ลงไป หรืืออาจกล่่าวในอีีกทิิศทางหนึ่่�งได้้ว่่ามัักมีีการใช้้วััตถุุดิิบสำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์เพีียงเล็็กน้้อย โดยทั่่�วไปดนตรีี
มิินิิมััลลิิซึึมให้้ความสำำ�คััญต่่อความเรีียบง่่ายของแนวทำำ�นองและการดำำ�เนิินของเสีียงประสาน โดยเน้้นที่่�วิิธีีการซ้ำำ��
และรููปแบบจัังหวะ กระบวนการประพัันธ์์ดนตรีีมิินิิมััลลิิซึึมอยู่่� บนพื้้�นฐานของการลดลงและการตััดทอนปััจจััยต่่าง ๆ  
ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้ในการสร้้างสรรค์์ผลงาน2 นอกจากนี้้�ดนตรีีมิินิิมััลลิิซึึมมัักสร้้างขึ้้�นจากหน่่วยดนตรีี ที่่�น้้อยที่่�สุุด เช่่น มีี
โน้้ตหลัักอยู่่�เพีียงไม่่กี่่�ตััว แต่่ผู้้�ประพัันธ์์ก็็ได้้คลี่่�คลายออกไปด้้วยการซ้ำำ��หรืือค่่อย ๆ เปลี่่�ยนไปสู่่�เนื้้�อหาดนตรีีอื่่�น3 ทั้้�งนี้้�
ผู้้�ประพัันธ์์นำำ�แนวคิิดเชิิงเทคนิิคการซ้ำำ��ของดนตรีีมิินิิมััลลิิซึึมมาเป็็นแนวทางการบรรเลงให้้กัับบทเพลงนี้้� เช่่น วิิธีีการ
ซ้ำำ��และรููปแบบจัังหวะของแนวทำำ�นองเปีียโนกัับกีีตาร์์ โดยผสมผสานกัับการบรรเลงซ้ำำ�� ๆ จากโน้้ต 2 ตััวด้้วยลัักษณะ
จัังหวะโน้้ตเขบ็็ตสองชั้้�นและระดัับความเข้้มเสีียงหลากหลาย เพื่่�อสร้้างมิิติิเสีียงให้้มีีความน่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น ปรากฏดััง
ตััวอย่่างที่่� 4 แสดงแนวทำำ�นองบรรเลงจากกีีตาร์์และเปีียโนห้้องที่่� 1-4

ตััวอย่่างที่่� 4 แนวทำำ�นองบรรเลงจากกีีตาร์์และเปีียโนห้้องที่่� 1-4
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

2. วิิบููลย์์ ตระกููลฮุ้้�น, ดนตรีีศตวรรษที่่� 20 (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์, 2558), 231.
3. ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร, การประพัันธ์์เพลงร่่วมสมััย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์, 2552), 190.

A6 Amaj9
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3. Episode III: Improvisation 28 มีีความยาวประมาณ 10 นาทีี บทเพลงสะท้้อนแรงบัันดาลใจจากการ
ศึึกษาผลงาน “Improvisation 28” ผลงานจากศิิลปิิน วาสซิิลีี คัันดิินสกีี แนวคิิดภาพนี้้�เป็็นการวาดโดยไม่่ได้้มีีการ 
เตรีียมตััวมาก่่อนตามแนวคิิดการสร้้างสรรค์์ผลงาน Improvisation เฉกเช่่นเดีียวกัับการอิิมโพรไวส์์ของนัักดนตรีี
แจ๊๊สถูกนำำ�มาสะท้้อนแรงบัันดาลใจแนวคิิดดนตรีีฟรีีแจ๊๊ส ท่ี่�มัักกำำ�หนดกรอบแนวทางการบรรเลงไว้้อย่่างหลวม ๆ  
เพื่่�อให้้สาระทางดนตรีีฟรีีแจ๊๊สเกิิดขึ้้�นขณะบรรเลง นอกจากนี้้�ผู้้�ประพัันธ์ได้้นำำ�แรงบัันดาลใจจากรููปร่่างลายเส้้น มิิติิ
สีีสัน และมิติิชิ่อ่งว่า่ง ที่่�ปรากฏในภาพมาเชื่่�อมโยงกับักรอบแนวคิดิการประพันัธ์ในแต่ล่ะท่อ่น (ปรากฏดังัตัวัอย่า่งท่ี่� 5)

   ตััวอย่่างที่่� 5 แสดงแนวคิิดท่่อน A-C
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

ท่่อน A แรงบัันดาลใจจากรููปร่่างลายเส้้น หากพิิจารณาถึึงรููปร่่างลายเส้้นที่่�ปรากฏในภาพผู้้�ประพัันธ์์พบว่่า
ประกอบด้้วยลายเส้้นหลากหลายทั้้�งเส้้นตรง เส้้นหยััก หรืือเส้้นโค้้ง อีีกทั้้�งยัังประกอบกัันเป็็นรููปร่่างทรงเหลี่่�ยมหรืือ
ทรงกลม กล่่าวได้้ว่่าลายเส้้นเหล่่านี้้�มีีทิิศทางหลากหลายยากต่่อการคาดเดา อาจไม่่ได้้ประกอบกัันขึ้้�นเป็็นรููปร่่างของ
วััตถุุที่่�สามารถพบเจอได้้ในชีีวิิตประจำำ�วััน จากแรงบัันดาลใจเหล่่านี้้�ถููกนำำ�มาสะท้้อนไปกัับแนวคิิดทางดนตรีีฟรีีแจ๊๊ส
ผสมผสานไปกัับบทบาทการบรรเลงด้้วยลัักษณะแจ๊๊สวงเล็็ก ตััวอย่่างที่่� 6 แสดงแรงบัันดาลใจที่่�ได้้จากลายเส้้นที่่�มีี
ทิศิทางหลากหลายยากต่่อการคาดเดาถูกูนำำ�มาสะท้้อนในช่วงเด่ี่�ยวเปีียโนอิมิโพรไวส์์ ห้้องที่่� 87-104 อนึ่่�ง แนวทางการ 
อิิมโพรไวส์์ของเปีียโนจากตััวอย่่างที่่� 6 เป็็นเพีียงแนวทางที่่�ผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนดแนวทางไว้้ สถานการณ์์จริิงสำำ�หรัับการ
บรรเลงผู้้�เล่่นเปียีโนสามารถตีีความการบรรเลงได้ห้ลากหลายรูปูแบบ โดยใช้แ้นวทางที่่�ผู้้�ประพัันธ์กำำ�หนดไว้เ้ป็น็พื้้�นฐาน

ตััวอย่่างที่่� 6 แสดงตััวอย่่างแนวทำำ�นองการเดี่่�ยวอิิมโพรไวส์์ของเปีียโน ห้้องที่่� 87-104
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร
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ท่่อน B กลุ่่�มเครื่่�องลมถููกนำำ�เข้้ามาเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นมิิติิสีีสััน ปรกติิวงดนตรีีแจ๊๊สขนาดใหญ่่หรืือบิิกแบนด์์ 
กลุ่่�มเคร่ื่�องลมสามารถแบ่่งออกได้้เป็็นกลุ่่�มแซ็็กโซโฟนและกลุ่่�มเคร่ื่�องลมทองเหลืือง มัักมีีบทบาทหน้้าท่ี่�บรรเลงแนว
ทำำ�นองตลอดจนสร้้างสีีสัันให้้กัับมิิติิเสีียงบทเพลง ด้้วยเหตุุนี้้�ผู้้�ประพัันธ์์จึึงพิิจารณานำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับประเด็็นมิิติิสีีสััน 
ตััวอย่่างที่่� 7 แสดงตััวอย่่างการสร้้างสีีสัันมิิติิเสีียงกลุ่่�มทรััมเป็็ตและทรอมโบน ห้้องที่่� 149-152 โดยเป็็นช่่วงเพิ่่�มความ
หนาแน่่นขึ้้�นด้้วยรููปแบบลัักษณะจัังหวะ

ตััวอย่่างที่่� 7 สีีสัันมิิติิเสีียงกลุ่่�มทรััมเป็็ตและทรอมโบน ห้้องที่่� 149-152
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

ท่อ่น C มิติิชิ่อ่งว่า่งสิ่่�งสำำ�คัญัท่ี่�มิอิาจถูกูมองข้า้ม ประเด็น็ช่อ่งว่า่งถูกูนำำ�มาสะท้อ้นในการประพันัธ์ท์่อ่นนี้้� สำำ�หรับั
บริิบททางดนตรีีมิิติิช่่องว่่างแม้้ไม่่ปรากฏเสีียงใด ๆ แต่่ก็็เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญช่่วยสนัับสนุุนให้้มิิติิเสีียงในบทเพลง
ดำำ�เนิินไปตามครรลอง จากการศึึกษาผลงานต่า่ง ๆ  ของศิลิปิินสำำ�หรัับการสร้า้งสรรค์บ์ทประพัันธ์เ์พลง หัตัถยุทุธ ลีลีา 
ยิ่่�งสนับสนุนุให้ผู้้้�ประพันัธ์ไ์ด้ร้ับัแรงบันัดาลใจหลากหลาย ประเด็น็มิติิิช่อ่งว่า่งเป็น็องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัหากพิจิารณาแล้ว้
จะพบว่า่มีีความสอดคล้อ้งกันัทั้้�งบริบิททางด้า้นศิลิปะหรืือบริบิททางด้า้นดนตรีี แนวคิดิเหล่า่นี้้�ถูกูนำำ�มาผสมผสานกับั
แนวคิิดการใช้้ทรััยแอดในช่่วงเสีียงบน (Upper Structure Triad) เพื่่�อสร้้างมิิติิเสีียงให้้กัับเสีียงประสาน ตััวอย่่างที่่� 8 
แสดงตััวอย่่างการใช้้ทรััยแอดในช่่วงเสีียงบนของกลุ่่�มทรััมเป็็ต กรอบสี่่�เหลี่่�ยมแสดงแนวคิิดดัังกล่่าว
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ตััวอย่่างที่่� 8 การใช้้ทรััยแอดในช่่วงเสีียงบน ห้้องที่่� 205-211
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร

4. Episode IV: Michael Jackson มีีความยาวประมาณ 8.20 นาทีี ผลจากการศึึกษาผลงานป็็อปอาร์์ต
ของวอร์์ฮอลผู้้�ประพันัธ์พบว่่า การนำำ�ชิ้้�นงานจากบรรจุภุัณัฑ์์ที่่�อาจพบเจอในชีีวิติประจำำ�วันัมาสร้างสรรค์์นั้้�นแฝงไปด้้วย 
การเสีียดสีีวัตัถุนุิยิมในสังัคม ตลอดจนการนำำ�ภาพบุคุคลผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมาสะท้อ้นลงในผลงาน  กล่า่วได้ว้่า่เป็น็การหยิบิยก
สััญลัักษณ์์ความเป็็นที่่�นิิยมในสังคม นำำ�มาสร้างสรรค์์ตามแนวทางของวอร์์ฮอลนั้้�นล้วนแฝงไปด้้วยการเสีียดสีีสังคม
เมืืองใหญ่่ การหยิิบยกศิิลปิินที่่�มีีชื่�อเสีียงจากกระแสดนตรีีป็็อปร็็อกถููกนำำ�มาสะท้้อนลงในผลงานต่่าง ๆ ผลงานชื่่�อ 
“Michael Jackson” ก็็เป็็นหนึ่่�งในผลงานสร้้างชื่่�อให้้กัับวอร์์ฮอล ด้้วยเหตุุผลข้้างต้้นผู้้�ประพัันธ์์ได้้นำำ�มาเชื่่�อมโยงกัับ
แนวคิิดการคััดทำำ�นอง เพื่่�อสื่่�อถึึงการนำำ�บรรจุุภััณฑ์์หรืือภาพบุุคคลผู้้�มีีชื่่�อเสีียงมาสร้้างสรรค์์ ทั้้�งนี้้�ผู้้�ประพัันธ์์พิิจารณา
จากการนำำ�วััตถุุดิิบสำำ�เร็็จรููปที่่�มีีอยู่่�แล้้วนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้สร้้างสรรค์์ผลงานของ วอร์์ฮอลมาเป็็นแนวทางให้้กัับวััตถุุดิิบ
การประพัันธ์์ แนวคิิดการคััดทำำ�นองผู้้�ประพัันธ์์พิิจารณาจาก 3 บทเพลงของไมเคิิล แจ็็กสััน คืือ บทเพลง Billie Jean 
บทเพลง Black or White และบทเพลง Heal the World  ตััวอย่่างการคััดทำำ�นองบทเพลง Billie Jean ถููกนำำ�มา 
สร้้างสรรค์์แนวทำำ�นองให้้กัับเบสในท่่อน A บรรเลงร่่วมกัับกลุ่่�มเครื่่�องจัังหวะ (ปรากฏดัังตััวอย่่างที่่� 9)

ตััวอย่่างที่่� 9 แนวคิิดการคััดทำำ�นองจากบทเพลง Billie Jean ห้้องที่่� 1-4
ที่่�มา : เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร
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แนวคิิดการอิิมโพรไวส์์
บทบาทการอิิมโพรไวส์์ถูกูสอดแทรกอยู่่�ทุกเอพิิโสดแนวทางอิิมโพรไวส์์ท่ี่�ผู้้�ประพันัธ์กล่่าวถึึงในรูปเล่่มวิิจัยัฉบัับ

สมบููรณ์์นั้้�น เป็็นแนวทางให้้กัับนัักดนตรีีตลอดจนผู้้�ที่่�สนใจทราบถึึงแนวทางสอดคล้้องกัับแนวทางผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนด
ไว้้ ในภาพรวมด้้านอิมโพรไวส์์มัักมีีเสีียงประสานหรืือการดำำ�เนิินคอร์์ดชััดเจนเริ่่�มตั้้�งแต่่ Episode I: The Scream, 
Episode II: The Guitar Player และ Episode IV: Michael Jackson แนวทางการใช้้บัันไดเสีียงสำำ�หรัับการ 
อิมิโพรไวส์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์นำำ�เสนอไปนั้้�น เป็็นเพีียงการชี้้�นำำ�ให้้นักัดนตรีีดำำ�เนินิไปตามแนวทางที่่�กำำ�หนดไว้้และมีีการเน้้นย้ำำ��
เสมอว่่าเป็็นเพีียงแนวทางหนึ่่�งเท่่านั้้�น ผู้้�อิมิโพรไวส์์สามารถตีีความการบรรเลงได้้อีีกมาก หรืือกล่่าวได้้ว่า่กำำ�หนดกรอบ
แนวคิิดไว้้อย่่างไม่่เคร่่งครััด เปิิดโอกาสให้้นัักดนตรีีนำำ�เสนอแนวคิิดอื่่�นได้้ 

ปััญหา อุุปสรรคและแนวทางแก้้ไขปััญหา
หลีีกเล่ี่�ยงไม่่ได้้สำำ�หรัับขั้้�นตอนกระบวนการต่่าง ๆ  ที่่�วางแผนไว้ต้้้องได้้รับัผลกระทบจากสถานการณ์์  โควิิด-19 

ปััญหาสำำ�คัญประการหนึ่่�งที่่�ได้้รัับผลกระทบคืือการแสดงมีีความจำำ�เป็็นต้องปรัับเปล่ี่�ยนให้้เป็็นรูปแบบออนไลน์์แทน
การแสดงสดต่่อสาธารณชน การรวมกลุ่่�มเพื่่�อการฝึึกซ้้อมร่่วมกัันทั้้�งหมดมีีอุุปสรรคเป็็นอย่่างมาก จำำ�เป็็นต้้องรอช่่วง
ผ่่อนปรนจากสถานการณ์์โควิิด-19 ทั้้�งนี้้�การฝึึกซ้้อมก็็ได้้แบ่่งออกเป็็นกลุ่่�มเล็็กเพื่่�อให้้สามารถดำำ�เนิินไปตามเป้้าหมาย
ได้้ตามลำำ�ดัับ 

การใช้้โปรแกรมเขีียนโน้้ตดนตรีีเข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญในการส่่งต่่อมิิติิเสีียง จากจิินตนาการของผู้้�ประพัันธ์์ 
ส่่งไปยัังเหล่่านัักดนตรีี ด้้วยเหตุุนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดข้้อจำำ�กััดบางประการด้้านมิิติิเสีียงโปรแกรมเขีียนโน้้ตดนตรีี ผู้้�ประพัันธ์์
จึึงมีีความจำำ�เป็็นต้้องใช้้เสีียงสัังเคราะห์์ที่่�มีีความเสมืือนจริิงมาสื่่�อถึึงมิิติิเสีียงเครื่่�องดนตรีีต่่าง ๆ ให้้นัักดนตรีีสามารถ
เข้า้ใจแนวทางการบรรเลง ด้ว้ยขั้้�นตอนนี้้�หากอยู่่�ในสถานการณ์์ปรกติิสามารถรวมกลุ่่�มฝึึกซ้้อมได้้ จะช่่วยประหยััดเวลา 
เพื่่�อให้้นัักดนตรีีทราบถึึงมิิติิเสีียงหรืือการบรรเลงได้้ 

ปััญหาด้้านการบรรเลงด้้วยแนวคิิดหรืือลีีลาดนตรีีต่าง ๆ  เช่่น กรณีีการบรรเลงแนวคิิดคอลเลคทีีฟอิิมโพรไวส์์เซชันั 
ซึ่่�งผู้้�ประพันัธ์กำำ�หนดให้้ท่่อน A ของ Episode III: Improvisation 28 บรรเลงด้้วยลีีลาดนตรีีฟรีีแจ๊๊ส ดังัที่่�กล่่าวไว้้ข้้างต้้น
แล้ว้ว่า่ผลกระทบจากสถานการณ์โ์ควิดิ-19 ยังัส่ง่ผลถึงึช่ว่งเวลาในการบันัทึกึเสีียงที่่�ไม่ส่ามารถรวมกลุ่่�มได้ ้จำำ�เป็น็ต้อ้ง
ใช้้วิิธีีบัันทึึกเสีียงแยกเครื่่�องดนตรีีต่่าง ๆ ออกมา การบรรเลงด้้วยแนวคิิด

คอลเลคทีีฟอิมิโพรไวส์์เซชันัท่ี่�มีีพื้้�นฐานจากแนวคิดิอิมิโพรไวส์์ไปพร้้อมกันั การรัับฟัังกันัและกันัตลอดจนรับัฟััง
มิิติิเสีียงที่่�เกิิดขึ้้�นพร้้อมกัับร่่วมกัันขัับเคลื่่�อนมิิติิเสีียงต่่าง ๆ จากแนวคิิดนี้้�สำำ�หรัับขั้้�นตอนการบัันทึึกเสีียง ผู้้�ประพัันธ์์
จำำ�เป็น็ต้อ้งสร้า้งความเข้า้ใจร่ว่มกับันักัดนตรีี เนื่่�องจากไม่ส่ามารถบันัทึกึเสีียงแบบรวมกลุ่่�มได้ส้่ง่ผลให้ต้้้องปรับัเปลี่่�ยน
วิิธีี แต่่ยัังสามารถสร้้างมิิติิเสีียงให้้มีีทิิศทางเดีียวกัันกัับแนวคิิดคอลเลคทีีฟอิิมโพรไวส์์เซชััน ด้้วยการสร้้างแนวทำำ�นอง 
อิิมโพรไวส์์ขึ้้�นมาเป็็นต้้นแบบและให้้นัักดนตรีีบรรเลงให้้สอดคล้้องกัับแนวคิิดนี้้� เช่่น กรณีีการบรรเลงคอลเลคทีีฟ 
อิิมโพรไวส์์เซชัันร่่วมกัันระหว่่างเทเนอร์์แซ็็กโซโฟนและทรอมโบน
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ข้้อเสนอแนะ
1. วิจิัยัสร้างสรรค์์บทประพัันธ์เพลง หัตัถยุทธ ลีลีา นักัดนตรีีต้องใช้้ทักัษะการบรรเลงขั้้�นสูงู การฝึึกซ้้อมส่่วนตัว

เป็็นสิ่่�งสำำ�คััญช่่วยสนัับสนุุนให้้การบรรเลงร่่วมกััน ดำำ�เนิินไปตามแนวทางที่่�กำำ�หนดไว้้ได้้อย่่างสะดวก
2. บทบาทเครื่่�องดนตรีีสำำ�หรัับการอิิมโพรไวส์์ที่่�ผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนดไว้้นั้้�น สามารถปรัับเปล่ี่�ยนได้้ตามความ

เหมาะสมของการแสดง  
3. ความเชี่่�ยวชาญจากนัักดนตรีีสำำ�หรัับการอิิมโพรไวส์์เพ่ื่�อสร้างลีีลาต่่าง ๆ เป็็นสิ่่�งที่่�ผู้้�ประพัันธ์จำำ�เป็็นต้อง

คำำ�นึึงถึึง เนื่่�องจากนัักดนตรีีมีีความเชี่่�ยวชาญแตกต่่างกัันออกไป   

การเผยแพร่่บทประพัันธ์์
วิจิัยัสร้างสรรค์์บทประพันัธ์เพลง หัตัถยุทุธ ลีลีา บรรเลงโดยวง Rangsit University Jazz Orchestra เผยแพร่่

ต่่อสาธารณชนรูปแบบออนไลน์์ผ่่าน Facebook Live: Jetnipith Sungwijit โดยการแสดงบทประพัันธ์์ได้้รัับ 
ความร่่วมมืือตลอดจนการสนัับสนุุนจากบุุคลากรและหน่่วยงานหลายฝ่่ายดัังนี้้�

ผู้้�ประพัันธ์์				ผู้้�ช่    ่วยศาสตราจารย์์ ดร.เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร
ผู้้�อำำ�นวยเพลง				ผู้้�ช่    ่วยศาสตราจารย์์อานุุภาพ คำำ�มา

นัักดนตรี

พรนริินทร์์ สุุดสงวน      อััลโตแซ็็กโซโฟน
วสัันต์์ สุุคนธมััต	          เทเนอร์์แซ็็กโซโฟน
ณััฐพล ฝึึกหััด              บาริิโทนแซ็็กโซโฟน
ณััฐวุุฒิิ เรืืองสวััสดิ์์�         ทรััมเป็็ต
กิิตติิพงษ์์ เจริิฐเขต        ทรััมเป็็ต 
นิิติิธร ไวทยวััน            ทรอมโบน
ณััฐพล กุุลวััฒนาพร       ทรอมโบน
กิิตติินัันท์์ บุุญไทย         เปีียโน
ธรณ์์ บููรณธรรม	           เบส
ชััยวััฒน์์ ไหมสมบููรณ์์     กลองชุุด	

อรณััฐ ดำำ�รงศิิริิมงคล                   อััลโตแซ็็กโซโฟน
บดิินทร์์ มััธยม                          เทเนอร์์แซ็็กโซโฟน
เทอดฤทธิ์์� เรืืองโรจน์์                   ทรััมเป็็ต
ธัันย์์รดา ศุุทธวีีร์์สกุุล                   ทรััมเป็็ต
อาจารย์์รุ่่�งธรรม ธรรมการ            ทรอมโบน
ธััชพงศ์์ มิิศิิริิ                            ทรอมโบน
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ศิลิปะภาพถ่าย : อัตัลักัษณ์์บนเรืือนร่่าง
FINE ART PHOTOGRAPHY: THE IDENTITY ON BODY

  
เอกอมร ภััทรกิิจพงศ์์* AEK-AMORN PATTARAKIJPONG*

กมล เผ่่าสวััสดิ์์�** KAMOL PHAOSAVASDI**

บทคััดย่่อ
	  บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์หััวข้้อ ศิิลปะภาพถ่่าย : อััตลัักษณ์์บนเรืือนร่่าง  

มีีวัตัถุปุระสงค์ ์คืือ 1. เพื่่�อศึกึษาแนวทางการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานศิลิปะผ่า่นการหยิบิยืืมภาษาและวิธิีกีารแสดงออกจาก
ผลงานศิิลปะป๊๊อป อาร์ต์ (Pop Art) และกระแสเคล่ื่�อนไหวทางศิลิปะกลุ่่�มเดอะ พิคิเจอร์ส์ เจเนอเรชั่่�น (The Pictures 
Generation) และ 2. เพ่ื่�อสร้างสรรค์์ผลงานศิลิปะที่่�นำำ�อัตัลัักษณ์์ของแบรนด์ที่่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลกจากสิินค้าบนเรืือน
ร่า่ง มาใช้ใ้นการสำำ�รวจและทำำ�ความเข้า้ใจเก่ี่�ยวกัับระบบความหมายและคุุณค่า่เชิงิสัญัลักัษณ์์ทางวััฒนธรรมของแบรนด์  
ที่่�มีีบทบาทความสััมพัันธ์กัับวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย ผลจากการศึึกษาทำำ�ให้้ได้้ผลงานสร้างสรรค์์จากส่ื่�อภาพถ่่าย
และโปรแกรมตกแต่่งภาพ 4 ชุุด ผลงานมีีส่่วนเผยให้้เห็็นถึึงวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััยในบริิบทของสัังคมไทย รวมถึึง 
ข้้อค้้นพบจากการนำำ�สีีอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์มาแสดงออก ซึ่่�งให้้ผลทางการรัับรู้้�แตกต่่างไปจากรููปแบบผลงานศิิลปะ
แนวนามธรรม ท่ี่�มักัอิงิอยู่่�กับัการรับัรู้้�ตามหลักัทฤษฎีีสีีหรืือจิติวิทิยาสีี แสดงให้เ้ห็น็ถึงึการขยายขอบเขตการแสดงออก
ด้้วยสีีในงานศิิลปะภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััยที่่�เชื่่�อมโยงอยู่่�กัับแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก
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Abstract
This article is part of creative research into the topic of Fine Art Photography:  

The Identity on Body. The objectives of this research are 1. to study ways to create works of art through  
appropriation of language and expressions from pop art and The Pictures Generation art movement, 
and 2. to create works of art that draw on the world-renowned brand identity from body goods to 
explore and understand the brand's cultural symbolic meanings and values towards the brand’s 
role and relationship with contemporary consumer culture. The result of this study is creative works 
from photographic media and image editing programs on the computer, amounting to 4 series, that 
contribute to revealing contemporary consumer culture in the context of Thai society. In addition, 
from the creation process, findings have been made from the expression of world-famous brands' 
identity colors as artworks, which have different perceptions from the forms of color expressions 
in abstract works of art that are often based on color theory or color psychology. Their creativity 
reflects the expansion of color expression in art within the context of contemporary consumer 
culture connected to world-renowned brands.

Keywords: Fine Art Photography/ The Identity on Body/ Appropriation/ Pop Art/ 
                The Pictures Generation
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บทนำำ�
จุุดเริ่่�มต้้นของการวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์นี้้�มาจากความสนใจของผู้้�วิิจััยที่่�มีีต่่อรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายและ 

เครื่่�องประดัับของผู้้�คนท่ี่�พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน โดยสิินค้้าเหล่่านั้้�นมีีรููปลัักษณ์์ภายนอกที่่�ให้้การรัับรู้้�ถึึงแบรนด์ ์
ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกอย่่างเด่่นชััด ยกตััวอย่่างเช่่น รููปลัักษณ์์ของสิินค้้า โลโก้้ ลายโมโนแกรม ตลอดจนลายกราฟิิก
บางอย่่าง ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยเกิิดความคิิดเกี่่�ยวกัับความสััมพัันธ์์ของแบรนด์์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ที่่�แทรกซึึมและกลมกลืืน
อยู่่�ในวิถีีชีีวิตของผู้้�คนทั่่�วไปในสังคมผ่่านการบริิโภคสิินค้้าบนเรืือนร่่าง ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เริ่่�มศึึกษาทำำ�ความเข้้าใจด้้วย 
การสนทนาแลกเปลี่่�ยนความคิิดเห็็นกัับผู้้�ที่่�ใช้้เครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ ที่่�ให้้การสื่่�อสารถึึงแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง
ระดัับโลกทำำ�ให้้พบว่่า การใช้้สิินค้้าประเภทนี้้�มีีความเกี่่�ยวข้้องกัับการตอบสนองทางอารมณ์์ความรู้้�สึึกบางอย่่าง เช่่น 
ความรู้้�สึกเท่่หรืือความมั่่�นใจ รวมไปถึึงเป็็นการเสริมสร้างภาพลัักษณ์์ที่่�ดีีจากการใช้ส้ินิค้า้ที่่�มีีรูปลักัษณ์์สวยงาม และยััง
บ่ง่บอกถึงึแบรนด์ท์ี่่�มีีชื่่�อเสีียงระดับัโลกซึ่่�งเป็น็ท่ี่�รู้้�จักัและได้รั้ับความนิยิมอยู่่�ในสังัคมอีีกด้ว้ย ข้อ้มูลูท่ี่�ได้จ้ากประสบการณ์์
ของบุุคคลเหล่่านี้้�สะท้้อนให้้เห็็นถึึงวิิถีีของการบริิโภคในสังคมไทยที่่�อิิงอยู่่�กัับแบรนด์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก โดยการ 
เข้้าถึึงผ่่านรููปลัักษณ์์ของสิินค้้าที่่�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และการสื่่�อสารอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ นำำ�มาสู่่�ภาพที่่�ปรากฏของ 
อััตลัักษณ์์บนเรืือนร่างบุุคคล แง่่มุุมท่ี่�ได้้จากการพิิจารณาเก่ี่�ยวกัับวิิถีีการบริิโภคสิินค้าดัังกล่่าวจึึงเป็็นที่่�มาของแนว
ความคิิดในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ 

ผู้้�วิจััยมีีแนวทางในการสร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะในรููปแบบของการหยิิบยืืม (Appropriation) ซึ่่�งเป็็นวิิธีีการ
หนึ่่�งของการสร้างสรรค์์ผลงานศิลิปะ หรืือ ศิลิปะแอ็็พโพรพริิเอชันั (Appropriation Art) เป็็นลักษณะของการหยิิบ
ยืืมสิ่่�งต่่าง ๆ เช่่น รูปูภาพ รูปูทรง รูปูแบบทางศิลิปะจากประวัตัิศิาสตร์์ศิลิป์์ หรืืออาจเป็็นสิ่่�งที่่�ได้้มาจากวัฒันธรรมประชานิยิม  
รวมไปถึึงวััสดุแุละเทคนิิคจากสิ่่�งที่่�ไม่ใ่ช่ศ่ิลิปะ มาสร้า้งสรรค์ข์ึ้้�นใหม่เ่ป็น็ผลงานศิลิปะ โดยการหยิบิยืืมดัังกล่า่วนี้้�แสดง
ให้เ้ห็็นถึงนััยสำำ�คัญัเชิงิความคิิดของการหยิิบยืืมมาใช้เ้พ่ื่�อเป้้าหมายหรืือสุนุทรีียะทางศิลิปะ1 ในกรณีีของศิลิปะภาพถ่่าย
ยกตััวอย่่างได้้จาก Jeff Wall ศิิลปิินภาพถ่่ายชาวแคนาดา ซึ่่�งมัักใช้้ภาพผลงานศิิลปะในอดีีตมาเป็็นแรงบัันดาลใจ
ในการสร้้างสรรค์์ผลงานภาพถ่่ายร่่วมสมััย ในขณะที่่�ผลงานเหล่่านั้้�นยังคงปรากฏให้้เห็็นถึงโครงสร้้างบางอย่่างที่่�
อ้้างอิิงอยู่่�กับผลงานต้นฉบับั อาทิ ิผลงานชื่่�อ A Sudden Gust of Wind (after Hokusai) ซึ่่�งมีีที่่�มามาจากผลงานภาพ
พิมิพ์์ชื่่�อ Travelers Caught in a Sudden Breeze at Ejiri ของ Hokusai ศิลิปิินชาวญี่่�ปุ่่�น นอกจากนี้้� ยังัมีีกรณีีตัวัอย่่าง
ของ Yasumasa Morimura ศิลิปิินภาพถ่่ายชาวญ่ี่�ปุ่่�น ผู้้�สร้างสรรค์์ผลงานศิลิปะภาพถ่่ายร่่วมสมัยัผ่่านรูปูแบบการหยิบิยืืม  
ด้้วยวิิธีีการจำำ�แลงกายและสวมบทบาทเป็็นบุุคคลในภาพจิิตรกรรมที่่�มีีชื่่�อเสีียงจากประวััติิศาสตร์์ศิิลปะตะวัันตก 

จากการทบทวนทางศิิลปกรรมเพื่่�อศึึกษาแนวทางในการสร้้างสรรค์์ผ่่านรููปแบบการหยิิบยืืม ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยพบ
ว่่าศิิลปะ ป๊๊อป อาร์์ต (Pop Art) และกระแสเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะกลุ่่�ม เดอะ พิิคเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น (The Pictures 
Generation) มีีพื้้�นฐานในการสร้า้งสรรค์ผ์ลงานคาบเกี่่�ยวอยู่่�กับับริบิททางวัฒันธรรมร่ว่มสมัยัคล้า้ยคลึงึกันั กล่า่วคืือ 
ศิิลปิินทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�มัักเลืือกนำำ�สิ่่�งต่่าง ๆ ที่่�พบเห็็นหรืือเป็็นผลพวงจากวััฒนธรรมร่่วมสมััยมาเป็็นเนื้้�อหาและวััตถุุดิิบ
ในการแสดงออก ทำำ�ให้้ผลงานศิิลปะเคลื่่�อนเข้้าใกล้้กัับชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�คนทั่่�วไปมีีความคุ้้�นเคยหรืือมีีประสบการณ์์
ร่่วม ผู้้�วิิจััยจึึงได้้เลืือกหยิิบยืืมผลงานตลอดจนวิธีีการแสดงออกทางศิิลปะของศิิลปิินจากทั้้�งสองกลุ่่�มนี้้�มาใช้้ในการ
สร้้างสรรค์์ โดยผ่่านการตีีความเชื่่�อมโยงกัับเนื้้�อหาและแนวคิิดในการแสดงออก เพื่่�อผลทางการสื่่�อสารความคิิดและ
สุุนทรีียะจากภาพที่่�ปรากฏ

1. รสลิิน กาสต์์, ศิิลปะแอ็็พโพรพริิเอชั่่�น (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2558), 3.
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ทั้้�งหมดที่่�กล่่าวมานี้้�จึึงเป็็นที่่�มาของงานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์ หััวข้้อ ศิิลปะภาพถ่่าย : อััตลัักษณ์์บนเรืือนร่่าง 
เป็็นการศึึกษาเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะภายใต้้แนวความคิิดในการนำำ�อััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก 
มาใช้้แสดงออกทางศิิลปะด้้วยส่ื่�อภาพถ่่ายและโปรแกรมตกแต่่งภาพในคอมพิิวเตอร์์ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับรููปแบบ
การแสดงออก โดยเนื้้�อหาของผลงานได้้มาจากการศึึกษาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับใน
ชีีวิตประจำำ�วัน ที่่�ให้ก้ารสื่่�อสารถึงึแบรนด์ที่่�มีีชื่�อเสีียงระดับัโลก นำำ�ไปสู่่�ลักษณะของการผลิติซ้ำำ��และเน้น้ย้ำำ��สิ่่�งที่่�ปรากฏ
ผ่า่นผลงานศิลิปะจากการหยิิบยืืมภาษาและวิธิีกีารแสดงออกจากศิลิปินิป๊อ๊ป อาร์ต์ และกระแสเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะ
กลุ่่�ม เดอะ พิิคเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น ผลงานสร้้างสรรค์์จึึงเป็็นส่่วนหนึ่่�งของสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในสัังคม ซึ่่�งมีีส่่วนต่่อการเผย
ให้้เห็็นถึึงรููปแบบการบริิโภคสิินค้้าผ่่านอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกในบริิบทของสัังคมไทยที่่�คุ้้�นชิิน 

วััตถุุประสงค์์ของการวิิจััย 
1. เพื่่�อศึึกษาแนวทางการสร้างสรรค์์ผลงานศิิลปะผ่่านการหยิิบยืืมภาษาและวิิธีีการแสดงออก จากผลงาน

ศิิลปะป๊๊อป อาร์์ต (Pop Art) และกระแสเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะกลุ่่�ม เดอะ พิิคเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น (The Pictures 
Generation)

2. เพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะที่่�นำำ�อััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกจากสิินค้้าบนเรืือนร่่าง มาใช้้
ในการสำำ�รวจและทำำ�ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับระบบความหมายและคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของแบรนด์ ที่่�มีี
บทบาทความสััมพัันธ์์กัับวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย

ขั้้�นตอนและวิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1. การทบทวนวรรณกรรมและศิิลปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง
จากการทบทวนวรรณกรรมทำำ�ให้้พบว่่า การใช้้เครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง

ระดัับโลก ที่่�พบเห็็นแพร่่หลายในชีีวิิตประจำำ�วัันไม่่ว่่าจะเป็็นสิินค้้าของแท้้หรืือลอกเลีียนแบบก็็ตาม มีีความสััมพัันธ์์
กัับวััฒนธรรมบริิโภค (Consumer Culture) ซึ่่�งให้้แง่่มุุมในการพิิจารณาเกี่่�ยวกัับการบริิโภคสิินค้้าไว้้ว่่า เป็็นเรื่่�องของ
การบริโิภคความหมายและคุุณค่า่เชิงิสัญัลักัษณ์์ทางวัฒันธรรมที่่�แฝงมากับัสินิค้า โดยแบรนด์ ์(Brand) คืือสิ่่�งที่่�สะท้อ้น
ให้้เห็น็ถึงึรููปแบบการบริโิภคดังักล่า่วนี้้�อย่า่งชัดัเจน เน่ื่�องจากแบรนด์เ์ป็น็สิ่่�งที่่�มีีอิทธิพิลต่อ่ความคิดิและความรู้้�สึกึ อันั
สามารถกระตุ้้�นให้้เกิิดความต้้องการในการบริิโภคสิินค้้าได้้ ดัังที่่� Thellefsen et al2 ได้้อธิิบายว่่า แบรนด์์ทำำ�หน้้าที่่�
เชิงิการส่ื่�อสารหรืือเป็น็สิ่่�งแทนความหมายต่า่ง ๆ  ที่่�ประกอบสร้า้งขึ้้�นมาแล้้วทำำ�ให้เ้กิดิความเข้า้ใจและลัักษณะร่ว่มกันั
บางอย่่าง โดยแบรนด์์ได้้แปรเปลี่่�ยนสิินค้้าไปสู่่�แบรนด์์ ทำำ�ให้้แบรนด์์กลายเป็็นสััญญะหรืือสิ่่�งอื่่�นที่่�เป็็นมากกว่่าตััวของ
แบรนด์์เอง และนำำ�ไปสู่่�ระบบความหมายทางสัังคมซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อรููปแบบวิิถีีชีีวิิต คุุณค่่า ความเชื่่�อ ตลอดจนความ
ชื่่�นชอบ แบรนด์์มีีอััตลัักษณ์์ที่่�มองเห็็นได้้ (graphical identity) เป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญ ในลัักษณะของการเป็็นสื่่�อ
สัญัลัักษณ์ท์ี่่�เชื่่�อมโยงการรับัรู้้�หรืือความจดจำำ�บางอย่า่งที่่�บุคุคลมีีต่อแบรนด์ ์ทั้้�งนี้้� ความนิยิมต่อ่แบรนด์เ์ครื่่�องแต่ง่กาย
และเครื่่�องประดัับที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกซึ่่�งพบเห็็นแพร่่หลายอยู่่�ทั่่�วไปในสัังคมนั้้�น มีีความสััมพัันธ์์กัับวััฒนธรรมทาง
สายตา ทั้้�งในแง่่ของการจดจำำ�ต่่ออััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ และการเรีียนรู้้�ต่่อระบบความหมายและคุุณค่่าเชิิงสััญลัักษณ์์
ทางวััฒนธรรมจากแบรนด์ที่่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก ผ่า่นภาพทั้้�งหลายที่่�ปรากฏอยู่่�รายล้้อมรอบตััว โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งกัับ
ภาพที่่�เป็น็ผลผลิติจากสื่่�อสารมวลชน เช่น่ โฆษณา นิติยสารแฟชั่่�น บิลิบอร์ด์ ป้า้ยตามห้า้งร้า้น สื่่�อสังัคมออนไลน์ ์ฯลฯ 

2. Torkild Thellefsen, Bent Sørensen, Marcel Danesi, & Christian Andersen, “A semiotic Note on Branding,” Cybernetics and Human 
Knowing 14, no. 4 (December 2005): 59, อ้้างถึึงใน ดุุษฎีี วรธรรมดุุษฎีี, “สััญวิิทยาของแบรนด์์และกระบวนการสร้้างสรรค์์แบรนด์์,” วารสารสัังคมศาสตร์์
มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์์ ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2561): 36–37.
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ตลอดจนรููปแบบการแต่่งกายของผู้้�คนท่ี่�พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีผลนำำ�ไปสู่่�การแสดงออกทางอััตลัักษณ์์
ผ่่านการบริิโภคสิินค้้า ยกตััวอย่่างเช่่น การเลืือกใช้้สิินค้้าที่่�ช่่วยทำำ�ให้้ผู้้�ใช้้ดููเป็็นผู้้�มีีฐานะร่ำำ��รวย หรืือดููมีีสถานภาพทาง
สัังคมที่่�ดีีขึ้้�น เป็็นต้้น3

ศิิลปะป๊๊อป อาร์์ต (Pop Art) มีีความสััมพัันธ์์คาบเก่ี่�ยวอยู่่�กับบริิบทของวััฒนธรรมประชานิิยม 
(Popular Culture) ผลงานสร้้างสรรค์์ของศิิลปิินจึึงมัักมีีเนื้้�อหาเรื่่�องราวเชื่่�อมโยงอยู่่�กัับวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�ทุุก
คนเข้้าถึึงได้้ เช่่น สินิค้าอุุปโภคบริโิภค ข้้าวของเครื่่�องใช้้ บุคุคลท่ี่�มีีชื่่�อเสีียง สื่่�อบันัเทิงิ งานโฆษณา ฯลฯ ดังัเช่่นตัวัอย่่างจาก 
ผลงานสร้้างสรรค์์ของ Andy Warhol ซึ่่�งสะท้้อนให้้เห็็นถึึงความเป็็นศิิลปะป๊๊อป อาร์์ต ได้้อย่่างชััดเจน ผ่่านการนำำ�
สิินค้้าที่่�สััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต รวมไปถึึงบุุคคลที่่�อยู่่�ในกระแสนิิยมทางสัังคม เช่่น ดารา นัักแสดง และนัักกีีฬา มาสร้้าง
สรรค์์เป็็นผลงานศิิลปะในรููปแบบผสมผสานกัับวิิธีีการทางพาณิิชย์์ศิิลป์์ ในขณะที่่�กระแสเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะกลุ่่�ม  
เดอะ พิิคเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น (The Pictures Generation) ศิิลปิินมีีจุุดร่่วมบางอย่่างที่่�คล้้ายคลึึงกัันจากการหยิิบยืืม
ภาพทั้้�งหลายในชีีวิิตประจำำ�วัันที่่�เป็็นผลผลิิตจากสื่่�อสารมวลชน มาผลิิตซ้ำำ��หรืือนำำ�เสนอเป็็นผลงานศิิลปะ ยกตััวอย่่าง
เช่น่ Barbara Kruger ที่่�นำำ�ภาพจากงานสื่�อสารมวลชนมาใช้ร่้่วมกับัวิธิีกีารวางข้้อความบางอย่่าง ที่่�กระตุ้้�นความสนใจ
และความคิิดของผู้้�ชมในลักษณะเดีียวกัับงานโฆษณา ผลงานของ Kruger รวมทั้้�งศิลิปินิคนอื่่�นในกระแสเคล่ื่�อนไหวทาง
ศิลิปะกลุ่่�มนี้้� มักัเผยให้เ้ห็น็ถึงึแง่มุ่มุบางอย่า่งที่่�ซ่อ่นอยู่่�ภายใต้ภ้าพสมัยันิยิมหรืือระบบทางสังัคมและวัฒันธรรมร่ว่มสมัยั  

2. การเก็็บข้้อมููลเกี่่�ยวกัับเคร่ื่�องแต่่งกายและเคร่ื่�องประดัับในชีีวิิตประจำำ�วััน 
ผู้้�วิจิัยัดำำ�เนินิการเก็บ็ข้้อมูลูเกี่่�ยวกับัเครื่่�องแต่ง่กายและเครื่่�องประดับัในชีีวิติประจำำ�วันั โดยมุ่่�งเน้น้เฉพาะสินิค้า

ที่่�มีีรูปูลักัษณ์ส์ื่่�อสารให้ก้ารรับัรู้้�ถึงึแบรนด์ท์ี่่�มีีชื่่�อเสีียงระดับัโลก ด้ว้ยวิธิีกีารสังัเกตและบันัทึกภาพการแต่ง่กายของคน
ทั่่�วไปที่่�พบเห็็นตามสถานท่ี่�สาธารณะในชีีวิิตประจำำ�วััน รวมไปถึึงการลงพื้้�นที่่�สำำ�รวจแหล่่งจำำ�หน่่ายสิินค้้าที่่�ตลาดนััด
กลางคืืนเซฟวันั จังัหวัดันครราชสีีมา ซึ่่�งมีีร้า้นค้า้จำำ�หน่า่ยสินิค้า้ประเภทเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับหลากหลายรูปู
แบบ จากนั้้�นผู้้�วิจิัยันำำ�ข้อมูลูท่ี่�ได้ม้าพิจิารณาตามลักัษณะทางกายภาพภายนอก เพ่ื่�อจำำ�แนกรูปูแบบของสินิค้า้ที่่�ให้ก้าร
สื่่�อสารถึึง แบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ทำำ�ให้้แบ่่งสิินค้้าได้้เป็็น 3 กลุ่่�มหลััก ประกอบด้้วย 1) ชุุดสโมสรทีีมฟุุตบอลลีีก
ต่่างประเทศ 2) สินิค้าท่ี่�บ่่งบอกถึงึแบรนด์อย่่างเด่่นชัดัด้้วยโลโก้้ และ 3) สินิค้าที่่�ให้้การรับัรู้้�ถึงึแบรนด์ด้้วยลักัษณะอื่่�น เช่น่ 
ลัักษณะรููปทรงของสิินค้้า ลายโมโนแกรม สีี วััสดุุและการตััดเย็็บ เป็็นต้้น โดยข้้อมููลเหล่่านี้้�นำำ�ไปสู่่�การพััฒนาเกี่่�ยวกัับ
เนื้้�อหาและแนวคิิดของผลงานสร้้างสรรค์์ต่่อไป

3. การพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ 
ผู้้�วิิจััยมีีแนวทางในการพััฒนาผลงานสร้้างสรรค์์ ซึ่่�งแบ่่งออกเป็็น 4 ชุุด ดัังนี้้� 
3.1 ผลงานสร้างสรรค์์ชุดุที่่� 1 มีีเนื้้�อหาเก่ี่�ยวกับัรูปูแบบการแต่่งกายด้้วยเสื้้�อทีีมฟุตุบอลสโมสรลีีกต่่างประเทศ 

ซึ่่�งเป็็นสิินค้้าประเภทหนึ่่�งของแบรนด์์กีีฬาระดัับโลกที่่�พบเห็็นอยู่่�อย่่างแพร่่หลายในชีีวิิตประจำำ�วััน ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดใน
การถ่า่ยทอดผ่า่นภาพลักัษณ์ข์องบุคุคล ด้ว้ยการหยิบิยืืม (Appropriation) รูปูแบบการสร้า้งสรรค์ม์าจากผลงานของ 
Andy Warhol ในชุดุภาพบุคุคลที่่�มีีชื่่�อเสีียง เพื่่�อใช้ภ้าษาทางศิลิปะในการสื่่�อสารเกี่่�ยวกับัการแต่ง่กายที่่�สัมัพันัธ์อ์ยู่่�กับั
กระแสนิิยมกีีฬาฟุุตบอล โดยมีีสิินค้้าของแบรนด์์กีีฬาระดัับโลกเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คััญ 

3.2 ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดท่ี่� 2 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับที่่�มีีการสกรีีนโลโก้้
ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และรููปแบบการบริิโภคสิินค้้าในวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย 
โดยนำำ�เสนอแนวคิิดผ่่านเสื้้�อยืืดสีีขาวสกรีีนโลโก้้ที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นใหม่่จากการดััดแปลงโลโก้้ของแบรนด์์ Supreme ซึ่่�ง

3. สมเกีียรติิ ตั้้�งนโม, มองหาเรื่่�อง : วััฒนธรรมทางสายตา (มหาสารคาม : สำำ�นัักพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม, 2549), 311.
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ได้้รัับการจััดอัันดัับว่่าเป็็นโลโก้้ที่่�มีีอิิทธิิพลมากที่่�สุุดในโลก4 และเลืือกหยิิบยืืมรููปแบบผลงาน 32 Campbell’s Soup 
Cans ของ Andy Warhol มาใช้้ถ่่ายทอดเนื้้�อหาผ่่านการตีีความเกี่่�ยวกัับสิินค้้าพื้้�นฐานในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วััน 

3.3 ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 3 มีีเนื้้�อหาเกี่่�ยวกัับรููปแบบเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับของบุุคคลทั่่�วไปที่่�
พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน ซึ่่�งมีีรููปลัักษณ์์ให้้การสื่่�อสารถึึงแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ผู้้�วิิจััยมีีแนวคิิดในการนำำ�เสนอ
เพื่่�อพิิจารณาต่่อภาพท่ี่�ปรากฏ ภายใต้้ความสััมพัันธ์ระหว่่างบุุคคลและอััตลัักษณ์์ของแบรนด์บนเรืือนร่าง เนื่่�องจาก
คุณุค่า่ด้า้นหนึ่่�งของแบรนด์ท์ี่่�ส่ง่มอบไปยัังผู้้�บริิโภคคืือ Self – Expressive benefits5 ด้ว้ยการหยิิบยืืมวิธิีกีารแสดงออก
ทางศิิลปะของ Barbara Kruger จากผลงานชื่่�อ Untitled (I Shop Therefore I Am) ซึ่่�งนำำ�เสนอแง่่มุุมเกี่่�ยวกัับการ
บริิโภคสิินค้้าที่่�มีีความสััมพัันธ์์กัับความเป็็นตััวตนของบุุคคล มาใช้้กระตุ้้�นการรัับรู้้�และสื่่�อสารแนวคิิด 

3.4 ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 4 ผู้้�วิิจััยเลืือกตััดทอนรููปลัักษณ์์ของสิินค้้าและอััตลัักษณ์์อื่่�นใดของแบรนด์์ โดยคง
เหลืือไว้เ้พีียง สีี ซึ่่�งเป็็นอัตลัักษณ์์อย่่างหนึ่่�งของแบรนด์6 และเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญัที่่�มัักพบอยู่่�ในโลโก้้ ลายโมโนแกรม 
ตลอดจนลายกราฟิิกบางอย่่างบนสิินค้้า ภายใต้้แนวคิิดในการสื่่�อสารการรัับรู้้�ต่่อแบรนด์์ผ่่านสีี โดยนำำ�ข้้อมููลเกี่่�ยวกัับ
การนำำ�เสนอสีีอัตลัักษณ์์ของแบรนด์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกจากแหล่่งข้้อมููลในอินเทอร์์เน็็ตมาใช้้ในการสร้างสรรค์์เพื่่�อ
ถ่่ายทอดแนวคิิด สอดคล้้องกัับวิิธีีการแสดงออกทางศิิลปะของ Richard Prince ซึ่่�งมัักหยิิบยืืมภาพจากผลผลิิตของ
สื่่�อสารมวลชนมาใช้้ เพื่่�อนำำ�เสนอถึึงแง่่มุุมความคิิดในประเด็็นต่่าง ๆ ที่่�เชื่่�อมโยงอยู่่�กัับภาพร่่วมสมััยเหล่่านั้้�น 

4. การสร้้างสรรค์์ผลงาน
ผู้้�วิิจััยใช้้ภาพถ่่ายเป็็นสื่่�อหลัักในการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ ร่่วมกัับการใช้้โปรแกรมตกแต่่งภาพใน

คอมพิิวเตอร์์ (Adobe Photoshop) เป็็นเครื่่�องมืือทำำ�ให้้ได้้ภาพที่่�ตอบสนองต่่อรููปแบบผลงาน โดยผลงานแต่่ละชุุด
มีีรูปแบบและวิธิีกีารสร้างสรรค์์แตกต่่างกันัออกไป ประกอบไปด้้วยภาพถ่่ายบุคุคลในสตูดูิโิอและสถานที่่�ในชีีวิติประจำำ�วันั 
ภาพถ่่ายสิินค้้า และภาพที่่�สร้้างขึ้้�นจากโปรแกรมตกแต่่งภาพในคอมพิิวเตอร์์

ผลการวิิจััย
	 จากกระบวนการศึึกษาและสร้้างสรรค์์ ทำำ�ให้้ได้้ผลงานศิิลปะ 4 ชุุด ดัังนี้้�

1. ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 1 เป็็นผลงานภาพถ่่ายบุุคคล (portrait) ที่่�ผ่่านการตกแต่่งภาพในรููปแบบศิิลปะ
ป๊๊อป อาร์์ต (Pop Art) ของ Andy Warhol ในลัักษณะการเล่่นสีีสัันกัับบุุคลิิกของตััวแบบซึ่่�งถููกลดทอนความสมจริิง
แบบภาพถ่่ายด้้วยลัักษณะผิิวคล้้ายงานพิิมพ์์สกรีีน รวมไปถึึงสีีสันที่่�ปรากฏอยู่่�ในโครงสร้้างของภาพซึ่่�งช่่วยบ่่งบอก
ถึึงความเป็็นศิิลปะป๊๊อป อาร์์ตได้้ยิ่่�งขึ้้�น ผลงานแสดงถึึงการหยิิบยืืมภาษาของศิิลปะวััฒนธรรมประชานิิยมมาช่่วยขัับ
เน้้นเนื้้�อหาจากรููปแบบการแต่่งกายที่่�พบเห็็นแพร่่หลายอยู่่�ในชีีวิิตประจำำ�วััน ในขณะที่่�ภาพบุุคคลมีีชื่่�อเสีียงในผลงาน
ต้น้ฉบับัถูกูแทนที่่�ด้ว้ยภาพถ่่ายบุุคคลธรรมดาที่่�ดำำ�รงตััวตนอยู่่�ในกระแสนิยม ด้ว้ยท่า่ทางการแสดงออกที่่�ให้้การอ้า้งอิงิ
กัับภาพลัักษณ์์ของบุุคคลในสื่่�อสัังคมออนไลน์์ ภาพถ่่ายแฟชั่่�นโฆษณา และภาพข่่าวกีีฬา ซึ่่�งช่่วยขยายความเกี่่�ยวกัับ
การแสดงออกถึึงความเป็็นตััวตนของบุุคคลผ่่านการบริิโภคสิินค้้าภายใต้้กระแสนิิยมกีีฬาฟุุตบอล

4. “Supreme most powerful logo fashion,” brandinside, Accessed in July 27, 2019, https://brandinside.asia/supreme-most-powerful-lo-
go-fashion-2018/.
5. David A. Aaker, Building strong brands (New York: Free Press, 1996), 95.
6. ปิิยะชาติิ อิิศรภัักดีี, Branding 4.0 (กรุุงเทพฯ : อมริินทร์์, 2559), 180.
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ภาพที่่� 1 รายละเอีียดบางส่่วนของผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 1
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

2. ผลงานสร้างสรรค์์ชุดุที่่� 2 เป็็นผลงานภาพถ่่ายเสื้้�อยืืดสีีขาวสกรีีนลายโลโก้้บริเิวณอก เสื้้�อ ซึ่่�งมีีความแตกต่่าง
กันั 32 รูปูแบบ ให้ก้ารสื่่�อสารทางความคิดิเกี่่�ยวกับัการรับัรู้้�ที่่�มีีต่อ่อัตัลักัษณ์ข์องแบรนด์ ์ด้ว้ยวิธิีกีารดัดัแปลงโลโก้ข้อง
แบรนด์์ Supreme ในลัักษณะต่่าง ๆ ตััวอย่่างเช่่น การใช้้ฟอนต์์ (font) ที่่�ต่่างกััน ลัักษณะตััวอัักษรที่่�ต่่างกััน และการ
เปล่ี่�ยนเป็็นคำำ�อื่่�นที่่�มีีตััวสะกดหรืือเรีียงตััวอัักษรคล้้ายกััน โครงสร้้างของภาพให้้ความเชื่่�อมโยงกัับกระป๋๋องซุุปในผล
งาน 32 Campbell’s Soup Cans ของ Andy Warhol จากรููปร่่างของเสื้้�อและสีีป้้ายโลโก้้ที่่�อยู่่�ใน   ตำำ�แหน่่งใกล้้
เคีียงกััน การหยิิบยืืมผลงานดัังกล่่าวมาใช้้ทำำ�ให้้เกิิดการสื่่�อสารในลัักษณะเปรีียบเปรยสิินค้้าพื้้�นฐานในชีีวิิตประจำำ�วััน
ในบริิบทของยุุคสมััยที่่�เปลี่่�ยนไป โดยการปรัับเปลี่่�ยนสิินค้้าเพื่่�อการยัังชีีพจากผลงานศิิลปะวััฒนธรรมประชานิิยม มา
เป็็นสินค้าเพื่่�อการตอบสนองทางจิิตใจในวัฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมัย ผ่่านจุดร่่วมของความเป็็นแบรนด์ที่่�ให้้การจดจำำ�
ด้้วยอััตลัักษณ์์ที่่�มองเห็็นได้้จากฉลากหรืือป้้ายโลโก้้บนสิินค้้า

ภาพที่่� 2 ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 2
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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3. ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 3 เป็็นผลงานภาพถ่่ายบุุคคลในลัักษณะการผลิิตซ้ำำ��ภาพท่ี่�ปรากฏในชีีวิิตประจำำ�
วััน ผ่่านฉากสถานที่่�และกิิจกรรมของตััวแบบซึ่่�งเป็็นตััวแทนของบุุคคลทั่่�วไป สวมใส่่เครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับ
ที่่�ให้้การส่ื่�อสารถึึงแบรนด์ท่ี่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก ลัักษณะผลงานเป็็นเหมืือนการบัันทึกภาพผู้้�คนทั่่�วไปในสังคมเพ่ื่�อ
สำำ�รวจสิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�บนเรืือนร่่าง การหยิิบยืืมรููปแบบทางศิิลปะจากผลงาน Untitled (I Shop Therefore I Am) 
ของ Barbara Kruger มาใช้้ ทำำ�ให้้กรอบภาพสีีแดงช่่วยเสริมให้้ภาพถ่่ายบุุคคลภายในมีีความโดดเด่่นและดึึงดููด 
ความสนใจ การใช้้ข้้อความ “I wear therefore I am” ที่่�ปรัับเปลี่่�ยนมาจาก “I shop therefore I am” มีีส่่วน 
โน้้มนำำ�ให้้สังัเกตถึงึเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดับั ที่่�ให้้การสื่่�อสารถึึงแบรนด์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกบนเรืือนร่างตััวแบบ 
ในลัักษณะของการปรากฏอยู่่�ร่่วมในวิิถีีชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�คนทั่่�วไปในสัังคมอย่่างเป็็นปกติิ ในขณะเดีียวกััน ภายใต้้
ระบบความหมายและคุณุค่า่เชิงิสัญัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรมของแบรนด์ ์ข้อ้ความดังักล่า่วยังัมีีส่วนต่อการกระตุ้้�นให้เ้กิดิ
การพิิจารณาความสััมพัันธ์์ระหว่่างความเป็็นตััวตนของบุุคคลและแบรนด์์

ภาพที่่� 3 ตััวอย่่างผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 3
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

4. ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 4 เป็็นภาพพื้้�นระนาบสีีที่่�สร้้างสรรค์์ขึ้้�นด้้วยโปรแกรมตกแต่่งภาพในคอมพิิวเตอร์์ 
โดยสีีหรืือชุุดสีีที่่�ปรากฏในภาพเป็็นสีีอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ที่่�อ้้างอิิงมาจากแหล่่งข้้อมููลใน
อิินเทอร์์เน็็ต ซึ่่�งยัังคงปรากฏที่่�มาให้้สัังเกตเห็็นได้้จากการระบุุชื่่�อสีี ค่่าสีี (RGB) และรหััสสีี Hex ในภาพ การนำำ�เสนอ
สีีในขอบเขตรููปร่่างเรขาคณิิตที่่�เรีียบง่่าย ทำำ�ให้้ผลงานมีีลักษณะคล้้ายกัับงานศิิลปะนามธรรมและพาเลทสีี แต่่ทว่า 
ผลงานแสดงตัวัในฐานะของงานศิลิปะเชิงิแนวคิดิ เกี่่�ยวกับัการสื่่�อสารด้ว้ยการใช้ส้ีีที่่�มีีความเฉพาะเจาะจง และสัมัพันัธ์
อยู่่�กัับประสบการณ์์จากวััฒนธรรมทางสายตา นำำ�ไปสู่่�การรัับรู้้�ที่่�มีีต่่อสีีภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย 
ผ่่านความคุ้้�นเคยต่่อสีีบางสีีหรืือชุุดสีีบางชุุดที่่�ปรากฏอยู่่�ในสิินค้้า โลโก้้ หรืือลายโมโนแกรมของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียง
ระดัับโลก ที่่�พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน 
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ผลงานสร้้างสรรค์์ทั้้�ง 4 ชุุดมีีการนำำ�ไปเผยแพร่่ในรููปแบบนิิทรรศการเสมืือนจริิงในชื่่�อนิิทรรศการ Past to 
Present ทำำ�ให้้เห็็นภาพรวมของผลงานทั้้�ง 4 ชุุดเมื่่�อถููกนำำ�มาจััดวางรวมกััน โดยพบว่่าขนาดของผลงานที่่�ปรากฏอยู่่�
ในห้อ้งแสดงนิิทรรศการเสมืือน มีีผลต่่อการรัับรู้้�ในลักษณะของความคุ้้�นเคยต่่อป้า้ยโฆษณาสิินค้า้ขนาดใหญ่่ที่่�พบเห็็น
อยู่่�ในชีีวิตประจำำ�วััน นอกจากนี้้�ยัังรวมไปถึึงการทำำ�งานของภาพที่่�ปรากฏ ซึ่่�งให้้ความรัับรู้้�เกี่่�ยวกัับกลิ่่�นอาย (aura)  
ของแบรนด์์ที่่�แสดงอยู่่�ในผลงานแต่่ละชุุด 

สรุุปและอภิิปรายผล
	จากกระบวนการศึึกษาเพื่่�อสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ ด้้วยการทบทวนแนวคิิดเกี่่�ยวกัับวััฒนธรรมบริิโภค 

แบรนด์์ และวััฒนธรรมทางสายตา รวมไปถึึงผลงานศิิลปกรรมที่่�เกี่่�ยวข้้อง ได้้แก่่ ศิิลปะป๊๊อป อาร์์ต (Pop Art) และ
กระแสเคลื่่�อนไหวทางศิิลปะกลุ่่�ม เดอะ พิิคเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น (The Pictures Generation) เพื่่�อศึึกษาแนวทางการ
พัฒันาผลงานสร้า้งสรรค์ใ์นรูปูแบบการหยิบิยืืม (Appropriation) ผ่า่นความเชื่่�อมโยงทางเนื้้�อหาและแนวคิดิในบริบิท
ของการสร้้างสรรค์์ ทำำ�ให้้ได้้ผลงานศิิลปะจากสื่่�อภาพถ่่ายและโปรแกรมตกแต่่งภาพในคอมพิิวเตอร์์ จำำ�นวน 4 ชุุด  
โดยผลงานแต่่ละชุดุสะท้อ้นให้เ้ห็น็ถึงึการหยิบิยืืมอัตัลักัษณ์ข์องแบรนด์จ์ากสิินค้า้บนเรืือนร่า่ง นำำ�ไปสู่่�การสำำ�รวจและ
ทำำ�ความเข้า้ใจต่่อระบบความหมายและคุุณค่า่เชิงิสัญัลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของแบรนด์ที่่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก ท่ี่�สััมพันัธ์์
อยู่่�กัับวิิถีีการบริิโภคที่่�คุ้้�นชิินในบริิบทของสัังคมไทย 

	งานวิิจััยเชิิงสร้้างสรรค์์หััวข้้อ ศิิลปะภาพถ่่าย: อััตลัักษณ์์บนเรืือนร่่าง มีีผลการวิิจััยซึ่่�งแบ่่งการอภิิปรายตาม
วััตถุุประสงค์์ ดัังนี้้�

1. การสร้้างสรรค์์ผลงานที่่�ผู้้�วิิจััยได้้แรงบัันดาลใจมาจากการพบเห็็นรูปแบบการใช้้เครื่่�องแต่่งกายและ 
เคร่ื่�องประดัับท่ี่�ให้้การส่ื่�อสารถึึงแบรนด์ท่ี่�มีีชื่�อเสีียงระดัับโลก มีีจุดร่่วมเดีียวกัับศิิลปะป๊๊อปอาร์์ตที่่�มีีบริิบทของ
การสร้างสรรค์์ผลงานสััมพัันธ์กัับวิิถีีชีีวิิตของผู้้�คนในสัังคม โดยผลงานมัักมีีเนื้้�อหาเรื่่�องราวเกี่่�ยวกัับสิ่่�งธรรมดาในชีีวิิต
ประจำำ�วันที่่�คนทั่่�วไปมีีประสบการณ์์ร่่วมรวมไปถึึงสิ่่�งที่่�เป็็นกระแสนิิยมในสัังคมขณะนั้้�น นอกจากนี้้� การนำำ�เสนอ
เนื้้�อหาจากวิิถีีการบริิโภคสิินค้้าที่่�ปรากฏอยู่่�อย่่างคุ้้�นชินในชีีวิตประจำำ�วััน ยัังมีีความสอดคล้้องกัับเจตนาของศิิลปิิน 
ป๊อ๊ปอาร์ต์ที่่�ต้อ้งการสะท้อ้นภาพชีีวิติสังัคมปัจัจุบุันั จากเรื่่�องราวท่ี่�คนส่ว่นมากคุ้้�นเคยจนลืืมเห็น็ความสำำ�คัญั7 อีีกด้ว้ย 

ภาพที่่� 4 ตััวอย่่างผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 4
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

7. กำำ�จร สุุนพงษ์์ศรีี, ศิิลปะสมััยใหม่่ (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2554), 487.



93

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

ดัังนั้้�นการหยิิบยืืมผลงานศิิลปะป๊๊อป อาร์์ต ที่่�มีีภาษาเฉพาะมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ จึึงมีีส่่วนในการขยายความเกี่่�ยว
กัับวิิถีีการบริิโภคสิินค้้าในวััฒนธรรมประชานิิยมภายใต้้บริิบทของสัังคมไทยได้้อย่่างสอดคล้้อง  ในขณะที่่�ศิิลปิินกลุ่่�ม 
เดอะ พิคิเจอร์์ส เจเนอเรชั่่�น ได้้รับัอิิทธิพลในการสร้างสรรค์์ผลงานมาจากคอนเซ็ป็ชวล อาร์์ต (Conceptual Art) และ 
ป๊๊อป อาร์์ต8 ผลงานของศิิลปิินในกลุ่่�มนี้้�จึึงมีีความโดดเด่่นเชิิงความคิิด ผ่่านวิธีีการแสดงออกทางศิิลปะในลักษณะ
ของการหยิิบยืืมผลผลิิตทางภาพจากสื่่�อสารมวลชน เพื่่�อถ่่ายทอดแนวคิิดที่่�มีีต่่อสัังคมและวััฒนธรรมร่่วมสมััย วิิธีีการ
แสดงออกทางศิลิปะของศิลิปินิในกลุ่่�มนี้้� จึงึเป็น็แนวทางให้ผู้้้�วิจัิัยหยิิบยืืมนำำ�มาปรัับใช้ใ้นการส่ื่�อสารเนื้้�อหาและแนวคิิด
ที่่�ได้้มาจากรููปแบบการบริิโภคสิินค้้าในวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย ซึ่่�งมีีความสััมพัันธ์์กัับระบบความหมายและคุุณค่่า
เชิิงสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกได้้ 

	2. ผลงานศิลิปะทั้้�ง 4 ชุดุ มีีส่วนในการเผยให้เ้ห็น็ถึงระบบความหมายและคุณุค่า่เชิงิสัญัลักัษณ์ท์างวัฒันธรรม
ของแบรนด์์ในแง่่มุุมต่่าง ๆ ที่่�ปรากฏอยู่่�ร่่วมกัับวิิถีีชีีวิิตภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััยอย่่างเป็็นปกติิ
ธรรมดา แต่่เม่ื่�อสิ่่�งเหล่่านั้้�นถูกนำำ�มาถ่่ายทอดเป็็นผลงานศิลิปะผ่่านรูปแบบการหยิิบยืืม จึงึเป็็นการเน้้นย้ำำ��และช่่วยขยาย
สาระบางอย่า่งจากวิถิีีการบริโิภคสินิค้า้ที่่�คุ้้�นชินิในสังัคมไทยซึ่่�งเป็น็ท่ี่�มาของการศึกึษา ทั้้�งนี้้� ผลจากการสร้า้งสรรค์แ์ละ
การจััดแสดงผลงานในรููปแบบนิิทรรศการเสมืือนจริิง นำำ�มาสู่่�การอภิิปรายผลโดยแบ่่งเป็็นประเด็็น ดัังนี้้�

2.1 ขนาดของผลงานเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับสััดส่่วนของผู้้�เข้้าชมในห้้องแสดงนิิทรรศการเสมืือน ช่่วยกระตุ้้�น
ความรู้้�สึึกคุ้้�นเคยต่่อป้้ายโฆษณาสิินค้้าขนาดใหญ่่ที่่�พบเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน การทำำ�งานของขนาดและสััดส่่วนของ 
ผลงาน จึึงมีีผลในการเน้้นย้ำำ��เกี่่�ยวกัับบริิบทของวััฒนธรรมทางสายตาที่่�นำำ�พาแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกให้้ปรากฏ
ในการรัับรู้้� ซึ่่�งมีีอิิทธิิพลต่่อการหล่่อหลอมวิิถีีการบริิโภคสิินค้้าเพื่่�อภาพลัักษณ์์และการสื่่�อสารทางสัังคม 

2.2 กลิ่่�นอาย (aura) ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกมีีการแสดงตััวอยู่่�ในผลงาน อธิิบายในเชิิงสุุนทรีียะ
จากการทำำ�งานของภาพที่่�ปรากฏในผลงานแต่่ละชุุดได้้ ดัังนี้้�

2.2.1 ผลงานสร้างสรรค์์ชุดุท่ี่� 1 มีีความโดดเด่่นจากการทำำ�งานของสีีสันและลวดลายจากเสื้้�อทีีมฟุุตบอล 
ลักัษณะของสีีสันัท่ี่�ปรากฏมีีส่ว่นช่ว่ยกระตุ้้�นความจดจำำ�ต่อสโมสรทีีมฟุตุบอลลีีกต่า่งประเทศและกลิ่่�นอายของแบรนด์์
กีีฬาระดัับโลกในสิินค้้าบนเรืือนร่่างของตััวแบบให้้เด่่นชััดยิ่่�งขึ้้�น

2.2.2 ผลงานสร้างสรรค์์ชุดุท่ี่� 2 รูปูลัักษณ์์ตััวอัักษรสีีขาวที่่�จััดวางเรีียงกัันอยู่่�ภายในกรอบรููปร่่างส่ี่�เหล่ี่�ยม
ผืืนผ้าในเฉดสีีแดง ให้้ผลทางความจดจำำ�ต่อโลโก้้และกลิ่่�นอายของแบรนด์สตรีีทแฟชั่่�นระดับัโลกที่่�ปรากฏขึ้้�นในการรับัรู้้�
ผ่่านเสื้้�อยืืดสีีขาวที่่�เรีียบง่่าย

2.2.3 ผลงานสร้างสรรค์์ชุุดที่่� 3 กลิ่่�นอายของแบรนด์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกแสดงตััวให้้การรัับรู้้�จาก 
รููปลัักษณ์์ของสิินค้้า โลโก้้ ลายโมโนแกรม ฯลฯ บนเรืือนร่่างของตััวแบบ แม้้ว่่าอยู่่�ในภาพถ่่ายขาวดำำ� โดยเฉพาะเมื่่�อ
มีีการเน้้นย้ำำ��ให้้พิิจารณาต่่อภาพที่่�ปรากฏด้้วยข้้อความ “I wear therefore I am”  

2.2.4 ผลงานสร้้างสรรค์์ชุุดที่่� 4 การทำำ�งานของสีีสัันในผลงานที่่�อ้้างอิิงอยู่่�กัับสีีอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�
มีีชื่�อเสีียงระดับัโลก มีีความเชื่่�อมโยงกับัการจดจำำ�ต่อ่โลโก้ ้ลายโมโนแกรม ตลอดจนลวดลายที่่�อยู่่�ในสินิค้า้ของแบรนด์์ 
ยัังผลต่่อการถ่่ายทอดกลิ่่�นอายของแบรนด์์ให้้ปรากฏขึ้้�น ในการรัับรู้้� 

2.3 การนำำ�อัตลัักษณ์์ของแบรนด์์ท่ี่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกมาใช้้ในการสร้้างสรรค์์ เพื่่�อถ่่ายทอดเนื้้�อหา
และแนวคิิดในผลงาน เป็็นลักัษณะของการผลิิตซ้ำำ��สิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในวิถีีชีีวิตประจำำ�วันัอย่่างคุ้้�นชิน แต่่ถูกูนำำ�มาเน้้นย้ำำ��และ
นำำ�เสนอผ่่านวัฒนธรรมทางสายตาอีีกครั้้�งในผลงานศิลิปะ ทำำ�ให้้ภาพท่ี่�ปรากฏเผยให้้เห็น็ถึงึสาระสำำ�คัญัเกี่่�ยวกับักลิ่่�นอาย 

8. “The Pictures Generation,” Movements, The Art Story, Accessed in June 7, 2020, https://www.theartstory.org/movement/the-pic-
tures-generation/.
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(aura) ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ซึ่่�งเป็็นผลจากการรัับรู้้�ผ่่านการมองเห็็นสีีสััน ตััวอัักษร รููปร่่าง รููปทรง 
ตลอดจนลวดลายบางอย่่าง สิ่่�งเหล่่านี้้�มีีอิิทธิิพลต่่อการรัับรู้้�และการบริิโภคสิินค้้าภายใต้้ระบบความหมายและคุุณค่่า
เชิิงสััญลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของแบรนด์์ รวมทั้้�งเป็็นจุุดสัังเกตสำำ�คััญของเครื่่�องแต่่งกายและเครื่่�องประดัับของผู้้�คน
ทั่่�วไปที่่�ผู้้�วิิจััยสัังเกตเห็็นในชีีวิิตประจำำ�วััน ตลอดจนสิินค้้าที่่�พบเห็็นจากการลงพื้้�นที่่�ตลาดนััดกลางคืืนเซฟวััน จัังหวััด
นครราชสีีมา สิ่่�งที่่�ได้้เรีียนรู้้�ผ่านการสร้างสรรค์์ผลงานจากการนำำ�อััตลัักษณ์์ของแบรนด์มาใช้้ในการแสดงออก จึึงมีี
ความเชื่่�อมโยงกลัับไปสู่่�สิ่่�งที่่�ปรากฏอยู่่�ในสังคมจากรููปแบบ การใช้้เคร่ื่�องแต่่งกายและเคร่ื่�องประดัับที่่�ให้้การส่ื่�อสาร
ถึึงแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก เผยให้้เห็็นถึึงสถานะของแบรนด์์บนเรืือนร่่างที่่�นำำ�ไปสู่่�การประกอบสร้้างความหมาย
ให้กั้ับบุุคคล ผ่า่นรูปลัักษณ์์บางอย่่างที่่�ยัังคงให้้กลิ่่�นอายของแบรนด์ปรากฏขึ้้�นในการรัับรู้้� เป็็นบริิบทการบริิโภคสิินค้า
ของสัังคมไทยที่่�มีีลัักษณะเฉพาะในการเข้้าถึึงทั้้�งด้้วยท่่าทีีโอบรัับ ต่่อรอง และปรัับเปลี่่�ยนตามความเหมาะสม เพื่่�อใช้้
ชีีวิิตเลื่่�อนไหลไปกัับวััฒนธรรมบริิโภคร่่วมสมััย ซึ่่�งนำำ�แบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลกเข้้ามาสััมพัันธ์์กัับการดำำ�รงอยู่่�ของ
ผู้้�คนในสัังคม

2.4 กลิ่่�นอายของแบรนด์ท่์ี่�แสดงตัวัอยู่่�ในผลงานสร้างสรรค์ช์ุดุที่่� 4 นำำ�มาซึ่่�งข้อ้ค้น้พบเกี่่�ยวกับัการแสดงออก
ด้้วย สีี ในบริิบทใหม่่ของงานศิิลปะที่่�แตกต่่างไปจากขนบเดิิมที่่�คุ้้�นเคยของงานศิิลปะแนวนามธรรม ที่่�ศิิลปิินมััก
แสดงออกด้้วยสีีภายใต้้ขอบเขตการรัับรู้้�ต่อสีีตามองค์์ความรู้้�ทางทฤษฎีีสีีหรืือหลัักจิิตวิทิยาสีี ผ่า่นการใช้ส้ีีท่ี่�ให้้ปฏิกิิริิยิา
หรืือผลต่่อการมองเห็็น ในขณะที่่�ผลงานสร้้างสรรค์์ของผู้้�วิิจััย แม้้ให้้การรัับรู้้�เชิิงรููปแบบคล้้ายกัับงานจิิตรกรรมแนว
นามธรรมด้้วยขอบเขตของสีีที่่�อยู่่�ในรูปร่่างเรขาคณิิตที่่�เรีียบง่่าย แต่่ทว่่าสีีหรืือชุุดสีีภายในผลงานที่่�ผู้้�วิิจััยเลืือกนำำ�มา
แสดงออกคืือสีีอััตลัักษณ์์ของแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก ซึ่่�งให้้ผลเกี่่�ยวกัับการจดจำำ�ต่่อแบรนด์์สิินค้้า ดัังนั้้�นผลงาน
สร้า้งสรรค์์จึึงสะท้้อนให้้เห็็นถึงการขยายขอบเขตการแสดงออกด้้วยสีีในงานศิลิปะ ที่่�หลุุดออกจากกรอบคิิดของศิิลปะ
นามธรรมในอดีีตซึ่่�งอิิงอยู่่�กัับผลทางการรัับรู้้�ตามหลัักทฤษฎีี โดยเป็็นการใช้้สีีภายใต้้บริิบทของวััฒนธรรมบริิโภคร่่วม
สมััยที่่�เชื่่�อมโยงอยู่่�กัับแบรนด์์ที่่�มีีชื่่�อเสีียงระดัับโลก 

ข้้อเสนอแนะ
	 ผู้้�วิิจััยมีีข้้อเสนอแนะเพื่่�อเป็็นประโยชน์์ต่่อการศึึกษาวิิจััยทางศิิลปกรรมและการสร้้างสรรค์์ผลงานศิิลปะ

สำำ�หรัับผู้้�ที่่�มีีความสนใจ ดัังนี้้�
	1. การใช้ส้ินิค้า้ลอกเลีียนแบบเป็น็ประเด็น็ที่่�น่า่สนใจในการนำำ�มาศึกึษาวิจิัยัเชิงิสร้า้งสรรค์ ์เน่ื่�องจากประเด็น็

ดัังกล่่าวมีีความสััมพัันธ์์ใกล้้ชิิดกัับวิิถีีชีีวิิตในสัังคมไทย และสามารถสะท้้อนให้้เห็็นถึึงแง่่มุุมที่่�หลากหลายทั้้�งในมิิติิทาง
สัังคม วััฒนธรรม เศรษฐกิิจ แฟชั่่�น ฯลฯ แต่่ยัังมัักพบว่่ามีีการศึึกษาอยู่่�เฉพาะขอบเขตทางการตลาดหรืือพฤติิกรรม 
ผู้้�บริิโภคเท่่านั้้�น 

	2. รููปแบบวิิธีีการสร้างสรรค์์ผลงานผ่านการหยิิบยืืมทางศิิลปะ ผู้้�สร้างสรรค์์ควรหาจุุดเชื่่�อมโยงกัับผลงาน
ต้้นฉบัับที่่�หยิิบยืืมมาใช้้ ภายใต้้เจตนาหรืือเป้้าหมายที่่�นำำ�มาปรัับใช้้เพื่่�อผลลััพธ์์บางอย่่างของการสร้้างสรรค์์
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สุนุทรียีภาพในเทศน์ม์หาชาติิทำำ�นองหลวง
AESTHETICS IN THE ROYAL STYLE OF THET MAHA CHAT

ดุุษฎีี สว่่างวิิบููลย์์พงศ์์* DUSADEE SWANGVIBOONPONG*

บทคััดย่่อ
บทความนี้้�เป็็นส่่วนหนึ่่�งของการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ เรื่่�อง “ดนตรีีกัับพระพุุทธศาสนา (เทศน์์มหาชาติิ)”  

มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาสุุนทรีียภาพในตััวบทและสุุนทรีียภาพในทำำ�นองของการเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง โดยใช้้
หลัักทฤษฎีีและวิิธีีการวิิเคราะห์์ทางวรรณคดีีและดุุริิยางควิิทยา ผลการวิิจััยพบว่่า สุุนทรีียภาพในบทเทศน์์มหาชาติิ
ทำำ�นองหลวง แบ่่งออกได้้เป็็น 3 ประเภท คืือ 1) สุุนทรีียภาพในรููปแบบ 2) สุุนทรีียภาพในคำำ� และ 3) สุุนทรีียภาพ
ในความ ส่่วนสุุนทรีียภาพในทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวงพบองค์์ประกอบสำำ�คััญ 7 อย่่าง ได้้แก่่ 1) ความหลาก
หลายของทำำ�นอง 2) คุุณลัักษณะของเสีียง 3) ระดัับเสีียงและช่่วงเสีียง 4) การเปล่่งเสีียง 5) เสีียงวรรณยุุกต์์ในภาษา
ไทย 6) การยืืดพยางค์์ และ 7) กลวิิธีีพิิเศษ

คำำ�สำำ�คัญ : สุนุทรีียภาพ/ เทศน์มหาชาติ/ิ ทำำ�นองหลวง/ พุทุธศาสนา
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Abstract
	This article is a part of a qualitative research entitled “Music in Buddhist Religion  

(Thet Maha Chat1)”. It aims to study aesthetics in the lyrics and the melody of the royal style 
of Thet Maha Chat, using principles, theories and analytical methods of literature studies and  
musicology. The research findings are as follows: aesthetics in the lyrics can be divided into three 
types; 1) aesthetics in form, 2) aesthetics in words, and 3) aesthetics in contexts, and aesthetics in 
the melody appears in 7 significant aspects; 1) varieties of melody 2) vocal quality 3) pitch and vocal 
range 4) vocal projection 5) tones of Thai language 6) melodic extension and 7) vocal techniques.

Keywords: aesthetics/ Thet Maha Chat/ royal style/ Buddhism

1. The Sermon about “The Great Birth”
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บทนำำ�
เรื่่�องมหาชาติิหรืือมหาเวสสันดรชาดกเป็็นที่่�รู้้�จักมาตั้้�งแต่่สมัยสุโุขทััย ดังัที่่�มีีการกล่่าวถึึงไว้้ในศิลิาจารึึกนครชุุม 

หลัักที่่� 3 สมััยพญาลิิไท ว่่า “…อัันว่่าพระปิิฎกไตรยนี้้�จัักหายและหาคนรู้้�จักแท้้มิิได้้เลย ยัังมีีคนรู้้�เล็็กน้้อยไซร้้ธรรม
เทศนาอันัเป็็นต้น้ว่า่พระมหาชาติ ิหาคนสวดแลมิไิด้้เลย…”2 อย่า่งไรก็ต็าม หนังัสืือมหาชาติทิี่่�เก่า่แก่ท่ี่่�สุุดที่่�พบในเวลา
นี้้� คืือมหาชาติคิำำ�หลวงซึ่่�งสมเด็จ็พระบรมไตรโลกนาถมีีรับัสั่่�งให้ป้ระชุมุนักัปราชญ์ร์าชบัณัฑิติในกรุงุศรีีอยุธุยาแปลแต่ง่
ขึ้้�นเป็็นภาษาไทย เมื่่�อ พ.ศ. 2025 เพื่่�อใช้้สำำ�หรัับการสวด ต่่อมาในสมััยพระเจ้้าทรงธรรม (พ.ศ. 2116-2171) ได้้มีีการ
รจนากาพย์ม์หาชาติขิึ้้�นเพื่่�อใช้ส้ำำ�หรับัเทศน์ ์นอกจากนี้้�ตามท้อ้งถิ่่�นต่า่ง ๆ  ก็ม็ีีการแต่ง่เรื่่�องราวเกี่่�ยวกับัมหาชาติขิึ้้�นอีีก
หลายสำำ�นวน สัันนิิษฐานว่่าน่่าจะแต่่งขึ้้�นในระหว่่างสมััยอยุุธยาตอนปลายถึึงสมััยรััตนโกสิินทร์์ตอนต้้น3

ปัจัจุุบันัคนไทยรู้้�จักเรื่่�องมหาเวสสันดรชาดกหรืือมหาชาติิเป็็นอย่่างดีี ทั้้�งยัังมีีการนำำ�เนื้้�อเรื่่�องไปใช้ใ้นการเทศน์ท่ี่�
มีีลักัษณะพิเิศษ คืือ มีีการจัดัรูปูแบบและสอดแทรกวิิธีกีารเทศน์เข้า้ไปเพื่่�อเพิ่่�มอรรถรส เป็็นกุศุโลบายให้้พุทุธศาสนิกิชน
เกิิดความเลื่่�อมใสและศรััทธาในคำำ�สอนทางพุุทธศาสนามากยิ่่�งขึ้้�น เรื่่�องมหาชาติิจึึงเป็็นวรรณคดีีทางพระพุุทธศาสนา
เรื่่�องสำำ�คััญที่่�นิิยมใช้้เผยแผ่่คุุณธรรมคำำ�สอนทางศาสนาที่่�พุุทธศาสนิกชนสนใจและตั้้�งใจฟัังด้้วยความเพลิิดเพลิิน  
ทั้้�งกุุศลธรรมทางศาสนาที่่�ปรากฏอยู่่�ในมหาชาติิยัังเป็็นหลัักยึึดเหน่ี่�ยวจิิตใจพุุทธศาสนิกชนให้้ทำำ�ความดีีละเว้้น 
ความชั่่�ว และให้้อยู่่�ร่่วมกัันได้้ในสัังคมอย่่างมีีความสุุขตามคำำ�สอนของศาสนาอีีกด้้วย

การเทศน์ม์หาชาติจิำำ�แนกออกได้เ้ป็น็ 2 แบบ ตามลักัษณะของทำำ�นอง ได้แ้ก่ ่การเทศน์ม์หาชาติทิำำ�นองหลวง 
และการเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองราษฎร์์ ทำำ�นองหลวงเป็็นทำำ�นองที่่�มีีระเบีียบและแบบแผนแน่่นอน ส่่วนแบบทำำ�นอง
ราษฎร์์มีีทำำ�นองที่่�ผาดโผนกว่่าและมีีหลายแบบหลายทำำ�นองแตกต่่างกัันมาก4

เนื้้�อหาของการเทศน์์มหาชาติิ เป็็นเรื่่�องราวในชาดก เมื่่�อองค์์พระสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าเสวยพระชาติิ
เป็็นพระเวสสัันดร เพื่่�อทรงบำำ�เพ็็ญทานบารมีีอัันเป็็นบารมีีที่่�ยิ่่�งใหญ่่ โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 13 กััณฑ์์ ได้้แก่่ กััณฑ์์
ทศพร กััณฑ์์หิิมพานต์์ กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ กััณฑ์์วนปเวสน์์ กััณฑ์์ชููชก กััณฑ์์จุุลพน กััณฑ์์มหาพน กััณฑ์์กุุมาร กััณฑ์์มััทรีี 
กััณฑ์์สัักกบรรพ กััณฑ์์มหาราช กััณฑ์์ฉกษััตริิย์์ และกััณฑ์์นครกััณฑ์์ สำำ�หรัับเนื้้�อหาในแต่่ละกััณฑ์์ มีีเนื้้�อหาโดยสัังเขป
ตามที่่�พระครููวิินััยธรมานพ ปาละพัันธ์5์ สรุุปไว้้ดัังนี้้�

กััณฑ์์ทศพร กล่่าวถึึง พระนางผุุสดีีมเหสีีของพระอิินทร์์ทููลขอพรสิิบประการจากพระอิินทร์์ก่่อนที่่�จะจุุติิจาก
สวรรค์์เพื่่�อลงมาเกิิดในโลกมนุุษย์์

กััณฑ์์หิิมพานต์์ กล่่าวถึึง พระนางผุุสดีีมาเกิิดเป็็นธิดาของกษััตริิย์์มััทราช และได้้อภิิเษกเป็็นพระมเหสีีของ 
พระเจ้า้กรุงุสญชัยัแห่ง่นครสีีพีี จนประสูตูิพิระโอรส คืือ พระเวสสันัดร ครั้้�นพระเวสสันัดรมีีพระชนม์ไ์ด้ ้16 ปี ีก็อ็ภิเิษก
กัับพระนางมััทรีี จนมีีพระโอรสชื่่�อ ชาลีี กัับ พระธิิดาชื่่�อ กััณหา ต่่อมาเมืืองกลิิงคราฐฝนฟ้้าไม่่ตกต้้องตามฤดููกาล
จนข้้าวยากหมากแพงจึึงมาทููลขอช้้างจากพระเวสสัันดร ซึ่่�งพระเวสสัันดรก็็ให้้ช้้างเป็็นทาน ชาวเมืืองสีีพีีจึึงโกรธและ 
กล่่าวโทษพระเวสสัันดร จนพระเวสสัันดร พระนางมััทรีี พร้้อมทั้้�งพระโอรสธิิดา ต้้องออกไปอยู่่�ป่่า

กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ กล่่าวถึึง การบริิจาคทานของพระเวสสัันดรก่่อนจะออกไปอยู่่�ป่่า ได้้แก่่ ช้้าง ม้้า โคนม นารีี 
ทาสีี ทาสา สรรพวััตถาภรณ์์ รวมทั้้�งสุุราบานต่่าง ๆ

กััณฑ์์วนปเวสน์์ กล่่าวถึึง การเดิินทางของพระเวสสัันดร พระนางมััทรีี กััณหา และชาลีี ไปสู่่�เขาวงกต แล้้ว
กษััตริิย์์ทั้้�งสี่่�ก็็ออกบวชเป็็นดาบส

2. กรมศิิลปากร, ประชุุมจารึึกหลัักที่่� 3 งานโบราณคดี ี(กรุุงเทพฯ : กรมศิิลปากร, 2515), 45.
3. พระครููวิินััยธรมานพ ปาละพัันธ์์, “รููปแบบการสืืบสานและการพััฒนาทำนองแหล่่เทศน์์มหาชาติิภาคกลาง” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, 
มหาวิิทยาลััยมหาสารคาม, 2552), 2.
4. นิิตยา ประยููร, “เทศน์์มหาชาติิทรงเครื่่�อง จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยเกษตรศาสตร์์, 2549), 215.
5. พระครููวิินััยธรมานพ ปาละพัันธ์์, “รููปแบบ เนื้้�อหา และวิิธีีการเทศน์์มหาชาติิในยุุคปััจจุุบััน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยราชภััฏ
ธนบุุรีี, 2549), 106-129.
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กััณฑ์์ชููชก กล่่าวถึึง พราหมณ์์แก่่ชื่่�อชููชก ได้้นางอมิิตตดาเป็็นเมีีย นางอมิิตดาเมื่่�อมาอยู่่�ร่่วมกัับชููชกได้้
ทำำ�หน้้าที่่�ของภรรยาท่ี่�ดีี หญิิงในหมู่่�บ้้านก็็อิิจฉาเกลีียดชัังและรุุมทำำ�ร้้ายทุุบตีีนางอมิิตดา ชููชกจึึงเดิินทางไปทููลขอ 
กััณหาชาลีีเพื่่�อเป็็นทาสรัับใช้้

กััณฑ์์จุุลพน กล่่าวถึึง การเดิินทางของชููชกสู่่�เขาวงกต โดยหลอกพรานเจตบุุตรว่่าตนถืือพระราชสาสน์์ของ
พระเจ้้ากรุุงสญชััย พรานเจตบุุตรจึึงเปิิดทางให้้

กัณัฑ์ม์หาพน กล่า่วถึึง การเดิินทางต่่อไปของชููชก มาถึึงอาศรมของอจุุตฤาษีีและได้้หลอกลวงอจุุตฤาษีีให้้บอก
ทางไปเขาวงกต

กัณัฑ์ก์ุมุาร กล่า่วถึงึ ชูชูกเดินิทางถึงึอาศรมของพระเวสสันัดรและทูลูขอสองกุมุารขณะที่่�พระนางมัทัรีีเข้า้ป่า่
เพื่่�อหาผลไม้้ สองกุุมารหนีีไปซ่่อนในสระบััว พระเวสสัันดรก็็เสด็็จไปเรีียกพระโอรสและพระธิิดาขึ้้�นจากสระบััวแล้้ว
พระราชทานสองกุุมารแก่่ชููชก

กััณฑ์์มััทรีี กล่่าวถึึง พระนางมััทรีีกลัับมายัังอาศรมไม่่พบสองกุุมารก็็เสีียพระทััยจนสลบไป เม่ื่�อฟื้้�นขึ้้�น 
พระเวสสันัดรก็เ็ล่า่ความจริงิให้ฟ้ังัว่า่ได้พ้ระราชทานสองกุมุารให้เ้ฒ่า่ชูชูกไปแล้ว้ พระนางมัทัรีีก็ตััดความห่ว่งหาอาลัยั
แล้้วอนุุโมทนาทานด้้วย

กััณฑ์์สัักกบรรพ กล่่าวถึึง ท้้าวสัักกเทวราชเสด็็จแปลงเป็็นพราหมณ์์เพื่่�อทููลขอนางมััทรีี พระเวสสัันดรจึึง
พระราชทานให้ ้พระนางมัทัรีีก็ย็ินิดีีอนุโุมทนาเพื่่�อร่ว่มทานบารมีีให้ส้ำำ�เร็จ็พระสัมัโพธิญิาณเป็น็เหตุใุห้เ้กิดิแผ่น่ดินิไหว
สะท้้าน  ท้าวสัักกเทวราชในร่างพราหมณ์์จึึงฝากนางมััทรีีไว้้ยัังไม่่รัับไป ตรััสบอกความจริิงและถวายคืืนพร้้อมถวาย
พระพร ๘ ประการ

กััณฑ์์มหาราช กล่่าวถึึง เทพยดาดลใจให้้ชููชกพาสองกุุมารเดิินทางไปยัังนครสีีพีี พระเจ้้ากรุุงสญชััยจึึงไถ่่ตััว
สองกุุมารและพระราชทานเลี้้�ยงชููชก ชููชกอยู่่�ได้้ไม่่กี่่�วัันก็็ตายเพราะบริิโภคอาหารมากเกิินไป พระเจ้้ากรุุงสญชััยก็็จััด
กองทััพหลวงไปเชิิญพระเวสสัันดรกลัับพระนคร

กััณฑ์์ฉกษััตริิย์์ กล่่าวถึึง หกกษััตริิย์์คืือ พระเจ้้ากรุุงสญชััย พระนางผุุสดีี พระเวสสันดร พระนางมััทรีี  
พระชาลีี และพระกััณหา ได้้มาพบกัันที่่�อาศรมกลางป่่า หกกษััตริิย์์พร้้อมด้้วยเหล่่าข้้าราชบริิพารก็็สลบไปด้้วยความ
วิิปโยค พระอิินทร์์จึึงบัันดาลให้้ฝนโบกขรพรรษให้้ตกลงมา ทั้้�งหมดก็็ฟื้้�นขึ้้�นแล้้วเดิินทางกลัับสู่่�นครสีีพีี

กัณัฑ์น์ครกัณัฑ์ ์กล่า่วถึงึ ผลแห่ง่ทาน ศีีล และบารมีีของพระเวสสันดร บันัดาลให้้ชาวเมืืองพากันัคิดิถึึงพระคุณุ
ของพระองค์์และแห่่กัันมาต้้อนรัับ ครั้้�นพระเวสสัันดรขึ้้�นครองเมืืองก็็บัังเกิิดห่่าฝนสััตตรััตน์์ คืือ สุุวรรณ หิิรััญ มุุกดา 
มณีี ประพาฬ ไพฑููรย์ ์และวิิเชีียร ตกไปทั่่�วพระนครเพ่ื่�อเป็็นทานแก่่ราษฎร พระเวสสันดรจึึงทรงประกาศให้้ประชาชน
ขนเอาตามปรารถนา  ที่่�เหลืือให้้ขนเข้้าคลัังหลวง  ในกาลต่่อมาพระเวสสัันดรเถลิิงราชสมบััติิปกครองนครสีีพีีโดย 
ทศพิิธราชธรรม

	ประเพณีีการเทศน์มหาชาติิเป็็นมรดกทางศิลิปวััฒนธรรมที่่�สำำ�คัญัของชาติิที่่�ควรอนุรัุักษ์์และสืืบสานให้้คงอยู่่�
ต่อ่ไป การศึึกษาสุนุทรีียภาพในการการเทศน์ม์หาชาติิทำำ�นองหลวงจะช่ว่ยให้เ้กิดิความเข้า้ใจและนำำ�ไปสู่่�ความซาบซึ้้�ง
ในพุุทธธรรมแห่่งองค์์สมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าได้้เป็็นอย่่างดีี

วััตถุุประสงค์์
	1. เพื่่�อศึึกษาสุุนทรีียภาพในบทเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง
	2. เพื่่�อศึึกษาสุุนทรีียภาพในทำำ�นองของเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง
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ประโยชน์์ที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ
1. ได้้ทราบสุุนทรีียภาพในบทเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง
2. ได้้ทราบสุุนทรีียภาพในทำำ�นองของเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง
3. ได้อ้นุุรักัษ์แ์ละเผยแพร่อ่งค์ค์วามรู้้�เกี่่�ยวกับัการเทศน์ม์หาชาติทิำำ�นองหลวงอันัเป็น็มรดกทางศิลิปวัฒันธรรม

ของชาติิ
4. เพื่่�อสืืบสานพุุทธธรรมให้้คงอยู่่�แก่่อนุุชนสืืบไป

วิิธีีดำำ�เนิินการวิิจััย
1. รวบรวมเอกสารที่่�เกี่่�ยวข้้อง โดยเฉพาะบทเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวงทั้้�ง 13 กััณฑ์์
2. บัันทึึกเสีียงและวีีดิิทััศน์์การแหล่่เทศน์์มหาชาติิ (ระหว่่างวัันที่่� 17 ถึึง 25 พฤศจิิกายน 2557 ณ หอสมุุด

ดนตรีีพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่� 9) โดยมีีรายนามพระนัักเทศน์์ดัังต่่อไปนี้้�
- พระราชธรรมวาทีี (วััดประยุุรวงศาวาส) - กััณฑ์์ทศพร และ กััณฑ์์นครกััณฑ์์
- พระมหาจารุุวััฒน์์ จรณธมฺฺโม (วััดบางรัักใหญ่่) - กััณฑ์์หิิมพานต์์ และ กััณฑ์์กุุมาร
- พระครููพิิมลธรรมภาณ (วััดพระเชตุุพนวิิมลมัังคลาราม)  -  กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ และ กััณฑ์์ชููชก
- พระมหากรวิิก (วััดสุุทััศนเทพวราราม) – กััณฑ์์วนประเวสน์์
- พระมหาสม สุุทธิิปภาโส (วััดหลัักสี่่�) – กััณฑ์์จุุลพน กััณฑ์์สัักกบรรพ และ กััณฑ์์ฉกษััตริิย์์
- พระราชวิิสุุทธิิดิิลก (วััดสามพระยา) – กััณฑ์์มหาพน
- พระครููวิิภััชอรรถวาทีี (วััดเสมีียนนารีี) – กััณฑ์์มััทรีี
- พระครููโฆสิิตธรรมกร (วััดสุุวรรณาราม) - กััณฑ์์มหาราช
3. สััมภาษณ์์พระนัักเทศน์์ (ระหว่่างวัันที่่� 12 ถึึง 21 มกราคม 2558)
4. วิิเคราะห์์บทเทศน์์มหาชาติิ
5. ถอดทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิเป็็นโน้้ตสากลและนำำ�มาวิิเคราะห์์
6. สรุุปผลการวิิจััย

ผลการวิิจััย
สุุนทรีียภาพในบทเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง

จากการศึึกษาพบว่่าสุุนทรีียภาพในบทเทศน์มหาชาติิทำำ�นองหลวง แบ่่งออกได้้เป็็น 3 ลัักษณะ ได้้แก่่ 
สุุนทรีียภาพในรููปแบบ สุุนทรีียภาพในคำำ� และสุุนทรีียภาพในความ

	1. สุุนทรีียภาพในรููปแบบ
สุนุทรีียภาพทางรูปูแบบ หมายถึงึ ความงามของบทประพันัธ์อ์ันัเกิดิจากการเลืือกใช้รู้ปูแบบของการประพันัธ์์

อย่่างเหมาะสม สามารถเป็็นพาหะในการถ่่ายทอดเนื้้�อหาหรืือความรู้้�สึึกนึึกคิิดของกวีี ซึ่่�งรููปแบบเหล่่านี้้�มีีลัักษณะ
เฉพาะ และวรรณคดีีจะมีีสุุนทรีียะมากน้้อยเพีียงใดก็็ขึ้้�นอยู่่�กับความงามของเนื้้�อหาและความพอเหมาะพอดีีของ 
รููปแบบ ซึ่่�งจะต้้องผสมผสานกลมกลืืนกััน
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รูปูแบบโครงสร้า้งของเทศน์ม์หาชาติใินแต่ล่ะกัณัฑ์ ์จะเริ่่�มต้น้ด้ว้ย บทนโม เป็น็การน้อ้มนมัสัการพระพุทุธเจ้า้ 
ตามด้ว้ย “จุณุณีียบทประจำำ�กัณัฑ์”์ อันัเป็น็พระคาถาบาลีีสั้้�น ๆ  มีีเนื้้�อหาเป็น็ลักัษณะคล้า้ยบทคัดัย่อ่ก่อ่นจะเริ่่�มเนื้้�อหา
หลัักของแต่่ละกััณฑ์์

ในส่ว่นของเนื้้�อหาหลักัของแต่ล่ะกัณัฑ์ ์จะใช้รู้ปูแบบคำำ�ประพันัธ์แ์บบ “ร่า่ยยาว” ซึ่่�งก็ค็ืือ คำำ�ประพันัธ์ป์ระเภท
ร้อ้ยกรองแบบหนึ่่�งที่่�มีีฉันัทลักัษณ์น์้อ้ยกว่า่ร้อ้ยกรองประเภทอื่่�น มีีลักัษณะใกล้เ้คีียงกับัคำำ�ประพันัธ์ป์ระเภทร้อ้ยแก้ว้ 
กล่่าวคืือ ร่่ายยาวหนึ่่�งบทจะมีีกี่่�วรรคก็็ได้้ และวรรคหนึ่่�ง ๆ  จะมีีจำำ�นวนพยางค์์ตั้้�งแต่่ 5 พยางค์์ขึ้้�นไปจนถึึง 10 พยางค์์
หรืือมากกว่่า มีีฉัันทลัักษณ์์บัังคัับเฉพาะระหว่่างวรรค คืือ คำำ�สุุดท้้ายของวรรคจะส่่งสััมผััสไปยัังพยางค์์ที่่� 1 ถึึงพยางค์์
ที่่� 5 ของวรรคต่่อไป เมื่่�อจบตอน มัักมีีคำำ�สร้้อยเช่่น “นั้้�นแล” หรืือ “นี้้�แล”

คำำ�ประพัันธ์์แบบ“ร่่ายยาว” เอื้้�อต่่อการนำำ�มาใช้้ในการเทศน์์มหาชาติิ เนื่่�องจากมีีจำำ�นวนคำำ�ในแต่่ละวรรคไม่่
จำำ�กััด ช่่วยให้้การสื่่�อความในการเทศน์์รื่่�นไหล ไม่่สะดุุด และเนื้้�อความต่่อเนื่่�องครบถ้้วน ผู้้�ฟัังเทศน์์ก็็จะได้้รัับอรรถรส 
ทั้้�งเนื้้�อความและทำำ�นองที่่�ผสานกัันอย่่างกลมกลืืน ครบถ้้วนทั้้�งความและความไพเราะ

	2. สุุนทรีียภาพในคำำ�
สุุนทรีียภาพในคำำ� หมายถึึง ความงามที่่�เกิิดจากการเลืือกสรรถ้้อยคำำ�ที่่�มีีเสีียงไพเราะ มีีความหมายลึึกซึ้้�งและ

เหมาะสมกัับเนื้้�อเรื่่�องมาเรีียบเรีียงไว้้ในบทประพัันธ์์6 ซึ่่�งสุุนทรีียภาพในคำำ�ท่ี่�ปรากฏในเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง  
มีีดัังต่่อไปนี้้�

การใช้้ศััพท์์สููง
ในที่่�นี้้� หมายถึึง การใช้้คำำ�ที่่�มาจากภาษาอื่่�น ส่่วนใหญ่่มัักเป็็นภาษาบาลีีและภาษาสัันสกฤต ซึ่่�งอาจเป็็นคำำ�มููล 

คำำ�สมาส หรืือคำำ�สนธิิ รวมทั้้�งคำำ�ที่่�มาจากภาษาเขมรและภาษาอื่่�น เช่่น ในกััณฑ์์ทศพร แหล่่ที่่� 1 ที่่�ว่่า “… ปางเมื่่�อ
พระองค์เ์สด็จ็อาศัยัซึ่่�งกรุงุกบิิลพัสัดุ์์�บุรีี เป็็นท่ี่�ภิกิขาจารทรงสำำ�ราญพระพุุทธหฤทััย ในนิโิครธารามบรมพุุทธาวาส แห่่ง
ศากยราชร่่วมพระประยุุรวงศ์์บริิวััตร …” เป็็นต้้น

การใช้้คำำ�อััพภาส
คำำ�อััพภาส คืือ คำำ�ที่่�กร่่อนเสีียงพยางค์์หนา เช่่น เจื้้�อยเจื้้�อย เป็็น จะเจื้้�อย หรืือ ผาวผาว เป็็น ผะผาว เพื่่�อทำำ�ให้้

เกิิดเสีียงไพเราะ เช่่น ในกััณฑ์์กุุมาร แหล่่ที่่� 6 ที่่�ว่่า “… ธชีีก็็ดีีดนิ้้�วมืือดังัถะถบถะถัับ ร้้องสำำ�ทัับด้้วยวาจา …” และ 
ในกััณฑ์์มหาราช แหล่่ที่่� 7 ที่่�ว่่า “… เชี่่�ยวกระฉอกฉะฉาดฉาน กระแสสิินธุ์์�เป็็นสายซ่่านสาดกระเซ็็นยะหยดยะหยััด 
ยะเยืือกเย็็นสยดสยอง …” เป็็นต้้น

การใช้้คำำ�ผรุุสวาท
ผรุุสวาท แปลว่่า คำำ�หยาบ การใช้้คำำ�ผรุุสวาท หมายถึึง การนำำ�คำำ�หยาบหรืือคำำ�กระด้้างมาร้้อยเรีียงอย่่าง

มีีศิิลปะ เพ่ื่�อใช้้เป็็นบทบริิภาษของตััวละคร นัับเป็็นกลวิิธีีการถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึกของตััวละครวิิธีีหนึ่่�ง เช่่น 
ในกััณฑ์์ชููชก แหล่่ที่่� 5 ที่่�ว่่า “… บ้้างก็็ดุุด่่าขู่่�เคี่่�ยวเข็็ญ ว่่าอีีชาติิชั่่�วอีีเสีียเช่่นชาติิมัันไม่่ดีี …” และ ในแหล่่ที่่� 6 ที่่�ว่่า  
“… เราจะไปซุ่่�มซ่อ่นอยู่่�ที่่�นี่่�ที่่�นทีีท่าน้ำำ�� อีีอมิติตดามันัมาเวลาเย็น็ เราจะเล่น่เสีียให้ย้ังัค่ำำ�� ร่ำำ��เอาเสีียให้ส้ิ้้�นตำำ�รา จะประดังั
แดกด่่าว่่ามัันเสีียให้้เจ็็บ …” เป็็นต้้น

การซ้้อนคำำ�เพื่่�อความหมาย
การซ้้อนคำำ�เพื่่�อความหมาย คืือ การนำำ�คำำ�ที่่�มีีความหมายเหมืือนกันหรืือไปในทำำ�นองเดีียวกัันแต่่เขีียนต่าง

กัันมาใช้้ด้้วยกััน โดยให้้มีีความหมายถึึงสิ่่�งเดีียว มีีจุุดประสงค์์เพื่่�อเน้้นย้ำำ��ความหมายให้้ชััดเจน เช่่น ในกััณฑ์์มหาพน  

6. ดวงเดืือน พััฒนวิิริิยะวาณิิช, “พระราชนิิพนธ์์เรื่่�องมััทนพาธา:การศึึกษาเชิิงสุุนทรีียศาสตร์์” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััย
ศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2552), 108.
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แหล่่ที่่� 4 ที่่�ว่่า “… เทีียบเทีียมไพฑุุริิยจิินดาดวงดููใสสะอาด เย็็นยะเยืือกอย่่างอมฤตยวาริิน ระรื่่�นรวยด้้วยกลิ่่�นอาย
อบอวล ฝููงกิินนรคณานางย่่อมชัักชวนกัันมาอาบกิินเกษมศานต์์ …” เป็็นต้้น

	3. สุุนทรีียภาพในความ
สุุนทรีียภาพในความ หมายถึึง ความงามของบทประพัันธ์์อัันเกิิดจากการเลืือกสรรคำำ�แล้้วนำำ�มา 

เรีียบเรีียงเป็น็วลีีหรืือประโยคอย่า่งประณีีต จนสามารถสื่่�อความหมายได้อ้ย่า่งชัดัเจนและกระทบอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึได้7้  

ซึ่่�งสุุนทรีียภาพในความของบทเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง แบ่่งออกเป็็น 3 ข้้อต่่อไปนี้้�
3.1 รสวรรณคดีีตามหลัักทฤษฎีีสัันสกฤต
จากการวิิเคราะห์์พบว่่าบทเทศน์มหาชาติิทำำ�นองหลวงมีีรสวรรณคดีีแบบสัันสกฤตที่่�เด่่นชััดจำำ�นวน 6 รส 

คืือ ศฤงคารรส เราทรรส ศานตรส กรุุณารส ภยานกรส และอััพภููตรส
ศฤงคารรส
ศฤงคารรส คืือ รสแห่่งความรัักอัันเกิิดจากบทประพัันธ์์ท่ี่�ตััวละครมีีความรัักเกิิดขึ้้�นในใจและนำำ�พาให้้แสดง

กิิริิยาอาการต่่าง ๆ ออกมา8 เช่่น ในกััณฑ์์ชููชก แหล่่ที่่� 3 ที่่�ว่่า “… วัันนั้้�นชููชกเฒ่่าชรา เมื่่�อเห็็นรููปเจ้้าอมิิตตดายุุพเยาว์์
แรกรุ่่�นสุนุทรเด็ก็ดรุณุีี แน่ง่น้อ้ยหน้า้นวลฉวีีวรรณเพริศิพริ้้�งพราย ชะชวยฉาดเฉิดิฉายโฉมเฉลา ... เฒ่า่ก็ม็ีีจิติเกษมสันัต์์
โสมนััสยวดยิ่่�ง ...” เป็็นต้้น

เราทรรส
เราทรรส คืือ รสแห่่งความโกรธเคืือง9 เช่่น ในกััณฑ์์หิิมพานต์์ แหล่่ที่่� 8 ที่่�ว่่า “… ประชาชนชาวนครสีีพีี  

ก็ก็รูเูกรีียวเลี้้�ยวไล่ล่้อ้มคลุกุคลีีสกัดัหน้า้แลหลังัแล้ว้ร้้องว่า่ ดูกูรพราหมณ์ก์าลีีเหล่า่กลิงิคราฐวิสัิัย เออเองไฉนจึงึองอาจ
มาขัับขี่่�คชสารศรีีพระที่่�นั่่�งทรงสำำ�หรัับบรมวงศ์์องค์์กษััตริิย์์ อัันว่่าเหล่่าพราหมณ์์พราหมณ์์ที่่�ขัับขี่่�คชสาร ได้้ฟัังอรรถก็็
เดืือดดาลจึึงตะคอกขู่่�ชาวพระนครว่่า ช้้างตััวนี้้�พระเวสสัันดรประสาทให้้ เออก็็การอะไรจึึงมาถาม ...” เป็็นต้้น

ศานตรส
ศานตรส คืือ รสแห่่งความสงบ ทำำ�ให้้ใจสงบเยืือกเย็็น10 ฟัังแล้้วเกิิดความเมตตาและความเอ็็นดูู เช่่น ในกััณฑ์์

ทานกััณฑ์์ แหล่่ที่่� 6 ที่่�ว่่า “… พระพัักตร์์เธอผ่่องแผ้้วเพื่่�อจะบำำ�เพ็็ญโพธิิญาณ เสด็็จออกยัังโรงทานท้้องสนาม อำำ�มาตย์์
หมอบตามตำำ�แหน่่งอยู่่�สะพรั่่�ง จึึงเผยพระโอษฐ์์โปรดประภาษสั่่�งสหชาติิโยธา ให้้เบิิกเงิินตราอาภรณ์์เครื่่�องประดัับ
สำำ�หรัับแต่่ง แล้้วสั่่�งวิิเสทให้้จััดแจงเครื่่�องกระยาหาร ของคาวหวานสำำ�หรัับพระราชทานคนเข็็ญใจ …”

กรุุณารส
กรุณุารส คืือ รสแห่ง่ความเศร้า้โศกอันัเกิดิจากการรับัรู้้�ความทุกุข์ข์องตัวัละคร11 เช่น่ ในกัณัฑ์ท์านกัณัฑ์ ์แหล่่

ที่่� 2 ที่่�ว่่า “… ปางเมื่่�อสมเด็็จพระนางนาฏผุุสดีี ทอดพระเนตรเห็็นพระมััทรีีโศกสะอื้้�นไห้้ พระนางยิ่่�งอาลััยสวมกอด 
ศรีีสะใภ้้พลาง พระหััตถ์์ขวาลููบประปฤษฎางค์์พระโอรส เธอก็็ทรงกำำ�สรดสะอื้้�นไห้้ …” เป็็นต้้น

ภยานกรส
ภยานกรส คืือ รสที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความกลััว ความสยดสยอง12 เช่่น ในกััณฑ์์กุุมาร แหล่่ที่่� 15 ที่่�ว่่า “… อัันว่่า 

ภาคพื้้�นพระธรณีีอัันหนาแน่่น ได้้สองแสนสี่่�หมื่่�นโยชน์์ เสีียงอุุโฆษครื้้�นครั่่�น ดั่่�งไฟบรรลััยกััลป์์จะผลาญโลกให้้ทำำ�ลาย
วายวิินาศ ฝููงสััตว์์จััตุุบาทก็็ตื่่�นเต้้นเผ่่นโผนโจนดิ้้�น ประหนึ่่�งว่่าปััฐพิินจะพลิิกคว่ำำ��พล้ำำ��แพลงให้้พลิิกหงาย อกนางพระ
ธรณีีจะแยกแตกกระจายอยู่่�รอน ๆ …” เป็็นต้้น

7. ดวงเดืือน พััฒนวิิริิยะวาณิิช, “พระราชนิิพนธ์์เรื่่�องมััทนะพาธา:การศึึกษาเชิิงสุุนทรีียศาสตร์์” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 
2552), 205.
8. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 43-44.
9. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 132.
10. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 244.
11. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 111.
12. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 175-179.
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อััพภููตรส
อััพภููตรส คืือ รสแห่่งความอััศจรรย์์ใจหรืือตื่่�นตะลึึง13 เช่่น ในกััณฑ์์ทศพร แหล่่ที่่� 2 ที่่�ว่่า “… ขณะนั้้�นมหาเมฆ

อันัใหญ่่ตั้้�งขึ้้�นมา ยังัท่่อธาราห่่าฝนโบกขรพรรษ ให้้ปวััตตนาการเป็็นท่อธารไหลไป สีีน้ำำ��นั้้�นแดงใสบริิสุทุธิ์์� แม้้ว่า่มนุษุย์์
ชายหญิิงผู้้�ใดปรารถนาจะมิิให้้ถููกต้้องกายแห่่งตน แม้้มาตรว่่าแต่่ขุุมขนก็็มิิได้้ชุ่่�มไปด้้วยน้ำำ��น่่าอััศจรรย์์ ตกลงแล้้วก็็ 
ไหลลั่่�นสนั่่�นไปในพื้้�นพสุุธา …” เป็็นต้้น

3.2 โวหาร
โวหาร หมายถึึง การใช้้ถ้้อยคำำ�ในการพููดหรืือเขีียนอย่่างมีีชั้้�นเชิิง เป็็นศิิลปะการใช้้ภาษาอย่่างหนึ่่�งที่่�ผู้้�พููดหรืือ

ผู้้�เขีียนพููดหรืือเขีียนอย่่างหนึ่่�ง แต่่หมายความเป็็นอย่่างอื่่�นบ้้าง มีีความหมายกำำ�กวม หนัักเบา คลุุมเครืือ หรืือเข้้มข้้น
ต่่างไปบ้้าง หรืือบางครั้้�งก็เ็พื่่�อถ่่ายทอดอารมณ์์ความรู้้�สึก ซึ่่�งในเทศน์มหาชาติิทำำ�นองหลวง มีีการใช้้โวหารลัักษณะต่่าง ๆ 
เพื่่�อทำำ�ให้้เกิิดสุุนทรีียภาพ ดัังต่่อไปนี้้�

อุุปลัักษณ์์
อุปุลักัษณ์ ์หมายถึงึ การเปรีียบสิ่่�งสองสิ่่�งว่า่เท่า่กันั แทนกันัและกันัได้โ้ดยไม่จ่ำำ�เป็น็ต้อ้งเกี่่�ยวข้อ้งกันั โดยมาก

จะใช้้คำำ�ว่่า “เป็็น” ในการเปรีียบ14 เช่่น ในกััณฑ์์กุุมาร แหล่่ที่่� 21 ที่่�ว่่า “… ส่่วนสมเด็็จพระบรมโพธิิสััตว์์ ได้้ทรงฟััง
พระสุุรเสีียงแก้้วกััณหา เสีียวพระสกลกายาเย็็นระย่่อ เศร้้าสลดระทดระท้้อพระหฤทััยเธอถอยหลััง พระนาสิิกอึึกอััด
คั่่�งอััสสาสะปััสสาส น้ำำ��พระเนตรเธอไหลหยาดหยดเป็็นสายเลืือด …” เป็็นต้้น

อุุปมา
อุปุมา หมายถึึง การนำำ�ของสองสิ่่�งมาเปรีียบกััน โดยเปรีียบว่่าสิ่่�งหนึ่่�งเหมืือนกับอีีกสิ่่�งหนึ่่�ง และมีีคำำ�แสดงการ

เปรีียบที่่�มีีความหมายว่่า “เหมืือน” ได้้แก่่ คำำ�ว่่า เหมืือน ราวกัับ ประหนึ่่�ง หรืือ ประดุุจ เช่่น ในกััณฑ์์หิิมพานต์์ แหล่่
ที่่� 1 ที่่�ว่่า “… ผิิวพรรณฉวีีวรรณพระองค์์ ประดุุจหนึ่่�งทรงเฉลิิมลููบด้้วยแก่่นจัันทน์์ …” เป็็นต้้น

อุุทาหรณ์์
อุุทาหรณ์์ หมายถึึงวิิธีีการเปรีียบเทีียบเรื่่�องราว เหตุุการณ์์หรืือความคิิดสองอย่่างที่่�มีีความหมายต่่างกัันว่่า

คล้้ายกััน คล้้ายกัับอุุปมา ต่่างกัันที่่�อุุปมาเป็็นการเปรีียบเทีียบถ้้อยคำำ� แต่่อุุทาหรณ์์เป็็นการเปรีียบเทีียบข้้อความ15 

เช่่น ในกััณฑ์์กุุมาร แหล่่ที่่� 1 ที่่�ว่่า “… อนึ่่�งก็็เป็็นคำำ�บุุราณท่่านย่่อมว่่า ว่่าช้้าช้้าจะได้้พร้้าสองเล่่มงาม ด่่วนได้้ด้้วย 
สามผลามมัักพลิิกแพลง …” เป็็นต้้น

อติิพจน์์
อติิพจน์์ หมายถึึง การใช้้คำำ�เกิินจริิง เพื่่�อเน้้นความรู้้�สึึก ทำำ�ให้้ข้้อความนั้้�นมีีน้ำำ��หนัักเกิิดความซาบซึ้้�ง ซึ่่�งผู้้�อ่่าน

ผู้้�ฟัังทราบดีีว่่าถ้้อยคำำ�หรืือข้้อความนั้้�นไม่่เป็็นจริิง16 เช่่น ในกััณฑ์์ฉกษััตริิย์์ แหล่่ที่่� 5 ที่่�ว่่า “… บัังเกิิดโกลาหลทั่่�วสกล
กำำ�เริิบรอบ สะท้้านสะเทืือนถึึงเขตขอบจัักรวาล พื้้�นพสุุธาธารนี่่�ก็็มากััมปนาท ตลอดถึึงพิิภพสุุทธาวาสอัันสููงสุุด …”

ปฏิิปุุจฉา
ปฏิิปุุจฉา หมายถึึง การถามท่ี่�ไม่่ต้้องการคำำ�ตอบโดยใช้้ศิิลปะในการใช้้ภาษาเพื่่�อมุ่่�งให้้ผู้้�อ่านผู้้�ฟัังเกิิดแนวคิิด 

หรืือเพื่่�อให้้เกิิดความสนใจมากกว่่าจะได้้รัับคำำ�ตอบ17 เช่่น ในกััณฑ์์มััทรีี แหล่่ที่่� 9 ที่่�ว่่า “… โอ้้เจ้้าดวงสุุริิยัันจัันทร์์ทั้้�ง
คู่่�ของแม่่เอ๋๋ย แม่่ไม่่รู้้�เลยว่่าเจ้้าจะหนีีพระมารดาไปสู่่�พาราใดไม่่รู้้�ที่่� … โอ้้พระลููกข้้านี้้�จะไม่่คืืนเสีียแล้้วกระมัังในครั้้�งนี้้� 
…” เป็็นต้้น

13. แย้้ม ประพััฒน์์ทอง, รสวรรณคดีีไทย (พระนคร : ธรรมบรรณาคาร, 2502), 214.
14. ดวงใจ ไทยอุุบุุญ, ทัักษะการเขีียนภาษาไทย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2550), 76.
15. วิิภา กงกะนัันทน์์, วรรณคดีีศึึกษา (นครปฐม : มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2522), 50.
16. ดวงใจ ไทยอุุบุุญ, ทัักษะการเขีียนภาษาไทย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2550), 80.
17. ดวงใจ ไทยอุุบุุญ, ทัักษะการเขีียนภาษาไทย (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2550), 83.
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3.3 สััญลัักษณ์์
สััญลัักษณ์์เป็็นศััพท์์ที่่�ไทยบััญญััติิขึ้้�นแทนคำำ�ว่่า symbol ในภาษาอัังกฤษ มีีความหมายว่่า เครื่่�องหมายเล็็ก ๆ  

ที่่�เป็็นสััญญานบอกกล่่าวไปถึึงสิ่่�งหรืือเรื่่�องที่่�กว้้างขวางเป็็นต้้นว่่า ธงชาติิ คืือ สััญลัักษณ์์แห่่งชาติิ มงกุุฎ คืือ สััญลัักษณ์์
แห่่งราชาธิิปไตย หรืือ กงล้้อพระธรรม คืือ สััญลัักษณ์์แห่่งพระพุุทธศาสนา

ในเทศน์ม์หาชาติทิำำ�นองหลวง ปรากฏการใช้สั้ัญลักัษณ์ท์ี่่�สำำ�คัญั คืือ “สำำ�เภา” ซึ่่�งใช้เ้ป็น็สัญัลักัษณ์ข์องอานิสิงส์์
แห่ง่การบำำ�เพ็ญ็ทานบารมีีในการบริจิาคมหาทานอันัได้แ้ก่ ่ปิยิะบุตุร เพื่่�อข้า้มห้ว้งมหรรณพภพสงสาร ให้ถึ้ึง “ฝั่่�งฟาก” 
คืือ พระโพธิิญาณ และ “เมืืองแก้้ว” คืือ นฤพาน ดัังปรากฏในกััณฑ์์กุุมาร แหล่่ที่่� 13 ที่่�ว่่า “… พระลููกเอ่่ย เจ้้าไม่่รู้้�ฤา
คืือพระบิิตุุรงค์์บรรจงรัักพระโพธิิญาณ หวัังจะยัังสััตว์์ให้้ข้้ามห้้วงมหรรณพภพสงสารให้้ถึึงฝั่่�งฟาก เป็็นเยี่่�ยงอย่่างยอด
ยากที่่�จะข้้ามได้้ … พระลููกเอ่่ย พ่่อเห็็นแต่่หน้้าเจ้้าพระพ่ี่�น้้อง เจ้้าจงมาเป็็นสำำ�เภาทองธรรมชาติิ อัันนายช่่างฉลาด
จำำ�ลองทำำ� … ถึงึจะเกิิดลมกาฬพานกระพืือพััดคืือโลโภ ถึงึจะโตแสนโตตั้้�งตีีเป็็นลูกคล่ื่�นอยู่่�ครื้้�นโครมโถมกระแทก สำำ�เภา
นี้้�มิิได้้วอกแวกวาบหวั่่�นไหว ก็็จะแล่่นระรี่่�เรื่่�อยเฉื่่�อยไปจนถึึงเมืืองแก้้ว อัันกล่่าวแล้้วคืือพระอมตมหานครนฤพาน …”

สุุนทรีียภาพในทำำ�นองของเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง
การศึึกษาสุุนทรีียภาพในทำำ�นองของเทศน์มหาชาติิทำำ�นองหลวง ได้้พบองค์์ประกอบสำำ�คััญอัันทำำ�ให้้เกิิด

สุุนทรีียภาพ 7 อย่่าง ได้้แก่่ ความหลากหลายของทำำ�นอง คุุณลัักษณะของเสีียง ระดัับเสีียงและช่่วงเสีียง การเปล่่ง
เสีียง เสีียงวรรณยุุกต์์ในภาษาไทย การยืืดพยางค์์ และกลวิิธีีพิิเศษ

	1. ความหลากหลายของทำำ�นอง (Varieties of Melody)
ทำำ�นองแหล่่ของทั้้�ง 13 กััณฑ์์ ใช้้รููปแบบเดีียวกััน ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ส่่วน ตามลำำ�ดัับในการแหล่่ 

ทำำ�นองส่่วนแรกเป็็น “บทนำำ�” มีีชื่่�อเรีียกว่่า “ทำำ�นองประจำำ�กััณฑ์์” อีีกส่่วนหนึ่่�งเป็็นส่่วน “เนื้้�อเรื่่�อง”
การแหล่่ทำำ�นองประจำำ�กััณฑ์์นี้้� เป็็นการแหล่่ด้้วยภาษาบาลีี ซึ่่�งจะเริ่่�มด้้วยบทบูชาพระพุุทธเจ้้า ซึ่่�ง

พุุทธศาสนิิกชนรู้้�จัักกัันดีีในชื่่�อ “บทนโม” เมื่่�อจบบทนโมแล้้ว ก็็จะแหล่่ “เรื่่�องย่่อ” หรืือ “สรุุปใจความสำำ�คััญ” ของ
แต่่ละกััณฑ์์ที่่�มีีชื่่�อว่่า “จุุณณีียบท”

บท "นโม" มีีเนื้้�อความสั้้�น ๆ ว่่า “นโม ตสฺฺส ภควโต อรหโต สมฺฺมาสมฺฺพุุทธสฺฺส”  ซึ่่�งตามธรรมเนีียมปฏิิบััติิของ
ชาวพุุทธ จะสวดบทนโม 3 เที่่�ยว ด้้วยทำำ�นองสวดทั่่�วไป สำำ�หรัับการแหล่่บทนโมในเทศน์์มหาชาติิ ก็็แหล่่ ๓ เที่่�ยวเช่่น
กััน ต่่างกัันที่่�ว่่า บทนโมของการเทศน์์มหาชาติิ ใช้้ทำำ�นองที่่�มีีชื่่�อว่่าทำำ�นอง “นโมห้้าชั้้�น” ซึ่่�งพััฒนามาจาก “ทำำ�นอง
ธรรมวััตร” ร่่วมกัับกลวิิธีีพิิเศษของแต่่ละกััณฑ์์ ส่่วนเรื่่�องย่่อในภาษาบาลีีที่่�เรีียกว่่า จุุณณีียบท จะใช้้ทำำ�นองที่่�มีีชื่่�อว่่า 
“ทำำ�นองเดิิน”

ทำำ�นองส่่วนที่่� 2 เป็็นส่่วนเนื้้�อเรื่่�อง ประกอบด้้วยเนื้้�อหา 2 ภาษา ส่่วนที่่�เป็็น “พระคาถา” มีีเนื้้�อหาเป็็นภาษา
บาลีี ขณะที่่�อีีกส่ว่นซึ่่�งเป็น็ขยายความ มีีเนื้้�อหาเป็น็เรื่่�องราวเป็น็ภาษาไทย ใช้ฉั้ันทลักัษณ์โ์บราณที่่�เรีียกว่า่ “ร่า่ยยาว”  
สลับกัันไปทั้้�งกััณฑ์์  แต่่ละกััณฑ์์จะแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็นตอนย่่อย ๆ เรีียกว่่า “แหล่่”  โดยมีีจำำ�นวนแหล่่ต่่างกัันทั้้�ง 
13 กััณฑ์์  กััณฑ์์ที่่�มีีจำำ�นวนพระคาถาน้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ กััณฑ์์ทศพร มีี 19 พระคาถา และ กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ มีีจำำ�นวน 
พระคาถามากที่่�สุุดคืือ 209 พระคาถา

พระคาถาท่ี่�เป็็นภาษาบาลีีนั้้�น มีีลัักษณะเป็็นความโดยสรุุปสั้้�น ๆ เหมืือน ๆ กััน ในขณะที่่�ส่่วนขยายความ
ที่่�เป็็นภาษาไทยของแต่่ละแหล่่ จะมีีรายละเอีียดของเรื่่�องราวและความยาวของเรื่่�องแตกต่่างกัันไป ขึ้้�นอยู่่�กับว่่าผู้้�
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ประพันัธ์จ์ะปรุงุเรื่่�องราวออกเป็น็รายละเอีียดมากน้อ้ย หรืือมีีเนื้้�อความยาวหรืือสั้้�นอย่า่งไร  ด้ว้ยเหตุนุี้้� กัณัฑ์์ที่่�มีีจำำ�นวน 
พระคาถามาก อาจจะมีีส่่วนขยายความภาษาไทยสั้้�นกว่่ากััณฑ์์ที่่�มีีจำำ�นวนพระคาถาน้้อยกว่่าก็็ได้้

ทำำ�นองที่่�ใช้ใ้นการแหล่เ่ทศน์ม์หาชาติมิีีความหลากหลายในด้า้นลักัษณะของทำำ�นอง และมีีชื่่�อเรีียกต่า่ง ๆ  กันั 
ได้้แก่่ ทำำ�นองธรรมวััตร ทำำ�นองเดิิน ทำำ�นองขึ้้�น ทำำ�นองย้้าย ทำำ�นองกล่่อม ทำำ�นองพา ทำำ�นองเต้้น ทำำ�นองคุุดทะราด
เหยีียบกรวด ทำำ�นองถกเขมรตีีเหล็็ก และทำำ�นองไต่่ไม้้ลำำ�เดีียว ซึ่่�งแต่่ละทำำ�นองจะให้้อรรถรสในการฟัังแตกต่่างกััน 
นอกจากจะมีีลัักษณะที่่�แตกต่่างกัันแล้้ว ทำำ�นองเหล่่านี้้�ยัังมีีอััตราความเร็็ว (Tempo) ในการแหล่่แตกต่่างกััน เวลาที่่�
ใช้้ในการแหล่่ก็็แตกต่่างกัันด้้วย กััณฑ์์ที่่�ใช้้เวลาในการแหล่่นานที่่�สุุด 3 กััณฑ์์แรก ตามลำำ�ดัับ ได้้แก่่ กััณฑ์์กุุมาร กััณฑ์์
ชููชก และ กััณฑ์์มหาราช กััณฑ์์ที่่�ใช้้เวลาในการแหล่่น้้อยที่่�สุุด ได้้แก่่ กััณฑ์์ทศพร (ดููตารางที่่� 1)

ตาราง 1  ข้้อมููลในการเทศน์์แต่่ละกััณฑ์์  (เวลาที่่�ใช้้ในการแหล่่ สำำ�รวจจากการบัันทึึกทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิ 
ระหว่่างวัันที่่� 17 ถึึง 25 พฤศจิิกายน 2557)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

กััณฑ์์ที่่� ชื่่�อกััณฑ์์ รวมเวลาที่่�ใช้้ในการแหล่่เนื้้�อเรื่่�อง (โดยประมาณ)

1 กััณฑ์์ทศพร 39 นาทีี

2 กััณฑ์์หิิมพานต์์ 1 ชั่่�วโมง 29 นาทีี

3 กััณฑ์์ทานกััณฑ์์ 1 ชั่่�วโมง 34 นาทีี

4 กััณฑ์์วนปเวสน์์ 1 ชั่่�วโมง 11 นาทีี

5 กััณฑ์์ชููชก 2 ชั่่�วโมง 13 นาทีี

6 กััณฑ์์จุุลพน 48 นาทีี

7 กััณฑ์์มหาพน 58 นาทีี

8 กััณฑ์์กุุมาร 2 ชั่่�วโมง 36 นาทีี

9 กััณฑ์์มััทรีี 1 ชั่่�วโมง 27 นาทีี

10 กััณฑ์์สัักกบรรพ 49 นาทีี

11 กััณฑ์์มหาราช 2 ชั่่�วโมง 10 นาทีี

12 กััณฑ์์ฉกษััตริิย์์ 43 นาทีี

13 กััณฑ์์นครกััณฑ์์ 1 ชั่่�วโมง 40 นาทีี
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	2. คุุณลัักษณะของเสีียง (Vocal Quality)
ลัักษณะเสีียง (Timbre) หรืือ สีีสัันของเสีียง (Tone Colour) ของทำำ�นองแหล่่เทศน์์มหาชาติิ เป็็นเสีียงของ 

พระสงฆ์ล์้ว้น ๆ  ไม่ม่ีีเครื่่�องดนตรีีประกอบ กล่า่วโดยทั่่�วไปก็ค็ืือ เป็น็เสีียงของผู้้�ชายท่ี่�เป็น็ผู้้�ใหญ่ ่(Mature Male Voice) 
องค์์แสดงพระธรรมเทศนาส่่วนใหญ่่จะมีีเนื้้�อเสีียง หนา ใหญ่่ ลึึก หนัักแน่่น มีีความเข้้มเสีียง (Intensity) มากกว่่า
เสีียงตามธรรมชาติขิองผู้้�ชายทั่่�วไป นอกจากนั้้�น การใช้เ้สีียงในการสวดมนต์ย์าว ๆ  อย่า่งต่อ่เนื่่�องอยู่่�เป็น็ประจำำ� ทำำ�ให้้ 
พระสงฆ์์ส่่วนมากมีีกำำ�ลังัเสีียงดีี  ถึงึกระนั้้�นพระสงฆ์์แต่่ละรูปูก็ม็ีีลักัษณะเสีียงที่่�ต่่างกันัตามธรรมชาติิ  อีีกทั้้�งมีีความดััง  
ความก้้อง และกัังวานเสีียง แตกต่่างกัันไปตามประสบการณ์์

พระสงฆ์์ที่่�สามารถแหล่่เทศน์์มหาชาติิได้้ มีีจำำ�นวนไม่่มากนััก และโดยมากก็็จะมีีความถนััดในการแหล่่เพีียง
บางกััณฑ์์ ส่่วนหนึ่่�งน่่าจะมีีสาเหตุุจากการจำำ�แนกลัักษณะเสีียงให้้เหมาะกัับเนื้้�อเรื่่�องและทำำ�นองแหล่่ของแต่่ละกััณฑ์์ 
ตััวอย่่างเช่่น ลัักษณะเสีียงที่่�เหมาะสมกัับในการแหล่่กััณฑ์์กุุมาร หรืือกััณฑ์์มััทรีี คืือเสีียงที่่�มีีเนื้้�อเสีียงบางกว่่าเสีียง
ผู้้�ชายทั่่�วไป และสามารถใช้้เสีียงสููงได้้ดีี เป็็นต้้น

	3. ระดัับเสีียง (Pitch) และ ช่่วงเสีียง (Vocal Range)
ระดัับเสีียงที่่�ใช้้ในการเทศน์์มหาชาติินั้้�น มิิได้้มีีการกำำ�หนดตายตััว พระสงฆ์์ที่่�เป็็นองค์์แสดงพระธรรมเทศนา

ในแต่่ละกััณฑ์์จะเป็็นผู้้�พิิจารณาเลืือกใช้้ระดัับเสีียงเอง การใช้้ระดัับเสีียงและช่่วงเสีียงที่่�เหมาะสมในการแหล่่เทศน์์
มหาชาติิช่่วยสร้้างความประทัับใจ ทำำ�ให้้ผู้้�ฟัังรู้้�สึึก “อิ่่�มใจ” ได้้เป็็นอย่่างดีี

โดยทั่่�วไป ช่่วงเสีียง (Pitch Range) หรืือ ช่่วงของระดัับเสีียงของนัักร้้องผู้้�ชาย จะอยู่่�ระหว่่าง 70 ถึึง 500 
เฮิิร์์ซ (Hertz) โดยประมาณ เช่่น ในวััฒนธรรมดนตรีีตะวัันตก นัักร้้องชายกลุ่่�มเสีียงที่่�เรีียกว่่า “เสีียงเบส” (Bass) จะ
ใช้้เสีียงในช่่วงความถี่่�ประมาณ 70 ถึึง 380 เฮิิร์์ซ (Hertz)  ส่่วนผู้้�ชายที่่�มีีเสีียงปานกลางหรืือที่่�เรีียกว่่า "เสีียงบาริิโทน" 
(Baritone) จะใช้้เสีียงอยู่่�ในช่่วง 90 ถึึง 400 เฮิิร์์ซ และผู้้�ชายที่่�มีีเสีียงสููง หรืือที่่�เรีียกว่่า “เสีียงเทนเนอร์์” (Tenor)  
จะใช้้เสีียงอยู่่�ในช่่วง 130 ถึึง 500 เฮิิร์์ซ สำำ�หรัับวััฒนธรรมดนตรีีไทยและดนตรีีพื้้�นบ้้านไทย หากเป็็นนัักร้้องชาย จะ
ใช้้เสีียงในช่่วง 75 ถึึง 340 เฮิิร์์ซ เมื่่�อเปล่่งเสีียงที่่�เป็็น “เสีียงเต็็ม”

จากข้้อมููลที่่�ได้้จากการบัันทึึกเสีียงการเทศน์์มหาชาติิระหว่่างวัันที่่� 17 ถึึง 25 พฤศจิิกายน พุุทธศัักราช 2557 
โดยพระสงฆ์ท์ี่่�มีีความเชี่่�ยวชาญในการแหล่เ่ทศน์มหาชาติ ิพบว่่ามีีการใช้เ้สีียงในช่ว่งเสีียงต่ำำ��สุดุ คืือ ราว 87 เฮิริ์ซ์ และ
สููงสุุด คืือ 392 เฮิิร์์ซ โดยประมาณ

	4. การเปล่่งเสีียง (Vocal Projection)
เสีียงที่่�ใช้้ในการแหล่่เทศน์์มหาชาติิ มีีหลายลัักษณะต่่าง ๆ กััน แต่่วิิธีีการเปล่่งเสีียง (Vocal Projection) ที่่�

เป็็นหลัักนั้้�น เป็็นการเปล่่งเสีียงออกจากอวััยวะที่่�เป็็นฐานเสีียง ๒ ตำำ�แหน่่ง  อวััยวะที่่�เป็็นฐานเสีียงที่่�เป็็นหลัักในการ
เปล่่งเสีียง เป็็นเสีียงที่่�เปล่่งออกจาก "ช่่องอก" (Chest Resonance) ซึ่่�งทำำ�ให้้เสีียงมีีความลึึก และเป็็นเสีียงที่่�มีีพลััง 
ทั้้�งนี้้�จะมีีการใช้้เสีียงจาก "ช่่องปาก" (Mouth Chamber) ร่่วมกัันไป โดยเฉพาะเมื่่�อต้้องการออกเสีียงให้้ คำำ� พยางค์์ 
และวรรณยุุกต์์ มีีความชััดเจน ทั้้�งยัังช่่วยให้้สามารถผัันเสีียงไปใช้้เสีียงจากฐานเสีียงอื่่�น ๆ ได้้สะดวก

นอกจากนี้้� ยัังมีีการใช้้ที่่�เรีียกว่่า "เสีียงนาสิิก" (Nasal Resonance) ที่่�เรีียกกัันทั่่�วไปว่่า "เสีียงขึ้้�นจมููก" และ 
เสีียงที่่�มีีเสน่่ห์์ของการแหล่่เทศน์์มหาชาติิ คืือ การใช้้ "เสีียงอาศััย" (Head Resonance) เมื่่�อต้้องการผ่่อนให้้เสีียงเบา
ลงแต่่ยัังคงรัักษาน้ำำ��หนัักเสีียง และสามารถแสดงพลัังเสีียงได้้ด้้วย
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	5. เสีียงวรรณยุุกต์์ในภาษาไทย (Tones of Thai Words)
คำำ�แหล่่ที่่�ใช้้ในการเทศน์์มหาชาติิ เป็็นคำำ�ใน ๒ ภาษา คืือ ภาษาไทย และภาษาบาลีี  คำำ�แต่่ละคำำ�ในภาษาไทย

จะมีีเสีียงวรรณยุุกต์์ต่่าง ๆ กััน ๕ เสีียง คืือ เสีียงสามััญ เสีียงเอก เสีียงโท เสีียงตรีี และเสีียงจััตวา  ในขณะที่่�ระบบ
เสีียงของภาษาบาลีีนั้้�นไม่ม่ีีเสีียงวรรณยุกุต์ ์ แต่ท่ำำ�นองแหล่เ่ทศน์ม์หาชาติใินส่ว่นเนื้้�อเรื่่�องที่่�เป็น็ภาษาไทย จะให้ค้วาม
สำำ�คัญของโครงสร้างทำำ�นอง (Melodic Structure) แต่่ไม่่เน้้นการออกเสีียงคำำ�ให้้ตรงตามระบบเสีียงวรรณยุุกต์์ใน
ภาษา  ในขณะที่่�การออกเสีียงคำำ�ในพระคาถาที่่�เป็็นภาษาบาลีี สะท้้อนวิิธีีการผัันเสีียงวรรณยุุกต์์ในภาษาไทยอยู่่�บ่่อย
ครั้้�ง อย่่างไรก็็ดีี การออกเสีียงคำำ�ที่่�ไม่่ตรงกับัเสีียงวรรณยุกุต์ใ์นภาษาทำำ�ให้ก้ารเทศน์ม์หาชาติมิีีสำำ�เนีียงที่่�แปลกหูสูำำ�หรับั
ผู้้�ฟัังซึ่่�งนัับว่่าเป็็นเสน่่ห์์อย่่างหนึ่่�งเช่่นกััน

	6. การยืืดพยางค์์ (Syllable Extension)
การยืืดพยางค์์ คืือ การเพิ่่�มความยาวโน้้ตของคำำ�เทศน์์ ซึ่่�งเป็็นลัักษณะพิิเศษของการเทศน์์มหาชาติิทำำ�นอง

หลวง ปรากฏทั่่�วไปทั้้�งในทำำ�นองประจำำ�กััณฑ์์และแหล่่ต่่าง ๆ ของทุุก ๆ กััณฑ์์ โดยมากจะใช้้เสีียงสระของคำำ�นั้้�น ๆ 
เช่่น สระอะ ของคำำ�ว่่า “พุุทธสฺฺส” (พุุด-ทััด-สะ) (ตััวอย่่างที่่� 1) หรืือ สระโอ ของคำำ�ว่่า “โรจน์์” (ตััวอย่่างที่่� 2)

ตััวอย่่างที่่� 1  การยืืดพยางค์์คำำ�ว่่า “พุุทธสฺฺส” (บทนโม ในกััณฑ์์กุุมาร)

ตััวอย่่างที่่� 2 การยืืดพยางค์์คำำ�ว่่า “โรจน์์” (กััณฑ์์วนปเวสน์์)

การยืืดพยางค์์ มักัใช้ร้่ว่มกัับกลวิิธีีพิเิศษของการเทศน์ ได้้แก่่ การครั่่�นเสีียง การโหนเสีียง การสะดุุดเสีียง และ 
การสะอึึกเสีียง

	7. กลวิิธีีพิิเศษ (Vocal Techniques)
กลวิิธีีพิเศษที่่�สำำ�คัญ ที่่�ใช้้ตกแต่่งเสีียงและทำำ�นองในการแหล่่เทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง สามารถแบ่่งออก

ตามลัักษณะเสีียงที่่�ได้้ เป็็น 4 ลัักษณะ

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย
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การครั่่�นเสีียง
การครั่่�นเสีียง  เป็็นกลวิิธีีพิเิศษของการแหล่่ เทีียบได้้กับัเทคนิิค Vibrato ของดนตรีีตะวัันตก  การครั่่�นเสีียงที่่�

ใช้้ในการแหล่่ เกิิดจากการควบคุมุเสีียงให้้สั่่�นในลักษณะของการแกว่่งขึ้้�นลงอย่่างรวดเร็ว็ ซ้ำำ�� ๆ และ ถี่่� ๆ  การครั่่�นเสีียง 
มีีหลายรููปแบบ ตามความถ่ี่�ของการแกว่่งขึ้้�นลงของเสีียง และความสม่ำำ��เสมอของน้ำำ��หนัักเสีียงในการแกว่่ง เช่่น  ครั่่�นเสีียงสั้้�น 
ครั่่�นเสีียงยาวต่่อเนื่่�อง ครั่่�นเสีียงหยาบ หรืือ ครั่่�นเสีียงละเอีียด

การครั่่�นเสีียง พบได้้ทั่่�วไปในการแหล่่ทำำ�นองเทศน์มหาชาติิ ดังัในจุณณีียบทของกััณฑ์ท์านกัณฑ์ ์ที่่�ว่่า “ผุุสฺสฺตีี 
ปิิ โข เทวีี …” จะมีีการครั่่�นเสีียงคำำ�ว่่า “โข” และ “-วีี” (ดููตััวอย่่างที่่� 3)

ตััวอย่่างที่่� 3 แสดงการครั่่�นเสีียง  (กััณฑ์์ทานกััณฑ์์)

การโหนเสีียง
การโหนเสีียง เป็น็กลวิธิีีพิเิศษของการแหล่ท่ี่่�อาจเทีียบได้้กับัเทคนิคิ Glissando ของดนตรีีตะวันัตก เกิดิจาก

การบัังคัับเสีียงให้้ผ่่านขึ้้�นหรืือลง จากเสีียงหนึ่่�งไปอีีกเสีียงหนึ่่�งที่่�มีีระดัับเสีียงต่่างกััน ในลัักษณะ "เลื่่�อนไหล" (Slide)  
พบว่่ามีีการใช้้การโหนเสีียงสำำ�หรัับทั้้�ง คำำ� พยางค์์ และเอื้้�อน (ตััวอย่่างที่่� 4)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

ตััวอย่่างที่่� 4  การโหนเสีียงขึ้้�นจากโน้้ต G ไปยัังโน้้ต D (กััณฑ์์มหาราช)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การสะดุุดเสีียง
การสะดุุดเสีียง  คืือ การหยุุดเสีียงแบบฉัับพลััน ในระหว่่างการแหล่่ เม่ื่�อหยุุดแล้้วก็็จะแหล่่ดำำ�เนิินทำำ�นอง

ต่่อไป เปรีียบได้้กัับการสะดุุดเท้้าขณะเดิิน การสะดุุดเสีียง เป็็นกลวิิธีีพิิเศษที่่�ใช้้มากวิิธีีหนึ่่�งในการแหล่่เทศน์์มหาชาติิ
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การสะอึึกเสีียง
การสะอึึกเสีียง (Hiccupy Techniques) เป็็นกลวิิธีีพิิเศษ ที่่�เกิิดจากการบัังคัับกล้้ามเนื้้�อกะบัังลมให้้เกร็็งตััว 

แล้้วจึึงเปล่่งเสีียงเอื้้�อนสั้้�น ๆ ต่่อเนื่่�อง คล้้ายกัับเทคนิิค Staccato ในดนตรีีตะวัันตก (ตััวอย่่างที่่� 5)

ตััวอย่่างที่่� 5  การสะอึึกเสีียงคำำ�ว่่า “สมฺฺมา” (กััณฑ์์ชููชก)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

การสะอึึกเสีียงเป็็นกลวิิธีีพิิเศษที่่�มีีความโดดเด่่น และมีีใช้้ในทำำ�นองแหล่่บางทำำ�นอง ในบางกััณฑ์์เท่่านั้้�น เช่่น 
ทำำ�นองคุุดทะราดเหยีียบกรวด เป็็นต้น้  บทบาทของการสะอึึกเสีียง เป็็นเอกลัักษณ์์การแหล่่ในกัณฑ์ชู์ูชก (ตััวอย่่างที่่� 6)

ตััวอย่่างที่่� 6  การสะอึึกเสีียงพยางค์์ “ขา” ของคำำ�ว่่า “ภิิกขา” และคำำ�ว่่า “ขอ”  
ในทำำ�นองคุุดทะราด เหยีียบกรวด (กััณฑ์์ชููชก)

ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย

องค์์ประกอบทั้้�ง 6 ด้้านที่่�กล่่าวมา พระนัักเทศน์์แต่่ละองค์์ต่่างก็็มีีรายละเอีียดของทำำ�นองเทศน์์แตกต่่างกััน
ไป ซึ่่�งความแตกต่่างนี้้�แสดงให้้เห็็นถึึงลัักษณะเฉพาะตััว (Individual Style) ของพระสงฆ์์แต่่ละรููป จึึงเป็็นการช่่วย
เพิ่่�มความหลากหลายด้้านทำำ�นองให้้กัับการแหล่่ทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิอีีกด้้วย

สรุุปผล
การศึึกษาสุุนทรีียภาพในเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวงแบ่่งออกได้้เป็็น 2 ส่่วน คืือ สุุนทรีียภาพในตััวบท และ

สุนุทรีียภาพในทำำ�นอง  สุนุทรีียภาพในบทเทศน์ม์หาชาติทิำำ�นองหลวง แบ่ง่ออกได้เ้ป็น็ 3 ประเภท คืือ 1) สุุนทรีียภาพ
ในรููปแบบ ซึ่่�งก็็คืือรููปแบบของคำำ�ประพัันธ์์ประเภทร่่ายยาว 2) สุุนทรีียภาพในคำำ� ซึ่่�งแบ่่งออกได้้เป็็น 4 ลัักษณะ ได้้แก่่ 
การใช้ศ้ัพัท์ส์ูงู การใช้ค้ำำ�อัพัภาส การใช้ค้ำำ�ผรุสุวาท และการซ้้อนคำำ�เพื่่�อความหมาย และ 3) สุุนทรีียภาพในความ แบ่่ง
การพิิจารณาเป็็น 3 ข้้อ ข้้อแรก เป็็นการพิิจารณาจากรสวรรณคดีีตามหลัักสัันสกฤต พบสุุนทรีียภาพในความจำำ�นวน 
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6 รสที่่�ชััดเจน ได้้แก่่ ศฤงคารรส เราทรรส ศานตรส กรุุณารส ภยานกรส และอััพภููตรส ข้้อที่่�สอง เป็็นการพิิจารณา
โวหารของตััวบท พบการใช้้โวหาร 5 ประเภท ได้้แก่่ อุุปลัักษณ์์ อุุปมา อุุทาหรณ์์ อติิพจน์์ และปฏิิปุุจฉา และข้้อที่่�
สาม ได้้แก่่ การใช้้สััญลัักษณ์์  ส่่วนสุุนทรีียภาพในทำำ�นองเทศน์์มหาชาติิทำำ�นองหลวง เกิิดจากองค์์ประกอบสำำ�คััญ 7 
อย่่าง ได้้แก่่ 1) ความหลากหลายของทำำ�นอง 2) คุุณลัักษณะของเสีียง 3) ระดัับเสีียงและช่่วงเสีียง 4) การเปล่่งเสีียง 
5) เสีียงวรรณยุุกต์์ในภาษาไทย 6) การยืืดพยางค์์ และ 7) กลวิิธีีพิิเศษ

กิิตติกรรมประกาศ
	งานวิจิัยันี้้�เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของโครงการอัคัรดุริุิยะศิลิปินิราชสดุดุีี 84 พรรษา ระยะท่ี่� 2 เรื่่�อง “ดนตรีีกับัพระพุทุธ

ศาสนา (เทศน์์มหาชาติิ)” ได้้รัับการสนัับสนุุนทุุนวิิจััยจากกรมศิิลปากร กระทรวงวััฒนธรรม ประจำำ�ปีีงบประมาณ 
2557 สััญญาเลขที่่� 73/2557 (งวดงานที่่� 4)
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กลวิธิีกีารบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถี ีสามชั้้�น 
กรณีศีึกึษา ดร.ถาวร ศรีผ่ี่อง

 TECHNICAL METHODS FOR RANAT EK SOLO VERSION OF SARATHEE SAM CHAN
A CASE STUDY OF DR.THAWORN SRIPONG

  
ณยศ สาตจีีนพงษ์์* NAYOS SARTJINPONG*

บทคััดย่่อ
	  บทความวิิชาการนี้้�มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อนำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น  
กรณีีศึึกษา ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ผู้้�เขีียนได้้รัับการถ่่ายทอดบทเพลงและวิิธีีการบรรเลงโดยตรง กลวิิธีีพิิเศษที่่�พบคืือ  
การสะบััด การขยี้้� การสะเดาะ การรััวคาบลููกคาบดอก การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวเหวี่่�ยง การตีีถ่่างมืือ การตีีกวาด และ
การตีีไขว้้มืือ กลวิิธีีต่่าง ๆ เน้้นการบรรเลงที่่�ทำำ�ให้้เกิิดความไพเราะ วิิธีีการใช้้เสีียงที่่�แสดงอารมณ์์ต่่าง ๆ อัันเป็็นส่่วน
สำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้เกิิดอรรถรสของบทเพลงยิ่่�งขึ้้�น กลวิิธีีการบรรเลงเหล่่านี้้�มีีเทคนิิคในการใช้้กล้้ามเนื้้�อจากแขนและข้้อมืือ 
รวมไปทั้้�งการใช้้กำำ�ลัังในการบรรเลง สิ่่�งเหล่่านี้้�เป็็นวิิธีีการสำำ�คััญเพื่่�อให้้เกิิดเสีียงตามที่่�ต้้องการ ทำำ�ให้้เกิิดอรรถรสที่่�
แสดงออกอย่่างหลากหลาย และแสดงถึึงชั้้�นเชิิงของผู้้�บรรเลงได้้เป็็นอย่่างดีี

คำำ�สำำ�คัญ : วิิธีีการบรรเลง/ เดี่่�ยวระนาดเอก/ เพลงสารถีี
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Abstract
This academic paper aims to present the solo performance strategy of ranat ek on the 

song "Sarathee", a case study on Dr. Thaworn Sriphong, whom the author learnt the song, and his 
method of playing from. Special techniques found were sabat, khayi, sadau, rua khap look khap 
dok, rau pen thamnong, rua wiang, ti thang mue, 

ti kwat and ti khwai mue. Different techniques create different tones that is used to express 
different emotions, which is important to enhance the texture of the song. These techniques are 
based on techniques that use the muscles of the arms and wrists, including the use of force in 
playing. These are important techniques that make the desired sound, resulting in a variety of 
expressions and show off the skills of the performer.

Keywords: Playing method/ solo ranat ek/ sarathee song
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บทนำำ�
เพลงเด่ี่�ยว เป็็นเพลงที่่�กำำ�หนดให้้เครื่่�องดนตรีีชนิดใดชนิดหนึ่่�งบรรเลงเพีียงเคร่ื่�องเดีียว โดยมีี ฉิ่่�ง กลอง 

เป็็นเคร่ื่�องประกอบจัังหวะ มีีความพิิเศษของท่่วงทำำ�นอง ความวิิจิิตรพิิสดาร และสำำ�นวนกลอนพิเศษที่่�ผ่่านการคิิด
ประดิษิฐ์ข์ึ้้�นมาอย่า่งแยบคาย แตกต่า่งไปตามกลวิธิีใีนการบรรเลงของแต่ล่ะเครื่่�องดนตรีี โดยเฉพาะอย่า่งยิ่่�งระนาดเอก 
นัับว่่าเป็็นเครื่่�องดนตรีีที่่�มีีกลวิิธีีในการบรรเลงที่่�สามารถแสดงทัักษะการบรรเลงได้้อย่่างมีีอรรถรส ด้้วยความคมคาย
ของสำำ�นวนกลอนพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลงท่ี่�โลดโผนวิิจิิตรพิิสดาร การบรรเลงเพลงเดี่่�ยวระนาดเอกจึึงแพรวพราว
ไปด้้วยกลเม็็ดเด็็ดพราย ประดุุจดั่่�งเสืือที่่�มีีอาวุุธเขี้้�ยวเล็็บครบครััน เช่่น กลวิิธีีการสะบััด การขยี้้� การสะเดาะ การรััว 
คาบลููกคาบดอก การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวเหวี่่�ยง การตีีถ่่างมืือ การตีีกวาด และการไขว้้มืือ เป็็นต้้น 

กลวิิธีีการบรรเลง นัับว่่าเป็็นเทคนิิคสำำ�คััญในการแสดงออกซึ่่�งทัักษะและศัักยภาพของผู้้�บรรเลง เพราะ 
นอกเหนืือจากการบรรเลงตามรููปแบบทำำ�นองของผู้้�คิดประดิิษฐ์์เพลงทางเด่ี่�ยวให้้ครบถ้้วนสมบููรณ์์แล้้วนั้้�น กลวิิธีี
เหล่่านี้้�ยัังช่่วยให้้เกิิดเสีียงที่่�ไพเราะขึ้้�นและแสดงออกในรายละเอีียดต่่าง ๆ อัันเป็็นปััจจััยสำำ�คััญที่่�แสดงอรรถรสของ
บทเพลงได้้เป็็นอย่่างดีี ดัังที่่� พููนพิศ อมาตยกุุล กล่่าวว่่า สามารถใช้้เป็็นเครื่่�องมืือสื่่�อความหมายช่่วยให้้คนฟัังเกิิด
ความตื่่�นเต้้น ความเศร้าโศก ความร่่าเริงิ รวมทั้้�งความรัักความเสน่่หาอาลััย อันัเป็็นความรู้้�สึกที่่�เรารัับรู้้�ได้้ง่า่ยดายที่่�สุดุ1  

กลวิิธีีการบรรเลงจึึงสามารถแสดงออกซึ่่�งความไพเราะของทำำ�นองผ่่านเทคนิิคต่่าง ๆ ในการประดิิษฐ์์เสีียงเพ่ื่�อสร้าง
อรรถรสลีีลาของบทเพลงได้้อย่่างมีีชั้้�นเชิิง

กลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกที่่�ผู้้�เขีียนได้้นำำ�เสนอในครั้้�งนี้้� เป็็นการนำำ�เสนอกลวิิธีีการเดี่่�ยวระนาดเอก
ในเพลงสารถีี สามชั้้�น ซึ่่�งมีีความพิิเศษของสำำ�นวนกลอนและกลวิิธีีพิเศษในการบรรเลงอย่่างครบครััน ผู้้�เขีียนได้้รัับ
การถ่่ายทอดบทเพลงและกลวิิธีีการบรรเลงโดยตรงจาก ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ลููกศิิษย์์ครููประสิิทธิ์์� ถาวร ศิิลปิินแห่่งชาติิ  
ผู้้�ซึ่่�งได้้รัับการถ่่ายทอดกลวิิธีีการบรรเลง การใช้้เสีียงและการใช้้สำำ�นวนกลอนต่าง ๆ จากหลวงประดิิษฐไพเราะ  
(ศร ศิิลปบรรเลง) ปููชนีียาจารย์์สำำ�คััญแห่่งวงการดนตรีีไทย ผู้้�เขีียนจึึงมีีความประสงค์์นำำ�เสนอกลวิิธีีการบรรเลงเพื่่�อ
เป็็นแนวทางในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวให้้แก่่ผู้้�ที่่�สนใจสามารถนำำ�ไปฝึึกและปฏิิบััติิเพื่่�อให้้เกิิดความไพเราะได้้ อัันจะก่่อ
ให้้เกิิดประโยชน์์ทางวงวิิชาการดุุริิยางคศิิลป์์สืืบไป

ความเป็็นมาของเพลงเดี่่�ยว
เพลงเด่ี่�ยว เป็็นเพลงที่่�ใช้้ทัักษะการปฏิิบััติิด้้านฝีมืือมากท่ี่�สุุด บุุคคลท่ี่�บรรเลงเพลงเด่ี่�ยวได้้นั้้�นต้องได้้รัับการ

ถ่่ายทอดและฝึึกฝนทัักษะปฏิิบััติิมาอย่่างชำำ�นาญเพราะในกระบวนการของเพลงเดี่่�ยวจะมีีวิิธีีการบรรเลงของเครื่่�อง
ดนตรีีครบทุุกอย่่างซึ่่�งผู้้�ประพัันธ์์ได้้วางจุุดมุ่่�งหมายของเพลงเดี่่�ยวได้้อย่่างสนิิทสนม อีีกทั้้�งการปรุุงแต่่งทำำ�นองอย่่าง
วิจิิติรพิสิดารยิ่่�งนักั2จุดุประสงค์ก์ารบรรเลงเพลงเดี่่�ยวมีีความสำำ�คัญั 3 ประการ คืือ เพื่่�ออวดทาง (วิธิีีดำำ�เนินิของทำำ�นอง
เพลง) เพ่ื่�ออวดความแม่น่ยำำ� และเพื่่�ออวดฝีมีืือ ด้ว้ยมีีทำำ�นองลักัษณะโอดพัันหรืือวิธิีกีารโลดโผนต่า่ง ๆ  ตามสมควรแก่่
เครื่่�องดนตรีีนั้้�น ๆ3 เพลงเดี่่�ยวจึึงมีีความสำำ�คััญและความพิิเศษเป็็นอย่่างยิ่่�ง ดัังที่่� บุุญช่่วย โสวััตร ได้้กล่่าวถึึงลัักษณะ
พิิเศษของเพลงเดี่่�ยวในด้้านต่่าง ๆ ที่่�แสดงถึึงความพิิเศษทางปััญญาและความสามารถทั้้�ง 10 ประการ ดัังนี้้�

1. ความเป็็นเลิิศในการจำ
2. ความพิิสดารในเชิิงสำนวนกลอนเพลงที่่�ผู้้�ประพัันธ์์ได้้ประดิิษฐ์์ขึ้้�นไว้้
3. สมรรถภาพในการบัังคัับเสีียงดนตรีีของนัักดนตรีีผู้้�บรรเลง

1. พููนพิิศ อมาตยกุุล, ดนตรีีวิิจัักษ์์ (กรุุงเทพฯ : สยามสมััย, 2527), 1.
2. พงศพิิชญ์์ แก้้วกุุลธร และคณะ, “การศึึกษาวิิธีีการประพัันธ์์และวิิธีีการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวระนาดเอกของพัันโทเสนาะ หลวงสุุนทร,” 
สัักทอง : วารสารมนุุษยศาสตร์์และสัังคมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏกำแพงเพชร ปีีที่่� 21, ฉบัับที่่� 3 (กัันยายน-ธัันวาคม 2558): 203.
3. บุุญธรรม ตราโมท, คำบรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ : ชวนพิิมพ์์, 2545), 73.
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4. สมรรถภาพในการบัังคัับเสีียงดนตรีี หรืือบัังคัับการใช้้เสีียงดนตรีี
5. สมรรถภาพในการใช้้พลัังงานสะสม หรืือความคงทนแห่่งกำลััง
6. สมรรถภาพในการใช้้สมาธิิเข้้าควบคุุมการบรรเลง
7. ความพิิเศษในการสอดใส่่อารมณ์์
8. ความเป็็นเลิิศในการใช้้สติิปััญญาในเชิิงการประพัันธ์์เพลง
9. สมรรถภาพในการใช้้ความเร็็ว (ไหว)
10. สมรรถภาพในการบููรณาการความสามารถพิิเศษเข้้าด้้วยกััน (ความคล่่องตััว)4

จะเห็็นได้้ว่่าคุุณสมบััติิท่ี่�กล่่าวมานั้้�น แสดงสมรรถนะสำำ�คััญของเพลงเดี่่�ยว ซึ่่�งสอดคล้้องกัับวิิธีีการคััดเลืือก
บทเพลงเพื่่�อนำำ�มาใช้้เป็็นเพลงเดี่่�ยว โดยเลืือกบทเพลงจากเพลงที่่�มีีสำำ�นวนซ้ำำ��กัันมาก ๆ มีีการปรัับ-เปลี่่�ยนทางเสีียง
ในตัวั ยากต่อ่การดำำ�เนินิทำำ�นอง ทำำ�นองเพลงมีีความยาวมาก ๆ  แสดงถึงึพละกำำ�ลังัสมรรถนะของผู้้�บรรเลง มีีทำำ�นองท่ี่�
เอื้้�อต่อ่การใช้ค้วามสามารถในการเข้า้-ออกของจังัหวะย่อ่ยและจังัหวะหน้า้ทับั สิ่่�งเหล่า่นี้้�เมื่่�อถึงึพร้อ้มด้ว้ยองค์ป์ระกอบ
ต่่าง ๆ แล้้ว สามารถแสดงสมรรถนะพิิเศษทั้้�งทางปััญญาจากภููมิิปััญญาครููโบราณาจารย์์ในการสร้างสรรค์์ประดิิษฐ์์
ทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวและการแสดงทัักษะเฉพาะตนของผู้้�บรรเลงอย่่างสำำ�คััญ

ประวััติิเพลงสารถีี 
เพลงสารถีี เดิิมมีีมาในสมััยกรุุงศรีีอยุุธยา จััดอยู่่�ในเพลงเรื่่�องประเภทเพลงช้้า ชื่่�อว่่า “เรื่่�องสารถีี” ซึ่่�งมีีความ

สััมพัันธ์์เกี่่�ยวข้้องในวิิชาศิิลปะสาขาต่่าง ๆ  เช่่น วรรณกรรม นาฏกรรม และดุุริิยางคศิิลป์5์ จากการอธิิบายของ มนตรีี 
ตราโมทและวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์ ได้้อธิิบายประวััติิของเพลงสารถีี ความว่่า

เพลงสารถีี อััตรา 2 ชั้้�น เป็็นเพลงไทยสมััยโบราณสมััยอยุุธยา  
ใช้้เป็็นเพลงสำหรัับบรรเลงรวมอยู่่�ในเพลงเรื่่�องประเภทเพลงช้้า
เรีียกว่่า เรื่่�องสารถีี ภายหลัังได้้นำมาใช้้เป็็นเพลงร้้องประกอบ
การแสดงโขนละคร เรีียกชื่่�อเต็็มว่่า “เพลงสารถีีชัักรถ” แต่่เรา
ชอบเรีียกชื่่�อกัันสั้้�น ๆ ไม่่ว่่าจะเป็็นชื่่�อบุุคคลหรืือชื่่�อเพลงจึึง 
เรีียกกัันว่่า เพลงสารถีี พููดถึึงชื่่�อที่่�เรีียกว่่า “สารถีีชัักรถ” นี้้�มีีชื่่�อ
พ้้องในศิิลปะที่่�เกี่่�ยวข้้องกัันถึึง 3 ประเภท คืือ กลอนกลบท 
ก็็มีีชื่่�อว่่า “สารถีีชัักรถ” ท่่ารำอัันเป็็นแบบแผนของนาฏศิิลป์ ์
ก็็มีีชื่่�อว่่า “สารถีีชัักรถ” และเพลงดนตรีีที่่�กล่่าวนี้้� ก็็มีีชื่่�อว่่า  
“สารถีีชัักรถ” ไม่่ทราบว่่าชื่่�อของศิิลปะประเภทใดจะเกิิดก่่อน 
แล้้วศิิลปะประเภทอื่่�นจึึงตั้้�งชื่่�อตามอย่่างหรือว่่าต่่างฝ่่ายต่่าง 
ตั้้�งชื่่�อ แต่่มาพ้้องกัันเองก็็ไม่่ทราบ กลอนกลบทที่่�ชื่่�อสารถี ี
ชัักรถนั้้�น คำต้้นวรรค 2 พยางค์์กัับท้้ายวรรคซ้้ำกััน...
...ถึงึสมัยัรัตันโกสินิทร์์ ราว ๆ ปลายรัชักาลที่่� 3 พระประดิิษฐไพเราะ 
(มีี ดุุริิยางกููร หรืือครููมีีแขก) จึึงนำเพลงสารถีี (สารถีีชัักรถ)  

4. บุุญช่่วย โสวััตร อ้้างถึึงใน ประชากร ศรีีสาคร, “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวซอสามสายเพลงพญาโศก พญาครวญ พญารำพึึง สามชั้้�น กรณีีศึึกษา อาจารย์์เจริิญใจ  
สุุนทรวาทิิน” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 14.
5. สุุรััตน์์ชััย สิิริิรััตนชััยกุุล, “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวระนาดทุ้้�มเพลงสารถีี 3 ชั้้�น ทางครููสมภพ ขำประเสริิฐ” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, 
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2549), 39.
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จากที่่�กล่า่วมา เพลงสารถีีเป็น็ที่่�นิยิมในการบรรเลงทั่่�วไป ต่อ่มาจึงึได้น้ำำ�มาประดิษิฐ์เ์ป็น็ทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวอย่า่ง
แพร่ห่ลาย ด้ว้ยเนื้้�อหาทำำ�นองของเพลงสารถีีมีีลักษณะทำำ�นองที่่�ซ้ำำ��ทำำ�นองเดิิมในส่ว่นท้า้ยของแต่่ละท่อ่น มีีการบรรเลง
ครบทั้้�งเจ็ด็เสีียง มีีการเปล่ี่�ยนบันไดเสีียงในระหว่่างท่่อน ผู้้�ประพัันธ์จึึงสามารถคิดประดิิษฐ์์ทำำ�นองเด่ี่�ยวได้้อย่่างหลาก
หลาย และต้้องใช้ก้ารคิิดพิิจารณาประดิิษฐ์์สำำ�นวนกลอนให้้ร้อ้ยเรีียงได้้อย่่างสอดคล้้องกลมกลืืนกันจึงจะแสดงออกซึ่่�ง
ภููมิิปััญญาของผู้้�ประพัันธ์์ได้้เป็็นอย่่างดีี

ประวััติิและผลงานของ ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง
ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง  เกิิดวัันจัันทร์์ที่่� 6 กัันยายน พ.ศ. 2508  ณ บ้้านเลขที่่� 28 หมู่่� 2 ตำำ�บลบ่่อตาโล่่ อำำ�เภอ

วัังน้้อย จัังหวััดพระนครศรีีอยุุธยา เป็็นบุุตรคนโตของนายสวงและนางสายหยุุด ศรีีผ่่อง เมื่่�ออายุุ 7 ปีี เริ่่�มหััดเรีียน
ฆ้้องวงใหญ่่และได้้รัับการครอบครููจัับมืือเพลงสาธุุการจากปู่่�หวั่่�น สารพจน์์ (สายครููเพชร จรรนาฏย์์) เริ่่�มหััดตีีระนาด
เอกจากผู้้�เป็็นบิดาและมุ่่�งมั่่�นศึกึษาดนตรีีไทยทั้้�งด้า้นทฤษฎีีและการปฏิิบัติัิจนมีีความรู้้�และความชำำ�นาญ กระทั่่�งได้ร้ับั
ความเมตตาและความรู้้�ในการบรรเลงระนาดเอกอย่่างลึึกซึ้้�งจากคุุณครููประสิิทธิ์์� ถาวร ศิิลปิินแห่่งชาติิ โดยได้้ศึึกษา
เรื่่�องพื้้�นฐานวิธีีการตีีระนาดเอก การใช้้เสีียงระนาดเอก กลวิิธีีการปรัับวง วิิธีีการบรรเลงไม้้นวมสำำ�หรัับการบรรเลง
ทั่่�วไปให้้เกิิดความไพเราะ เรีียนเพลงเดี่่�ยวและเพลงหน้้าพาทย์์ไหว้้ครูู นัับได้้ว่่าเป็็นผู้้�ที่่�มีีความรู้้�ทางด้้านระนาดเอก
อย่่างลึึกซึ้้�ง มีีความรู้้�ทั้้�งด้้านทฤษฎีีและด้้านปฏิิบััติิเป็็นอย่่างยิ่่�ง 

ผลงานและประสบการณ์์ด้้านดนตรีีไทยของ ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ปรากฏทั้้�งในฐานะผู้้�บรรเลงและผู้้�ควบคุุมและ
ฝึึกซ้้อม เช่่น การบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอก 4 ราง เพลงทยอยเดี่่�ยว ในงานมหกรรมดนตรีีศรีีรััตนโกสิินทร์์ ณ โรงละคร
แห่่งชาติิ พ.ศ. 2544 การเป็็นกรรมการตััดสิินระนาดเอกในรายการคุุณพระช่่วย ผู้้�ควบคุุมและปรัับวงดนตรีีไทยคณะ 
ศรีีผ่่อง 1 ได้้รัับรางวััลชนะเลิิศในการประกวดวงดนตรีีไทย มหาวิิทยาลััยรามคำำ�แหง พ.ศ. 2547 รองประธาน
กรรมการตััดสิินการประกวดดนตรีีไทยแห่่งชาติิ จััดโดยมููลนิิธิิราชสกุุลอาภากร ผลงานการประชัันดนตรีีวาระต่่าง ๆ  
การรับัเชิญิเป็น็วิทิยากร ผู้้�ฝึกึสอน ผู้้�ควบคุมุ ผู้้�ถ่า่ยทอดการบรรเลงให้แ้ก่ส่ถาบันัการศึกึษาต่า่ง ๆ  ผลงานด้า้นการแสดง
ในภาพยนตร์์และละครโทรทััศน์เรื่่�องโหมโรง นอกจากนี้้�ยังัมีีผลงานการเขีียนเชิงิวิิชาการเผยแพร่่ความรู้้�อย่่างกว้้างขวาง

 	  
กลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น

ผู้้�เขีียนกำำ�หนดใช้้โน้้ตระบบตััวอัักษรไทย (ด ร ม ฟ ซ ล ท) ช่่วงเสีียงเท่่ากััน การบัันทึึกโน้้ตจะถููกจััดวางอยู่่�
บนตาราง 8 ห้้อง 2 บรรทััด บรรทััดบนแทนด้้วยการใช้้มืือขวา บรรทััดล่่างแทนด้้วยการใช้้มืือซ้้าย กำำ�หนดให้้ 4 ห้้อง
โน้้ต เท่่ากัับ 1 วรรค ห้้องที่่� 1 - 4 เรีียกว่่า วรรคท้้า ห้้องที่่� 5 - 8 เรีียกว่่า วรรครัับและ 8 ห้้องโน้้ต เท่่ากัับ 1 ประโยค

มาแต่่งขยายขึ้้�นเป็็นอััตรา 3 ชั้้�น ทั้้�งทำนองรัับและทำนองดนตรีี 
ใช้้เป็็นเพลงร้้องส่่งประกอบการขัับเสภาและร้้องส่่งดนตรีี 
โดยทั่่�วไป ภายหลัังเมื่่�อนิิยมการบรรเลงเดี่่�ยวอวดผีีมืือกัันขึ้้�น 
ก็็ได้้มีีผู้้�นำเอาเพลงสารถีี 3 ชั้้�นนี้้�มาประดิิษฐ์์ทำนองให้้ดนตรีี 
ต่่าง ๆ เช่่น ปี่่�ใน ระนาดเอก ฆ้้องวงใหญ่ ระนาดทุ้้�ม  และซอต่่าง ๆ 
บรรเลงเดี่่�ยว เพลงสารถีีจึึงกลายเป็็นเพลงสำหรัับเดี่่�ยวขึ้้�นมาอีีก
เพลงหนึ่่�ง และต่่อมามีีผู้้�ตััดลงมาเป็็นชั้้�นเดีียว รวมเป็็นเถา6 

6. มนตรีี ตราโมท และวิิเชีียร กุุลตััณฑ์์, ฟัังและเข้้าใจเพลงไทย (กรุุงเทพฯ : ไทยเขษม, 2523), 473-474.
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ตาราง ห้้องที่่� 1 ห้้องที่่� 2 ห้้องที่่� 3 ห้้องที่่� 4 ห้้องที่่� 5 ห้้องที่่� 6 ห้้องที่่� 7 ห้้องที่่� 8

มืือขวา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

มืือซ้้าย _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

เดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น มีีความยาวจำำ�นวน 3 ท่่อน บรรเลง 6 เที่่�ยว แต่่ละเที่่�ยวมีีกลวิิธีีพิิเศษที่่�ใช้้
ในการบรรเลงอย่่างหลากหลายจึึงทำำ�ให้้ทางเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�นมีีความน่่าสนใจอย่่างยิ่่�ง สรุุปได้้ดัังนี้้�

ท่่อน 1 	 เที่่�ยวแรก	 การขยี้้� การสะบััด การรััวเป็็นทำำ�นอง การรััวคาบลููกคาบดอก
           เที่่�ยวกลัับ	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ) การสะบััด การขยี้้� การตีีถ่่างมืือ
	ท่่อน 2	 เที่่�ยวแรก 	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ) การสะบััด การสะเดาะ
           เที่่�ยวกลัับ 	 การรััวคาบลููกคาบดอก รััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� รััวเหวี่่�ยงคู่่�หก รััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด 
                                รััวแยกมืือเป็็นทำำ�นอง
	ท่่อน 3 	เที่่�ยวแรก 	ทำ ำ�นองพื้้�น (ตีีเก็็บ)
 	 เที่่�ยวกลัับ	 การรััวคาบลููกคาบดอก รััวเหวี่่�ยงคู่่�สาม รััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� รััวเหวี่่�ยงคู่่�ห้้า  
 			รั   ัวเหวี่่�ยงคู่่�หก รััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด รััวแยกมืือ รััวเป็็นทำำ�นอง การตีีกวาด
  			   ไขว้้มืือ การกรอ การขยี้้�

วิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�นนี้้� ดร.ถาวร ศรีีผ่่อง ได้้รัับการถ่่ายทอดทางเพลงและวิิธีีการ
บรรเลงระนาดเอกให้้เกิิดความไพเราะจากครููประสิิทธิ์์� ถาวร โดยตรง นำำ�มาปรัับใช้้ปฏิิบััติิกัับการบรรเลงเพื่่�อให้้เกิิด
ความไพเราะ และได้ถ้่า่ยทอดทางเพลงและวิธีิีการบรรเลงไว้ใ้ห้แ้ก่ผู่้้�เขีียนนี้้� แต่ล่ะทำำ�นองมีีเทคนิคิและวิธีิีการประดิษิฐ์์
เสีียงระนาดเอกที่่�แสดงอารมณ์ต์่า่ง ๆ  นับัเป็น็ภูมูิปิัญัญาที่่�ช่ว่ยให้เ้กิดิอรรถรสของทำำ�นองและบทเพลงได้ช้ัดัเจนยิ่่�งขึ้้�น 
โดยจะได้้อธิิบายดัังนี้้�

                   วรรคท้้า  
ใช้้สััญลัักษณ์์กำำ�กัับการบัันทึึกกลวิิธีีพิิเศษ ดัังนี้้�
การสะบััด	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 
การสะเดาะ	 ใช้้สััญลัักษณ์์
การขยี้้�		  ใช้้สััญลัักษณ์์	 XXXX 	 (ตััวหนา)	
การตีีรััว		 ใช้้สััญลัักษณ์์	 XXXX 	 (ตััวเอน)	
การตีีกรอ 	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 	 (XXXX)
การตีีกวาด	 ใช้้สััญลัักษณ์์ 	           กวาดขึ้้�น	
การไขว้้มืือ	 ใช้้สััญลัักษณ์์	
การเชื่่�อมเสีียง	 ใช้้สััญลัักษณ์์

    วรรครัับ

กวาดลง
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1. การสะบััด ใช้้การสะบััด 2 แบบ คืือ การสะบััดแบบตััดคอ และการสะบััดแบบปกติิ		    	  
- การสะบัดัแบบตัดัคอ คืือการตีีสะบัดัทั้้�งแขนเต็ม็แรงด้ว้ยความถี่่�อย่า่งรวดเร็ว็ ใช้ก้ำำ�ลังทั้้�งแขน มืือทั้้�งสอง

ข้้างลงน้ำำ��หนัักมืือเท่่ากััน เน้้นเสีียงโน้้ตสามเสีียงให้้ชััดเจน แสดงถึึงพลัังเสีียงที่่�หนัักแน่่นเพื่่�อข่่มขวััญคู่่�ต่่อสู้้� การสะบััด
นี้้�จะใช้้เฉพาะในการขึ้้�นต้้นเพลงเท่่านั้้�น ดัังการสะบััดแบบตััดคอในห้้องที่่� 1 ประโยคที่่� 1 ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _ รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํลํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _ รมรดทร ดทลดทลซล

- การสะบัดัแบบปกติ ิ คืือการตีีสะบัดัสามเสีียงให้้เสีียงชัดัเจนด้วยความถ่ี่�อย่่างรวดเร็ว็ ใช้้กำำ�ลังัครึ่่�งข้้อครึ่่�ง
แขน เสีียงสุดุท้้ายจะต้้องชัดัเจน ซึ่่�งจะต้้องทำำ�ให้เ้สีียงร่่อนและรวดเร็ว็จึงึจะคมคาย การสะบััดจะต้้องตีีเข้า้ไปก่่อนจังัหวะ
เล็็กน้อ้ยจึึงจะทำำ�ให้เ้กิดิความคมคายยิ่่�งขึ้้�น ดังัการสะบััดแบบปกติิในห้องที่่� 5 - 8 ประโยคที่่� 3 ท่อ่น 1 เที่่�ยวกลัับ ต่อ่ไปนี้้�

ด ร ม ฟ _ฟํํฟํํฟํํ ซํํ ลํํ  ดํํ รํํ ดํํ ลํํ ดํํ ลํํ ซํํ ฟํํ _มรด ร ม _ฟํํมร ม ฟํํ _ซํํฟํํม ฟํํ ซํํ _ลํํซํํฟํํ ซํํ ลํํ

ดฺฺ รฺฺ มฺฺ ฟ _ฟฟฟ ซ ล  ด ร ด ล ด ล ซ ฟ _มฺฺรฺฺดฺฺ รฺฺ ม _ฟมฺฺรฺฺ มฺฺ ฟ _ซฟมฺฺ ฟ ซฺฺ _ลซฟ ซ ล

ตีีสะบััดปกติิ

2. การสะเดาะ คืือการตีีเสีียงเดีียว 3 ครั้้�งด้้วยความรวดเร็็วและชััดเจน ใช้้วิิธีีการตรึึงกำำ�ลัังไว้้ที่่�ทรวงอก เกร็็ง
กล้้ามเนื้้�อแขนและปล่่อยข้้อมืือ จัับไม้้ระนาดให้้หลวม ปลายนิ้้�วชี้้�ประคองก้้านไม้้ อย่่ากด เพ่ื่�อให้้เกิิดความยืืดหยุ่่�น
ของก้า้นไม้แ้ละแขนดังัเช่น่สปริงิ ใช้ก้ารเกร็ง็กล้า้มเนื้้�อที่่�แขนและให้ข้้อ้มืือลงน้ำำ��หนักัมืือสองข้า้งให้เ้ท่า่กันัทำำ�ให้ไ้ด้ก้าร
สะเดาะที่่�ชััดเจน รวดเร็็ว มีีคุุณภาพ เปรีียบดัังกระสุุนปืืนที่่�ยิิงสามนััดติิดต่่อกัันเช่่นนั้้�น การสะเดาะในทำำ�นองเพลง

_ดํํรํํมํํ รํํ ดํํ ซํํ ลํํ _ลํํลํํลํํ ร ม ฟํํ ซํํ ด ฟํํ _ฟํํฟํํฟํํ _ดดด ร ม _รรร ม ฟํํ _มมม ฟํํ ซํํ _ฟํํฟํํฟํํ ซํํ ลํํ

_ดรม ร ด ซ ล _ลลล ร ม ฟฺฺ ซ ดฺฺ ฟฺฺ _ฟฟฟ _ดฺฺดฺฺดฺฺ รฺฺ มฺฺ _รฺฺรฺฺรฺฺ มฺฺ ฟฺฺ _มฺฺมฺฺมฺฺ ฟ ซ _ฟฟฟ ซ ล

3. การกรอ คืือการตีีสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาของโน้้ตเสีียงเดีียวกัันในลัักษณะคู่่�แปดด้้วยความถี่่�เพื่่�อให้้เกิิด
เสีียงที่่�ยาวขึ้้�น กลวิิธีีการตีีกรอท่ี่�ใช้้ในการบรรเลงเพลงเดี่่�ยวสารถีีนี้้� คืือ การตีีกรอแบบไม่่ยกไม้้ตีีเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงของ
ตััวโน้้ตให้้ร้้อยเรีียงติิดต่่อกััน แสดงออกซึ่่�งอารมณ์์ท่ี่�อ่่อนหวาน ดัังการกรอในห้องท่ี่� 4 และ 5 ประโยคขึ้้�นต้นเพลง 
ประโยคที่่� 1 ท่่อนที่่� 1  ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํ 
(ลํํ _ ดํํ _ รํํ) _ _มํํรํํดํํทํํลํํซํํ _ _ดรม_ 

_มซํํลํํ _รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _รมรดทร ดทลดทลซ 
(ล _ ด _ ร) _ _มรดทลซ _ _ดฺฺรฺฺมฺฺ_ 

_มฺฺซล _รดทลซ_ด

ตีีสะบััดตััดคอ
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4. การขยี้้� พบการขยี้้� 2 ลัักษณะ คืือ การขยี้้�ในทำำ�นองเพลง และการขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว 
4.1 การขยี้้�ในทำำ�นอง ผู้้�บรรเลงจะต้อ้งคาดคะเนกำำ�ลังัตนเองให้พ้อดีีกับัสัดัส่่วนของทำำ�นองขยี้้� และใช้ว้ิธิีกีาร

ยกไม้้ตีีเพื่่�อสะสมกำำ�ลััง จากนั้้�นจึึงลงไม้้ตีีขยี้้�ทำำ�นองให้้ชััดเจนและรวดเร็็ว จึึงจะมีีคุุณภาพเสีียงที่่�ดีี ชััดเจน และคมคาย 
การขยี้้�ในทำำ�นองนี้้� ผู้้�บรรเลงสามารถใช้้กำำ�ลัังได้้

ทั้้�งกำำ�ลัังจากแขนหรืือกำำ�ลัังข้้อมืือตามความถนััดของแต่่ละบุุคคล ดัังการขยี้้�ในทำำ�นองห้้องที่่� 2, 5 , 6 และ 8 
ประโยคที่่� 1 ท่่อน 1 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

ร ซํํ ลํํ ทํํ
_ 

รํํดํํทํํดํํมํํรํํดํํ
ซํํ ลํํ ทํํ ดํํ _ _มํํรํํดํํ ทํํ 

ลํํ _ รํํมํํรํํดํํลํํ-รํํ มํํรํํดํํลํํซํํม_ซํํ _ _ดรม ซํํ 
ลํํ รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

รฺฺ ซ ล ท
_ รดทด

มรด
ซ ล ท ด _ _มรด ท ล _ รมรดล-ร มรดลซมฺฺ_ซ _ _ดฺฺรฺฺมฺฺ ซ ล รดทลซ_ด

4.2 การขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว พบในทำำ�นองเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น 
ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ซึ่่�งเป็็นทำำ�นองขยี้้�หกชั้้�นทั้้�งเที่่�ยว ใช้้กำำ�ลัังครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน เป็็นลัักษณะการตีีคาบลููกคาบ

ดอก คืือการตีีพื้้�นสลัับการตีีรััว ผู้้�บรรเลงจึึงจะต้้องสะสมกำำ�ลัังแขนและกำำ�ลัังข้้อไว้้อย่่างมาก และคาดคะเนกำำ�ลัังของ
ตนเองให้้ดีี วิธิีกีารในการบรรเลงขยี้้�ที่่�มีีความยาวเช่น่นี้้�คืือ ใช้ก้ารผ่่อนกำำ�ลังแขนและข้้อในช่วงทำำ�นองรััวเพ่ื่�อให้้สามารถ
บรรเลงได้้คุุณภาพและบรรเลงได้้ครบจบทั้้�งเที่่�ยว การรััวต่่าง ๆ จะใช้้การรััวเพื่่�อให้้เกิิดเสีียง “ร่่อนริิดไม้้” วิิธีีการคืือ 
ยกข้้อมืือขึ้้�นเล็็กน้้อยและใช้้ปื้้�นหัวไม้้ได้้นอกให้้กระทบลููกระนาด ลงน้ำำ��หนัักเสีียงในระดัับค่่อนข้างเบาถึึงปานกลาง  
จะให้้เสีียงที่่�ละเอีียดและบางเบา เกิดิความไพเราะ วิธิีกีารตีีคาบลููกคาบดอกต้้องบรรเลงเข้า้-ออกให้ส้นิทิสนม เรีียบร้อ้ย 
ทั้้�งนี้้� ผู้้�บรรเลงจะต้้องผ่่านการฝึึกพื้้�นฐานและการไล่่ระนาดเอกเพ่ื่�อสะสมกำำ�ลังและปฏิิบัติัิจนเกิิดความคล่่องแคล่่วอย่่าง
ชำำ�นาญ จึึงจะสามารถบรรเลงออกมาได้้อย่่างสมบููรณ์์ ดัังทำำ�นองต่่อไปนี้้�

ทำำ�นองขยี้้� ท่่อน 1 เที่่�ยวแรก ตั้้�งแต่่ประโยคที่่� 2 เป็็นต้้นไป ต่่อไปนี้้�

_ _ _ ทํํลํํซํํ ร ซํํ _ ดํํ _ _รํํมํํรํํดํํทํํรํํ ดํํทํํลํํดํํทํํลํํซํํ 
(ลํํ _ ดํํ _ รํํ) _ _มํํรํํดํํทํํลํํซํํ

_ _ดรม_ 
_มซํํลํํ

_รํํดํํทํํลํํซํํ_ดํํ

_ _ _ ทลซ รฺฺ ซ _ ด _ _รมรดทร ดทลดทลซ 
(ล _ ด _ ร) _ _มรดทลซ

_ _ดฺฺรฺฺมฺฺ_ 
_มฺฺซล

_รดทลซ_ด

ทํํลํํซํํรซํํมรด ทลซลทดรม ซํํลํํทํํดํํทํํลํํซํํม ฟํํซํํลํํซํํฟํํมรด ดํํลํํดํํซํํลํํมซํํร ซํํมซํํรมดรล ซํํมซํํรมดรล มรมดรลดซ

ทลซรฺฺซมฺฺรฺฺดฺฺ ทฺฺลฺฺซฺฺลฺฺทฺฺดฺฺรฺฺมฺฺ ซลทดทลซมฺฺ ฟซฺฺลฺฺซฺฺฟมฺฺรฺฺดฺฺ ดลดซลมฺฺซรฺฺ ซมฺฺซรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺ ซมฺฺซรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺ มฺฺรฺฺมฺฺดฺฺรฺฺลฺฺดฺฺซฺฺ

ตีีขยี้้� ตีีขยี้้� ตีีขยี้้�
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  _ม_ด_ม_ด_ม_ด 
ดด

  _ร_ล_ร_ล_ร_ล  
ลล

_ด_ซ_ด_ซ_ด_ซ 
ซซ

_ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ มรดซดซดร มรดรมฟํํซํํฟํํ มดรมฟํํรมฟํํ ซํํมฟํํซํํลํํฟํํซํํลํํ

  ร_ร_ร_ร_ร_ร_   
ซ_

ด_ด_ด_ด_ด_ด_  
มฺ_ฺ

ล_ล_ล_ล_ล_ล_ 
รฺ_ฺ

 ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ 
ดฺ_ฺ มฺรฺฺดฺฺซฺฺดฺฺซฺฺดฺฺรฺฺฺ มฺรฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟฺซฟ มฺดฺฺรฺฺมฺฺฟฺรฺมฺฺฟฺ ซมฺฟฺซลฟซล

 _ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ

_ท_ซ_ท_ซ_ท_ซ 
ซซ

 _ร_ล_ร_ล_ร_ล 
ลล

_ม_ด_ม_ด_ม_ด 
ดด

_ _ลํลํํ ํ_ _ ซํํซํ ํ_ _ฟํํฟํํ __รํรํํํ
_ _ฟํํฟํํ _ _รร _ _ดด  _ 

_ทท
 _ซ_ร_ท_ร_ซ_ร_ร_ 

ท
_ซ_ร_ร_ท_ซ_ท_ท 

_ซ

ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ 
ดฺฺ_

ล_ล_ล_ล_ล_ล_ 
รฺฺ_

ด_ด_ด_ด_ด_ด_ 
มฺฺ_

ร_ร_ร_ร_ร_ร_ 
ซ_

_ลํ_ํ _ _ซํ_ํ _ _ฟํํ__ _ร_ _
_ฟํํ_ _ _ร_ _ _ด_ _ 

_ท_ _
ฟํํ_ฟํํ_ด_ด_ฟํํ_ฟํํ_ด 

_ด_
ฟํํ_ฟํํ_ด_ด_ล_ล_ล 

_ล_

_ฟ_ล_ล_ฟ_ล_ฟ_ล 
_ล

_ล_ด_ด_ล_ด_ล_ด_ 
ด

  _ฟํํ_ลํ_ํลํํ_ฟํํ_ลํํ_ฟํํ_
ลํ_ํลํํ

_ลํํ_ดํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํ 
ดํํ

 _มํ_ํรํ_ํมํ_ํดํ_ํรํ_ํทํ_ํดํ_ํ 
ลํํ

 _ดํ_ํทํ_ํดํ_ํลํ_ํทํ_ํซํ_ํ
ลํ_ํฟํํ

_ทํํ_ลํ_ํทํ_ํซํ_ํลํ_ํฟํํ_ซํํ 
_ม

_ซํ_ํฟํํ_ซํํ_ม_ฟํํ_ร_ม 
_ด

ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_
ซ_

ท_ท_ท_ท_ท_ท_ท_ 
ท_

 ด_ซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํ
ซํ_ํ

ทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํทํ_ํ
ทํ_ํ

รํ_ํรํ_ํรํ_ํดํ_ํดํ_ํทํ_ํทํ_ํลํ ํ
_

ท_ท_ท_ล_ล_ซ_ซ_ 
ฟ_

ลํ_ํลํ_ํลํ_ํซํ_ํซํ_ํฟํํ_ฟํํ_ 
ม_

ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ม_ม_ร_ร_
ด_

_ล_ฟ_ล_ฟ_ล_ฟ 
ฟฟ

_ซํํ_ร_ซํํ_ร_ซํํ_ร 
รร

  _ฟํํ_ด_ฟํํ_ด_ฟํํ_ด 
ดด

_ร_ท_ร_ท_ร_ท 
ทท

_ล_ฟ ฟฟ _ท_ซ  
ซซ

  _ด_ล ลล _ร_ท 
ทท

_ล_ฟ_ล_ล_ท_ซ_ท 
_ท

_ด_ล_ด_ด_ร_ท_ร 
_ร

 ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_ซ_  
ดฺ_ฺ

 ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ 
ล_

 ร_ร_ร_ร_ร_ร_ 
ซ_

  ด_ด_ด_ด_ด_ด_ 
ฟ_

ซ_ซ_  ด_ ล_ล_  
รฺ_ฺ

 ท_ท_ มฺ_ฺ ด_ด_ 
ฟ_

ซ_ซ_ซ_ซ_ล_ล_ล_ 
ล_

ท_ท_ท_ท_ด_ด_ด_ 
ด_

_ฟํํ_ลํ ํซํซํํ ํ_ฟํํ_ลํํ  
ซํซํํํ

_ด_ม รร _ด_ม รร
_ด_ม_ม_ด_ม_ด_ม_ 

ม
_ม_ซํ_ํซํ_ํม_ซํ_ํม_ซํํ

_ซํํ
 _ทํํ_รํํ ดํํดํํ _ทํํ_รํํ 

ดํํดํํ
_ฟํํ_ลํํ ซํํซํํ _ฟํํ_ลํํ 

ซํํซํํ
_ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ_ลํํ_

ฟํํ_ล_ลํํ
_ลํ_ํดํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํลํ_ํดํ_ํ

ดํํ

ซํํ_ซํํ_ ซ_ ซํํ_ซํํ_ 
ซ_

ร_ร_ รฺฺ_ ร_ร_ รฺฺ_
ร_ร_ร_ร_ร_ร_ร_ร

_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_

ฟํํ_
ดํํ_ดํํ_ ด_ ดํํ_ดํํ_ 

ด_
ซํํ_ซํํ_ ซ_ ซํํ_ซํํ_ 

ซ_
ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_

ซํํ_ซํํ_
ทํ_ํทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_ทํํ_

ทํ_ํ

_มํ_ํดํ_ํมํ_ํดํ_ํมํ_ํดํ ํดํดํํํ
 _รํ_ํลํ_ํรํ_ํลํํ_รํ_ํลํํ  

ลํลํํํ
_ดํ_ํซํ_ํดํ_ํซํ_ํดํ_ํซํ ํซํํซํํ   _ลํ_ํฟํํ_ลํ_ํฟํํ_ลํ_ํฟํํ ฟํํฟํํ มรดซดซดร มรดรมฟํํซํํฟํํ มดรมฟํํรมฟํํ ซํํมฟํํซํํลํํฟํํซํํลํํ

รํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํรํ_ํ  
ซํ_ํ

ดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํดํ_ํ 
 มํํ_

  ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ลํํ_ รํ_ํ  ซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํซํ_ํ ดํ_ํ มฺฺรฺฺดฺฺซฺฺดฺฺซฺฺดฺฺรฺฺ มฺฺรฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟซฟ มฺฺดฺฺรฺฺมฺฺฟรฺฺมฺฺฟ ซมฺฺฟซลฟซล
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5. การรััว คืือการตีีสลับมืือโดยเริ่่�มจากมืือซ้้ายแล้้วจบมืือขวาด้้วยความถ่ี่� การรััวในทำำ�นองเด่ี่�ยวระนาดเอก
เพลงสารถีี ปรากฏหลายรููปแบบ ดัังจะได้้อธิิบายวิิธีีการบรรเลงต่่อไปนี้้�

5.1 การรััวเป็็นทำำ�นอง 
- การรัวัเป็น็ทำำ�นอง ทั้้�งประโยคคืือการรัวัและเคลื่่�อนที่่�ไปยังัโน้ต้เสีียงต่า่ง ๆ  สลับกันัทั้้�งเสีียงสูงูและเสีียง

ต่ำำ��อย่่างเป็็นทำำ�นอง ต้้องรััวให้้หััวไม้้ทั้้�งสองข้้างชิิดกััน เพื่่�อให้้ได้้เสีียงรััวที่่�ละเอีียด และต้้องรััวให้้เกิิดเสีียงร่่อนริดไม้้ 
ดัังที่่�ได้้อธิิบายมาแล้้ว ให้้อรรถรสของการรััวเป็็นทำำ�นองที่่�มีีเสีียงเล็็ก ไพเราะ น่่ารััก ดัังการรััวเป็็นทำำ�นองในประโยค
ที่่� 2 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ด_ม_ม_ด _ม_ด_ม_ม _ม_ซํํ_ซํํ_ม _ซํํ_ม_ซํํ_ซํํ _ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ลํํ_ฟํํ_ลํํ_ลํํ _ฟํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ร_ฟํํ_ฟํํ_ร

ร_ร_ร_ร_ ร_ร_ร_ร_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ 

_
ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ 

_
ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ซํํ_ซํํ_ซํํ_ซํํ_ ม_ม_ม_ม_

- รััวกระพืือ คืือ การตีีรััวให้้เสีียงกระพืือฟููขึ้้�น ใช้้วิิธีีการเปิิดหััวไม้้ตีีและเน้้นทั้้�งสองมืือให้้มีีน้ำำ��หนัักเสีียง
ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อย ใช้้แรงจากข้้อแขนเป็็นตััวเคลื่่�อนที่่�อย่่างรวดเร็็วตามจัังหวะจะได้้คุุณภาพเสีียงที่่�กระพืือและดุุดััน
ดั่่�งเสีียงร่่อนน้ำำ��ลึึกที่่�มีีอำำ�นาจและน่่าหวาดเกรง ดัังการรััวเป็็นทำำ�นองในประโยคที่่� 4 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ด_ ม_ม_ด _ม_ด_ม_ม
_ม_ซํํ_ซํํ_ 

ม
_ซํํ_ม_ซํํ_ซํํ _รํํ_ลํํ_ฟํํ_ลํํ ดํ_ํดํ_ํซํ_ํซํ_ํ _รํํ_ลํํ_ลํํ_ฟํํ _ร_ฟํํ_ฟํํ_ร

ร_ร_ร_ร_ ร_ร_ร_ร_ ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ฟํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ดํํ_ดํํ_ซํํ_ซํํ_ ม_ม_ม_ม_

 ตีีรััวกระพืือ

- การรัวัเสีียงเดีียวและเคลื่่�อนที่่�ไปยังัเสีียงอื่่�น ๆ  อย่า่งเป็น็ทำำ�นองใช้ก้ารยกหัวัไม้ต้่ำำ�� ๆ  เพื่่�อให้เ้สีียงละเอีียด 
ใช้้วิิธีีการปริิบเสีียง คืือ การทำำ�ให้้เสีียงใดเสีียงหนึ่่�งสั่่�นสะเทืือนเพีียงนิิดเดีียว เกิิดกัังวานเสีียงสั้้�น ใช้้การเปิิดปลายนิ้้�วชี้้�
ขึ้้�นไม่่ต้้องออกแรงกดจะทำำ�ให้้เกิิดการสั่่�นสะเทืือนของเสีียงผ่่านก้้านไม้้เป็็นอย่่างดีี ดัังตััวอย่่างทำำ�นองในท่่อน 3 เที่่�ยว
กลัับ มีีการใช้้โน้้ตเสีียงต่ำำ��และเสีียงสููงสลัับกัันทั้้�งประโยคและมีีแนวการบรรเลงที่่�ค่่อนข้้างเร็็วกระชัับจึึงใช้้การรััวปริิบ
เสีียงเพ่ื่�อได้้เสีียงอย่่างเหมาะสม อีีกทั้้�งยังัใช้ค้วามเข้ม้ของเสีียงเพ่ื่�อให้้เกิดิระดัับเสีียงที่่�แตกต่่าง ก่อ่ให้้เกิดิอรรถรสและ
ลีีลาที่่�สนุุกสนานยิ่่�งขึ้้�น ทำำ�นองนี้้�สามารถผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อมืือระหว่่างการบรรเลงได้้และยัังเกิิดประโยชน์์ในการ
สะสมและพร้้อมบรรเลงต่่อได้้อีีกด้้วย ดัังการรััวเสีียงเดีียวในประโยคที่่� 8 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

_ม_ม_มํ_ํมํํ _ร_ร_รํํ_รํํ _ด_ด_ดํํ_ดํํ _ล_ล_ลํํ_ลํํ _ด_ด_ดํํ_ดํํ _ล_ล_ลํํ_ลํํ _ซ_ซ_ซํํ_ซํํ _ฟ_ฟ_ฟํํ_
ฟํํ

ม_ม_มํํ_มํํ_ ร_ร_รํํ_รํํ_ ด_ด_ดํ_ํดํ_ํ ล_ล_ลํ_ํลํํ_ ด_ด_ดํํ_ดํํ_ ล_ล_ลํํ_ลํํ_ ซ_ซ_ซํํ_ซํํ_ ฟ_ฟ_ฟํํ_
ฟํํ_
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- การรััวเพื่่�อลงจบเพลง คืือ การรััวเสีียงเดีียวจากเสีียงต่ำำ��เคล่ื่�อนท่ี่�ไปยัังเสีียงสููง ด้้วยความละเอีียด
สม่ำำ��เสมอ ใช้้การตรึึงกำำ�ลัังไว้้ที่่�ทรวงอกและใช้้ความรู้้�สึึกที่่�แขนควบคุุมให้้เคลื่่�อนที่่�ไปอย่่างช้้า ๆ  ไม่่รีีบร้้อน จึึงจะทำำ�ให้้
การลงจบเป็็นไปได้้อย่่างนุ่่�มนวลงดงาม อีีกทั้้�งเพื่่�อเป็็นการผ่่อนคลายจากการบรรเลงที่่�ดุุดัันมาตั้้�งแต่่ต้้นจนจบ ดัังการ
รััวในวรรท้้า ห้้องที่่� 8 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.2 การรััวเหวี่่�ยง คืือ การตีียืืนเสีียงสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาในเสีียงต่ำำ��และเหวี่่�ยงมืือขวาไปยัังโน้้ตเสีียงที่่�สููง
กว่่าในลัักษณะเป็็นคู่่�เสีียงต่่าง ๆ  ได้้แก่่ การรััวเหวี่่�ยงคู่่�สาม การรััวเหวี่่�ยงคู่่�สี่่� การรััวเหวี่่�ยงคู่่�ห้้า การรััวเหวี่่�ยงคู่่�หก และ
การรััวเหวี่่�ยงคู่่�แปด การรััวเหวี่่�ยงเป็็นคู่่�ต่่าง ๆ นี้้� เป็็นวิิธีีการที่่�โลดโผน เนื่่�องด้้วยการเหวี่่�ยงขณะที่่�ทำำ�นองเคลื่่�อนอาจ
ทำำ�ให้แ้รงเหว่ี่�ยงเหว่ี่�ยงไปถูกูโน้ต้เสีียงท่ี่�ไม่ต่้อ้งการได้้และอาจทำำ�ให้้เกิดิการกระทบของเสีียงที่่�ดังัจนเกิินไป จึงึใช้ว้ิธิีกีาร
ยกข้อ้มืือขึ้้�นเล็ก็น้อ้ยและเหวี่่�ยงมืือขวาไปยังัโน้ต้เสีียงที่่�ต้อ้งการเพื่่�อให้เ้กิดิเสีียงของโน้ต้ที่่�เหวี่่�ยงกระทบนั้้�นมีีความเล็ก็ 

เบาบาง ทำำ�ให้้เสีียงเรีียบและเกิิดความไพเราะ อีีกทั้้�งเป็็นการช่่วยให้้ผู้้�บรรเลงประหยััดกำำ�ลัังแขนในการ
บรรเลงได้้ ดัังการรััวเหวี่่�ยงในประโยคที่่� 2 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.3 การรััวและลงคู่่�แปด คืือ การตีีรััวสลัับมืือซ้้ายและมืือขวาและลงคู่่�แปด พบการใช้้ ดัังนี้้�
- การรััวเน้้นเสีียงและลงคู่่�แปด ซึ่่�งจะเน้้นเสีียงรััวให้้มีีระดัับเสีียงดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและลงคู่่�แปดด้้วย

เสีียงปกติิ การรััวนี้้�ใช้้วิิธีีรััวและลงคู่่�แปดแบบไม่่ยกไม้้ตีี จะต้้องทำำ�ให้้เชื่่�อมต่่อเรีียงร้้อยทำำ�นองไปจนจบวรรคอย่่างเป็็น
ดอกเป็็นดวง ใช้้แรงจากปลายนิ้้�วชี้้�จี้้�และแรงจากข้้อมืือหรืือแขนควบคุุมเพื่่�อเน้้นเสีียงให้้ละเอีียดและฟููขึ้้�น ทำำ�ให้้เกิิด
เสน่่ห์์แห่่งเสีียงรััวที่่�ไพเราะ ดัังทำำ�นองวรรคท้้าในประโยคที่่� 7 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�
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- การรััวและลงคู่่�แปด (แบบที่่� 1) คืือ การรััวสามเสีียงเป็็นทำำ�นองและลงคู่่�แปดที่่�มีีความยาวสองห้้องโน้้ต 
ใช้วิ้ิธีีการรัวัร่อ่นริดิไม้ ้โดยการยกข้้อมืือขึ้้�นเล็ก็น้อ้ยใช้ป้ื้้�นหัวัไม้ด้้า้นนอกลงกระทบยัังลูกูระนาดเพ่ื่�อให้ไ้ด้เ้สีียงท่ี่�ใสและ
เล็็กน่่ารััก เน้้นเสีียงของคู่่�แปดให้้ลงเท่่ากัันและเสีียงของโน้้ตสุุดท้้ายมืือขวาให้้ชััดเจน เพราะการลงคู่่�แปดนี้้�มีีการสลัับ
ระหว่่างเสีียงต่ำำ��-สููง จึึงจะทำำ�ให้้ทำำ�นองรััวนี้้�เกิิดอรรถรสลีีลา มีีความเป็็นดอกเป็็นดวงและครบถ้้วนสมบููรณ์์ ดัังการรััว
และลงคู่่�แปด แบบที่่� 1 ในประโยคที่่� 5 ท่่อนที่่� 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

- การรััวและลงคู่่�แปด (แบบที่่� 2) คืือ การรััวสามเสีียงเป็็นทำำ�นองและลงคู่่�แปดที่่�มีีความยาวหนึ่่�งห้้องโน้้ต 
ใช้ว้ิธิีกีารรัวัเปิดิหัวัไม้ใ้ห้เ้สีียงโปร่ง่ ลงเต็ม็ปื้้�นหัวไม้ใ้ห้ก้ระทบลูกูระนาดชัดัเจน ลงคู่่�แปดให้ใ้ห้น้้ำำ��หนักัเสีียงค่อ่นข้างเบา
และตีีเสีียงโน้้ตสุุดท้้ายมืือขวาให้้ชััดเจน

5.4 การรััวแยกมืือ คืือ การตีีโดยที่่�มืือข้้างหนึ่่�งยืืนเสีียงที่่�เสีียงใดเสีียงหนึ่่�งและมืืออีีกข้้างหนึ่่�งเคลื่่�อนที่่�เป็็น
ทำำ�นอง แบ่่งออกเป็็นการรััวแยกมืือขวาและการรััวแยกมืือซ้้าย

- การรััวแยกมืือขวา มืือซ้้ายรััวยืืนเสีียงที่่�เสีียงลาและมืือขวาเคลื่่�อนที่่�เป็็นทำำ�นอง ใช้้วิิธีีการตีีเสีียงมืือ
ซ้้ายยืืนเสีียงให้้ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและตีีเสีียงมืือขวาเคล่ื่�อนที่่�เป็็นทำำ�นองโดยการยกข้้อมืือขึ้้�นเล็็กน้้อย ใช้้ปื้้�นหัวไม้้
ด้้านให้้นอกกระทบยัังลููกระนาดด้้วยเสีียงที่่�เบาเพื่่�อให้้ได้้เสีียงร่่อนริดไม้้ ดัังการตีีรััวแยกมืือขวาในวรรคท้้า ประโยค
ที่่� 3 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

มืือขวาเบา

มืือซ้้ายดัังกว่่าปกติิ
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- การรัวัแยกมืือซ้า้ย มืือขวารัวัยืืนเสีียงที่่�เสีียงโดและมืือซ้า้ยเคลื่่�อนที่่�เป็น็ทำำ�นอง ใช้ว้ิธิีกีารตีีเสีียงมืือขวา
ยืืนเสีียงให้้ดัังกว่่าปกติิเล็็กน้้อยและตีีมืือซ้้ายที่่�เคลื่่�อนท่ี่�เป็็นทำำ�นองให้้เบาท่ี่�สุุด เนื่่�องจากลัักษณะทางกายภาพของ 
ลูกูระนาดเอกในช่วงเสีียงต่ำำ�� ช่า่งผู้้�สร้า้งผืืนระนาดเอกได้บ้ากเนื้้�อไม้ใ้ต้ท้้อ้งลูกูระนาดให้บ้างขึ้้�นเพื่่�อให้ไ้ด้เ้สีียงตรงตาม
ต้้องการ เมื่่�อลููกระนาดมีีเนื้้�อไม้้น้้อยจึึงเกิิดความบาง เมื่่�อตีีกระทบแล้้วจะทำำ�ให้้เกิิดกัังวานเสีียงได้้ง่่าย ฉะนั้้�นหาก
ใช้้แรงในการตีีกระทบลงไปอย่่างหนัักจะทำำ�ให้้เสีียงดัังเกิินความจำำ�เป็็น ไม่่ไพเราะ และอาจจะทำำ�ให้้ตะกั่่�วถ่่วงเสีียง 
หลุุดร่่วงขณะบรรเลงได้้ ดัังการตีีรััวแยกมืือขวาในวรรครัับ ประโยคที่่� 3 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

5.5 การรััวคาบลููกคาบดอก คืือ การตีีเก็็บหรืือตีีพื้้�นและการรััวเป็็นทำำ�นองทั้้�งสองอย่่างสลัับกัันไปโดยการ
ตีีเก็็บหรืือตีีพื้้�นเปรีียบเสมืือนลูกและการตีีรัวเปรีียบเสมืือนดอก วิิธีีการตีีรัวคาบลููกคาบดอกนี้้� ต้้องบรรเลงให้้สอด
รัับเข้้ากัันอย่่างสนิิทสนม ตรงตามจัังหวะและช่่องไฟ ผู้้�บรรเลงต้้องตีีรััวต่่อด้้วยตีีเก็็บหรืือตีีเก็็บต่่อด้้วยตีีรััวไม่่ให้้เหลืือ
ระยะช่่องไฟมากจนเกิินไป นอกจากนั้้�น หลัังการตีีรััวแล้้วต่่อด้้วยตีีเก็็บ เสีียงแรกของการตีีเก็็บจะต้้องไม่่ลงกระแทก
เสีียงคู่่�แปดในส่ว่นของการตีีรัวัก็ใ็ช้ว้ิธิีกีารตีีรัวัร่อ่นริดิไม้ดั้ังที่่�อธิบิายมาแล้ว้ วิธิีกีารบรรเลงดังักล่า่วทำำ�ให้ก้ารบรรเลงรัวั 
คาบลููกคาบดอกมีีความสนิิทสนมไร้้รอยต่่อ ดัังรััวคาบลููกคาบดอกในประโยคที่่� 1 ท่่อน 2 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

6. การตีีถ่่างมืือ คืือ การตีีโน้้ตเสีียงเดีียวกัันโดยมีีระยะห่่างขอบเขตคู่่�เสีียงในคู่่�แปดช่่วงเสีียงต่ำำ�� (มืือซ้้าย) 
และคู่่�แปดช่่วงเสีียงสููง (มืือขวา) หากนัับระยะห่่างลููกระนาดเสีียงเดีียวกัันสำำ�หรัับการตีีถ่่างมืือจะมีีความห่่างเท่่ากัับ 
15 ลููก วิิธีีการตีีถ่่างมืือที่่�พบในทำำ�นองเพลงเดี่่�ยวนี้้� เป็็นทำำ�นองที่่�ต้้องตีีถ่่างมืือต่่อด้้วยการสะบััด ผู้้�บรรเลงต้้องมีีความ
แม่่นยำำ�ในตำำ�แหน่่งเสีียง การลงคู่่�โน้้ตที่่�ถ่่างมืือต้้องไม่่กระแทกเสีียงและต้้องควบคุุมเสีียงให้้เสมืือนการตีีคู่่�แปดปกติิ 
การสะบััดเน้้นสะบััดให้้ชััดเจนทั้้�ง

มืือขวาดัังกว่่าปกติิ

มืือซ้้ายเบา
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ภาพที่่� 1 ตััวอย่่างตำำ�แหน่่งการตีีถ่่างมืือเสีียงโด
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ดัังการตีีถ่่างมืือในประโยคที่่� 5 ท่่อน 1 เที่่�ยวกลัับ ในห้้องที่่� 1 - 6 ต่่อไปนี้้�

7. การตีีโขยก คืือ การดำำ�เนิินทำำ�นองในแต่่ละตััวโน้้ตให้้เสีียงที่่�ไม่่ราบเรีียบ ระยะโน้้ตห่่างกัันไม่่สม่ำำ��เสมอ ฟััง
ไม่่ราบร่ื่�นหูู เป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่พึึงควรบรรเลง แต่่สามารถนำำ�มาใช้้เป็็นเทคนิิคให้้ถููกกาลเทศะได้้อย่่างเหมาะสมจะช่่วยเกิิด
อรรถรสของการบรรเลงได้้เป็็นอย่่างดีี ทำำ�นองเดี่่�ยวในวรรคท้้าประโยคที่่� 3 ท่่อน 3 เที่่�ยวแรก มีีความเอื้้�อต่่อการใช้้
เทคนิิคการตีีโขยก เน่ื่�องจากเป็็นทำำ�นองโน้้ตเสีียงสููงสลัับเสีียงต่ำำ��สามารถนำำ�เทคนิิคการตีีโขยกมาปรัับใช้้บรรเลงเพ่ื่�อ
สร้้างอรรถรสได้้ ข้้อควรระวัังในการตีีโขยกคืือการควบคุุมมืือในการบรรเลงขณะกลัับเข้้าสู่่�การบรรเลงปกติิในทำำ�นอง
ถัดัไป ต้อ้งทำำ�ให้เ้กิดิเสีียงเรีียบ การดำำ�เนินิทำำ�นองปกติิหากไม่่สามารถควบคุุมมืือได้้จะทำำ�ให้ต้ีีโขยกฟัังไม่่เพราะดัังการ
ตีีโขยกในวรรคท้้า ประโยคที่่� 3 ท่่อน 3 เที่่�ยวแรก ต่่อไปนี้้�

ตีีถ่่างมืือ ตีีถ่่างมืือ ตีีถ่่างมืือ
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8. การตีีกวาดไขว้้มืือ คืือ การใช้้ไม้้ตีีลากจากเสีียงสูงูไปหาเสีียงต่ำำ��หรืือจากเสีียงต่ำำ��ไปหาเสีียงสูงูในแนวทิศิทาง
วิถิีีขึ้้�นหรืือวิถิีีลง ใช้ก้ารกระชากเสีียงให้้ค่อ่นข้า้งเร็ว็ตามจังัหวะ เพื่่�อกระชับัทำำ�นองและใช้ม้ืือซ้า้ยไขว้ม้ืือมากระทบโน้ต้
เสีียงที่่�ต้้องการ เพ่ื่�อแสดงลีีลาของผู้้�บรรเลงอย่่างโลดโผน เม่ื่�อตีีกวาดและไขว้้มืือมาแล้้วจะต้้องลงให้้ได้้เสีียงคู่่�แปดพร้้อม
กัันและลงเสีียงท้้ายให้้ชััดเจน ดัังตััวอย่่างทำำ�นองส่่วนท้้าย ประโยคที่่� 9 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ทำำ�นองส่่วนนี้้�ผู้้�บรรเลงจะ
ต้้องตีีให้้กระชัับ แสดงลีีลาที่่�โลดโผน และสามารถใช้้พัักมืือเพื่่�อผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้�อมืือและแขนเพื่่�อให้้พร้้อมบรรเลง
ทำำ�นองถััดไปเพื่่�อลงจบเพลง ดัังการตีีกวาดไขว้้มืือในวรรคท้้า ประโยคที่่� 9 ท่่อน 3 เที่่�ยวกลัับ ต่่อไปนี้้�

ตารางที่่� 1 สรุุปกลวิิธีีการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

ที่่� กลวิิธีีพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลง การแสดงออก

1. การสะบััด สะบััดตััดคอ ใช้้กำำ�ลัังทั้้�งแขน ตีีเต็็ม
แรงให้้รวดเร็็วและชััดเจน

เพื่่�อข่่มขวััญคู่่�ต่่อสู้้�ด้้วยพลัังเสีียงที่่�
หนัักแน่่น

สะบัดัแบบปกติิ ใช้้กำำ�ลังัครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน, 
ใช้้เสีียงร่่อนริดิไม้้, เข้้าก่่อนจังัหวะเล็ก็

เพื่่�อความคมคาย ร่่วนร่่อน

2. การสะเดาะ ใช้้ครึ่่�งข้้อครึ่่�งแขน, เกร็็งกล้้ามเนื้้�อ
แขนปล่่อยข้้อมืือ, เปิิดปลายนิ้้�วชี้้�เพื่่�อ
ให้้เกิิดสปริิง

เพื่่�อความคมคาย ร่่วนร่่อน

3. การกรอ ตีีกรอแบบไม่่ยกไม้้ตีีเพื่่�อเชื่่�อมเสีียงให้้
ต่่อเนื่่�องกััน

เพื่่�อแสดงอารมณ์์อ่่อนหวาน

4. การขยี้้� ขยี้้�ในทำำ�นอง คะเนกำำ�ลัังตนเองให้้
เหมาะสมยกไม้้ตีีและใช้้กำำ�ลัังชุุดเดีียว

เพื่่�อความคมคายและชััดเจน



129

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

ที่่� กลวิิธีีพิิเศษ กลวิิธีีการบรรเลง การแสดงออก

4. (ต่่อ) ขยี้้�ทั้้�งเที่่�ยว ตีีคาบลููกคาบดอก ใช้้ครึ่่�ง
ข้้อครึ่่�งแขน ผ่่อนกำำ�ลัังในทำำ�นองรััว
เพื่่�อคลายกล้้ามเนื้้�อมืือ รัวัเสีียงร่่อน 
ริิดไม้้

เพื่่�อความสมบููรณ์์ของทำำ�นอง

5. การรััว
- รััวเป็็นทำำ�นอง

รััวหััวไม้้ชิิดให้้ละเอีียด ยกข้้อมืือขึ้้�น
เล็็กน้้อยให้้เกิิดเสีียงร่่อนริิดไม้้

เพื่่�อความพลิ้้�วไหว เรีียบ

เน้้นเสีียงและใช้้ข้้อแขนเคลื่่�อนที่่�ตาม
ทำำ�นอง

เพื่่�อให้้เสีียงสั้้�นกระชัับเกิิดอรรถรส
ของเสีียงที่่�สููง-ต่ำำ��

รััวเสีียงเดีียว เคลื่่�อนที่่�เป็็นทำำ�นอง 
ใช้้การปริิบเสีียง เปิิดปลายนิ้้�วชี้้� 
เน้้นความหนััก-เบาของเสีียง

เพื่่�อความนุ่่�มนวล สง่่างาม

รััวลงจบ ใช้้ความรู้้�สึึกบริิเวณแขน
ควบคุุมการเคลื่่�อนที่่�ตามทำำ�นอง

เพื่่�อความนุ่่�มนวล สง่่างาม

- รััวเหวี่่�ยง ยกข้้อมืือขึ้้�นเหวี่่�ยงไปโดยไม่่กระแทก เพื่่�อให้้เสีียงเรีียบ บางเบา

- รััวและลงคู่่�แปด รััวแบบไม่่ยกไม้้ตีี ใช้้นิ้้�วจี้้�เน้้นเสีียงรััว
ให้้ละเอีียดและฟูู

เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

รััวเสีียงร่่อนริิดไม้้ เน้้นลงคู่่�แปด
ชััดเจน

เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

เน้้นเสีียงรััว เน้้นลงคู่่�แปดอย่่างเบา เพื่่�อให้้เป็็นดอกเป็็นดวง

- รััวแยกมืือ แยกมืือขวาใช้้เสีียงร่่อนริิดไม้้ มืือซ้้าย
ยืืนเสีียงดัังปกติิ แยกมืือซ้้ายใช้้เสีียง
ค่่อนข้้างเบา มืือขวาเสีียงดัังเล็็กน้้อย

เพื่่�อระดัับความหนััก-เบาของเสีียงให้้
อารมณ์์ที่่�หลากหลาย

- รััวคาบลููกคาบดอก ตีีรััวไปตีีเก็็บหรืือตีีเก็็บไปตีีรััวจะต้้อง
ตีีเชื่่�อมเข้้า-ออกให้้สนิิทสนม

เพื่่�อความสนิิทสนม

6. การตีีถ่่างมืือ ใช้้เสีียงปกติิ ไม่่กระแทกเสีียง เน้้น
ความแม่่นยำำ�ของเสีียง

เพื่่�อลีีลาที่่�โลดโผน

7. การตีีโขยก ตีีให้้เสีียงไม่่เรีียบ เพื่่�ออรรถรสสนุุกสนาน

8. การตีีกวาดไขว้้มืือ ใช้้กระชากเสีียงให้้กระชัับ และไขว้้
มืือลงคู่่�แปดให้้ชััดเจน

เพื่่�อลีีลาที่่�โลดโผนสนุุกสนาน
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ภาพที่่� 2 โน้้ตเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

สรุุป 
กลวิธิีกีารบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี สามชั้้�น เน้้นวิธิีกีารบรรเลงระนาดเอกให้เ้กิดิความไพเราะ ระนาด

เอกเป็น็เครื่่�องดนตรีีประเภทเครื่่�องตีีสามารถสร้า้งเสีียงและอารมณ์ไ์ด้อ้ย่า่งหลากหลาย การบรรเลงแต่ล่ะท่ว่งทำำ�นอง
ต้้องกลวิิธีีการบรรเลงแตกต่่างกัันเพื่่�อให้้เกิิดความน่่าสนใจ ผู้้�เขีียนพบว่่าในการบรรเลงเดี่่�ยวระนาดเอกเพลงสารถีี มีี
การใช้้สรีีระจากมืือและแขนเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญในการปฏิิบััติิเพ่ื่�อให้้เกิิดเสีียงที่่�หลากหลาย โดยใช้้แรงจากนิ้้�วชี้้� กล้้ามเนื้้�อ
ส่ว่นข้อ้และแขนเป็น็สิ่่�งควบคุมุและแสดงพละกำำ�ลังัให้้เกิดิเสีียงตามต้อ้งการ ใช้เ้ทคนิคิในการจับัไม้เ้ป็น็สิ่่�งสนับสนุนุ ใช้้
ระดัับความเข้้มของเสีียง ความหนััก-ความเบา เป็็นเทคนิิคช่่วยสร้้างให้้เกิิดอารมณ์์และความรู้้�สึึก สอดแทรกวิิธีีการที่่�
โลดโผน เช่่น การตีีไขว้้มืือ การตีีถ่่างมืือ สร้้างความท้้าทายและแสดงศัักยภาพของผู้้�บรรเลงเชิิงประจัักษ์์ ใช้้เทคนิิคใน
การผ่่อนกำำ�ลังเพ่ื่�อคลายความตึึงเครีียดของกล้้ามเนื้้�อมืือและแขนทำำ�ให้ส้ามารถบรรเลงได้้อย่า่งสมบููรณ์ ์เน้้นการบรรเลง
เข้้า-ออกรััวคาบลููกคาบดอกทำำ�นองตีีเก็็บและทำำ�นองรััวให้้เกิิดความสนิิทสนม ทำำ�ให้้เกิิดทำำ�นองที่่�ราบเรีียบ เสนาะหูู 
ใช้้เทคนิิคการตีีโขยกมาบรรเลงเพื่่�อเพิ่่�มอรรถรสที่่�ให้้น่่าสนใจยิ่่�งขึ้้�น ผู้้�เขีียนเห็็นว่่ากลวิิธีีการบรรเลงเป็็นศาสตร์์แห่่ง
ทัักษะและความสามารถเฉพาะตนที่่�มีีอยู่่�ในเพลงเดี่่�ยว สามารถแสดงอรรถรสได้้อย่่างหลากหลายไม่่ว่่าจะเป็็นความ
ดุุดััน ความอ่่อนหวาน ความพลิ้้�วไหว หรืือความสนิิทสนมเรีียบร้้อย เป็็นต้้น ทำำ�ให้้ผู้้�รัับชมรัับรู้้�ได้้และดึึงดููดให้้ติิดตาม
อย่่างน่่าสนใจ ด้้วยมีีรสชาติิของการบรรเลงที่่�หลากหลายไม่่ซ้ำำ��ซากจำำ�เจ หากผู้้�บรรเลงได้้ศึึกษาและเข้้าใจในกลวิิธีี
การบรรเลงระนาดเอกจะสามารถบรรเลงได้้อย่่างไพเราะ ผู้้�เขีียนเชื่่�อว่่าบทความนี้้�เป็็นแบบอย่่างที่่�ทรงคุุณค่่าในด้าน
สุนุทรีียะ ความงาม และศิลิปะอย่า่งยิ่่�ง สามารถแสดงออกในรสแห่ง่ความงามของเสีียงดนตรีีท่ี่�ไพเราะได้อ้ย่า่งสมบูรูณ์์
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การพัฒันาของดนตรีวีอลซ์์ในบราซิลิ
 THE DEVELOPMENT OF THE WALTZ IN BRAZIL 
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Abstract
This study aims to explore, discuss and identify the specific socio-cultural factors  

concerning Brazilian music that influence the characteristics of the Brazilian Waltz. Furthermore, 
the musical meaning which determines the creation and national relevance of the Brazilian Waltz. 
The elaboration of historical aspects, the viewpoint of the hermeneutics of musical meaning, and 
the relational cultural context in Brazil will result in freedom of expression and interpretation 
of the national Waltz. In addition, the research will undertake an exploration of the history of  
Brazilian classical music. Moreover, would help in depth how musicians think, feel, and understand 
the characteristic features of the Waltz in Brazil and adds sustainable value, and is indispensable 
to Brazilian music education.

Keywords: Waltz/ Brazilian Waltz/ Brazilian Music History
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I. Introduction 
In Brazil, documents discovered by musicologist Mozart de Araújo, and published in 1951 

show that Sigismund von Neukomm Riter1 included in a catalog of the notes of his composition 
relating to the composition of waltzes by the then Prince D. Pedro. They are the oldest reference 
to the composition of this kind of piece in Brazil "11/06/1816 - Fantasy with Orchestra of a Small 
Waltz of His Royal Highness, Prince D. Pedro" and "11/16/1816 - 6 Waltzes composed by His Royal 
Highness, Prince D. Pedro and arranged for orchestra with the trio"2. Based on this information we 
can conclude that the genre of the waltz in Brazil had aristocratic origins linked to the Royal Palace 
of São Cristóvão, Rio de Janeiro, and was imported directly from Vienna, Europe.

In Brazil, not only waltz was a form of dance entertainment but they were also Modinha 
and Lundu which started during the 19th century3. The modinha had become extremely relevant. 
It was the foundation and mainstay of Brazilian National Music. Another type of music that plays 
alongside Modinha and has made its root in Brazil, is the Serenade which emerged in the 20th 
century, in Brazil, to rename the oldest tradition of singing popular. The last type of music that 
will be mentioned is known as Chôro. Chôro is generally considered to be the first urban Brazilian 
music genre that is influenced by European dance tunes.

Brazilianite style, improvised character, derived from a doleful expression, sentimental, 
melancholic, and "tearful", categorically, influence, and came to characterize the Brazilian Waltz.

The statement of the problem 
Due to the lack of research in Brazilian music, it has become quite difficult for musicians 

to comprehend and interpret the works of Brazilian composers. This study will bring a new perspective 
regarding the historical factors that influenced the genre of waltz which emerged in the 19th  
century in Brazil.

The Brazilian Waltz interpretation involves significant musical aspects, historical factors, and 
socio-cultural context that influenced the waltz in Brazil. This study has the potential to become 
a centralized role toward development that leads to higher levels of understanding of the origin 
and the development of the genre waltz in Brazil.

Research objective
This research aims to identify the complex historical aspects of the development of 

the waltz in Brazil and the musical characteristic features of the Brazilian waltz. Furthermore,  

1. Sigismund von Neukomm Riter (1773-1858) was a composer recognized throughout Europe, having a catalog with about 1800 works. 
He was a student and close friend of Joseph Haydn, who entrusted him at the end of his life, rescoring and rendering the piano 
reduction of his works.
2. Bruno Kiefer, Historia da Musica Brasileira/Dos primordios ao inicio do seculo XX, vol. 9 (Porto Alegre: Movimento, 1997), 252.
3. Bruno Kiefer, A Modinha e o Lundu, vol. 9 (Porto Alegre: Movimento, 1986), 130.
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this research will assist piano students, tutors, and pianists to acknowledge the musical language 
of the Brazilian waltz as well as its achievements in pianistic interpretation. 

II. Literature Review

A brief history of the Waltz genre
According to the Grove Music Dictionary,4 the waltz originated in Germany and Austria at the 

end of the eighteenth century; it stemmed from the Ländler, an old Austrian folklore dance. The 
name Waltz comes from the German word ‘walzen’, which means to roll, to turn, or to glide in a 
lively and conspicuous manner. A waltz refers to a dance that is written in triple time and usually 
performed by the dancers, but the Waltz could be found on any other instruments for solo as well. 
At the Congress of Vienna in 1815 the Austrian musician Sigismund Neukomm, the musical director 
for the event, introduced the waltz5. The waltz, later on, would be integrated into a custom at 
parties, palaces, or courts and was spread across Europe, each time the country take waltz into 
the custom or tradition, the waltz would get influenced by said country or land cultures, giving 
birth to unique characteristic to each waltz depend on the region. As a result, many romantic and 
twentieth-century composers became interested in composing the waltz. Johann Nepomuk Hummel 
was one of the early virtuoso pianists to compose waltzes, and L. v. Beethoven’s Diabelli Variations 
were on a simple waltz tune. F. Schubert was the first composer to produce music specifically that 
could have been described as waltzes.

The development of the Waltz in Brazil 

The Modinha and Lundu: The Pillars of Brazilian Popular Music
“The first manifestations of urban popular music in Brazil”
The Modinha and Lundu were the pillars of Brazilian popular music and the first  

manifestations of urban popular music in Brazil6. Since the early eighteenth century alongside 
the establishment of urban centers (such as Rio de Janeiro, among others), the demand for  
entertainment by the emerging middle class was imperative for maintaining a culture that the  
Portuguese colonization threatened. Music in the Portuguese and Brazilian cultures has a long 
history and is of considerable importance and became the cornerstone for holding the culture 
together; it acted as a bridge between Portugal and Brazil. These factors were the conditions that 
allowed popular music to thrive in Brazil.

4. Stanley Sadie, Dicionario Grove de Musica (Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1995).
5. Claus Schreiner, Música Brasileira: A History of Popular Music and the People of Brazil (New York: Marion Boyars, 1993), 88.
6. Ari Vasconcelos, Raízes da música popular brasileira (Rio Fundo: Rio de Janeiro, 1991), 47.
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Through the colonization of Brazil by Portugal, an evolution of popular music took place. 
From the elite ruling class to the average lay person the modinhas and lundu became part of 
the cultural underbelly of Brazil. It was this music and dance which entertained and captivated 
audiences; it became a platform upon which people from all walks of life could connect. This is 
the unfolding of Brazilian popular music.

Modinha, or “little songs,” is the name given to the Brazilian popular musical style of 
the 19th century: the root of the word, moda, has two different meanings. First, it is simply a  
generic term for a melody or song. Second, it refers to moda de viola, which is playing the guitar7. 
The modinha, which can be characterized as a little aria, is a type of sentimental love song with a 
very simple structure and delicate and fundamentally has a romantic style because of its history 
and origin8. The poet and musician Domingos Caldas Barbosa (1740-1800) was a pioneer and a 
strong catalyst for helping the modinha and lundu reach mass popularity.

Figure 1: Modinha Popular in the 18th century
Source: Bruno Kiefer, A Modinha e o Lundu, vol. 9  

(Porto Alegre: Movimento, 1986).

The lundu is a type of song and dance that originated and was introduced in Brazil by  
Angolan slaves. It is the oldest Brazilian dance; it became very popular in the mid-eighteenth 
century9. The lundu, as a song, is characterized as a piece for either solo voice or two voices 
with a simple binary compass, dominant major key, and a syncopated melodic line; it also uses 
verses and refrains10. Initially, the lundu was a popular form of salon music and dance during the  
nineteenth century; this is due to the Portuguese influence that made its way to Brazil via the royal 
courts11. Then, the lundu began to lose some popularity in the urban areas; however, it maintained 
popularity in the rural areas. 

7. Mozart de Araujo, A modinha e o lundu no seculo XVIII: uma pesquisa historica e bibliografica (Sao Paulo: Ricordi Brasileira, 1963), 
128.
8. Gerard Behague, “Popular Music Currents in the Art Music of the Early Nationalistic Period in Brazil, circa 1870-1920” (PhD diss., 
Tulane University, 1966), 193.
9. Mario de Andrade, Ensaio sobre a Musica Brasileira (Livraria Martins Editora S. A.: São Paulo, 1972), 137.
10. Bruno Kiefer, A Modinha e o Lundu, vol. 9 (Porto Alegre: Movimento, 1986), 31.
11. Gerard Behague, “Popular Music Currents in the Art Music of the Early Nationalistic Period in Brazil, circa 1870-1920” (PhD diss., 
Tulane University, 1966), 122.
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Figure 2: Lundu-Dance performance in the 18th century
by Johann Moritz Rugendas.

Source: “Rugendas lundu 1835,” Wikipedia, Accessed in July, 2022, 
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Rugendas_lundu_1835.jpg.

The lundu and modinhas evolved alongside each other, and have many of the same influences. 
For example, the use of syncopation and drumbeats in the lundu became part of the modinha; 
the modest nature of the modinha gave birth to the lundu-song. This co-evolution of the two 
genres is largely due to the co-habitation of free and enslaved Africans with the middle and upper 
classes caused by the rise of urban centers in Brazil.

The Serenade
Rio de Janeiro was a unique place in the nineteenth century, becoming the seat of the only  

monarchy in the New World in 1808, the capital of the Empire of Brazil from 1822 until 1889, and 
remains the capital of the Brazilian Republic until 1960. Through development and industrialization, 
the growing middle class acquired sufficient money for the burgeoning entertainment industry. 
Various types of popular opera, musical revues, and performances of European art music were 
produced in theaters, concert halls, homes, and public spaces.

In the streets as well as salons, one could hear guitar accompanying sentimental poetic 
vocals in music known as modinhas (songs) and serestas (serenades). The title seresta is given for a 

It is important to note that the lundu-dance was performed, as in the eighteenth century, 
in shows to entertain courtiers and members of the middle class, both in Brazil and in the halls 
of Lisbon.
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type of modinha, and the best distinction between them is that the modinha was played in closed 
rooms, while the seresta was played in outside areas, and the musicians would be considered 
seresteiros if they sang and chorões if they played.

In Brazil, serenades follow the Portuguese tradition of modinhas, serestas, or serenades, 
which were developed in the late eightieth century in Brazil; they are part of the larger genre  
referred to as modinhas. Composed in a simple song structure, with verse and refrain, the mode 
of the serenade is normally in a minor key portraying a melancholic state of mind. At the turn of 
the century, choro, seresta, and modinha, all of which used the same instrumental core, were 
closely related; the same musicians played all three genres, at night.  

The Chôro
The most commonly known date for the birth of the chôro was 1870 in Rio de Janeiro. Rio 

de Janeiro represented a cultural gathering point for famous European dance music such as the 
polka, waltz, schottische, mazurka, and quadrille. Chôro is generally considered the first urban  
Brazilian music genre strongly influenced by various European dance tunes. The word chôro derives 
from the Portuguese word “chorar”, which means to cry or to weep. The meaning of the word 
translates into a musical form with countless melancholic musicians as its representatives. But 
choro is more than just gloomy melodies; it is dynamic, vivid, moving, and encouraging. The level 
of performers ranged from amateurs to highly skilled professionals representing different musical 
rhythms such as lundu, chôro, Brazilian tango, maxixe, and samba which had developed by the 
20th century. After some time, these different genres started to unite and create combinations 
of different kinds: Polka-choro, polka-lundu, polka-tango, and a variety of Brazilian styles; while 
fox-trot, ragtime, bolero, and habanera represented the foreign musical genres. Nowadays, there 
is a greater variety and even more fusion amongst these different styles ranging from Brazilian to 
European mostly composed and played by the same musician.

McCann, stated that from 1870 until 1920 chôro was the most famous musical genre within 
Brazil’s borders.12 Chôro gained popularity in the twentieth century through Heitor Villa-Lobos outside 
its state of origin. Heitor Villa-Lobos learned to play the guitar on his own and later composed 
many rhythms under the choro genre. He was seen as the most important Brazilian figure in  
European music history during his lifetime. From 1920 until the mid-1940s he composed seventeen 
pieces under the name Chôro, which extends far beyond that of the chôro genre, but also includes 
other styles such as folk and other popular music styles during his time in Brazil13. Among our 
main inspirations, we include composer Zequinha de Abreu, whose Tico Tico no Fuba is known 
throughout the world.

12. Bryan McCann, Hello, Hello Brazil Popular Music in the Making of Modern Brazil (Durham: Duke University Press, 2004), 169-171.
13. Tamara Elena Livingston and Thomas George Caracas Garcia, Choro: A Social History of a Brazilian Popular Music (Profiles in 
Popular Music) (Bloomington: Indiana University Press, 2005), 192-193.
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Socio-cultural aspects of Brazil in the 1940s and 1950s
Following the revolution of 1930, Getúlio Vargas began to govern Brazil facing a strong 

coffee trade crisis caused by the crash of the New York Stock Exchange. Getúlio Vargas  
(1882-1954) was a dictator who served as President of Brazil for two terms from 1934-37 and again from  
1951-August 2, 1954. Vargas played an important role in nationalizing Brazilian industries. Vargas was 
an important figure in the growth of industrialization in Brazil, and he was also a strong advocate 
of national music. During his first term, Vargas hired composer Heitor Villa-Lobos to organize Music 
Education and Arts Bureau.

Villa-Lobos had full government support to establish music education in Brazil. The  
composer believed that Orpheonic singing, the practice of choir singing national hymns and patriotic 
songs, was fundamental to the music education program, and also a symbol of nationalism that 
would shape the personality of the nation.

In 1937, Vargas was so impressed with Villa-Lobos' work to promote Brazilian music that the 
government decreed that all public musical programs were to include compositions by Brazilian 
composers. With this support, composers were requested to compose nationalistic compositions 
controlled by the DIP (Department of Propaganda and Media). The government exercised control 
over the press and entertainment industry to promote the country's image at home and abroad. 
Despite the government's control, Brazilian composers were appreciative of this support and carried 
forward Villa-Lobos' legacy.

Music nationalism is an expression of national identity and an approach used by  
composers to express their cultural roots in music writing. This movement was certainly prominent 
in the nineteenth century, and also influenced many composers of the twentieth century.

An overview of the Waltz in Brazil
Documents discovered by musicologist Mozart de Araújo, and published in 195114 show that 

Sigismund Neukomm, an Austrian composer, included in a catalog of the notes of his composition 
relating to the waltzes by then Prince Pedro. They are the oldest reference to the composition 
of this kind of piece in Brazil "11/06/1816 - Fantasy with Orchestra of a Small Waltz of His Royal 
Highness, Prince Pedro" and "11/16/1816 - 6 Waltzes composed by His Royal Highness, Prince D. 
Pedro and arranged for orchestra with the trio ". Based on this information we can conclude that 
the waltz in Brazil had aristocratic origins linked to the Royal Palace of São Cristóvão, Rio de Janeiro, 
and was imported directly from Vienna.

In Brazil, the waltz spreads among all social classes, adapting to all musical spheres,  
classical, popular, and folk. In the second half of the nineteenth century, it had already acquired 

14. Bruno Kiefer, A Modinha e o Lundu, vol. 9 (Porto Alegre: Movimento, 1986), 61.
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fundamental importance in Brazilian urban musical life. From a scholarly point of view, the Brazilian 
waltz possesses reminiscences of the popular and folkloric character, as a statement validating the 
national culture. Two other characteristics present in the Brazilian waltz are the frequent presence 
of the melodic line of the guitar, and the flutist counterpoint.15

In Brazilian classical music stand out as waltzes composers of the twentieth century. For 
instance, composers such as Villa-Lobos, Lorenzo Fernandes, Radames Gnattali, Osvaldo Lacerda, 
Camargo Guarnieri, Fructuoso Viana, and Francisco Mignone head this list. Not only with the greatest 
number of compositions, but also by the way they treated this genre, having produced waltzes 
of great importance, and subsequently with their acceptance in the Brazilian musical repertoire.

Many Brazilian composers were influenced by the waltz, especially Francisco Mignone who 
was called by Manuel Bandeira "The King of the Waltz". Among his most significant compositional  
examples of this genre are the 24 Brazilian Waltzes, the 12 Valsas-Choros, and the 12 Corner 
Waltzes, which are considered Mignone's greatest contribution to the Brazilian pianistic repertoire.

Historical overview of Brazilian Waltz Composers
When the Viennese waltz was introduced in Brazil, it was successful not only among the 

nobles but was also popular in all the social classes, allowing the emergence of other rhythmic 
styles such as the popular serfs. Evidence found by the historians in the diary of an Austrian  
musician, Sigismund Neukomm, the earliest waltzes in Brazil were written by D. Pedro I in 1816, 
the founder and first ruler of the Empire of Brazil.

Brazilian composers such as Anacleto de Medeiros, Chiquinha Gonzaga, Carlos Gomes,  
Alberto Nepomuceno, and Ernesto Nazareth, were the most noticeable among other composers, 
in terms of the production of waltzes in the late nineteenth and early twentieth centuries.

In Brazilian classical music, Villa-Lobos, Lorenzo Fernandes, Radamés Gnattali, Osvaldo 
Lacerda, Camargo Guarnieri, Fructuoso Viana, and Francisco Mignone are the most well-known 
composers of waltzes in the 20th century. Undoubtedly, Francisco Mignone, was the most famous 
for a large number of his compositions and the way he treated this genre, having produced waltzes 
of great importance and acceptance in the Brazilian musical repertoire.

These composers, which were already in the line of Modernism and followers of  
Nationalism, and to some extent, used titles and identities for their compositions, such as 
Waltz Corner, Valsa-Choro, Brazilian Waltz, and Suburban Waltz, which signifies. According to Kiefer,  
a concern with national self-confidence also reveals the intention to express things of popular 
origin in the erudite plane, which is an attitude of romantic roots.

15. Ari Vasconcelos, Raízes da música popular brasileira (Rio Fundo: Rio de Janeiro, 1991), 268.
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Camargo Guarnieri, Radamés Gnatalli, Oswaldo Lacerda, Teodoro Nogueira, and Valdemar 
Henrique, are the composers who gave the national waltz an appeal that extends beyond the 
boundaries and makes it universal. To underline, there is more national characteristic, much of 
Mignone's musical production is incorporated into the Brazilian waltz.

The Brazilian waltz had a definitive cultural and social importance in Brazil and the world. 
The current Camargo Guarnieri, Radamés Gnatalli, Oswaldo Lacerda, Teodoro Nogueira and Valdemar 
Henrique give the national waltz a symbolic force that overflows our borders, getting globalized. 
To define this nationalist character, the inspiration of our musical creativity was always meant for 
the Brazilian Waltz.

The Brazilian Waltz
Bruno Kiefer16 suggests that the French waltz may have exerted a predominant 

influence on the development of the genre in Brazil, with its slower tempo and more sentimental  
character. As for character, Kiefer points out two generic types of waltzes extant in Brazil: 1) a slower, 
romantic, and sentimental one and another one 2) more brilliant and virtuoso.  The melodies are  
predominantly nostalgic and sentimental, gently chanting (seresta), almost always presenting a 
dialogue between the higher melody (flute) and bass guitar. 

Mário de Andrade (1893-1945) was a novelist, musicologist, art historian, and music critic 
who promoted, developed, and established music nationalism in Brazil. Andrade was one of the 
contributors to the Modern Art Week in São Paulo (February 1922/11/18), and the purpose of the 
week was to promote the modernist movement in Brazil for society at large. The week was an event 
that marked the importance of the arts in Brazil in the areas of visual art, literature, and music.

There is a wide variety of styles within the so-called "Brazilian waltzes". This variety of musical 
characteristic features points to the clear influence of modinha, choro, and seresta. 

The importance of the waltz in the national musical movement of Brazilian Modernism, and 
its intentional use by composers, is an attempt to find and affirm a national identity. The Brazilian 
waltz had a definitive cultural and social importance in Brazil and the world.

Conclusion
During the 1800s, the waltz started to develop as a dance as well as a musical form.  

Furthermore, waltzes play a crucial role politically because they reflected the social condition 
of a nation as well as represented people's expression and spirit of democracy. Therefore, one 
distinctive feature of the waltz that we found is that waltz is personal expression and liberty, an 
element similar to the inventive music of the twentieth century. 

16. Bruno Kiefer, Mignone, Vida e Obra, vol. 15 (Porto Alegre: Movimento, 1983), 86.
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It is with a high expectation that this study will bring a higher appreciation of these waltzes' 
works, to accentuate refined finishing on each piece. As in the part of the composer, in preserving 
the figures of Brazilian musical nationalism. This study also helps to awaken the interpreters' desire 
to keep the memory and cultural legacy alive of an artist who, according to Vasco Mariz, was the 
most complete musician that Brazil has ever owned. These works can also add more color and 
options to students' pianistic learning process as they mature up as a pianist as well as helping 
the student understand the musicality of the Brazilian culture and how they are still connected 
to European music.



143

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

Andrade, Mario de. Ensaio sobre a Musica Brasileira. São Paulo: Livraria Martins 
Editora S. A., 1972.

Araujo, Mozart de. A modinha e o lundu no seculo XVIII: uma pesquisa historica e 
bibliografica. São Paulo: Ricordi Brasileira, 1963.

Behague, Gerard. “Popular Music Currents in the Art Music of the Early Nationalistic 
Period in Brazil, circa 1870-1920.” PhD diss., Tulane University, 1966.

Kiefer, Bruno. A Modinha e o Lundu. Vol. 9. Porto Alegre: Movimento, 1986.

Kiefer, Bruno. Historia da Musica Brasileira/Dos primordios ao inicio do seculo XX. 
Vol. 9. Porto Alegre: Movimento, 1997.

Kiefer, Bruno. Mignone, Vida e Obra. Vol. 15. Porto Alegre: Movimento, 1983.

Livingston, Tamara Elena, and Thomas George Caracas Garcia. Choro: A Social History 
of a Brazilian Popular Music (Profiles in Popular Music). Bloomington: 
Indiana University Press, 2005.

McCann, Bryan. Hello, Hello Brazil Popular Music in the Making of Modern Brazil. 
Durham: Duke University Press, 2004.

Sadie, Stanley. Dicionario Grove de Musica. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1995.

Schreiner, Claus. Música Brasileira: A History of Popular Music and the People of 
Brazil. New York: Marion Boyars, 1993.

Vasconcelos, Ari. Raízes da música popular brasileira. Rio Fundo: Rio de Janeiro 1991.

References



144

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องสำำ�หรัับภาพยนตร์ชุดุทางโทรทัศัน์ในยุคุหลังัปุ่่�ม “ข้้ามบทนำำ�”
 OPENING TITLE SEQUENCE DESIGN FOR TV SERIES 

IN A POST- "SKIP INTRO" ERA
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บทคััดย่่อ
บทความวิชิาการนี้้�มีีวัตัถุปุระสงค์เ์พื่่�อวิเิคราะห์ก์ารออกแบบไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�อง สำำ�หรับัภาพยนตร์ช์ุดุทางโทรทัศัน์์

ที่่�ได้้รัับรางวััล “การออกแบบไตเติ้้�ลหลัักที่่�มีีความโดดเด่่น” จากงานประกาศรางวััลเอมมีี โดยได้้กำำ�หนดขอบเขตการ
ศึึกษาไว้้เป็็นผลงานออกแบบระหว่่างช่่วงปีี ค.ศ. 2017–2022 ซึ่่�งเป็็นยุุคหลัังจากมีีปุ่่�ม “ข้้ามบทนำำ�” บนหลากหลาย
บริิการสตรีีมมิ่่�ง ส่่งผลกระทบให้้การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องไม่่จำำ�เป็็นต้้องตััดสั้้�นกระชัับอีีกต่่อไป โดยองค์์ประกอบ
สำำ�คััญที่่�จะต้้องออกแบบให้้ทำำ�งานร่่วมกััน มีี 4 ประเภท คืือ ภาพ ตััวอัักษร เสีียง และเวลา เพื่่�อให้้ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง
สามารถบรรลุุหน้้าท่ี่�หลัักข้้อใดข้้อหนึ่่�งจากสองข้้อ ข้้อแรกในเชิิงของการสร้างอารมณ์์ ออกแบบให้้ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องมีี
ความโดดเด่่นน่า่หลงใหล เพื่่�อที่่�จะสามารถดึงึดูดูให้ผู้้้�ชมเข้า้ไปสู่่�โลกของภาพยนตร์ช์ุดุอย่า่งรวดเร็ว็ ข้อ้สองไม่เ่พีียงแค่่
การสร้้างภาพเพื่่�อให้้เกิิดความประทัับใจ แต่่ให้้ภาพมีีความสำำ�คััญในเชิิงของความหมาย ให้้ผู้้�ชมสามารถเข้้าใจถึึงภาพ
รวมโดยย่่อ หรืือช่่วยบอกใบ้้เนื้้�อหาที่่�สำำ�คััญของภาพยนตร์์ชุุดนั้้�น ผ่่านการใช้้ภาพหรืือสััญลัักษณ์์บางอย่่าง

คำำ�สำำ�คัญ : การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง/ ภาพยนตร์์ชุุดทางโทรทััศน์์/ รางวััลเอมมีี/ ปุ่่�มข้้ามบทนำำ�

*อาจารย์์ ดร., ภาควิิชานฤมิิตศิิลป์์ คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, manon.t@chula.ac.th.	
*Lecturer Dr., Department of Creative Arts, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, manon.t@chula.ac.th.
Received 7/1/2566, Revised 13/2/2566, Accepted 15/2/2566



145

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

Abstract
This academic article aims to analyze the opening title sequence design from tv series. The 

scope of the study is winners of "Outstanding Main Title Design" from the Emmy Awards during the 
year 2017–2022. The age after the "Skip Intro" button had been introduced on many streaming 
services, which opened possibilities in designing the opening title sequence rather than shortening 
it. Four significant elements must be designed to work together, including visuals, types, audio, and 
time. Thus, the opening title sequence can achieve one of the two main functions. Firstly, in terms 
of creating emotions. Design the opening title sequence to be distinctive and fascinating to swiftly 
draw audiences into the series' world. Secondly, the visual is not only for making an impression 
but is also vital in terms of meaning. The audience can understand a storyline or be given a crucial 
hint about the series through specific images or symbols.

Keywords: Opening Title Sequence Design/ TV Series/ Emmy Award/ Skip Intro Button
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บทนำำ�
ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง (Opening Title Sequence) ส่่วนนำำ�ของสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหว ไม่่ว่่าจะเป็็นภาพยนตร์์ (Film) 

หรืือภาพยนตร์์ชุุด (Series) ทำำ�หน้้าที่่�คล้้ายคลึึงกัับหน้้าปกของหนัังสืือ ซึ่่�งไม่่ใช่่แค่่เพีียงบอกชื่่�อเรื่่�องและข้้อมููลของ
ผู้้�แต่่งที่่�เก่ี่�ยวข้้องเท่่านั้้�น แต่่มัันยังช่่วยดึึงดููดความอยากรู้้�อยากเห็็นของผู้้�ชม กระตุ้้�นให้้พวกเขาเปิิดมัันและเริ่่�มอ่่าน1   

ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในอดีีตมัักจะใช้เ้พีียงตััวอักัษรนำำ�เสนอช่ื่�อเรื่่�อง และเครดิิต ซึ่่�งได้้ถูกูพัฒันาและรัับการปรัับปรุุงมาหลาย
ทศวรรษ ก่่อนจะเปลี่่�ยนแปลงมาเป็็นลัักษณะที่่�เราคุ้้�นชิินในยุุคปััจจุุบััน ไม่่ว่่าจะแบบตื่่�นเต้้น เร้้าใจ น่่าดึึงดููด ลึึกลัับ 
หรืือชวนให้้หลงใหล ผ่่านสารพััดเทคนิิคการสร้้างไม่่ว่่าจะเป็็นการถ่่ายทำำ� (Live Action) ไปจนถึึงการสร้้างสรรค์์ขึ้้�น
ด้้วยคอมพิิวเตอร์์ (Computer Generated) ซึ่่�งเป็็นเสมืือนการเปลี่่�ยนผ่่าน เพื่่�อนำำ�พาผู้้�ชมจากโลกแห่่งความจริิง
เข้า้ไปสู่่�โลกในจินิตนาการของผู้้�สร้า้ง2 การออกแบบไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องจึงึเป็น็องค์ป์ระกอบที่่�สำำ�คัญัของสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหว 
เพราะนอกจากจะเป็น็ตัวัช่ว่ยกำำ�หนดอารมณ์ค์วามรู้้�สึกึ ซึ่่�งสามารถช่ว่ยบ่ง่บอกรูปูแบบ และประเภทของรายการแล้ว้  
ยัังสามารถช่่วยสร้้างเอกลัักษณ์์ให้้รายการเป็็นที่่�น่่าจดจำำ�ได้้อีีกด้้วย

การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องได้ถู้กูตั้้�งข้อ้สัังเกตุุในเชิงิของความสำำ�คัญั ในยุคุปัจัจุุบันัท่ี่�สตรีีมมิ่่�งทีีวีี (Streaming 
TV) เฟื่่�องฟู ูเมื่่�อผู้้�ชมสามารถเลืือกรับัชมเนื้้�อหาที่่�ตนเองสนใจ ในแบบที่่�ต้อ้งการผ่า่นเพีียงปลายนิ้้�วสัมัผััส ผ่า่นสารพัดั
อุุปกรณ์์สมััยใหม่่อย่่างไร้้รอยต่่อในทุุกที่่�และทุุกเวลา รวมไปถึึงการติิดตั้้�งปุ่่�ม “Skip Intro” ซึ่่�งถููกออกแบบขึ้้�นเพื่่�อกด
ข้้ามฉากเปิิด  บทความอย่่าง “How to keep TV title sequences relevant in a post-“Skip Intro” world”3 

และ “In the age of streaming TV, who needs title sequences?”4 ได้้ตั้้�งคำำ�ถามสำำ�คััญกัับการออกแบบ 
ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องว่่าควรมีีลัักษณะอย่่างไร ยัังมีีความสำำ�คััญ และยัังจำำ�เป็็นอยู่่�หรืือไม่่

	เพื่่�อหาตัวัอย่า่งของแนวปฏิิบัตัิทิี่่�เป็น็เลิศิ (Best Practice) ในการออกแบบไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องหลัังยุคุของปุ่่�ม “ข้้าม
บทนำำ�" ซึ่่�งผู้้�สร้้างสรรค์์หลายรายยัังคงใช้้ความพยายามอย่่างต่่อเนื่่�อง ในการค้้นหาแนวทางเพื่่�อถ่่ายทอดจิินตนาการ 
สำำ�หรัับสร้้างการเกริ่่�นนำำ� เพื่่�อปููเค้้าโครงเรื่่�องก่่อนเข้้าไปสู่่�ส่่วนเรื่่�องราวหลััก ผ่่านการออกแบบ การถ่่ายทำำ� รวมไปถึึง
การใช้้เทคนิิคพิิเศษต่่าง ๆ เพื่่�อสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องให้้มีีความสำำ�คััญ มีีความแตกต่่างและเป็็นที่่�น่่าจดจำำ� ผู้้�เขีียนจึึงได้้
มองหาเวทีีประกวดในระดัับโลก ซึ่่�งยัังคงมองเห็็น ยกย่่อง และให้้ความสำำ�คััญกัับการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง จึึงได้้
พบกัับรางวััลเอมมีี (Emmy Award)

รางวัลัเอมมีี เป็็นรางวัลัประจำำ�ปีท่ีี่�นำำ�เสนอโดย Academy of Television Arts & Sciences เพื่่�อยกย่อ่งความ
สำำ�เร็็จอัันโดดเด่่นในอุุตสาหกรรมโทรทััศน์์ และยกย่่องผลงานของผู้้�ประกอบวิิชาชีีพโทรทััศน์์ พิิธีีมอบรางวััลเอมมีีจััด
ขึ้้�นครั้้�งแรกเมื่่�อวัันที่่� 25 มกราคม ค.ศ. 1949 ที่่� Hollywood Athletic Club ในเมืืองลอสแอนเจลิิส รััฐแคลิิฟอร์์เนีีย 
ประเทศสหรััฐอเมริิกา ตั้้�งแต่่นั้้�นมารางวััลเอมมีีได้้กลายเป็็นหนึ่่�งในรางวััลอัันทรงเกีียรติิที่่�สุุดในอุุตสาหกรรมโทรทััศน์์ 
เทีียบเท่่าได้้กัับรางวััลออสการ์์ (Academy Awards) ของทางฝั่่�งอุุตสาหกรรมภาพยนตร์์

“การออกแบบไตเติ้้�ลหลักัที่่�มีีความโดดเด่น่ (Outstanding Main Title Design)” เป็น็ชื่่�อเฉพาะของประเภท
รางวััลสาขาหนึ่่�งของรางวััลเอมมีี ถููกนำำ�เสนอครั้้�งแรกในปีีค.ศ. 1976 โดยรางวััลดัังกล่่าวแม้้จะมีีการเปลี่่�ยนชื่่�อมา
หลายครั้้�ง แต่่ยังัคงมุ่่�งความสนใจไปท่ี่�ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของรายการโทรทัศัน์ท์ี่่�มีีความโดดเด่น่ โดยรางวัลัดัังกล่่าวจะมอบ

1. Yael Braha and Bill Byrne, Creative Motion Graphic Titling for Film, Video, and the Web: Dynamic Motion Graphic Title Design (New 
York: Focal Press, 2017).
2. “The 75 Best TV Title Sequences of All Time,” pastemagazine, Accessed in December 17, 2022, https://www.pastemagazine.com/tv/
title-sequences/the-75-best-tv-title-sequences-of-all-time/#1-the-simpsons.
3. “How to Keep TV Title Sequences Relevant in a Post-‘Skip Intro’ World,” It's Nice That, Accessed in December 17, 2022, https://
www.itsnicethat.com/news/kelli-miller-tv-title-sequences-opening-credits-film-graphic-design-060520.
4. “In the Age of Streaming TV, Who Needs Title Sequences ?,” The Verge. Accessed in December 17, 2022, https://www.theverge.
com/2017/7/5/15886698/tv-title-sequence-history-sopranos-american-gods-netflix-skip.
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ให้กั้ับการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของรายการโทรทััศน์ท์ี่่�แสดงให้้เห็น็ถึงึความคิิดสร้างสรรค์์ นวัตักรรม และการเลืือก
ใช้้เทคนิิคในการสร้้างที่่�ยอดเยี่่�ยม5

บทความวิิชาการนี้้�ต้้องการถอดรููปแบบ จากกรณีีศึึกษาที่่�มีีความโดดเด่่น ในเชิิงของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิด
เรื่่�อง โดยทำำ�การวิิเคราะห์์จากผลงานที่่�ชนะเลิิศในสาขาการออกแบบไตเติ้้�ลหลัักที่่�มีีความโดดเด่่น จากรางวััลเอมมีี 
ระหว่่างช่่วงปีี 2017–2022 ซึ่่�งเป็็นช่่วงยุุคหลัังมีีปุ่่�มข้้ามบทนำำ� เพื่่�อศึึกษาแนวทางในการสร้้างสรรค์์ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง 
ที่่�ได้้รัับการยอมรัับว่่าเป็็นผลงานออกแบบชั้้�นนำำ�อัันทรงคุุณค่่า คู่่�ควรกัับการกล่่าวถึึงและได้้รัับการยกย่่องผ่่านเวทีี
ประกาศรางวััลดัังกล่่าว

ส่่วนที่่� 1 : การเกิิดขึ้้�นของไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องจากจอเงิินสู่่�จอแก้้ว (The rise of the opening title sequence, 
from big to small screens.)

	ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องมัักจะประกอบไปด้้วยตััวอัักษร ภาพต่่อเนื่่�อง แอนิิเมชััน หรืือกราฟิิกเคลื่่�อนไหว ซึ่่�งถููกใช้้เป็็น
ส่ว่นนำำ�ของสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหว ไม่ว่่า่จะเป็น็สื่่�อภาพยนตร์ ์รายการโทรทัศัน์ หรืือเว็บ็แอนิเิมชันั ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องจะดึงึดูดู
ผู้้�ชมด้้วยการบอกใบ้้ถึึงสิ่่�งที่่�กำำ�ลัังจะเกิิดขึ้้�น หน้้าที่่�หลัักประการหนึ่่�งของไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง คืือการกำำ�หนดโทน (Tone) 
ของสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหวที่่�กำำ�ลัังจะรัับชม นอกจากนั้้�นยัังช่่วยให้้สามารถรัับรู้้�ถึึงประเภท (Genre) และจัังหวะความเร็็ว 
(Pacing) ของส่ื่�อภาพเคล่ื่�อนไหวนั้้�นได้้ เพีียงแค่่ได้้สััมผััสผ่านประสบการณ์์ในช่วงสองสามวิินาทีีแรกจากไตเติ้้�ลเปิิด
เรื่่�อง

	การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ในยุคบุุกเบิิกต้้นศตวรรษท่ี่� 20 มัักถููกนำำ�เสนอผ่่านตัวหนัังสืือธรรมดา เพ่ื่�อ
แสดงชื่่�อเรื่่�อง เครดิิตผู้้�สร้้าง และชื่่�อนัักแสดง ในลัักษณะของการ์์ดชื่่�อเรื่่�อง (Title Cards) ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องเริ่่�มมีีการ
เปลี่่�ยนแปลงในช่่วงต้้นทศวรรษที่่� 1930 เมื่่�อสตููดิิโอภาพยนตร์์ว่่าจ้้างศิิลปิินมาออกแบบและวาด เปลี่่�ยนจากการ์์ดชื่่�อ
เรื่่�องธรรมดา มาเป็็นรูปแบบงานศิลิปะที่่�มีีคุณค่่ามากขึ้้�น6 โดยในทศวรรษถััดมาไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องกลายเป็็นองค์์ประกอบ
การเล่า่เรื่่�องที่่�สำำ�คัญัของภาพยนตร์ ์เมื่่�อผู้้�สร้า้งภาพยนตร์เ์ริ่่�มมองว่า่ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องไม่ใ่ช่เ่ป็น็เพีียงแค่เ่ครื่่�องมืือสำำ�หรับั
การให้้ข้้อมููลอีีกต่่อไป

ในปี ีค.ศ. 1955 ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องของภาพยนตร์์ The Man with the Golden Arm ได้้จุุดประกายความสนใจ
ในการออกแบบให้้กัับอุุตสาหกรรมการสร้้างภาพยนตร์์ จากการทำำ�งานร่่วมกัับ ซอล บาส (Saul Bass) นัักออกแบบ
กราฟิิกชาวอเมริิกัันผู้้�ได้้รัับฉายาในภายหลัังว่่า “ปิิกััสโซแห่่งพานิิชยศิิลป์์”7 สืืบเนื่่�องจากผลงานของเขาท่ี่�มีีลัักษณะ
เรีียบง่่าย ซึ่่�งได้้รัับอิิทธิิพลจากผลงานศิิลปะในยุุคบาศกนิิยม (Cubism) โดยบาสได้้ใช้้เทคนิิคการตััดกระดาษ (Paper 
Cut Out) เพ่ื่�อแสดงแขนของตััวละครซึ่่�งเป็น็ผู้้�ติดิเฮโรอีีน  ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องดังักล่า่วได้้เปลี่่�ยนรูปแบบของการออกแบบ
ฉากเปิิดบนจอภาพยนตร์์ไปตลอดกาล ผลงานอื่่�นที่่�โดดเด่่นของบาส เช่่น Vertigo (1958), Anatomy of a Murder 
(1959), Psycho (1960)

	ข้้ามมาในทศวรรษที่่� 1990 ไคล์์ คููเปอร์์ (Kyle Cooper) คืือนัักออกแบบกราฟิิก และผู้้�กำำ�กัับศิิลป์์ที่่�มีีความ
สำำ�คัญแห่่งยุุค เขาเป็็นผู้้�ก่่อตั้้�งบริิษััท Prologue Films สตูดิิโอออกแบบที่่�เชี่่�ยวชาญด้้านการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิด
เรื่่�องโดยเฉพาะ สำำ�หรัับภาพยนตร์์ รายการโทรทััศน์์ และวิิดีีโอเกม ผลงานของคููเปอร์์ได้้รัับการยกย่่องว่่าสามารถ
สร้้างอารมณ์์ความรู้้�สึึก ผ่่านการใช้้องค์์ประกอบภาพ ตััวอัักษร กราฟิิกเคล่ื่�อนไหว รวมไปถึึงเทคนิิคพิิเศษทางภาพ 

5. “Television Academy,” Emmys, Accessed in December 17, 2022, https://www.emmys.com/.
6. “Setting the Mood,” Medium, Accessed in December 17, 2022, https://medium.com/airbnb-design/setting-the-mood-8ed4fdc0e313.
7. “โลกภาพยนตร์์ในมุุมมองของ Saul Bass เสด็็จพ่่อแห่่งวงการกราฟฟิิกที่่�เปลี่่�ยนอุุตสาหกรรมจอเงิินไปตลอดกาล,” GroundControlTH, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 17 
ธัันวาคม 2565, https://groundcontrolth.com/blogs/saul-bass-movie-industry.
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8. “Evolution of Graphic Art of Film Title Design from the 1950's to the Present Age,” Siddanth's, Accessed in December 17, 2022, 
https://cinephelia.wordpress.com/2017/03/12/evolution-of-graphic-art-of-film-title-design-from-the-1950s-to-the-present-age/.
9. Dominik J. Leiner and Nathalie L. Neuendorf, “Does Streaming TV Change Our Concept of Television ?,” Journal of Broadcasting and 
Electronic Media 66, no. 1 (2022): 153–75.
10. “Graphic Trends in 21st-Century Film and TV Title Sequences,” Medium, Accessed in December 17, 2022, https://medium.com/@
AprilHQ/graphic-trends-in-21st-century-film-and-tv-title-sequences-53789c440b8a.
11. “‘Skip Intro’: Netflix Could've Saved TV Title Sequences, but Now It's Killing Them,” The A.V. Club, Accessed in December 17, 2022, 
https://www.avclub.com/skip-intro-netflix-could-ve-saved-tv-title-sequences-1802926420.

 (Visual Effect) ที่่�แปลกใหม่่ ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องสำำ�หรัับภาพยนตร์์ที่่�โดดเด่่นของคููเปอร์์ ได้้แก่่ Seven (1995), Mission 
Impossible (1996), Spider-Man (2002)8

การออกแบบไตเติ้้�ลสำำ�หรัับโทรทััศน์์มีีวิิวััฒนาการในแบบเฉพาะตััวเหมาะกัับรููปแบบของสื่่�อ ไตเติ้้�ลสำำ�หรัับ
ภาพยนตร์์ชุุดทางโทรทััศน์์เรื่่�อง "The Adventures of Superman" ในปีีค.ศ. 1951 เป็็นที่่�รู้้�จัักกัันเป็็นอย่่างดีี ถึึงใช้้
กราฟิิกตััวอัักษร ตัดัซ้้อนกับภาพฟุุตเทจ เพ่ื่�อแนะนำำ�คุณุลัักษณะพิิเศษของซุุปเปอร์์แมน ในช่วงทศวรรษที่่� 1960 และ 
1970 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องมีีความละเอีียดซัับซ้้อนมากขึ้้�น "The Avengers" คืือตััวอย่่างหนึ่่�งที่่�โดดเด่่นจากทางฝั่่�งอัังกฤษ 
ซึ่่�งใช้้การจััดองค์์ประกอบโดยผสมฟุุตเทจและภาพนิ่่�งจากการถ่่ายทำำ� กัับตััวอัักษรและภาพกราฟิิก ให้้เข้้าจัังหวะกัับ
เพลงธีมีของรายการ ท่ี่�ช่ว่ยสร้า้งอารมณ์ส์ำำ�หรับัการผจญภัยัให้ก้ับัผู้้�ชม มาถึงึยังัปัจัจุบุันัไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องสำำ�หรับัรายการ
โทรทััศน์ยัังคงถููกพััฒนาและเปล่ี่�ยนแปลงไปตามสมัยนิิยม บางรายการเป็็นแบบข้้อความที่่�เรีียบง่่าย ในขณะที่่�บาง
รายการเลืือกไตเติ้้�ลเปิิดที่่�ซัับซ้้อนและสวยงาม แต่่ไม่่ว่่าจะเป็็นรููปแบบใด ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องยัังคงเป็็นส่่วนสำำ�คััญของ
ประสบการณ์์การรัับชมโทรทััศน์์เสมอมา

ส่่วนที่่� 2 : การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในยุุคของสตรีมมิ่่�งทีีวีีและการปรากฎของปุ่่�ม “Skip Intro” (An 
opening title sequence design in the age of streaming TV, an Introduction of the "Skip 
Intro" button.)

สตรีีมมิ่่�งทีีวีี (Streaming TV) คืือรููปแบบในการรัับชมรายการโทรทััศน์์และภาพยนตร์์ผ่่านทางอิินเทอร์์เน็็ต 
ซึ่่�งถููกนำำ�มาใช้้แทนเคเบิิลหรืือดาวเทีียมแบบดั้้�งเดิิม โดยที่่�ผู้้�ชมต้้องมีีอุุปกรณ์์ที่่�สามารถเข้้าถึึงอิินเทอร์์เน็็ตได้้ เช่่น  
สมาร์์ททีีวีี คอมพิิวเตอร์์ สมาร์์ทโฟน หรืือแท็็บเล็็ต สตรีีมมิ่่�งทีีวีีมัักจะให้้บริิการผ่่านการสมััครสมาชิิก เช่่น Netflix, 
Hulu, Amazon Prime Video, HBO Max, Disney+, Apple TV+ จุดุเด่่นของสตรีีมมิ่่�งทีีวีีคืือผู้้�ชมสามารถดูรายการ
โทรทััศน์์ได้้ตามต้้องการได้้ทุุกเมื่่�อ โดยไม่่ต้้องยึึดติิดกัับตารางออกอากาศแบบในอดีีต นอกจากนี้้�สตรีีมมิ่่�งทีีวีียังมีี 
จุุดเด่่น คืือเนื้้�อหาที่่�หลากหลายจากมีีคลัังภาพยนตร์์และรายการโทรทััศน์์ขนาดใหญ่9่

ในยุุคของสตรีีมมิ่่�งทีีวีี การออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องจึึงได้้เกิิดการเปล่ี่�ยนแปลง เพ่ื่�อตอบสนองต่่อพฤติิกรรม
ที่่�เปลี่่�ยนไปของผู้้�ชม เม่ื่�อผู้้�ชมเริ่่�มมีีความอดทนลดลง และไม่่อยากชมไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องเดิิมซ้ำำ��หลายรอบ โดยเฉพาะ
ไตเติ้้�ลที่่�ไม่่ได้้เพิ่่�มคุุณค่่าใดให้้กัับประสบการณ์์การรัับชมของพวกเขา Black Mirror (2011) ภาพยนตร์์ชุุดแนว 
ไซไฟของประเทศอังักฤษ เป็น็หนึ่่�งในตัวัอย่า่งของรายการที่่�ได้พ้ยายามปรับัรููปแบบของไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�อง โดยออกแบบ
ให้้สั้้�นกระชัับเพีียงไม่่กี่่�สิิบวิินาทีี เปิิดด้้วยเสีียงกระจกแตกควบคู่่�ไปกัับชื่่�อรายการพร้้อมรอยร้้าวบนหน้้าจอสีีดำำ� ภาพ
และเสีียงทำำ�งานเข้้ากัันได้้ดีี ส่่งผลดีีต่อการจดจำำ�ของผู้้�ชม รููปแบบดัังกล่่าวได้้ถููกทำำ�ตามโดยรายการทีีวีีอื่�นอีีก เช่่น 
Fleabag (2016) และ Happy! (2017)10 จนมาถึึงอีีกแนวทางของ GLOW (2017) ภาพยนตร์์ชุุดแนวตลก-ดราม่่า 
ซึ่่�งใช้้วิิธีีฉายไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องเพีียงครั้้�งเดีียวคืือในตอนแรก และเหลืือทิ้้�งไว้้เพีียงการ์์ดชื่่�อเรื่่�อง (Title Card) แสดงโลโก้้
ของรายการในตอนถััดไป11
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จนในท้ายที่่�สุุดการตััด หรืือการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องให้้สั้้�นกระชัับ ก็็อาจจะไม่่จำำ�เป็็นอีีกต่่อไป เม่ื่�อปุ่่�ม 
“Skip Intro” ถููกคิิดค้้นและติิดตั้้�งลงในระบบของเน็็ตฟลิิกซ์์ สตรีีมมิ่่�งทีีวีีเจ้้ายัักษ์์ใหญ่่ ในเดืือนสิิงหาคม ปีีค.ศ. 2017 
ปุ่่�มดังักล่า่วถูกูพัฒันาขึ้้�นหลังัจากการทำำ�วิจิัยัและค้น้พบว่า่ผู้้�ใช้จ้ริงิประมาณ 15% มักัจะใช้ปุ้่่�มเดินิหน้า้ 10 วินิาทีี (skip 
forward 10 seconds) ซึ่่�งมีีการติิดตั้้�งอยู่่�แล้้วก่่อนหน้้า ในการกดข้้ามส่่วนช่่วงต้้น 5 นาทีีแรก เพื่่�อประหยััดเวลาด้้วย
การกดข้้ามส่ว่นบทนำำ� โดยท่ี่�ผู้้�ใช้ม้ักัจะประสบปัญัหาในการกดข้า้มให้ไ้ด้้ระยะเวลาที่่�พอดีี เพ่ื่�อตอบสนองต่่อปัญัหาจาก
พฤติิกรรมการใช้้งานดัังกล่่าว เน็็ตฟลิิกซ์์จึึงได้้ทำำ�การเพิ่่�มปุ่่�ม “Skip Intro” เข้้าไปในส่่วนช่่วงเริ่่�มต้้น โดยหลัังจากการ
ติิดตั้้�งผ่่านไป 5 ปีี เว็็บไซต์์ของเน็็ตฟลิิกซ์์ได้้อ้้างว่่าในมีีคนทั่่�วโลกกดปุ่่�ม “Skip Intro” ไปแล้้วมากถึึงจำำ�นวน 136 ล้้าน
ครั้้�ง ซึ่่�งสามารถแปลงเป็็นระยะเวลาได้้เท่่ากัับประมาณ 195 ปี1ี2

ดัังที่่�กล่่าวมาความท้้าทายใหม่่ที่่�นัักออกแบบต้้องเผชิิญ จึึงเป็็นการสร้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องท่ี่�มีีความสำำ�คััญและ
มีีความดึึงดููดมากพอ ที่่�จะสามารถตรึึงความสนใจของผู้้�ชมไว้้ แทนที่่�การแก้้ไขด้้วยการตััดให้้สั้้�นกระชัับลง ผู้้�เขีียนจึึง
ต้้องการค้้นหาตััวอย่่างในการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องหลัังจากยุุคของปุ่่�ม “Skip Intro” เพื่่�อนำำ�มาวิิเคราะห์์ โดยจะ
ทำำ�การคััดเลืือกจากผลงานที่่�ได้้รับัรางวััลชนะเลิิศบนเวทีีประกาศรางวััลที่่�ได้้รัับการยอมรัับในระดัับนานาชาติิ คืือรางวััล 
“Outstanding Main Title Design” ของรางวััลเอมมีี

ส่่วนที่่� 3 : หน้้าที่่�และวััตถุุประสงค์์หลัักในการสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง (The Purpose and Functions of a 
Title Sequence.)

แมคเคนซีี สก็อ็ต (Mackenzie Scott) ได้้ระบุุวัตัถุปุระสงค์์หลัักของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ไว้ใ้นบทความ 
“How to Make a Captivating Title Sequence” ซึ่่�งสามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 3 ประเด็็น13

ประเด็็นที่่�หนึ่่�ง เป็็นเสมืือนพาหนะสำำ�หรัับข้้อมููล เพื่่�อแนะนำำ�ชื่่�อภาพยนตร์์และนำำ�เสนอเครดิิตให้้กัับผู้้�ชม ไม่่
ว่า่จะเป็็น นักัแสดงหลััก ทีีมงาน และบริิษัทัผู้้�ผลิิต ซึ่่�งเป็็นวัตถุปุระสงค์์ดั้้�งเดิิมจากผู้้�ผลิิตภาพยนตร์์ในยุคบุุกเบิิก ตั้้�งแต่่
ต้้นศตวรรษที่่� 20 โดยสามารถใช้้วิิธีีการทั่่�วไปแบบการ์์ดชื่่�อเรื่่�อง เช่่น Casablanca (1942) หรืือวิิธีีการที่่�แปลกใหม่่ 
ผ่่านจานอาหารและสิ่่�งของ เช่่น Napoleon Dynamite (2004)

ประเด็็นที่่�สอง เป็็นเสมืือนเครื่่�องมืือในการสร้้างอารมณ์์และธีีมที่่�ต้้องการนำำ�เสนอกัับผู้้�ชมตั้้�งแต่่แรกเริ่่�ม เช่่น 
ภาพยนตร์ ์Harry Potter (2001–2010) ทั้้�งแปดภาค เปิดิด้ว้ยโลโก้แ้บบเดีียวกันั แต่ม่ีีการเปลี่่�ยนแปลงในรายละเอีียด
ขององค์์ประกอบในการออกแบบ สีี แสง พื้้�นผิิว และเสีียง ที่่�ช่่วยสื่่�อความหมาย สร้้างอารมณ์์และความรู้้�สึึกที่่�มีีความ
แตกต่่างให้้กัับภาพยนตร์์แต่่ละภาค

ประเด็็นที่่�สาม เพ่ื่�อบอกเล่่าเรื่่�องราว ให้้ผู้้�ชมสามารถคาดเดาโครงเรื่่�อง ในลักษณะของการเกริ่่�นนำำ�เรื่่�อง ไม่่ว่า่
จะเป็็นลัักษณะของการบอกแบบเป็็นนััยผ่่านภาพอย่่าง Catch Me If You Can (2002) หรืือบอกอย่่างตรงไปตรงมา
ผ่่านตััวอัักษรอย่่าง Star Wars (1977–2019) เพื่่�ออธิิบายเหตุุการณ์์ที่่�เกิิดขึ้้�น ก่่อนจะนำำ�ไปสู่่�ฉากแรกของภาพยนตร์์

ในขณะที่่�ยาซมอน เอคเตอร์์ (Yazmon Ector) ได้้เสนอคำำ�จำำ�กััดความหน้้าที่่�ของไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องไว้้ผ่่าน
บทความ “Create Great Title Sequences” บนเว็็บไซต์์ของ Adobe ว่่าไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องต้้องสื่่�อถึึงข้้อมููลสำำ�คััญ เช่่น  
บริิษััทผู้้�ผลิิต ชื่่�อภาพยนตร์์หรืือวิิดีีโอ ผู้้�กำำ�กัับ ตากล้้อง นัักแสดงนำำ� และอื่่�น ๆ และสร้้างอารมณ์์และความรู้้�สึึกเพื่่�อ
ดึึงดููดให้้ผู้้�ชมติิดตามต่่อไป14

12. “Looking Back on the Origin of Skip Intro Five Years Later,” About Netflix, Accessed in December 17, 2022, https://about.netflix.
com/en/news/looking-back-on-the-origin-of-skip-intro-five-years-later.
13. “How to Make a Captivating Title Sequence,” soundstripe, Accessed in December 17, 2022, https://www.soundstripe.com/blogs/
tv-film-production-how-to-make-a-captivating-title-sequence.
14. “Create Great Title Sequences – Adobe,” Adobe, Accessed December 28, 2022, https://www.adobe.com/creativecloud/video/
discover/title-sequence.html.
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เยล บราฮา และบิิลเบิิร์์น (Yael Braha & Byrne Bill) ได้้กำำ�หนดหน้้าท่ี่�และวััตถุุประสงค์์หลัักสำำ�หรัับ
การสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ไว้้ในหนัังสืือ “Creative Motion Graphic Titling for Film, Video, and the Web:  
Dynamic Motion Graphic Title Design” ในเชิงิของการเกริ่่�นนำำ�ก่อ่นเข้า้สู่่�เนื้้�อเรื่่�องหลััก ประกอบไปด้ว้ยคุณุสมบัตัิิ 
4 ประการดัังต่่อไปนี้้�

ข้้อแรก กำำ�หนดโทน จัังหวะ และประเภทของภาพยนตร์์ (Set the tone, pacing, and genre of the 
movie) ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องจะทำำ�หน้้าที่่�กำำ�หนดรููปแบบทางอารมณ์์และความรู้้�สึกก่่อนที่่�ผู้้�ชมจะได้้รัับชมเนื้้�อเรื่่�องหลััก 
โดยที่่�ผู้้�ชมอาจจะไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีความรู้้�เก่ี่�ยวเรื่่�องราวนั้้�นมาก่่อนเลย และหากบัังเอิิญว่่าผู้้�ชมไม่่ทราบแม้้แต่่ชื่่�อเรื่่�อง
ของสื่่�อภาพเคลื่่�อนไหวนั้้�น ในตอนท้้ายหลัังจากได้้รัับชมไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง อย่่างน้้อยผู้้�ชมควรจะได้้รู้้�ถึึงประเภทของสื่่�อ
ภาพเคลื่่�อนไหวที่่�พวกเขากำำ�ลัังจะได้้สััมผััส

ข้อ้สอง สร้า้งความคาดหวััง (Build anticipation) ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องสามารถสร้างความคาดหวัังให้้กับัผู้้�ชม ผ่า่น
การเปิิดเผยลัักษณะนิิสััยบางอย่่างของตััวละครหลััก หรืือในบางครั้้�งอาจจะตั้้�งใจทิ้้�งข้้อสงสััยหรืือปมปริิศนาบางอย่่าง
ไว้้ ซึ่่�งจะได้้รัับคำำ�ตอบหรืือคลี่่�คลายในภายหลัังจากเนื้้�อเรื่่�องหลััก 

ข้อ้สาม สร้า้งการตอบสนองทางอารมณ์์ ดึงึดููดและกระตุ้้�นผู้้�ชม (Create an emotional response; engage 
and excite the audience) ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพจะดึงึดูดูและกระตุ้้�นผู้้�ชม ด้ว้ยการบอกเป็น็นัยัถึงึหัวัเรื่่�อง 
แนวทางของแก่่นเรื่่�อง และในบางกรณีีความท้้าทายที่่�ตััวละครจะต้้องเผชิิญ ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องที่่�ประสบความสำำ�เร็็จจะ
สร้้างปฏิิกิิริิยาทางอารมณ์์ให้้กัับผู้้�ชม สามารถสร้้างความตราตรึึงให้้พวกเขาเฝ้้ารอสิ่่�งที่่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อไป

ข้อ้ส่ี่� ปูเูค้้าโครงเรื่่�องโดยไม่่บดบัังโครงเรื่่�อง (Foreshadow without overshadowing the plot) ไตเติ้้�ลเปิิด
เรื่่�องที่่�มีีประสิิทธิิภาพจะสื่่�อให้้เห็็นถึึงแก่่นเรื่่�อง (Theme) โดยไม่่บดบัังส่่วนเนื้้�อเรื่่�องหลััก ช่่วยให้้ผู้้�ชมคาดการณ์์ถึึงสิ่่�ง
ที่่�จะเกิิดขึ้้�นในภายภาคหน้้า โดยไม่่เปิิดเผยประเด็็นสำำ�คััญของโครงเรื่่�อง ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องไม่่ควรสรุุปเนื้้�อเรื่่�อง หรืือเปิิด
เผยตััวตนของผู้้�ร้้ายหรืือตััวละครสำำ�คััญ ที่่�ควรจะเปิิดเผยในตอนจบเท่่านั้้�น

หน้้าที่่�และวััตถุุประสงค์์หลัักในการสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง สามารถสรุุปและนำำ�เสนอออกมาในรููปแบบของ
ตารางได้้ดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 ตารางแสดงหน้้าที่่�และวััตถุุประสงค์์หลัักในการสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง
ที่่�มา : มนน ธรานุุรัักษ์์
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ส่่วนที่่� 4 : องค์์ประกอบสำำ�คััญของไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในเชิิงของการออกแบบ (What makes a good title  
sequence ?)

เพื่่�อที่่�จะสามารถบรรลุุวััตถุุประสงค์์หลัักที่่�กล่่าวมาข้้างต้้น สิ่่�งที่่�นัักออกแบบจะต้้องคำำ�นึึงถึึงในขณะเริ่่�มสร้้าง 
ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องคืือ องค์์ประกอบทางการออกแบบ (Design Elements) ที่่�เปรีียบเสมืือนอาวุุธในการสร้างสรรค์์ 
ผลงาน ซึ่่�งเม่ื่�อถูกูเลืือกใช้อ้ย่า่งเหมาะสม จะสามารถช่วยกำำ�หนดอารมณ์์ความรู้้�สึกที่่�ต้้องการให้้ออกมาเป็็นรูปูธรรม และ 
ช่่วยกำำ�กัับดููแลการตอบสนองทางอารมณ์์ของผู้้�ชมให้้ไปสู่่�ผลลััพธ์์ที่่�ต้้องการ

จากการรวบรวมองค์์ประกอบทางการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องและนำำ�มาวิิเคราะห์์ สามารถแบ่่งออกได้้เป็็น 
4 หมวดหมู่่�หลััก คืือ ภาพ ตััวอัักษร เสีียง และเวลา

	1. องค์์ประกอบเชิิงภาพ (Visual) ส่่วนประกอบสำำ�คััญที่่�สามารถช่วยแนะนำำ�ตััวละครหลััก บรรยากาศ  
ฉากหลััง ที่่�ตั้้�งของเรื่่�อง รวมถึงึซ่อ่นนัยัยะสำำ�คัญัผ่า่นสัญญะต่่าง ๆ  ที่่�จะถูกูเปิดิเผยในเนื้้�อเรื่่�องหลักัต่่อไป ภาพเป็น็ส่ว่น
ที่่�มีีรายละเอีียดปลีีกย่่อยสููงสุุด แบ่่งย่่อยออกได้้เป็็นดัังนี้้�

	1. ชนิิดของภาพ ซึ่่�งผู้้�ออกแบบสามารถกำำ�หนดสััดส่่วนการใช้้งานได้้ตามแต่่ความเหมาะสมไม่่มีีสูตรสำำ�เร็็จ
ตายตััว ประกอบไปด้้วย 

1.1. ภาพจากการถ่่ายทำำ� คืือ ภาพถ่่าย และฟุุตเทจวีีดีีโอ
1.2. ภาพจากการสร้้างสรรค์์ขึ้้�น คืือ กราฟิิก และแอนนิิเมชััน 
1.3. ส่ว่นของการกำำ�กับัศิลิป์์ (Art Direction / Styles & techniques) ผู้้�ออกแบบต้้องคำำ�นึงึถึึงรููปแบบและ

เทคนิิคของภาพที่่�จะเลืือกใช้ ้เพ่ื่�อจะช่่วยกำำ�หนดทิิศทางและเปิิดเผยให้้ผู้้�ชมทราบถึึงประเภทของส่ื่�อภาพเคล่ื่�อนไหวที่่�
กำำ�ลัังจะได้้รัับชม

1.4.องค์์ประกอบซึ่่�งช่่วยสร้้างอารมณ์์และความรู้้�สึึก (Elements which set mood and tone) คืือ  
สีี แสง และพื้้�นผิิว ซึ่่�งอยู่่�ในภาพ เพื่่�อผลลััพธ์์การตอบสนองทางอารมณ์์ของผู้้�ชม

	2. ตััวอัักษร (Typography) ถืือเป็็นองค์์ประกอบเชิิงข้้อมููล (Information) ซึ่่�งเป็็นองค์์ประกอบหลัักดั้้�งเดิิม
ของส่่วนนำำ�เรื่่�อง ท่ี่�ถููกใช้้งานมาตั้้�งแต่่แรกเริ่่�มในลักษณะของการ์์ดช่ื่�อเรื่่�อง มาถึึงในยุคปััจจุุบัันหน้้าที่่�ของตััวอัักษร
ไม่่ได้้ถููกจำำ�กััดไว้้เพีียงเช่่นเดิิมอีีกต่่อไปแต่่สามารถทำำ�หน้้าที่่�ได้้เสมืือนองค์์ประกอบเชิิงภาพ เช่่น ตััวอัักษรสามมิิติิ  
(3D Types) ตััวอัักษรเคลื่่�อนไหว (Kinetic Types) ซึ่่�งมัักถููกสร้้างขึ้้�นบนคอมพิิวเตอร์์ เพื่่�อช่่วยสร้้างการตอบสนอง
ทางอารมณ์์ ดึึงดููด และกระตุ้้�นผู้้�ชม รวมไปถึึงการสร้้างการจดจำำ�ของผู้้�ชม
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	3. องค์์ประกอบเชิิงเสีียง (Audio) ซึ่่�งจะทำำ�งานสััมพัันธ์์ไปกัับภาพ เพื่่�อให้้ได้้ผลลััพธ์์สููงสุุดต่่อการตอบสนอง
และการจดจำำ�ของผู้้�ชม ผ่า่นการกำำ�หนดอารมณ์ ์และการสร้า้งความรู้้�สึกึโดยไม่จ่ำำ�เป็น็ว่า่เพลงในไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องนั้้�นจะ
ต้้องถููกประพัันธ์์ขึ้้�นมาใหม่่ สิ่่�งที่่�สำำ�คััญคืือการถููกเลืือกใช้้ได้้อย่่างเหมาะสมกัับโปรเจกต์์นั้้�น ๆ

	4. องค์ป์ระกอบเชิงิเวลา (Time) โดยทั่่�วไปแล้ว้ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องไม่ค่วรมีีความยาวเกินิสองนาทีี (Length) และ
แม้้ว่่าไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องจะต้้องการดึึงดููดความสนใจจากผู้้�ชมไว้้ แต่่ก็็ไม่่ควรให้้ดึึงความสนใจไปจากเรื่่�องราวหลัักมากจน
เกิินไป เวลายัังมีีความสำำ�คััญในเชิิงของจัังหวะความเร็็ว (Pacing) รวมไปถึึงการตััดต่่อ (Editing) ซึ่่�งมีีความสำำ�คััญใน
การเกริ่่�นนำำ� ซึ่่�งมัักจะสอดคล้้องไปกัับประเภทของเรื่่�อง (Genre)

องค์ป์ระกอบสำำ�คัญัในการสร้า้งไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�อง สามารถสรุปุและนำำ�เสนอออกมาในรูปูแบบของตารางได้ด้ังันี้้�

ตารางที่่� 2 ตารางแสดงองค์์ประกอบสำำ�คััญในการสร้้างไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง
ที่่�มา : มนน ธรานุุรัักษ์์
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ส่่วนที่่� 5 : การวิิเคราะห์์ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ผลงานที่่�ชนะเลิิศรางวััล “การออกแบบไตเติ้้�ลหลัักที่่�มีีความโดดเด่่น” 
(Outstanding Main Title Design) ของรางวััลเอมมีี (Emmy Award) ช่่วงปีี 2017–2022

	ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องสำำ�หรับัรายการโทรทัศัน์ซ์ึ่่�งถูกูรวบรวมเพื่่�อมาวิเิคราะห์ ์ได้ผ่้่านหลัักเกณฑ์์ในการเลืือกสองข้อ้ 
ข้อ้แรกคืือจะต้้องเป็็นผู้้�ชนะเลิิศรางวัลั “Outstanding Main Title Design” จากงานประกาศรางวััลเอมมีี ข้อ้สองคืือ
จะต้้องเป็น็ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องในช่ว่งยุคุหลังัจากมีีปุ่่�ม “Skip Intro” คืือตั้้�งแต่่ปี ีค.ศ. 2017 เป็น็ต้น้มา ซึ่่�งมีีด้ว้ยกันัทั้้�งหมด
จำำ�นวน 6 ผลงาน จากภาพยนตร์์ชุุดทางโทรทััศน์์จำำ�นวน 6 เรื่่�อง ประกอบไปด้้วย Stranger Things, Counterpart, 
Game Of Thrones, Godfather Of Harlem, The Good Lord Bird และ Severance

ภาพที่่� 1 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง Stranger Things
ที่่�มา : “Stranger Things (2016),” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, 

https://www.artofthetitle.com/assets/sm/upload/lu/5y/jy/8d/st_c.jpg?k=465ad9c7cd.

2017 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Stranger Things ภาพยนตร์์ชุุดแนวไซไฟผจญภััยจาก Netflix ชนะเลิิศรางวััล 
“Outstanding Main Title Design - 2017”, the 69th Emmy Award ผลิิตโดยบริิษััท Imaginary Forces โดย
มีี Michelle Dougherty เป็็น Creative Director มีีความยาวรวม 53 วิินาทีี ภาพยนตร์์ชุุด Stranger Things ได้้
รับัแรงบันัดาลใจมาจากภาพยนตร์ช์่ว่งปี ีค.ศ. 1980 ซึ่่�งถูกูใช้เ้ป็น็ฉากหลังัที่่�ตั้้�งของเรื่่�อง ไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องของ Stranger 
Things เป็็นตััวอย่่างท่ี่�แสดงให้้เห็็นถึึงการใช้้ตััวอัักษร (Typography) เป็็นองค์์ประกอบนำำ�ได้้อย่่างโดดเด่่น โดยทำำ�
หน้้าที่่�เป็็นเสมืือนองค์์ประกอบเชิิงภาพ ส่่วนของตััวอัักษรขนาดใหญ่่ที่่�มีีขอบเรืืองแสงสีีแดงตััดกัับความมืืดของฉาก
หลััง เคลื่่�อนที่่�อยู่่�ในฉากหลัังอย่่างช้้า ๆ ก่่อนที่่�จะประกอบเข้้าหากัันเป็็นชื่่�อเรื่่�องในตอนท้้าย โดยรููปแบบตััวอัักษร 
(Typeface) ที่่�เลืือกใช้้คืือ Benguiat ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับปกหนัังสืือของนัักเขีียนนวนิิยายเขย่่าขวััญชื่่�อดััง ในช่่วงต้้นยุุค 
80 สตีีเวน คิิง (Stephen King)15 ตััวอัักษรสีีขาวขนาดเล็็กจางเข้้า-ออก (Fade in and out) ถููกวางซ้้อนทัับอยู่่�ด้้าน
หน้า้ (Superimposed) เพ่ื่�อให้ข้้อ้มูลูเครดิิตของนัักแสดงและผู้้�สร้าง เพลงไตเติ้้�ลซึ่่�งถูกูสร้า้งจากดนตรีีเสีียงสัังเคราะห์์ 
(Synth Sounds) กลิ่่�นอายแบบหนัังสยองขวััญในยุค 80s ซึ่่�งให้้ความรู้้�สึกถึึงอารมณ์์ ลึกึลัับ น่า่สะพรึึงกลััว และชวนให้้
ย้้อนไปสู่่�อดีีต (Nostalgic) สามารถทำำ�งานร่่วมกัับองค์์ประกอบเชิิงภาพหลััก ซึ่่�งก็็คืือตััวอัักษรของชื่่�อเรื่่�อง “Stranger 
Things” ได้้เป็็นอย่่างดีี สอดประสานกัันด้้วยจัังหวะที่่�เนิิบช้้า น่่าประหลาด และชวนให้้ขนหััวลุุก

15. “Stranger Things,” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, https://www.artofthetitle.com/title/stranger-things/.
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ภาพที่่� 2 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง Counterpart
ที่่�มา : “Counterpart (2017),” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, https://

www.artofthetitle.com/assets/sm/upload/0v/di/hc/v4/c_c.jpg?k=24620be82b.

2018 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Counterpart ภาพยนตร์์ชุุดแนวไซไฟดราม่่า (Science fiction-Drama) จาก 
STARZ ชนะเลิิศรางวััล “Outstanding Main Title Design - 2018”, the 70th Emmy Award ผลิิตโดยบริิษััท 
Imaginary Forces โดยมีี Karin Fong เป็็น Creative Director มีีความยาวรวม 1:21 นาทีี องค์์ประกอบเชิิงภาพถููก
สร้้างขึ้้�นด้้วยเทคนิิคแอนิิเมชัันสามมิิติิ (3D animation) แสดงภาพของเครื่่�องจัักรแบบดั้้�งเดิิมควบคู่่�ไปกัับเทคโนโลยีี
สมััยใหม่่ ในรููปแบบที่่�เรีียกว่่า ย้้อนยุุค-อนาคต (Retro-futuristic) เนื่่�องจากเนื้้�อเรื่่�องอยู่่�ในโลกสมมุุติิหลัังยุุคสงคราม
เย็น็ (Cold War) การใช้ภ้าพตัวัหมากและกระดานหมากล้อ้ม (Go) เกมกระดานที่่�ตัวัละครหลักัเล่น่ เกมซึ่่�งอาจจะง่า่ย
ต่่อการเรีียนรู้้�แต่่ยากที่่�จะเชี่่�ยวชาญ เนื่่�องจากการมีีทางเลืือกเดิินที่่�หลากหลาย ซึ่่�งเป็็นในเชิิงอุุปมาถึึงการเลืือกใช้้ชีีวิิต
เพื่่�อควบคุุมโชคชะตาของตนเอง นำำ�ไปสู่่�คำำ�ถามของตััวละครหลัักว่่า “คุุณสามารถหลบหนีีแม่่แบบแห่่งโชคชะตาของ
คุุณได้้หรืือไม่่ มัันเป็็นเสมืือนเขาวงกตท่ี่�คุุณไม่่สามารถหลบหนีีได้้หรืือเปล่่า” ภาพในฉากหลัังเลืือกใช้้สถาปััตยกรรม
แบบบรููทััลลิิสต์์ (Brutalist) ในเมืืองเบอร์์ลิินซึ่่�งเป็็นที่่�ตั้้�งของเรื่่�อง ตััวอาคารที่่�มีีขนาดใหญ่่ และให้้ความรู้้�สึกหยาบ
กระด้้าง เพ่ื่�อให้้เกิิดความเปรีียบต่่าง (Contrast) การตััดกัันกัับตััวคนที่่�ใส่่เข้้าไป ซึ่่�งมีีขนาดเล็็กเม่ื่�อเทีียบกัับขนาด
ของอาคาร ซึ่่�งให้้ความรู้้�สึกถึึงความโดดเด่ี่�ยวและความไม่่แน่่นอน ภาพการเผชิิญหน้้ากัันของตััวเอกเกริ่่�นถึึงเนื้้�อหา
หลัักในเรื่่�องซึ่่�งเกี่่�ยวข้้องกัับโลกคู่่�ขนาน จัังหวะความเร็็วในการลำำ�ดับของภาพมีีความลื่่�นไหล โดยใช้้การเปลี่่�ยนผ่่าน 
(Transition) เพ่ื่�อให้เ้กิดิความต่่อเนื่่�องของภาพ สร้า้งความรู้้�สึกชวนให้้น่า่ติิดตามกัับผู้้�ชม ตัวัอักัษรถููกใช้เ้พื่่�อให้เ้ครดิิต
ของผู้้�สร้าง และได้้รับัการออกแบบโดยเฉพาะในตอนท้าย จากภาพการรวมตััวกันัของตััวหมากล้้อมสีีดำำ�เพ่ื่�อให้เ้ป็็นชื่�อ
เรื่่�อง “Counterpart” เพลงธีีมแม้้จะมีีความลื่่�นไหลแต่่ให้้ความรู้้�สึึกที่่�หม่่น ลึึกลัับ ทะมึึน และมีีบางสิ่่�งบางอย่่างแอบ
ซ่่อนอยู่่� โดยเป็็นการผสมผสานระหว่่างองค์์ประกอบเสีียงแบบอิิเล็็กทรอนิิกส์์และออเคสตร้้า ซึ่่�งช่่วยสร้้างความรู้้�สึึก
ตึึงเครีียด แต่่ชวนให้้ค้้นหาตลอดไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง16

16.  “Counterpart,” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, https://www.artofthetitle.com/title/counterpart/.
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ภาพที่่� 3 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง Game of Thrones
ที่่�มา : “Game of Thrones (Season 8, Episode 3) (2019),” Art of the Title, Accessed in 
December 31, 2022, https://www.artofthetitle.com/assets/sm/upload/y7/od/tv/xp/

gots8e3_c.jpg?k=715a2a31c5.

2019 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Game of Thrones ภาพยนตร์์ชุุดแนวแฟนตาซีีจาก HBO ชนะเลิิศรางวััล “Outs-
standing Main Title Design - 2019”, the 71st Emmy Award ผลิิตโดยสตููดิิโอ Elastic โดยมีี Angus Wall เป็็น 
Creative Director รางวััลนี้้�เป็็นหนึ่่�งในรางวััลที่่� Game of Thrones : Season 8 ซึ่่�งเป็็นซีีซั่่�นสุุดท้้าย ได้้รัับไปพร้้อม
กัันจากเวทีีประกาศรางวััลเอมมีี ครั้้�งที่่� 71 รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 7 สาขา5 มีีความยาวรวมถึึง 1:57 นาทีี ซึ่่�งแม้้จะถืือว่่า
ยาวเมื่่�อเทีียบกัับไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องอื่่�น แต่่ก็็ได้้รัับการยกย่่องว่่ามีีความคิิดสร้้างสรรค์์ทางศิิลปะ และในส่่วนของการผลิิต
ว่่ามีีรายละเอีียดที่่�มีีคุุณภาพระดัับสููง17

ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Game of Thrones เป็็นฉากเปิิดที่่�สวยงามตระการตา ซึ่่�งจะถููกปรัับแต่่งเพื่่�อสะท้้อน
เหตุุการณ์์ของแต่่ละตอนท่ี่�กำำ�ลัังจะออกอากาศ โดยในซีีซั่่�นสุุดท้้ายนี้้�ก็็จะคล้้ายคลึึงกัับซีีซั่่�นที่่�ผ่่านมาทั้้�งหมด คืือการ
ใช้้เทคนิิคแอนิิเมชัันสามมิิติิ โดยในเชิิงของการออกแบบจะมีีลัักษณะคล้้ายเครื่่�องจัักรกลแบบฟัันเฟืือง ตััวภาพจะถููก
แสดงผ่่านแผนที่่�สามมิิติิของโลกสมมุุติิในเรื่่�องจากกล้้องในมุุมสููง พร้้อมซููมเข้้าไปยัังเมืืองในแต่่ละดิินแดนเมื่่�อกล้้อง
เคลื่่�อนผ่่าน สอดประสานไปกัับดนตรีีประกอบซึ่่�งเป็็นเพลงธีีมของเรื่่�องที่่�จะเล่่นอยู่่�ในฉากหลััง สร้้างความรู้้�สึึกยิ่่�งใหญ่่ 
เกรีียงไกร ด้ว้ยความเร็ว็ในจังัหวะปานกลาง ในเชิงิของภาพนอกจากสิ่่�งก่อ่สร้า้งและสถานที่่�ในเรื่่�อง ที่่�จะถูกูโฟกัสัผ่า่น
เลนส์์กล้้อง เช่่น ปราสาท ป้้อมปราการ ยัังมีีหลากหลายสััญลัักษณ์์ปรากฎขึ้้�น เพื่่�อแสดงถึึงแต่่ละตระกููลที่่�มีีบทบาท
สำำ�คััญในเรื่่�อง เช่่น หมาป่่าสตาร์์ก สิิงโตแลนนิิสเตอร์์ และมัังกรทาร์์แกเรีียน ร่่วมกัับการให้้ข้้อมููลเครดิิตของนัักแสดง
และทีีมงานผู้้�สร้า้งผ่า่นองค์ป์ระกอบตัวัอักัษรซึ่่�งเข้า้กันัได้ด้ีีกับัธีมีของภาพยนตร์ช์ุดุ โดยมีีการออกแบบรูปูแบบเฉพาะ
ของตััวอัักษรเพื่่�อแสดงชื่่�อเรื่่�อง “Game of Thrones” ในตอนจบ

สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในซีีซั่่�นสุุดท้้ายแตกต่่างจากซีีซั่่�นอื่่�นอย่่างชััดเจน คืือการที่่�กล้้องเคล่ื่�อนผ่่านเข้้าไปสู่่�
พื้้�นที่่�ภายใน (Interior) ของสถานท่ี่�สำำ�คััญในเรื่่�อง แตกต่่างกัับซีีซั่่�นก่่อนซึ่่�งกล้้องจะบิินข้้ามไปมาจากมุุมสููงของโลก
ภายนอก (Exterior) ของแต่่ละอาณาจัักรเท่่านั้้�น เคิิร์์ก ชิินทานิิ (Kirk Shintani) ผู้้�กำำ�กัับศิิลป์์และหััวหน้้าทีีมสามมิิติิ 
เปิิดเผยว่่า ทีีมผู้้�ออกแบบไม่่ได้้มีีข้้อมููลมากกว่่าผู้้�ชมซัักเท่่าไหร่่ พวกเขาจะได้้รัับเพีียงรายชื่่�อของสถานที่่� ที่่�ต้้องการให้้

17. “Why Game of Thrones Season 8 Got a New Title Sequence,” Vulture, Accessed in December 31, 2022, https://www.vulture.
com/2019/04/game-of-thrones-season-8-new-title-sequence.html.
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สร้้างพื้้�นที่่�ภายในเพิ่่�มเติิม สำำ�หรัับการไปปรากฎในไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของซีีซั่่�นสุุดท้้าย โดยจะเริ่่�มต้้นจากทางเหนืือของ
กำำ�แพง เคลื่่�อนมายัังอาณาจัักร King’s Landing เข้้าสู่่�ปราสาท Red Keep และจบลงที่่� Iron Throne บััลลัังก์์เหล็็ก
สััญลัักษณ์์แห่่งอำำ�นาจของเรื่่�อง

ภาพที่่� 4 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง Godfather of Harlem
ที่่�มา : “Godfather of Harlem (2019),” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, 

https://www.artofthetitle.com/assets/sm/upload/7n/ul/7z/71/goh_c.jpg?k=8b19f8e076.

2020 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Godfather of Harlem ภาพยนตร์์ชุุดแนวดราม่่าอาชญากรรม (Crime-Drama) 
จาก EPIX ชนะเลิิศรางวััล “Outstanding Main Title Design - 2020”, the 72nd Emmy Award ผลิิตโดยบริิษััท 
Digital Kitchen โดยมีี Mason Nicoll เป็็น Creative Director มีีความยาวรวม 1:29 นาทีี ภาพยนตร์์ชุุดได้้รัับแรง
บันัดาลใจเรื่่�องราวที่่�เกิดิขึ้้�นจริงิของ บัมัปี ีจอห์น์สันั (Bumpy Johnson) หัวัหน้า้แก๊๊งอาชญากรผิวิดำำ� ซึ่่�งภายหลังัจาก
การจำำ�คุุกมาเป็็นระยะเวลา 10 ปีี ได้้กลัับมาสู่่�ย่านฮาร์์เล็็มท่ี่�เขาเคยปกครอง และพบว่่าย่่านดังกล่่าวได้้ถููกยึึดครอง
โดยมาเฟีียอิิตาเลีียน ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องใช้้เทคนิิคศิิลปะภาพตััดต่่อ/ปะติิด (Photo Montage) ซึ่่�งเป็็นเทคนิิคของโรแมร์์  
แบร์์เดน (Romare Bearden) ศิิลปิินย่่านฮาร์์เล็็มในยุุค 196018 เพื่่�อเกริ่่�นนำำ�เรื่่�องผ่่านภาพถ่่ายและฟุุตเทจวีีดีีโอ 
ย้อ้นยุค โดยมีีฉากหลังัเป็น็นครนิวิยอร์ก์ในช่ว่งต้น้ทศวรรษ 1960 เริ่่�มต้้นจากภาพบนท้อ้งถนน ไปสู่่�หลากหลายสถาน
ที่่�ในเมืือง โดยกล้้องจะเคลื่่�อนผ่่านภาพตััดต่่อที่่�ปรากฎขึ้้�น สลัับกัับการตััดแทรกภาพฟุุตเทจของเหตุุการณ์์สำำ�คััญ
ในประวััติิศาสตร์์ เช่่น การเคล่ื่�อนไหวเพ่ื่�อสิิทธิพลเมืือง เทคนิิคการปะติิดวางทัับซ้้อนกันของภาพของตััวละครหลััก  
ช่ว่ยสื่่�อสารให้ผู้้้�ชมเห็น็ถึงึหลายบทบาทของ บัมัปี ีจอห์น์สันั ในฐานะผู้้�ทรงอิทิธิพิและนักัเจรจาต่อ่รองได้เ้ป็น็อย่า่งดีี จังัหวะ
ของการลำำ�ดับัภาพและการเปลี่่�ยนผ่า่น มีีความเร็ว็ปานกลางค่อ่นข้า้งเร็ว็ ตามจังัหวะของดนตรีีฮิปิฮอปที่่�มีีกลิ่่�นอายของ 
ดนตรีีแจ๊๊ส ร่่วมกัับการร้้องแบบแร็็ปซึ่่�งเล่่นอยู่่�ในฉากหลััง ที่่�โดยรวมแล้้วจะให้้อารมณ์์ความรู้้�สึึกถึึงการดิ้้�นรน 
และการต่่อสู้้�

18. “Emmy Awards 2020: Outstanding Main Title Design Winner,” Peter S. Pak, Accessed in December 31, 2022, https://www.peterp4k.
com/godfatherofharlem-mt.
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ภาพที่่� 5 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง The Good Lord Bird
ที่่�มา : “The Good Lord Bird (2020),” Art of the Title, Accessed in December 31, 2022, 

https://www.artofthetitle.com/assets/sm/upload/jf/nw/02/2d/tglb_c.jpg?k=3ce2aa80f1.

2021 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ The Good Lord Bird ภาพยนตร์์ชุุดแนวตลกร้้ายอิิงนวนิิยายประวััติิศาสตร์์
จาก SHOWTIME ชนะเลิิศรางวััล “Outstanding Main Title Design - 2021”, the 73rd Emmy Award 
ผลิิตโดยบริิษััท King and Country โดยมีี Efrain Montanez เป็็น Creative Director มีีความยาวรวม 48 วิินาทีี  
โดยเนื้้�อเรื่่�องดััดแปลงจากนวนิิยายของเจมส์์ แมคไบรด์์ (James McBride) ที่่�ได้้รัับรางวััล National Book Award 
ในปีีค.ศ. 201319 ภาพยนตร์์ชุุดเล่่าเรื่่�องราวของเด็็กหนุ่่�มทาส ผู้้�กลายมาเป็็นสมาชิิกของกลุ่่�ม “ผู้้�ล้้มเลิิกทาส”  
(Abolitionist) โดยไม่่ได้้ตั้้�งใจ ในช่่วงก่่อนสงครามกลางเมืืองอเมริิกา ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องถููกนำำ�เสนอผ่่านแอนิิเมชัันแบบ
สองมิิติิ ที่่�ใช้้การทัับซ้้อนของสีีดำำ� น้ำำ��เงิิน แดง และเหลืือง ในรููปแบบลัักษณะของภาพพิิมพ์์ไม้้  (Woodcut Print) 
ตััวภาพนำำ�เสนอการหลบหนีีของตััวเอกซึ่่�งเป็็นทาส ผ่่านการใช้้หลากหลายสััญญะ เช่่น กาดำำ� ขนนกเปื้้�อนเลืือด รวม
ไปถึึงการแปลงร่่างเป็็นหััวหอมของเด็็กหนุ่่�มทาส เพื่่�อกลิ้้�งผ่่านภััยอัันตรายต่่าง ๆ ในรููปแบบเหนืือจริิง (Surrealism) 
เพื่่�อส่ื่�อสารถึึงแนวทางแบบตลกร้้ายที่่�ถููกแต่่งขึ้้�นสำำ�หรัับภาพยนตร์์ชุดุ ซึ่่�งไม่่ได้้มีีอยู่่�จริิงในประวััติศิาสตร์์ องค์์ประกอบ
ภาพเปลี่่�ยนผ่านไปอย่่างมีีจังหวะพร้้อมกัับเพลงที่่�บรรเลงอยู่่�ในฉากหลััง “Come on Children, Let’s Sing”  
โดยมาฮาเลีีย แจ็็กสััน (Mahalia Jackson) เพลงร้้องแนวประสานเสีียงแบบกอสเปล (Gospel) ที่่�ผสมกลิ่่�นอาย
ของดนตรีีลููกทุ่่�งแบบอเมริิกััน (American Country) ที่่�ฟัังแล้้วให้้ความรู้้�สึึกสนุุกสนาน ครื้้�นเครง ช่่วยให้้ผู้้�ชมทราบ 
ล่ว่งหน้า้ถึงึโทนของเรื่่�องราวหลักัเป็็นได้อ้ย่า่งดีี ตัวัอักัษรสีีดำำ�ที่่�ถูกูใช้แ้สดงชื่่�อเรื่่�องเป็น็รูปูแบบที่่�มีีความหนา ในลักัษณะ
ของภาพพิิมพ์์ไม้้เช่่นเดีียวกัับองค์์ประกอบภาพ

19. “The Good Lord Bird Is a Darkly Funny Abolitionist Drama That Looks 2020 Straight in the Eye – Review,” The Independent, 
Accessed in December 31, 2022, https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/tv/reviews/good-lord-bird-review-ethan-
hawke-b1725054.html.
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ภาพที่่� 6 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง Severance
ที่่�มา : “Severance - Official Intro Title Sequence - APPLE TV+,” Behance, Accessed in 

December 31, 2022, https://www.behance.net/gallery/138871275/Severance-Official-In-
tro-Title-Sequence-APPLE-TV.

2022 ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Severance ภาพยนตร์์ชุุดแนวไซไฟดิิสโทเปีียจาก Apple TV+ ชนะเลิิศรางวััล 
“Outstanding Main Title Design - 2022”, the 74th Emmy Award ถููกออกแบบโดย Oliver Latta ศิิลปิิน
และนัักออกแบบชาวเบอร์์ลิิน ซึ่่�งเป็็นที่่�รู้้�จัักกัันในนาม “Extraweg" มีีความยาวรวม 1:20 นาทีี ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ 
Severance นำำ�เสนอแก่น่สารและโครงเรื่่�องเกี่่�ยวกับัการปรับัสมดุลุระหว่า่งงานและชีีวิติส่ว่นตัวั (work/life balance) 
ผ่า่นรูปแบบแอนิิเมชันัสามมิิติ ิโดยการใช้ต้ัวันัักแสดงนำำ� Adam Scott ซึ่่�งเล่่นเป็็นตัวเอกของเรื่่�องมาสแกนด้วยเทคนิิค 
3D scan และนำำ�ไปสร้้างการเคลื่่�อนไหวด้้วยซอฟต์์แวร์์สามมิิติิ Houdini และ Cinema 4D ผสมผสานกัับการแสดง
ของนัักแสดงเอง ผ่่านเทคนิิค Motion Capture โดยการสวมใส่่ชุุดของ Xsens20

ในส่่วนของทิิศทางการออกแบบ (Art Direction) องค์์ประกอบเชิิงภาพถููกนำำ�เสนอผ่่านอารมณ์์ความรู้้�สึึก
แบบเสีียดสีีหรืือตลกร้้าย (Dark Comedy) ผสานกัับรููปแบบเหนืือจริิง แสดงถึึงการเดิินทางของตััวเอก Mark Scout 
ผู้้�ได้ร้ับัการผ่่าตัดัสมองเพื่่�อแยกระหว่า่งชีีวิตการทำำ�งานและชีีวิติส่ว่นตัวั ผ่า่นวิวิทิวิทัศัน์ที่่�เต็ม็ไปด้ว้ยหิิมะสลับกับัพื้้�นที่่�
ในที่่�ทำำ�งาน โดยมีีการใช้้การเปลี่่�ยนผ่่านที่่�กระฉัับกระเฉงมีีพลััง (Dynamic) แบบเหนืือจริิง เพื่่�อดึึงดููดความสนใจและ
สร้้างความสงสััยให้้กัับผู้้�ชม เช่่น โซฟาท่ี่�ละลายเป็็นเพดาน มาร์์คตััวเล็็กกระโดดเข้้ามาในหััวของเขาเอง ในเชิิงของ
สััญญะ (Semiotics) การกำำ�กัับภาพและการเคล่ื่�อนไหวของตััวนำำ�เรื่่�องที่่�ดููแปลกอย่่างตั้้�งใจเหล่่านี้้� ถููกใช้้เพ่ื่�อเกริ่่�น
นำำ�ถึึงการดิ้้�นรนและความสัับสนของตััวละครหลััก ผู้้�ประสบปััญหาคล้้ายโรคหลายบุุคลิิกหรืือโรคหลายอััตลัักษณ์์ 
(Dissociative Identity Disorder) แสดงถึึงการสููญเสีียความทรงจำำ�และการควบคุุมตนเอง ภาพของประตููลิิฟต์์เป็็น
เสมืือนสััญลัักษณ์์ของเส้้นกั้้�น เพื่่�อแบ่่งเขตพื้้�นที่่�ภายในคืือท่ีี�ทำำ�งานกัับโลกภายนอก การตััดขาดออกจากกัันอย่่างสิ้้�น
เชิิงระหว่่างชีีวิิตงานและชีีวิิตส่่วนตััว จุุดเริ่่�มต้้นของความขััดแย้้งซึ่่�งนำำ�ไปสู่่�การค้้นหาความจริิง ผ่่านการเล่่าเรื่่�องราว
ในโลกสมมุุติิที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นนี้้� 

20. “Inside the Making of Severance's Award-Winning Opening Title Sequence with Oliver Latta,” It's Nice That, Accessed in December 
31, 2022, https://www.itsnicethat.com/articles/oliver-latta-severance-project-animation-051022.
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	ดนตรีีประกอบของ Severance มีีลัักษณะของการเล่่นซ้ำำ��วนไปมา ซึ่่�งช่่วยกำำ�กัับความเปลี่่�ยนแปลง และ
จัังหวะของภาพ ผู้้�ประพัันธ์์ ธีีโอดอร์์ ชาปิิโร (Theodore Shapiro) ได้้กล่่าวว่่า “แม้้ว่่า Severance จะจััดได้้ว่่าเป็็น
นิิยายวิิทยาศาสตร์์ แต่่หััวใจของมัันคืือความลึึกลัับ” เขาจึึงใช้้เปีียโนสร้้างเพลงธีีมขึ้้�นจากดนตรีีเพีียงสี่่�คอร์์ด เพื่่�อทิ้้�ง
เครื่่�องหมายคำำ�ถาม ที่่�ชวนสงสััยไว้้ให้้กัับผู้้�ชม21 ซึ่่�งทำำ�งานร่่วมกัับภาพได้้เป็็นอย่่างดีี

21. “Why 'Severance's Opening Credits Are the Best on TV,” Mashable SEA, Accessed in December 31, 2022, https://sea.mashable.com/
entertainment/19785/why-severances-opening-credits-are-the-best-on-tv.

Series Visual Typography Audio Time / Speed Outcome

Stranger 
Things (2017)

ตััวอัักษรชื่่�อเรื่่�อง 
ขนาดใหญ่่ เรืือง
แสงสีีแดง ที่่�น่่า
ลึึกลัับ ถููกใช้้เสมืือน
องค์์ประกอบเชิิง
ภาพ

ตััวอัักษรสีีขาวแบบ
ไม่่มีีเชิิง ให้้ข้้อมููล
เครดิิต + ชื่่�อเรื่่�อง
แบบ Logotype 
แรงบัันดาลใจจาก
ปกหนัังสืือนวนิิยาย
เขย่่าขวััญยุุค 80s

ดนตรีีสัังเคราะห์์ 
ยุุค 80s ให้้ความ
รู้้�สึึกชวนให้้ย้้อนไป
สู่่�อดีีต

ความยาว 0.53 
นาทีี
ความเร็็วจัังหวะ
เนิิบช้้า

สร้้างอารมณ์์ 
ลึึกลัับ น่่าสะพรึึง
กลััว ชวนให้้ย้้อนไป
สู่่�อดีีต / ไม่่ได้้ให้้
ข้้อมููลอะไรเกี่่�ยวกัับ
เนื้้�อเรื่่�องหลััก

Counterpart 
(2018)

3D animation 
เกมหมากล้้อม 
เครื่่�องจัักรย้้อนยุุค
สมััยหลัังสงคราม
เย็็น และตััวเอก
ท่่ามกลางฉากหลััง  
ซึ่่�งเป็็น
สถาปััตยกรรมใน
เมืืองเบอร์์ลิิน

ตััวอัักษรสีีขาวแบบ
ไม่่มีีเชิิง ให้้ข้้อมููล
เครดิิต + ชื่่�อเรื่่�อง
แบบ Logotype 
รููปแบบของตััว
อัักษรและ texture 
มีีลัักษณะเหมืือน
เอกสารย้้อนยุุค

เพลงธีีมให้้ความ
รู้้�สึึกที่่�หม่่น ลึึกลัับ 
ทะมึึน และมีีบาง
สิ่่�งบางอย่่างแอบ
ซ่่อนอยู่่�

ความยาว 1:21 
นาทีี ความเร็็ว
จัังหวะปานกลาง มีี
การเร่่งเป็็นบางช่่วง

สร้้างอารมณ์์ลึึกลัับ 
ทะมึึน ชวนให้้
ค้้นหา / ปููเค้้าโครง
เรื่่�องผ่่านเกมหมาก
ล้้อม ซึ่่�งเป็็นสััญญะ
ในเรื่่�อง ผ่่านที่่�ตั้้�ง
ของเรื่่�องในโลก
สมมุุติิ ซึ่่�งมีีอาคาร
และเครื่่�องจัักรแบบ 
Retro-futuristic

Game of 
Thrones 
(2019)

สวยงามตระการตา 
ด้้วยรายละเอีียด
ของ 3D Animat-
tion ที่่�มีีคุุณภาพ
ระดัับสููง / แสดง
แผนที่่�สามมิิติิจาก
กล้้องมุุมสููง

ตััวอัักษรแบบมีีเชิิง 
ให้้ข้้อมููลเครดิิต + 
ชื่่�อเรื่่�องตอนจบใน
ลัักษณะ Logot-
type ช่่วยสร้้าง
เอกลัักษณ์์และการ
จดจำำ�

เพลงธีีมของเรื่่�อง 
แบบวงออเคสตร้้า 
ให้้ความรู้้�สึึกยิ่่�ง
ใหญ่่ เกรีียงไกร 
ความเป็็นยุุคกลาง
แบบแฟนตาซีี

ความยาว 1:57 
นาทีี ความเร็็ว
จัังหวะปานกลาง

สร้้างอารมณ์์
ฮึึกเหิิม น่่าตื่่�นเต้้น 
ยิ่่�งใหญ่่ ด้้วย
เอกลัักษณ์์ตาม
แบบฉบัับ Game 
of Thrones / ปูู
เค้้าโครงเรื่่�องของ
การเคลื่่�อนทััพจาก
ทางเหนืือไปสู่่�
บััลลัังก์์เหล็็ก

Godfather Of 
Harlem 
(2020)

เทคนิิค Photo 
Montage ของ
ภาพถ่่ายและฟุตุเทจ
วีีดีีโอย้้อนยุุค

ตััวอัักษรแบบ 
Condensed ให้้
ข้้อมููลเครดิิต + ชื่่�อ
เรื่่�องตอนจบ ด้้วย
ตััวอัักษรแบบ
เดีียวกััน

ดนตรีีฮิิปฮอปที่่�มีี
กลิ่่�นอายของดนตรีี
แจ๊๊ส ร่่วมกัับการ
แร็็ป ให้้อารมณ์์
ความรู้้�สึึกถึึงการ
ดิ้้�นรนและการต่่อสู้้�

ความยาว 1:29 
นาทีี ความเร็็ว
จัังหวะปานกลาง
ค่่อนข้้างเร็็ว

สร้้างอารมณ์์ของ 
การต่่อสู้้� บนท้้อง
ถนน ความเป็็นแก๊๊ง
สเตอร์์/ ปููเค้้าโครง
เรื่่�องย้้อนไปสู่่�ย่่าน
ฮาเล็็ม นคร
นิิวยอร์์กในยุุค 60s

ตารางที่่� 3 ตารางแสดงการวิิเคราะห์์ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ผลงานที่่�ชนะเลิิศรางวััล “การออกแบบไตเติ้้�ลหลัักที่่�มีี
ความโดดเด่่น” (Outstanding Man Title Design) ของรางวััลเอมมีี (Emmy Award) ช่่วงปีี 2017-2022

ที่่�มา : มนน ธรานุุรัักษ์์
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The Good 
Lord Bird 
(2021)

2D animation 
แบบ Woodcut 
Print ภาพตััวละคร
หลััก และภาพเชิิง
สัญัญะ ผ่่านสีีแบน ๆ 
แบบมีี Texture

ตััวอัักษรแบบหนา
สีีดำำ� ให้้ข้้อมููล
เครดิิต + ชื่่�อเรื่่�อง
ตอนจบในลัักษณะ 
Logotype เทคนิิค
เดีียวกัับภาพ คืือ 
Woodcut Print

เพลงร้้องแบบ 
Gospel ผสมกลิ่่�น
อาย American 
Country

ความยาว 0.48 
นาทีี ความเร็็ว
จัังหวะปานกลาง มีี
การเร่่งเป็็นบางช่่วง

สร้้างอารมณ์์
สนุุกสนาน 
ครื้้�นเครง / ปูู
เค้้าโครงเรื่่�องการ
หลบหนีีของตััวเอก
ซึ่่�งเป็็นทาส

Severance
(2022)

3D animation 
จำำ�ลองชีีวิิตของ
ตััวเอก ผ่่านสิ่่�ง
แวดล้้อมภายในที่่�
ทำำ�งานและ
ภายนอก แบบ 
Surrealism

ตััวอัักษรเรีียบแบบ
ไม่่มีีเชิิง ให้้ข้้อมููล
เครดิิต + ชื่่�อเรื่่�อง 
ตอนจบ ด้้วยตััว
อัักษรแบบเดีียวกััน

เพลงธีีมจากเปีียโน 
เล่่นวนซ้ำำ��ไปมา ให้้
ความรู้้�สึึกความ
ลึึกลัับ ชวนให้้สงสััย

ความยาว 1:20 
นาทีี ความเร็็ว
จัังหวะปานกลาง 
แบบค่่อย ๆ เพิ่่�ม
อััตราเร่่ง

สร้้างอารมณ์์ลึึกลัับ 
ชวนให้้สงสััย / ปูู
เค้้าโครงเรื่่�อง ไปสู่่�
การดิ้้�นรนและ
ความสัับสนของ
ตััวเอก

จากการวิิเคราะห์์ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องทั้้�ง 6 จากงานประกาศรางวััลเอมมีี สามารถนำำ�ข้้อมููลมาสรุุปได้้เป็็นตารางที่่� 
3 โดยแยกเป็็นองค์์ประกอบ 4 ส่่วน “ตามองค์์ประกอบสำำ�คััญของไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในเชิิงของการออกแบบ” (ในส่่วนที่่� 
4) และพิิจารณาผลรวมที่่�เกิิดขึ้้�นเป็็น Outcome ซึ่่�งมีีความสอดคล้้องกัับ “หน้้าที่่�และวััตถุุประสงค์์หลัักในการสร้้าง
ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง” (ในส่่วนที่่� 3) ซึ่่�งสามารถแบ่่งเป็็นประเด็็นหลัักได้้ 2 เรื่่�อง ดัังนี้้�
	 หนึ่่�งคืือในเชิิงของการออกแบบ เพื่่�อเน้้นการสร้้างอารมณ์์ ให้้ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องมีีความโดดเด่่นน่่าหลงใหล ไม่่
ว่่าจะเป็็นการสร้้างสรรค์์ด้้วยเทคนิิคดั้้�งเดิิมแต่่มีีรายละเอีียดที่่�สวยงามตระการตา หรืือด้้วยเทคนิิคพิิเศษที่่�แปลกใหม่่
ซึ่่�งจะช่่วยดึึงดููดความสนใจของผู้้�ชมไว้้ นอกจากนั้้�นยัังต้้องให้้ความสำำ�คััญกัับการกำำ�กัับศิิลป์์ ซึ่่�งจะทำำ�งานร่่วมกัันกัับ
องค์์ประกอบเชิิงเสีียง คืือ ดนตรีี เพลง และเสีียงซาวน์์เอ็็ฟเฟ็็กซ์์ต่่าง ๆ เพื่่�อที่่�จะช่่วยสร้้างอารมณ์์ความรู้้�สึึก สามารถ
กระตุ้้�น ดึึงผู้้�ชมให้้เข้้าไปสู่่�โลกที่่�สร้้างขึ้้�นอย่่างรวดเร็็ว และยัังสามารถช่่วยบ่่งบอกถึึงประเภทของภาพยนตร์์ชุุดนั้้�นได้้
เป็็นอย่่างดีี ตััวอย่่างที่่�ชััดเจนที่่�สุุดจาก 6 เรื่่�อง คืือ ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Stranger Things (2017)

สองคืือในเชิิงของการเล่่าเรื่่�อง เพ่ื่�อปููเค้้าโครงเรื่่�อง โดยใช้้ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในการให้้ข้้อมููลหรืือบริิบทที่่�สำำ�คััญ
สำำ�หรัับภาพยนตร์์ชุุดนั้้�น ให้้ภาพและเสีียงมีีความสำำ�คัญในเชิิงของความหมาย ให้้ผู้้�ชมสามารถเข้้าใจถึึงภาพรวมโดย
ย่่อ โครงเรื่่�องหรืือธีีมของภาพยนตร์์ชุุดนั้้�น โดยอาจจะซ่่อนผ่านสัญลัักษณ์์ วััตถุุ หรืือสถานท่ี่� ท่ี่�จะมีีความสำำ�คััญใน
เนื้้�อเรื่่�องหลัักต่่อไป เพ่ื่�อบอกใบ้้เงื่่�อนงำ��บางอย่่างล่ว่งหน้า้ให้ก้ับัผู้้�ชม โดยผู้้�ชมอาจจะสัังเกตุเุห็น็ และเข้า้ใช้ถ้ึงึสัญัญะที่่� 
ผู้้�ออกแบบทิ้้�งไว้เ้พิ่่�มมากขึ้้�น จากการชมไตเติ้้�ลเปิดิเรื่่�องซ้ำำ�� ภายหลังัจากท่ี่�ได้รั้ับชมตอนต่อ่ไปของภาพยนตร์ช์ุดุ ตัวัอย่า่ง
ที่่�ดีีที่่�สุุดจาก 6 เรื่่�อง คืือ ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องของ Severance (2022)

การอภิิปราย
	 ความเปลี่่�ยนแปลงที่่�เกิิดขึ้้�นของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ได้้ถููกปรัับเปลี่่�ยนไปตามยุุคสมััยโดยมีีตััวแปรที่่�
สำำ�คััญคืือผู้้�สร้้างและผู้้�ชม โดยมีีความคิิดสร้้างสรรค์์และเทคโนโลยีีที่่�ทัันสมััยช่่วยขัับเคลื่่�อนให้้การออกแบบพััฒนามา
อย่่างต่่อเนื่่�อง 
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	ทั้้ �ง 6 ตััวอย่่างซึ่่�งถููกนำำ�มาวิิเคราะห์์ในบทความนี้้� เป็็นเพีียงแค่่ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องที่่�ได้้รัับการยกย่่องในโลกตะวััน
ตกผ่่านงานประกาศรางวััลเอมมีี ซึ่่�งแม้้จะมีีความเก่่าแก่่และได้้รัับการยอมรัับโดยทั่่�วไป แต่่อาจยัังขาดความหลาก
หลายจากผลงานของผู้้�ผลิิตรายการโทรทััศน์์ในส่่วนอื่่�นของโลก ยกตััวอย่่างจากทางฝั่่�งตะวัันออก เช่่น เกาหลีีใต้้ ซึ่่�งมีี
อิิทธิิพลอย่่างมากต่่อโลกบัันเทิิงในปััจจุุบััน ดัังจะเห็็นได้้จากภาพยนตร์์ชุุดหลากหลายเรื่่�อง ตััวอย่่างที่่�ได้้รัับความนิิยม
เป็็นอย่่างสููงจากทั่่�วโลก เช่่น Squid Game (2021)
	ดั ังนั้้�นทิิศทางของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในอนาคต อาจไม่่ได้้ถููกกำำ�หนดโดยผู้้�ผลิิตรายการจากทางฝั่่�ง
อเมริิกาหรืือชาติิตะวัันตกที่่�ใช้้ภาษาอัังกฤษเป็็นหลัักอีีกต่่อไป แต่่อาจจะถููกผลัักดัันโดยผู้้�ผลิิตรายการบัันเทิิงที่่�มีี
ศัักยภาพจากส่่วนอื่่�นของโลก ซึ่่�งมีีภาษา ความเชื่่�อ และวััฒนธรรม ที่่�แตกต่่างออกไป อัันสามารถนำำ�ไปสู่่�การออกแบบ
ไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องที่่�มีีความแตกต่่างได้้

บทสรุุปและข้้อเสนอแนะ
	 อนาคตของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง ในเบื้้�องต้้นผู้้�เขีียนมีีความเห็็นว่่าจะยัังคงมีีอยู่่�และจะได้้รัับการ
ออกแบบพััฒนาต่่อไป เนื่่�องจากปุ่่�มข้้ามบทนำำ�ได้้ให้้อำำ�นาจในการเลืือกตััดสิินใจกัับผู้้�ชมไปแล้้ว ว่่าจะกดข้้ามเพื่่�อไป 
รัับชมเนื้้�อหาหลัักเลยหรืือไม่่ ดัังนั้้�นความยาวของไตเติ้้�ลจึึงไม่่ได้้เป็็นปััญหารบกวนผู้้�ชมอีีกต่่อไป เพราะฉะนั้้�นเมื่่�อข้้อ
จำำ�กััดของการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องไม่่ให้้มีีความยาวเกิิน 2 นาทีี ไม่่ใช่่สููตรตายตััวอีีกต่่อไป ทางเลืือกในอนาคตของ
นัักออกแบบจึึงมีีมากขึ้้�นด้้วยเช่่นเดีียวกััน โดยจะขอนำำ�เสนอบทสรุุปเป็็น 4 แนวทาง (2 แนวทางจากการวิิเคราะห์์ 
และ 2 แนวทางจากการเสนอแนะ)
	 หนึ่่�ง แนวทางของการออกแบบเพื่่�อสร้้างอารมณ์์ ไตเติ้้�ลที่่�ได้้รัับการออกแบบมาเป็็นอย่่างดีีจะยัังคงทำำ�หน้้าที่่�
หลัักของมััน โดยไม่่ขึ้้�นอยู่่�กัับความยาว เพื่่�อดึึงให้้ผู้้�ชมดำำ�ดิ่่�งเข้้าสู่่�โลกของภาพยนตร์์ชุุดทางโทรทััศน์์นั้้�นอย่่างรวดเร็็ว 
แม้้จะเป็็นภายในช่่วงระยะเวลาสั้้�น ๆ เพีียงไม่่กี่่�วิินาทีี ดัังนั้้�นการเลืือกใช้้ไตเติ้้�ลแบบสั้้�น หรืือแม้้แต่่เพีียงการ์์ดชื่่�อเรื่่�อง 
จึึงยัังเป็็นทางเลืือกหนึ่่�งในการออกแบบ ที่่�สามารถนำำ�กลัับมาได้้หากมีีความเหมาะสม
	ส อง แนวทางของการออกแบบเพื่่�อปููเค้้าโครงเรื่่�อง ความยาวของไตเติ้้�ลจะเพิ่่�มขึ้้�นตามรายละเอีียดที่่�ต้้องการ
จะเปิิดเผย ผ่่านการใส่่ภาพหรืือสััญลัักษณ์์ที่่�ช่่วยบอกใบ้้เนื้้�อหา โดยจะมีีผู้้�ชมจำำ�นวนหนึ่่�งซึ่่�งมีีพฤติิกรรมชอบคาดเดา
เนื้้�อหาล่่วงหน้้า และสนุุกกัับการเก็็บรายละเอีียดผ่่านเงื่่�อนงำ��ที่่�ทิ้้�งไว้้ให้้ในไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง โดยผู้้�ชมกลุ่่�มนี้้�มัักจะทำำ�การ
สัังเกตและวิิเคราะห์์ผ่่านไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องในตอนถััดมา หลัังจากที่่�ได้้รัับชมเนื้้�อหาในตอนแรกจบ และเริ่่�มมีีความเข้้าใจ
ในโครงเรื่่�องหลัักรวมไปถึึงตััวละครแล้้วพอสมควร
	ส าม แนวทางของการออกแบบเพื่่�อสร้้างภาพจำำ�และเอกลัักษณ์์กัับภาพยนตร์์ชุุด ความยาวกลัับสามารถเป็็น
ข้้อได้้เปรีียบในการออกแบบไตเติ้้�ล หากทีีมผู้้�สร้้างสามารถประพัันธ์์ดนตรีีร่่วมกัับภาพที่่�มีีความโดดเด่่นเฉพาะตััว ที่่�
จะสามารถตรึึงความสนใจของผู้้�ชมไว้้ได้้ โดยในอนาคตเพลงธีีมเหล่่านี้้�จะเป็็นสิ่่�งที่่�สามารถช่่วยเรีียกความทรงจำำ�กลัับ
มา เพื่่�อให้้ผู้้�ชมดื่่�มด่ำำ��กัับความประทัับใจในอดีีต ภาพยนตร์์ชุุดที่่�จะกลายเป็็นตำำ�นาน และอยู่่�ในความทรงจำำ�ของแต่่ละ
บุุคคลตลอดไป
	สี่ ่� แนวทางที่่�ไม่่ยึึดตามแบบดั้้�งเดิิม การมองว่่าไตเติ้้�ลเป็็นส่่วนหนึ่่�งของตััวภาพยนตร์์ชุุด ไม่่แยกขาดจากกััน
และไม่่จำำ�เป็็นต้้องฉายขึ้้�นนำำ� โดยอาจเลืือกตััดเนื้้�อหาหลัักบางส่่วนมาฉายก่่อน เพื่่�อสร้้างความอยากรู้้�อยากเห็็นให้้กัับ
ผู้้�ชม หรืือการใช้้ไตเติ้้�ลแบบการ์์ดชื่่�อเรื่่�องไปวางสอดแทรกอยู่่�ในเนื้้�อหาหลััก ซึ่่�งสามารถเลืือกออกแบบให้้แตกต่่างกััน
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ได้้ตามแต่่ละตอน หรืือการใช้้ประโยชน์์จากตอนที่่�หนึ่่�งให้้เป็็นเสมืือนบทนำำ�ของภาพยนตร์์ชุุด ไม่่ฉายไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�อง
ในตอนแรก แต่่มาฉายในตอนที่่� 2 แทน เป็็นต้้น
	 ในท้้ายที่่�สุุดแล้้วการออกแบบไตเติ้้�ลเปิิดเรื่่�องจะยัังคงพััฒนาและเปลี่่�ยนแปลงอย่่างต่่อเนื่่�องเพื่่�อตอบสนองต่่อ
ความต้้องการและความพึึงพอใจของผู้้�ชมในอนาคต ควบคู่่�ไปกัับวิิสััยทััศน์์การคิิดสร้้างสรรค์์ของนัักออกแบบและบุุคคล
อื่่�นที่่�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อสร้้างสิ่่�งเหล่่านั้้�น



163

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

April Studio. “Graphic Trends in 21st-Century Film and TV Title Sequences.” 
https://medium.com/@AprilHQ/graphic-trends-in-21st-century-film-and-tv-title-sequences-
53789c440b8a. 

Braha, Yael, and Bill Byrne. Creative Motion Graphic Titling for Film, Video, and the Web: 
Dynamic Motion Graphic Title Design. New York: Focal Press, 2017.

Charisma, James. “The 75 Best TV Title Sequences of All Time.” 
https://www.pastemagazine.com/tv/title-sequences/the-75-best-tv-title-sequences-
of-all-time/#1-the-simpsons. 

Cumming, Ed. “The Good Lord Bird Is a Darkly Funny Abolitionist Drama That Looks 2020 Straight
in the Eye – Review.” https://www.independent.co.uk/arts-entertainment/tv/reviews
/good-lord-bird-review-ethan-hawke-b1725054.html. 

Ector, Yazmon. “Create Great Title Sequences - Adobe.” 
https://www.adobe.com/creativecloud/video/discover/title-sequence.html. 

Johnson, Cameron. “Looking Back on the Origin of Skip Intro Five Years Later.” 
https://about.netflix.com/en/news/looking-back-on-the-origin-of-skip-intro-five-years-later. 

Kietvuttinon, Jinjutha, and Wisarat Kasetkaew. “The world of cinema as seen by Saul Bass, 
the father of graphics who changed the screen industry forever.” https://groundcontrolth.
com/blogs/saul-bass-movie-industry. 

จิินต์์จุุฑา เกีียรติิวุุฒิินนท์์ และ วิิสารััตน์์ เกษรแก้้ว. “โลกภาพยนตร์์ในมุุมมองของ Saul Bass เสด็็จพ่่อแห่่ง
วงการกราฟฟิิกที่่�เปลี่่�ยนอุุตสาหกรรมจอเงิินไปตลอดกาล.” https://groundcontrolth.com/blogs/
saul-bass-movie-industry.

Landekic, Lola. “Counterpart.” https://www.artofthetitle.com/title/counterpart/. 

บรรณานุุกรม



164

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

Leiner, Dominik J., and Nathalie L. Neuendorf. “Does Streaming TV Change Our Concept of
Television ?.” Journal of Broadcasting and Electronic Media 66, no. 1 (2022): 153-75.

 
Levenson, Joey. “Inside the Making of Severance's Award-Winning Opening Title Sequence with 

Oliver Latta.” https://www.itsnicethat.com/articles/oliver-latta-severance-project
-animation-051022.

 
Mashable SEA. “Why 'Severance's Opening Credits Are the Best on TV.” https://sea.mashable.com/

entertainment/19785/why-severances-opening-credits-are-the-best-on-tv.

McNutt, Myles. “‘Skip Intro’: Netflix Could've Saved TV Title Sequences, but Now It's Killing Them.”
https://www.avclub.com/skip-intro-netflix-could-ve-saved-tv-title-sequences-1802926420. 

Miller, Kelli. “How to Keep TV Title Sequences Relevant in a Post-‘Skip Intro’ World.”
https://www.itsnicethat.com/news/kelli-miller-tv-title-sequences-opening-credits-
film-graphic-design-060520. 

Pak, Peter Sangjin. “Emmy Awards 2020: Outstanding Main Title Design Winner.”
https://www.peterp4k.com/godfatherofharlem-mt. 

Perkins, Will. “Stranger Things.” https://www.artofthetitle.com/title/stranger-things/. 

Richardson, Lance. “In the Age of Streaming TV, Who Needs Title Sequences ?.”
https://www.theverge.com/2017/7/5/15886698/tv-title-sequence-history-sopranos-ameri
can-gods-netflix-skip. 

Salih. “Setting the Mood.” https://medium.com/airbnb-design/setting-the-mood-8ed4fdc0e313.
 
Scott, Mackenzie. “How to Make a Captivating Title Sequence.” 

https://www.soundstripe.com/blogs/tv-film-production-how-to-make-a-captivating-
title-sequence. 



165

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

Suresh, Siddanth. “Evolution of Graphic Art of Film Title Design from the 1950's to the Present Age.” 
https://cinephelia.wordpress.com/2017/03/12/evolution-of-graphic-art-of-film-title-design-
from-the-1950s-to-the-present-age/. 

Television Academy. “Emmys.” https://www.emmys.com/. 

VanArendonk, Kathryn. “Why Game of Thrones Season 8 Got a New Title Sequence.” 
https://www.vulture.com/2019/04/game-of-thrones-season-8-new-title-sequence.html.



166

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

แนวทางการสร้างสรรค์์ดนตรีสีำำ�หรับักิจิกรรมบำำ�บัดั
GUIDELINES FOR CREATING MUSIC FOR OCCUPATIONAL THERAPY

 
อมรมาศ มุุกดาม่่วง* Amornmas Mookdamuang*

นราธร ยืืนยั่่�ง** Narathon Yuenyung**

บทคััดย่่อ
	   กิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััด ได้้รัับความนิิยมมากขึ้้�นในยุุคปััจจุุบัันโดยบุุคลากรหลายกลุ่่�ม ทั้้�งทางการแพทย์์ กลุ่่�ม
นัักพััฒนาสัังคม รวมถึึงนัักการศึึกษา โดยดนตรีีได้้เข้้ามามีีบทบาทสำำ�คััญเพื่่�อการพััฒนาผ่่านรููปแบบกิิจกรรมที่่�หลาก
หลาย ทั้้�งด้้านการร้้อง การบรรเลงเครื่่�องดนตรีี การเคลื่่�อนไหวเข้้าจัังหวะ รวมถึึงด้้านการฟัังและการคิิดสร้้างสรรค์์ 
เพื่่�อใช้้ประกอบกิิจกรรมบำำ�บััด ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมา รวมถึึงหลัักฐานทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ปรากฏ 
ต่่างแสดงผลชี้้�ชััดว่่า โครงสร้้างและองค์์ประกอบภายในดนตรีี มีีคุุณลัักษณะเฉพาะที่่�ประกอบด้้วยคลื่่�นเสีียง ซึ่่�งสามารถ
ส่่งผลต่่อการกระตุ้้�นการประสานการทำำ�งานของระบบการทำำ�งานในร่่างกายของมนุุษย์์ อีีกทั้้�ง การเชื่่�อมโยงไปยัังสภาวะ
ทางอารมณ์์และสภาพทางจิิตใจได้้อย่่างลึึกซึ้้�ง นอกจากนี้้� ดนตรีีที่่�ได้้นำำ�มาประกอบกิิจกรรมเหล่่านี้้� ยัังไม่่ได้้รัับการ
แบ่่งแยกลัักษณะของดนตรีีที่่�นำำ�มาใช้้ไว้้อย่่างแน่่ชััด โดยส่่วนใหญ่่จะเป็็นการพััฒนาหรืือนำำ�มาใช้้ตามความถนััดและ
ความเชี่่�ยวชาญของผู้้�นำำ�มาใช้้นั้้�น ดัังนั้้�น จึึงเป็็นที่่�มาของการนำำ�เสนอบทความนี้้� ได้้ทำำ�การศึึกษาผลจากการนำำ�ดนตรีี
ไปใช้้ประกอบกิิจกรรมบำำ�บััดในมิิติิต่่าง ๆ เพื่่�อให้้ทราบถึึงแนวทางหรืือวิิธีีการจำำ�แนกลัักษณะของดนตรีีที่่�ใช้้ในการ
บำำ�บััดในแต่่ละกิิจกรรม นำำ�มาวิิเคราะห์์และสรุุปเป็็นแนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััด โดย
จััดกลุ่่�มได้้ 2 รููปแบบหลััก คืือ อคููสติิกดนตรีี และ เทคโนโลยีีดนตรีี ที่่�นำำ�เสนอเชื่่�อมโยงกัับโครงสร้้างหรืือองค์์ประกอบ
หลัักทางดนตรีีในด้้านต่่าง ๆ เช่่น ทำำ�นอง จัังหวะ เสีียงประสาน สีีสัันเสีียง และคีีตลัักษณ์์ เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็น
ประโยชน์์ในด้้านการส่่งเสริิมการพััฒนางานดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมบำำ�บััด รวมถึึงการนำำ�ไปใช้้ร่่วมกัับกระบวนการ
ทางการศึึกษาและการแพทย์์ต่่อไป
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Abstract 
Music therapy activities are increasingly popular in modern times by many groups of  

medical professionals, social development groups and educators. Music has played an important 
role in development through various forms of activity, including singing, playing musical instruments, 
rhythmic movements, as well as listening and creative thinking for occupational therapy. Studies 
of past studies and scientific evidence have clearly shown that the structure and composition of 
music have unique characteristics of sound waves that can affect the activation of coordination 
in the human body. It also has a profound connection to emotional and psychological states. 
In addition, the music used in these activities has not been clearly categorized into the nature 
of the music used.  Most of them have been developed or used according to the aptitude and 
expertise of the user. Therefore, this article was presented to study the effects of music used in  
occupational therapy in various dimensions in order to know guidelines or methods for classifying 
the characteristics of music used in occupational therapy in each activity. These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities These were analyzed 
and summarized as guidelines for creating music for music therapy activities. Two main grouping 
models were formed, namely acoustic music and music technology presented in connection 
with the main musical structure or components in various dimensions such as melody, rhythm, 
harmony, tone color and musical form, and so on. The findings would be useful in promoting the  
development of music for occupational therapy including being used in conjunction with  
educational and medical processes in the future.

Keywords: Music Therapy/ Music Creation/ Music Development/ Creative Guidelines/  
                   Music Therapy Methods



168

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.10-NO.1 JANUARY-JUNE 2023

บทนำำ�
การให้้ความหมายของดนตรีีบำำ�บััดเกิิดจากองค์์ประกอบ 3 ประการ คืือ 1. ผลลััพธ์์ 2. กระบวนการ และ  

3. การสื่่�อสาร ดังัที่่�ผู้้�เชี่่�ยวชาญด้า้นดนตรีีบำำ�บัด Kenneth E. Bruscia ได้ก้ล่า่วไว้ ้อีีกทั้้�ง ดนตรีีบำำ�บัดัยังักล่า่วได้ว้่า่เป็็น 
กระบวนการระหว่า่งบุคุคลท่ี่�สร้า้งขึ้้�นอย่า่งมีีความหมายโดยใช้ด้นตรีีเป็น็สื่่�อ1 การนำำ�ดนตรีีมาใช้เ้พื่่�อการบำำ�บัดัสุขุภาพ
กัับบุุคคลในปััจจุุบััน ได้้มีีการนำำ�มาใช้้โดยบุุคลากรหลายกลุ่่�ม ทั้้�งบุุคคลากรทางการแพทย์์ กลุ่่�มนัักกิิจกรรมบำำ�บััด นััก
สัังคมเคราะห์์ และนัักจิิตวิิทยา เป็็นต้น2 โดยการนำำ�ดนตรีีบำำ�บััดมาใช้้กัับผู้้�รับบริิการทุุกช่่วงวััย ด้้วยวิิธีีการท่ี่�หลาก
หลาย รวมถึงึการใช้ห้ลักัการบำำ�บัดัร่ว่มกับัการด้น้ทางดนตรีี (Musical Improvisation) ท่ี่�เป็น็อีีกหนึ่่�งวิธิีกีารท่ี่�สามารถ
ปรัับเปล่ี่�ยนให้้สอดรัับกัับบุุคคลในแต่่ละสถานการณ์์ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ3 โดยการบููรณาการร่่วมกัับรููปแบบ
กิิจกรรมได้้อย่่างหลากหลาย ทั้้�งการร้้อง การเล่่นเครื่่�องดนตรีี การฟัังเพลง4 รวมถึึงการฟัังร่่วมกัับการตีีความหมาย 
เนื้้�อเพลง5 กิิจกรรมดนตรีีร่่วมกัับการบรรยาย และการแต่่งเพลง โดยผ่่านการเคลื่่�อนไหว ได้้แก่่ การเคลื่่�อนไหว
และทำำ�ท่่าทางประกอบจัังหวะ การเคลื่่�อนไหวตามเสีียงดนตรีีที่่�ตนเล่่น โดยการเลืือกใช้้ให้้เหมาะสมกัับเหตุุการณ์์ 
สอดคล้้องตามวััตถุุประสงค์์ โดยลัักษณะของดนตรีีที่่�เลืือกใช้้ควรมีีความสอดคล้้องกัับการออกแบบกิิจกรรมที่่�เป็็นไป
เพื่่�อการสร้้างแรงจููงใจ การส่่งเสริิมด้้านพััฒนาการทางด้้านร่่างกาย การมีีส่่วนร่่วม รวมทั้้�งด้้านการสื่่�อสาร เพื่่�อช่่วย
กระตุ้้�นทางการรัับรู้้�ด้้านร่่างกาย อารมณ์์ ความรู้้�สึึก6 การเกิิดจิินตนาการ การทรงตััว ระบบการทำำ�งานของกล้้ามเนื้้�อ  
การควบคุุมจัังหวะการเต้้นของหััวใจและการหายใจ การไหลเวีียนเลืือด กระตุ้้�นความจำำ�7 การลดความเครีียด และ
ช่่วยดึึงความสนใจ จากความเจ็็บป่่วย นอกจากนี้้�ยัังช่่วยในด้้านการใช้้ชีีวิิตในสัังคม การรัับรู้้�คุุณค่่าในตนเอง พััฒนา
ด้้านความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล8

โครงสร้้างทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อการบำำ�บััด
	 ผลการศึึกษาที่่�ผ่่านมาได้้แสดงให้้เห็็นถึึงอิิทธิิพลหรืือพลัังเสีียงดนตรีีที่่�มีีส่่วนช่่วยในการบำำ�บััด โดยลัักษณะ
ขององค์์ประกอบทางดนตรีีที่่�ส่่งผลต่่อระบบการทำำ�งานภายในร่่างกายของมนุุษย์์ มีีดัังนี้้� 1. จัังหวะ (Rhythm)  
2. ท่่วงทำำ�นอง (Melody) 3. อััตราจัังหวะ (Tempo/ Speed) 4. ความดััง-เบาของเสีียง (Dynamics) 5. เสีียงประสาน 
(Harmony) 6. สีีสัันเสีียง (Timbre) 7. รููปแบบเพลง (Form) ทั้้�งนี้้� จากองค์์ประกอบทางดนตรีี ซึ่่�งสามารถส่่งผลต่่อ
การแสดงออกทางอารมณ์์ได้้หลายลัักษณะ จำำ�แนกจากส่่วนประกอบหลัักทางดนตรีี ดัังนี้้�

1. Kenneth E. Bruscia, “The Nature of Meaning in Music Therapy,” Nordic Journal of Music Therapy 9, no. 4 (2000): 1.
2. สุุภาพร กิิติิหล้้า, “การพััฒนารููปแบบการใช้้ดนตรีีบำำ�บััดเพื่่�อการฟื้้�นฟููสมรรถภาพคนพิิการ เด็็ก/ผู้้�ใหญ่่ และ ผู้้�สููงอายุุ : การถอดบทเรีียน,”  
วารสารกรมการแพทย์์ ปีีที่่� 42, ฉบัับที่่� 6 (พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2560): 74-80.
3. Even Ruud, “Music in Therapy: Increasing Possibilities for Action,” Music and Arts in Action 1, no.1 (June 2008): 53-54.
4. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities 
for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011).
5. สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร, “ดนตรีีบำำ�บััด: การบำำ�บััดทางเลืือกสำำ�หรัับบุุคคลที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า,” วารสารวิิชาการและวิิจััยสัังคมศาสตร์์ ปีีที่่� 12, ฉบัับที่่� 36 
(กัันยายน-ธัันวาคม 2560): 1-12.
6. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,”  
Hindawi Occupational Therapy International (2022): 3.
7. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).; Shantala Hegde, “Music therapy for mental disorder and mental health: the untapped 
potential of Indian classical music,” BJPSYCH INTERNATIONAL 14, no. 2 (May 2017): 31-33.
8. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
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ด้้านรููปแบบของทำำ�นอง ในท่่วงทำำ�นองดนตรีีท่ี่�ไพเราะ ซึ่่�งประกอบด้้วยจัังหวะที่่�พอดีี และสีีสันเสีียงที่่�
กลมกลืืน ส่่งผลกระตุ้้�นประสาทการรับัฟััง มีีความสดใส เกิดิการเปลี่่�ยนแปลงทางกายภาพและจิิตใจ เป็็นต้น นอกจากนี้้� 
ท่ว่งทำำ�นองหรืือการปรัับความดังั-เบาของเสีียง โดยระดัับที่่�ดังัอาจส่ง่ผลต่อ่การเกร็ง็กล้า้มเนื้้�อ ความดังัที่่�เหมาะสมจะ
ช่่วยด้้านการควบคุุมตนเอง เกิิดผลต่่อการบำำ�บััดจิิตใจ อีีกทั้้�งทำำ�นองในระดัับเสีียง

ปานกลางส่่งผลต่่อการเกิิดสมาธิิท่ี่�ดีี นอกจากนี้้� ท่่วงทำำ�นองในดนตรีีคลาสสิิกท่ี่�มีีการเปลี่่�ยนแปลง 
ความดััง - เบาอยู่่�ตลอดเวลา ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงทางอารมณ์์เป็็นช่่วง ๆ ช่่วยสร้้างจิิตนาการได้9้ และรููปแบบ
หนึ่่�งที่่�พบจากการศึึกษา โดย Shantala Hegde ซึ่่�งกล่่าวถึึง เสีียง “ragas” มีีลัักษณะเช่่น motif เรีียกว่่า “pakkad” 
ซึ่่�งกล่่าวได้้ว่่า แต่่ละ ragas สามารถแสดงออกถึึงอารมณ์์ต่่าง ๆ ได้้อย่่างหลากหลาย เช่่น ความเศร้้า ความโรแมนติิก 
ความสงบ ความเข้้มแข็็ง หรืือกล้้าหาญ ความโกรธ ความทุ่่�มเท และความหลงใหล เป็็นต้้น10

ด้้านเสีียงประสาน รููปแบบเสีียงประสานที่่�เกิิดจากการผสมเสีียงเนื้้�อดนตรีีที่่�แตกต่่างกัันโดยการเลืือกใช้้
คอร์ด์ กลุ่่�มเสีียง ที่่�เหมาะสมกับักิจิกรรมหรืือความชอบของผู้้�รับฟังั11 เช่น่ การใช้เ้สีียงประสานจากโน้ต้ในโมดโดเรีียน  
เพื่่�อให้้เกิิดความสว่่างของเสีียง เป็็นต้้น12

ด้้านรููปแบบและอััตราความเร็็วของจัังหวะ ลักัษณะของจัังหวะท่ี่�สอดคล้้องกับัชีีพจรการเต้้นของหััวใจ โดย
เฉลี่่�ย 70-80 ครั้้�ง/นาทีี คืือ ระดัับความเร็็วปานกลางที่่�ช่่วยให้้เกิิดความรู้้�สึึกสงบ และความเร็็วจัังหวะในช่่วง 80-90 
ครั้้�ง/นาทีี ส่่งผลต่่ออารมณ์์ตึึงเครีียด หากความเร็็วจัังหวะช้้าในระหว่่าง 40-60 ครั้้�ง/นาทีี มัักส่่งผลต่่ออารมณ์์ของ
ความกัังวลใจได้้13 โดยเพลงที่่�มีีความเร็็วจัังหวะ 60 หรืือ 60 ครั้้�ง ต่่อนาทีี ถืือเป็็นการฟัังเพลงในอััตราจัังหวะเหมาะ
สม หรืืออััตราจัังหวะช้้าปานกลาง ที่่�มีีผลต่่อการช่่วยลดความเครีียดของผู้้�ฟััง รวมถึึงช่่วยส่่งเสริิมด้้านการเรีียนรู้้�และ
การใช้้ชีีวิิตได้้ดีีขึ้้�น เนื่่�องจากประสิิทธิิภาพด้้านการจดจำำ� การคิิด และสติิปััญญาที่่�เพิ่่�มขึ้้�น14 นอกจากนี้้� การรััวจัังหวะ  
ความสั้้�น-ยาวของจัังหวะ ความเร็็วของจัังหวะ อััตราจัังหวะที่่�คงที่่� และไม่่คงที่่� เช่่นเดีียวกัับเพลงเต้้นรำำ�มัักใช้้โน้้ตเบส
กำำ�กัับจัังหวะและเสีียงที่่�ต่ำำ��ที่่�หนัักแน่่นคงที่่� สม่ำำ��เสมอ ส่่งผลต่่อการกระตุ้้�นหรืือการตอบสนองทางอารมณ์์ เกิิดความ
ตื่่�นเต้้น ความรู้้�สึกสม่ำำ��เสมอและมั่่�นคง เกิิดความสมดุุลทางอารมณ์์ ช่ว่ยให้้เกิิดสมาธิิและความผ่่อนคลาย15 และจัังหวะ
ช้้า อาจให้้ความเศร้้า จัังหวะเร็็ว ทำำ�ให้้รู้้�สึึกสดชื่่�น ร่่าเริิง สนุุก อีีกทั้้�ง ความถี่่�ที่่�ตรงกัับคลื่่�นสมองมัักทำำ�ให้้สามารถเข้้า
ถึงึอารมณ์เ์พลงได้อ้ย่า่งดีี16 นอกจากนี้้� ตัวัอย่า่งการนำำ�ดนตรีีรูปแบบเพลงบรรเลง โดยไม่ไ่ด้ม้ีีการแปลความหมายของ
เนื้้�อเพลง ในอัตราจังัหวะเท่่าการเต้้นของหััวใจปกติิ คืือช่ว่ง 60-80 ครั้้�งต่่อนาทีี ด้ว้ยการบรรเลงที่่�สม่ำำ��เสมอ ด้ว้ยระดัับ

9. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
10. Shantala Hegde, “Music therapy for mental disorder and mental health: the untapped potential of Indian classical music,” BJPSYCH 
INTERNATIONAL 14, no. 2 (May 2017): 31-33. 
11. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
12. ตัันบุุตร ธีีรวััฒน์์, “การวิิเคราะห์์บทประพัันธ์์เพลงแจ๊๊ส: วอลซ์์ฟอร์์ไนล์์,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 17, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2565): 74-87.
13. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011).
14. ภารดีี พิิริิยะพงษ์์รััตน์์, “การศึึกษาผลของการใช้้ดนตรีีบำำ�บััดเพื่่�อลดความเครีียดของนัักศึึกษา สาขาวิิชาชีีพด้้านสุุขภาพในมหาวิิทยาลััยเอกชนแห่่งหนึ่่�ง,” 
วารสารมหาวิิทยาลััยคริิสเตีียน ปีีที่่� 20, ฉบัับที่่� 2 (เมษายน-มิิถุุนายน): 273-288.; อรนิิด นิิคม และ ปิิยะนุุช พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การใช้้ดนตรีีลดความ
วิิตกกัังวลในระยะคลอด,” หััวหิินเวชสาร ปีีที่่� 1, ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-เมษายน 2564): 1-13.
15. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
16. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
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ความดัังที่่�ฟัังสบาย 60-90 เดซิิเบล มาใช้้กัับผู้้�ที่่�อยู่่�ในระยะคลอด ได้้ช่่วยให้้เกิิดความผ่่อนคลายอารมณ์์ ลดความวิิตก
กัังวลจากความเจ็็บปวดระยะคลอด โดยบทเพลงควรมีีความสอดคล้้องกัับความชอบของผู้้�ใช้้ดนตรีี17

ด้้านสีีสัันของเสีียง คุุณลัักษณะของเสีียงที่่�แตกต่่างกัันยัังส่่งผลต่่ออารมณ์์เศร้้า สงบ นุ่่�มนวล ความรำำ�คาญ
ใจ โกรธ ตื่่�นเต้้น สุุขสนุุก มีีชีีวิิตชีีวา18 เช่่น การใช้้สีีสัันเสีียงจากเครื่่�องดนตรีีดนตรีีร่่วมกัับเทคนิิคการบรรเลง โดยการ 
กรีีดสายภายในเปีียโนเพื่่�อเลีียนเสีียงฟ้้าร้้อง และเทคนิิค pizzicato และ tremolo เพื่่�อสร้้างเสีียงแทนบรรยากาศ
ของฝนตก19 หรืือการสอดแทรกสำำ�เนีียงเลีียนเสีียงเครื่่�องดนตรีีทางวััฒนธรรมด้้วยเครื่่�องดนตรีีและเทคนิิคแบบ
ตะวัันตกโดยการดีีดนิ้้�วกระทบแผงสายของดัับเบิิลเบส (snap pizzicato) เลีียนเสีียงเครื่่�องตีีหรืือหน้้าทัับของไทย20 

และการใช้้โน้้ตเสีียงสููงเพื่่�อช่่วยเพิ่่�มความรู้้�สึึกล่่องลอย เบาสบาย เป็็นต้้น21

รููปแบบเพลง (Form) การนำำ�บทเพลงสำำ�หรัับร้้องสั้้�น ๆ สำำ�หรัับเด็็ก เช่่น เพลงเครื่่�องบิิน เป็็นต้้นพร้้อมกัับ
การแสดงท่่าทางการร่่อน เป็็นอีีกหนึ่่�งรููปแบบกิิจกรรมดนตรีีเพ่ื่�อการบำำ�บััดท่ี่�ช่่วยส่่งเสริมด้้านพัฒนาการบุุคคล เช่่น 
บุุคคลกลุ่่�มออทิิสติิก เพื่่�อช่่วยส่่งเสริิมสมาธิิ และอารมณ์์ความรู้้�สึึก รวมถึึงการตอบสนองที่่�เร็็วขึ้้�น22 การเลืือกใช้้การ
เต้้นรำำ�และเครื่่�องดนตรีีประเภทเคาะจัังหวะในรููปแบบเดีียวกััน ช่่วยส่่งเสริิมให้้ผู้้�เรีียนเกิิดการรัับรู้้�ทางอารมณ์์ และ
เกิิดจิิตวิิทยาเชิิงบวกในกิิจกรรมดนตรีีนั้้�น23 การเลืือกใช้้บทเพลงที่่�สอดคล้้องกัับการตอบสนองต่่ออารมณ์์ได้้ดีี และ
ควรใช้้ทำำ�นองซ้ำำ��วน หรืือทำำ�นองที่่�เรีียบง่่ายวนหลายรอบ เพื่่�อช่่วยเรื่่�องการจดจำำ�ทำำ�นองและการแปลความหมายของ
บทเพลง อีีกทั้้�ง การพิิจารณาถึึงสอดคล้้องกัับประสบการณ์์ในการฟัังเชิิงบวกหรืือความชอบของผู้้�ฟััง เพื่่�อช่่วยเสริิม
แรงได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ24 และอีีกหนึ่่�งรููปแบบของกิิจกรรมบำำ�บััดในกลุ่่�มเด็็ก เกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมทัักษะการเล่่น
เครื่่�องดนตรีี โดยใช้้ทำำ�นองอย่่างง่่าย ประกอบด้้วยโน้้ตตััวดำำ� โดยการฝึึกไล่่โน้้ตบนบัันไดเสีียงด้้วยประโยคสั้้�น ๆ ที่่�มีี
รููปแบบจัังหวะท่ี่�สม่ำำ��เสมอ เพื่่�อการฝึึกนัับจัังหวะประกอบกัับการเล่่นเป็็นกลุ่่�มที่่�เน้้นให้้เกิิดการทำำ�งานเป็็นทีีม การรู้้�
บทบาทหน้้าที่่�ของตนในการบรรเลงเพลงนั้้�น25

เครื่่�องมืือทางดนตรีี และแนวทางในการสร้้างสรรค์์ดนตรีเพ่ื่�อการบำำ�บััด
การแยกกลุ่่�มเครื่่�องมืือทางดนตรีีที่่�สามารถนำำ�มาสร้า้งดนตรีีเพื่่�อกิจิกรรมบำำ�บัดันั้้�น ผู้้�เขีียนสรุปการจััดกลุ่่�มได้้ 

2 รููปแบบหลััก คืือ อคููสติิกดนตรีี และ เทคโนโลยีีดนตรีี ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาข้้อมููลสามารถแบ่่งแยกได้้ 3 ส่่วนย่่อย 
ดัังนี้้� 1. การใช้้เครื่่�องดนตรีีอคููสติิก 2. การร้้องเพลง 3. การใช้้โปรแกรมแต่่งเสีียง 

17. อรนิิด นิคิม และ ปิิยะนุชุ พรหมสาขา ณ สกลนคร, “การใช้้ดนตรีีลดความวิิตกกังัวลในระยะคลอด,” หัวัหินิเวชสาร ปีีท่ี่� 1, ฉบับัท่ี่� 1 (มกราคม-เมษายน 2564): 1-13.
18. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 8.
19. พิิมพ์์รพีี ไตรชวโรจน์์ และ วีีรชาติิ เปรมานนท์์, “บทประพัันธ์์เพลงระดัับมหาบััณฑิิต: “คีีตคณิิตแห่่งห้้วงเสีียงยููโทเปีีย” สำำ�หรัับวงเชมเบอร์์อองซอมเบลอ,” วารสาร
ดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 17, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2565): 61-76.
20. ชิินภััทร เจริิญรััตน์์ และ ณรงค์์ฤทธิ์์� ธรรมบุุตร, “บทประพัันธ์์เพลง: “ไตรลัักษณ์์” สำำ�หรัับออร์์เคสตรา,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่� 8, 
ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม): 71-80.
21. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
22. รวมศักัดิ์์�  เจีียมศักัดิ์์�, “ดนตรีีบำำ�บัดั : การพััฒนาเด็ก็ออทิสิติกิทางด้้านการใช้้ภาษาเพื่่�อการสื่่�อสาร,” วารสารพัฒันศิลิป์์วิชิาการ ปีีที่่� 2, ฉบัับพิเิศษ (มิถิุนุายน 2561): 71-80.
23. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupational 
Therapy International (2022): 3.
24. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual disabilities for 
staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
25. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of Medicine, 
Chiang Mai University, 2009).
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	1. การใช้้เครื่่�องดนตรีีอคููสติิก โดยการใช้้เครื่่�องประกอบจัังหวะ Madhuleena Roy Chowdhury  ได้้กล่่าว
ถึึงการตีีกลองสามารถช่่วยกระตุ้้�นให้้ผู้้�ร่วมกิิจกรรมเกิิดความสนุุก ผ่่อนคลาย การคิิดในแง่่ดีี ส่่งเสริมการมีีส่่วนร่่วม  
ทางวิิทยาศาสตร์์เชื่่�อว่่าการตีีกลองจะช่่วยเพิ่่�มการทำำ�งานของเซลล์์ที่่�ช่่วยขจััดความผิิดปกติิทางระบบประสาทและ 
ต่่อมไร้้ท่่อ26 เนื่่�องด้้วยเครื่่�องเคาะจัังหวะทำำ�ให้้ง่่ายต่่อการฟัังและติิดตามจัังหวะได้้ชััดเจน ประกอบด้้วย ฉาบ กรัับ 
แทมบููรีีน บองโก ระฆััง ไชม์์บาร์์ ระนาด กลุ่่�มเครื่่�องเป่่า ที่่�ไม่่เลี่่�ยงการใช้้นิ้้�วกดเปลี่่�ยนระดัับเสีียง โดยเลืือกใช้้เครื่่�อง
ที่่�สีีสัันแตกต่่างกััน และใช้้ได้้อย่่างปลอดภััย27 อีีกทั้้�ง การมีีส่่วนช่่วยพััฒนาและฟื้้�นฟููความเจ็็บป่่วยด้้านร่่างกาย เช่่น  
การเกร็็ง และการฝึึกใช้้ข้้อมืือ เป็็นต้้น28 นอกจากนี้้� ยัังพบรููปแบบและเครื่่�องดนตรีีที่่�นำำ�มาใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััดใน
กลุ่่�มเครื่่�องบรรเลงทำำ�นอง เช่่น การเล่่น Improvise Harp ช่่วยลดอาการเจ็็บปวดของผู้้�ป่่วยหลัังการผ่่าตััด29 เป็็นต้้น

2. การร้้องเพลง ถืือว่า่ได้้รับัความนิิยมและใช้อ้ย่า่งแพร่่หลายในกิจกรรมรููปแบบต่่าง ๆ  โดยมีีผลการศึึกษาพบ
ว่า่การฟัังร่ว่มกัับการร้้องเพลงสามารถช่วยซ่่อมแซมเนื้้�อเย่ื่�อสมองที่่�เสีียหายได้้ และควรเป็็นบทเพลงที่่�มีีโครงสร้างที่่�ไม่่
ซัับซ้้อนและเข้้าใจได้้ง่่าย เช่่น โครงสร้้างเสีียง Major 2 คอร์์ดหลััก คืือ คอร์์ด I และ V เป็็นต้้น เช่่นเดีียวกัับบทเพลง
สำำ�หรัับเด็็ก “Here We Go Round the Mulberry Bush” เป็็นเพลงหนึ่่�งที่่�นิิยมนำำ�มาใช้้ในการบำำ�บััดในกลุ่่�มผู้้�ที่่�มีี
ความบกพร่่องด้้านร่่างกายและจิิตใจ30

	3. การใช้้โปรแกรมแต่่งเสีียง หรืือการใช้้คลื่่�นเสีียงบำำ�บััด (Vibro-Acoustic Therapy) หรืือ VAT ตามหลััก
การทางวิิทยาศาสตร์์ เกี่่�ยวกัับการรวมกัันของการสั่่�นของคลื่่�นความถี่่�ต่ำำ��กัับการสะท้้อนของเสีียง ในอััตราจัังหวะที่่�ช้้า 
โดยการนำำ�ไปใช้้ในกลุ่่�มผู้้�ใหญ่่ คลื่่�นเสีียงจะช่่วยกระตุ้้�นระบบภายในร่่างกาย เพิ่่�มพลัังงานที่่�ดีี ช่่วยการบำำ�รุุงร่่างกาย
และปรัับสมดุุลด้้านความรู้้�สึึกทางจิิตใจที่่�ดีี31

	นอกจากการสร้้างเสีียงจากกลุ่่�มเครื่่�องดนตรีีชนิิดอคููสติิก การสร้้างสรรค์์ดนตรีีในลัักษณะของคลื่่�นเสีียงตาม
แนวทางวิิทยาศาสตร์์ได้้มีีการใช้้ต่่อเนื่่�องมาถึึงปััจจุุบััน ดัังที่่� สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร  ได้้กล่่าวถึึงกระบวนการทางดนตรีี
บำำ�บััด ดนตรีีคืือเสีียงที่่�จััดเรีียงอย่่างเป็็นระเบีียบและมีีแบบแผนโครงสร้าง เม่ื่�อได้้ยิินเสีียง ร่่างกาย คนเราจะมีีการ
ตอบสนองต่่อดนตรีี 2 ลัักษณะ ได้้แก่่ การรัับเสีียงด้้วยร่่างกาย คืือเมื่่�อคลื่่�นเสีียงผ่่านเข้้ามาในหูู อวััยวะต่่าง ๆ ใน
ร่่างกายจะปรัับคลื่่�นความถี่่�ให้้ใกล้้เคีียงกัับเสีียงที่่�ได้้ยิิน ทำำ�ให้้เกิิดความเปลี่่�ยนแปลง ตั้้�งแต่่ระดัับอวััยวะ อะตอมและ
โมเลกุุล กิิจกรรมการฟัังเพลงใช้้มากในการดููแลผู้้�ป่่วยระยะสุุดท้้าย (Hospice) และการดููแลแบบประคัับประคอง  
(Palliative care)32 ในขณะเดีียวกััน คลื่่�นความถี่่�ท่ี่�ได้้รัับความนิิยมและสามารถวัดัค่า่ได้้ตามหลัักการทางวิทิยาศาสตร์์
ชนิิดหนึ่่�ง คืือ Binaural beat ดัังที่่� นนทวััชร จิิรกิิตติิยากร และ ยศชนััน วงศ์์สวััสดิ์์� ได้้กล่่าวถึึงการตอบสนองของ
ร่่างกายต่่อคลื่่�นความถี่่� Binaural Beat คืือ เสีียงตั้้�งต้้น 2 เสีียง ที่่�ประกอบด้้วยคลื่่�นความถี่่�ต่่างกัันเล็็กน้้อย และทำำ�ให้้

26. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
27. Chutiwan Kaewsai and Benjawan Runseawa, Handbook of music therapy in children with developmental and intellectual 
disabilities for staffs (Bangkok: Beyond Publishing CO., 2011), 11.
28. Jakkrit Klaphajone, Music Therapy: Neurologic Music Therapy (Chiang Mai: Department of Rehabilitation Medicine, Faculty of 
Medicine, Chiang Mai University, 2009).
29. Ann Marie Chiasson, Ann Linda Baldwin, Carrol Mclaughlin, Paula Cook, and Gulshan Sethi, “The Effect of Live Spontaneous Harp 
Music on Patients in the Intensive Care Uni,” Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine (2013): 1-6.
30. “Part I: Composition in Music Therapy,” Make Therapy Musical, Accessed December 12, 2022, https://www.maketherapymusical.com/
cmte-pcci-part-i.
31. “15 Music Therapy Activities and Tools,” Madhuleena Roy Chowdhury, Accessed in August 21, 2022, https://positivepsychology.
com/music-therapy-activities-tools/.
32. สราวลีี สุุนทรวิิจิิตร, “ดนตรีีบำำ�บััด: การบำำ�บััดทางเลืือกสำำ�หรัับบุุคคลที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้า,” วารสารวิิชาการและวิิจััยสัังคมศาสตร์ ์ปีีที่่� 12, ฉบัับที่่� 36 
(กัันยายน-ธัันวาคม 2560): 1-12.
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เกิิดรับัรู้้�คล่ื่�นเสีียงใหม่่ซึ่่�งเป็น็คลื่่�นความถ่ี่�ต่ำำ��ท่ี่�แทรกอยู่่�เกิิดขึ้้�น ซึ่่�งมีีคุณุลักัษณะที่่�ส่่งผลต่่อการรัับรู้้�และการทำำ�งานทาง
สมองคล้้ายระดัับฌานสมาธิิ ดัังผลการทดลองสร้้างคลื่่�น binaural ระดัับ 6-Hz ด้้วยระดัับเสีียงตั้้�งต้้นที่่� 250 Hz33

นอกจากนี้้� นักัวิิทยาศาสตร์์ Melinda Maxfield ได้้ทำำ�การทดลองลัักษณะของการตีีกลองในพิธีกีรรมโบราณ 
พบว่่า ลัักษณะการตีีกลองมัักจะมีีอััตราจัังหวะคงที่่� 4.5 ครั้้�งต่่อวิินาทีี ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกคล้้ายอยู่่�ในภวัังค์์ด้้วยระดัับ
ความถี่่� 4.5 Hz และเป็็นความถี่่�ต่ำำ��เรีียกว่่า Theta ส่่งผลต่่อความรู้้�สึึกผ่่อนคลายอย่่างลึึกซึ้้�งคล้้ายการเข้้าฌาน ซึ่่�งยััง
สอดคล้้องกัับรููปแบบจัังหวะของการตีีกลองเกืือบทุุกวััฒนธรรมของสมัยก่่อน ด้ว้ยลัักษณะของการตีีซ้ำำ�� ๆ  เป็็นจังหวะ 
รวมถึึงการสวดมนต์ของพระทางทิิเบตและของชนพื้้�นเมืืองอเมริิกััน ในระดัับความถ่ี่� 15 - 25 Hz ระดัับของความ
สามารถคิิดแก้้ไขปััญหาซึ่่�งจะเรีียกว่่า คลื่่�นความถี่่� “Beta”34 ดัังนี้้�

ภาพที่่� 1 แสดงระดัับคลื่่�นความถี่่�ที่่�แตกต่่างกััน ได้้ส่่งผลต่่อการเปลี่่�ยนแปลงของคลื่่�นสมองและ
ประสิิทธิิภาพที่่�แตกต่่างกััน 

ที่่�มา : “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://
theperfectperch.com/blogs/news/be-like-einstein.

ในลัักษณะเดีียวกัับการสร้้าง Binaural beat ในบทเพลง “Rain by the Garden” โดย Kalle Jurvanen (2020) 
ประกอบด้้วยคลื่่�นความถี่่�ระดัับ Theta และคลื่่�น Alpha โดยการปรัับคลื่่�นความถี่่�ไปในระดัับต่่าง ๆ ระหว่่าง 4 Hz 
-  10 Hz ในช่่วงต่่าง ๆ ขอบบทเพลง โดยการศึึกษาแสดงให้้เห็็นว่่าที่่�คลื่่�นความถี่่�ระดัับ 4 Hz หรืือคลื่่�น Theta ซึ่่�ง
เกี่่�ยวข้้องกัับระดัับจิิตใจที่่�เป็็นสมาธิิและช่่วยลดระดัับความวิิตกกัังวลใจ รวมถึึงตััวอย่่างโครงสร้้างเสีียงประสานคู่่� 3 ที่่�
นำำ�มาพััฒนาดนตรีี โดยนำำ�มาจากโน้้ตหลัักในคอร์์ด B Major เทีียบกัับระดัับความถี่่� 247 Hz, 311 Hz และ 370 ตาม
ลำำ�ดัับ แล้้วสร้้างคลื่่�นใหม่่ หรืือ binaural beat เพิ่่�มความถี่่� 4 Hz กัับแต่่ละโน้้ต แยกลงในหููฟัังข้้างขวา จนทำำ�ให้้เกิิด
ระดัับความต่่างของเสีียงในระดัับคลื่่�น Theta โดยนิิยมใช้้โครงสร้้างเสีียงของ major scale ประกอบกัับการสร้้าง 
รููปแบบจัังหวะที่่�สม่ำำ��เสมอ ซึ่่�งเหมาะสำำ�หรัับการพััฒนาดนตรีีเพื่่�อความผ่่อนคลาย35

33. Nantawachara Jirakittayakorn and Yodchanan Wongsawat, “Brain Responses to a 6-Hz Binaural Beat: Effects on General Theta 
Rhythm and Frontal Midline Theta Activity,” Frontiers in Neuroscience 11, article 365 (2017): 1-11.
34. “A Beginner’s Guide to Binaural Beats,” Mindful Media, Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsmeditation.com/
beginners-guide-binaural-beats/.; “Human Brainwaves,” Perfect Perch, Accessed in February 19, 2023, https://theperfectperch.com/
blogs/news/be-like-einstein.
35. Kalle Jurvanen, “Binaural beats and music: using Theta and Alpha waves in music to induce relaxation and meditation”  
(Master Thesis, Aalto University, 2020), 26-36.
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นอกจากนี้้� แนวทางการพััฒนาดนตรีีบำำ�บััดจากโครงสร้้างดนตรีีทางวััฒนธรรม เป็็นอีีกหนึ่่�งแนวทางที่่�มีีความแตกต่่าง
และสามารถสร้้างแรงจููงใจต่่อผู้้�ฟัังเฉพาะกลุ่่�มได้้มากขึ้้�น ดัังที่่� จัักรกริิช กล้้าผจญ ได้้สร้้างสรรค์์ดนตรีีจากโครงสร้้าง
ทางดนตรีีของดนตรีีพื้้�นเมืืองลานนาด้้วยวิิธีีการต่่าง ๆ ประกอบด้้วย การใช้้แนวทำำ�นองหลััก ร่่วมกัับการค้้างแนวเสีียง
ประสาน (chord) การสร้้างแนวประสานอื่่�น ๆ จากเสีียงเครื่่�องดนตรีีต่่างชนิิดกััน เช่่น เปีียโน เครื่่�องสาย (Strings) 
กีีตาร์์เบส และกลอง เป็็นต้้น ทั้้�งนี้้� ได้้กำำ�หนดความถี่่�ของแนวเสีียงประสาน (Chord) โดยการค้้างเสีียง รวมถึึงแนว
ประสานอื่่�น ๆ ที่่�ระดัับ 150 - 4500 Hz เพื่่�อการพััฒนา binaural beat ได้้อย่่างเด่่นชััด โดยได้้ใช้้วิิธีีปรัับความถี่่�ของ
เครื่่�องดนตรีีพื้้�นเมืืองลานนาทุุกชิ้้�นตามแนวทางของ binaural beat ยกเว้้นเสีียงกลอง ร่่วมกัับการสอดแทรกคลื่่�น 
binaural beat ที่่�พััฒนาขึ้้�นเพิ่่�มเติิม36 สอดคล้้องกัับการใช้้ดนตรีีไทยเดิิมที่่�แทรกคลื่่�นเสีียง Binaural Beats ในระดัับ
ความต่่างของความถี่่�ที่่� 20 และ 10 Hz ด้้วยความเร็็วของจัังหวะดนตรีีที่่�สม่ำำ��เสมอราว 60-80 ครั้้�ง/นาทีี ซึ่่�งช่่วยลด
ความเจ็็บปวดในผู้้�คลอดได้้37

อีีกหนึ่่�งแนวคิิดด้้านเสีียงที่่�อิิงกัับคลื่่�นความถี่่�ชนิิด Solfeggio ซึ่่�งได้้รัับการพิิสููจน์์ว่่ามีีความสอดคล้้องกัับคลื่่�น
ความถ่ี่�ในระดัับของความสงบอย่่างลึึกซึ้้�ง มีีลักัษณะเสีียงเฉพาะที่่�ช่่วยส่่งเสริมด้้านสุขุภาพทั้้�งด้้านร่างกายและจิิตใจใน
หลากหลายแง่่มุุม โดยความถี่่�ชนิิดนี้้� พบในดนตรีีสมััยโบราณที่่�นิิยมใช้้ในพิิธีีทั้้�งทางศาสนาคริิสต์์ทางฝั่่�งตะวัันตกและ
ศาสนาอิินเดีียทางฝั่่�งตะวัันออก ซึ่่�งเป็็นการสวดโดยพระสงฆ์์เกรกอเรีียนและในบทสวดภาษาสัันสกฤตของอิินเดีีย
โบราณ โดยทางวิิทยาศาสตร์์ยัังระบุุถึึงผลการศึึกษาที่่�แสดงว่่าความถี่่� Solfeggio ว่่ามีีส่่วนช่่วยด้้านการรัักษาสุุขภาพ
ที่่�ดีีกว่่าสิ่่�งอื่่�น ซึ่่�งมีีผลต่่อพลัังเชิิงบวกอย่่างมาก38 รวมทั้้�งด้้านการรัักษาสุุขภาพเกี่่�ยวกัับการดููดซัับแสงยููวีีได้้ โดยแยก
ตามแนวดนตรีี ซึ่่�งดนตรีีคลาสสิิกมีีระดัับการดููดซัับที่่�รองลงมาจากเพลงสวดในช่่วง 5 ถึึง 9 เปอร์์เซ็็นต์์ และในแนว
ดนตรีีร็็อกที่่�พบการดููดกลืืนในระดัับน้้อย นอกจากนี้้� เสีียงสะท้้อนจากคลื่่�นความถี่่�นั้้�นตรงกัับลัักษณะของคลื่่�นสมอง 
5 แบบ ได้้แก่่ delta, theta, alpha, beta และ gamma ซึ่่�งสอดคล้้องกัับคลื่่�นสมองโดยปกติิที่่�เกิิดระหว่่างการทำำ�
กิจิวัตัรประจำำ�วัน นับัจากการนอนหลับัไปจนการสร้างสรรค์แ์ละการเรีียนรู้้�39 ซึ่่�งในช่วงระหว่า่งการช่ว่งพัฒันาบทสวด
เกรกอเรีียน กลุ่่�มโน้้ต Solfeggio ที่่�นำำ�มาใช้้ประกอบด้้วยโน้้ต 5 ตััว และพััฒนาเป็็น 6 โน้้ตในตอนหลััง ดัังนี้้�

36. “Music Therapy,” Jakkrit Klaphajone, Accessed in December 15, 2022, https://w1.med.cmu.ac.th/rehab/index.php?option=com_con-
tent&view=article&id=81&catid=13&lang=th.
37. อาทิิตยา เพิ่่�มสุุข, สุุชาดา กรเพชรปาณีี และ ยุุทธนา จัันทะขิิน, “ผลของโปรแกรมการดููภาพที่่�ประทัับใจร่่วมกัับการฟัังเสีียงดนตรีีไทยเดิิมที่่�แทรกสอดคลื่่�น
เสีียง ไบนอราลบีีตส์์ต่่ออาการปวดและสััญญาณชีีพในระยะที่่� 1 ของการคลอดของผู้้�คลอดครรภ์์แรก,” วารสารวิิทยาการวิิจััยและวิิทยาการปััญญา ปีีที่่� 16, 
ฉบัับที่่� 1 (มกราคม-มิิถุุนายน 2561): 26-40.
38. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.; “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed 
in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
39. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.

ตารางที่่� 1 การแสดงค่่าความถี่่�เปรีียบเทีียบกัับระดัับเสีียงของโน้้ตดนตรีีบนคีีย์์เปีียโน และคุุณภาพของเสีียง
ที่่�มา : “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, 

Accessed in December 15, 2022, https://www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/
solfeggio-frequencies-guide.

UT – 396 Hz – ขจััดความกลััวและไม่่สมหวััง FA – 639 Hz – การติิดต่่อ และผสานความสััมพัันธ์์

RE – 417 Hz – การเปลี่่�ยนแปลงที่่�ดีี SOL – 741 Hz – การปลุุกพลัังจิิตใจ

MI – 528 Hz – ใช้้บำำ�รุุงรัักษา DNA LA – 852 Hz – การเข้้าถึึงจิิตวิิญญาณ
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นอกจากนี้้� ดนตรีีที่่�ค่่าความถี่่� (528 Hz) ได้้เรีียกว่่าเป็็นดนตรีี "บำำ�บััด" โดยการตั้้�งค่่าเสีียงในระดัับมาตรฐาน
ความถี่่� 440 Hz และหากตั้้�งค่่าอ้้างอิิงระดัับเสีียงที่่�ความถี่่� 444 Hz ระดัับความถี่่� 528 Hz จึึงได้้รวมอยู่่�ในช่่วงเสีียงนี้้�
ด้ว้ย โดยได้้เรีียนว่า่ความถ่ี่�เสีียง “solfeggio” และจากผลจากการทดลอง พบว่า่การฟังัดนตรีีของผู้้�เข้า้ร่ว่มการทดลอง
ในคลื่่�นความถี่่�เสีียงที่่�แตกต่่างกััน ส่่งผลต่่อการลดความเครีียด และส่่งผลต่่อต่่อมไร้้ท่่อและระบบประสาทอััตโนมััติิที่่�
ต่่างกััน โดยหลัังจากฟัังเพลงที่่�ระดัับความถี่่� 528 Hz  เพีียง 5 นาทีี ในแต่่ละตอน ในขณะที่่�การฟัังคลื่่�นความถี่่�ดนตรีี
ที่่� 440 Hz และอาจเป็น็การฟังัในเวลาท่ี่�นานมากขึ้้�นจึงช่ว่ยลดความเครีียดของผู้้�เข้า้ร่่วมได้4้0 โดยผู้้�สร้า้งสรรค์ส์ามารถ
ปรัับแต่่งบทเพลงต่่าง ๆ ให้้เข้้ากัับความถี่่�ในระดัับ Solfeggio scale ได้้ โดยปรัับแต่่งให้้เหมาะสมกัับกิิจกรรมและ
บุุคคลที่่�ใช้้41 โดยข้้อมููลหนึ่่�งได้้กล่่าวถึึงระดัับความถี่่� 432 Hz สััมพัันธ์์กัับมาตรฐานการปรัับเสีียงของเครื่่�องดนตรีี
โบราณหลายชิ้้�นที่่�ถููกสร้้างขึ้้�นก่่อนกลางศตวรรษที่่� 20 หลัังจากนั้้�นจึึงเป็็นการตั้้�งค่่าความถี่่�ที่่�ระดัับ 440 Hz ทั้้�งนี้้� ที่่�
คลื่่�นความถี่่�ระดัับ 432 Hz ซึ่่�งมีีผลต่่อความรู้้�สึึกสงบและผ่่อนคลาย42 สอดคล้้องกัับผลการทดลองนำำ�เพลงประกอบ
ภาพยนตร์์มาให้้ผู้้�ทดลองฟััง โดยปรัับคลื่่�นความถี่่�ที่่�ต่่างกัันในระดัับ 440 Hz และ 432 Hz ประกอบกัับระยะเวลา
ในการฟัังนาน 20 นาทีี การแสดงผลที่่�มีีต่่อความดัันโลหิิต อััตราการเต้้นของหััวใจ อััตราการหายใจ ความอิ่่�มตััวของ
ออกซิิเจน การรัับรู้้� ทางอารมณ์์และต่่อร่่างกาย เช่่น ความเหนื่่�อยล้้า ความเครีียด ระดัับของสมาธิิในระหว่่างการฟััง 
และความพึึงพอใจต่่อประสบการณ์์ในชีีวิิต โดยผลการศึึกษาพบว่่าเพลงที่่�ปรัับความถี่่� 432 Hz สามารถลดอััตราการ
เต้้นของหััวใจได้้มากกว่่าเพลงที่่�ปรัับความถี่่� 440 Hz43

อีีกด้้านหนึ่่�งของการให้้คำำ�นิยามหรืือการประเมิินค่่าด้้วยแนวทางวิิทยาศาสตร์์ที่่�ได้้เชื่่�อมโยงคล่ื่�นความถี่่� 
Solfeggio กัับคุุณสมบััติิด้้านการบำำ�บััด ดัังนี้้� 1. คลื่่�นความถี่่� 528 Hz มีีส่่วนช่่วยในการรัักษาและซ่่อมแซมร่่างกาย
ได้้ 2. เพลงที่่�มีีความถี่่�เสีียง 396 Hz ช่่วยลดความกลััว ความวิิตกกัังวลในจิิตใต้้สำำ�นึึก อีีกทั้้�ง ยัังช่่วยลดความรู้้�สึึกผิิด
ความคิดิเชิงิลบที่่�ปิิดกั้้�นการไปถึึงเป้้าหมาย ช่ว่ยส่่งเสริมกำำ�ลังัใจ ให้้ความรู้้�สึกึปลอดภััย และได้้รับัพลัังในการบรรลุุเป้้า
หมาย 3. ที่่�คลื่่�นความถี่่� 639 Hz ช่่วยปรัับสมดุุลทางอารมณ์์ ช่่วยส่่งเสริิมทัักษะการสื่่�อสาร ด้้านความรััก ความเข้้าใจ 
และด้้านความสััมพัันธ์์ที่่�ดีีระหว่่างบุุคคล 4. ระดัับคลื่่�นความถี่่� 741 Hz ช่่วยส่่งเสริิมด้้านการแก้้ปััญหา การแสดงออก
ที่่�สร้้างสรรค์์ รวมถึึงการใช้้ชีีวิิตอย่่างเรีียบง่่ายและบริิสุุทธิ์์� 5. ระดัับคลื่่�นความถี่่� 852 Hz ช่่วยพััฒนาความคิิดเชิิงบวก 
ช่่วยเพิ่่�มความเข็็มแข็็งในจิิตใจ ลดความวิิตกกัังวลหรืือความรู้้�สึกด้้านลบ สามารถช่่วยให้้เชื่่�อมโยง การส่ื่�อสาร และ
การใช้้ชีีวิิตอย่่างกลมกลืืนเป็็นตััวเอง44

ตััวอย่่างเคร่ื่�องมืือหรืือโปรแกรมสำำ�หรัับการสร้้างสรรค์์ดนตรีเพ่ื่�อการบำำ�บััด
กระบวนการการสร้้างคลื่่�นความถี่่� binaural ชนิิดต่่าง ๆ ทั้้�ง Theta หรืือ Alpha สามารถพััฒนาโดยผสม

ผสานหลายได้้จากหลายโปรแกรม เช่่น Gnaural Binaural Beat Audio Generator 2.0 และ Valhalla Freq 
Echo Ableton Live Ableton’s Operator synthesizers Sound flower และ Moog’s modular software 
synthesizer เป็็นต้้น

40. Kaho Akimoto, Ailing Hu, Takuji Yamaguchi and Hiroyuki Kobayashi, “Effect of 528 Hz Music on the Endocrine System and Autonom-
ic Nervous System,” Harmonia: Journal of Arts Research and Education 21, no. 1 (September 2018): 37-47.
41. “Solfeggio Frequencies: A Complete Guide to the Ancient Scale,” Binaural Beats Freak, Accessed in December 15, 2022, https://
www.binauralbeatsfreak.com/sound-therapy/solfeggio-frequencies-guide.
42. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/.
43. Diletta Calamassi and Gian Paolo Pomponi, “Music Tuned to 440 Hz Versus 432 Hz and the Health Effects: A Double-blind 
Cross-over Pilot Study,” EXPLORE: The Journal of Science & Healing 15, no. 4 (July-August 2019): 283-290.
44. “The Science Behind Solfeggio Frequencies,” Better Sleep, Accessed in December 15, 2022, https://www.bettersleep.com/blog/
science-behind-solfeggio-frequencies/. 
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ภาพที่่� 2 แสดงรูปูแบบคลื่่�นความถี่่�ในระดับัที่่�แตกต่่างกันั ในระดับัโน้้ตเสีียงสูงูส่่งผลให้้เกิิดคลื่่�นความถี่่�ที่่�สูงู
ที่่�มา : Douglas L. Jones and Catherine Schmidt-Jones, Frequency and Music (Houston: 

Connexions, 2020), 18. 

แนวคิิดการเลืือกประเภทของดนตรีที่่�ใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััด
จากตััวอย่่างผลการศึึกษาท่ี่�ผ่่านมาหลายครั้้�งที่่�ได้้แสดงให้้เห็็นลัักษณะเฉพาะทางดนตรีีที่่�นำำ�มาประกอบใน

กิิจกรรมบำำ�บััดโดยอิิงตามโครงสร้างหลัักทางดนตรีีนั้้�น อาจทำำ�ให้้เกิิดคำำ�ถามเกี่่�ยวกัับประเภทของดนตรีี ซึ่่�งมีีผลต่่อ
การนำำ�ไปใช้ใ้นกิจิกรรมบำำ�บัดัได้้มากน้อ้ยอย่า่งไร โดยจากการศึึกษาผลการเปรีียบเทีียบระหว่า่งสไตล์์ดนตรีีที่่�แตกต่า่ง
กันั ตามโครงสร้างทางดนตรีี กับัรูปูแบบของจัังหวะ (non-syncopated – syncopated) และอััตราจัังหวะ (Tempo) 
ดัังที่่� Bernardi L., Porta C., Sleight P. ได้้ทำำ�การศึึกษาและได้้แสดงให้้เห็็นว่่าการเลืือกใช้้บทเพลงที่่�เหมาะสมโดย
การใช้้รููปแบบจัังหวะสลัับระหว่่างอััตราท่ี่�เร็็วและช้้าลง ร่่วมกัับการหยุุดพัักเสีียงชั่่�วคราว สามารถช่่วยให้้เกิิดการ 
กระตุ้้�นทางอารมณ์์ เกิิดการผ่่อนคลาย และอาจเป็็นประโยชน์ในการจััดการโรคหััวใจและหลอดเลืือดได้้ กล่่าวคืือ แม้้ว่า่
จะมีีการนำำ�ดนตรีีประเภทต่่าง ๆ มาใช้้ เช่่น ดนตรีีคลาสสิิก ดนตรีีเทคโน ดนตรีี raga ดนตรีี rap เป็็นต้้น แต่่ความ
ต่่างด้้านจัังหวะกลัับเป็็นสิ่่�งที่่�ส่่งผลต่่อการตอบสนองของผู้้�ป่่วยมากกว่่า อีีกทั้้�ง ปััจจััยด้้านความชอบ ความคุ้้�นชิินของ
บุุคคล ร่่วมด้้วย โดยรููปแบบจัังหวะคงที่่� ที่่�ไม่่ใช่่จัังหวะชนิิด syncopated จะเห็็นผลอย่่างชััดเจน โดยเฉพาะผู้้�ที่่�เคย
มีีทัักษะทางดนตรีีได้้ช่่วยเพิ่่�มระดัับการตอบสนองด้้านการหายใจที่่�สอดคล้้องกัับประโยคเพลง เป็็นต้้น45

อีีกด้้านหนึ่่�ง เก่ี่�ยวกัับแนวทางในการนำำ�ดนตรีีบรรเลงประเภทดนตรีีคลาสสิกมาใช้้เพ่ื่�อการบำำ�บััด เน่ื่�องด้้วย
เป็็นงานสร้้างสรรค์์ที่่�ถููกประพัันธ์์ขึ้้�นก่่อนแล้้ว จึึงควรพิิจารณาการนำำ�ไปใช้้จากปฏิิกิิริิยาของผู้้�ใช้้แต่่ละคนที่่�ตอบสนอง
ต่่อบทเพลงนั้้�น ๆ รวมถึึงความพร้้อมของผู้้�ให้้บริิการบำำ�บััด ควรคุ้้�นเคยกัับแนวดนตรีีคลาสสิิก มีีความผ่่อนคลายด้้าน
อารมณ์์และมีีทัักษะในเล่่นหรืือถ่่ายทอดความรู้้�สึึกต่่าง ๆ นั้้�น ประกอบการใช้้จิิตวิิทยาร่่วมกัับใช้้ทำำ�นองดนตรีีได้้เป็็น
อย่่างดีี46 ดัังนั้้�น การสร้้างสรรค์์ดนตรีีสำำ�หรัับกิิจกรรมดนตรีีบำำ�บััดได้้สอดคล้้องกัับแนวทางที่่� Dong Li โดยกล่่าวถึึง
การพััฒนากิิจกรรมบำำ�บััดแบบกลุ่่�ม ยัังควรคำำ�นึึงถึึงอายุุ บริิบททางวััฒนธรรมรวมถึึงความสนใจและความชอบของผู้้�
เข้า้ร่ว่มกิจิกรรม การพััฒนากิจิกรรมที่่�หลากหลายและสร้างประสบการณ์์จากกัับดนตรีีนั้้�น การช่่วยสร้างความสััมพันัธ์์
ระหว่่างบุุคคลแก่่ผู้้�เข้้าร่่วม และส่่งเสริิมให้้ร่่วมกิิจกรรมถ่่ายทอดความรู้้�สึึกจากความรัับรู้้�ภายในจิิตใจตนได้4้7

45. Luciano Bernardi, C. Porta and P. Sleight, “Cardiovascular, cerebrovascular, and respiratory changes induced by different types of 
music in musicians and non-musicians: the importance of silence,” Heart 92, no. 4 (2006): 445-452.
46. Lisa Summer, “Special Feature Considering Classical Music for Use in Psychiatric Music Therapy,” Music Therapy Perspectives 12, 
no. 2 (January 1994): 130-133.
47. Dong Li, “Music Therapy in Mental Health and Emotional Diversion of Primary and Secondary School Students,” Hindawi Occupa-
tional Therapy International (2022): 3.
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แนวทางการสร้้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อใช้้ในกิิจกรรมบำำ�บััด
จากผลการศึึกษาที่่�ได้้กล่่าวมา พบว่่าโครงสร้างทางดนตรีีทุกส่่วนต่างมีีความสำำ�คัญัต่่อการสร้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อ

การบำำ�บััดในบริิบทที่่�แตกต่่างกััน ทั้้�งนี้้� จากการศึึกษาพบว่่ารููปแบบจัังหวะธรรมดาที่่�ปกติิและคงที่่�  รวมถึึงความเร็็ว
ในระดัับปานกลาง ถููกนำำ�มาใช้้ประกอบการบำำ�บััดเป็็นสำำ�คััญ ร่่วมกัับองค์์ประกอบทางดนตรีีอื่่�น ๆ สามารถสรุุปและ
วิเิคราะห์ค์วามเชื่่�อมโยงเป็็นแนวทางการสร้า้งสรรค์ด์นตรีีเพื่่�อใช้ป้ระกอบกิจิกรรมดนตรีีบำำ�บัดัในลักัษณะต่่าง ๆ  ได้ ้ดังันี้้�

ตารางที่่� 2 การสรุปและวิเิคราะห์์เชื่่�อมโยง รวมถึงึข้้อเสนอแนะแนวทางการสร้างสรรค์์ดนตรีีเพ่ื่�อกิจิกรรมบำำ�บัด
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

เกณฑ์์การ
พิิจารณา (องค์์
ประกอบทาง

ดนตรีี/ ประเภท
ของเพลง/ 

เครื่่�องดนตรีี)

รููปแบบ/ แนวคิิดการ
สร้้างสรรค์์ ผลที่่�คาดว่่าจะได้้รัับ ข้้อควรพิิจารณาประกอบ 

(เพิ่่�มเติิม)

จัังหวะ เลืือกรููปแบบจัังหวะแบบ
ธรรมดาเป็็นหลััก ที่่�ผู้้�เข้้าร่่วม
สามารถคาดเดาได้้ มีีความมั่่�นคง 
อย่่างต่่อเนื่่�อง และง่่ายต่่อการ
ติิดตาม

เพิ่่�มการรัับรู้้�ถึึงความมั่่�นคง 
สม่ำำ��เสมอ และคาดเดาได้้ 
เพื่่�อดึึงดููดความสนใจที่่�ต่่อ
เนื่่�อง ให้้ความรู้้�สึึกสงบ และ
เกิิดสมาธิิ

ปรัับใช้้ร่่วมกัับการหยุุด
เสีียงเพื่่�อช่่วยกระตุ้้�นการ
รัับรู้้�ที่่�เพิ่่�มขึ้้�นของผู้้�ฟััง

อััตราจัังหวะ 40-60 ครั้้�ง/ นาทีี = สอดคล้้อง
กัับความวิิตกกัังวลใจ
70-80 ครั้้�ง/ นาทีี = ให้้ความ
รู้้�สึึกสงบ
80-90 ครั้้�ง/ นาทีี = กระตุ้้�นการ
คิิดและความรู้้�สึึกทางอารมณ์์ที่่�
เปลี่่�ยนแปลง

อััตราความเร็็วที่่�แตกต่่างกััน 
ในแต่่ละช่่วง ส่่งผลต่่อการ
เปลี่่�ยนแปลงและการกระตุ้้�น
ความรู้้�สึึกของผู้้�ฟัังได้้

ปรัับใช้้ให้้สอดคล้้องและ
เหมาะสมกัับสถานการณ์์ที่่�
แตกต่่างกััน และสามารถ
พิิจารณาร่่วมกัับระยะเวลา
ของการฟัังที่่�เหมาะสม

การสร้้างสรรค์์ดนตรีีที่่�ประกอบ
ด้้วยทั้้�งช่่วงที่่�ใช้้ความเร็็วและช่่วง
ที่่�ใช้้จัังหวะช้้าลงร่่วมกัับการหยุุด
พัักเสีียงบางช่่วง

ช่่วยให้้เกิิดการกระตุ้้�นอารมณ์์
และการรัับรู้้�การเปลี่่�ยนแปลง 
อาจส่่งผลต่่อระบบการไหล
เวีียนของหลอดเลืือด

พิิจารณาเลืือกบทเพลงที่่�
เหมาะสมกัับผู้้�ฟััง และ
เหมาะสำำ�หรัับประเภท
ดนตรีีบรรเลง

ทำำ�นองหลััก ทำำ�นองที่่�ประกอบด้้วยรููปแบบ
จัังหวะสม่ำำ��เสมอ ทำำ�นองที่่�
สามารถคาดเดาได้้ง่่าย ระดัับ
เสีียงสอดคล้้องกัับอารมณ์์ของผู้้�
ใช้้ ทำำ�นองสั้้�น ๆ สามารถเล่่นซ้ำำ�� 
และจดจำำ�ได้้ง่่าย

ส่่งเสริิมศัักยภาพด้้านสติิ
ปััญญา กระตุ้้�นความจำำ� การ
ควบคุุมตนเอง

พััฒนาร่่วมกัับโครงสร้้าง
คอร์์ดที่่�ไม่่ซัับซ้้อน เช่่น 
1-2 คอร์์ด หรืือ คอร์์ด I 
และ คอร์์ด V เป็็นคอร์์ด
หลััก เป็็นต้้น

การเลืือกใช้้บัันไดเสีียงที่่�หลาก
หลาย หรืือแนวทำำ�นองที่่�มาจาก
หลากวััฒนธรรม

สร้้างสีีสัันเสีียงที่่�สะท้้อนหรืือ
ดึึงดููดอารมณ์์ของผู้้�ฟัังได้้
หลากหลาย ใช้้แทนอารมณ์์
ความรู้้� กระตุ้้�นความคิิดและ
อารมณ์์

ควรเป็็นแนวทำำ�นองที่่�
สอดคล้้องกัับภาพจำำ�ที่่�ดีี
ของผู้้�ฟััง
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เสีียงประสาน การใช้้คู่่�เสีียงกลมกลืืน และ
โครงสร้้างเสีียงชนิิด Major เป็็น
หลััก

ได้้รัับรู้้�พลัังงานเชิิงบวก ความ
กลมกลืืนของเสีียง และช่่วย
เพิ่่�มสีีสัันเสีียงที่่�สอดคล้้องกัับ
บรรยากาศในสถานการณ์์ต่่าง ๆ 
ระหว่่างทำำ�กิิจกรรม

สีีสัันเสีียง เลืือกใช้้โทนเสีียงต่ำำ��จากเครื่่�อง
ดนตรีีหรืือการร้้อง

สามารถสร้้างความเชื่่�อมโยง
กัับอารมณ์์ที่่�อบอุ่่�น นุ่่�มนวล 
สุุขุุม

ใช้้รููปแบบจัังหวะที่่�
สอดคล้้องกัับสภาวะทาง
อารมณ์์ขณะนั้้�น ในอััตรา
จัังหวะปานกลาง หรืือ
เทีียบเท่่าการเต้้นของหััวใจ
ปกติิ

เลืือกใช้้โทนเสีียงที่่�สููง หรืือ
บางเบาจากเครื่่�องดนตรีี

สามารถสร้้างความเชื่่�อมโยง
กัับความรู้้�สึึกสดใส และ
อิิสรภาพ

โครงสร้้างของ
เพลง

สั้้�นกระชัับ บรรเลงซ้ำำ��วน เหมาะต่่อการช่่วยส่่งเสริิมการ
จำำ�รููปแบบ จำำ�เนื้้�อร้้อง และ
การฝึึกปฏิิบััติิหรืือเคลื่่�อนไหว
เข้้าจัังหวะ

สามารถพิิจารณาร่่วมกัับ
ระดัับความดััง - เบา และ 
คุุณลัักษณะของเสีียงที่่�
แตกต่่างกััน  
(Articulations)

ดนตรีีบรรเลง ดนตรีีคลาสสิิก ที่่�ไม่่ประกอบ
ด้้วยเนื้้�อร้้อง มีีสีีสัันเสีียง และ
ความดััง-เบา ในบทเพลง ทำำ�ให้้
เกิิดความไม่่แน่่ชััด การ
เปลี่่�ยนแปลงตลอดเวลา

เกิิดแรงดึึงดููด การบำำ�บััดทาง
อารมณ์์ กระตุ้้�นการคิิด ฟื้้�น
ความทรงจำำ�ในอดีีตที่่�ดีี ส่่ง
เสริิมการคิิดสร้้างสรรค์์ และ
จิินตนาการ

ระยะเวลาในการฟัังดนตรีี 
อาจส่่งผลต่่อเปลี่่�ยนแปลง
ทางอารมณ์์ ความรู้้�สึึกของ
ผู้้�ฟััง

พิิจารณาร่่วมกัับบริิบท
ด้้านความชอบ ด้้าน
วััฒนธรรม และ
ประสบการณ์์ที่่�ดีีหรืือไม่่ดีี
ที่่�อาจส่่งผลกระทบต่่อ
อารมณ์์ของผู้้�ฟััง

เพลงร้้อง เนื้้�อร้้องสั้้�น กระชัับ ไม่่ซัับซ้้อน การฟัังพร้้อมกัับการร้้องเพลง 
เพื่่�อช่่วยซ่่อมแซมสมองที่่�เสีีย
หายได้้
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คลื่่�นความถี่่�เสีียง/ 
ระดัับเสีียง

การสร้้างสรรค์์ดนตรีีผ่่าน
โปรแกรมปรัับแต่่งเสีียงด้้วย
แนวคิิดและวิิธีีการทาง
วิิทยาศาสตร์์ พััฒนาคลื่่�นความถี่่�
ต่ำำ��ที่่�แทรกสอดในบทเพลง ใน
ความถี่่�ระหว่่าง 4 Hz – 10 Hz 
ด้้วยการฟัังผ่่านหููฟััง

ช่่วยเสริิมการปรัับสมดุุล
ภายในทางร่่างกายและจิิตใจ 
ช่่วยบรรเทาอาการเจ็็บปวด
จากความเจ็็บป่่วย

การใช้้คลื่่�นเสีียงความถี่่�ต่ำำ��
ในอััตราจัังหวะช้้า

การสร้้างสรรค์์ทำำ�นองหรืือการ
ปรัับแต่่งคลื่่�นความถี่่�ของ
บทเพลงให้้สอดคล้้องกัับคลื่่�น
ความถี่่�ที่่�เกิิดจากการสวดแบบ 
เกรกอเรีียน และการสวดมนต์์ใน
ภาษาสัันสกฤต

เพิ่่�มความสงบ การเข้้าถึึง
สภาวะทางจิิตใจอย่่างลึึกซึ้้�ง 
และการผ่่อนคลาย

การสอดแทรกแนวทำำ�นอง
อื่่�น รวมถึึงการผสมเสีียง
ของเครื่่�องดนตรีีต่่าง
วััฒนธรรม เพื่่�อช่่วยเพิ่่�ม
ความดึึงดููดใจที่่�เหมาะกัับ
กลุ่่�มผู้้�ใช้้ เช่่น ทำำ�นองเพลง
ประจำำ�ถิ่่�น หรืือเสีียงของ
เครื่่�องดนตรีีที่่�เป็็นตััวแทน
ทางวััฒนธรรม เป็็นต้้น

การเลืือกใช้้ดนตรีีในความดััง
เสีียงระดัับ 60-90 เดซิิเบล

ช่่วยผ่่านคลายความเจ็็บปวด
ทางร่่างกาย

เลืือกบทเพลง ทำำ�นอง 
หรืือเสีียงดนตรีีที่่�
สอดคล้้องกัับความชอบ
ของผู้้�ฟัังเป็็นสำำ�คััญการสร้้างสรรค์์ดนตรีีในความถี่่�

เสีียงระดัับ 432 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต G#4- A4 โดย
ประมาณ

สามารถช่่วยลดอััตราการเต้้น
ของหััวใจได้้ดีี

คลื่่�นความถี่่� 528 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต C5 – C#5

มีีคุุณสมบััติิในการช่่วยบำำ�รุุง
รัักษาร่่างกาย

คลื่่�นความถี่่� 396 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต G4 – G#4

ช่่วยลดความกลััวและความ
กัังวลในจิิตใต้้สำำ�นึึก

คลื่่�นความถี่่� 396 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต D5 – E5

ช่่วยปรัับสมดุุลอารมณ์์ และ
การสื่่�อสาร เสริิมความ
สััมพัันธ์์

คลื่่�นความถี่่� 741 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต F#5 – G

ช่่วยด้้านการคิิดแก้้ปััญหา 
การจััดระเบีียบที่่�ดีี

คลื่่�นความถี่่� 852 Hz อยู่่�ระหว่่าง
ช่่วงเสีียงของโน้้ต A#5 – A5

ช่่วยเพิ่่�มการคิิดด้้านบวก 
พลัังจิิตใจที่่�เข็็มแข็็ง

เครื่่�องดนตรีี การเลืือกประเภทของเครื่่�อง
ดนตรีีกลุ่่�มเครื่่�องประกอบจัังหวะ
ที่่�หลากหลายชนิิด ซึ่่�งง่่ายต่่อการ
ใช้้ และปลอดภััย

ช่่วยกระตุ้้�นด้้านจิิตวิิทยาเชิิง
บวก เกิิดความตื่่�นตััว กระตุ้้�น
การรู้้�สึึกตััว 
สามารถใช้้ได้้กัับทุุกวััย

สามารถบรรเลงในรููปแบบ 
Improvise ได้้อย่่างเหมาะ
สม
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การนำำ�กลองในพิิธีีกรรมโบราณ 
รวมถึึงเครื่่�องกระทบที่่�ให้้เสีียง
กัังวาน ตีีในจัังหวะช้้าคงที่่� ที่่�
สอดคล้้องกัับความถี่่�ต่ำำ��ช่่วง 
4-25 Hz ซ้ำำ��ต่่อเนื่่�อง

มีีส่่วนช่่วยให้้เกิิดสมาธิิ ผ่่อน
คลาย และความสงบอย่่างลึึก
ซึ้้�ง

บทสรุุป
แนวทางในการสร้า้งสรรค์ด์นตรีีสำำ�หรับักิจิกรรมบำำ�บัดั อาจไม่ส่ามารถเทีียบเท่า่การสร้า้งสรรค์ห์รืือประพันัธ์์

ดนตรีีตามหลัักการสากลขั้้�นสููง เช่่น การใช้้รููปแบบจัังหวะในอััตราจัังหวะที่่�ไม่่แน่่นอนในแนวทางของดนตรีีร่่วม
สมััย ด้้วยอััตราจัังหวะ 5/8 ร่่วมกัับการเปลี่่�ยนกลุ่่�มจัังหวะในรููปแบบ 3+2 และ 2+3 อย่่างต่่อเนื่่�อง48 และการจััด
รููปแบบจัังหวะที่่�ไม่่คงที่่�ตามแนวทางของ โอลิิเวีียร์์ เมสเซีียน เป็็นต้้น49 ในขณะเดีียวกัันอาจกล่่าวได้้ว่่า รููปแบบการ
สร้้างสรรค์์ดนตรีีบำำ�บัดมีีลักษณะเฉพาะในด้านกระบวนการออกแบบ ท่ี่�จะต้้องเชื่่�อมโยงดนตรีีเข้้ากัับปััจจััยอ่ื่�นซึ่่�ง
ประกอบด้้วยเงื่่�อนไขสำำ�คััญหลายประการ เช่่น อายุุ รสนิิยมการฟัังดนตรีี ประสบการณ์์ในอดีีตท่ี่�ดีีและไม่่ดีีต่่อแนว
ดนตรีี และเป้้าหมายของการบำำ�บััด เป็็นต้้น อีีกทั้้�ง ผู้้�สร้้างสรรค์์ควรเป็็นผู้้�ที่่�มีีทัักษะและความชำำ�นาญทางดนตรีีเป็็น
สำำ�คัญ เพ่ื่�อความเข้า้ใจในโครงสร้างของดนตรีี การวิิเคราะห์์องค์์ประกอบทางดนตรีีและการแปลความหมายเพ่ื่�อเชื่่�อม
โยงดนตรีีกัับผู้้�รัับการบำำ�บััด จนถึงกระบวนการนำำ�ไปใช้้ โดยเฉพาะในกลุ่่�มที่่�อาจส่่งผลกระทบได้้มาก เช่่น กลุ่่�มผู้้�มีี 
ความเปราะบางด้้านสุุขภาพจิิต รวมถึึงกลุ่่�มผู้้�ป่วยจิิตเวช เป็็นต้น ซึ่่�งควรได้้รัับการพิิจารณาลัักษณะของดนตรีีอย่่าง
ถี่่�ถ้้วนก่่อนการสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งผู้้�สร้้างสรรค์์ดนตรีีจึึงควรทำำ�การศึึกษา ควบคู่่�กัับการร่่วมรัับประสบการณ์์ในศาสตร์์
ต่่าง ๆ ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับพััฒนาดนตรีีเพื่่�อการบำำ�บัด เช่่น ด้้านการแพทย์ ด้้านวิทยาศาสตร์์ ด้้านการศึึกษา เป็็นต้น 
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Abstract
“Ram-Wong” is another type of contemporary entertainment that is popular and at one 

time was a favorite in the way of life and society of “Wang-Saphung” district residents. Ram-Wong 
in Wang-Saphung District The development is divided into 3 eras: 1) Early period: It was an era 
without electricity. The performance is therefore sung and played with real acoustic instruments. 
with performances according to traditional merit-making no ticket sales. Therefore, it is the nature 
of the real folk dance. 2) New Era: There is widespread use of electrical systems, resulting in a 
huge change in the form of Ram-Wong. There is an amplification system and with electric musical  
instruments which comes from the influence of foreign music culture by American soldiers coming in 
to set up military bases in Thailand. Causing the beginning to listen to Thai songs from international 
melodies and popular international music Which led to the development of the style of music 
played in Ram-Wong Band later. 3) Boom era: It was an era when Ram-Wong was very popular. 
Until being hired to play in many nearby provinces and it was also the era where there were 11 
groups at most. There is a development of musical quality that shows musical skills and There is a 
better collection of song details. The quality of the sound system, including the stage and lighting, 
has improved. There is a medley music presentation format. The highlight of the performance of 
the Ram-Wong in Wang-Saphung District until the booming era, there are 3 types: 1) “Cheer Music 
Band” 2) “Band Dance” 3) “The Audience Joins the Band Dance.”

Information about "Ram-Wong" in “Wang-Saphung” District If through this period that the 
various participants are still alive Therefore, it is difficult to ascertain the original information and 
may disappear. In this article, the author has studied and presented the development of the 
show management style. Including the reasons that cause this type of entertainment to decline 
in popularity.

Keyword: Ram Wong Wang Saphung/ Development of Dancing Band/ Ram Wong Cheer Music Band
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บทนำำ�
อำำ�เภอวัังสะพุุง เป็็นอำำ�เภอใหญ่่ที่่�สุุดในจัังหวััดเลย ทั้้�งพื้้�นที่่� ประชากร และเศรษฐกิิจเป็็นอำำ�เภอหน้้าด่่านที่่�

จะเข้้าสู่่�เมืืองเลย ห่่างจากอำำ�เภอเมืืองเพีียง 20 กิิโลเมตร แบ่่งการปกครองออกเป็็น 10 ตำำ�บล คืือ หนองหญ้้าปล้้อง 
ทรายขาว เขาหลวง หนองงิ้้�ว ผาบิ้้�ง ผาน้้อย ปากปวน โคกขมิ้้�น ศรีีสงครามและวังัสะพุุง ประชากรประมาณ  6 แสนคน  
มีีอาชีีพเกษตรกร ไร่ม่ันั ไร่อ่้อ้ย สวนยางพารา และอีีกส่่วนหนึ่่�งยึดึอาชีีพขายลอตเตอร่ี่�เป็น็หลััก โดยในอำำ�เภอวัังสะพุุง
นั้้�น มีีตลาดการค้า้ลอตเตอรี่่�ขนาดใหญ่ใ่นระดับัภาคอีีสาน เมื่่�อถึงึช่ว่งวันัเปิดิตลาดการซื้้�อขายลอตเตอรี่่� ในแต่ล่ะเดืือน 
จึึงมีีผู้้�ประกอบอาชีีพนี้้�จากทั่่�วทุุกสาระทิิศมากว้้านซื้้�อลอตเตอร่ี่�เพื่่�อนำำ�ไปขาย ซึ่่�งอาชีีพกลุ่่�มนี้้�ได้้มีีการกระจายตััวไป
ตระเวรขายตามเมืืองใหญ่่ของจังัหวัดัต่่าง ๆ ทั่่�วประเทศ เหตุนุี้้�ทำำ�ให้้มีีการรับัวัฒันธรรมวิถิีีชีีวิติของสังัคมเมืืองต่่างถิ่่�น 
และแพร่่กระจายวััฒนธรรม เข้้ามาในชุุมชนได้้ง่่าย ไปพร้้อมกัับวิิถีีชีีวิิตของชุุมชนเกษตรกรของคนในพื้้�นที่่� ที่่�ค่่อย ๆ 
เปลี่่�ยนไป

วงรำำ�วง  เป็็นมหรสพร่่วมสมััยอีีกประเภท ที่่�มีีพััฒนาการ จนเกิิดการเปลี่่�ยนแปลงนำำ�ไปสู่่�รููปแบบการแสดง
ที่่�เป็็นที่่�ชื่่�นชอบห้้วงเวลาหนึ่่�งในวิถีีชีีวิิตและสัังคมของชาวอำำ�เภอวัังสะพุุง จัังหวััดเลย จุุดเด่่นของการแสดงมีีอยู่่�สาม 
รููปแบบ คืือ รููปแบบแรกมีี “วงดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง” ท่ี่�เป็็นวงดนตรีีท่ี่�ไม่่ได้้กำำ�หนดรููปแบบชััดว่่าต้้องมีีเคร่ื่�องดนตรีี
อะไร ใช้้ผู้้�เล่่นกี่่�คน ดัังนั้้�นการหาเครื่่�องดนตรีีมาประสมวงกัันเล่่นจึึงเป็็นไปในรููปแบบอิิสระตามสมควรที่่�จะหาได้้  
ทั้้�งระบบเครื่่�องแสง สีี เสีียง เครื่่�องดนตรีีสากล เครื่่�องดนตรีีไทยหรืือเครื่่�องดนตรีีพื้้�นเมืือง ส่ว่นด้า้นแนวเพลงที่่�บรรเลง 
เป็็นเพลงพื้้�นบ้าน เพลงลููกทุ่่�ง เพลงสตริิง ไปจนถึงเพลงสากล มีีจังหวะสนุุกสนาน สามารถเต้้นรำำ�ประกอบได้้มีี  
จัังหวะหลากหลายแตกต่่างกัันไป  รููปแบบที่่�สองคืือ “นางรำำ�” คืือกลุ่่�มหญิิงสาวชาวบ้้านที่่�ก่่อตั้้�งคณะรำำ�วงประมาณ 
15 - 25 คน ผ่่านการฝึึกเต้้นรำำ�ในจัังหวะต่่าง ๆ  อุุปกรณ์์การแสดงจะมีีเก้้าอี้้�หรืือม้้านั่่�งยาวให้้นั่่�งเพื่่�อรอให้้คนดููชื้้�อบััตร
จองไปเต้้นรำำ�คู่่�กัน รูปูแบบที่่�สามคืือ “คนเต้้นรำำ�วง” เป็็นคนที่่�ไปชมมหรสพ และหากอยากร่่วมรำำ�วง ต้อ้งซื้้�อบััตรนำำ�ไป
ให้้นางรำำ�แล้้วออกมาเต้้นคู่่�กัันเป็็นรอบ ๆ  ไป  โดย 1 รอบการแสดง วงดนตรีีจะเล่่นบทเพลงเฉลี่่�ย 2 - 3 เพลง กล่่าวได้้
ว่่ารููปแบบของวงรำำ�วง จึึงเป็็นมหรสพที่่�ใกล้้ชิิดกัันมากทั้้�งผู้้�แสดงและผู้้�ชมหรืือผู้้�ใช้้บริิการ และเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�คน
ในพื้้�นที่่�ของยุุคสมััยนั้้�น เพราะมีีทั้้�งวงดนตรีีให้้ชม มีีนางรำำ�เต้้นรำำ�ให้้ดูู และคนดููก็็สามารถมีีส่่วนร่่วมด้้วย

ในเขตอำำ�เภอวัังสะพุุง จัังหวััดเลย ในยุุคที่่�วงรำำ�วงเฟื่่�องฟูู (พ.ศ. 2523 - 2530) เคยมีีวงรำำ�วง มากกว่่า 10 วง 
แต่่ในปััจจุุบััน มีีเหลืืออยู่่�น้้อยมาก จนเป็็นเพีียงวงเฉพาะกิิจที่่�ไว้้แสดงย้้อนยุุคในงานประจำำ�ปีี ดัังนั้้�นการศึึกษาวงรำำ�วง
เพื่่�อให้้รัับรู้้�ถึึงรููปแบบการจััดการแสดง พััฒนาการ ตลอดจนมููลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้มหรสพประเภทนี้้�เสื่่�อมความนิิยมลงไปจึึง
เป็็นเรื่่�องที่่�มีีความสำำ�คััญและเป็็นข้้อมููลมีีค่่า
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ภาพที่่� 1 ภาพนางรำำ�และคนเต้้นรำำ�วงในการแสดงวงรำำ�วง
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

บทความนี้้� ผู้้�เขีียนมีีวััตถุุประสงค์์เพื่่�อศึึกษาและนำำ�เสนอให้้ทราบถึึงพััฒนาการรููปแบบการจััดการแสดง  
ตลอดจนมูลเหตุทุี่่�ทำำ�ให้ม้หรสพประเภทนี้้�เสื่่�อมความนิยิมลง ของวงรำำ�วงในเขตอำำ�เภอวังัสะพุงุ จังัหวัดัเลย โดยได้ศึ้ึกษา
ข้้อมููลจากวงรำำ�วงในเขตอำำ�เภอวัังสะพุุง จัังหวััดเลย เก็็บข้้อมููลโดยการสััมภาษณ์์เชิิงลึึก สััมภาษณ์์แบบไม่่มีีโครงสร้้าง 
การสัังเกตแบบมีีส่่วนร่่วม การสัังเกตแบบไม่่มีีส่่วนร่่วม การจััดอภิิปรายกลุ่่�ม จากกลุ่่�มผู้้�รู้้� จากอดีีตหััวหน้้าวง ผู้้�ก่่อตั้้�ง 
นัักดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง นางรำำ� ผู้้�ชม นัักเต้้นรำำ�วง และคนขัับรถของทีีมงานรำำ�วง ทำำ�ให้้ได้้รัับรู้้�ถึึง รููปแบบการจััดการ
แสดง ประวััติิความเป็็นมา พััฒนาการ ความสำำ�คััญ ความเกี่่�ยวข้้องสััมพัันธ์์กัับวิิถีีชีีวิิต ความเป็็นอยู่่�ของผู้้�คนในสัังคม 
มููลเหตุุปััจจััยที่่�ทำำ�ให้้เสื่่�อมความนิิยมลง 

ประวััติิและความเป็็นมา 
วงรำำ�วงในอำำ�เภอวัังสะพุุง มีีการเปล่ี่�ยนแปลงและพััฒนาการด้้านลักษณะรููปแบบการแสดง แบ่่งออกเป็็น 3 ยุคุ คืือ 

1. ยุุคเริ่่�มแรก วงรำ��วง อำำ�เภอวัังสะพุุง (พ.ศ. 2510 - 2518)  
วงรำำ�วงยุุคเริ่่�มแรกนี้้�เริ่่�มตั้้�งแต่่ประมาณ ปีี พ.ศ. 2510 เป็็นลัักษณะของรำำ�วงชาวบ้้านแท้้จริิง ใช้้เล่่นและแสดง

กัันในงานบุุญประเพณีีต่่าง ๆ ตามลานวััด ยัังไม่่มีีการขายบััตรจ้้างเข้้าไปรำำ� ระหว่่างการแสดงนั้้�น  ฝ่่ายชายที่่�ไปร่่วม
งานจะออกไปโค้้งขอเต้้นรำำ�กัับ ผู้้�หญิิงที่่�นั่่�งเป็็นนางรำำ� แล้้วรำำ�เป็็นรอบ ๆ ไป ช่่วงแรก ระบบการไฟฟ้้ายัังเข้้าไม่่ทั่่�วถึึง 
มีีใช้้เพีียงตะเกีียงเจ้้าพายุุให้้แสงสว่่าง ใช้้กลองหางตีีประกอบจัังหวะ มีีเครื่่�องดนตรีีหลัักในการเดิินทำำ�นองเพีียงตััว
เดีียว เครื่่�องดนตรีีที่่�ใช้้บรรเลงคืือ แอคคอเดีียน และมีีการนำำ�พิิณเข้้ามาบรรเลงทำำ�นองในบางบทเพลง เสีียงร้้องมีีวิิธีี
การขยายเสีียงให้้ดัังขึ้้�นโดยใช้้กระดาษแข็็งม้้วนเป็็นทรงกรวยแบบโทรโข่่ง เพลงที่่�ใช้้เล่่นแสดง เป็็นเพลงศิิลปิินลููกทุ่่�ง
ตามสมััยนิิยมเป็็นหลััก เช่่น สุุรพล  สมบััติิเจริิญ, เพลิิน  พรหมแดน,  ยงยุุทธ  เชี่่�ยวชาญชััย, ปอง  ปรีีดา, ชััยชนะ  
บุุญโชติิ, ชาย เมืืองสิิงห์์ ฯลฯ และเพลงแนวหมอลำำ�พื้้�นบ้้าน1

1. บท บุุตรโย, “ลัักษณะของรำำ�วงชาวบ้้านของอำำ�เภอวัังสะพุุง,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 20 เมษายน 2560.
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ต่่อมาเริ่่�มมีีการนำำ�เครื่่�องกำำ�เนิิดไฟฟ้้าเข้้ามาใช้้ มีีเครื่่�องขยายเสีียงออกลำำ�โพงฮอร์์น มีีกลองทอมบ้้า และมีี 
กีีตาร์์ไฟฟ้้ามาร่่วมบรรเลงด้้วย ด้้านวงดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง เริ่่�มมีีการว่่าจ้้างให้้ไปแสดงตามหมู่่�บ้้านใกล้้เคีียง  
ส่ว่นนางรำำ�นั้้�นเป็น็ชาวบ้า้นที่่�มีีงานรำำ�กันัเอง นักัร้อ้งนักัดนตรีีมาจากหลายหมู่่�บ้า้นที่่�ไม่ไ่กลนักั รวมตัวักันั เช่น่ บ้า้นนาหลักั 
ศรีีบุญุเรืือง ปากเป่ง่ บุ่่�งผักัก้า้ม ระยะเริ่่�มแรกนี้้�ถืือว่า่เป็น็ช่ว่งเวลาที่่�สำำ�คัญัมาก เพราะเป็น็พื้้�นฐานให้ม้ีีการพัฒันาต่อ่ยอด
ขึ้้�น เยาวชนในหมู่่�บ้า้นได้ส้ัมัผัสัดนตรีีอย่า่งใกล้ช้ิดิ เริ่่�มมีีการฝึกึหัดัทั้้�งเล่น่ดนตรีีและเต้น้รำำ� มีีเครื่่�องกำำ�เนิดิไฟฟ้า้และไฟฟ้า้
เริ่่�มเข้้ามาในชุุมชน ตามมาด้้วยเครื่่�องขยายเสีียงและการเปิิดเพลงจากแผ่่นเสีียง ผู้้�คนได้้รู้้�จัักดนตรีีในวงกว้้างมากขึ้้�น  
จากเมื่่�อก่่อนที่่�ต้้องฟัังจากวิิทยุุเพีียงแหล่่งเดีียว 

2. ยุุคใหม่่ วงรำ��วง อำำ�เภอวัังสะพุุง (พ.ศ. 2518 - 2523)	
เป็็นยุคสมัยของระบบไฟฟ้้าที่่�มีีใช้้ทั่่�วถึงึขึ้้�น มีีระบบขยายเสีียง ตลอดจนดนตรีีได้้มีีการเปลี่่�ยนแปลงเป็็นอย่่าง

มาก  มีีตู้้�เพลงหยอดเหรีียญกระจายอยู่่�ทั่่�วทุุกหััวมุุมถนน พร้้อมกัับเพลงไทยทำำ�นองสากล เพลงสตริิง และเพลง
สากลตามสมััยนิิยมของทหารอเมริิกาที่่�มาตั้้�งฐานทััพในไทย จากการสััมภาษณ์์ นายนิิพนธ์์  คลัังกลาง2 อดีีตนัักกีีตาร์์
กองเชีียร์์รำำ�วงหลายคณะ ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า ในอำำ�เภอวัังสะพุุง จากวงรำำ�วงชาวบ้้านได้้มีีการพััฒนาด้้านรููปแบบวงดนตรีี
มากขึ้้�นโดย เคร่ื่�องดนตรีีหลักัในวงดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง มีีกลองชุดุ กีีตาร์์ไฟฟ้้า กีีตาร์์เบส แอคคอร์์เดีียน กลองทอมบ้้า  
ส่่วนด้านนางรำำ�มีีการฝึึกซ้้อมนััดแนะลีีลาการเต้้นสอดรัับกัับจัังหวะเพลงแบบต่่าง ๆ จััดวางเป็็นรูปแบบท่่าเต้้นเป็็น
แนวทางเดีียวกันั เพื่่�อให้้เกิดิความพร้้อมเพรีียงสวยงาม การแต่่งกายของนางรำำ�มีีการจัดัทำำ�ขึ้้�นเป็็นชุดุรูปูแบบเหมืือนกันั  
ลัักษณะเป็็นกระโปรงพอง สั้้�นเหนืือเข่่า สวมรองเท้้าผ้้าใบ คนเต้้นรำำ�ต้้องซื้้�อบััตร ไปจ้้างนางรำำ�ออกมาเต้้นคู่่�  

รููปแบบการแสดงดนตรีียุุคนี้้� ถืือเป็็นการสร้้างมาตรฐานในการจััดรููปแบบแสดงดนตรีีในห้้วงเวลาต่่อมา  
การจััดบทเพลงที่่�นำำ�มาแสดง มีีการแบ่่งไปเป็็นกลุ่่�มจัังหวะต่่าง ๆ ได้้แก่่

1) จัังหวะรำำ�วง (บางครั้้�งเรีียกว่่าจัังหวะนายอำำ�เภอ) มีีที่่�มาจากการที่่�เชิิญนายอำำ�เภอมาเปิิดฟลอร์์รำำ�วง 
หรืือที่่�เรีียกว่่ารอบปฐมฤกษ์์ รำำ�ฟรีี 1 เพลง การรำำ�จะเดิินรำำ�รอบเวทีีรำำ�วง โดยจะมีีนางรำำ�อยู่่�รอบนอก คนเต้้นรำำ�วงจะ
อยู่่�ด้้านใน เช่่น เพลงรำำ�วงดาวพระศุุกร์์, เพลงสาวรำำ�วงบ้้านแต้้, เพลงรำำ�วงสาวจัันทร์์กั้้�งโกบ เป็็นต้้น

2) จัังหวะ 3 ช่่า, ช่่าช่่าช่่า (Cha Cha Cha), คาลิิปโซ่่ (Calypso) เป็็นจัังหวะที่่�ได้้รัับความนิิยมในการ
เต้้นรำำ�มาก มีีศิิลปิินลููกทุ่่�งมากมายมีีผลงานหลายเพลงที่่�มีีจัังหวะลีีลานี้้�เป็็นที่่�ยอดนิิยม จนรู้้�สึึกว่่าจัังหวะนี้้�กลายเป็็น
สัญัลักัษณ์์ประจำำ�ของบทเพลงไทยในยุคุสมัยันั้้�นไป เช่่น เพลงทำำ�บุญุร่่วมชาติ,ิ เพลงจองไว้้ก่่อน, เพลงสามสิบิยังัแจ๋๋ว เป็็นต้น

3) จังัหวะโซล  เลืือกใช้บ้ทเพลงสากลตามยุคุสมัยัที่่�นิยิมขณะนั้้�นเป็น็เพลงที่่�เล่น่ประกอบ เช่น่ เพลงชาลา
ล่่า (Sha la la), เพลงไลท์์นิิงบาร์์บลููส์์ (Lightning Bar Blues), เพลงไอเลิิฟยูู (I love U) เพลงพราวมารี่่� (Proud 
Mary) เป็็นต้้น

4) จัังหวะโซลอิินเดีีย  นำำ�เอาเพลงที่่�มีีกลิ่่�นไอของอิินเดีียมาเล่่นทั้้�งบรรเลง และมีีเนื้้�อร้้องไทย เช่่น เพลง
ธรณีีชีีวิิต, เพลงธรณีีสายเลืือด, เพลงโชเล่่ เป็็นต้้น  

5) จัังหวะซัันตาน่่า  เป็็นเพีียงชื่่�อที่่�คนแวดวงดนตรีีในพื้้�นที่่�เรีียกติิดปาก ความจริิงคืือคืือ เพลงของวง 
“คาร์์ลอส ซัันตานา” (Carlos Santana)  ได้้แก่่ เพลงแบล็็ค เมจิิก วููแมน (Black Magic Woman) กัับเพลงโอเย
โคโมวา (Oye Como Va) เป็็นจัังหวะที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงมาก และ มุุมมองของกลุ่่�มแวดวงอาชีีพนัักดนตรีีในพื้้�นที่่� 
จะถืือว่่าเป็็นตััววััดระดัับความสามารถของวงดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วงนั้้�นด้้วย 

2. นิิพนธ์์ คลัังกลาง, “พััฒนาการวงรำำ�วงชาวบ้้านขึ้้�นมาเป็็นวงรำำ�วงยุุคใหม่่ ของอำำ�เภอวัังสะพุุง,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 12 เมษายน 2560.
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6) จัังหวะลำำ�แคน  เป็็นจัังหวะที่่�นำำ�ทำำ�นองการเดี่่�ยวพิิณอีีสาน โดยใช้้กีีตาร์์ไฟฟ้้าเล่่น เร่่งความเร็็วของ
จัังหวะให้้เร็็วขึ้้�น บางครั้้�งอาจมีีการร้้องประกอบ เช่่น ลายสุุดสะแนน ลายลำำ�เต้้ย ลายลำำ�เพลิิน เป็็นต้้น

7) จัังหวะตะลุุง  มาจากจัังหวะลีีลาศ งานบอลรููม แต่่จะใช้้เพลงลููกทุ่่�งร้้องประกอบ เป็็นจัังหวะที่่�นำำ�
มาเล่่น ตามแต่่จัังหวะโอกาสที่่�เหมาะสม แต่่ก็็ไม่่ถืือว่่าเป็็นที่่�นิิยม เช่่น เพลงสาวทรานซิิสเตอร์์ เพลงสาวนาสั่่�งแฟน 
เพลงตะลุุงชาวไร้้ เป็็นต้้น

8) จังัหวะบีีกิน  เป็น็อีีกจังัหวะหนึ่่�งที่่�เต้้นรำำ�เดิินรอบเวทีีรำำ�วง  ยังัคงมีีเล่่นตามแต่่จังัหวะโอกาสที่่�เหมาะสม 
แต่ก่็ไ็ม่ถ่ืือว่า่เป็น็ท่ี่�นิยิมมากนักั เช่น่ เพลงพี่่�จ๋า๋แดงกลับัมาแล้ว้ เพลงเรารอเขาลืืม เพลงใช่แ่ล้ว้สิ ิเพลงสุดุท้า้ยที่่�กรุงุเทพ

9) จัังหวะเซิ้้�งอีีสาน  เป็็นการนำำ�ทำำ�นองวััฒนธรรมดนตรีีพื้้�นบ้้านพื้้�นเมืืองอีีสาน เล่่นในจัังหวะเซิ้้�ง เช่่น 
เซิ้้�งบั้้�งไฟ เซิ้้�งลำำ�เพลิิน เป็็นต้้น 

การเปลี่่�ยนแปลงที่่�สำำ�คััญอีีกประการหนึ่่�งของวงรำำ�วงในยุุคนี้้� คืือ การสร้้างเวทีีรำำ�วงเป็็น 2 ชั้้�น ชั้้�นแรกสำำ�หรัับ
การเต้้นรำำ�วง สููงจากพื้้�นประมาณ 1 เมตร เป็็นสี่่�เหลี่่�ยมจััตุุรััส กว้้างประมาณ 15 เมตรขึ้้�นไป อีีกชั้้�นหนึ่่�งสำำ�หรัับวง
ดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง สููงจากพื้้�นประมาณ 2.00 เมตรความยาวเท่่ากัับเวทีีชั้้�นแรก ส่่วนความกว้้างประมาณ 4 เมตร 
คนดููที่่�ไม่่ขึ้้�นเต้้นรำำ�วง ยัังสามารถมองเห็็นนัักดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง เหมืือนได้้ชมคอนเสิิร์์ต อีีกทั้้�งสามารถร่่วมเต้้นรำำ�
อยู่่�พื้้�นหน้้าเวทีีได้้ ส่่วนใครอยากเต้้นกัับนางรำำ�บนเวทีีสามารถซื้้�อบััตรไปโค้้งขอนางรำำ�ร่่วมเต้้นรำำ�ได้้ วงรำำ�วงจึึงกลาย
เป็็นมหรสพยอดฮิิตที่่�ขาดไม่่ได้้ในงานบุุญประจำำ�ปีีต่่าง ๆ ของชุุมชน  

คณะวงรำำ�วงแรก ๆ ในยุุคนี้้� ที่่�ก่่อตั้้�งคืือวง วัังคะนอง และวงรุ่่�งดารา มีีศููนย์์กลางของคณะอยู่่�ที่่�บ้้านนาหลััก 
ศรีีบุุญเรืือง รวบรวมนัักร้้องนัักดนตรีีจากหลาย ๆ หมู่่�บ้้าน นัักดนตรีีมีีการเลื่่�อนไหลกัันไปมาทั้้�ง 2 วง ทำำ�การแสดง
อยู่่�ประมาณ 3 ปีี จึงึเลิกิวงไป ต่่อมาได้้มีีนักัดนตรีีรุ่่�นใหม่่ ฝีีมืือดีี คืือ นายโสดา สอนสุภุาพ (ตาก: มืือกีีตาร์์)  นายนิพินธ์ คลังั
กลาง (นิ:ิ มืือกีีตาร์์) และ นายมานะ (นะ: มืือกลอง) รวมตัวักันัตั้้�งอีีกวงรำำ�วงอีีกวงหนึ่่�งที่่�บ้้านโนนท่าทิศิเฮืือง ตำำ�บลปากปวน  
ใช้้ชื่่�อวงว่่า รุ่่�งสุุริินทร เล่่นอยู่่�ประมาณ 2 ปีี จึึงยุุบวงแยกย้้ายกัันไป ถืือว่่าเป็็นวงแรกของตำำ�บลปากปวน และถััดไปอีีก
หมู่่�บ้้านที่่�ใกล้้กัันนั้้�น ยัังมีีวงรำำ�วงอีีกหนึ่่�งวง จนอำำ�เภอวัังสะพุุงนั้้�นได้้ชื่่�อว่่าเมืืองรำำ�วง 

วงรำำ�วงในยุคุนี้้�ได้้แก่่ วงกระทิงิทอง ที่่�บ้้านท่าทิศิเฮืือง และอีีกวงหนึ่่�งอยู่่�ในตำำ�บลเขาหลวง คืือ วงบ้้านห้วยผุกุ 
นี่่�ถืือว่่าเป็็นยุคุใหม่่ของวงรำำ�วงในอำำ�เภอวังัสะพุงุ ที่่�เริ่่�มมีีการพัฒันาเติบิโตวงรำำ�วง ซึ่่�งในตำำ�บลปากปวนได้้มีีการตื่่�นตัวั
เป็็นอย่่างมากในการก่่อตั้้�งวงรำำ�วงขึ้้�น ด้้วยเหตุุที่่�เป็็นตำำ�บลใหญ่่ มีีประชากรอาศััยในชุุมชนจำำ�นวนมาก โดยเฉพาะ 
ผู้้�หญิงิในพื้้�นที่่� มีีความชอบการเต้น้รำำ�และให้ค้วามสนใจในอาชีีพนี้้�เยอะ ทำำ�ให้ว้งรำำ�วงอีีกหลายคณะได้ถ้ืือกำำ�เนิดิขึ้้�นที่่�นี่่�3

3. ยุุครำ��วงเฟื่่�องฟูู (พ.ศ. 2523 - 2530) 
ในยุคุนี้้�ภาพรวมของวงการดนตรีีในประเทศไทย ก็ม็ีีการเปล่ี่�ยนแปลงเป็น็อย่า่งมาก เกิดิวงดนตรีีแนวสตริงิขึ้้�น

มามากมาย ทั้้�งแนวเพื่่�อชีีวิิต ป๊๊อปร็็อค ทำำ�นองสากลเนื้้�อร้้องไทย ตลอดจนเพลงเมดเลย์์ประยุุกต์์ รวมถึึงเพลงสากล
ที่่�ก่่อให้้เกิิดแนวเพลงเต้้นรำำ�ในแนวดิิสโกขึ้้�นมาอีีก การแกะเพลงของนัักดนตรีีเกิิดความความสะดวกกว่่าสมััยท่ี่�ผ่่าน
มา เพราะมีีเทปคาสเซ็็ท ออกมาจำำ�หน่่ายในราคาไม่่แพง การรัับฟัังเพลงระดัับบุุคคลทั่่�วไปสามารถเข้้าถึึงง่่ายยิ่่�งขึ้้�น 
จากที่่�ต้้องคอยฟัังแกะเพลงผ่่านตู้้�เพลงหยอดเหรีียญหรืือรอฟัังจากเสีียงสถานีีวิิทยุุ นัักดนตรีีจึึงสามารถใช้้เวลาเข้้าถึึง 
รายละเอีียดบทเพลงตามท่ี่�ต้้องการ ช่่วงเวลาขณะนั้้�น มีีวงดนตรีีที่่�โด่่งดัังและมีีเพลงเต้้นรำำ�ให้้แกะเล่่น เป็็นที่่�นิิยม
เล่่นกัันในหมู่่�วงรำำ�วงอำำ�เภอวัังสะพุุง มีีดัังนี้้� เช่่น วงคาราบาว คนด่่านเกวีียน พงษ์์เทพ แกรนด์์เอกซ์์ รอแยลสไปรท์์ 
หิินเหล็็กไฟ ร็็อคเกรสตร้้า ฟอร์์เอฟเวอร์์ ฯลฯ4

3. โสดา สอนสุุภาพ, “การเปลี่่�ยนแปลงของวงรำำ�วงของอำำ�เภอวัังสะพุุง ช่่วงยุุคใหม่่,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 12 เมษายน 2560.
4. ชััยยุุทธ เทพดุุลยพััฒน์์, “ศิิลปิินวงดนตรีีไทยที่่�นิิยมเล่่นกัันในหมู่่�วงรำำ�วงอำำ�เภอวัังสะพุุง ยุุคเฟื่่�องฟูู,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 3 เมษายน 2560.
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ช่่วงแรกยุุคนี้้�มีีวงรำำ�วง ที่่�เป็็นการรวมวงของนัักดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง ที่่�ผ่่านประสบการณ์์เล่่นดนตรีีในอาชีีพ
มามาก และมีีอดีีตสมาชิิกจากวงรุ่่�งสุุริินทรได้้มาเข้้าร่่วมวง ซึ่่�งใช้้ชื่่�อว่่า วงน้้องใหม่่ชาววััง มีีศููนย์์กลางของการรวมวง
อยู่่�ที่่�บ้้านเหนืือปากเป่่ง บุ่่�งผัักก้้าม มีีสมาชิิกที่่�เป็็นนัักดนตรีีรุ่่�นใหม่่ สามารถเล่่นแนวเพลงร่่วมสมััยได้้หลากหลายขึ้้�น 

ณรงค์์ศัักดิ์์� สารีีสีี5 อดีีตมืือกีีตาร์์วงน้้องใหม่่ชาววััง ให้้ข้้อมููลว่่า การเล่่นเพลงสากลตามสมััยนิิยมในขณะนั้้�น
เรีียกว่่าจัังหวะโซล  อีีกเพลงที่่�นิิยมเป็็นอย่่างสููงคืือเพลงของ ซัันตาน่่า จนติิดปากว่่าขอจัังหวะ ซัันตาน่่า นั่่�นเอง ด้้าน
นัักร้้องในวงไม่่ได้้มีีทัักษะภาษาหรืือได้้เรีียนภาษาอัังกฤษ ฝึึกฝนจากการเขีียนเนื้้�อร้้องเพลงภาษาต่่างชาติิเป็็นคำำ�อ่่าน
ภาษาไทยแล้้วร้้องไป การแกะเพลงก่่อนหน้้าที่่�จะถึึงสมััยที่่�เป็็นเทปเพลง ลำำ�บากมาก ต้้องหยอดเหรีียญฟัังเพลงจาก
ตู้้�เพลงแล้้วพยายามจำำ�ให้้ได้้ หรืือบางครั้้�งถืือโอกาสไปหน้้าโรงหนัังเพื่่�อรอฟัังเพลงที่่�ตนชอบ ช่่วงนั้้�นวงน้้องใหม่่ชาววััง 
เป็็นมหรสพที่่�ได้้รัับความนิิยมสููงมาก  ถืือได้้ว่่าเป็็นต้้นแบบให้้นัักดนตรีีวงกองเชีียร์์รำำ�วง และก่่อให้้เกิิดวงรำำ�วงตามมา
อีีกหลายคณะ มีีกลุ่่�มนัักดนตรีีบางส่่วนที่่�รวมวงเล่่นกัันได้้ไม่่นาน รัับงานอยู่่�ประมาณ 3 ปีีก็็เลิิกวง แต่่นัักดนตรีีได้้รวม
ตััวกัันใหม่่ในลัักษณะเป็็นหุ้้�นส่่วน ไม่่ขึ้้�นตรงกัับหััวหน้้าวง มาตั้้�งวงอยู่่�ที่่�บ้้านปากปวน ใช้้ชื่่�อว่่า  มิิตรไมตรีี 

	สงกราณต์์  สารวงศ์์6 อดีีตมืือกีีตาร์์วงรำำ�วงในตำำ�บลปากปวนหลายคณะ ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า จบการเรีียนครูู  
จากวิทิยาลัยัครู ูรุ่่�นแรก ระดัับ ป.กศ. เข้้าบรรจุเุป็็นครู ูและเริ่่�มก่่อตั้้�งวงรำำ�วง ที่่�บ้้านเกิิด คืือบ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน 
มีีพี่่�น้้องเป็็นชาย 4 คน ทั้้�ง 4 คนนี้้�เล่่นดนตรีีในวงรำำ�วงทั้้�งหมด ที่่�บ้้านปากปวนมีีรำำ�วงเกิิดขึ้้�นในช่่วงนี้้�ถึึง 6 คณะ คืือ 
ป่่าซางคอมโบ  รุ่่�งรััชนีี  ดาวสะเก็็ต  มิิตรไมตรีี  เดืือนฉาย และ เลดีีสตาร์์ จึึงนัับว่่าเป็็นมหรสพที่่�ได้้รัับความนิิยมสููง
มาก ได้้รัับการว่่าจ้้างข้้ามไปแสดงที่่�ต่่างจัังหวััดหลายครั้้�ง  ส่่วนวงรำำ�วงในตััวเมืืองวัังสะพุุง ได้้รัับความนิิยมเช่่นกััน ถููก
ว่่าจ้้างให้้ไปแสดงถึึงต่่างจัังหวััด เช่่น เพชรบููรณ์์ อุุดรธานีี หนองคาย ขอนแก่่น พิิษณุุโลก เป็็นต้้น7

 ปีี 2525 การก่่อตั้้�งวงรำำ�วง วัังฮาร์์ด ขึ้้�น โดยมีีนายบุุญโฮม หาญชนะ ร่่วมกัับนายสง่่า   กำำ�จััด ที่่�จบการศึึกษา
ระดัับ ป.กศ.สููง ด้้านดนตรีีศึึกษา มาจาก วค.บุุรีีรััมย์์ ก่่อตั้้�งวงที่่�บ้้านบุ่่�งคล้้า ตำำ�บลวัังสะพุุง ก่่อให้้เกิิดการเปลี่่�ยนแปลง 
พัฒันาของคุุณภาพวงรำำ�วงในอำำ�เภอวัังสะพุงุ ในหลาย ๆ  ด้า้น คืือด้า้นวงดนตรีีกองเชีียร์์มีีการขึ้้�นฉากหลังัเป็็นชื่�อคณะ 
มีีความสมบููรณ์์ของระบบเสีียงมากขึ้้�น มีีตู้้�ลำำ�โพงขัับเสีียงเบสเข้้ามาใช้้ มีีระบบไฟวิ่่�งสร้้างสีีสัันให้้กัับการแสดง ความ
สมบููรณ์์ของการเล่่นบทเพลงมีีมากขึ้้�น8

นอกจากนี้้�ยังัมีีการนำำ�เอาเครื่่�องเป่า่ทรัมเป็ต็ แซกโซโฟน ขลุ่่�ย และคีีย์บ์อร์ด์ เข้า้มาร่่วมเล่่นด้ว้ย โดยนายอดุลุย์์ 
พรหมธีี เป็็นผู้้�เล่่น ทำำ�ให้้เพลงที่่�เล่่นมีีความหลากหลายและสมบููรณ์์มากขึ้้�น คนดููที่่�มาเต้้นรำำ�วงเปลี่่�ยนจากการขอเป็็น
จังัหวะมาเป็็นขอเป็็นเพลง ๆ  ไป รอบเหมาก็็จะระบุุเพลงไปด้ว้ยเลยว่า่ต้อ้งการเต้้นรำำ�กับัเพลงอะไร ในส่วนของนางรำำ�
ไม่่ได้้กำำ�หนดท่่าเต้้นรำำ�ตายตััว จึึงสามารถเต้้นออกลีีลาแบบอิิสระ ทำำ�ให้้นางรำำ�แต่่ละคนจะมีีการเต้้นรำำ�ที่่�มีีเสน่่ห์์เป็็น
เอกลัักษณ์์ของตนเองในแต่่ละจัังหวะ ซึ่่�งเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�ดููเป็็นอย่่างมาก

จากการเปล่ี่�ยนแปลงนี้้�ทำำ�ให้้วงรำำ�วงที่่�มีีอยู่่�หลายคณะในขณะนั้้�นเกิิดการต่ื่�นตััวและปรัับปรุุงวงของตนเองให้้
ใกล้้เคีียงกััน การแกะเพลงและบรรเลงดนตรีีมีีความพิิถีีพิิถัันมากขึ้้�น เกิิดการแข่่งขัันกัันในทุุก ๆ ด้้าน เพื่่�อแย่่งพื้้�นที่่�
ในการรัับงานแสดง วงวัังฮาร์์ด ประสบผลสำำ�เร็็จ จนสามารถประมููลงานเข้้าไปแสดงในงานฤดููหนาวที่่�เป็็นงานประจำำ�
ปีีที่่�ใหญ่่ที่่�สุุดของอำำ�เภอวัังสะพุุงถึึง 2 ปีีซ้้อน คืือ พ.ศ. 2528 - 25299

5. ณรงค์์ศัักดิ์์� สารีีสีี, “ประสบการณ์์การเล่่นดนตรีีในวงรำำ�วงของอำำ�เภอวัังสะพุุง,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 20 เมษายน 2560.
6. สงกราณต์์ สารวงศ์์, “คณะรำำ�วงของอำำ�เภอวัังสะพุุง ในยุุคเฟื่่�องฟูู,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 15 เมษายน 2560.
7. อ๊๊อด เอกตาแสง, “ความนิิยมของวงรำำ�วงอำำ�เภอวัังสะพุุง,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 4 เมษายน 2560.
8. ชััย นาเลิิศ, “รููปแบบการแสดงวงรำำ�วง วัังฮาร์์ด,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 4 เมษายน 2560.
9. สง่่า กำำ�จััดพาลภััย, “การเปลี่่�ยนแปลงพััฒนาของวงรำำ�วงในอำำ�เภอวัังสะพุุงในยุุคเฟื่่�องฟูู,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย, 3 เมษายน 2560.
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ภาพที่่� 2 ภาพกองเชีียร์์วงรำำ�วง วัังฮาร์์ด  นัักดนตรีีประกอบด้้วย 
นายสง่่า (กีีตาร์์1), นายเหลา (กีีตาร์์2), นายสััง (เบส) และ นายโสรส (กลอง)

ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

เอกราษฎรณ์์  คำำ�มงคุุณ10 อดีีตมืือกีีตาร์์โซโล วงวัังสวาท ได้้ให้้ข้้อมููลว่่า เมื่่�อปีี พ.ศ. 2525 ได้้รัับการติิดต่่อ
จากนายบุุญโฮม  หาญชนะ ที่่�ก่่อตั้้�งวงรำำ�วง ชื่่�อว่่า วัังฮาร์์ด ก็็รัับปากมาเล่่นเป็็นมืือกีีตาร์์โซโล  มีีนายสง่่า กำำ�จััด เป็็น
มืือกลอง มีีนายเหลา โสภาเปี้้�ย เป็็นมืือกีีตาร์์คอร์์ดและร้้องเพลงสากล มีีครููวิิชััย หนองหิิน กัับครููวิินััย  ศรีีวัังคำำ� เป็็น
มืือเบส เล่่นอยู่่�ได้้ 1 ปีี ก็็แยกตััวออกไปตั้้�งวงรำำ�วงขึ้้�นมาอีีกวงหนึ่่�งที่่�บ้้านนาดอกไม้้ ตำำ�บลหนองหญ้้าปล้้อง ชื่่�อว่่า   
วงสวาท ออกทำำ�การแสดงเรื่่�อยมาจนวงรำำ�วงเส่ื่�อมความนิิยมลง จึึงไปเล่่นดนตรีีประจำำ�ที่่�ร้้านอาหารในกรุุงเทพฯ  
หลายปีี ก่่อนที่่�จะกลัับมาทำำ�เพลงแนวอนุุรัักษ์์ที่่�บ้้านเกิิดที่่�โดดเด่่น คืือเพลงผีีตาโขน  

	คณะรำำ�วงเฉพาะในอำำ�เภอวัังสะพุุง ในยุุคนี้้� มีีถึึง 11 คณะ มีีดัังนี้้� 
1) วงน้้องใหม่่ชาววััง บ้้านเหนืือปากเป่่ง ตำำ�บลวัังสะพง
2) วงป่่าซางคอมโบ บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
3) วงเลดีีสตาร์์ บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
4) วงรุ่่�งรััชนีี บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
5) วงดาวสะเก๊๊ต บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
6) วงมิิตรไมตรีี บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
7) วงเดืือนฉาย บ้้านปากปวน ตำำ�บลปากปวน
8) วงวัังฮาร์์ด บ้้านบุ่่�งคล้้า ตำำ�บลวัังสะพุุง
9) วงวัังสวาท บ้้านนาดอกไม้้ ตำำ�บลหนองหญ้้าปล้้อง
10) วงนกนางแอ่่น บ้้านทรายขาว ตำำ�บลทรายขาว
11) วงทานตะวััน บ้้านศรีีบุุญเรืือง ตำำ�บลวัังสะพุุง

รููปแบบของการแสดงวงรำ��วง
วงรำำ�วง ในวิิถีีชีีวิิตและสัังคมของชาวอำำ�เภอวัังสะพุุง จัังหวััดเลย มีีจุุดเด่่นของการแสดงมีีอยู่่�สามรููปแบบ คืือ 

10. เอกราษฎรณ์์ คำำ�มงคุุณ, “ภาพรวมของวงการดนตรีีในประเทศไทย กัับประสบการณ์์เล่่นดนตรีีวงรำำ�วง,” สััมภาษณ์์โดย สัังคีีต กำำ�จััดพาลภััย,  
12 เมษายน 2560.
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รููปแบบแรกคืือ มีี “วงดนตรีีกองเชีียร์์รำำ�วง” ที่่�เป็็นวงดนตรีีที่่�ไม่่ได้้กำำ�หนดรููปแบบชััดว่่าต้้องมีีเครื่่�องดนตรีี
อะไร ใช้้ผู้้�เล่่นกี่่�คน ดัังนั้้�นการหาเครื่่�องดนตรีีมาประสมวงกัันเล่่นจึึงเป็็นไปในรููปแบบอิิสระตามสมควรที่่�จะหาได้้ ทั้้�ง
ระบบเครื่่�องแสง สีี เสีียง เครื่่�องดนตรีีสากล เครื่่�องดนตรีีไทยหรืือเครื่่�องดนตรีีพื้้�นเมืือง ส่่วนด้้านแนวเพลงที่่�บรรเลง 
เป็น็เพลงพื้้�นบ้า้น เพลงลูกูทุ่่�ง เพลงสตริงิ ไปจนถึงึเพลงสากล มีีจังัหวะสนุกุสนาน สามารถเต้น้รำำ�ประกอบได้ม้ีี จังัหวะ
หลากหลายแตกต่่างกัันไป

รููปแบบที่่�สองคืือ “นางรำำ�” คืือกลุ่่�มหญิิงสาวชาวบ้้านที่่�ก่่อตั้้�งคณะรำำ�วงประมาณ 15 - 25 คน ผ่่านการฝึึก
เต้้นรำำ�ในจัังหวะต่่าง ๆ อุุปกรณ์์การแสดงจะมีีเก้้าอี้้�หรืือม้้านั่่�งยาวให้้นั่่�งเพื่่�อรอให้้คนดููชื้้�อบััตรจองไปเต้้นรำำ�คู่่�กััน

รููปแบบที่่�สามคืือ “คนเต้้นรำำ�วง” เป็็นคนที่่�ไปชมมหรสพ และหากอยากร่่วมรำำ�วง ต้้องซื้้�อบััตรนำำ�ไปให้้นางรำำ�
แล้้วออกมาเต้้นคู่่�กัันเป็็นรอบ ๆ ไป  โดย 1 รอบการแสดง วงดนตรีีจะเล่่นบทเพลงเฉลี่่�ย 2 - 3 เพลง กล่่าวได้้ว่่า 
รููปแบบของวงรำำ�วง จึึงเป็็นมหรสพที่่�ใกล้้ชิิดกัันมากทั้้�งผู้้�แสดงและผู้้�ชมหรืือผู้้�ใช้้บริิการ และเป็็นที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�คนใน
พื้้�นที่่�ของยุุคสมััยนั้้�น เพราะมีีทั้้�งวงดนตรีีให้้ชม มีีนางรำำ�เต้้นรำำ�ให้้ดูู และคนดููก็็สามารถมีีส่่วนร่่วมด้้วย

มููลเหตุุที่่�ทำำ�ให้้วงรำ��วงเส่ื่�อมความนิิยมลง 
เหตุุการณ์์ร้้ายแรงเกิิดที่่�อำำ�เภอท่่าลี่่�  ที่่�วััดลาดปู่่� งานสมโภชพระธาตุุสััจจะ ขณะที่่�วงรำำ�วงชื่่�อ มิิตรไมตรีี (รุ่่�น2) 

ไปทำำ�การแสดงอยู่่� ได้้เกิิดการทะเลาะวิิวาทกัันขึ้้�น และมีีการโยนระเบิิดมืือเข้้าไปในฝููงชน ทำำ�ให้้มีีผู้้�เสีียชีีวิิตทัันทีี 7 
ศพ และบาดเจ็็บอีีกหลายสิิบคน จากเหตุุการณ์์ครั้้�งนั้้�น เพื่่�อเป็็นมาตรการป้้องกัันขั้้�นเด็็ดขาด ทางหน่่วยงานทางการ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องได้้วิิเคราะห์์และสัันนิิฐานถึึงมููลเหตุุนั้้�นเกิิดมาจากจััดแสดงวงรำำ�วง จึึงมีีการควบคุุมสั่่�งงดการแสดงวงรำำ�วง
ทั้้�งจัังหวััดเลยทัันทีี เกิิดผลกระทบเสีียหายต่่อวงการรำำ�วงอย่่างมากทำำ�ให้้งานต่่าง ๆ จากอำำ�เภออื่่�น ๆ ที่่�วงรำำ�วงแต่่ละ
คณะได้ร้ับัไว้ไ้ด้ถู้กูยกเลิกิทั้้�งหมด วงรำำ�วงบางคณะกลับัต้อ้งได้ร้ับัผลกระทบเสีียหายแทบสิ้้�นประดาตัวั ทั้้�งเงินิทุนุที่่�ลงไป 
กับัระบบเครื่่�องเสีียงไฟแสงสีี เครื่่�องดนตรีี ฉากเวทีีอลังัการ ซึ่่�งในการดำำ�เนินิมาตรการป้อ้งกันัขั้้�นเด็ด็ขาดของทางการ
นี้้�ไม่่ได้้มีีกำำ�หนดแผนเยีียวยารองรัับให้้แต่่อย่่างใด โดยขณะนั้้�น มีีวงรำำ�วงถึึง 11 คณะ ซึ่่�งเป็็นการสะท้้อนถึึงวิิสััยทััศน
การบริิหารที่่�ไม่่ให้ค้่า่นิยิมในอาชีีพสายนี้้�รวมถึงึอาชีีพเสริมิของชาวบ้า้นประมาณ 200 คน ที่่�คอยช่่วยขับัเคลื่่�อนสังัคม
และเศรษฐกิิจให้้เข้้มแข็็งในมิิติิต่่าง ๆ เช่่น การส่่งเสริิมรายได้้ การส่่งเสริิมการท่่องเที่่�ยว การส่่งเสริิมศิิลปวััฒนธรรม
ท้้องถิ่่�น การส่่งเสริิมทัักษะทางดนตรีีและการแสดงของเยาวชนในท้้องถิ่่�น เป็็นต้้น เหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้มหรสพร่่วมสมััยที่่�
เป็็นสิ่่�งบัันเทิิงใจของชาวบ้้านในชุมชนรูปแบบนี้้�หายไปทัันทีีโดยมิิใช่่การที่่�ค่่อย ๆ เส่ื่�อมความนิิยมลง แต่่เป็็นการถููก
ระงัับห้้ามมิิให้้มีีการแสดงทั้้�งที่่�กำำ�ลัังเป็็นที่่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููงในสังคมขณะนั้้�นและมีีการพััฒนามาอย่่างต่่อเนื่่�อง 
หลัังจากนั้้�นมีีเพีียงสิ่่�งบัันเทิิงรููปแบบใหม่่เข้้ามาแทนมหรสพวงรำำ�วง นั่่�นคืือ ดิิสโก้้เธค หรืือที่่�เรีียกกัันว่่า เธคเชืือกฟาง 
นำำ�เอาเชืือกฟางมากั้้�นบนสนามดิิน เปิิดเครื่่�องเสีียงและระบบไฟให้้วััยรุ่่�นซื้้�อบััตรเข้้าไปเต้้นเป็็นรอบ ๆ คล้้ายรำำ�วง แต่่
ไม่ม่ีีวงดนตรีีสด ไม่่มีีนางรำำ� ไฟสลัวัไม่ส่ว่า่ง แนวเพลงเปล่ี่�ยนไปเป็น็เพลงเธคเสีียงเบสหนััก ๆ  มีีจังัหวะสำำ�หรัับการเต้น้
เพีียงอย่่างเดีียว และไม่่มีีคนยืืนดูู ที่่�สำำ�คััญไม่่มีีความคงอยู่่�ของวััฒนธรรมการแสดงใด ๆ เหลืืออยู่่�เลย

บทสรุุป
	วงรำำ�วง เป็็นมหรสพร่่วมสมััยอีีกประเภทที่่�ได้้รัับความนิิยมเป็็นที่่�ชื่่�นชอบห้้วงเวลาหนึ่่�งในวิิถีีชีีวิตและ 

สัังคมของชาวอำำ�เภอวัังสะพุุง จัังหวััดเลย มีีพััฒนาการแบ่่งออกเป็็น 3 ยุุค คืือ 1) ยุุคเริ่่�มแรก เป็็นยุุคที่่�ยัังไม่่มีีไฟฟ้้าใช้้  
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การแสดงจึึงเป็็นการร้้องเล่่นกัับเครื่่�องดนตรีีที่่�ส่่งเสีียงแบบอคููสติิกเสีียงจริิง เล่่นตามงานบุุญประเพณีีทั่่�วไป ไม่่มีี 
รูปูแบบขายบััตร เป็็นลักัษณะของรำำ�วงชาวบ้้านแท้จ้ริงิ 2) ยุคุใหม่ ่มีีระบบไฟฟ้้าใช้อ้ย่า่งแพร่ห่ลาย เกิดิการเปลี่่�ยนแปลง
รููปแบบของวงดนตรีีรำำ�วงอย่่างมาก มีีระบบขยายเสีียง มีีเครื่่�องดนตรีีไฟฟ้้า จากอิิทธิิพลวััฒนธรรมดนตรีีต่่างชาติิ ที่่�
เข้า้มาของทหารอเมริกิาที่่�มาตั้้�งฐานทัพัในไทย เกิดิการรับัฟัังดนตรีีเพลงไทยทำำ�นองสากล เพลงสตริงิ และเพลงสากล
ตามสมัยนิิยม สู่่�การพััฒนารููปแบบแนวดนตรีีที่่�เล่่นในวงรำำ�วงต่่อมา 3) ยุุครำำ�วงเฟื่่�องฟูู เป็็นยุคที่่�มหรสพรำำ�วงเป็็นที่่�
นิิยมอย่่างมาก ได้้รัับว่่าจ้้างไปเล่่นในจัังหวััดใกล้้เคีียงหลายจัังหวััด และเป็็นยุุคที่่�มีีคณะรำำ�วงมากที่่�สุุด ถึึง 11 คณะ มีี
การพััฒนาคุุณภาพการเล่่นดนตรีีที่่�แสดงทัักษะทางดนตรีี คุุณภาพของระบบเสีียง ฉากเวทีีและไฟแสงสีี มีีการจััดวาง
รููปแบบเสนอดนตรีีแบบเมดเลย์์ 

จุดุเด่น่ของการแสดงวงรำำ�วงในอำำ�เภอวังัสะพุงุสู่่�ยุคุเฟื่่�องฟู ูมีีอยู่่�สามรูปูแบบ คืือ 1) “วงดนตรีีกองเชีียร์ร์ำำ�วง” 2) 
“นางรำำ�” 3) “คนเต้น้รำำ�วง” จึงึเป็น็มรสพที่่�ชื่่�นชอบของผู้้�คนในพื้้�นท่ี่�ของยุคุสมัยันั้้�น เพราะมีีทั้้�งวงดนตรีีให้ช้ม มีีนางรำำ�
เต้้นรำำ�ให้้ดูู และคนดููก็็สามารถมีีส่่วนร่่วมด้้วย ถืือว่่าเป็็นมหรสพที่่�ใกล้้ชิิดกัันมากทั้้�งผู้้�แสดงและผู้้�ชมหรืือผู้้�ใช้้บริิการ 

มหรสพร่่วมสมัยนี้้�หายไปทัันทีีโดยมิิใช่่การที่่�ค่่อย ๆ เส่ื่�อมความนิิยมลง แต่่เป็็นการถููกระงัับห้้ามมิิให้้มีีการ
แสดงทั้้�งที่่�กำำ�ลัังเป็็นท่ี่�ได้้รัับความนิิยมอย่่างสููงในสังคมขณะนั้้�น จากมาตรการขั้้�นเด็็ดขาดในการป้้องกัันเหตุุทะเลาะ
วิวิาทของหน่ว่ยงานทางการที่่�เกี่่�ยวข้อ้ง การเปลี่่�ยนแปลงและพัฒันาการของวงรำำ�วงในอำำ�เภอวังัสะพุงุนี้้�สอดคล้อ้งกับั 
Bruno Nettl11 ที่่�กล่่าวว่่าการเปลี่่�ยนแปลงทางดนตรีีมีี 4 รููปแบบคืือ 1) ผู้้�คนในท้้องถิ่่�นละทิ้้�งวััฒนธรรมเดิิมแล้้วไป
หาสิ่่�งใหม่่ 2) เกิิดการเปลี่่�ยนแปลงอย่่างรุุนแรงในระบบดนตรีีแต่่ยัังเห็็นรูปแบบเก่่า 3) ดนตรีีแบบดั้้�งเดิิมยัังคงอยู่่�
ท่่ามกลางการเปล่ี่�ยนแปลง 4) การเปล่ี่�ยนแปลงที่่�เกิิดจากรููปแบบดนตรีีและการร้้องที่่�เปิิดโอกาสให้้ศิิลปิินได้้แสดง
ความสามารถของตนได้้12 ซึ่่�งจากการทบทวนเหตุุการณ์์ที่่�ผ่่านมาปรากฏให้้เห็็นถึึง พััฒนาการวงรำำ�วงที่่�เปลี่่�ยนแปลง
ตามค่า่นิยิมใหม่ข่องผู้้�คนในสังัคมอย่า่งเสมอ จากวงดนตรีีพื้้�นบ้า้นสู่่�รูปูแบบวงดนตรีีสากล ความชื่่�นชอบบทเพลงไทย
สู่่�บทเพลงสากลร่่วมสมััย ทำำ�ให้้เกิิดการพััฒนายกระดัับความรู้้�และทัักษะดนตรีีจากการฝึึกฝนเล่่นบทเพลงสากลสมััย
นิิยม อย่่างไรก็็ตาม รููปแบบของวััฒนธรรมท้้องถิ่่�นเดิิมยัังคงอยู่่� และถููกผสมผสานเข้้าร่่วมกัับวััฒนธรรมใหม่่ เช่่น การ
เล่่นดนตรีีที่่�นำำ�บทเพลงพื้้�นเมืืองผสมเล่่นในรููปแบบวงของสากล การใช้้กีีตาร์์ที่่�บรรเลงลายพิิณ การผสมผสานเครื่่�อง
ดนตรีีพื้้�นบ้้านเล่่นร่่วมวงกัับเคร่ื่�องสากล ทั้้�งนี้้�การเปล่ี่�ยนแปลงค่่านิิยมของผู้้�คนที่่�มาช่ื่�นชอบมหรสพวงรำำ�วงนี้้� ไม่่ได้้
เป็็นเพีียงแค่่การตอบสนองความต้้องการทางสุุนทรีีย์์เพีียงอย่่างเดีียว ในมุุมมองของคนแวดวงดนตรีีในพื้้�นที่่�เอง มอง
ว่า่เป็น็การส่ง่เสริมิให้ผู้้้�คนในชุมุชนได้ร้ับัรู้้�สัมัผัสัถึงึประสบการณ์ก์ารฟังัทางดนตรีีท่ี่�หลากหลาย และเห็น็คุณุค่า่ในมุมุที่่�
นักัดนตรีีพยายามพัฒันาฝีมีืือและคุณุภาพเสีียงดนตรีีได้น้ำำ�เสนอตามที่่�ตั้้�งใจ เพื่่�อพลักัดันัสังัคมให้เ้ห็น็คุณุค่า่ในวิชิาชีีพ
ด้า้นนี้้�และเกื้้�อหนุนุพัฒันาต่อ่ยอด แม้น้่า่เสีียดายที่่�มหรสพร่ว่มสมัยันี้้�หายไปแล้ว้ แต่เ่หล่า่บุคุคลผู้้�ที่่�ผ่า่นประสบการณ์์
ตรงดัังกล่่าวยัังคงมีีส่่วนร่่วมในการขัับเคลื่่�อนกิิจกรรมทางดนตรีี ปลููกฝัังลููกหลานเยาวชนเรื่่�อยมา

	ข้้อมููลต่่าง ๆ ของวงรำำ�วง ในอำำ�เภอวัังสะพุุง หากพ้้นช่่วงที่่�ผู้้�มีีส่่วนร่่วมต่่าง ๆ ยัังมีีชีีวิิตอยู่่�นี้้�ไป คงหาข้้อมููลที่่�
เป็น็ต้น้เรื่่�องได้ย้าก อาจเลืือนหายไปจากความทรงจำำ� ผู้้�เขีียนจึงึได้ท้ำำ�การศึกึษา เพื่่�อให้ข้้อ้มูลูที่่�ได้ย้ังัคงอยู่่� และยังัคาด
หวัังว่่า หน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้องในเชิิงวััฒนธรรมของท้้องถิ่่�น เช่่น องค์์การบริิหารส่่วนท้้องถิ่่�น สำำ�นัักวััฒนธรรมจัังหวััด 
หน่ว่ยงานที่่�เกี่่�ยวแก่ก่ารจัดัการศึกึษา นักัศึกึษาด้า้นดนตรีีวิทิยา นักัพัฒันาสังัคม นำำ�ไปสู่่�การจัดัระบบสารสนเทศข้อ้มูลู 
เพื่่�อการพััฒนาท้้องถิ่่�นโดยใช้้ดนตรีีและการแสดงของวงรำำ�วงเป็็นตััวเชื่่�อม และเพื่่�อการพััฒนา ปรัับปรุุง เปลี่่�ยนแปลง
ส่่งเสริิม สนัับสนุุนให้้มหรสพประเภทนี้้�คงอยู่่�ต่่อไปได้้อีีกด้้วย หากมีีการศึึกษาทำำ�วิิจััยครั้้�งต่่อไป สามารถไปต่่อยอดทำำ�

11. Bruno Nettl, The Study of Ethnomusicology: Thirty-one Issues and Concepts (Urbana: University of Illinois Press), 2005.
12. คณิิเทพ ปิิตุุภููมิินาค, “คณะซอ “ดาวรุ่่�งเชีียงใหม่่” : ประวััติิและพััฒนาการการแสดงซอ,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่� 9, 
ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2565): 120-132.
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การจััดเตรียมต้้นฉบัับบทความสำำ�หรัับส่่งเสนอเพื่่�อพิิจารณาตีีพิิมพ์์
	 1. ต้้องเป็็นบทความทางวิิชาการ/บทความวิิจััย/บทความปริิทััศน์์/บทวิิจารณ์์หนัังสืือและผลงานด้้านศิลิปกรรม
ศาสตร์์หรืือสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้อง ตรงตามวััตถุปุระสงค์์และขอบเขตของวารสาร บทความที่่�ส่่งเสนอตีีพิมิพ์์ต้้องไม่่เคยตีีพิมพ์์ 
จากที่่�ใดมาก่่อน และไม่่ควรอยู่่�ในระหว่่างการส่่งเสนอเพื่่�อพิจิารณาตีีพิมิพ์์ในวารสารอื่่�น ๆ 

	 2. เป็็นบทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ ในกรณีีเป็็นภาษาอัังกฤษ ต้้องไม่่เป็็นบทความที่่�แปลจากงาน
นิิพนธ์์ที่่�ตีีพิิมพ์์ในภาคภาษาไทยหรืือภาษาต่่างประเทศอื่่�น ๆ มาก่่อน และจะต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษาไทยและภาษา
อัังกฤษ

	 3. ผู้้�นิิพนธ์์จะต้้องเตรีียมเนื้้�อหาต้้นฉบัับ (Manuscript) พิิมพ์์ลงในแม่่แบบบทความฉบัับเต็็มที่่�จััดเตรีียมไว้ ้
ในรููปของเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Word Document ไฟล์์สกุุล .Doc หรืือ .Docx หรืือ ไฟล์์เอกสารชนิิด PDF)  
สภาพพร้้อมพิิมพ์์ลงบนกระดาษ (Print out) มีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า 10 หน้้ากระดาษ A4 และไม่่เกิิน 15 หน้้ากระดาษ 
A4 ตั้้�งค่่าหน้้ากระดาษด้้านบนและด้้านซ้้าย 1.5 นิ้้�ว ด้้านล่่างและด้้านขวา 1 นิ้้�ว ใช้้ชุุดแบบอัักษรมาตรฐานราชการ
ไทยสารบรรณ (TH SarabunPSK) ตลอดทั้้�งบทความ และมีีส่่วนประกอบของบทความที่่�สำำ�คััญตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้�
		  - ชื่่�อบทความ ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 18 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับชื่่�อภาษา
อัังกฤษใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด ชื่่�อบทความต้้องมีีความกระชัับและครอบคลุุมเนื้้�อหาของบทความ กำำ�หนดจำำ�นวนคำำ�
ไม่่เกิิน 15 คำำ� จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ
		  - ชื่่�อผู้้�นิิพนธ์์ ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point ระบุุชื่่�อ-นามสกุุลจริิงทั้้�งภาษาไทยและ 
ภาษาอัังกฤษของผู้้�นิิพนธ์์ สำำ�หรัับชื่่�อภาษาอัังกฤษให้้ใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลาง
		  - ตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ ต้้นสัังกััด และที่่�อยู่่�ของผู้้�นิิพนธ์์ ใช้้อัักษรขนาด 14 point ในรููปแบบของ
เชิิงอรรถใต้้บทคััดย่่อ กำำ�กัับด้้วยเครื่่�องหมายดอกจััน ( * ) โดยระบุุการศึึกษาขั้้�นสููงสุุดหรืือตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ  
(ถ้้ามีี) และสัังกััดของผู้้�นิิพนธ์์ ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ พร้้อมทั้้�งระบุุจดหมายอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Email address) 
 ที่่�เป็็นชื่่�อโดเมน (Domain) ของสถาบัันต้้นสัังกััด หรืืออีีเมล์์อื่่�นที่่�ใช้้ในการติิดต่่อที่่�เป็็นทางการและหากมีีผู้้�นิิพนธ์์ร่่วม
จะต้้องระบุุที่่�อยู่่� สัังกััด และอีีเมล์์ให้้ครบถ้้วนถััดจากชื่่�อผู้้�นิิพนธ์์หลััก
		  - บทคััดย่่อ ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ จััดแนวพิิมพ์์แบบกระจาย
บรรทััด กำำ�หนดจำำ�นวนไม่่เกิิน 2 หน้้ากระดาษ สำำ�หรัับบทความวิิจััย บทคััดย่่อจะต้้องประกอบด้้วยความสำำ�คััญของ
ปััญหา วััตถุุประสงค์์การวิิจััย การดำำ�เนิินการวิิจััยและผลการวิิจััย 

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�นิิพนธ์์

หลัักเกณฑ์์การเตรีียมบทความต้้นฉบัับและเอกสารประกอบเพื่่�อเสนอพิิจารณากลั่่�นกรองและตีีพิิมพ์์ 
ในวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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		  - หััวเรื่่�อง ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบชิิดซ้้าย
		  - เนื้้�อหาบทความ ใช้้ตััวอัักษรปกติิขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบกระจายบรรทััดหากเป็็น
บทความจากรายงานวิิจััย/วิิทยานิิพนธ์์/งานค้้นคว้้าอิิสระ ควรมีีเนื้้�อหาที่่�ครอบคลุุมในหััวข้้อต่่าง ๆ ได้้แก่่บทนำำ� 
วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการศึึกษา ผลการศึึกษา การอภิิปรายผล สรุุปและข้้อเสนอแนะ การนำำ�ไปใช้้จััดแสดงหรืือการจดแจ้้ง
ลิขิสิทิธิ์์� พร้้อมทั้้�งมีีคำำ�อธิบิายภาพ ตาราง แผนผังั โน้้ตเพลง ฯลฯ โดยระบุแุหล่่งที่่�มาให้้ครบถ้้วน 		

          - บรรณานุุกรม ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยเรีียงลำำ�ดัับตาม
ตัวัอักัษร A-Z ผู้้�เขีียนต้อ้งถอดหรืือแปลรายการอ้า้งอิงิจากภาษาไทยเป็น็อักัษรโรมันั (Roman script) หรืือเป็น็ภาษา
อัังกฤษ และแนบรายการอ้้างอิิงภาษาไทยใต้้รายการอ้้างอิิงนั้้�นที่่�ได้้ถอดหรืือแปลแล้้ว (ดููตััวอย่่างที่่�หน้้าตััวอย่่างการ
เขีียนบรรณานุุกรม) จััดแนวพิิมพ์์ชิิดซ้้ายและบรรทััดต่่อมาของรายการเดีียวกัันต้้องย่่อหน้้าเข้้าไป 7 ตััวอัักษร	

4. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องจััดเตรีียมภาพประกอบ โดยจััดทำำ�ภาพประกอบเป็็นไฟล์์รููปภาพ นามสกุุล JPEG หรืือ TIFF 
ความละเอีียด 300-350 dpi และต้้องระบุุชื่่�อไฟล์์ภาพให้้ชััดเจน และเรีียงไฟล์์ภาพตามลำำ�ดัับในเนื้้�อหาบทความ

	 5. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความวิิจััยที่่�มีีการดํําเนิินงานหลัังวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน 2561 เป็็นต้้นไป ต้้องแนบเอกสาร
รัับรองการผ่่านการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคนจากสถาบัันที่่�มีีการดํําเนิินการมาด้้วย

เกณฑ์์การพิิจารณากลั่่�นกรองบทความ (Peer-review)
	 1. กองบรรณาธิิการจะเป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพวารสารขั้้�นต้้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสารประกอบการ
เสนอส่่งบทความต้้นฉบัับด้้วยตนเอง (Manuscript Submission Self-Checklist) ที่่�ผู้้�นิิพนธ์์ได้้แนบมาพร้้อมหลััก
ฐานต่่าง ๆ และจะต้้องผ่่านการตรวจการคััดลอกบทความ (Plagiarism) ด้้วยโปรแกรมอัักขราวิิสุุทธิ์์� (Akarawisut)

	 2. บทความต้้นฉบัับที่่�ผ่่านการตรวจรููปแบบแล้้วจะได้้รัับการคััดกรองจากกองบรรณาธิิการเพื่่�อสรรหาผู้้�ทรง
คุุณวุุฒิิ (Peer-reviewer) ที่่�มีีประสบการณ์์การวิิจััยตรงตามสาขาที่่�เกี่่�ยวข้้องจำำ�นวนอย่่างน้้อย 3 ท่่านซึ่่�งไม่่มีีส่่วนได้้
ส่่วนเสีียกัับผู้้�นิิพนธ์์

	 3. บทความที่่�ได้้รัับอนุุมััติิจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว จะได้้รัับการบัันทึึกสถานะและแจ้้งผลการพิิจารณาแก่่ผู้้�เขีียน
เพื่่�อให้้ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขต้้นฉบัับ และ/หรืือ เก็็บรวบรวมต้้นฉบัับที่่�สมบููรณ์์เพื่่�อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ ทั้้�งนี้้�เมื่่�อได้้รัับ
ต้้นฉบัับฉบัับสมบููรณ์์แล้้ว กองบรรณาธิิการจะแจ้้งผู้้�นิิพนธ์์รัับทราบเป็็นหนัังสืือตอบรัับการตีีพิิมพ์์ ซึ่่�งจะระบุุปีีที่่�และ
ฉบัับที่่�ตีีพิิมพ์์

	 4. ในกรณีีที่่�ผู้้�นิิพนธ์์มีีความประสงค์์ต้้องการยกเลิิกการตีีพิิมพ์์ ต้้องแจ้้งความประสงค์์เป็็นลายลัักษณ์์อัักษร
เรีียนถึึง “บรรณาธิิการบริิหารวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย” เท่่านั้้�น
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	 5. บทความที่่�ไม่่ผ่่านการพิจิารณา กองบรรณาธิกิารจะแจ้้งผู้้�นิพินธ์รับัทราบเป็็นลายลักัษณ์์อัักษรโดยไม่่ส่่งคืืน
ต้้นฉบับั ทั้้�งนี้้�ผลการพิจิารณาถืือเป็็นอันัสิ้้�นสุดุ ผู้้�นิพินธ์จะไม่่มีีสิทิธิ์์�เรีียกร้้องหรืืออุุทธรณ์์ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 

	 อนึ่่�ง ในกรณีีที่่�ผู้้�นิิพนธ์์ถููกปฏิิเสธการพิิจารณาบทความเนื่่�องจากตรวจพบการคััดลอกบทความ (Plagiarism) 
โดยไม่่มีีการอ้้างอิิงแหล่่งที่่�มา จะไม่่สามารถเสนอบทความเดิิมได้้อีีก และกองบรรณาธิิการขอสงวนสิิทธิ์์�การส่่งบทความ
ของผู้้�นิิพนธ์์ในฉบัับถััดไป จนกว่่าจะมีีการปรัับปรุุงคุุณภาพบทความตามเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนด

การส่่งบทความ
	 1. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องกรอกแบบฟอร์์ม “แบบเสนอส่่งบทความเพื่่�อพิิจารณาตีีพิิมพ์์ลงในวารสาร” โดยกรอกข้้อมููล
และพิิมพ์์แบบฟอร์์มจากไฟล์์เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์เท่่านั้้�น

	 2. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความจากรายงานวิิจััยหรืือโครงงานต่่าง ๆ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากต้้นสัังกััด หรืือ
ประธานหลัักสููตร หรืืออาจารย์์ที่่�ปรึึกษา ในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ 

	 3. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความวิิจััยซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากอาจารย์์ที่่�ปรึึกษา
วิิทยานิิพนธ์์หลัักในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ โดยให้้มีีชื่่�อถััดจากผู้้�นิ ิพนธ์์ลำำ�ดัับแรกในฐานะผู้้�นิ ิพนธ์์หลััก  
(Corresponding Author)

	 4. ในกรณีีที่่�เป็็นบทความที่่�มีีผู้้�นิิพนธ์์มากกว่่า 1 คน จะต้้องมีีใบรัับรองจากผู้้�นิิพนธ์์ร่่วมทุุกคน โดยให้้ระบุุ
ชื่่�อ-นามสกุุลจริิง สัังกััด และที่่�อยู่่� ในลำำ�ดัับถััดจากผู้้�นิิพนธ์์หลัักทุุกรายการ

	 5. ในกรณีีเป็็นบทความภาษาต่่างประเทศ หรืือมีีการอ้้างอิิงเนื้้�อหาจากเอกสารภาษาต่่างประเทศที่่�มิิใช่่ภาษา
อัังกฤษ ต้้องมีีหนัังสืือรัับรองความถููกต้้องจากสถาบัันภาษาหรืือผู้้�เชี่่�ยวชาญด้้านภาษาที่่�มีีคุุณวุุฒิิไม่่ต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญา
โทแนบมาพร้้อมกัับบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยนั้้�น

	 6. ในกรณีีที่่�มีีไฟล์์เอกสารแนบประกอบกัับบทความ เช่่น รููปภาพ หรืือรููปกราฟิิก จะต้้องระบุุชื่่�อไฟล์์ให้้ชััดเจน
และเรีียงลำำ�ดัับหมายเลขชื่่�อไฟล์์ตรงกัับรููปในบทความ โดยใช้้รููปที่่�มีีขนาดเหมาะสม คุุณภาพสีีและความละเอีียดสำำ�หรัับ
การพิิมพ์์ (ไฟล์์รููปชนิิด TIFF หรืือ JPEG ความละเอีียดไม่่น้้อยกว่่า 300 dpi ขนาดไฟล์์ละไม่่เกิิน 2 MB)

	 7. ให้้ทำำ�การลงทะเบีียนเพื่่�อบอกรัับเป็็นสมาชิิกวารสาร พร้้อมทำำ�การส่่งต้้นฉบัับบทความและแนบเอกสาร
ประกอบการส่่งบทความผ่่านระบบ Online Submission โดยเลืือกใช้้ช่่องทางเว็็บไซต์์วารสารในเครืือข่่าย  
Thai Journal Online (TCI) https://so02.tci-thaijo.org/index.php/faa 
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ลิิขสิทธิ์์�และกรรมสิิทธิ์์�ของบทความ
	ลิ ิขสิิทธิ์์�ของบทความเป็็นของเจ้้าของบทความ บทความที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ถืือเป็็นทรรศนะของผู้้�เขีียนกอง
บรรณาธิิการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยและไม่่รัับผิิดชอบต่่อบทความนั้้�น
การเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหาและการเขีียนบรรณานุุกรม
	 วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้กำำ�หนดรููปแบบการอ้้างอิิงโดยใช้้การอ้้างอิิงในเนื้้�อหา
เป็็นระบบเชิิงอรรถตามรููปแบบการอ้้างอิิงแบบ Chicago Style โดยผู้้�นิิพนธ์์สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิมได้้จาก http://
www.chicagomanualofstyle.org หรืือจากหนัังสืือ The Chicago Manual of Style SEVENTEENTH EDITION 
ในกรณีีที่่�การอ้้างอิิงในเนื้้�อหาและบรรณานุุกรมไม่่เป็็นไปตามตััวอย่่างนี้้�

ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหา (Footnote)
หนัังสืือ/Book

	 1. Zadie Smith, Swing Time (New York: Penguin Press, 2016), 315–16.

	 1. มาลิินีี คััมภีีรญาณนนท์์, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะญี่่�ปุ่่�น (นครปฐม : โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2532), 240-252.

หมายเหตุุ : หากเป็็นโรงพิิมพ์์ สํํานัักพิิมพ์์ บริิษััท ห้้างหุ้้�นส่่วนจํํากััด ฯลฯ ทั่่�วไป ไม่่ต้้องใส่่คํํานํําหน้้าชื่่�อ อาทิิ เรืือนแก้้วการพิิมพ์์  
แต่่ถ้้าเป็็นชื่่�อเฉพาะหน่่วยงาน อาทิิ สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โปรดระบุุให้้ครบ

วารสาร/Journal

	 2. Susan Satterfield, “Livy and the Pax Deum,” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 170. 
 	
 	 2. ศศีี พงศ์์สรายุุทธ, “นวััตกรรมการบัันทึึกโน้้ตเสีียงปาฬิิจากพระไตรปิิฎกสััชฌายะ,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่� 12,  
 	 ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2560): 127. 

หมายเหตุุ : ใส่่เลขหน้้าเฉพาะหน้้าที่่�อ้้างอิิงข้้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

	 3. Kate Andersen Brower, “Backstairs Gossip and Mischief,” in The Residence: Inside the Private World  
	 of the White House (New York: Harper, 2015), 211. 
	
	 3. ภาควิิชาบรรณารัักษศาสตร์์ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, “การอ่่านและการบัันทึึก,” ใน การค้้นคว้้า  
 	 และการเขีียนรายงาน (กรุุงเทพมหานคร : โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 121.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

	 4. Cynthia Lillian Rutz, “King Lear and Its Folktale Analogues” (PhD diss., University of Chicago, 2013), 99-100.  

	 4. จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, “นาฏยลัักษณ์์ของนางยัักษ์์ในโขนและละครรำ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์ 	
มหาวิิทยาลััย, 2559), 89-95.
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สารานุุกรม/Encyclopedia

	 5. Encyclopedia Britannica, 15th ed. (1980), s.v. “salvation” 
	
	 5. สารานุุกรมไทยสำหรัับเยาวชน, เล่่มที่่� 34. (2540), “เพลงพื้้�นบ้้าน”

การอ้้างอิิงข้้อมููลจากเอกสารทุุติิยภููมิิ/Citations taken from Secondary Sources

	 6. Louis Zukofsky, “Sincerity and Objectification,” Poetry 37 (February 1931) : 269, quoted in Bonnie Costello,  
	 Marianne Moore: Imaginary Possessions (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1981), 78. 

	 6. มาลินิีี คัมัภีีรญาณนนท์, “ภาพม้้วนเล่่าเรื่่�องบันัทึกความทรงจำำ�ของมูรูาซากิ ิ ชิกิิบิุ”ุ ประวัตัิศิาสตร์์ศิลิปะญี่่�ปุ่่�น (นครปฐม,   
 	 โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร วิิทยาเขตพระราชวัังสนามจัันทร์์ 2532): 181, อ้้างถึึงใน จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, จิิตรกรรมสมััย
  	ค ามาคุุระ (กรุุงเทพฯ : สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560), 36.

สััมภาษณ์์/Interview

	 7. Kory Stamper, “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English,” interview by  
	 Terry Gross, Fresh Air, NPR, April 19, 2017, audio, 35:25, http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f- 
	 bomb-to-photobomb-how-the-dictionary- keeps-up-with-english. 

	 7. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, “แรงบัันดาลใจในการวาดภาพนางมโนห์์รา,” สััมภาษณ์์โดย พััชริินทร์์ สัันติิอััชวรรณ,  
	 20 กัันยายน 2557.

โน้้ตเพลง/Score

	 8. Published scores – same way as book 
	
	 Unpublished scores 
	
	 8. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

	 Print 
	 9. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility  
	 (Chicago: University of Chicago Press, 2014), 167, table 4.4. 

	 Arts in collection and other stand-alone works 
	 9. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

	 งานศิิลปะที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
	 9. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, (กรุุงเทพฯ : สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 44. 

	 งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
	 9. โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด (the thinker), 1902. ประติิมากรรมสำำ�ริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.
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ส่ื่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media

	 10. Richard Strauss, Don Quixote, with Emanuel Feuermann (violoncello) and the Philadelphia Ochestra,  
	 conducted by Eugene Ormandy, recorded February 24, 1940, Biddulph LAB 024, 1991, compact disc. 

	 10. ประทักัษ์์ ประทีีปะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันัทึกึเสียีงเม่ื่�อ 9 ธันัวาคม  2551, ห้้องบันัทึกึเสียีงกองดุรุิยิางค์์ ทห ารเรืือ,   
 	 แผ่่นบัันทึึกเสีียง.

เว็็บไซต์์/Website

	 11. “Privacy Policy,” Privacy & Terms, Google, Accessed in April 17, 2017, https://www.google.com/ 
	 policies/privacy/. 

	 11. “นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร,” arthouseschool, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่�อ 26 พฤศจิิกายน 2559, https://www. 
	 arthouseschool.com/single-post/2016/11/26/นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร/.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

	 12. Adam Begley. Updike. New York: Harper, 2014.
	 12. Adam Begley. Updike. New York: Harper, 2014. iBooks. 
	 12. Adam Begley. Updike. New York: Harper, 2014. Kindle. 
	 12. Adam Begley. Updike. New York: Harper, 2014. NOOK. 
	 12. Adam Begley. Updike. New York: Harper, 2014. Google Play Books. 
	 12. คุุณสุุวรรณ, พระมะเหลเถไถ. กรุุงเทพมหานคร : ไทย พัับบลิิชเชอร์์, 2557. กููเกิิล เพลย์์ บุ๊๊�ก.
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ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงใต้้รููปภาพ/แผนภููมิิ/โน้้ตเพลง/ตาราง
รููปภาพ/Picture

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้ด้้้านล่่างรููปภาพที่่�อ้้างอิิง เช่่น

	 รููปภาพจากเว็็บไซต์์

ภาพที่่� 1 แผนที่่�แสดงภููมิิประเทศรััฐชาน
ที่่�มา : "Topography of Shan State In Shan State," Wikipedia, Accessed in January 21, 2019,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Shan_State.

	 รููปภาพจากวิิทยานิิพนธ์์/วิิจััย

ภาพที่่� 2 ครููส่่างห่่าง นัักดนตรีีตอยอฮอร์์น ณ เมืืองตองยีี
ที่่�มา : บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, “วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีีไทใหญ่่ในรััฐชาน สาธารณรััฐแห่่ง

สหภาพเมีียนมา (เมืืองตอนยีี)” (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 37ข.

	 รููปภาพจากบุุคคล 

ภาพที่่� 3 ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีครููสุุรสติิ ดื่่�มน้ำำ��อางเพื่่�อความเป็็นสิิริิมงคล
ที่่�มา : บุุษกร บิิณฑสัันต์์  (ใช้้ในกรณีีที่่�ต้้องการระบุุผู้้�บัันทึึกภาพ)

หรืือ 
ที่่�มา : ผู้้�วิิจััย (ใช้้ในกรณีีที่่�เป็็นผู้้�วิิจััยเพีียงคนเดีียวหรืือต้้องการระบุุเป็็นหมู่่�)

หรืือ 
ที่่�มา : ผู้้�เขีียน

หมายเหตุุ : กรณีีบทความวิิจััยให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�วิิจััย” และกรณีีบทความวิิชาการให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�เขีียน”

แผนภููมิิ/Chart 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้ด้้้านล่่างแผนภููมิิเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

โน้้ตเพลง/Score

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้ด้้้านล่่างโน้้ตเพลงเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

ตาราง/Table 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้ด้้้านบนตาราง 
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ตััวอย่่างการเขีียนบรรณานุุกรม
หนัังสืือ/Book

Amatayakul, Poonphit. Appreciation of music. Bangkok: Siam Samai, 1984.
พููนพิิศ อมาตยกุุล. ดนตรีีวิิจัักษ์.์ กรุุงเทพฯ : สยามสมััย จำำ�กััด, 2527.

Garner, Bryan A. Garder’s Modern English Usage. 4th ed. New York: Oxford University Press, 2016.

Smith, Zadie. Swing Time. New York: Penguin Press, 2016.

วารสาร/Journal
Satterfield, Susan. “Livy and the Pax Deum.” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 165-176.

Vorathumdusdee, Dusadee. “Semiotics of Brand and Branding Process.” Walailak 
Journal of Social Science 11, no. 2 (July-December 2018): 15-42.

ดุุษฎีี วรธรรมดุุษฎีี. “สััญวิิทยาของแบรนด์์และกระบวนการสร้้างสรรค์์แบรนด์์.” วารสารสัังคมศาสตร์์ 
มหาวิิทยาลััยวลััยลัักษณ์ ์ปีีที่่� 11, ฉบัับที่่� 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2561): 15-42.

หมายเหตุุ : ระบุุเลขหน้้าทั้้�งหมดของบทความที่่�ใช้้อ้้างอิิงข้้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

Brower, Kate, Andersen. “Backstairs Gossip and Mischief.” In The Residence: Inside the Private 
World of the White House, 207-22. New York: Harper, 2015.

Wanwichai, Rawiwan. “Folk Performing Arts of the Northeast Region.” In Dance Dance Dance, 
142-144. Bangkok: Idia Square, 2002.

ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย. “ศิิลปะการแสดงพื้้�นบ้้านของภาคตะวัันออกเฉีียงเหนืือ.” ใน ระบำ รำ เต้้น, 142-144. 
กรุุงเทพฯ : ไอเดีียสแควร์์, 2545.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

Rutz, Cynthia Lillian. “King Lear and Its Folktale Analogue.” PhD diss., University of Chicago, 2013. 

Srisakhon, Prachakon. “The musical analysis of Phyasok, Phyakhruan and Phyarumphueng for 

sawsamsai solo: a case study of Charernjai Sundaravadin.” Master thesis, Chulalongkorn University, 2013.
ประชากร ศรีีสาคร. “วิิเคราะห์์เดี่่�ยวซอสามสายเพลงพญาโศก พญาครวญ พญารำพึึง สามชั้้�น กรณีีศึึกษา อาจารย์์

เจริิญใจ สุุนทรวาทิิน.” วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556.
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สััมภาษณ์์/Interview

Charoensuk, Nawawan. "Occupational Therapy in Early Childhood." Interview by Nares Sansaard. 

March, 23, 2020.
นววรรณ เจริิญสุุข. "กิิจกรรมบำบััดในเด็็กปฐมวััย." สััมภาษณ์์โดย นเรศ แสนสอาด. 23 มีีนาคม 2563.

Stamper, Kory. “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English.” 

Interview by Terry Gross. Fresh Air, NPR, April 19, 2017. Audio, 35:25. http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/

from-f-bomb-to-photobomb-how-the- dictionary-keeps-up-with-english.

โน้้ตเพลง/Score

Published scores – same way as book 

Unpublished scores 

Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

Print 
Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility.  
	 Chicago: University of Chicago Press, 2014, 167, table 4.4. 

Arts in collection and other stand-alone works 
Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

งานศิิลปะที่่�ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, กรุุงเทพฯ : สำนัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540, 44. 

งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด (the thinker), 1902. ประติิมากรรมสำริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media
"The Book2Net Spirit book Scanner, in Your Library." Posted by University of Lethbridge Library,

January 30, 2015. Video, 1:56. https://www.youtube.com/watch?v=_G4uRvMb5jU&feature=youtu.be.

เว็็บไซต์์/Website

Art Institute Chicago. “Barnett Newman.” https://www.artic.edu/artworks/73417/the-beginning.
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Bouman, Katie. “How to Take a Picture of a Black Hole.” Filmed November 2016 at 

TEDxBeaconStreet, Brookline, MA. Video, 12:51. https://www.ted.com/talks/katie_bouman_what_does_a_black_

hole_look_like.

Kietvuttinon, Jinjutha, and Wisarat Kasetkaew. “The world of cinema as seen by Saul Bass, the 

father of graphics who changed the screen industry forever.” https://groundcontrolth.com/blogs/saul-bass-

movie-industry. 
จิินต์์จุุฑา เกีียรติิวุุฒิินนท์์ และ วิิสารััตน์์ เกษรแก้้ว. “โลกภาพยนตร์์ในมุุมมองของ Saul Bass เสด็็จพ่่อแห่่ง

วงการกราฟฟิิกที่่�เปลี่่�ยนอุุตสาหกรรมจอเงิินไปตลอดกาล.” https://groundcontrolth.com/blogs/saul-bass-movie-industry.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

Rose, Charles Brian. The Archaeology of Greek and Roman Troy. New York: Cambridge University 

Press, 2014. https://doi-org.ezproxy.uleth.ca/10.1017/CBO9781139028080.






