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บรรณาธิการแถลง

	ว ารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยก้าวเข้าสู่ปีที ่7 ในปี พ.ศ. 2563 ซึง่เป็นปีที ่ส�ำคัญ
อย่างยิง่ในประวัติศาสตร์ของวารสารของเราคือการได้รับผลการพิจารณาคุณภาพวารสารให้อยู่ในฐานข้อมูล
ของศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย (TCI) กลุ่มที ่1 ระหว่างปี พ.ศ. 2563-2567 ซึง่เป็นผลส�ำเร็จอันมีที ่มา
จากความพยายามอยา่งยิง่ในการพัฒนาและรกัษาคณุภาพของวารสาร รวมทั้งความเอาใจใสแ่ละความสามารถ 

ของอดตีบรรณาธิการ อาจารย ์ดร.วชิชตุา วธุาทติยแ์ละกองบรรณาธกิารทกุทา่นที ่รว่มแรงรว่มใจกนัผลักดนั 

ให้วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยเติบโตขึ้นอย่างสมศักดิศ์รีและเต็มภาคภูมิ

	 ในฐานะบรรณาธกิารคนปัจจบุนั ดฉินัมคีวามมงมัน่ที ่จะสานตอ่ปณิธานของวารสารศลิปกรรมศาสตร์  

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้เป็นผู้น�ำในการถ่ายทอดองค์ความรู้ทุกแขนงทีเ่กีย่วข้องกับศาสตร์ทางศิลปกรรม
เพือ่ใหเ้ป็นแหล่งเรยีนรูแ้กแ่วดวงศลิปกรรมศาสตร์ของประเทศไทย โดยไดร้บัความรว่มมอจากกองบรรณาธกิาร 

ในการพัฒนาวารสารในหลากหลายด้าน อาทิ การพิจารณาผู้ทรงคุณวุฒิเพิ่มเติมทีก่องบรรณาธิการ
เลือกสรรแล้วว่าเป็นผู้ที ่มีความรู้ความสามารถทีลุ่่มลึกในสาขาวิชาอันหลากหลายและมีความเข้าใจในระบบ
การบริหารจัดท�ำวารสาร การตรวจสอบคุณภาพบทความก่อนการตีพิมพ์ทีเ่ข้มข้นยิง่ขึ้น การออกแบบปก
และรูปเล่มวารสารให้มีความทันสมัยเทียบเท่าวารสารวิชาการในต่างประเทศ การปรับปรุงข้อมูลในเว็บไซต์
ของวารสารให้ตรงตามเกณฑ์การพิจารณาของ TCI การสร้างเครือข่ายวิชาการกับวารสารชั้นน�ำอืน่ ๆ  

รวมทั้งเพิ่มข้อก�ำหนดเรือ่งจริยธรรมการตีพิมพ์บทความวิจัยในคน เป็นต้น สิง่เหล่านีล้้วนเป็นเครือ่งการันตี
ถึงความมุ่งมัน่ที ่จะพัฒนาวารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยให้เป็นวารสารวิชาการที ่มี
คุณภาพระดับสูง อันจะช่วยยกระดับมาตรฐานองค์ความรู้ทางศิลปกรรมศาสตร์ให้มีความเข้มแข็งทัดเทียม
ศาสตร์แขนงอืน่ ๆ อย่างมัน่คงและยัง่ยืน

	ว ารสารของเรายินดีเปิดรับบทความคุณภาพด้านศิลปกรรมศาสตร์และศาสตร์ทีเ่กีย่วข้อง  

ขอขอบพระคุณผู้นิพนธ์ทุกท่านทีใ่ห้ความสนใจในการส่งบทความทีน่่าสนใจเข้ามาเป็นจ�ำนวนมาก ซึง่ 

กองบรรณาธิการจะด�ำเนินการตีพิมพ์เผยแพร่บทความตามมาตรฐานของ TCI และมุ่งให้เกิดประโยชน์ทั้ง
ต่อผู้นิพนธ์ ผู้อ่านและแวดวงวิชาการศิลปกรรมศาสตร์อย่างสูงสุด หากมีข้อแนะน�ำประการใด โปรดส่งข้อมูล
มายังอีเมล jfaa.chula@gmail.com ซึง่กองบรรณาธิการขอน้อมรับค�ำติชมของทุกท่านไว้ด้วยความยินดียิง่

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ
	           บรรณาธิิการ
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เจ้าของ

ส�ำนักงานกองบรรณาธิการ

ISSN (Online)

วัตถุประสงค์และขอบเขต

ก�ำหนดการออกวารสาร

บรรณาธิการทีป่รึกษา	

บรรณาธิการบริหาร

บรรณาธิการ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ

ผู้จัดการวารสาร

ผู้ช่วยผู้จัดการวารสาร

คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

2408-2317

วารสารศลิปกรรมศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลัย เป็นเวทเีพือ่น�ำเสนอ แลกเปลีย่นความรู ้ความคดิ 

เห็นทางวิชาการ เผยแพร่ผลงานวิชาการ ผลงานวิจัย และผลงานสรางสรรค์ด้านมนุษยศาสตร์  
ในสาขาทีเ่กีย่วข้องกับงานศิลปกรรมดังต่อไปนี้

- ทัศนศิลป์
- นฤมิตศิลป์
- ดุริยางคศิลป์ไทย
- ดุริยางคศิลป์ตะวันตก
- นาฏยศิลป์ไทย
- นาฏยศิลป์ตะวันตก
วารสารเปิดรับบทความวิชาการและบทความวิจัยของนักวิชาการ ครู อาจารย์ นิสิตนักศึกษา 
ตลอดจนผู้ที ่มีประสบการณ์หรือมุมมองทางด้านศิลปกรรมอย่างกว้างขวาง โดยบทความดังกล่าว
ต้องน�ำเสนอองค์ความรู้หรือแนวคิดใหม่ทีไ่ด้มาจากการศึกษาค้นคว้าวิจัย ไม่เคยได้รับการตีพิมพ์
เผยแพร่ในวารสารใดมาก่อน
 
บทความทุกฉบับผ่านระบบการกลัน่กรองคุณภาพบทความโดยผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer-review) 
ลิขสิทธิข์องบทความเป็นของเจ้าของบทความ บทความทีไ่ด้รับการตีพิมพ์ถือเป็นทัศนะของผู้เขียน 
กองบรรณาธิการไม่จ�ำเป็นต้องเห็นด้วยและไม่รับผดชอบบทความนั้น

วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นวารสารวิชาการในรูปแบบวารสาร
อิเล็กทรอนิกส์ (e-Journal) มีก�ำหนดการออกปีละ 2 ฉบับ 
ฉบับที ่1 เดือนมกราคม-มิถุนายน 
ฉบับที ่2 เดือนกรกฎาคม-ธันวาคม
ประเภทของการพิจารณาบทความ : double blinded review
จ�ำนวนผู้ทรงคุณวุฒิประเมินต่อบทความ : อย่างน้อย 2 ท่าน

คณบดีคณะศิลปกรรมศาสตร์ (ศาสตราจารย์ ดร.บุษกร บิณฑสันต์)

รองคณบดีฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ (รองศาสตราจารย์ ดร.อรพินท์ พานทอง)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ

นางสาวณปภัช โอมี

นายประกาศิต ประเสริฐสุข

นางสาวทิพนันทนา ไตรพรหม
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ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. ม.ร.ว.สุริยวุฒิ สุขสวสดิ ์มหาวิทยาลัยสยาม
ศาสตราจารย์เกียรติคุณรสริน กาสต์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
ศาสตราจารย์ ดร.ชมนาด กิจขันธ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา
ศาสตราจารย์วิโชค มุกดามณี มหาวิทยาลัยศิลปากร
รองศาสตราจารย์ ดร.ปาริชาติ จึงวิวัฒนาภรณ์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
รองศาสตราจารย์ ดร.ศศี พงศ์สรายุทธ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
รองศาสตราจารย์ ดร.ศักดิศ์รี วงศ์ธราดล มหาวิทยาลัยศิลปากร
รองศาสตราจารย์วิไล อัศวเดชศักดิ ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กิตสิรินทร์ กิติสกล จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ระวิวรรณ วรรณวิไชย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์จุฬมณี สุทัศน์ ณ อยุธยา มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
อาจารย์ ดร.จิรเดช เสตะพันธุ สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา
อาจารย์ ดร.บ�ำรุง พาทยกุล สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์
อาจารย์ ดร.สุภาสิรีร์ ปิยะพิพัฒน์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
อาจารย์วิรัช สงเคราะห์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กองบรรณาธิการ
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Publication Ethics วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย มีหลักการในการยึดถือและปฏิบัติตาม
จริยธรรมในงานวิจัยทางศิลปกรรม (Fine and Applied Arts Research Ethics) อย่างเคร่งครัด 
โดยยึดแนวหลักการของ COPE (Committee On Publication Ethics) ดังนี้

ผู้นิพนธ์ต้องนิพนธ์ผลงานและน�ำสงผลงานตนเองทั้งหมด หากมีการกล่าวถึงหรือพาดพิงผลงาน
หรือบทนิพนธ์ของผู้อืน่ใด ต้องมีการอ้างอิงอย่างถูกต้องและเหมาะสม (cited and/or quoted 
appropriately) และต้องมีการระบุให้ชัดไว้ในรายการอ้างอิงด้วย ทั้งภายในบทความ และใน
รายการอ้างอิง (as end-note and as reference)

วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยสงวนสิทธิใ์นการตรวจบทความในทุกรูปแบบ
เพือ่ควบคุมให้เป็นไปตามหลักการด้วยวิธีการทีเ่ป็นไปได้และเหมาะสม หากมีการละเมิดในกรณี
ต่าง ๆ วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยจะด�ำเนินการติดต่อผู้นิพนธ์เพือ่ให้
ท�ำการส่งข้อชี้แจงอย่างเป็นทางการ และด�ำเนินการปฏิเสธการรับบทความนั้น ๆ หากพบว่า 
ผู้นิพนธ์มีเจตนารมณ์ทีไ่ม่ถูกต้องและไม่ดีงาม

บทความที่่ �ผู้้�นิิพนธ์์ทุุกคนนำำ�ส่่งจะต้้องไม่่ได้้รัับการตีีพิิมพ์์แล้้วหรืือกำำ�ลัังอยู่่�ในกระบวนการพิิจารณา
ของวารสารหรืือองค์์กรอื่่ �นใด

บทความที ่ผูน้พินธ์น�ำสง หากเป็นการท�ำการวจิยัจะตอ้งมกีารน�ำเสนอผลลัพธ ์การคน้พบสิง่ใหม ่ๆ  
การถก การวิเคราะห์ของการวิจัย และการสรุปอย่างตรงไปตรงมา ข้อมูลที ่ระบุไว้ต้องเป็นข้อมูล
จรงิทุกประการ (data shall be free of fabrication and improper manipulation) และมหีลักฐาน 
รองรับการค้นพบสิง่ใหม่ ๆ และการสรปประเด็น (findings and conclusions shall be based 
solely on the evidence presented)

หากมกีารสนบัสนนุเงนิทนุการท�ำวจิยั และ/หรอืหากมสีิง่ทีเ่ป็นผลประโยชนท์บัซอ้นใด ๆ ทีเ่กีย่วข้อง 

กับการวิจัย และ/หรือบางส่วนของบทความ ทีพิ่จารณาว่าจ�ำเป็นและไม่เปิดเผยต่อสาธารณชน  
ผู้นิพนธ์ต้องท�ำการรายงานเป็นทางการเมือ่น�ำสงบทความต่อวารสารศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพือ่การพิจารณา ในส่วนของผลประโยชน์ทับซ้อนนั้น เช่น การมอบ 
ผลประโยชน์ให้ การว่าจ้างงาน การเป็นทีป่รึกษา

ผู้้�ประเมิินและกองบรรณาธิิการพึึงรัักษาความลัับของกระบวนการประเมิินบทความอย่่างเคร่่งครััด
(respect the confidentiality of the peer review process) และต้้องปกป้้องและสงวนไว้้ซึ่่�ง 
ความลัับในการประเมิินแบบปกปิิดชื่่ �อและสัังกััดและรายละเอีียดอื่่ �น ๆ ทั้้�งหมดของผู้้�ประเมิินซึ่่�ง
ต้้องเป็็นผู้้�ประเมิินที่่ �มีีความรู้้�ความสามารถและประสบการณ์์โดยตรงต่่อหััวข้้อบทความและผู้้�ถููก
ประเมิินหรืือผู้้�นิิพนธ์์ (double-blinded reviews)

หากมีีกรณีีที่่ �มีีเอกสาร ข้้อมููล หรืือสิ่่�งอื่่ �นใด ๆ ที่่ �เกี่่ �ยวข้องกัับบทความที่่ �ผู้้�นิิพนธ์์ได้้นำำ�ส่่งไว้้ประกอบ
การนำำ�ส่่งบทความ กองบรรณาธิิการพึึงรัักษาไว้้เป็็นความลัับและสิิทธิิส่่วนบุุคคลของผู้้�นิิพนธ์์ เว้้น
แต่่กรณีีได้้รัับการเห็็นชอบและยิินยอมจากผู้้�นิิพนธ์์อย่่างเป็็นทางการ ทั้้�งนี้้� ยัังพิิจารณาให้้รวมไป
ถึึง

1) ต้องไม่มีการระบุข้อมูลอ้างอิง ข้อมูลภาคสนาม หรือเครือ่งมือวิจัยอันเป็นเท็จ
2) ต้องไม่มีการล่วงละเมิดจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์และสิง่มีชีวิต รวมถึงการท�ำลายสิง่แวดล้อม
และระบบนิเวศ
3) ต้องไม่มีการละเมิดลิขสิทธิใ์นผลงานศิลปกรรม
4) ต้องไม่มีการมีส่วนได้ส่วนเสียของผู้นิพนธ์กับบุคคลและนิติบุคคล
5) ต้้องไม่่มีี อาทิิ การแสดงออกถึึงการสนัับสนุุน การละเมิิด และการดููหมิ่่�นอาฆาตมาดร้้ายต่่อ
ความแตกต่างด้านสีผิว เพศ เชื้อชาติศาสนา ลัทธิความเชือ่ รวมไปถึงพฤติกรรมของกลุ่ม
วัฒนธรรมย่อย กลุ่มการเมืองการปกครอง และกลุ่มก่อการร้าย
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จััดทำำ�โดย สำำ�นัักงานกองบรรณาธิิการ
ฝ่ายวิชาการ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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ดุษฎีนิพนธ์การประพันธ์เพลง: ‘ไตรศร’ เดอะซินเธติคแจ๊สโพเอ็ม ส�ำหรับ
วงดนตรีโมเดิร์นแจ๊สอองซอมเบิล
เจตนิพิฐ สังข์วิจิตร
วีรชาติ เปรมานนท์

แนวทางและวิิธีีการการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีสากลในบทเพลง  
“เกษตร–กษััตริิย์์” บทเพลงพระราชนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
ชูวิทย์ ยุระยง
วิชฏาลัมพก์ เหล่าวานิช
สกาวรุ้ง สายบุญมี

ความส�ำคัญของ ‘เพลงเรือ่ง’ ต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย
ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์

การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรีไทใหญ่ในรัฐชาน สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมา
บุษกร บิณฑสันต์
ข�ำคม พรประสิทธิ ์

ภัทระ คมข�ำ

แนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว กรณีีศึึกษา
รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี
ประชากร ศรีีสาคร

เจตจำำ�นงเสรีีของพระลอ: แนวทางการกำำ�กัับการแสดงละครเวทีีเรื่่�อง  

“ลอดิิลกล่่มฟ้้า”
พรรณศักดิ ์สุขี 
วิชชุตา วุธาทิตย์

การปรบัปรงุทา่ร�ำนาฏยศิลป์พ้ืนบา้น: ฟ้อนสาวไหม
เพียงแพน สรรพศรี
ยุทธนา ฉัพพรรณรัตน์

12

28

43

60

75

96

108

สารบัญ
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การแสดงเดีย่วดบัเบลิเบสในบทประพันธ์ “ปาสซโิอเน อโมโรซา” ของโจวานนี 
บอตเตสซนิี
แพรววนิตสิตา ณีศะนันท์
ศศี พงศ์สรายุทธ

การพัฒนารปูแบบกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซมึเศรา้ในผูส้งูอายุ 

ของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี
ภาณุรัชต์ บุญส่ง
ระวิวรรณ วรรณวิไชย
สุรีรัตน์ จีนพงษ์

การวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทย ของครูสุรางค์  
ดุริยพันธ์ุ ศิลปินแห่งชาติ
ลภัสรดา ไววิลา
นัฏฐิกา สุนทรธนผล

การศึกษาจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญ
สกลพัฒน์ โคตรตันติ
มานพ วิสุทธิแพทย์
รุจี ศรีสมบัติ

แนวคิดเรือ่ง ทาง: เอกลักษณ์ในสังคีตลักษณ์ไทย
ชยุุติิ ทััศนวงศ์์วรา

การประพันธ์บทการแสดงประกอบนาฏยศิลป์สร้างสรรค์ประเภทร�ำเดีย่ว
มาตรฐาน
พิมพ์วิภา บุรวัฒน์

ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง : ดุริยกวีผู้เชือ่มโยงดนตรีไทยกับสากลตะวันตก
ภาศิิณีี สกุุลสุุรรััตน์์

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�นิิพนธ์์

125

138

156

171

185

202

217

230
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บทความวิจัย
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บทคัดย่อ
	 ดุษฎีนิพนธ์การประพันธ์เพลง: ‘ไตรศร’ เดอะซินเธติคแจ๊สโพเอ็ม ส�ำหรับวงดนตรีโมเดิร์นแจ๊ส  
อองซอมเบิล เป็นบทประพันธ์ทีป่ระพันธ์ขึ้นจากการศึกษาลักษณะเฉพาะตัว ทั้งด้านการประพันธ์ เทคนิค
การอิมโพรไวส์เซชัน และบริบทของนักดนตรีแจ๊ส 3 คนทีโ่ดดเด่นในศตวรรษที ่20 นักดนตรีทั้ง 3 คนประกอบ
ด้วย ชาร์ลี ปาร์คเกอร์ โดดเด่นด้านดนตรีบีบ็อพ ไมล์ส เดวิส โดดเด่นด้านดนตรีโมดัลแจ๊ส และจอห์น  
โคลเทรน โดดเด่นด้านดนตรีฟรีแจ๊สรวมถึงแนวคิด Coltrane Changes

	บท ประพันธ์แบ่งรายละเอียดเป็น Episode I : ‘Kwan’ Introduction เป็นการน�ำชือ่เล่นของผู้ประพันธ์
มาใช้เป็นตัวแทนสือ่ถึงจินตนาการในการประพันธ์ โดยแนวทางการประพันธ์ได้หยิบยกวัตถุดิบในดุษฎีนิพนธ์
การประพัันธ์์เพลงมาสร้้างสรรค์์ Episode II : ‘Red Bird’ เป็็นการนำำ�ความประทัับใจในบริิบทของ ชาร์์ลีี 
ปาร์์คเกอร์์ มาสร้้างสรรค์์ Episode III : ‘Pedal Trane’ ประพัันธ์์ขึ้้�นจากแนวคิิดที่่ �ซัับซ้้อนของ จอห์์น  

โคลเทรน Episode IV : ‘My Modal’ แรงบัันดาลใจจากมิิติิเสีียงอัันทัันสมััยของ ไมล์์ส เดวิิส และ Episode 
V : ‘Sinsiri’ Final บทประพัันธ์์ที่่ �เป็็นบทสรุุปจากการศึึกษานัักดนตรีีทั้้�ง 3 คน

	บท ประพันธ์ทั้งหมดได้ถูกจัดแสดงเพือ่เผยแพร่ ณ ห้อง Black Box Theater วิทยาลัยดนตรี 
มหาวิทยาลัยรังสิต ซึง่การแสดงบทประพันธ์ได้รับเกียรติจากนักดนตรี 12 คน น�ำโดยผู้ควบคุมวง ดร.วานิช 
โปตะวนิช ผู้ควบคุมวงที ่มีชือ่เสียงเป็นทีย่อมรับอย่างกว้างขวางในวงการดนตรีประเทศไทย และนักดนตรี
ชั้นน�ำอีก 11 คน จากวง Rangsit University Jazz Ensemble

คำำ�สำำ�คััญ: ดนตรีีแจ๊๊ส/ โมเดิิร์์นแจ๊๊ส/ การประพัันธ์์เพลงแจ๊๊ส

ดุษฎีนิพนธ์การประพันธ์เพลง: ‘ไตรศร’ เดอะซินเธติคแจ๊สโพเอ็ม 
ส�ำหรับวงดนตรีโมเดิร์นแจ๊สอองซอมเบิล

DOCTORAL MUSIC COMPOSITION: ‘TRISORN’ THE SYNTHETIC 
JAZZ POEM FOR MODERN JAZZ ENSEMBLE

เจตนิิพิิฐ สัังข์์วิิจิิตร* JETNIPITH SUNGWIJIT*
วีีรชาติิ เปรมานนท์์** WEERACHAT PREMANANDA**

*นิิสิิตระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, kwan.alt@gmail.com
*Doctor of Fine and Applied Arts, Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, kwan.alt@gmail.com
**ศาสตราจารย์์วิิจััย คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, drwpremananda@yahoo.com
**Prof., Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University, drwpremananda@yahoo.com

receive 04/03/2563, revise 01/05/2563, accept 07/05/2563
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ABSTRACT
	 The doctoral music composition : ‘Trisorn’ (the three arrows) the synthetic Jazz poem is 
the creative and innovative music composition that transformed the stylistically characterizing  
aspect, compositional improvising techniques and influential formatting context of the three Jazz 
prominent of the 20th Century, who were Charlie Parker (1920-1955, King of ‘Bebop’), John  
Coltrane (1926-1967, King of ‘Free Jazz’ and ‘Coltrane Changes) and Miles Davis (1926-1991, 
King of ‘Cool Jazz’).

	 The composition has comprised of 5 unique movements; Episode I : ‘Kwan’ Introduction,  
the movement that represented the imaginative idealistic of the composer whose nickname is 
‘Kwan’, Episode II : ‘Red Bird’, the movement presented the dramatic and improvising context of 
“Bird” (Charlie Parker), Episode III : ‘Pedal Trane’, the movement was influentially inspired by John 
Coltrane, one of a sophisticated Jazz pioneer in history, Episode IV : ‘My Modal’, the movement 
of the influential inspiration by Miles Davis, the leading of the ‘Modern Jazz’ sound trend, and 
Episode V : ‘Sinsiri’ Final, the last movement that composer expressed the combination of all 
source of ideas and experiences as conclusion of the piece. 

	 Furthermore, the composition had been presented in the Doctoral Music Concert at Black 
Box Theatre, Conservatory of Music, Rangsit University, conducted by the national acclaimed 
conductor, Dr. Vanich Potavanich, and performed by the Rangsit University Jazz Ensemble of 12 
outstanding musicians.

Keywords: Jazz Music/ Modern Jazz/ Jazz Composition
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ความเป็นมาและความส�ำคัญ
	 ดนตรีแจ๊สถูกพัฒนาไปตามยุคสมัยทั้งนีเ้กิดจากนักดนตรีแจ๊สหัวก้าวหน้าทีไ่ด้น�ำแนวคิดต่าง ๆ มา 

ทดลองจนเกิดเป็นดนตรีแจ๊สลีลาใหม่เกิดขึ้น ซึง่การพัฒนาของดนตรีแจ๊สที ่ส�ำคัญเกิดจากนักดนตรีแจ๊สชั้น 
แนวหน้า อาทิ ชาร์ลี ปาร์คเกอร์ (Charlie Parker; ค.ศ. 1920-1955) ไมล์ส เดวิส (Miles Davis; ค.ศ. 1926-
1991) และจอห์น โคลเทรน (John Coltrane; ค.ศ. 1926-1967) นักดนตรีแจ๊สทั้ง 3 คนนอกจากจะมีส่วนใน
การพัฒนาดนตรีแจ๊สแล้ว ยังได้ทิ้งมรดกทางความคิดให้แก่นักดนตรีแจ๊สรุ่นหลังซึง่ได้น�ำเอาองค์ความรู้ 

ต่าง ๆ มาใช้เป็นแนวทางให้กับตนเองอีกด้วย 

	 ชาร์์ลีี ปาร์์คเกอร์์ นัักเล่่นอััลโตแซกโซโฟน นัักดนตรีีที่่ �มีีส่่วนร่่วมในการพััฒนาดนตรีีบีีบอป (Bebop) 
มากที่่ �สุุด1 ประมาณต้้นทศวรรษที่่ � 1940 เป็็นจุุดกำำ�เนิิดของดนตรีีบีีบอปนัักดนตรีีแจ๊๊สชั้้�นนำำ� อาทิิ ชาร์์ลีี  

ปาร์์คเกอร์์ ได้้รวมตััวกัันเพื่่ �อร่่วมบรรเลงดนตรีีแจ๊๊สที่่ �คลัับชื่่ �อว่่า “Minton’s Playhouse” ซึ่่�งการร่่วมกัันแสดง
ดนตรีี ณ สถานที่่ �แห่่งนี้้�เป็็นสิ่่�งที่่ �นัักดนตรีีพููดถึึงกัันเป็็นอย่่างมากในรููปแบบใหม่่ของดนตรีีแจ๊๊สที่่ �เรีียกว่่า 

บีีบอป ซึ่่�งเป็็นจุุดเปลี่่ �ยนสำำ�คััญต่่อดนตรีีแจ๊๊ส นิิยมใช้้รููปแบบวงที่่ �มีีขนาดเล็็กมีีจำำ�นวนนัักดนตรีีน้้อยกว่่าวง
บิิกแบนด์์ ไม่่เหมาะกัับการเต้้นรำ�� ไม่่เน้้นการเรีียบเรีียงเสีียงประสาน แนวทำำ�นองและเสีียงประสานมีีความ
ซัับซ้้อน ส่่วนมากมีีอััตราความเร็็วค่่อนข้้างมาก ดนตรีีบีีบอปเป็็นจุุดเปลี่่ �ยนแปลงสำำ�คััญเชิิงคุุณค่่าทาง
ประวััติิศาสตร์์ดนตรีีแจ๊๊ส

	 ปี ค.ศ. 1959 ไมล์ส เดวิส นักเล่นทรัมเป็ตแจ๊ส เริ่มประพันธ์บทเพลงไปในทิศทางที ่มีความซับซ้อน
น้อยลงและไม่ใช้การด�ำเนินคอร์ดเหมือนดนตรีบีบอป การอิมโพรไวส์มีการใช้ลักษณะอ้างอิงจากโมดซึง่มี
ความสัมพันธ์กับคอร์ด บันไดเสียงหรือทั้งสองอย่างรวมกัน เขาเป็นผู้บุกเบิกดนตรีโมดัลแจ๊ส (Modal Jazz) 
ในผลงานชือ่ Kind of Blue บันทึกเสียงปี ค.ศ. 1959 สังกัดค่าย Columbia ดนตรีแจ๊สประเภทนีเ้ป็นการ
พัฒนาแนวคิดพืน้ฐานจากดนตรีบีบอป นอกจากนีช้่วงต้นทศวรรษที ่1970 เขายังได้ผสมผสานดนตรีแจ๊สกับ 
ดนตรีร็อกและฟังก์ (Rock and Funk) โดยน�ำเครือ่งดนตรีไฟฟ้าหลายประเภทเข้ามาผสมในวง เช่น คีย์บอร์ด 
เบสไฟฟ้า และกีตาร์ไฟฟ้า จากการผสมผสานนีท้�ำให้เกิดเป็นดนตรีฟิวชันแจ๊ส (Fusion Jazz) ท�ำให้มิติของ
ดนตรีแจ๊สขยายขอบเขตออกไป

	 ประมาณทศวรรษที ่1960 จอห์น โคลเทรน ได้คิดค้นระบบเสียงประสานทีเ่ชือ่มโยงกับความสัมพันธ์
แบบคู่ 3 ซึง่แนวคิดการเคลือ่นทีเ่สียงประสานแบบนีถู้กเรียกว่า “Coltrane Changes” โดยขยายขอบเขต
ด้านของเสียงประสานออกไปจากเดิมและมีการเคลือ่นทีแ่บบสมมาตร (Symmetry)2 ระบบนีถู้กน�ำมาใช้ใน
บทเพลง Giant Steps จากผลงานชือ่ Giant Steps บันทึกเสียง ปี ค.ศ. 1959 สังกัดค่าย Atlantic ลูวิส  

พอตเตอร์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีแจ๊สได้กล่าวเกีย่วกับบทเพลงนีไ้ว้ว่า “บทเพลง Giant Steps ยังคงเป็น
บทเพลงซึง่ชีใ้ห้เห็นว่าโคลเทรนได้กล่าวลาบทเพลงบีบอป”3 จากค�ำกล่าวนีแ้สดงให้เห็นว่าระบบ Coltrane 
Changes มอิีทธพลกบัดนตรแีจ๊สเป็นอยา่งมาก นอกจากนีโ้คลเทรนยงัไดส้รา้งสรรคแ์นวท�ำนองการอิมโพรไวส 

ที ่ผสมผสานกับซีเควนซ์และลักษณะจังหวะที ่มีความหนาแน่น การสร้างสรรค์ด้วยลักษณะจังหวะของเขา
ท�ำใหก้ลายเป็นความโดดเดน่เฉพาะตวั การบรรเลงดว้ยลักษณะจงัหวะที ่มคีวามหนาแนน่เช่นนี ้เอรา กทิเลอร์  

1. Mark C. Gridley, Jazz Styles: History & Analysis (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 2000), 151.
2. การเคลือ่นทีแ่บบสมมาตร (Symmetry) คือ การเคลือ่นที ่ระยะห่างเท่า ๆ กัน
3. Lewis Porter and others, Jazz: From Its Origins to the Present (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 1993), 307.
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คอลัมนิสต์แห่งนิตยสาร Downbeat Magazine ได้เรียกว่า “Sheets of Sound”4 หลังจากทีเ่อรา กิทเลอร์ 
ได้ใช้ชือ่ดังกล่าวแล้วส่งผลให้ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรีแจ๊สได้ใช้ชือ่เรียกดังกล่าวด้วย จะเห็นได้ว่าแนวคิด 
Coltrane Changes ตลอดจน Sheets of Sound เป็็นเอกลัักษณ์์สำำ�คััญของเขาและชี้้�ให้้เห็็นถึึงพััฒนาการ
สำำ�คััญที่่ �เกิิดขึ้้�นในดนตรีีแจ๊๊สด้้วยเช่่นกััน 

	จ ากประเด็นทีก่ล่าวมาข้างต้นผู้ประพันธ์มีความสนใจศึกษาแนวคิดของนักดนตรีทั้ง 3 คน ด้านการ
สร้างสรรค์บทเพลง ด้านการอิมโพรไวส์ และด้านแนวคิดที ่ส�ำคัญตลอดจนถึงบริบทแวดล้อมอืน่ ๆ เพือ่น�ำ
สาระมาสังเคราะห์เป็นวัตถุดิบในการประพันธ์บทเพลงแจ๊สส�ำหรับงานวิจัยครั้งนี ้นอกจากการน�ำดนตรีแจ๊ส
ประเภท ต่่าง ๆ ที่่ �มีีคุุณค่่าเชิิงประวััติิศาสตร์์ดนตรีีแจ๊๊สมาเป็็นแนวทางในการประพัันธ์์บทเพลงแล้้ว ด้้านการ
จััดรููปแบบวงสำำ�หรัับการแสดงผู้้�ประพัันธ์์ได้้กำำ�หนดให้้ใช้้รููปแบบของแจ๊๊สวงเล็็ก ผสมผสานกัับกลุ่่�มเครื่่ �อง-
เป่่าและกลุ่่�มเครื่่ �องสายโดยแบ่่งออกได้้ดัังนี้้� แจ๊๊สวงเล็็กประกอบด้้วย เปีียโน กีีตาร์์ เบส กลอง กลุ่่�มเครื่่ �องเป่่า
ประกอบด้วย แซกโซโฟน คลาริเน็ต และกลุ่มเครือ่งสายประกอบด้วย ไวโอลิน เชลโล

	ทั้้� งนี้้� ดุุษฎีีนิิพนธ์์การประพัันธ์์เพลง ‘ไตรศร’ เดอะซิินเธติิคแจ๊๊สโพเอ็็ม สำำ�หรัับวงดนตรีีโมเดิิร์์นแจ๊๊ส 
อองซอมเบิล จะประกอบดว้ย 5 Episode ซึง่ผูป้ระพันธพิ์จารณาก�ำหนดชือ่บทประพันธโ์ดยน�ำค�ำวา่ ‘ไตรศร’  

(Trisorn) มาใช้เป็นตัวแทนสือ่ถึงแรงบันดาลใจจากการศึกษานักดนตรีแจ๊สทั้ง 3 คน ด้านค�ำว่า ‘ไตร’  

ผู้ประพันธ์น�ำมาใช้สือ่ถึงการศึกษานักดนตรีแจ๊ส 3 คน ส่วนค�ำว่า ‘ศร’ หรือ ‘ลูกศร’ มีนัยสือ่ถึงทิศทางมุ่งไป
ยังเป้าหมายทีก่�ำหนดไว้ ผู้ประพันธ์จึงน�ำมาใช้แทนทิศทางแนวคิดนักดนตรีแจ๊สทั้ง 3 คน ตลอดจนเป้าหมาย
การสร้างสรรค์ในดนตรีแจ๊สแตกต่างกัน ด้วยเหตุนีผู้้ประพันธ์จึงพิจารณาน�ำค�ำว่า ‘ไตรศร’ มาใช้เป็นชือ่ชุด 
บทประพันธ์ ด้านการเผยแพร่บทประพันธ์จะบรรเลงด้วยวง Rangsit University Jazz Ensemble 

วัตถุประสงค์ของการประพันธ์ 
	 เพือ่สรา้งชดุบทประพันธเ์พลงแจ๊สจ�ำนวน 1 ชดุทีไ่ดรั้บแรงบนัดาลใจจากชารลี์ ปารค์เกอร ์ไมล์ส เดวิส  

และจอห์์น โคลเทรน ประกอบด้้วย 5 Episode ระยะเวลาโดยรวม 40 นาทีี และเผยแพร่่ชุุดบทประพัันธ์์ต่่อ
สาธารณชน

ขอบเขตการประพันธ์
	ส �ำหรับประเด็นการศึกษาจากนักดนตรีแจ๊สทั้ง 3 คนจะท�ำการศึกษาแนวคิดหลักดังต่อไปนี ้ด้านของ
ชาร์ลี ปาร์คเกอร์ ศึกษาบริบทดนตรีบีบอป ด้านของไมล์ส เดวิส ศึกษาบริบทดนตรีโมดัลแจ๊สและฟิวชันแจ๊ส 
ด้านของจอห์น โคลเทรน ศึกษาแนวคิดระบบ Coltrane Changes และ Sheets of Sound การศึกษาประเด็น
ข้างต้นเพือ่การประพันธ์บทเพลงอาจมีบริบทแวดล้อมอืน่ ๆ ซึง่ผู้ประพันธ์น�ำมาสร้างสรรค์ตามแนวทางที ่

ก�ำหนดไว้

4. Mark C. Gridley, Jazz Styles: History & Analysis (Englewood Cliffs, NJ: Prentice Hall, 2000), 263.
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	 ด้านการพิจารณาก�ำหนดชือ่ Episode ต่าง ๆ ผู้ประพันธ์ใช้แนวคิดดังนี ้

	 Episode I : ‘Kwan’ Introduction เป็นการน�ำชือ่เล่นของผู้ประพันธ์ มาใช้เป็นตัวแทนสือ่ถึง
จินตนาการในการประพันธ์นี ้โดยแนวคิดการประพันธ์ได้น�ำวัตถุดิบต่าง ๆ มาจาก Episode ทั้งหมดน�ำมา 

สร้างสรรค์

	 Episode II : ‘Red Bird’ แรงบันดาลใจจาก ชาร์ลี ปาร์คเกอร์ ผู้ประพันธ์พิจารณาน�ำค�ำว่า ‘Red’ 
มาจากชือ่บทเพลงทีน่�ำมาศึกษา นัน่คือบทเพลง Red Cross เป็นบทเพลงทีเ่ขาประพันธ์ไว้ และผู้ประพันธ์
น�ำบทเพลงนี ้มาศึกษาสาระเพือ่เป็นวัตถุดิบการประพันธ์ ส่วนค�ำว่า ‘Bird’ มาจากชือ่เล่นหรือฉายาของ  

ชาร์ลี ปาร์คเกอร์ 

	 Episode III : ‘Pedal Trane’ แรงบนัดาลใจจาก จอหน์ โคลเทรน ผูป้ระพันธพิ์จารณาน�ำค�ำวา่ ‘Pedal’  
มาจากแนวคิดการคัดแนวท�ำนองเสียงค้าง (Pedal Note) ในแนวเบสบทเพลง Naima ซึง่ผู้ประพันธ์น�ำโน้ต
เสียงค้างนี ้มาเป็นวัตถุดิบสร้างสรรค์ในบทเพลงด้วย ส่วนค�ำว่า ‘Trane’ มาจากชือ่ของ จอห์น โคลเทรน 

	 Episode IV : ‘My Modal’ แรงบันดาลใจจาก ไมล์ส เดวิส เป็นการน�ำลักษณะการออกเสียงที ่

คล้ายคลึงกันระหว่างค�ำว่า ‘Miles’ ที ่มาจากค�ำว่า ‘Miles Davis’ กับค�ำว่า ‘My’ ซึง่แสดงถึงตัวแทนผู้ประพันธ์
น�ำมาเชือ่มโยงกับค�ำว่า ‘Modal’ ทีน่�ำมาจากดนตรีโมดัลแจ๊ส 

	 Episode V : ‘Sinsiri’ Final ผู้ประพันธ์พิจารณาน�ำชือ่มาจาก ชือ่ทีพ่�ำนักของผู้ประพันธ์ในจังหวัด
เชียงราย เนือ่งจากขณะประพันธ์ Episode สุดท้ายนีผู้้ประพันธ์ได้มาพ�ำนัก ณ สถานทีแ่ห่งนี ้

	ด้ ้านการแสดงบทประพัันธ์์ ผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนดให้้ใช้้รููปแบบของแจ๊๊สวงเล็็กผสมผสานกัับกลุ่่�ม 
เครื่่ �องเป่่าและกลุ่่�มเครื่่ �องสายเป็็นแนวทางหลัักในการแสดง โดยแบ่่งออกได้้ดัังนี้้� กลุ่่�มเครื่่ �องจัังหวะประกอบ
ด้้วย เปีียโน กีีตาร์์ เบส กลอง กลุ่่�มเครื่่ �องเป่่าประกอบด้้วย แซกโซโฟน คลาริิเน็็ต และกลุ่่�มเครื่่ �องสายประกอบ
ด้้วย ไวโอลิิน เชลโล ทั้้�งนี้้�บทประพัันธ์์จะบรรเลงด้้วยนัักดนตรีีจากวง Rangsit University Jazz Ensemble 

ประโยชน์ทีค่าดว่าจะได้รับ
	 1. ได้ชุดบทประพันธ์เพลงแจ๊สจ�ำนวน 1 ชุดบทใหม่ในมิติดนตรีแจ๊สซึง่มีรูปแบบแจ๊สวงเล็กผสมผสาน
กับกลุ่มเครือ่งเป่าและกลุ่มเครือ่งสาย
	 2. ชดุบทประพันธเ์พลงแจส๊นีไ้ดร้บัแรงบนัดาลใจจากการศกึษาแนวคดิของ ชารลี์ ปารค์เกอร ์ไมล์ส  

เดวิส และจอห์น โคลเทรน โดยนักดนตรีทั้ง 3 คนเป็นที ่รู้จักในฐานะนักดนตรีแจ๊สคนส�ำคัญที ่มีคุณค่าต่อ
ดนตรีแจ๊ส 
	 3. ไดเ้ผยแพรช่ดุบทประพันธต์อ่สาธารณะชน ในรปูแบบแจส๊วงเล็กผสมผสานกบักลุ่มเครือ่งเป่าและ
กลุ่มเครือ่งสาย
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วิธีการด�ำเนินงานวิจัยและการประพันธ์เพลง
	 การศึกษาค้นคว้าข้อมูลประเด็นต่าง ๆ ในงานวิจัยชิ้นนีผู้้ประพันธ์ก�ำหนดประเด็นวิธีการด�ำเนินงาน
วิจัยและการประพันธ์เพลงแบ่งออกเป็น 2 ประเด็นส�ำคัญ คือ ด้านการจัดหาวัตถุดิบการประพันธ์ ด้าน 

ขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์การประพันธ์ ทั้ง 2 ประเด็นจะมีความสอดคล้องกันเพือ่ให้ด�ำเนินไปตาม
วัตถุประสงค์ทีก่�ำหนดไว้ โดยประเด็นดังกล่าวมีรายละเอียดดังนี้

ด้านการจัดหาวัตถุดิบการประพันธ์
	 1. ศึกษาข้อมูลประเด็นดนตรีบีบอป ดนตรีโมดัลแจ๊ส และดนตรีฟิวชันแจ๊ส ตลอดจนระบบ Coltrane 
Changes และ Sheets of Sound จากแหล่งข้อมูล เช่น หนังสือ งานวิจัย บทความ โน้ตเพลง 
	 2. ศึกษาข้อมูลประเด็นองค์ประกอบของดนตรีแจ๊ส เพือ่เชือ่มโยงถึงบริบทพืน้ฐานส�ำคัญทีเ่ป็น
เอกลักษณ์ในดนตรีแจ๊ส การศึกษาประเด็นนีจ้ะมีส่วนช่วยให้เข้าใจดนตรีแจ๊สในลีลาอืน่ ๆ ได้สะดวกยิง่ขึ้น 
	 3. วิเคราะห์ข้อมูลต่าง ๆ โดยแนวทางการวิเคราะห์ข้อมูลในบทที ่2 ผู้ประพันธ์น�ำแนวคิดข้อมูลของ
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิหลายคนมาเป็็นแนวทางการศึึกษา โดยผู้้�ประพัันธ์์นำำ�แหล่่งข้้อมููลมาจาก หนัังสืือ งานวิิจััย 
บทความ โน้้ตเพลง ข้้อมููลจากเว็็บไซต์์ เป็็นต้้น เพื่่ �อนำำ�มาเป็็นข้้อมููลในการศึึกษา ตลอดจนขอคำำ�ปรึึกษาและ
ค�ำแนะน�ำด้านดนตรีแจ๊สจากผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เด่น อยู่ประเสริฐ
	 4. สังเคราะห์ข้อมูลเพือ่น�ำเสนอข้อมูลทีเ่กีย่วข้องตามวัตถุประสงค์ จากนั้นจึงพิจารณาน�ำมาเป็น
วัตถุดิบส�ำหรับประพันธ์บทเพลงต่อไป

ด้านขั้นตอนและกระบวนการสร้างสรรค์การประพันธ์
	 1. ก�ำหนดกรอบแนวคดิการประพันธร์วมถงึโครงสรา้งและเทคนคิการประพันธท์ีเ่หมาะสม ตลอดจน 

จัดเตรียมวัตถุดิบหลักและรองส�ำหรับการประพันธ์
	 2. สร้างสรรค์บทประพันธ์ตามกรอบแนวคิดทีก่�ำหนดไว้ ตลอดจนขอค�ำแนะน�ำด้านการประพันธ์
เพลงจากอาจารย์ทีป่รึกษา 
	 3. จัดเตรียมนักดนตรีให้เหมาะสมกับบทเพลง โดยผู้ประพันธ์จะพิจารณาถึงบทบาทเครือ่งดนตรี
เพือ่ท�ำการแสดงบทเพลงเป็นแนวทางส�ำคัญ เนือ่งจากดนตรีแจ๊สมักเปิดโอกาสให้นักดนตรีสามารถตีความ
การบรรเลงได้โดยเฉพาะการอิมโพรไวส์ ฉะนั้นการจัดเตรียมนักดนตรีให้เหมาะสมจึงเป็นสิง่ส�ำคัญ
	 4. เริ่มซ้อมบทเพลงกับวงดนตรีและปรับแต่งบทเพลง รวมถึงขอค�ำแนะน�ำจากนักดนตรีตลอดจนถึง
ขอค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ทีป่รึกษา
	 5. เผยแพร่ผลงานบทประพันธ์ด้วยการแสดงดนตรี
	 6. จัดท�ำรูปเล่มดุษฎีนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์ ตลอดจนถึงขอค�ำแนะน�ำจากอาจารย์ทีป่รึกษา
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แนวคิดส�ำคัญในการประพันธ์ Episode I : ‘Kwan’ Introduction 
	 Episode I : ‘Kwan’ Introduction มีความยาว 2.30 นาที ประกอบด้วยอัตราความเร็ว q=140 เป็น
ส่วนใหญ่และสลับขั้นด้วยอัตราความเร็ว q=70, q=160 และ q=120 แนวคิดการประพันธ์ผู้ประพันธ์น�ำ
วัตถุดิบจาก 5 Episode มาใช้ทั้งด้านอัตราความเร็ว โมทีฟ หรือแนวคิดส�ำคัญในการบรรเลงจากแจ๊สวงเล็ก
และแซกโซโฟน เปรียบเสมือนค�ำกล่าวเชือ้เชิญเพือ่เชือ่มโยงเข้าสู่บทประพันธ์ทั้งหมด การบรรเลงจะบรรเลง
ด้วยแจ๊สวงเล็กและแซกโซโฟนเท่านั้น โดยก�ำหนดให้ใช้แนวคิดแวมป์5 จาก Episode V : ‘Sinsiri’ Final  
น�ำมาเป็นวัตถุดิบหลัก โดยแนวคิดแวมป์แสดงดังตัวอย่างที ่1

	จ ากแนวคิดแวมป์ข้างต้น ผู้ประพันธ์น�ำมาท�ำให้มีการเคลือ่นทีคู่่ 3 เมเจอร์ เพือ่สร้างมิติเสียงแวมป์
ให้มีการเคลือ่นที ่ทั้งลง-ขึ้นแบบสมมาตร และสอดแทรกด้วยการบรรเลงขั้นของนักดนตรี ซึง่การเคลือ่นที ่

แบบสมมาตรผู้ประพันธ์น�ำแนวคิดมาจากระบบ Coltrane Changes ทีน่�ำมาศึกษาเพือ่สังเคราะห์น�ำมาเป็น
วัตถุดิบการประพันธ์ ทั้งนีก้ารเคลือ่นทีแ่บบสมมาตรดังกล่าวสรุปการเคลือ่นทีไ่ด้ดังนี้

ตัวอย่างที ่1 แนวคิดแวมป์จาก Episode V : ‘Sinsiri’ Final
ที ่มา: ผู้วิจัย

5. แวมป์ (Vamp) คืือ การบรรเลงประกอบช่่วงสั้้�น ๆ ด้้วยแนวทำำ�นองหรืือลัักษณะจัังหวะของกลุ่่�มเครื่่ �องบรรเลงประกอบด้้วยรููปแบบ
การวนซ้ำำ��แล้้วซ้ำำ��อีีก มัักปรากฏในช่่วงท่่อนนำำ�เข้้าบทเพลงและช่่วงอิิมโพรไวส์์

แผนภููมิิที่่ � 1 แผนภููมิิการเคลื่่ �อนที่่ �แบบสมมาตรจากระบบ Coltrane Changes
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย



19

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

แนวคิดส�ำคัญในการประพันธ์ Episode II : ‘Red Bird’
	 Episode II : ‘Red Bird’ มีความยาว 9.08 นาที ประกอบด้วยอัตราความเร็ว 2 ระดับ คือ q=100 
และเปลีย่นอัตราความเร็วเป็น q=160 แนวคิดหลักด้านพืน้ฐานการประพันธ์การสร้างสรรค์ผู้ประพันธ์ได้รับ
แรงบันดาลใจจากการศึกษาแนวคิดของชาร์ลี ปาร์คเกอร์ ด้านดนตรีบีบอปทั้งประเด็นด้านการด�ำเนินคอร์ด
และแนวท�ำนองรวมถึงด้านบริบททางดนตรีบีบอป ซึง่แนวคิดด้านการด�ำเนินคอร์ด ผู้ประพันธ์น�ำวัตถุดิบ
การด�ำเนินคอร์ดบลูส์ การด�ำเนินคอร์ด ii-V-I และการด�ำเนินคอร์ดริทึมเชนจ์ รวมถึงแนวท�ำนองส�ำเนียง 
บีบอปของ ปาร์คเกอร์น�ำมาสร้างสรรค์ โดยแนวคิดการด�ำเนินคอร์ดแสดงดังนี ้
 

	ท ่อน A ของบทประพันธ์ช่วงห้องที ่29-55 ผู้ประพันธ์น�ำการด�ำเนินคอร์ดบลูส์มาสร้างมิติให้กับกลุ่ม
เครือ่งสายและคลาริเน็ต ทั้งนีไ้ด้สร้างแนวท�ำนองสอดคล้องไปกับการด�ำเนินคอร์ดบลูส์เพือ่ท�ำให้มิติเสียงมี
ความหลากหลาย นอกจากนีผู้้ประพันธ์ก�ำหนดให้เชลโลมีบทบาทด้านการน�ำเนินคอร์ดบลูส์ชัดเจนมากที ่สุด
เปรียบเสมือนการบรรเลงวอร์คกิงเบสไลน์6 ในแนวเบสของดนตรีแจ๊ส ตัวอย่างที ่2 แสดงถึงการด�ำเนิน 

คอร์ดบลูส์ห้องที ่29-42

ตัวอย่างที ่2 การด�ำเนินคอร์ดบลูส์ห้องที ่29-42
ที ่มา: ผู้วิจัย

6. วอล์คกิงเบสไลน์ (Walking Bass Line) คือ แนวคิดการบรรเลงประกอบด้วยโน้ตตัวด�ำเป็นส่วนใหญ่และมักมีการเน้นในจังหวะยก
ของแนวท�ำนองผู้เล่นเบส แนวคิดเช่นนีม้ักนิยมบรรเลงร่วมกับจังหวะสวิง (Swing)

แผนภููมิิที่่ � 2 แผนภููมิิแนวคิิดการดำำ�เนิินคอร์์ด
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย



20

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

	ท ่อน B เป็นมิติเสียงการด�ำเนินคอร์ด ii-V-I ผู้ประพันธ์ก�ำหนดให้มีการด�ำเนินคอร์ดเป็น Em7-A7-
Dmaj7-Dmaj7 ผู้ประพันธ์น�ำแนวคิดจากการด�ำเนินคอร์ดของชาร์ลี ปาร์คเกอร์ ที ่มักแฝงการด�ำเนินคอร์ด 
ii-V-I หรือ ii-V เข้าไปในการด�ำเนินคอร์ดบทเพลงอยู่เสมอ ๆ (ตัวอย่างที ่3)

ตัวอย่างที ่3 การด�ำเนินคอร์ด ii-V-I ห้องที ่56-63
ที ่มา: ผู้วิจัย

ตัวอย่างที ่4 การด�ำเนินคอร์ดห้องที ่116-120 ใช้แนวคิดจากบทเพลง Red Cross
ที ่มา: ผู้วิจัย

	 แนวคิดการน�ำเสนอด้านการด�ำเนินคอร์ดริทึมเชนจ์ ผู้ประพันธ์น�ำแนวคิดการด�ำเนินคอร์ดจาก
บทเพลง Red Cross ประพันธ์โดยชาร์ลี ปาร์คเกอร์ มาสร้างสรรค์ เริ ่มต้นด้วยการเคลือ่นทีน่้อยจากนั้นจึง
มีการเคลือ่นที ่มากขึ้นเพือ่สร้างสีสันให้กับการด�ำเนินคอร์ด ทั้งนีย้ังได้ผสมผสานกับการบรรเลงของกลุ่ม
เครือ่งดนตรีอืน่ ๆ จึงท�ำให้มิติเสียงทีเ่กิดขึ้นมีความหลากหลาย โดยแนวคิดทีก่ล่าวมานีผู้้ประพันธ์น�ำมาใช้
ในห้องที ่116-131 ตัวอย่างที ่4 แสดงการด�ำเนินคอร์ดห้องที ่116-120 ซึง่ใช้แนวคิดจากบทเพลง Red Cross 
กรอบสีเ่หลีย่มแสดงถึงแนวคิดแนวท�ำนองทีไ่ด้รับอิทธิพลจากบทเพลง Red Cross
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แนวคดิส�ำคัญในการประพันธ์ Episode III : ‘Pedal Trane’ 
	 Episode III : ‘Pedal Trane’ มคีวามยาวประมาณ 11.34 นาท ีมอัีตราความเรว็ 2 ระดบั คอื q=70 
และเปลีย่นอัตราความเรว็เป็น q=140 เทคนคิการประพันธใ์ชแ้นวทางการศกึษาแนวคดิของจอหน์ โคลเทรน 
ดา้นแนวคดิระบบ Coltrane Changes และ Sheets of Sound มาสรา้งสรรค ์ดา้นแนวคดิระบบ Coltrane 
Changes ผูป้ระพันธส์งัเคราะหป์ระเดน็ดา้นการเคลือ่นทีแ่บบสมมาตร ตลอดจนถงึการเคลือ่นที ่สมัพันธก์บั
ข้ันคู ่3 มาใชเ้ป็นวตัถดุบิการประพันธ ์สว่นดา้นแนวคดิ Sheets of Sound ที ่มพืีน้ฐานสว่นประกอบดา้นความ
หนาแนน่ลักษณะจงัหวะผสมผสานกบัการใช้ซีเควนซ์ ผูป้ระพันธจ์ะก�ำหนดให ้ผูเ้ล่นแซกโซโฟนบรรเลงแนวคดินี ้

ชว่งแซกโซโฟนอิมโพรไวส 

	ท อน A ผูป้ระพันธไ์ดส้รางสสีนัใหมิ้ตเิสียงดว้ยการน�ำแนวคดิ Coltrane Changes ดา้นการเคลือ่นที ่

คู ่3 เมเจอรม์าใชก้บัการเปลีย่นกญุแจเสยีงบทประพันธ ์โดยอาศยัวตัถดุบิจากทอ่น A และก�ำหนดใหม้กีาร
เคลือ่นทีข้ึ่นเป็นข้ันคู ่3 เมเจอร์ เริ่มจากกญุแจเสียง D เมเจอร์ หอ้งที ่1-23 เคลือ่นทีไ่ปยงักญุแจเสียง F# เมเจอร์ 
หอ้งที ่24-39 และเคลือ่นทีไ่ปยงักญุแจเสียง A# เมเจอร ์หอ้งที ่40-273 ผูป้ระพันธก์�ำหนดใหใ้ชก้ญุแจเสียง Bb 
เมเจอร ์แทนกญุแจเสยีง A# เมเจอร ์(ตวัอยา่งที ่5)

ตัวอย่างที ่5 กุญแจเสียงท่อน A
ที ่มา: ผู้วิจัย
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ตัวอย่างที ่6 กรอบแนวคิดแนวท�ำนองการอิมโพรไวส์  
ของผู้เล่นแซกโซโฟนที ่ผู้ประพันธ์ก�ำหนดไว้ 

ที ่มา: ผู้วิจัย

	 ดา้นแนวคดิ Sheets of Sound เป็นแนวความคดิทีเ่กีย่วเนือ่งกบัดา้นความหนาแนน่ลักษณะจงัหวะ
ทีเ่กดิข้ึนในแนวท�ำนองผสมผสานกบัการใชซ้เีควนซ ์ผูป้ระพันธน์�ำแนวคดินีม้าใชช้ว่งแซกโซโฟนอิมโพรไวส
หอ้งที ่61-88 แนวทางการสรา้งแนวท�ำนองอิมโพรไวสจะใชโ้มทฟีทอ่นน�ำเข้าบทประพันธเ์ป็นแนวคดิหลักชว่ง
เริ่มตน้และจบอิมโพรไวส โมทฟดงักล่าวจะถกูพัฒนาและเพิ่มความหนาแนน่ลักษณะจงัหวะใหม้ากข้ึนดว้ย
การใช้โ้น้ต้เขบ็ต็ 2 ชั้้�น 6 พยางค์ห์รือืโน้ต้เขบ็ต็ 3 ชั้้�นผสมผสานกันั ตัวัอย่า่งที่่ � 6 แสดงถึงึกรอบแนวคิดิแนว
ทำำ�นองการอิมิโพรไวส์ข์องผู้้�เล่น่แซกโซโฟนที่่ �ผู้้�ประพันัธ์ก์ำำ�หนดไว้ ้โดยกรอบสี่่ �เหลี่่ �ยมแสดงถึงึโมทีฟีท่อ่น 

น�ำเข้าบทประพันธ์
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แนวคิดส�ำคัญในการประพันธ์ Episode IV : ‘My Modal’
	 Episode IV : ‘My Modal’ มีความยาว 8.46 นาที อัตราความเร็ว q=100 แนวคิดหลักด้านการ
ประพันธ์ใช้วัตถุดิบจากการศึกษาแนวคิดของไมล์ส เดวิส ประเด็นด้านดนตรีโมดัลแจ๊สและฟิวชันแจ๊ส โดย
ผู้้�ประพัันธ์์ใช้้แนวคิิดด้้านโมดที่่ �สััมพัันธ์์กัับเสีียงประสาน ตลอดจนถึึงแนวคิิดด้้านเสีียงประสานเคลื่่ �อนที่่ �ช้้า
ผสมผสานกัับแนวคิิดแวมป์เป็็นแนวทางสร้้างสรรค์์หลััก ผู้้�ประพัันธ์์มีีแนวทางการประพัันธ์์ด้้วยแนวคิิดโมด
น�ำมาสร้างสรรค์ ทั้งนีผู้้ประพันธ์พิจารณาเลือกสรรโมด น�ำมาใช้เป็นแนวทางการสร้างมิติเสียงให้บทประพันธ์
ด้วย โมดโดเรียนและโมดฟริเจียน แนวทางทีก่ล่าวมาข้างต้น ผู้ประพันธ์ก�ำหนดแนวคิดการสร้างสรรค์ไว้ดังนี้

	 แนวท�ำนองหลักท่อน A ถูกสร้างอยู่ในโมด G โดเรียนเพือ่เชือ่มโยงกับการด�ำเนินคอร์ดและนัยโมด 
แนวท�ำนองหลักสอดแทรกโน้ตนัยส�ำคัญของโมด G โดเรียนนัน่คือ โน้ต E ผสมผสานเข้าไปในแนวท�ำนอง 

ผู้เล่นแซกโซโฟนด้วยโดยเฉพาะตอนจบห้องที ่53 (ตัวอย่างที ่7) อีกทั้งผู้ประพันธ์ยังได้วางแนวเสียงเปียโน
ให้มีสีสันมากขึ้นด้วยการใช้ทรัยแอดในช่วงเสียงบนเพือ่ให้โน้ต 9, 11, 13 (กรอบสีเ่หลีย่มตัวอย่างที ่7)

ตัวอย่างที ่7 แนวท�ำนองหลักห้องที ่48-53
ที ่มา: ผู้วิจัย

แผนภููมิิที่่ � 3 แนวคิิดโมดที่่ �นำำ�มาสร้้างสรรค์์มิิติิเสีียงให้้กัับบทประพัันธ์์
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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ตัวอย่างที ่8 การบรรเลงแวมป์ท่อน B ของผู้เล่นเปียโน
ที ่มา: ผู้วิจัย

ตัวอย่างที ่9 โมทีฟจังหวะท่อน A
ที ่มา: ผู้วิจัย

	บท ประพัันธ์์จะดำำ�เนิินเข้้าสู่่�ท่่อน B ซึ่่�งเป็็นเสมืือนประตููแห่่งมิิติิเสีียงโมดฟริิเจีียน เริ่่�มตั้้�งห้้องที่่ � 143 
ด้้วยการบรรเลงแวมป์ของผู้้�เล่่นเปีียโนนำำ�เข้้าสู่่�โมดฟริิเจีียน ผู้้�ประพัันธ์์กำำ�หนดให้้แนวเสีียงมืือขวามีีการ 

สอดแทรกโน้้ตนััยสำำ�คััญโมด A ฟริิเจีียนด้้วยนั่่�นคืือ โน้้ต Bb การบรรเลงดัังกล่่าวจะเป็็นวััตถุุดิิบหลัักให้้กัับ
แวมป์ช่่วงครึ่่�งหลัังบทประพัันธ์์ต่่อไป (ตััวอย่่างที่่ � 8)

แนวคิดส�ำคัญในการประพันธ์ Episode V : ‘Sinsiri’ Final
	 Episode V : ‘Sinsiri’ Final มีความยาว 9.20 นาที ประกอบด้วยอัตราความเร็ว 2 ระดับ คือ q=140 
และเปลีย่นอัตราความเร็วเป็น q=160 ผู้ประพันธ์ใช้โมทีฟจังหวะเป็นวัตถุดิบหลักท่อน A โดยโมทีฟจังหวะ
ทีก่�ำหนดขึ้นมีความยาวประโยคจ�ำนวน 6 ห้อง นอกจากนีโ้มทีฟจังหวะยังผสมผสานด้วยลักษณะจังหวะขัด
ผนวกกับเน้นในจังหวะตกและยก ส่วนใหญ่การเน้นจะมิได้ให้ความส�ำคัญกับการเน้นในจังหวะหนัก โมทีฟ
จังหวะทีก่�ำหนดขึ้นจะเป็นส่วนส�ำคัญในการน�ำมาท�ำเป็นแวมป์ท่อน A ซึง่แวมป์จะมีส่วนท�ำหน้าทีข่ับเคลือ่น
บทประพันธ์ต่อไป (ตัวอย่างที ่9)
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	ท ่อน B เป็นท่อนที ่สร้างความแตกต่างจากท่อน A อีกทั้งเปลีย่นอัตราความเร็วเป็น q=160 แนวคิด
โดยรวมผู้ประพันธ์ใช้การสร้างสรรค์จากการบรรเลงโน้ตซ�้ำ ๆ ผสมผสานกับบรรเลงไล่ระดับความเข้มเสียง
ตั้งแต่ระดับเสียงเบาไปจนกระทัง่ดังเป็นแนวคิดพืน้ฐาน อีกทั้งยังประกอบด้วยการสลับแนวคิดกันขณะ
บรรเลงของกลุ่มเครือ่งเป่ารวมถึงกลุ่มเครือ่งสายสลับแนวคิดกับเปียโนและกีตาร์ แนวคิดข้างต้นแสดง 

ดังตัวอย่างที ่10

ตัวอย่างที ่10 แนวท�ำนองห้องที ่210-215
ที ่มา: ผู้วิจัย

สรุปบทประพันธ์
	 การสร้างสรรค์ดุษฎีนิพนธ์การประพันธ์เพลง ‘ไตรศร’ เดอะซินเธติคแจ๊สโพเอ็ม ส�ำหรับวงดนตรี  
โมเดิิร์์นแจ๊๊สอองซอมเบิิล ได้้รัับแรงบัันดาลใจจากการศึึกษาแนวคิิดนัักดนตรีีสำำ�คััญในเชิิงประวััติิศาสตร์์
ดนตรีีแจ๊๊ส พวกเขาเหล่่านี้้�มีีส่่วนทำำ�ให้้ดนตรีีแจ๊๊สพััฒนาไปตามยุุคสมััย ผลลััพธ์์ที่่ �เกิิดขึ้้�นก่่อเกิิดเป็็นมรดก
ทางความคิิดทรงคุุณค่่า การศึึกษาแนวคิิดต่่าง ๆ ของเหล่่านัักดนตรีีทำำ�ให้้ผู้้�ประพัันธ์์มีีความประสงค์์นำำ�
แนวคิิดมาเป็็นวััตถุุดิิบสำำ�หรัับการประพัันธ์์ในที่่ �สุุด ซึ่่�งแนวทางการประพัันธ์์ Episode V : ‘Sinsiri’ Final  

ผู้้�ประพัันธ์์มีีทิิศทางการประพัันธ์์ที่่ �ต่่างไปจาก Episode I : ‘Kwan’ Introduction, Episode II : ‘Red Bird’, 
Episode III : ‘Pedal Trane’ และ Episode IV : ‘My Modal’ กล่่าวคืือ เปรีียบเสมืือนเป็็นบทสรุุปจากการได้้
ศึึกษาแนวคิิดของนัักดนตรีีทั้้�ง 3 คนนำำ�มาสร้้างสรรค์์ในทิิศทางตนเองมากขึ้้�น ซึ่่�งแนวทางการสร้้างสรรค์์ 
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ทั้้�ง 3 Episode แรกจะมีีพื้้�นฐานวััตถุุดิิบต่่าง ๆ ส่่วนใหญ่่นำำ�แนวคิิดมาจากนัักดนตรีีเหล่่านี้้� อีีกทั้้�งยัังมีีการคััด
ทำำ�นอง เสีียงประสาน หรืือการอิิมโพรไวส์์มาใช้้อย่่างหลากหลาย การประพัันธ์์ Episode V : ‘Sinsiri’ Final  
ผู้้�ประพัันธ์์จึึงกำำ�หนดให้้มีีทิิศทางการประพัันธ์์ที่่ �ต่่างออกไปด้้วยเหตุุผลข้้างต้้น โดยจะกำำ�หนดวััตถุุดิิบขึ้้�นมา
ใหม่่และไม่่มีีการคััดลอกประเด็็นต่่าง ๆ ดัังเช่่น 3 Episode แรก แต่่ยัังคงนำำ�แนวคิิดจากนัักดนตรีีทั้้�ง 3 คน
มาเป็็นพื้้�นฐานการสร้้างสรรค์์

	ผ ลจากการแสดงเพือ่เผยแพร่บทประพันธ์พบว่า จากการก�ำหนดแนวทางการอิมโพรไวส์ของ 

นักดนตรีไว้นั้น นักดนตรีสามารถอิมโพรไวส์ได้ตามกรอบแนวคิดที ่ผู้ประพันธ์ก�ำหนดไว้ ทั้งด้านประเด็นลีลา
ดนตรีแจ๊ส ประเภทต่าง ๆ ซึง่การก�ำหนดกรอบแนวคิดขึ้นมาในระดับหนึง่ดังทีก่ล่าวไว้ข้างต้น จะเป็นการ
เปิดช่องว่างให้นักดนตรีสามารถตีความการบรรเลงของตนเองได้มากขึ้น เช่น การตีความด้านการใช้ 

บันไดเสียงที ่สัมพันธ์กับคอร์ดเพือ่น�ำมาใช้สร้างแนวท�ำนองการอิมโพรไวส์ หรือประเด็นด้านการบรรเลงลีลา
ดนตรีแจ๊สประเภทต่าง ๆ รวมถึงประเด็นการบรรเลงสนับสนุนผู้อิมโพรไวส์ หากก�ำหนดกรอบแนวคิดมาก
เกินไปอาจท�ำให้นักดนตรีเกิดความวิตกกังวลในการอิมโพรไวส์และ/หรือการบรรเลงสนับสนุนของตนได้ 

การเผยแพร่บทประพันธ์
	 ดุษฎีนิพนธ์การประพันธ์เพลง ‘ไตรศร’ เดอะซินเธติคแจ๊สโพเอ็ม ส�ำหรับวงดนตรีโมเดิร์นแจ๊ส  
อองซอมเบิล ไดจ้ดัแสดงเพือ่เผยแพรบ่ทประพันธข้ึ์นเมือ่วันอังคารที ่21 มกราคม พ.ศ. 2563 เวลา 13.00 น.  

ณ ห้อง Black Box Theater วิทยาลัยดนตรี มหาวิทยาลัยรังสิต โดยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ดังนี ้

	ผ ู้ประพันธ์: เจตนิพิฐ สังข์วิจิตร
	ผ ู้ควบคุมวง: ดร.วานิช โปตะวนิช
	ว ง Rangsit University Jazz Ensemble: จ�ำนวนนักดนตรี 11 คน
	ผู้้� ควบคุุมแสงสีีเสีียงแห่่งวิิทยาลััยดนตรีี มหาวิิทยาลััยรัังสิิต
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บทคัดย่อ
	 การสร้างสรรค์ผลงานที ่มีการผสมผสานดนตรีตะวันตกเข้ากับดนตรีไทยเริ่มเด่นชัดขึ้นในรัชสมัยของ
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว โดยโปรดเกล้าฯ ให้เจ้าพระยาเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์คิดค้นการแสดง
ละครประกอบดนตรีีโดยได้้รัับอิิทธิิพลจากโอเปร่่า ซึ่่�งเรีียกวงดนตรีีประเภทนี้้�ว่่า “วงปี่่ �พาทย์์ดึึกดำำ�บรรพ์์” 
โดยการแสดงนี้้�นัับว่าเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของการผสมผสานระหว่างดนตรีีไทยและแนวคิดการบรรเลงแบบ 

ตะวัันตก ซึ่่�งทำำ�ให้้ต่่อมาได้้มีีการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีตะวัันตกในรููปแบบอื่่ �น ๆ เกิิดขึ้้�นมากมาย 
งานวิิจััยชิ้้�นนี้้�มีีจุุดประสงค์์เพื่่ �อศึึกษาแนวทางในการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีสากลในบทเพลง  

“เกษตร-กษััตริิย์์” บทเพลงพระราชนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ
สยามบรมราชกุุมารีี โดยกระบวนการในการสร้้างสรรค์์ผลงานประกอบไปด้้วยการประพัันธ์์เบื้้�องต้้น  

(ดนตรีีไทย) การผสมผสานดนตรีีสากล และการฝึกซ้้อมและปรัับความสมดุุลระหว่่างดนตรีีไทยและ 
ดนตรีีสากล ซึ่่�งผลการวิิจััยพบว่่า แนวทางและวิิธีีการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีสากลในบทเพลง  

“เกษตร-กษััตริิย์์” ประกอบด้ว้ย การเพิ่่�มมิติขิองเสีียงจากเพลงไทย การเลือืกใช้เ้สียีงเพื่่ �อให้เ้กิิดความกลมกลืืน
การเพิ่่�มแนวรับัและการสอดทำำ�นอง การควบคุุมลัักษณะเสีียง และวิิธีีการอื่่ �น เช่่นการสอดทำำ�นอง และการ
เล่่นประสานแนวร้้องของเพลงไทย โดยแนวคิิดหลัักคืือการให้้วงดนตรีีไทยเป็็นหลััก ไม่่ทำำ�ลายคุุณลัักษณะ
บัันไดเสีียงตามหลัักการของดนตรีีไทย

คำำ�สำำ�คัญ: การผสมผสานดนตรีไีทยและดนตรีสีากล/ บทเพลงพระราชนิพินธ์ใ์นสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุา/ 
วงดนตรีีร่่วมสมััย/ การสร้้างสรรค์์ทางดนตรีี

แนวทางและวิิธีีการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีสากลในบทเพลง 
“เกษตร-กษััตริิย์์” บทเพลงพระราชนิิพนธ์์ในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า 
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ABSTRACT
	 The integration of Thai and Western music occurred and became more apparent in  
the reign of King Rama V of Thailand. At that time, the King appointed Prince Deveswongwiwat 
to create music with dance that was similar to Western opera and named this kind of performance 
Pi-pat Deuk Dam Ban. This has been renowned as a music innovation that initiated the integration 
of Thai and Western music. Afterwards, the integration of Thai and Western music occurred in 
various forms. This paper aimed to investigate the methods of integrating Thai and Western music 
Kaset-Kasat, the royal composition of H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn. The processes of 
integrating Thai and Western music included initial composition (Thai music), integrating Western 
music, rehearsing and adjusting, and creating music scores. The study found that the methods 
and processes of integrating Thai and Western music include using Western music to enhance 
Thai music, not ruining Thai characteristics by not tuning Thai musical instruments to a Western 
scale or tuning Western musical instruments to a Thai scale, adding more texture to original Thai 
music, sound selection for consonance, using doubling and countermelody, controling articulations,  
and using other techniques such as using countermelody and accompanying Thai vocal line.

Keywords: Integration of Thai and Western music / Royal composition in H.R.H. Princess  
Maha Chakri Sirindhorn / contemporary music / music creation
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Introduction
	 Music has been developing continuously in every culture. With regards to the music of 
Thai people, evidence showed that musical instruments and music bands have existed since  
the Sukothai period1 and has been developing in numerous forms2. Thereafter, when Thai society had  
more connections with many foreign countries, many forms of Western culture were brought into 
Thailand, including music. At first, however, Western music was brought in without any modifications.  
Later, foreign musical instruments were brought in and performed with unique characteristics of 
each country. The integration of Thai and Western music occurred and became more apparent 
in the reign of King Rama V. At that time, the King desired to have Thai music performance to 
welcome and entertain official foreign visitors. Consequently, he appointed Prince Deveswongwiwat  
(with the help of Prince Narisara Nuwattiwong, a music expert) to create a performance by selecting  
existing songs to be played with Pi-pat ensemble. Later, Prince Narisara Nuwattiwong arranged 
music with singing such as Ramayana and I-Nao, then Prince Deveswongwiwat added dance 
and story lines. This type of performance was used sometimes to welcome official foreign visitors. 
However, the performance was played only in a ballroom.

	 When Prince Deveswongwiwat returned from Europe, he had a conversation with Prince 
Narisara Nuwattiwong to extend the play to be similar to Western opera. Further, the theatre for 
this kind of performance was established and named Deuk Dam Ban theatre. This name was first 
purposed to be the name for the ensemble, but people called this type of performance as Pi-pat 
Deuk Dam Ban3. So, this performance was named after the theatre since then. Pi-pat Deuk Dam 
Ban is renowned as a musical innovation that initiated the integration of Thai and Western music. 
Afterwards, the integration of Thai and Western music occurred in various forms.

	 Kaset-Kasat was first performed on March 26, 2011 in a Pi-pat Deuk Dam Ban performance 
at Chulalongkorn University Auditorium on the occasion of H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn 
coming for the celebration of the 94th Anniversary of Chulalongkorn University. Also, this performance  
has been performed many times on many occasions, for example, “Maha Duriyang Thai-Sakol 
Chaloem Phra Kiat”, presented by bands from Royal Thai Army, Royal Thai Navy, Royal Thai Air 
Force, and Thai Police together with Chulalongkorn University’s band in 2013. 

	 The lyrics of Kaset-Kasat was written by H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn, which 
consisted of five themes: water, soil, plants, animals, and fisheries. The first theme of water, began 
with a royal composition of King Bhumibol Adulyadej (King Rama IX), Sai Fon. The content was 
about solutions for drought such as artificial rain from the Department of Royal Rainmaking and 

1. Panya Rungreong, Thai Music History (Bangkok: Thai Watana Panich Co., Ltd, 1974), 48.
2. Sa-ngobsuk Thammawiharn, Thai Music (Bangkok: Chulalongkorn University Press, 2002), 89.
3. Poonpit Amatayakul. Five Reigns of Kings’ Music Annals: Documents Research and Chronology 1868-2006 (Bangkok: 
Luang Pradit Pairoh (Sorn Silpbanleng) Foundation, 2007), 72.
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Agricultural Aviation as well as various irrigation projects. The soil theme described ways to nourish  
the soil, for example, applying fertilizer, watering, and planting vetiver grass. The animals theme 
included King Bhumibol’s dairy farming that helped to encourage Thai people to drink more milk. 
Also, the lyrics portrayed other projects of King Bhumibol; products from diary, cattle bank, and 
promoting to raise animals that were appropriate to the local environment. The final theme, fisheries,  
presented about interbreeding tilapia fish (Tilapianilotica) that King Bhumibol received from  
the Emperor of Japan once the Emperor was a Crown Prince. Additionally, the lyrics narrated  
the royal duties of King Bhumibol regarding fisheries, for example, researching and studying  
Siamese giant carp, making fish ladder, and researching other fish species and aquatic animals. 
H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn desired to add Japanese music to this theme.

	 The performance included a singing and Thai music performance from the Saiyai Chamchuri  
band and a Western music performance from Chulalongkorn University’s Student Affair band.  
The Pi-pat Deuk Dam Ban performance has been supported by H.R.H. Princess Maha Chakri 
Sirindhorn since 1986. Also, the Princess has been giving valuable advice and allowed Chulalongkorn  
University to restore and disseminate this kind of performance effectively. 

	 Every 26th of March is an anniversary of Chulalongkorn University. H.R.H. Princess Maha 
Chakri Sirindhorn comes and watches the performance and performs music with the ensembles 
annually. In some years, the Princess composed new lyrics and had Dr. Sirichaicharn Fakchamroon,  
2014 national artist in Thai music, written Thai music for the lyrics. While Assist. Prof. Choowit 
Yurayong, one of the authors, was responsible for integrating Western music into Thai music in 
many performances. 

	 This kind of music was first performed in 2007 with the piece Ar Noo-Ar Sim and many 
other pieces were performed in later years. For example, the series of Khak Khao, Ok Rabam 
Nang Kopee, and Rabam Ar Bang in 2009; the series of Nang Sin in 2010 Kaset-Kasat, the royal 
composition of H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn in 2011; the piece written by the Princess 
to celebrate Queen Sirikit’s 80th birthday in 2012; Mong Pok Kayieng in 2013; and the Thai Bamboo  
and Arrogant Sunflower performance in 2014. Assist. Prof. Choowit Yurayong was the key person 
who integrated Western music into these pieces.

	 In integrating Thai and Western music, there are many issues which need to be worked 
out by specialists regarding the differences between Thai and Western music, for example, tuning, 
sound, melody, and other musical elements. In every creation, there are valuable musical  
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processes. So, the authors were interested in investigating the methods in integrating Thai and 
Western music with regards to the royal composition of H.R.H Princess Maha Chakri Sirindhorn’s  
Kaset-Kasat. This piece was a result of the Princess’s initiative to combine Thai and Western  
music. This work will be useful for further compositions, research, textbooks, and academic works 
regarding the integration of Thai and Western music.

Methodology
	 In order to integrate Thai and Western music in Kaset-Kasat, the royal composition of 
H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn, the literature related to the integration of Thai and Western  
music, for example, history, theories, and principles were reviewed first. After that, the processes 
of integrating Thai and Western music were as following:

	 - Initial Composition (Thai music)
	 The creation of this work started from receiving the lyrics of Kaset-Kasat written by H.R.H. 
Princess Maha Chakri Sirindhorn. The lyrics illustrate the duties of King Bhumibol Adulyadej in five 
themes: water, soil, plants, animals, and fisheries. Dr. Sirichaicharn Fakchamroon then composed 
Thai music for the lyrics. He also considered the integration of Thai and Western music while 
writing the music; where to put Western music and how the melody would be written. In  
Dr. Fakchamroon’s viewpoint, the music has to be developed from the Thai traditional music but 
not totally new and strange. After the Thai music was composed for the lyrics, it was recorded 
and ready to be used for the next process.

	 - Integrating Western Music
	 The authors, as arrangers, first listened to the recording of the Thai music, then organized 
and structured the arrangement with the composer. In creating this work, Western music played  
a supporting role in integrating music from different cultures, as can be seen in many countries. 
The principle of arranging this piece was to prioritize Thai music; allowing it to be presented 
clearly, while Western music was the supporter which makes the piece more interesting without 
diminishing the role of Thai music. The important aspect in integrating two different types of music 
was that the sound must not be too strange or dissonance. If some dissonances occur, then it was 
made background or accompaniment or if some sounds were closed, it was made even closer  
in order to minimize dissonances. 

	 - Rehearsing and Adjusting
	 The practice for this kind of music started with Thai and Western music ensembles  
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practicing separately. Thai music performers practised as a band, while Western music  
performers practised individually. When these two groups of performers practised together, the 
adjustments in many aspects occurred in order to create balance to the piece. After the arrangement 
was well-adjusted, the music scores in both Thai and Western systems were created.

Findings
	 The methods of integrating the Thai and Western music of Kaset-Kasat were a result of  
the authors’ experiences in working, adjusting, and creating various works over a long period. 
The techniques used in this work can be summarized as following:

Adding more texture to original Thai music
	 Western music was responsible for giving more texture to Thai music by using methods 
as following:

	 - Using bass notes. The bass notes were represented by low pitch musical instruments 
which delivered a wide range of pitches. As in bar 323, the bass notes accompanied the main 
melody which gave a wider range (Figure 1).

	 - Using chord progressions. The chord progressions were applied to support the main 
melody. The chord progressions aimed to make the main melody more explicit and helped to 
create clear musical phrases. Nonetheless, the chord progressions were not used throughout  
the piece in order to avoid dissonance. 

Figure 1 Using bass notes to create texture in bar 323-335
Source: Choowit Yurayong 
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	 - Creating cadences. After the chord progressions, a cadence or a pause was necessary 
in order to define the ending and the separate musical phrases.

Sound selection for consonance
	 Due to the fact that the pitches of these two music did not sound exactly similar, techniques 
that helped to create consonance were needed as following:

	 - Using prolonged notes. Prolonging notes in the harmony line and making fewer changes 
in the pitch were to reduce overlapping and obscuration of the Thai main melody. This also  
reduced dissonance because when audiences listened to the main melody with the prolonged 
notes, they tended to pay more attention to the melody, while the prolonged notes were just passing  
notes. In Figure 2, the prolonged notes occurred in the strings section as a backup which made 
the main melody more explicit. 

	 - Using heterophony harmony; each line played the same melody but in different variations 
which emphasizes the horizontal element more than the vertical. 

Using doubling and countermelody 
	 Doubling was to repeat the same note (significant note such as the root) in other sections. 
It could be a doubling within the octave or wider than the octave. Countermelody in Thai music 

Figure 2 Prolonged notes in bar 54-57
Source: Choowit Yurayong 
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occurs in the form of imitation of the melody. While the countermelody in Western style is quite 
similar to the main melody or the new composed melody. In this piece, the Western countermelody  
was used.

	 - Doubling. Using doubling was to make the main melody more interesting by highlighting 
the main melody, making it more prominent than the other parts.

	 - Countermelody. The countermelody in this piece occurred in two patterns: using  
the melody and using a rhythmic pattern. In Figure 3, the countermelody, using the melody, was 
used as an imitation of the main melody. Also, it was played more softly (p) than the main melody 
(mf). The countermelody, using a rhythmic pattern, was similar to the countermelody using  
the melody. It occurred in such a form that the rhythmic pattern imitated the main melody.

Controling articulations
	 The articulations were controlled by markings, for example, accecnt, staccato, slur, finger 
and bow signs for strings, and dynamic markings. The articulation markings were used in various 
purposes such as highlighting the main melody, transfering between each part, or imitating of 
each instrument. In Figure 4, staacatos and slurs were used alternately.

Figure 3 Countermelody, using the melody, in bar 228-235
Source: Choowit Yurayong 
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Other techniques
	 There are other techniques that can be used, depending on types of the types of music 
band, instruments, vocal accompaniment, and structure of the piece. 

	 - Using countermelody to emphasize cadence. In Figure 5, string sections represented 
the countermelody that helped to create the cadence.

	 - Accompanying Thai vocal line. The Thai vocal line was accompanied by Western instruments.  
As in Figure 6, violins, viola, and cello accompany the vocal line, which helped to increase  
the more color and beauty of the vocal.

Figure 4 Using articulation markings in bar 260-262
Source: Choowit Yurayong 

Figure 5 Using countermelody to create cadence in bar 19-20
Source: Choowit Yurayong 
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Discussions
	 Before integrating Western music into Thai, an understanding of each other’s music is 
necessary. The key to integrating Thai and Western music for this piece is not to ruin the principle 
of Thai music; not tuning Thai musical instruments to a Western system or tuning Western musical 
instruments to a Thai scale. Western music is the supporter which makes the piece more interesting  
by using counter melody, chord progressions, and bass lines. This integration concept also helps 
to spread national music culture perfectly without losing its identity. Moreover, this can be adapted to  
other different types of music, not only local and Western music, for example, music from different 
cultures in one nation, music from different ethnic groups, music from different period of time.

	 Since the key concept was not to ruin Thai characteristic, the solution was to tune the G 
note in Thai music as equal to the E in Western music. Other notes were still one whole step away 
from each other as in regular Thai music. The tuning for this arrangement stuck to the original 
tuning of each type of music which was different from other works that adjust one type of music 
to fit another. The integration in this work was to find a mutual sound between Thai and Western 
music because the notes of Thai music cannot fit perfectly with Western, for example, the C note 
of Thai music was not similar to the Western C. The Thai music scale was approximately one  

Figure 6 Accompanying Thai vocal line in bar 76-84
Source: Choowit Yurayong 
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minor 3rd lower than the Western. Therefore, the transposition was one solution to solve this problem  
in order to produce as little dissonance as possible. Kaset-Kasat was a newly composed piece in  
which both Thai and Western elements were simultaneously tuned, based on Thai music principally.  
The G note in Thai music was similar to the E in Western music, so this piece was in E major.

	 Originally, there were some Thai music instruments that could not be transposed such as 
Klui (Thai flute). However, in the present day, it could be transposed by changing the length of 
the body which was more comfortable than in the past. Apart from the difference sound of music 
instruments from different culture, venue of performance was another issue that needed to be 
considered carefully. Different venue such as in a concert hall or outdoor provided different effects, 
especially for instruments made from wood. Hence, before any performances, these conditions 
needed to be taken into consideration.

	 In creating this work, the first step was to structure the piece by considering what to do, 
how to use the harmony to create more depth in each part. For example, in the singing section, 
Thai music would stop playing while Western music was added as a background to make the 
piece more interesting or in some opening sections that required magnificence, they would begin 
with Western music because various instruments could be started simultaneously, and then  
followed by Thai music.

	 The success of integrating Thai and Western music in Kaset-Kasat by the Saiyai Chamchuri  
band and Chulalongkorn University’s Student Affair band resulted from an experiment of  
the composers in combining different types of music, adjusting, and creating music pieces.  
The methods were based on the notion that Western music would not ruin the characteristics of 
Thai music. This was called “Sangkeet Patana”. Since “Sangkeet Pattana” was not to compose 
a new piece but to integrate Western music into an invented piece, there was some valuable 
knowledge to be gained from balancing music from different cultures, which could be summarized 
as Figure 7.
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	 From Figure 7, the critical starting points were “Knowing others” and “Knowing yourself”, 
which meant to have expert knowledge of Thai and Western music. The knowledge of “Sangkeet 
Patana” was a result of accumulation of learning as well as experiences in western theory teaching  
and music performances of the authors. This was a challenging task to present a work from Western  
culture to Thai audiences. This work of integration was a result of the authors’ interests as well as 
experiences in teaching Western music to undergraduate students of Chulalongkorn University, 
which provided the authors with an understanding of Western music and a Thai context. For  
example, Western melody, rhythm, harmony, pattern, and composition techniques in Thai society. 
This understanding led to methods of integrating Thai and Western music that were totally different  
in terms of theory, pitch, color, dimension, instruments, rhythm, composition techniques, performing,  
and conducting.

Figure 7 “Sangkeet Patana” model
Source: Choowit Yurayong 
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	 In addition, the authors needed to seek more knowledge regarding the integration of Eastern  
and Western music from the past until present, then developed and adjusted, and finally concluded  
that the best way to unite two different music cultures was to “find the balance”. This was not to 
destroy characteristics of either culture; Thai music lovers still sensed Thai characteristics, but 
Western music was blended for a more elegant sound. The acceptance from the audiences to 
this new kind of music was the real success in integrating Thai and Western music. The Kaset- 
Kasat performance is available via https://www.youtube. com/watch?v=DtCxOPYc-ZI&t=255s

Conclusion
	 The principle of integrating the Thai and Western music of Kaset-Kasat, the royal composition  
of H.R.H. Princess Maha Chakri Sirindhorn, was to use Western music to enhance Thai music by 
giving priority to Thai music. The concept of arranging this piece was to prioritize Thai music; 
allowing it to be presented clearly, while Western music was the supporter which made the piece 
more interesting without diminishing the role of Thai music. In addition, this arrangement did not 
ruin Thai characteristics by not tuning Thai musical instruments to a Western scale or to tune 
Western musical instruments to a Thai scale. The solution was to tune the G note in Thai music as 
equal to the E in Western music. Other notes were still one whole step away from each other as 
in regular Thai music. The techniques used in this work could be summarized as following:

	 1. Adding more texture to original Thai music by using Western musical instruments. Still, 
this did not lessen the complexity of Thai music but enhanced what was missing. The methods 
included using bass notes for a more interesting melody line and chord progressions.

	 2. Selecting sound for consonance by prolonging notes and using heterophony harmony. 

	 3. Using doubling and countermelody. Doubling was used in order to make the main melody  
more interesting by highlighting the main melody, making it more prominent than the other parts. 
While the countermelody was used to imitate the main melody which, in this piece, occurs in two 
patterns: using the melody and a rhythmic pattern.

	 4. Controlling articulations by using indication markings, for example, accecnt, staccato, 
slur, finger and bow signs for strings, and dynamic markings. These articulations were presented 
by Western musical instruments to help the main melody performed by Thai musical instruments 
to be more prominent.

	 5. Other techniques used in this arrangement included using countermelody to emphasize 
cadence, and accompanying Thai vocal line.
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ความส�ำคัญของ ‘เพลงเรือ่ง’ ต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย
The Significance of Phleng-rueang towards the Development of 

Potential of Thai Musicians

ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์* NARONGCHAI PIDOKRAJT*

บทคัดย่อ
	 การวิจัยเรือ่ง “ความส�ำคัญของ ‘เพลงเรือ่ง’ ต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย” มีวัตถุประสงค์
เพือ่ศึกษาโครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรีไทย และเพือ่ศึกษาความส�ำคัญของเพลงเรือ่งต่อการ
พัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย การวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยด้านมานุษยดนตรีวิทยา (Ethnomusicology) 
ด�ำเนินการตั้งแต่เดือนตุลาคม 2555 ถึงเดือนตุลาคม 2557 การศึกษาและสังเคราะห์มีข้อมูลเพลงเรือ่ง
จ�ำนวน 101 เรือ่ง ด้วยกระบวนการปฏิบัติงานภาคสนาม การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรมดนตรี พิธีกรรม 
งานตามประเพณี และด�ำเนินการตามกรอบแนวความคิดในการวิจัย ผลวิจัยมีดังนี้

	 โครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรีไทย ประกอบด้วยเพลงเรือ่ง 6 โครงสร้าง คือ โครงสร้าง
ทีน่�ำด้วยเพลงประเภทปรบไก่ โครงสร้างทีน่�ำด้วยเพลงประเภทสองไม้ โครงสร้างเพลงเรือ่งประเภทเพลงเร็ว 
โครงสร้างทีเ่ป็นประเภทเพลงฉิง่ โครงสร้างเพลงเรือ่งทีใ่ช้ในงานพิธีหรือพิธีกรรม และโครงสร้างทีเ่ป็นเพลง
เรือ่งประเภทเพลงนางหงส์ เพลงต่าง ๆ ทีป่ระกอบเข้าเป็นส�ำรับของเพลงเรือ่งแต่ละโครงสร้าง มีเพลงประเภท
ปรบไก่ ประเภทสองไม้ ประเภทเพลงเร็ว และประเภทเพลงฉิง่ 

	 ความส�ำคัญของเพลงเรือ่งต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย พบว่า เพลงเรือ่งเป็นเพลงชุดที ่มี
การเรียบเรียงเพลงต่าง ๆ เข้าไว้ด้วยกัน ในระบบการเรียนดนตรีไทยมีแนวทีด่�ำเนินมาแต่โบราณคือการ 

ต่อเพลงโดยตรงระหว่างครูกับศิษย์ซึง่เป็นวิธีทางมุขปาฐะ นักดนตรีทีต่่อเพลงเรือ่งได้จ�ำนวนมากจึงมีโอกาส
ฝึกทักษะปฏิบัติเครือ่งดนตรี เกิดความช�ำนาญ เกิดความรู้เข้าใจโครงสร้างของเพลง เทคนิควิธีบรรเลงที ่มี
ความยากและซับซ้อน เกิดความแตกฉานในวิชาการดนตรีไทย จนน�ำไปสู่ศักยภาพการบรรเลงดนตรีในงาน
หรือกิจกรรมตามประเพณีไทย มีความสามารถในการแปรท�ำนองเนือ้ท�ำนองเพลงหลักไปสู่รูปแบบวิธีการ
บรรเลงเครือ่งดนตรีชนิดต่าง ๆ การวิเคราะห์แนวท�ำนองเพลง การบรรเลงเพลงเดีย่วระดับขั้นฝีมือ และมี
ศักยภาพในการสร้างสรรค์ดนตรีในระดับของการประพันธ์เพลงไทยขึ้น
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ABSTRACT
	 The purpose of the research “The Significance of Phleng-rueang towards the Development 
of Potential of Thai Musicians” aimed to study the structure of Phleng-rueang in the essence of 
Thai Music, as well as study its significance towards the potential development of Thai musicians. 
Research methodology was based on Ethnomusicology theory and procedures, having research 
time span covering October 2012 to October 2014. The synthesis and analysis of 101 Phleng-
rueang was conducted along with fieldwork operation in order to access to the heart of the music 
in the ceremonies and festivals. 

	 The result of the research would be to categorize the structure of Phleng-rueang into 6 
structures including Prop-kai structure, Song-maai structure, Phleng-reao structure, Phleng-ching 
structure, ceremonial music structure, and Nang-hong structure. The internal structure of Phleng-rueang 
was comprised of prop-kai repertoire, song-maai repertoire, reao repertoire, and ching repertoire.

	 Since phleng-rueang comprised of several songs organized in a collection similar to  
a suite, the study of phleng-rueang provided an understanding of a wide variety of Thai music 
scholarship as well as performance techniques. Moreover, since the study of Thai music was 
within the oral tradition, a musician who studied phleng-rueang, inherits with the skill and knowledge  
that had been passed down from Thai music masters for generations. As a result, their musical 
potential was developed and they gain mastery of the performance in all Thai music cultures. 
These potentials included skill in melodic variation and modification, skill in arranging and creating  
transcriptions for other instruments, improvisation techniques, a scholarship in melodic analysis, 
composing new Thai music, as well as enhancing the solo performance at a virtuosic level. 

Keywords: Phleng-rueang/ Potential of Musician/ Thai musicians
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บทน�ำ
	 การเรยีนทกัษะปฏบิตัดินตรไีทยของศลิปินปีพ่าทยต์ามแบบแผน เริ่มตน้ดว้ยการตอ่เพลง โหมโรงเยน็ 

และเพลงพิธีกรรมจากนั้นจึงต่อเพลงประเภท “เพลงเรือ่ง” เพือ่มุ่งการพัฒนาความรู้และความสามารถของ
นักดนตรี การวิจัยครั้งนีม้ีความส�ำคัญและความเป็นมาของหัวข้อ ดังนี้

	 ความส�ำคัญของ “เพลงเรือ่ง” มีผลต่อนักดนตรีทีเ่ริ ่มจากการฝึกทักษะปฏิบัติเครือ่งดนตรีจนเกิด
ความรู้ความสามารถในการบรรเลง ด้วยการต่อเพลงในชุดโหมโรงเย็นและเพลงที ่จ�ำเป็นส�ำหรับใช้บรรเลง
ประกอบงานพิธีกรรมทีเ่รียกว่า “สวดมนต์เย็นฉันเช้า” จากนั้นจึงต่อเพลงประเภท “เพลงเรือ่ง” เพลงอัตรา 
3 ชั้น เพลงโหมโรงเสภา เพลงเถา เพลงตับ เพลงเกร็ด เพลงประกอบการแสดงโขนละคร เพลงหน้าพาทย์ 
หากมีีความพร้้อมจึึงต่่อเพลงเดี่่ �ยว สำำ�หรัับเพลงเรื่่ �องเป็็นสำำ�รัับเพลงที่่ �ครููดนตรีีให้้ความสำำ�คััญในการต่่อเพลง
ประเภทนี้้�ให้้แก่่ศิิษย์์ เพราะเป็็นเพลงที่่ �มีีการนำำ�เพลงจำำ�นวนหลายเพลงมาเรีียบเรีียงเป็็นสำำ�รัับ เพลงที่่ � 

เรีียบเรีียงขึ้้�นนี้้�มีีลัักษณะของแนวทำำ�นองคล้้ายกััน มีีแนวเพลงสััมพัันธ์์เชื่่ �อมต่่อระหว่่างระดัับเสีียงที่่ �กลมกลืืน
กััน ประกอบกัับทำำ�นองเพลงของแต่่ละเรื่่ �องมีีทั้้�งประเภทเพลงปรบไก่่ เพลงสองไม้้ เพลงฉิ่่�ง เพลงเร็็ว การต่่อ
 “เพลงเรื่่ �อง” จึึงช่่วยสร้้างสมให้้นัักดนตรีีมีีต้้นทุุนความรู้้�เรื่่ �องเพลงอย่่างหลากหลายและเรีียนรู้้�การแจกแจง
มือฆ้องของแต่ละส�ำนวนกลอนเพลง การจดจ�ำเพลงทีก่�ำหนดอยู่ในเพลงเรือ่งแต่ละส�ำรับช่วยพัฒนาให้ 

นักดนตรีมีความสามารถด้านดนตรี 

	 ในด้้านความเป็็นมาของหััวข้้อวิิจััยสืืบเนื่่ �องมาจากการการเรีียนดนตรีีในสำำ�นัักดนตรีีแบบดั้้�งเดิิมและ
การเรีียนในสถาบัันการศึึกษาเฉพาะทางที่่ �ให้้ความสำำ�คััญในการเรีียนเพลงเรื่่ �อง แต่่สำำ�หรัับในสถาบััน 

การศึึกษาระดัับอุุดมศึึกษาที่่ �เปิิดหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีีทั้้�งที่่ �เป็็นวิิชาชีีพครููดนตรีีและวิิชาชีีพดนตรีี ได้้
ปรัับลดหรืือไม่่บรรจุุเพลงเรื่่ �องไว้้ในหลัักสููตรแต่่มุ่่�งไปที่่ �เพลงบรรเลงประเภทเพลงเถา เพลงตัับ เพลงเดี่่ �ยว
เครื่่ �องดนตรีี แนวคิิดของการพััฒนาหลัักสููตรอีีกอย่่างหนึ่่�งเป็็นผลมาจากการกำำ�หนดโครงสร้้างหลัักสููตรที่่ �มีี
สััดส่่วนของการศึึกษาวิิชาดนตรีีในวิิชาเอกซึ่่�งต้้องปรัับตามเกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีีที่่ �

กำำ�หนดไว้้ระหว่่าง 120-150 หน่่วยกิิต (เกณฑ์์มาตรฐานหลัักสููตรระดัับปริิญญาตรีี พ.ศ. 2558) มีีการ 
กระจายความรู้้�ออกเป็็นส่่วน ๆ คืือ ส่่วนของวิิชาการศึึกษาทั่่�วไป วิิชาชีีพครููหรืือวิิชาการดนตรีีที่่ �เป็็นวิิชาชีีพ
ยัังต้้องจำำ�แนกออกเป็็นวิิชาแกน วิิชาเลืือก ทั้้�งภาคทฤษฎีีและภาคปฏิิบััติิ ทำำ�ให้้ระยะเวลาการเรีียนรู้้�ดนตรีี
ภาคปฏิิบััติิมีีระยะเวลาจำำ�กััดตามกรอบโครงสร้้างหลัักสููตร ประกอบกัับวิิถีีการแข่่งขัันในการผลิิตนิิสิิต
นัักศึึกษาของแต่่ละสถาบันัการศึกึษากลุ่่�มเลือืก “ปี่่ �พาทย์”์ จึงึไม่่เน้น้เพลงขั้้�นพื้้�นฐานทั้้�งเพลงชุดุโหมโรงเย็น็รวม
ถึงึ “เพลงเรื่่ �อง” ด้ว้ย

	จ ากความส�ำคัญและความเป็นมาดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงก�ำหนดหัวข้อการวิจัยตามการน�ำเสนอ
ในบทความวิจัยครั้งนีว้่า “เพลงเรือ่ง : ความส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย” ผู้วิจัยมีความ 

เชือ่มัน่ว่างานวิจัยนีม้ีความส�ำคัญในการก่อเกิดประโยชน์โดยตรงต่อกระบวนการจัดการเรียนรู้ดนตรีไทย
ของนักดนตรีรุ่นใหม่ให้เกิดศักยภาพความเป็นนักดนตรี ทั้งยังน�ำไปสู่การจัด “เพลงเรือ่ง” ให้เป็นส่วนหนึง่
ในการพัฒนาหลักสูตรวิชาดนตรีไทยของสถาบันการศึกษาต่อไป
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วัตถุประสงค์และนิยามศัพท์ของค�ำส�ำคัญ
	 การวิจัยก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้ 2 ประเด็นคือ เพือ่ศึกษาโครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรี
ไทยและเพือ่ศึกษาความส�ำคัญของเพลงเรือ่งต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย โดยมีค�ำถามวิจัยว่า 
“เพลงเรือ่งมีความส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทยอย่างไร” มีขอบเขตการวิจัยส�ำคัญ 2 ด้านคือ
ด้านเนือ้หา ประกอบด้วยโครงสร้างเพลงไทย ลักษณะเพลงไทย การบรรเลงของวงปีพ่าทย์และเพลงเรือ่ง 
ในขอบเขตของดนตรีประเภททีเ่รียกว่า “ปีพ่าทย์” และด้านบุคคลที ่ท�ำการศึกษา คือ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านดนตรี
ไทย ประกอบด้วยศิลปินแห่งชาติ ศิลปินดนตรี นักดนตรี นักวิชาการดนตรี ที ่มีประสบการณ์ทางด้านปีพ่าทย์ 
หรือได้รับการต่อเพลงถ่ายทอดเพลงเรือ่งจากครูดนตรีมีค�ำส�ำคัญ 3 ค�ำ แต่ละค�ำมีนิยามดังนี ้

	 ศักยภาพนักดนตร ีหมายถึง พลังทีแ่สดงคุณสมบัติให้เกิดมีขึ้นในภาวะแห่งพลังความสามารถของ
นักดนตรีซึง่แสดงออกจนเป็นทีป่ระจักษ์ถึงภูมิความรู้และความสามารถทางดนตรี
	 นักดนตรีไทย หมายถึง นักดนตรีที ่มีความรู้ความสามารถ มีทักษะปฏิบัติด้านเครือ่งดนตรี ในงาน
วิจัยนีค้ือนักดนตรีไทยจ�ำพวกปีพ่าทย์ 
	 เพลงเรือ่ง หมายถึง เพลงไทยลักษณะหนึง่ทีศ่ิลปินดนตรีน�ำมาเรียบเรียงเข้าเป็นส�ำรับ เพลงเรือ่ง
ส�ำรบหนึง่ ๆ มีเพลงจ�ำนวนหลายเพลง จ�ำแนกได้หลายรูปแบบ ได้แก่ ประเภทเพลงช้า (ปรบไก่) ประเภท
เพลงสองไม้ ประเภทเพลงฉิง่ เป็นต้น

ระเบียบวิธีวิจัย 
	 การวจัยใช้ระเบียบวธีวิจัยเชิงคุณภาพโดยด�ำเนินกระบวนการด้านมานุษยดนตรีวิทยา  
(Ethnomusicology) มีแหล่งข้อมูลทีใ่ช้เพือ่ท�ำการศึกษา ได้แก่ สถาบันการศึกษาที ่จัดการเรียนการสอนวิชา
ดนตรีไทยและอยู่ในขอบเขตเนือ้หา “ปีพ่าทย์” เช่น มหาวิทยาลัยต่าง ๆ วิทยาลัยนาฏศิลป สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ บ้านศิลปินดนตรีไทย ส�ำนักดนตรีไทย สถาบันที ่มีกิจกรรมดนตรีไทย บุคคลข้อมูลทีใ่ช้วิจัย ได้แก่ 
ศิลปินแห่งชาติ ศิลปินดนตรีไทย ครูอาจารย์ผู้สอนวิชาดนตรีไทย และนักวิชาการดนตรีไทย การเก็บรวบรวม
ข้้อมููลใช้้วิิธีีปฏิิบััติิการภาคสนามเพื่่ �อบัันทึึกเสีียง ภาพถ่่าย ภาพเคลื่่ �อนไหว มีีการสััมภาษณ์์ การสัังเกต  

การเข้้าไปมีีส่่วนร่่วมในกิิจกรรมต่่าง ๆ การสนทนากลุ่่�มย่่อยระหว่่างนัักวิิจััยกัับบุุคคล ข้้อมููลมีีกระบวนการ
ตรวจสอบความครบถว้นและความถกูตอ้งของข้อมลูเพือ่ให้ตรงประเดน็กอ่นท�ำการการวเิคราะห ์ด�ำเนนิการ 

วัตถุประสงค์และค�ำถามวิจัย ข้อมูลดนตรีและบริบทด�ำเนินการครอบคลุมเพลงเรือ่ง สารัตถะที ่สัมพันธ์กับ
เพลงเรือ่ง และอยู่ในกรอบแนวคิดการวิจัย กระบวนการสังเคราะห์เอกสารมุ่งสู่โครงสร้างของเพลงเรือ่ง 
คุณค่าและความส�ำคัญของเพลงเรือ่ง กระบวนการถ่ายทอด และศักยภาพนักดนตรีไทย 

	 โครงการวิจัยนีผ้่านการพิจารณาและได้รับการรับรองจากคณะกรรมการการวิจัยในคน สาขา
สังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล ก่อนการลงพืน้ทีป่ฏิบัติงานภาคสนามเพือ่เก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอน
การวิจัย ในด้านประโยชน์ทีเ่กิดจากการวิจัย ผู้วิจัยคาดไว้ว่าข้อมูลการวิจัยย่อมส่งผลต่อการน�ำไปใช้พัฒนา
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาดนตรีไทยในระดับการศึกษาต่าง ๆ ท�ำให้วงวิชาการดนตรีเห็นความส�ำคัญ
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ของ “เพลงเรือ่ง” การใช้เป็นข้อมูลในการเรียนการสอนภาคปฏิบัติเพือ่พัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย  

ส่วนข้อมูลท�ำนองเพลงทางฆ้องเพลงเรือ่งสามารถใช้เป็นแหล่งข้อมูลส�ำคัญต่อการประพันธ์เพลงไทยของ
นักดนตรีไทยต่อไป

การทบทวนวรรณกรรม
	 การทบทวนวรรณกรรมมีประเด็นที ่สัมพันธ์กับเพลงเรือ่งมาใช้ในการวิเคราะห์และสังเคราะห์ข้อมูล
ทีไ่ด้จากการเก็บรวบรวมข้อมูล ในบทความวิจัยนีน้�ำเสนออย่างสาระสังเขป 4 ประเด็น ดังนี ้

1.หลักการดนตรีไทย
	 การแบ่งท่อนเพลงของดนตรีไทย มีรูปแบบการเรียกชือ่สัดส่วนท�ำนองเพลงว่า “ท่อน” แต่ละท่อน
เพลงประกอบด้วย “กลอนเพลง” ทีก่�ำหนดเป็นวรรค เป็นประโยค มีจังหวะทีแ่บ่งตามลักษณะของหน้าทับ 
ระบุไว้ว่าเพลงหนึง่ ๆ มีจ�ำนวนกี ่จังหวะ หรือท�ำนองเพลงมีจังหวะเท่าใดที ่รวมกันเป็น 1 ท่อน เช่น เพลงลาว
ดวงเดืือนมีี 3 ท่่อน เพลงบุุหลัันลอยเลื่่ �อนมีี 2 ท่่อน การเรีียกท่่อนบางเพลงเรีียกชื่่ �อเป็็นอย่่างอื่่ �น เช่่น “ตััว” 
ใช้้สำำ�หรัับเรีียกสััดส่่วนของเพลงเชิิด เพลงเชิิดจีีน เพลงตระโหมโรง บางเพลงเรีียกว่่า “จัับ” เช่่น เพลง 
เชิิดนอก บางเพลงเรีียกว่่า “ท่่า” เช่่น เพลงกราวใน 3 ท่่า ของเพลงชุุดโหมโรงกลางวััน

	 จังหวะและหน้าทับของดนตรีไทย มีการก�ำหนดส่วนย่อยของเพลง นักดนตรีเมือ่บรรเลงดนตรี
ต้องก�ำหนดสัดส่วนของจังหวะไว้ในใจเพือ่ให้ท�ำนองเพลงด�ำเนินไปอย่างถูกต้อง เมือ่บรรเลงในวงดนตรี 

มีเครือ่งดนตรีที ่ท�ำหน้าทีเ่ป็นเครือ่งก�ำกับจังหวะ คือ ฉิง่ เรียกว่าจังหวะฉิง่ มีรูปแบบการตีหลายลักษณะทั้งนี้

ขึ้นอยู่กับแนวเพลง โดยทั่วไปเมือ่ตีเสียงฉิง่เพือ่บอกจังหวะส่วนย่อย ตีเสียงฉับเพือ่บอกจังหวะหนัก 
 

จังหวะหน้าทับคือกระสวนจังหวะของเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งหนัง เช่น ตะโพน โทน - ร�ำมะนา สองหน้า 
กลองแขก กลองมลายู เช่น หน้าทับปรบไก่ หน้าทับสองไม้ ในวิชาการดนตรีไทยนิยมใช้หน้าทับปรบไก่ 
เป็นเกณฑ์ในการนับจังหวะ หน้าทับอืน่ ๆ เช่น หน้าทับสดายง หน้าทับสมิงทอง หน้าทับเขมร หน้าทับลาว 
หน้าทับเจ้าเซ็น หน้าทับเซ่นเหล้า การก�ำกับหน้าทับเพลงหน้าพาทย์บางเพลงมีกลองทัดตีร่วมกับตะโพน 
เรียกจังหวะทีต่ีกลองทัดว่า “ไม้กลอง” บางเพลงไม่มีจังหวะหน้าทับก�ำกับ เช่น เพลงฉิง่ต่าง ๆ เมือ่บรรเลง
เพลงจึงใช้ฉิง่ตีก�ำกับจังหวะเท่านั้น

	 การเรียบเรียงเพลงเข้าเป็นส�ำรับ มีความส�ำคัญและมีความจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อนักดนตรีในการ 

ต่อเพลง เพราะเพลงที ่จัดเป็นส�ำรับนีน้ักดนตรีต้องฝึกทักษะอย่างต่อเนือ่งยิง่เรียนรู้ท�ำนองเพลงได้มากก็ต้อง
ยิง่จดจ�ำเพลงเหล่านั้น การเรียนรู้เพลงจ�ำนวนมากเมือ่มีกิจกรรมทีต่้องใช้เพลงตามโอกาส นักดนตรีจึงมี
ความพร้อมในการน�ำเพลงเหล่านั้นมาใช้บรรเลงได้ วิธีการทีค่รูดนตรีสร้างสรรค์ไว้คือ ก�ำหนดรูปแบบของ
บทเพลงให้เข้าส�ำรับโดยน�ำเพลงต่าง ๆ มาเรียงร้อยและก�ำหนดการน�ำส�ำรับเพลงทีเ่รียงร้อยนั้นไปบรรเลง
ตามโอกาสต่าง ๆ เพลงทีเ่รียงร้อยไว้อย่างเป็นแบบแผน เช่น เพลงโหมโรงเช้า โหมโรงกลางวัน โหมโรงเย็น 
โหมโรงเทศน์ โหมโรงประกอบการแสดงต่าง ๆ โหมโรงเสภา เพลงตับ ส�ำหรับ “เพลงเรือ่ง” จัดเป็นส�ำรับหนึง่
ทีอ่ยู่ในหลักการของการเรียบเรียงเพลงเข้าเป็นส�ำรับ
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2. ทฤษฎีทีใ่ช้ในการวิจัย
	 ทฤษฎีทางประวัติศาสตร์ ทฤษฎีนีม้ีหลักการอธิบายประวัติความเป็นมา พัฒนาการตามล�ำดับ
ของกาลเวลา ความเปลีย่นแปลงต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นของเรือ่งราวในสังคมและวัฒนธรรมมนุษย์ ทั้งด้านเหตุการณ์ 
ระเบียบพิธีกรรม ตลอดจนบุคคลทีป่รากฏตามหลักฐานทางประวัติศาสตร์ การวิเคราะห์ข้อมูลประวัติศาสตร์
ได้้ให้้ความสำำ�คััญระหว่่างเหตุุผลกัับการกระทำำ�ของมนุุษย์์ การเข้้าถึึงข้้อมููลในแง่่มุุมของประวััติิศาสตร์์ต้้อง
ใช้้เหตุุการณ์์จากหลัักฐานหลายอย่่างประกอบกััน เพื่่ �อนำำ�เข้้ามาใช้้ในการวิิเคราะห์์ความซัับซ้้อนนั้้�น การ
ตีีความ และสัังเคราะห์์ข้้อมููล ดนััย ไชยโยธา อธิิบายว่่าประวััติิศาสตร์์ทำำ�ให้้ผู้้�ศึึกษาเข้้าใจเหตุุการณ์์ที่่ �เป็็นไป
ทั้้�งในด้้านความดีีและไม่่ดีีชีีวิิตและวััฒนธรรมของคนในอดีีตส่่งผลต่่อคนในปััจจุุบัันและอนาคต  

จัดเป็นวัฏจักรแห่งประวัติศาสตร์ที ่หมุนเวียน ประวัติศาสตร์ช่วยให้ผู้ศึกษาทราบถึงสิง่ทีไ่ด้ผ่านมาแล้วใน
อดีต เหตุและผลของความเป็นไปได้ในวิถีชีวิต ประวัติศาสตร์มีเหตุปัจจัยประกอบ 5 ประการคือ เหตุปัจจัย
ทางภูมิศาสตร์ เหตุปัจจัยทางธรรมชาติ เหตุปัจจัยตามลักษณะของคน เหตุปัจจัยตามหลักที ่มีการนับถือกัน 
และปัจจัยของเหตุการณ์ส�ำคัญ1 ผู้วิจัยจึงน�ำทฤษฎีทางประวัติศาสตร์มาศึกษาสถานการณ์ ปรากฏการณ์
ทางวัฒนธรรม การวิเคราะห์ ตีความ และน�ำเสนอพัฒนาการเพลงเรือ่งที ่มีการปฏิบัติของศิลปินดนตรีใน
แต่ละยุคสมัย รวมทั้งการสืบทอดต่อเนือ่งกันมาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 

	 ทฤษฎีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม ทฤษฎีนีม้ีหลักการว่าสังคมและวัฒนธรรมแต่ละแหล่งมี
จุดเริ่มต้นทีต่่างเป็นอิสระ เมือ่มนุษย์มีปฏิสัมพันธ์ต่อกันจึงเกิดการรับ การแลกเปลีย่น และน�ำสิง่นั้นมา 

ปรุงแต่งให้สอดคล้องกับสิง่ทีต่้องการ ลักษณะเช่นนีจ้ึงท�ำให้สังคมและวัฒนธรรมแต่ละแหล่งเกิดการรับและ
การแลกเปลีย่นมีความเหมือนหรือคล้ายคลึงกัน ในการวิจัยตามแนวหลักการของทฤษฎีการแพร่กระจาย 
เมือ่น�ำทฤษฎีมาใช้จึงต้องศึกษาองค์รวมเพือ่ช่วยให้เกิดความเข้าใจดีขึ้น เพราะองค์ประกอบทางวัฒนธรรม
แต่ละส่วนมีความเข้มข้นไม่เท่ากัน อาจมีอิทธิพลอืน่ท�ำให้เกิดความแตกต่างได้ ประเด็นทีต่้องค�ำนึงคือ
ศูนย์กลางทีเ่ป็นแกนทางวัฒนธรรมมีความแตกต่างไปจากสังคมและวัฒนธรรมทีอ่ยู่รายรอบ ผู้วิจัยได้น�ำ
ทฤษฎีนีม้าเป็นแนวทางในการวิเคราะห์ การแพร่กระจายเพลงเรือ่งส�ำรับต่าง ๆ ที ่มีมาแต่เดิม เพลงเรือ่งที ่มี
การเรยีบเรยีงใหมแ่ละเป็นตน้แบบใหเ้กดิการศกึษาในแหล่งดนตรตีา่ง ๆ ทีด่�ำเนนิไปในแนวทางหรอืสอดคล้อง 

กับแนวทางของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมดนตรี

	 ทฤษฎีมานุษยวัฒนธรรมสัมพันธ์ เป็นทฤษฎีทีแ่สดงความสัมพันธ์ระหว่างเรือ่งราวของมนุษย์ที ่

ด�ำรงวิถีชีวิตในแต่ละวัฒนธรรม ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ กล่าวถึงหลักการของทฤษฎีนีว้่า วัฒนธรรมเป็นกรอบ
สารัตถะที ่ส�ำคัญของมนุษย์ มนุษย์เป็นผู้มีพลานุภาพในการสร้างสรรค์ การสร้างสรรค์มีความหมายถึงการ 

กระท�ำให้เกิดขึ้น เมือ่สร้างและเป็นสมบัติกลางของสังคมแล้วมนุษย์ในสังคมนั้นต่างก็ช่วยกันยึดถือ ปฏิบัติ 
ปรับปรุงตามทีเ่ห็นว่าเหมาะกับความต้องการ หรือรับการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมจากแหล่งอืน่มาเพือ่
ปรุงปรนให้เข้ากับตนด้วย จากนั้นวัฒนธรรมทีเ่ป็นสมบัติกลางจึงได้รับการเรียนรู้จากสมาชิกในสังคม 
เป็นการสืบสานและส่งทอดวัฒนธรรมต่อเนือ่งกันไป สารัตถะแห่งวัฒนธรรมมีขอบเขตกว้างขวาง ทุกรูปของ
กิจกรรมทั้งส่วนของวัฒนธรรมที ่จับต้องได้และจับต้องไม่ได้ ครอบคลุมถึงส่วนทีเ่ป็นกายภาพ พฤติกรรม 

1. ดนััย ไชยโยธา, ประวััติิศาสตร์์และวััฒนธรรมไทย (กรุุงเทพมหานคร: โอเดีียนสโตร์์, 2550), 6-8.



49

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

ความเชือ่ พิธีกรรม ภาษา งานด้านศิลปะ สิง่เหล่านีล้้วนเป็นเรือ่งราวของวัฒนธรรมทีเ่กิดจากผลการ
สรา้งสรรคข์องมนษุยท์ั้งส้ิน วฒันธรรมกบัมนษุยมี์ความเกีย่วข้องสัมพันธก์นัจนไมส่ามารถแยกออกจากกนัได้  

ผู้วิจัยน�ำทฤษฎีนีม้าใช้เป็นแนวในการวิเคราะห์ศิลปินดนตรี วงปีพ่าทย์ เพลงเรือ่ง ทีเ่คลือ่นย้ายไปตามแหล่ง
พืน้ที ่วัฒนธรรมดนตรีต่าง ๆ ทีเ่กิดขึ้นและติดตัวนักดนตรีไปยังแหล่งใหม่ของสังคมวัฒนธรรม2 

3. สารัตถะทีส่ัมพันธ์กับหัวเรือ่งวิจัย
	 การวิจัยนีม้ีสารัตถะที ่สัมพันธ์กับเพลงเรือ่งประกอบด้วยวงดนตรีและเพลงเรือ่ง ดังนี้

	 วงดนตรี ศิลปินดนตรีใช้บรรเลงเพลงเรือ่ง มีวงปีพ่าทย์ และวงดนตรีลักษณะอืน่ ๆ วงปีพ่าทย์ เป็น
วงดนตรีทีใ่ช้บรรเลงในกิจกรรมตามประเพณีซึง่เกีย่วข้องกับพิธีกรรมทั้งในงานพระราชพิธีและงานพิธีกรรม
ของราษฎร ประกอบการแสดง และเพื่่ �อการฟัง เครื่่ �องดนตรีีที่่ �ประสมวงปี่่ �พาทย์์เครื่่ �องใหญ่่ประกอบด้้วย 

 

ปี่่ �ใน ปี่่ �นอก ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม ระนาดเอกเหล็็ก ระนาดทุ้้�มเหล็็ก ฆ้้องวงใหญ่่ ฆ้้องวงเล็็ก ตะโพน  

กลองทััด ฉิ่่�ง ฉาบเล็็ก ฉาบใหญ่่ กรัับ และโหม่่ง แบบแผนการเรีียนปี่่ �พาทย์์เริ่่�มด้้วยเพลงโหมโรงเย็็น เพลง
พิิธีีกรรม เพลงเรื่่ �อง เพลงเถา และเพลงอื่่ �น ๆ วงปี่่� พาทย์์ไม้้นวม เป็็นวงปี่่ �พาทย์์ที่่ �มีีพััฒนาการจากวงปี่่ �พาทย์์
 เครื่่ �องดนตรีีจึึงเหมืือนวงปี่่ �พาทย์์ ส่่วนที่่ �แตกต่่างคืือระนาดเอกใช้้ไม้้นวมตีี เพิ่่�มซออู้้� ขลุ่่�ยเพีียงออ การประสม
วงในวงปี่่ �พาทย์์ไม้้นวม ประกอบด้้วย ขลุ่่�ยเพีียงออ ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม ฆ้้องวงใหญ่่ ฆ้้องวงเล็็ก กลองแขก
 ฉิ่่�ง ฉาบเล็็ก กรัับ และโหม่่ง วงปี่่ �พาทย์์ไม้้นวมนี้้�แม้้มิิได้้บรรเลงเพลงเรื่่ �องทั้้�งสำำ�รัับ แต่่ก็็ได้้นำำ�เพลงที่่ �ปรากฏ
ในสำำ�รัับจากเพลงเรื่่ �อง เพลงฉิ่่�ง เป็็นต้้น มาบรรเลงในโอกาสต่่าง ๆ วงปี่่� พาทย์์ดึึกดำำ�บรรพ์์ เป็็นวงดนตรีีที่่ �

สมเด็็จพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ เจ้้าฟ้้ากรมพระยานริิศรานุุวััดติิวงศ์์ทรงปรัับปรุุงขึ้้�นเมื่่ �อ พ.ศ. 2435 เพื่่ �อประกอบ
การแสดงละครดึกด�ำบรรพ์ ทรงคัดเลือกเครือ่งดนตรีทีเ่หมาะสมกับการแสดงในโรงละครและเข้ากับลักษณะ
ของละครที ่มีการปรับแนวการแสดงละครรูปแบบใหม่ซึง่ผสมผสานละครไทยกับละครอุปรากร (opera)  

วงดนตรีนีเ้หมาะกับการแสดงละครในโรงละคร เครือ่งดนตรีทีป่ระสมในวงปีพ่าทย์ดึกด�ำบรรพ์ ประกอบด้วย 
ระนาดเอก (ใช้ไม้นวมบรรเลง) ระนาดทุ้ม ระนาดทุ้มเหล็ก ฆ้องวงใหญ่ ขลุ่ยเพียงออ ขลุ่ยอู้ ซออู้ ตะโพน 
กลองตะโพน ฆ้องหุ่ย 7 ใบ และฉิง่ วงปีพ่าทย์นางหงส์ เป็นวงดนตรีทีใ่ช้บรรเลงในงานอวมงคล มูลเหตุที ่

เรียกว่านางหงส์เพราะเมือ่บรรเลงใช้หน้าทับนางหงส์ มีเพลงเรือ่งนางหงส์ตีประโคมในงานอวมงคลนั้น  

วงปีพ่าทยน์างหงสมี์เครือ่งดนตรปีระกอบดว้ย ปีช่วา ระนาดเอก ระนาดทุม้ ฆ้องวงใหญ ่ฆ้องวงเล็ก กลองมลายู  

(บางแห่งใช้กลองทัดด้วย) ฉิง่ ฉาบเล็ก กรับ และโหม่ง วงปีพ่าทย์มอญ เป็นวงดนตรีทีใ่ช้บรรเลงทั้งงาน
มงคลและงานอวมงคลข้ึนอยูก่บัการน�ำเพลงพิธกีรรมมาบรรเลงใหเ้หมาะสมกบัลักษณะของงาน เครือ่งดนตร ี

ในวงปีพ่าทย์มอญเครือ่งใหญ่ประกอบด้วย ปี ่มอญ ระนาดเอก ระนาดทุ้ม ระนาดเอกเหล็ก ระนาดทุ้มเหล็ก 
ฆ้องมอญวงใหญ่ ฆ้องมอญวงเล็ก ตะโพนมอญ เปิงมางคอก ฉิง่ ฉาบเล็ก กรับ และโหม่ง 3 ใบ

	 เพลงเรือ่ง มีความหมายถึงเพลงไทยทีเ่น้นแนวท�ำนองเพลงมากกว่าแนวการขับร้อง โดยการน�ำ
เพลงที ่มีลักษณะใกล้เคียงกันจ�ำนวนหลายเพลงมาเรียบเรียงเป็นชุดหรือส�ำรับ จ�ำแนกได้หลายรูปแบบ เช่น 
เพลงเรือ่งประเภทเพลงช้า เพลงเรือ่งประเภทเพลงสองไม้ เพลงเรือ่งประเภทเพลงเร็ว เพลงเรือ่งประเภท
เพลงฉิง่ การตั้งชือ่ของเพลงเรือ่งแตล่ะส�ำรบัมหีลักการตั้งชือ่แตกตา่งกนั ในหนงัสอืสารานกุรมศพัทด์นตรไีทย  

2. ณรงค์์ชััย ปิิฎกรััชต์์, “อคฺฺฆตุุริิยตาฬิิตวาทิิตานํํ : ทฤษฎีีมานุุษยวััฒนธรรมสััมพัันธ์์,” เพลงดนตรีี ปีีที่่ � 12, ฉบัับที่่ � 7 (2549): 20.
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ภาคคตีะ-ดรุยิางค ์ฉบบัราชบณัฑิตยสถาน อธบิายไวว้า่ การแบง่ชือ่เรยีกเพลงเรือ่งนยิมเรียกชือ่เพลงอันดบัแรก 

หรือเป็นเพลงส�ำคัญของเรือ่งนั้น เช่น เรือ่งพระนเรศวรชนช้างมีเพลงนเรศวรชนช้างเป็นเพลงแรก เรือ่งเพลง
ยาวมีเพลงทะแยเป็นเพลงแรก โดยพิจารณาให้เพลงยาวเป็นเพลงส�ำคัญ บางเพลงเรียกชือ่ตามกิจการที ่

บรรเลงประกอบ เช่น เรือ่งท�ำขวัญมีเพลงนางนาคเป็นเพลงแรก เพลงเรือ่งบางส�ำรับเรียกตามหน้าทับ  

เช่น เรือ่งนางหงส์ เพลงเรือ่งเมือ่จ�ำแนกรายละเอียดแล้วมีหลายประเภท เช่น ประเภทเพลงช้า มีเพลงเรือ่ง
เต่ากินผักบุ้ง เพลงเรือ่งพระรามเดินดง ประเภทเพลงสองไม้ เช่น เพลงเรือ่งสีนวล เพลงเรือ่งทยอย ประเภท
เพลงเร็ว เช่น เพลงเรือ่งแขกมัดตีนหมู เพลงเรือ่งแขกบรเทศ ประเภทเพลงฉิง่ เช่น เพลงเรือ่งมุล่ง เพลงเรือ่ง
ช้างประสานงา3 

4.งานวิจัยทีส่ัมพันธ์กับหัวเรือ่ง
	 การศึกษางานวิจัยที ่สัมพันธ์กับหัวเรือ่งวิจัย เช่น งานวิจัย “องค์ความรู้ศิลปินแห่งชาติ: นายพินิจ 
ฉายสุวรรณ” ของณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์ (2552) ได้ศึกษาประวัติ ผลงานดนตรีและองค์ความรู้ของนายพินิจ 
ฉายสุวรรณ ในส่วนของ “เพลงเรือ่ง” นายพินิจ ฉายสุวรรณ ได้น�ำเพลงที ่มีโครงสร้างคล้ายกันมาเรียบเรียง
เป็นเพลงเรือ่งจ�ำนวน 31 เรือ่ง งานวิจัย “องค์ความรู้ศิลปินแห่งชาติ: นายส�ำราญ เกิดผล” ของณรงค์ชัย 
ปิฎกรัชต์ (2552) ได้ศึกษาประวัติ ผลงานดนตรี เอกลักษณ์ด้านดนตรีไทย และองค์ความรู้ด้าน “เพลงเรือ่ง” 
พบว่านายส�ำราญ เกิดผล ได้เรียบเรียงขึ้นเพลงเรือ่งครอบจักรวาล โดยท่านพิจารณาเพลงที ่มีโครงสร้าง 

ใกล้เคียงกัน มีเพลงเรือ่งที ่ท่านได้รับมอบโน้ตเพลงไทยจากครูอาจ สุนทร โน้ตเพลงเหล่านั้นเป็นโน้ตเพลงที ่

บันทึกทางเพลงของส�ำนักดนตรีบ้านพาทยโกศลไว้ มีเพลงเรือ่งจ�ำนวนมาก นายส�ำราญ เกิดผลจึงได้น�ำเพลง
เรือ่งเหล่านั้นมาสอนให้แก่นักดนตรีในโครงการฯ ณ ศูนย์ส่งเสริมและเผยแพร่ดนตรีไทย ในพระราชูปถัมภ์ฯ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี และศิษย์ดนตรีของท่านตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ 

	 งานวิจัยเรือ่ง “ศึกษาชีวประวัติและวิเคราะห์ผลงานการประพันธ์เพลงของจางวางทั่ว พาทยโกศล” 
ของโดม สวา่งอารมย ์(2540) ไดก้ล่าวไว้ว่า จางวางทั่ว พาทยโกศล นกัดนตรสี�ำนกับ้านพาทยโกศล ไดเ้รยีบเรยีง 

เพลงเรือ่งไว้ 5 เรือ่ง คือ เพลงช้าเรือ่งเต่าเห่ เพลงช้าเรือ่งเต่าทอง เพลงช้าเรือ่งสีเ่กลอ เพลงช้าเรือ่งพญาเดิน 
และเพลงชา้เรือ่งพญาพายเรอื งานวิจัยเรือ่ง “การวเิคราะหเ์พลงเรือ่งกระบีลี่ลา: ทางฆ้องวงใหญ”่ ของก ีจนัทศร  

(2555) ท�ำการศึกษาประวัติครูเฉลิม บัวทัง่ ซึง่เป็นผู้เรียบเรียงเพลงเรือ่งกระบีล่ีลาไว้เมือ่ พ.ศ. 2515 โดยน�ำ
เพลงประเภทหน้าทับปรบไก่ อัตรา 2 ชั้นจ�ำนวน 4 เพลงคือเพลงกระบีล่ีลา ตะลุ่มโปง เทวาประสิทธิ ์และ
กล่อมนารี ต่อด้วยเพลงประเภทสองไม้ และเพลงเร็วจากเรือ่งพระรามเดินดง จบลงด้วยเพลงลา งานวิจัย
เรือ่ง “การวิเคราะห์เพลงเรือ่งนางหงส์” ของฐิระพล น้อยนิตย์ (2542) ได้ท�ำการวิจัยเพลงเรือ่งนางหงส์ทีใ่ช้
ในการบรรเลงของวงปีพ่าทย์นางหงส์ ประกอบด้วยเพลงอัตรา 2 ชั้น จ�ำนวน 5 เพลง ทั้งยังศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของเพลงทีป่รากฏในเพลงเรือ่ง บทบาท โอกาสการบรรเลงเพลงเรือ่งนางหงส์ ท�ำการวิเคราะห์
ท�ำนองเพลงเรือ่งนางหงส์ทั้ง 5 เพลงนั้นด้วย งานวิจัยเรือ่ง “เพลงเรือ่งวิเวกเวหา ทางคุณครูพินิจ ฉายสุวรรณ 
(ศิลปินแห่งชาติ)” ของมนัส แก้วบูชา (2550) งานวิจัยนีศ้ึกษาทางฆ้องวงใหญ่พบว่าเพลงวิเวกเวหา อัตรา 
2 ชั้น เป็นเพลงที ่มีมาตั้งแต่สมัยอยุธยา เมือ่เรียบเรียงเป็นเพลงเรือ่งประกอบด้วยเพลงวิเวกเวหา นกกระจอก
ทอง กาเรียนทอง และสาลิกาชมเดือน เพลงประเภทสองไม้ชุดนางโหย 5 ท่อน ต่อด้วยเพลงเร็วชุดนางโหย 

3. ราชบััณฑิิตยสถาน, สารานุุกรมศััพท์์ดนตรีีไทย ภาคคีีตะ–ดุุริิยางค์์ (กรุุงเทพมหานคร: มหาจุุฬาลงกรณราชวิิทยาลััย, 2540), 113.
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5 ท่อน และลงจบด้วยเพลงลา
การทบทวนวรรณกรรมทีเ่กีย่วกับเพลงเรือ่งตามประเด็นทีศ่ึกษา พบว่าสาระแต่ละด้านต่างมีผลต่อการวิจัย
เรือ่ง “ความส�ำคัญของ ‘เพลงเรือ่ง’ ต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย” และมีความเกีย่วโยงที ่มีความ
สัมพันธ์กันโดยตลอด

สรุปผลวิจัย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	 การวิจัยเรือ่ง เพลงเรือ่ง : ความส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย มีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษา
โครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรีไทย และเพือ่ศึกษาความส�ำคัญของเพลงเรือ่งต่อการพัฒนา
ศักยภาพนักดนตรีไทย ท�ำการวิจัยข้อมูลเพลงเรือ่งจ�ำนวน 101 เรือ่ง มีค�ำถามวิจัยว่า “เพลงเรือ่งมีความ
ส�ำคัญต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทยอย่างไร” ผลการวิจัยมีดังนี้

ผลการวิิจััย
1. โครงสร้างของเพลงเรือ่ง 
	 โครงสรา้งของเพลงเรือ่งในวงวชิาการดนตรไีทย ประกอบดว้ยเพลงเรือ่ง 6 โครงสราง คอื โครงสรา้งที ่1  
เพลงเรือ่งทีน่�ำด้วยเพลงประเภทปรบไก่ เป็นเพลงเรือ่งทีน่�ำด้วยเพลงประเภทหน้าทับปรบไก่อัตรา 2 ชั้น  

นยิมเรยีกเพลงประเภทนีว้า่ “เพลงชา้” โครงสรา้งที ่2 เพลงเรือ่งประเภททีน่�ำดว้ยเพลงสองไม้เป็นเพลงเรือ่ง 

ทีน่�ำด้วยเพลงประเภทหน้าทับสองไม้อัตรา 2 ชั้น โครงสร้างที ่3 เพลงเรือ่งประเภทเพลงเร็ว เป็นเพลงที ่มี
อัตราจังหวะชั้นเดียว บางส่วนของท�ำนองเพลงเรือ่งประเภทนี ้นักดนตรีน�ำไปเป็นช่วงเพลงเร็วของเพลงเรือ่ง
ตามโครงสร้างอืน่ ๆ โครงสร้างที ่4 เพลงเรือ่งฉิง่ เป็นเพลงบรรเลงทีป่ระกอบขึ้นด้วยเพลงต่าง ๆ เรียบเรียง
เข้าเป็นส�ำรับ เมือ่บรรเลงไม่มีจังหวะหน้าทับของตะโพน กลองทัด หรือเครือ่งหนังใด ๆ ตีก�ำกับจังหวะ  

ใช้เพียงฉิง่ตีประกอบจังหวะ โครงสร้างที ่5 เพลงเรือ่งทีใ่ช้ในงานพิธีหรือพิธีกรรม หรือเฉพาะประเภทของ
วงดนตร ีเชน่ เพลงเรือ่งชมสมทร เรือ่งท�ำขวัญ เรือ่งนางหงส์ โครงสรา้ง ที ่6 เพลงเรือ่งประเภทเพลงนางหงส์  

มกีารเรยีบเรยีงเพลงเข้าเป็นชดุ บรรเลงเพือ่ความสนกุสนาน แสดงภมิูรูแ้ละความสามารถของนกัดนตร ีรปูแบบ 

ของเพลงประเภทนี ้เริ ่มด้วยเพลงนางหงส์ 6 ชั้น (เพลงนางหงส์ 3 ชั้น) บรรเลงต่อด้วยเพลงอืน่ ๆ 3 ชั้น  

ออกเพลงเร็ว เพลงฉิง่ อาจต่อท้ายด้วยเพลงภาษาที ่มีส�ำเนียงสอดคล้องกับเพลง 3 ชั้น เพลงเรือ่งตาม
โครงสร้างนีจ้ึงมีครูดนตรีแต่ละท่านแต่ละส�ำนักผูกเรือ่งเรียบเรียงไว้โดยเฉพาะจ�ำนวนมาก 

2. ความส�ำคัญของเพลงเรือ่งต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย มีดังนี้
	 ลักษณะของเพลงเรือ่ง จัดเป็นเพลงไทยลักษณะหนึง่ทีศ่ิลปินดนตรีน�ำมาเรียบเรียงเข้าเป็นส�ำรับ 
แต่ละส�ำรับมีรูปแบบโครงสร้างทีแ่ตกต่างกัน เพลงเรือ่งมีลักษณะและสารัตถะทีเ่กีย่วข้อง คือ เพลงเรือ่งส�ำรับ
หนึง่ ๆ มีเพลงจ�ำนวนหลายเพลง มีท�ำนองเพลงสัมพันธ์หรือคล้ายคลึงกัน มีการเชือ่มต่อระดับเสียงของแต่ละ
เพลง ลักษณะของท�ำนองเพลงเรือ่งมีส�ำนวนเพลงทีข่ึ้นหรือลงหัวท้ายคล้ายกัน เพลงเหล่านีม้ีลักษณะที ่

เหมาะต่อการฝึกหัดทักษะปฏิบัติ ฝึกความจ�ำ ฝึกแยกแยะท�ำนองและจังหวะเพลง การเรียบเรียงเพลงเรือ่ง
ของศลิปินดนตรแีตล่ะท่านหรอืแตล่ะส�ำนกัมคีวามแตกตา่งกนัในรายละเอียด เชน่ การเรยีบเรยีงท�ำนองเพลง  
การล�ำดับท�ำนองเพลง การวางจ�ำนวนท่อนเพลง 
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	 การกำำ�หนดวิิธีีกำำ�กัับจัังหวะของเพลงเรื่่�อง จััดแบ่่งไว้้คืือ เพลงประเภทปรบไก่่ที่่ �เรีียกว่่าเพลงช้้า 
กำำ�กัับจัังหวะด้้วยหน้้าทัับปรบไก่่ เรีียบเรีียงไว้้ในส่่วนแรก เช่่น เพลงสร้้อยสน จีีนแส เต่่าเห่่ เต่่ากิินผัักบุ้้�ง  
อาเฮีีย เพลงประเภทสองไม้้ เรีียบเรีียงไว้้ต่่อจากเพลงประเภทปรบไก่่ เพลงเหล่่านี้้�กำำ�กัับจัังหวะด้้วยหน้้าทัับ
สองไม้้ เพลงประเภทเพลงเร็็ว เรีียบเรีียงไว้้เป็็นเพลงเร็็วที่่ �บรรเลงต่่อท้้ายเพลงประเภทสองไม้้ และเพลงเรื่่ �อง
เพลงเร็็ว เพลงเหล่่านี้้�กำำ�กัับจัังหวะด้้วยหน้้าทัับปรบไก่่หรืือหน้้าทัับสองไม้้ในอััตราชั้้�นเดีียว เพลงประเภท
เพลงฉิ่่�ง เช่่น เพลงฉิ่่�งเรื่่ �องมุุล่่ง เพลงฉิ่่�งเรื่่ �องช้้างประสานงา เพลงฉิ่่�งเรื่่ �องตวงพระธาตุุ เพลงฉิ่่�งพระฉััน  

เพลงเรื่่ �องลัักษณะนี้้�ไม่่ใช้้หน้้าทัับกำำ�กัับจัังหวะแต่่ใช้้ฉิ่่�งตีีให้้จัังหวะอย่่างเดีียว เพลงเรื่่ �องนางหงส์์ กำำ�กัับด้้วย
จัังหวะหน้้าทัับนางหงส์์ เพลงเรื่่ �องที่่ �เป็็นเพลงพิิธีีกรรมกำำ�กัับจัังหวะตามประเภทของเพลง เช่่น เพลงเรื่่ �อง
ทำำ�ขวััญ กำำ�กัับด้้วยจัังหวะหน้้าทัับปรบไก่่ 

	 เพลงเรือ่งประเภทหน้าทับพิเศษเฉพาะ เพลงเรือ่งประเภทเพลงช้าบางเรือ่งมีหน้าทับพิเศษเฉพาะ 
เช่น เพลงเรือ่งร�ำดาบใช้หน้าทับร�ำดาบ เรือ่งเขมรใหญ่ใช้หน้าทับเขมรใหญ่ เรือ่งพญาโศกใช้หน้าทับพญาโศก 
เพลงเรือ่งประเภทเพลงช้าจึงมิใช่เพลงพิธีกรรม เพลงเรือ่งหลายเรือ่งมีการแจกแจงมือฆ้องไว้เฉพาะ มีการ
ใช้มือตีท�ำนองเพลงที ่หลากหลาย เพลงเรือ่งทีเ่รียบเรียงเหมือนกันแต่ต่างทางครู ต่างส�ำนักดนตรี กลอนเพลง
ที ่สร้างสรรค์ขึ้นโดยเฉพาะครู เฉพาะส�ำนักดนตรีย่อมมีความแตกต่างกัน เพลงเรือ่งบางเรือ่งครูดนตรีก�ำหนด
ให้บรรเลงวนท่อนทีเ่รียกว่ากลับรอบใหญ่ บางกลอนเพลงจึงมีวิธีใช้มือฆ้องซึง่นักดนตรีต้องต่อเพลงโดยตรง
กับครู และต้องจดจ�ำวิธีบรรเลงเพลงเหล่านั้นให้แม่นย�ำ

	 เพลงเรือ่งประเภทเพลงนางหงส์ เมือ่นักดนตรีตั้งเพลงอัตรา 3 ชั้น เพลงส�ำเนียงภาษาใดแล้วเพลง
ทีอ่อกภาษานิยมให้เป็นเพลงส�ำเนียงภาษานั้น เพลงเรือ่งประเภทเพลงนางหงส์ของแต่ละส�ำนักดนตรีมีการ
คิดเรียบเรียงเพลงต่าง ๆ ได้อย่างอิสระ ส่งผลให้เพลงเรือ่งนางหงส์ประเภทนีเ้กิดขึ้นใหม่จ�ำนวนมาก ลักษณะ
ของเพลงเรือ่งที ่มิใช่เพลงประเภทเพลงนางหงส์ ตามโครงสร้างที ่6 ของงานวิจัยไม่มีการร้องส่ง ลักษณะของ
ท�ำนองเพลงมีส�ำเนียงขึ้นลงหัวท้ายคล้ายกัน เพลงเหล่านีม้ีลักษณะทีเ่ป็นแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้ฝึกความจ�ำ 
ให้รู้จักแยกแยะเพลง จากเพลงหนึง่เป็นอีกเพลงหนึง่

	 ความส�ำคัญและคุณค่าของเพลงเรือ่ง การทีศ่ิลปินดนตรีไทยใช้แนวคิดและภูมิปัญญาเลือกคัด
ท�ำนองเพลงที ่มีแนวคล้ายคลึงกัน หรือน�ำเพลงที ่มีความหลากหลายด้านท�ำนองน�ำมาเรียบเรียงเข้าเป็นส�ำรับ
ของเพลงเรือ่ง นับเป็นกุศโลบายให้ศิลปินดนตรีได้มีเพลงส�ำหรับศึกษาเล่าเรียน ความส�ำคัญและคุณค่าของ
เพลงเรือ่งนีจ้ึงให้ประโยชน์แก่นักดนตรีในการฝึกซ้อมเพลงทีเ่ป็นส�ำรับของเพลง ช่วยฝึกฝนด้านทักษะปฏิบัติ 
ฝึกความอดทน ฝึกความพยายามในการใช้มือฆ้องที ่มีความยากและซับซ้อน ช่วยในการจดจ�ำท�ำนองเพลง 
ใช้เป็นแนวทางส�ำหรับแปรทางของเครือ่งดนตรี สร้างความแตกฉานในการใช้มือฆ้อง และเอือ้ให้นักดนตรี
สามารถต่อเพลงประเภทเพลงเดีย่ว สร้างความมัน่ใจให้แก่นักดนตรี เมือ่ต้องบรรเลงในงานส�ำคัญ เช่น  

งานพระราชพิธีต่าง ๆ เป็นหลักวิชาการดนตรีในการจ�ำแนกประเภทของเพลง เช่น ประเภทปรบไก่ ประเภท
สองไม้ ประเภทเพลงเร็ว การจดจ�ำเพลงเรือ่งจ�ำนวนมากจัดเป็นต้นทุนของการน�ำเพลงมาใช้เป็นสมุฏฐาน
ในการแต่งเพลงเถา เพลงโหมโรงเสภา หรือเพลงรูปแบบอืน่ เป็นการรวบรวมองค์ความรู้เพลงไว้มิให้สูญหาย 
เพลงเรือ่งจึงมีความจ�ำเป็นยิง่ต่อนักดนตรีสายปีพ่าทย์
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	 เพลงเรื่่�องมีีบทบาทต่่อนัักดนตรีีที่่� เรีียนปี่่� พาทย์์ เพลงเรื่่ �องเป็็นพื้้�นฐานสำำ�คััญที่่ �ทุุกคนต้้องเรีียน
เพื่่ �อให้้คุ้้�นเคยกัับการใช้้มืือฆ้้อง ฝึึกความทรงจำำ� เพลงเรื่่ �องจำำ�นวนมากที่่ �ทำำ�นองเพลงของแต่่ละเพลงมีีความ
คล้้ายคลึึงกััน นัักดนตรีีต้้องมีีสมาธิิ มืือฆ้้องของเพลงเรื่่ �องช่่วยฝึึกกำำ�ลัังของนัักดนตรีีในเรื่่ �องการแบ่่งมืือ  

แบ่่งวรรคเพลง การโยนเสีียง การลัักจัังหวะ ย้้อยจัังหวะ และแนวความช้้าความเร็็วของเพลง ลัักษณะเช่่นนี้้�

จึงึส่่งผลและนำำ�ไปสู่่�การเป็็นนักัดนตรีทีี่่ �มีคีวามรู้้�แตกฉาน เกิดิความแม่น่ยำำ�ในกลอนเพลง การเรียีนรู้้�เพลงเรื่่ �อง
จำำ�นวนมากจึึงช่่วยรัักษาอนุุรัักษ์์เพลงที่่ �กำำ�ลัังจะสููญหายให้้คงอยู่่�ต่่อไป 

	 ประโยชน์ของเพลงเรือ่ง เพลงเรือ่งท�ำให้นักดนตรีได้ทบทวนเพลงต่าง ๆ ช่วยให้ง่ายต่อการจดจ�ำ
ท�ำนองเพลง ฝึกทักษะการจ�ำ เหมาะส�ำหรับผู้ทีเ่ริ ่มฝึกหัดดนตรีไทยใหม่ ผู้บรรเลงเพลงเรือ่งสามารถน�ำ
ส�ำนวนกลอน ส�ำเนียง ไปแต่งประพันธ์สร้างสรรค์เพลงขึ้นใหม่ได้อย่างไพเราะ ส�ำรับของเพลงเรือ่งมีลักษณะ
เฉพาะทีน่ักดนตรีต่อไว้นั้น นอกจากประโยชน์ในการรวบรวมเพลงทีก่ระจัดกระจายเข้าไว้ด้วยกันแล้ว  

ยังช่วยนักดนตรีน�ำไปใช้ประกอบอาชีพดนตรีที ่มีคุณภาพด้วย

	 การพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย “เพลงเรือ่ง” เป็นหลักวิชาดนตรีรูปแบบหนึง่ทีค่รูดนตรีต่อเพลง
ให้แก่ศิษย์ นักดนตรีไทยทีป่ระสบความส�ำเร็จในความเป็นนักดนตรีที ่มีฝีมือ มีชือ่เสียง สามารถด�ำรงวิชาชีพ
ดนตรีได้นั้น นับว่าศักยภาพเป็นพลังทีแ่สดงคุณสมบัติให้เกิดขึ้นในภาวะแห่งความสามารถในศาสตร์และ
ศิลป์ของดนตรีทีน่ักดนตรีแสดงออกจนเป็นทีป่ระจักษ์ จากข้อมูลสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิด้านวิชาการดนตรี 
ครดูนตร ีนกัดนตร ีไดใ้หค้วามคดิเหน็ ความส�ำคญั ประโยชนข์องเพลงเรือ่ง สงัเคราะหเ์ป็นประเดน็ความรูไ้ด้  

คือ ก่อให้เกิดภูมิความรู้ด้านดนตรีไทยในการพัฒนาศักยภาพแห่งตนของนักดนตรี เพลงเรือ่งจึงเป็นเสมือน
คลังความรู้ดนตรีไทยของนักดนตรี

การอภิปรายผล
	 การวิจัยเรือ่ง “ความส�ำคัญของ ‘เพลงเรือ่ง’ ต่อการพัฒนาศักยภาพนักดนตรีไทย” มีผลวิจัยทีน่�ำมา
อภิปรายผลได้ดังนี้

1. โครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรีไทย 
	 รููปแบบของเพลงเรื่่ �องที่่ �ปรากฏโครงสร้้าง 6 รููปแบบตามผลการวิิจััยเป็็นข้้อสรุุปของหลัักวิิชาการ
ดนตรีีไทย เพลงเรื่่ �องที่่ �มีีการนำำ�ไปบรรเลงของนัักดนตรีีอาชีีพคืือเพลงเรื่่ �องนางหงส์์ซึ่่�งครููดนตรีีได้้เรีียบเรีียง
ขึ้้�นเป็็นสำำ�รัับสำำ�หรัับใช้้บรรเลง เมื่่ �อนำำ�ไปบรรเลงแล้้วยัังนิิยมบรรเลงต่่อด้้วย เพลงเดี่่ �ยวเครื่่ �องดนตรีี เช่่น ปี่่ � 
ระนาดเอก ระนาดทุ้้�ม ฆ้้องวงใหญ่่ ฆ้้องวงเล็็ก การบรรเลงเพลงเรื่่ �องนางหงส์์นี้้�ปรากฏในงานศพของคืืนวััน
ที่่ �มีีการสวดพระอภิิธรรมศพคืืนก่่อนวัันฌาปนกิิจศพหรืือวัันพระราชทานเพลิิงศพแล้้วแต่่กรณีี สอดคล้้องกัับ
คำำ�อธิิบายของนายพิินิิจ ฉายสุุวรรณว่่า เมื่่ �อมีีการบรรเลงเพลงกลุ่่�มนางหงส์์ชุุดใหญ่่ที่่ �ตั้้�งเพลง 3 ชั้้�น หรืือ
บางทีีเริ่่�มจากนางหงส์์ 6 ชั้้�นและออกเพลงอััตราชั้้�นต่่าง ๆ นั้้�น เป็็นการแสดงความรู้้�ความสามารถของ 

นัักดนตรีี เนื่่ �องจากเป็็นเพลงที่่ �ต้้องใช้้ความสามารถอย่่างมากในการบรรเลง โดยเฉพาะคนเครื่่ �องหนัังเมื่่ �อ
บรรเลงไปสัักพัักใหญ่่ต้้องผ่่อนแรงให้้ด้้วยเพลงฉิ่่�ง เพราะเพลงฉิ่่�งไม่่ต้้องมีีกลองกำำ�กัับจัังหวะใช้้ตีีฉิ่่�งเพีียง
อย่่างเดีียว4 ในส่่วนของเพลงฉิ่่�งนี้้�ได้้รัับคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมว่่าเป็็นเพลงที่่ �ครููโบราณวางเงื่่ �อนการใช้้มืือฆ้้องไว้้

4. พินิจ ฉายสุวรรณ, “โครงสร้างของเพลงเรือ่งในวงวิชาการดนตรีไทย,” สัมภาษณ์โดย ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 18 มิถุนายน 2557.
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เป็็นการเฉพาะ เพลงลัักษณะเช่่นนี้้�จึึงต้้องต่่อเพลงจากครููไว้้เพื่่ �อให้้สามารถบรรเลงได้้อย่่างถููกต้้องและ
คล่่องแคล่่ว5 

2. ความส�ำคัญและคุณค่าของเพลงเรือ่ง
	 เพลงเรือ่งมีความส�ำคัญเพราะเป็นเพลงทีเ่รียบเรียงเป็นส�ำรับเอือ้ต่อการสร้างความรู้ ความจ�ำให้แก่
นกัดนตรเีสรมิความสามารถของตนใหส้ามารถน�ำไปใชไ้ดท้ั้งงานมงคลและงานอวมงคล แม้การน�ำไปประโคม 

งานพระราชพิธีิีทั้้�งงานพระราชพิธีิีพระศพ พระบรมศพ งานพระราชกุศุลต่า่ง ๆ การนี้้�เป็็นไปตามแนวพระราชดำำ�ริิ
ในสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เมื่่ �อครั้้�งดำำ�รง 

พระราชอิิสสริิยยศเป็็นสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี พระราชนิิพนธ์์ความนำำ�ในหนัังสืือ
โน้้ตเพลงในการพระศพ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่ �นางเธอ เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ไว้้
ว่่า

	 การที่่ �สมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีพระราชนิพินธ์์
ให้้ความสำำ�คััญต่่อเพลงเรื่่ �องตลอดจนเพลงที่่ �ใช้้ในพระราชพิิธีีว่่า “เป็็นสมบััติิอัันมีีค่่า” โน้้ตเพลงที่่ �จััดพิิมพ์์จึึง
ประกอบไปด้้วยโน้้ตเพลงประโคมซึ่่�งเป็็นโน้้ตลายมืือโน้้ตฆ้้องวงใหญ่่ระบบโน้้ตสากลของ “ศรีีโพธิ์์�  ทศนุุต” 
เขีียนเมื่่ �อวัันที่่ � 20 ตุุลาคม พ.ศ. 2479 และโน้้ตเพลงที่่ �กรมศิิลปากรคััดลอกใหม่่มีีเพลงเรื่่ �องนางหงส์์ เพลงฉิ่่�ง
พระฉััน เพลงตามโน้้ตที่่ �บัันทึึกนี้้�ประกอบด้้วยเพลงต้้นเพลงฉิ่่�ง สร้้อยเพลงฉิ่่�ง สามเส้้า (จระเข้้หางยาว) จระเข้้
ขวางคลอง ถอยหลัังเข้้าคลอง ท้้ายเพลงถอยหลัังเข้้าคลอง ฉิ่่�งพระฉััน 4 ท่่อน ฉิ่่�งนอก 2 ชั้้�น ฉิ่่�งกลาง 2 ชั้้�น 
ฉิ่่�งใหญ่่ 2 ชั้้�น ฉิ่่�งเล็็ก 2 ชั้้�น ฉิ่่�งสนาน 2 ชั้้�น ต่่อด้้วยเพลงฉิ่่�งชั้้�นเดีียว ลงจบด้้วยรััวเพลงฉิ่่�ง โน้้ตลำำ�ดัับต่่อมา

 

5. พินิจ ฉายสุวรรณ, “เพลงฉิง่,” สัมภาษณ์โดย ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 18 มิถุนายน 2557.
6. สมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี, โน้้ตเพลงในการพระศพ สมเด็็จพระเจ้้าพี่่ �นางเธอ เจ้้าฟ้้ากััลยาณิิวััฒนา 
กรมหลวงนราธิิวาสราชนคริินทร์์ (กรุุงเทพมหานคร: กรมศิิลปากร, 2551), ไม่่ปรากฏเลขหน้้า.

การใช้้ดนตรีีมีี 2 อย่่าง คืือ การใช้้ประโคมอย่่างหนึ่่�ง ใช้้บรรเลงอย่่างหนึ่่�ง การประโคมนั้้�น
บอกช่่วงเวลาหรืือบอกขั้้�นตอนของพิิธีีว่่าเป็็นช่่วงเวลาหรืือขั้้�นตอนใดของพิิธีี ส่่วนการ
บรรเลงนั้้�นบอกว่่ากำำ�ลัังมีีพิิธีีอะไรอยู่่� เช่่น เมื่่ �อพระฉััน ปี่่ �พาทย์์บรรเลงเพลงฉิ่่�งพระฉััน เมื่่ �อ
เจ้้าภาพจุุดธููปเทีียนบููชาพระ ปี่่ �พาทย์์บรรเลงเพลงสาธุุการ ในการพระราชพิิธีีพระศพ 
พระบรมศพ มีีดนตรีีบรรเลงประโคม ถ้้ากล่่าวเฉพาะดนตรีีไทย เห็็นจะเป็็นสามตอนด้้วย
กััน คืือ เมื่่ �อประดิิษฐานพระศพ  มีีการพระราชกุุศลต่่าง ๆ มีีการประโคมยาม ใช้้วง 

ปี่่ �พาทย์์นางหงส์์ เมื่่ �อเวลาพระฉัันบรรเลงเพลงฉิ่่�งพระฉััน ตอนที่่ �สอง เมื่่ �อมีีการออกพระ
เมรุุ มีีกระบวนพระโกศออกสู่่�พระเมรุุท้้องสนามหลวง เมื่่ �อยาตรากระบวนและเดิิน
กระบวน มีีแตรสัังข์์ มีีปี่่ �ไฉน กลองชนะและมีีวงโยธวาทิิตบรรเลงเพลงพญาโศกทางฝรั่่�ง 
และตอนที่่ �สาม  เมื่่ �อพระราชทานเพลิิงหรืือถวายพระเพลิิง เดิิมเข้้าใจว่่าไม่่มีีปี่่ �พาทย์์
บรรเลง  คงมีีแต่่ปี่่ �ไฉน กลองชนะ ประโคม คราวงานถวายพระเพลิิงพระบรมศพสมเด็็จ
พระนางเจ้้ารำ��ไพพรรณีี พระบรมราชิินีีในรััชกาลที่่ � 7 เมื่่ �อ พ.ศ. 2528 จึึงดำำ�ริิให้้มีีดนตรีี
มาประโคมและบรรเลง ในคราวนั้้�นใช้้วงปี่่ �พาทย์์มอญ  ในคราวถวายพระเพลิิงพระ 

บรมศพสมเด็็จพระศรีีนคริินทราบรมราชชนนีี เมื่่ �อถวายพระเพลิิงมีีปี่่ �พาทย์์นางหงส์์ 

เครื่่ �องใหญ่่วงหนึ่่�ง วงบััวลอย 2 วงของกรมศิิลปากร และวงปี่่ �พาทย์์นางหงส์์เครื่่ �องใหญ่่
ของคณะพาทยโกศลวงหนึ่่�งบรรเลงและประโคมเมื่่ �อถวายพระเพลิิง6
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คืือโน้้ตเพลงสาธุุการ ระบุุข้้อมููลตอนต้้นว่่า “พระเพลง (พระเพลงไพเราะ ‘โสม สุุวาทิิต’) บอก ทรััพย์์จด และ
ทิิสเขีียน” โน้้ตเพลงลำำ�ดัับต่่อมามีีเพลงตระสัันนิิบาต ตระเชิิญเหนืือ โปรยข้้าวตอก ลงสรง มหาชัยั มหาฤกษ์์
ในด้า้นเพลงเรื่่ �อง มีเีพลงเรื่่ �องสร้อยสน ประกอบด้ว้ยเพลงสร้อ้ยสน พวงร้อ้ย เพลงเร็ว็แม่่วอนลููก 

	 ในด้านดนตรีพิธีกรรมของประชาชนทั่วไป เพลงเรือ่งมีความส�ำคัญและเป็นพืน้ฐานการบรรเลงตาม
ลักษณะของงานทีป่ระชาชนประกอบขึ้น ประเด็นนี ้กี จันทศร ได้อธิบายไว้ในเอกสารเรือ่ง “ดนตรีพิธีกรรม” 
โดยประมวลเนือ้ความเหล่านั้นให้เห็นถึงความสอดคล้องของสาระเกีย่วกับเพลงเรือ่งว่า ในงานมงคลที ่มี
การน�ำเพลงเรือ่งมาบรรเลง ช่วงเวลาที ่บรรเลงเพลงเรือ่งคือช่วงก่อนพระสงฆ์สวดเจริญพระพุทธมนต์  

พบในงานขึ้นบ้านใหม่ งานพิธีโกนจุกโดยเพิ่มเพลงเรือ่งท�ำขวัญ เมือ่ถึงพิธีท�ำขวัญเด็กทีเ่ข้าพิธีโกนจุก ส�ำหรับ
งานบวชนาคที ่มีการจัด 2 วัน วันสุกดิบระหว่างที ่รอพิธีโกนผมและอาบน�้ำเจ้านาค มีการบรรเลงเพลงเรือ่ง
ช่วงหนึง่ ช่วงเย็นก่อนพระสงฆ์มาสวดมนต์เย็นอีกช่วงหนึง่ คือช่วงพิธีท�ำขวัญนาค ปีพ่าทย์บรรเลงเพลงเรือ่ง
ท�ำขวัญ เมือ่ถึงวันบวชนาค ช่วงเช้าก่อนพระสงฆ์เดินทางมาถึงบ้านงาน วงปีพ่าทย์บรรเลงเพลงเรือ่ง  

เมือ่พระสงฆ์มาถึงบ้านงานและขณะฉันภัตตาหารเช้า กรณีทีเ่ลีย้งภัตตาหารเพล วงปีพ่าทย์บรรเลงเพลง
เรือ่งฉิง่พระฉันอีก ในงานอวมงคลมีวงปีพ่าทย์นางหงส์ทีน่�ำเพลงเรือ่งนางหงส์ 2 ชั้น มาบรรเลงในงานศพ 
คือ บรรเลงเพลงเรือ่งนางหงส์เป็นล�ำดับแรกก่อนบรรเลงเพลงอืน่ ๆ โดยบรรเลงช่วงทีย่ังไม่มีพิธีกรรม7

3. สร้างศักยภาพนักดนตรีในการน�ำไปใช้บรรเลงตามงานและโอกาสต่าง ๆ 
	 การเรียนรู้และฝึกทักษะปฏิบัติเพลงเรือ่งช่วยให้นักดนตรีมีศักยภาพในการน�ำเพลงไปบรรเลงใน
กิจกรรม งานตามประเพณีต่าง ๆ ทั้งนีเ้พราะเพลงเรือ่งเป็นส�ำรับเพลง นักดนตรีไทยจึงได้รับการฝึกหัด  

เรียนรู้เพลง รู้วิธีบรรเลง การใช้มือฆ้อง ยิง่ได้ต่อเพลงเรือ่งจ�ำนวนมากนักดนตรีคนนั้นย่อมมีต้นทุนความรู้
ในการประกอบการบรรเลงในงานหรือโอกาสต่าง ๆ ได้เป็นอย่างดี ดังข้อความทีก่ล่าวถึงวงปีพ่าทย์พิธีใน
หนังสือ “ดนตรีในพระราชพิธี” ของส�ำนักการสังคีต กรมศิลปากร ว่างานพระราชพิธีจารึกพระสุพรรณบัฏ
ในรัชกาลที ่6 “วันรุ่งขึ้นเริ่มจารึกพระสุพรรณบัฏจารึกดวงพระชนมพรรษา และพระราชลัญจกร ประโคม
ตอนได้ฤกษ์จารึก พระสงฆ์สวดชัยมงคลคาถา พราหมณ์เป่าสังข์ ประโคมตอนนีใ้ช้เพลงสาธุการติดต่อด้วย
เพลงมหาชัย กว่าจะจารึกและแกะเสร็จประมาณชั่วโมงครึง่ ครั้นโหรพราหมณ์ เจิมจุณ ถวายน�้ำสังข์และน�ำ
พระสุพรรณบัฏดวงพระชนมพรรษาเข้าบรรจุแล้วจึงเวียนเทียนสมโภช ตอนนีปี้พ่าทย์บรรเลงเพลงเรือ่ง
ท�ำขวัญ จนกว่าจะเวียนเทียนเสร็จทั้ง 2 วันนี ้ท�ำ ณ พระอุโบสถ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม”8 
	
4. การสร้างศักยภาพทางดนตรีแก่นักดนตรี
	 ปรากฏการณ์ปัจจุบัน ศักยภาพของนักดนตรีปรากฏให้เห็นได้จากผลการปฏิบัติจริง ดังปรากฏใน
งานพิธีไหว้ครูดนตรีไทยเนือ่งในวาระ “84 ปี ปูชนียาจารย์ ครูพินิจ ฉายสุวรรณ (ศิลปินแห่งชาติ)” ในวันแรก
ของการจัดงาน คือวันเสาร์ที ่16 สิงหาคม 2557 การบรรเลงเน้นการน�ำเพลงเรือ่งมาบรรเลง มีวงดนตรีหลาย
สถาบัน เช่น วงดนตรีไทยของส�ำนักการสังคีต กรุงเทพมหานคร วงดนตรีไทยของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล วงดนตรีไทยของวิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง การบรรเลงเพลงเรือ่งของแต่ละสถาบันเริ่ม
ตั้งแต่เวลากลางวันไปจนเวลาค�่ำ

7. กีี จัันทศร, ดนตรีีพิิธีีกรรม (ม.ป.ม: คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยราชภััฏสงขลา, 2554), 53-62.
8. สำำ�นัักการสัังคีีต กรมศิิลปากร กระทรวงวััฒนธรรม, ดนตรีีในพระราชพิิธีี (กรุุงเทพมหานคร: ดอกเบี้้�ย, 2548), 162-165.
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5. การปูพื้นฐานเพลงเรือ่งเพือ่สร้างศักยภาพให้นักดนตรี
	 การสร้างศักยภาพด้านดนตรีของนักดนตรีที ่สัง่สมความรอบรู้เพลงเรือ่ง เป็นสิง่ทีน่�ำพาไปสู่ความ
ส�ำเร็จในวิชาชีพดนตรี เมือ่ครั้งทีน่ายส�ำราญ เกิดผล ด�ำเนินโครงการศูนย์ส่งเสริมและเผยแพร่ดนตรีไทยใน
พระอุปถมัภส์มเดจ็พระเทพรัตนราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีเมือ่ พ.ศ. 2533 ที ่บา้นของทา่นในต�ำบลบางชะนี  

อ�ำเภอบางบาล จังหวัดพระนครศรีอยุธยานั้น มีนักเรียนเยาวชนทีก่รมประชาสงเคราะห์คัดเลือกและส่งเข้า
โครงการ นักเรียนทุกคนต้องเรียนฆ้องวงใหญ่ก่อนเพือ่เป็นพืน้ฐานจนจบเพลงโหมโรงเย็นแล้วจึงเน้นต่อเพลง
เพลงเรือ่ง เพือ่สร้างความเข้มแข็งให้แก่นักดนตรี นายส�ำราญ เกิดผล (ศิลปินแห่งชาติ) ท่านอธิบายว่า 

นอกจากสอนเพลงเรือ่งทีโ่ครงการแล้วเมือ่ไปสอนดนตรีตามสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ก็ยังเน้นต่อเพลงเรือ่ง
ให้แก่นักศึกษาทีไ่ปสอนนั้นด้วย9 เช่นเดียวกับนายพินิจ ฉายสุวรรณ (ศิลปินแห่งชาติ) ท่านอธิบายว่าได้เปิด
สอนดนตรีไทยที ่บ้านพัก อ�ำเภอมหาราช จังหวัดพระนครศรีอยุธยา เป็นอาจารย์วิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล และอาจารย์พิเศษที ่วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง การสอนได้เน้นการต่อเพลงเรือ่งให้แก่
นักดนตรีทั้ง 3 แห่งนั้น10 

ข้อเสนอแนะ

ข้้อเสนอแนะที่่� ได้้จากการวิิจััย
	 ในปัจจุบันระบบการศึกษาขั้นพืน้ฐานที ่มีการจัดการศึกษาดนตรีไทยในระดับวิชาชีพของวิทยาลัย
นาฏศิลป 12 แห่งทั่วประเทศ โรงเรียนมัธยมสังคีตวิทยา วิทยาลัยดุริยางคศิลป์หรือวิทยาลัยดนตรีที ่จัดการ
ศกึษาระดบัเตรยีมอุดมดนตรหีรอืระดบัมธยมศกึษา ควรใหค้วามส�ำคญัโดยจดัเนือ้หาภาคปฏบิตั ิ“เพลงเรือ่ง”  

ใหน้กัเรยีนไดเ้รยีนรูเ้พิ่มมากข้ึนเพือ่สรา้งพืน้ฐานทางดา้นเพลงและทกัษะการบรรเลง ส�ำหรบัวทิยาลัยนาฏศลิป 

ที ่มีการจัดหลักสูตรเนือ้หา “เพลงเรือ่ง” อยู่แล้ว ควรเพิ่มและให้ครอบคลุมทุกประเภทและอย่างต่อเนือ่งใน
แต่ละระดับชั้นปี ในหลักสูตรการศึกษาระดับปริญญาตรี ของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ ที ่มีสาขาวิชาเอก 

ดนตรีไทย ควรส่งเสริมให้มีรายวิชาภาคปฏิบัติ “เพลงเรือ่ง” โดยเพิ่มเนือ้หาให้มากขึ้น ผสมผสานไปกับฝึก
แปรทางของเครือ่งดนตรี การน�ำเพลงเรือ่งไปบรรเลงรวมวงเพือ่สร้างศักยภาพให้แก่นักศึกษาดนตรีให้มี
ความช�ำนาญ และควรให้ความรู้ด้านประวัติ ทฤษฎี วิธีน�ำไปใช้ในโอกาสต่าง ๆ อย่างถูกต้องตามขนบ 
ประเพณีทีถ่ือปฏิบัติกันมา นอกจากนีค้วรให้ความส�ำคัญของทางเพลงที ่รักษาต่อเนือ่งมาของแต่ละสาย
ส�ำนัก หรือทางของครูดนตรี โดยบันทึกโน้ตเพลงและเผยแพร่ความรู้ในมุมกว้างให้เกิดประโยชน์ในการสืบค้น
ทางเพลง ทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ให้ทางเพลงด�ำรงอยู่อย่างถูกต้องสมบูรณ์ต่อไป ในระดับบัณฑิตศึกษาควร
จัดสัมมนาผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรี ศิลปินดนตรี นักดนตรี และผู้ที ่สนใจด้านดนตรีไทย เพือ่ผนึกความรู้
เกีย่วกับ “เพลงเรือ่ง” ให้เกิดประเด็นความส�ำคัญและคุณค่าของเพลง ควรมีการบันทึกข้อมูลความรู้ทีไ่ด้รับ
นั้นไว้เพือ่การสืบค้นต่อไปในอนาคต

9. ส�ำราญ เกิดผล, “การปูพืน้ฐานเพลงเรือ่งเพือ่สร้างศักยภาพให้นักดนตรี,” สัมภาษณ์โดย ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 16 กันยายน 2556.
10. พินิจ ฉายสุวรรณ, “การปูพืน้ฐานเพลงเรือ่งเพือ่สร้างศักยภาพให้นักดนตรี,” สัมภาษณ์โดย ณรงค์ชัย ปิฎกรัชต์, 18 มิถุนายน 2557.
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ข้้อเสนอแนะทั่่�วไป
	 “เพลงเรือ่ง” นอกจากมีความส�ำคัญต่อศักยภาพนักดนตรีไทยแล้ว เพลงที ่มีการเรียบเรียงเป็นส�ำรับ
อยา่งเพลงเรือ่ง ไดแ้ก ่ชดุของเพลงโหมโรง เพลงตบั เป็นตน้ ตา่งกม็คีวามส�ำคญัเชน่เดยีวกนั จงึควรมกีารวจิยั 

เพื่่ �อสร้้างองค์์ความรู้้�ให้้เกิิดแก่่วงวิิชาการดนตรีีไทย และควรมีีการวิิจััย “เพลงเรื่่ �อง” ในด้้านการเปรีียบเทีียบ
เนื้้�อทำำ�นอง ด้้านเทคนิิคการแปรทาง ด้้านการวิิเคราะห์์แนวทางของเพลง ด้้านแนวคิิดความต้้องการบุุคคล
ในสัังคมวััฒนธรรมที่่ �มีีต่่อดนตรีีไทย เพื่่ �อเป็็นหนทางในการอนุุรัักษ์์และพััฒนาอย่่างมีีเป้้าหมายต่่อไป
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การศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรีไทใหญ่ในรัฐชาน 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

A Comparative Study of Tai Yai’s Music Culture in Shan State, 
Republic of the Union of Myanmar

บุุษกร บิิณฑสัันต์์* BUSSAKORN BINSON*
ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� ** KUMKOM PORNPRASIT**

ภััทระ คมขำำ�*** PATTARA KOMKUM*** 

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนีเ้ป็นการศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรีของชาวไทใหญ่ในเมืองส�ำคัญของรัฐชาน  

4 เมืองคือ เมืองจ๊อกแม เมืองสีป่อ เมืองตองยี และเมืองเชียงตุง 

	จ ากการวิจัยด้านพิธีกรรมความเชือ่พบว่า พิธีกรรมไหว้ครูสุรสติจะคงลักษณะของการเป็นพิธีกรรม
สืบทอดดนตรีของศิลปินเฉพาะในเมืองทีล่ิเกจ้าดไตรุ่งเรืองคือ เมืองสีป่อและเมืองจ๊อกแม เนือ่งจากศิลปิน 

ลิเกจ้าดไตเคร่งครัดในการประกอบพิธีกรรมนีใ้นแนวทางดั้งเดิม

	 การวิิจััยเรื่่ �องกลองก้้นยาว กลองมองเซิิง และเครื่่ �องสาย พบว่่าในพื้้�นที่่ �วิิจััยนั้้�น กลองก้้นยาวและ
กลองมองเซิิงใช้้บรรเลงประสมวงร่่วมกัับมองและฉาบใหญ่่ ส่่วนเครื่่ �องสายนั้้�นพบเครื่่ �องดนตรีีตอยอฮอร์์น 
ใช้้บรรเลงประสมในวงดนตรีีประกอบการแสดงจ้้าดไต เครื่่ �องดนตรีีทั้้�ง 3 ชนิิดนี้้�ได้้รัับความนิิยมในเมืืองตอน
เหนืือของรััฐชานได้้แก่่ เมืืองสีีป่่อ และเมืืองจ๊๊อกแม มากกว่่าอีีกสองเมืือง

	 การศึกษาเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งตีและเครือ่งเป่าของชาวไทใหญ่ พบว่าเครือ่งตีทีน่ิยมได้แก่  

มองแคงหรอืฆ้องแผง มองแวงหรอืฆ้องวง ปัตตะนาซึง่คล้ายระนาดเหล็กของไทย เชา่ลงปัด๊หรอืกลองชดุ และ 

จีฮอกแส่งอันเป็นเครือ่งก�ำกับจังหวะ ส่วนเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งเป่าของไทใหญ่ไม่ปรากฏในพืน้ทีข่อง
รัฐชานในการเก็บข้อมูลครั้งนี้

ค�ำส�ำคัญ: วัฒนธรรมดนตรีไทใหญ่/ รัฐชาน/ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

*ศาสตราจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาดุุริิยางคศิิลป์์ ศููนย์์เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทางวััฒนธรรมดนตรีีไทย คณะศิิลปกรรมศาสตร์์  
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, bsumrongthong@gmail.com
*Prof. Dr., Music Department, Center of Excellence for Thai Music and Culture Research, Faculty of Fine and Applied 
Arts, Chulalongkorn University, bsumrongthong@gmail.com 
**รองศาสตราจารย์์ประจำำ�ภาควิิชาดุุริิยางคศิิลป์์ ศููนย์์เชี่่ �ยวชาญเฉพาะทางวััฒนธรรมดนตรีีไทย คณะศิิลปกรรมศาสตร์์  
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, pkumkom@yahoo.com
**Assoc. Prof. Dr., Music Department, Center of Excellence for Thai Music and Culture Research, Faculty of Fine and 
Applied Arts, Chulalongkorn University, pkumkom@yahoo.com
***รองศาสตราจารย์ประจ�ำภาควิชาดุริยางคศิลป์ ศูนย์เชีย่วชาญเฉพาะทางวัฒนธรรมดนตรีไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, peenai2004@hotmail.com
***Assoc. Prof. Dr., Music Department, Center of Excellence for Thai Music and Culture Research, Faculty of Fine and 
Applied Arts, Chulalongkorn University, peenai2004@hotmail.com

receive 11/03/2563, revise 18/04/2563, accept 28/04/2563



61

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

ABSTRACT
	 This is a comparative research of musical culture of Tai Yai in 4 major cities in Shan State; 
Kyaukme, Hsipaw, Taunggyi, and Kengtung.

	 The research findings on rituals and beliefs show that the ritual Wai Kru Surasati remains 
strong and maintains its services as the artists’ musical transmission ritual only in Kyaukme and 
Hsipaw where Jat Tai performance prospers, since Jat Tai artists strictly perform the ritual in its 
original ways.

	 The study on Glong Kon Yao, Glong Mong Seung, and stringed instruments show that in 
the research areas, Glong Kon Yao and Glong Mong Seung are played with Mong and big  
cymbals. Stringed instrument found in the areas is Tor Yor horn which is used to play in Jat Tai 
musical band. The three musical instruments, Glong Kon Yao, Glong Mong Seung, and Tor Yor 
horn are more popular in Hsipaw and Kyaukme, cities in the northern part of Shan State.

	 Concerning Tai Yai’s percussion instruments and wind instruments, it is found that  
the popular percussion instruments are Mong Khaeng, a panel gong; Mong wang, a circle gong; 
Patana, an instrument similar to Thai iron xylophone; Chao Long Pat, a set of drums; and Gee Hok 
Saeng, a rhythm marker. No Tai Yai’s wind instrument is found in Shan state of this fieldwork.

Keywords: Culture of Tai Yai Music/ Shan State/ Republic of the Union of Myanmar
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บทน�ำ
	ร ัฐชาน มีอาณาเขตรวมทั้งหมด 62,500 ตารางไมล์ ตั้งอยู่ระหว่างเส้นละติจูดเหนือ 19 องศา 20 
ลิปดา และ 24 องศา 9 ลิปดา ลองจิจูดตะวันออก 96 องศา 13 ลิปดา และ 101 องศา 9 ลิปดา ตั้งอยู่ใน
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ส่วนใหญ่เต็มไปด้วยภูเขาสูงทั่วพืน้ที ่มีทีลุ่่มกลางทีด่อนซึง่เหมาะสมกับการทํา
เกษตรกรรม มีผืนป่าไม้ที ่มีความอุดมสมบูรณ์ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติที ่มีค่า ลักษณะพืน้ดินในบริเวณ
ที ่ราบสูงชันนั้น มีความสูงโดยเฉลีย่ 914 เมตร ส่วนใหญ่เป็นหินปูน ที ่ราบสูงนีอ้ยู่ในระยะสึกกร่อนจึงมีหุบเขา
ลึกปรากฏอยู่ทั่วไป มีแม่น�้ำสาละวิน แม่น�้ำสายหลกัของรฐัชานและแมน่�้ำสาขาไหลผา่นจากเหนอืลงไปใต้ 
เมอืงตา่ง ๆ ในรฐัชานมกัตั้งอยูบ่นที ่ราบหบุเขาเลก็ ๆ ของแม่น�้ำสาขาทีไ่หลลงแม่น�้ำสายใหญ่ ทั้งแม่น�้ำอิรวดี 
แม่น�้ำโขงและแม่น�้ำสาละวิน1

ภาพที่่ � 1 แผนที่่ �แสดงภููมิิประเทศรััฐชาน

ที่่ �มา: "Topography of Shan State In Shan State," Wikipedia, Accessed in January 21, 2019,   
https://en.wikipedia.org/wiki/Shan_State. 

1. กนกอร สว่่างศรีี, “รััฐฉานกัับการเปลี่่ �ยนแปลงทางเศรษฐกิิจ สัังคม และวััฒนธรรมภายใต้้การปกครองของอัังกฤษ ค.ศ. 1886-1948” 
(วิิทยานิิพนธ์์อัักษรศาสตรมหาบััณฑิิต สาขาวิิชาประวััติิศาสตร์์ศึึกษา ภาควิิชาประวััติิศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2552), 9.

	 ประชากรไทใหญ่่อยู่่�กระจััดกระจายอยู่่�ในหลายประเทศ ในแถบรััฐชานมีีอยู่่�ด้้วยกััน 2 กลุ่่�มคืือ กลุ่่�ม
ที่่ �อาศััยอยู่่�ดั้้�งเดิิมและกลุ่่�มที่่ �อพยพมาจากจีีน คนที่่ �อยู่่�มาดั้้�งเดิิมนั้้�นเป็็นกลุ่่�มคนที่่ �พวกบามา หรืือพม่่าเชื่่ �อว่่า
อพยพมาจากทิเิบตและเรียีกว่่า “สยาม” หรือื “ชาน” ในภาษาพม่า่ ส่่วนมอญเรีียกว่า่ “เสีียมโนก” กะเหรี่่ �ยงเรียีก
ว่า่ “โยนก” คะฉิ่่�นเรีียกว่่า “เสม” ผู้้�คนเหล่่านี้้�เดิิมปกครองตนเองและแบ่่งเป็็นอาณาจัักรซึ่่�งในภาษาไตเรีียก
ว่่า “ฮายหอ” มีีทั้้�งหมด 9 อาณาจัักร ปััจจุุบัันอยู่่�ในบริิเวณสาธารณรััฐแห่่งสหภาพเมีียนมาและเรีียกชื่่ �อชน
เผ่่าตามถิ่่�นฐาน เช่่น ไตลื้้�อ โยนก ไตเขิิน ฯลฯ ถิ่่�นที่่ �อยู่่�อาศััยจะเป็็นบริิเวณที่่ �ราบลุ่่�มแม่่น้ำำ��ระหว่่างหุุบเขา เช่่น
ลุ่่�มน้ำำ��อิิรวดีี (ที่่ �ราบสููงสยามตะวัันออก) ลุ่่�มแม่่น้ำำ��สะโตงขึ้้�นไปถึึงเมืืองอััสสััม แคว้้นอาหม ประเทศอิินเดีีย  
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ลุ่่�มแม่่น้ำำ��ชีนีตะวิิน หรือืที่่ �ราบลุ่่�มเกาะปากแม่น่้ำำ��อิริวดี ีบ้า้งปรากฏที่่ �ทางใต้ข้องแคว้้นมอญ ซึ่่�งแต่ล่ะกลุ่่�มชาวไต
มีดินแดนและการติดต่อกันดังนี ้

	 - ไตเขิน อยู่ทีแ่คว้นเชียงตุง ลุ่มแม่น�้ำเขิน มีความใกล้ชิดกับไตลือ้หรือไทลือ้ในเรือ่งของภาษาและ
การนับถือ
	 - ไตลือ้ อยู่ทีแ่ถบสิบสองปันนา รัฐชาน น่าจะอพยพมาจากแถบลุ่มแม่น�้ำลือ้ แคว้นล้านนา  

ในประเทศไทย
	 - ไตลาว ส่วนใหญ่อยู่ในอาณาจักรลาวที ่มีสิบสองปันนา สิบสองจุไท และยูนนาน เชือ่ว่าอพยพมา
จากยูนนาน หนีการรุกรานของจีน
	 - ไตหล�ำ อยู่แถบลุ่มน�้ำด�ำและแดง ปากอ่าวตังเกีย๋ (ทางตอนบนของเวียดนามเหนือ) ไตหล�ำทีอ่พยพ
เข้ามาในประเทศไทย เรียกว่า ชาวภูไท หรือผู้ไท อาศัยอยู่แถบภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เอกลักษณ์ที ่

โดดเด่นของภูไทคือ ค�ำสอน เช่น อย่าลักหมกจกห่อ (ห้ามลักขโมย)
	 - ไตใหญ่ (สยามไทย) อยู่แถบอาณาจักรน่านเจ้า เกิดขึ้นเมือ่ พ.ศ. 119 หลังจากที ่หลบหนีจากการ
รุกรานของชนชาติจีนมายังตังเกีย๋ ลาว อินโดจีน ชะเลียง จนมาถึงสุวรรณภูมิ ในอดีตจัดเป็นอาณาจักรที ่มี
อาณาเขตกว้างขวางมาก จนต้องหนีการรุกรานของราชวงศ์หงวนใน พ.ศ. 1797 ปัจจุบันยังมีไตใหญ่อยู่บ้าง
ในแถบลุ่มน�้ำสาละวิน คุนหมิง และนครเชียงตุง2 ส�ำหรับในพืน้ที ่วิจัย 4 เมืองคือ จ๊อกแม สีป่อ ตองยี และ
เชียงตุงมีประชากรกลุ่มชาติพันธุ์ดังนี้

	 - เมืองจ๊อกแม จ�ำนวนประชากร 39,930 คน (ข้อมูล พ.ศ. 2557) ประกอบด้วยชาวไทใหญ่และ 
ปะหล่อง โดยปะหล่องมีเขตปกครองตนเองในบริเวณ 2 เมืองของจังหวัดจ๊อกแมคือเมืองน�้ำสัน่และเมืองตุง
	 - เมืองสีป่อ จ�ำนวนประชากร 20,897 คน (ข้อมูล พ.ศ. 2557) มีกลุ่มชาติพันธุ์ไทใหญ่และปะหล่อง
	 - เมืองตองยี จ�ำนวนประชากร 264,804 คน (ข้อมูล พ.ศ. 2557) ประกอบด้วยชาวไทใหญ่ ลีซอ  
ปะโอและทะนุ โดยมีเขตปกครองตนเองของปะโอ 3 เมืองคือ โหโป่ง สีแสงและป๋างโหลง กับเขตปกครอง
ตนเองของทะนุ 2 เมืองคือ ปินดายาและยวงกัน
	 - เมืองเชียงตุง จ�ำนวนประชากร 171,620 คน (ข้อมูล พ.ศ. 2557) โดยมีประชากรไทเขิน (ไทขึน) 
มากที ่สุด รองลงมาคือไทใหญ่ และถัดไปคือกลุ่มชาติพันธุ์อืน่ ๆ ได้แก่ ไทลือ้ ไทเหนือ ลัวะ ปะหล่อง ว้า แอ่น 
อาข่า อีก้อ ลาหู่ ลีซอ ยาง พม่า แข่ (จีน) และอินเดีย

	 ชาวไทใหญ่ มีวัฒนธรรมทีโ่ดดเด่นและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน และยังคงรักษาขนบประเพณี
วัฒนธรรมของตนเองไว้ได้อย่างเหนียวแน่น เดิมนั้นชาวไทใหญ่ผูกพันอยู่กับความเชือ่ในสิง่เหนือธรรมชาติ 
ผีสางและไสยศาสตร์ ด้วยสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ทีเ่ป็นแม่น�้ำ ภูเขา ป่าไม้และวิถีชีวิตการท�ำมาหากิน
ด้วยการท�ำนาเป็นหลัก ได้หล่อหลอมวิธีคิดให้เกิดวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอันเป็นลักษณะเฉพาะของชาว 

ไทใหญ่ วิธีคิดทีเ่ชือ่ในสิง่เหนือธรรมชาติ ก่อให้เกิดการปฏิบัติ ขนบธรรมเนียม ประเพณี และพิธีกรรมทาง
ไสยศาสตร์ต่าง ๆ กิจกรรมทุกอย่างจะมีความเชือ่เหล่านีไ้ปเกีย่วข้องด้วยเสมอ ต่อมาพุทธศาสนาได้เติบโต
และรุ่งเรืองในเขตอาณาจักรไทใหญ่ระยะหลังมาก และเข้าไปแทนทีค่วามเชือ่ทางไสยศาสตร์ ผีสาง และ 

สิง่เหนอืธรรมชาตบิางสว่นได3้ เมือ่วิธคีดิเปลีย่นไป วถิชีวิีต ประเพณี พิธีกรรมตา่ง ๆ กเ็ปลีย่นแปลงตามไปดว้ย  

2. ปราณีี ศิิริิธร, เหนืือแคว้้นแดนสยาม (เชีียงใหม่่: ลานนาสาร, 2528), 49-59.
3. สมพงศ์์ วิิทยศัักดิ์์�พั ันธุ์์�, ประวััติิศาสตร์์ไทใหญ่่ (กรุุงเทพฯ: สร้้างสรรค์์, 2544), 266.



64

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

แต่ยังคงเหลือร่องรอยประเพณีแบบเดิมผสมผสานอยู่ ประเพณีพิธีกรรมและความเชือ่ทางศาสนานีเ้อง  

ที ่ท�ำให้ชาวไทใหญ่สามารถรวมตัวกันเป็นกลุ่มก้อนใหญ่ 

	 ประเดน็ส�ำคญัในการศกึษาชดุโครงงานวจิยันีค้อื การศกึษาเปรยีบเทยีบวฒันธรรมดนตรชีาวไทใหญ่ 

ในเมอืงส�ำคญัของรฐัชาน 4 เมอืงคอื จอ๊กแม สป่ีอ ตองยแีละเชยีงตงุ โดยศกึษาการบรรเลงเครือ่งดนตร ี

ประเภทกลองก้นยาว กลองมองเซิง เครือ่งสาย เครือ่งตี และเครือ่งเป่า รวมทั้งศึกษาพิธีกรรมและความเชือ่
ทีเ่กีย่วข้องกับวัฒนธรรมการถ่ายทอดดนตรี หากคลังปัญญาวัฒนธรรมจากศิลปินชาวไทใหญ่นีม้ิได้ถูก
รวบรวมไว้ ในอนาคตอันใกล้ ชาวไทใหญ่รุ่นหลังอาจไม่สามารถหาร่องรอยทางวัฒนธรรมทีเ่ป็นภูมิปัญญา
ของบรรพชนได้ต่อไป ด้วยเหตุนีจ้ึงจ�ำเป็นอย่างเร่งด่วนทีค่ณะผู้วิจัยจะต้องสืบหาภูมิปัญญา ดนตรีพืน้เมือง
ของชาวไทใหญ่ทีย่ังคงหลงเหลืออยู่ไม่มากนักใน 4 เมืองส�ำคัญของรัฐชาน โดยงานวิจัยชิ้นนีจ้ะน�ำเสนอ 

ผลงานวิจัยเปรียบเทียบวฒนธรรมดนตรีไทใหญ่ทีไ่ด้ศึกษาจากคลังทรัพยากรทางปัญญาของศิลปิน 

ชาวไทใหญ่ 4 เมือง อันเป็นเมืองส�ำคัญทางเศรษฐกิจและสังคมของชาวไทใหญ่รัฐชาน

	ว ัฒนธรรมของชาวไทใหญ่ในภาพรวมของสภาพการณ์ปัจจุบัน กล่าวได้ว่าไทใหญ่เป็นสาขาหนึง่
ของชนชาติไต มีภาษาพูดและภาษาเขียนเฉพาะตน มีเอกลักษณ์ทางประเพณีวัฒนธรรมซึง่ได้รับอิทธิพลมา
จากพุทธศาสนา ประชากรไทใหญ่ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในรัฐชานซึง่เป็นถิน่ฐานของชาวไทใหญ่มาแต่โบราณ 
อาณาเขตของรัฐชานนั้นติดต่อกับพม่า สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนจีน ประเทศลาว และประเทศไทย 
ก่อนปีค.ศ. 1947 บรรดาเจ้าฟ้าไทใหญ่เคยร่วมกันก่อตั้งเป็นสหพันธรัฐไทใหญ่ แต่ปัจจุบัน รัฐชานตกอยูใน
ปกครองของรัฐบาลเมียนมา ซึง่รัฐบาลกลางปกครองอย่างเข้มงวดและพยายามลบเลือนอัตลักษณ์ของ
ชาติพันธุ์ อันท�ำให้เกิดความไม่สงบจากการต่อต้านของกองก�ำลังไทใหญ่อยู่เนือง ๆ งานศึกษาวิจัยวัฒนธรรม
ดนตรีของไทใหญ่ 4 เมืองในรัฐชานในเมืองสีป่อ จ๊อกแม ตองยีและเชียงตุงครั้งนีน้ับเป็นโอกาสอันดียิง่ที ่

ผู้วิจัยสามารถเก็บบันทึกรายละเอียดข้อมูลวัฒนธรรมดนตรีของไทใหญ่ รวมทั้งการได้สัมภาษณ์ผู้รู้ซึง่มัก
เป็นศิลปินและผู้อาวุโสของชุมชน เนือ่งจากวัฒนธรรมดนตรีของไทใหญ่นีอ้ยู่ในความเสีย่งอย่างยิง่ที ่จะ
สูญหาย ทั้งจากกระแสโลกาภิวัตน์และจากการปิดกั้นของรัฐบาลเมียนมา และความไม่สงบในพืน้ที ่อีกทั้ง
การเดินทางเข้าไปยังพืน้ที ่วิจัยสีเ่มืองนั้นทําได้ยากมากในปัจจุบัน ข้อมูลอันเป็นผลจากการศึกษาวัฒนธรรม
ดนตรีไทใหญ่ 4 เมืองในรัฐชานนีจ้ะเป็นหลักฐานในการค้นคว้าวิจัยเรือ่งเกีย่วกับชนชาติไตกลุ่มไทใหญ่หรือ
กลุ่มอืน่ ๆ ได้ต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์และขอบเขตของการวิจัย
	 งานวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาเปรียบเทียบพิธีกรรมและความเชือ่ทีเ่กีย่วข้องกับวัฒนธรรมการ
ถ่ายทอดดนตรี การบรรเลงเครือ่งดนตรีประเภทกลองก้นยาว กลองมองเซิง และเครือ่งสายรวมทั้งการบรรเลง
เครือ่งตีและเครือ่งเป่า ก�ำหนดขอบเขตของการวิจัย 4 เมืองคือเมืองสีป่อ เมืองจ๊อกแม เมืองตองยีและเมือง
เชียงตุง ขอบเขตการศึกษาด้านเนือ้หาได้แก่การศึกษาลักษณะทางกายภาพเครือ่งดนตรี วิธีการบรรเลงและ
บทเพลง ขอบเขตการบันทึกท�ำนองเพลงใช้วิธีทางดุริยางคศิลป์ไทยเท่านั้น
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วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การดำำ�เนิินวิิจััยใช้้ระเบีียบวิิธีีวิิจััยเชิิงคุุณภาพ แบ่่งเป็็นขั้้�นเตรีียมการ ขั้้�นดำำ�เนิินการและขั้้�นตอน
วิิเคราะห์์ข้้อมููล ขั้้�นเตรีียมการเป็็นศึึกษาค้้นคว้้าเอกสาร รวบรวมข้้อมููลหนัังสืือ เว็็บไซต์์ท่ี่ �เกี่่ �ยวข้้องจากแหล่่ง
ข้อมูลภูมิภาคภายในประเทศและต่างประเทศ ขั้นด�ำเนินการ เดินไปเก็บข้อมูลภาคสนามด้วยการสัมภาษณ์
บุคคลข้อมูล โดยเป็นการสัมภาษณ์อย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ กลุ่มเป้าหมายได้แก่ หัวหน้าแหล่ง
วัฒนธรรม ศิลปิน ครูภูมิปัญญา ศิลปินผู้ถ่ายทอดและผู้รับสืบทอด และผู้ทีเ่กีย่วข้องกับการจัดพิธีกรรม 
บุคคลในท้องถิน่ที ่มีส่วนเกีย่วข้องกับประเพณีรวมถงึการถา่ยทอดความรูว้ฒันธรรมการบรรเลงดนตรไีทใหญ่ 
ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ใช้หลักทางดุริยางคศิลป์พิจารณาข้อมูลทั้งมูลบท บริบท เนือ้หาตามวัตถุประสงค์ที ่

ด�ำเนินการวิจัย วิเคราะห์และสังเคราะห์เป็นองค์ความรู้

ผลการวิจัย
	 งานวิจัยศึกษาเปรียบเทียบวัฒนธรรมดนตรีไทใหญ่ ในรัฐชาน สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานี ้
คณะผู้วิจัยได้ลงพืน้ทีใ่น 4 เมืองคือเมืองสีป่อ เมืองจ๊อกแม เมืองตองยี และเมืองเชียงตุง ในระหว่าง  

พ.ศ. 2557-2560 เพือ่เก็บข้อมูลภาคสนามด้านดนตรี การแสดง และพิธีกรรมต่าง ๆ ของไทใหญ่ ด้วยวิธี
สัมภาษณ์ศิลปินและปราชญ์ชุมชน รวมทั้งสนับสนุนให้จัดพิธีไหว้ครูสุรสติทีเ่มืองจ๊อกแมและเมืองเชียงตุง 
เพือ่สังเกตการณ์รายละเอียดในพิธีกรรมด้วย งานวิจัยฉบับนีไ้ด้น�ำข้อมูลทีไ่ด้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบในด้าน
พิธีกรรมความเชือ่ทีเ่กีย่วข้องกับการสืบทอดดนตรี ด้านกายภาพ ลักษณะเสียง การประสมวง และท�ำนอง
ของกลองก้นยาว กลองมองเซิง และตอยอฮอร์น และด้านเครือ่งตีและเครือ่งเป่า ซึง่สรุปผลได้ดังนี้

การศึกษาเปรียบเทียบด้านพิธีกรรมและความเชือ่ทีเ่กีย่วข้องกับการสืบทอดดนตรี
	 การศึกษาเปรียบเทียบด้านพิธีกรรมและความเชือ่ทีเ่กีย่วข้องกับการสืบทอดดนตรี พบว่าพิธีกรรม
ไหว้ครูสุรสติในเมืองไทใหญ่ 4 เมืองมีความเข้มแข็งและคงลักษณะของการเป็นพิธีกรรมสืบทอดดนตรีของ
ศิลปินเฉพาะในเมืองทีล่ิเกจ้าดไตรุ่งเรืองคือ เมืองสีป่อ และเมืองจ๊อกแม เนือ่งจากศิลปินลิเกจ้าดไตเคร่งครัด
ในการประกอบพิธีกรรมนีใ้นแนวทางดั้งเดิม กล่าวคือ สักการะพระสุรสติในฐานะวิญญาณศักดิส์ิทธิท์ี ่

ประสาทความรู้และอุปถัมภ์ด้านศิลปกรรม ดนตรี ฟ้อนร�ำ ส่วนในเมืองทีล่ิเกจ้าดไตไม่เป็นทีน่ิยม พิธีไหว้ครู
สุรสติจะมีคติทีแ่ปรเปลีย่นไปตามอิทธิพลของสภาพแวดล้อม ในเมืองตองยี คติการบูชาพระสุรสติกลาย
เป็นการบูชาเทวีผู้ปกปักรักษาพระไตรปิฎกตามอิทธิพลความเชือ่ของชาวเมียนมาซึง่เป็นประชากรส่วนใหญ่
ในพืน้ที ่และในเมืองเชียงตุง คติการบูชาพระสุรสติเน้นทีก่ารปิดทองลงอาคมและการสักยันต์ เนือ่งจากการ
ดนตรีและลิเกจ้าดไตไม่เป็นทีน่ิยมนัก พิธีกรรมจึงไม่เน้นด้านการถ่ายทอดดนตรี ด้านวัฒนธรรมดนตรีนั้น 
พบว่ามีการสังสรรค์ทางวัฒนธรรม รับเอาวัฒนธรรมการแสดงและเครือ่งดนตรีของชนต่างเผ่าพันธุ์บ้าง  

โดยเป็นวัฒนธรรมทีใ่กล้เคียง ไม่แตกต่างกันมาก และมีลักษณะทีซ่ึมซับได้ง่าย ส่วนประเพณีส�ำคัญในชีวิต
ของชาวไทใหญ่ อย่างประเพณีปอยส่างลองนั้นยังด�ำรงอยู่อย่างแน่นแฟ้น แม้จะมีรูปแบบบางประการที ่

เปลีย่นแปลงไปตามวัฒนธรรมอืน่บ้าง แต่สาระของประเพณียังอยู่อย่างครบถ้วนและยังสืบทอดและด�ำรง
ความส�ำคัญในชีวิตของผู้คนดังเดิม
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ภาพที ่2 ด้านหน้าการจัดพิธีบูชาเผินพระสุรสติข้างละ 6 เผิน (ภาพซ้าย)
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ 

ภาพที ่3 นางแสงอ่อนร้องบูชาพระสุรสติในพิธีไหว้ครูสุรสติ เมืองจ๊อกแม (ภาพขวา)
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์

ภาพที ่4 ผู้เข้าร่วมพิธีไหว้ครูสุรสติ ดื ่มน�้ำอางเพือ่ความเป็นสิริมงคล
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์
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การศึกษาเปรยีบเทยีบดา้นกายภาพและกลวธีิการตีกลองก้นยาว กลองมองเซงิและตอยอฮอรน์
	 การศึกษาเปรียบเทียบด้านกายภาพ วิธีการบรรเลง การประสมวงและท�ำนองของกลองก้นยาว  
กลองมองเซิงและตอยอฮอร์น ลักษณะทางกายภาพกลองก้นยาวพบลักษณะร่วม 4 เมืองคือ ขนาดหน้ากลอง
ทีน่ยิมใชต้ ีนยิมขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 13 นิ้ว ลักษณะเสียงกลองกน้ยาวศลิปินไมม่ภีาษาท�ำนองดนตรี  

วิธีการบรรเลงกลองก้นยาวมี 4 วิธีการคือ การตีลงส้น การตีเปิดหน้ากลอง การตีกดเสียงหน้ากลองและการ
ใช้ปลายนิ้วตีขอบกลอง การประสมวงกลองก้นยาวประกอบด้วย กลองก้นยาว มองและฉาบใหญ่ ท�ำนอง
กลองก้นยาวมีความหลากหลายในแต่ละพืน้ที ่เมืองสีป่อไม่ปรากฏการตีกลองมองเซิง ลักษณะกลองอีก  

3 พืน้ที ่ลักษณะทางกายภาพเป็นกลองขึ้นหน้า 2 ด้าน ตรงกลางหุ่นกลองป่องออก ใช้หนังเรียดเป็นสายโยง
เร่งเสียง ลักษณะเสียงเกิดจากการตีลงกลางหน้ากลองตามจังหวะมองและฉาบ การประสมวงประกอบด้วย
กลอง 1 ใบ มองเป็นชุด ไม่จ�ำกัดจ�ำนวนและฉาบใหญ่ จังหวะของท�ำนองผสมผสานท�ำนองเป็นชุดระหว่าง
เครือ่งดนตรีทั้ง 3 ชิ้น ใช้ตีประกอบการแห่งานบุญ

	 ตัวอย่างกระสวนจังหวะของท�ำนองกลองก้นยาว สาธิตโดยครูจายหลวง ศิลปินเมืองสีป่อ ทั้งนีค้วาม
สั้นยาวของกระสวนจังหวะแต่ละชุดขึ้นอยู่กับการตีวนไปหลาย ๆ รอบโดยไม่จ�ำกัดจ�ำนวน ยืดหยุ่นไปตาม
ความประสงค์ของนักดนตรี เสียงของการบันทึกท�ำนองกลองเป็นการบันทึกตามเสียงทีไ่ด้ยินจากการ 

เกบ็ข้อมูลภาคสนาม เสยีงเป้ิง หมายถงึการใชฝ่้ามอืตลีงกลางหนา้กลองแล้วเปิดมอืข้ึน เสยีงกะ หมายถงึการ 

ตีกดหน้ากลอง ตัวอย่างจังหวะกลองกับเสียงมอง 4 รูปแบบดังนี้

ตััวอย่่างที่่ � 1 ตััวอย่่างกระสวนจัังหวะของทำำ�นองกลองก้้นยาว
ที่่ �มา: จายหลวงสาธิิตทำำ�นอง
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	 เครือ่งสีของไทใหญ่เรียกว่า ตอยอฮอร์น เป็นเครือ่งสี 4 สาย ลักษณะกายภาพเป็นการผสมของ 

ไวโอลินและฮอร์น ลักษณะเสียงมักเทียบแต่ละสายห่างกันเป็นคู่ 5 ตอยอฮอร์นน�ำไปประสมวงในวงดนตรี
จ้าดไตประกอบการแสดงจ้าดไต ท�ำนองตอยอฮอร์นมีทั้งการสีคลอร้องตามจังหวะและสีจังหวะอิสระ มีการ
สีรับร้อง ส�ำหรับเมืองจ๊อกแมมีลักษณะแตกต่างคือ ใช้กลวิธีสะบัดและขยีเ้ข้าไประหว่างการสีคลอร้องด้วย 
จังหวัดตอนเหนือของรัฐชาน ได้แก่เมืองสีป่อและเมืองจ๊อกแม มีความเข้มข้นในเนือ้หาทางดนตรีมากกว่า
จังหวัดตองยีทีเ่ป็นเมืองหลวง หรือเมืองเชียงตุงที ่ผสมผสานวัฒนธรรมดนตรีหลายชาติพันธุ์บรรเลงร่วมกัน

ภาพที ่5 กลองก้นยาวของจายหลวง บ้านเวียงเก่า ต�ำบลซบลัง เมืองสีป่อ (ภาพซ้าย)
ที่่ �มา: ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์�

ภาพที ่6 กลองก้นยาวบ้านจายล่าหมิน่ ผู้ใหญ่บ้านหม่วยต่อ เมืองจ๊อกแม (ภาพขวา)
ที่่ �มา: ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์�

ภาพที่่ � 7 การประสมวงกลองก้้นยาวบ้้านครููทุุนจิ่่�ง เมืืองตองยีี (ภาพซ้้าย)
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองตองยีี)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 20ข.

ภาพที่่ � 8 การประสมวงกลองก้้นยาว ณ ศาลเจ้้าเมืือง เมืืองเชีียงตุุง (ภาพขวา)
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองเชีียงตุุง)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2561),121ข.
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ภาพที่่ � 9 การประสมวงกลองมองเซิิงบ้้านต้้นเหิิก เมืืองจ๊๊อกแม
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองจ๊๊อกแม)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2559), 58ข.

ภาพที่่ � 10 ครููส่่างห่่าน นัักดนตรีีตอยอฮอร์์น ณ เมืืองตองยีี 
 ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองตองยีี)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 37ข. 
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การศึกษาเปรียบเทียบกายภาพและท�ำนองเครือ่งตีและเครือ่งเป่า
	 การศึกษาเปรียบเทียบกายภาพและท�ำนองเครือ่งตีและเครือ่งเป่าใน 4 เมือง พบว่าเครือ่งดนตรี
ประเภทเครือ่งตีปรากฏอยู่ในวงจ้าดไตได้แก่ มองแคง มีลักษณะกายภาพเป็นฆ้องแผงจ�ำนวน 17 ลูก  

มองแวง มีลักษณะกายภาพเป็นฆ้องวงจ�ำนวน 18 ลูก ปัตตะนา มีลักษณะกายภาพคล้ายระนาดเหล็กจ�ำนวน 
23 ลูก เช่าลงปัด๊ มีลักษณะเป็นกลองชุดและจีฮอกแส่ง เป็นเครือ่งก�ำกับจังหวะ 

	 เครือ่งตีประเภทด�ำเนินท�ำนองและเครือ่งหนังจะบรรเลงในรูปแบบจังหวะ 2 ลักษณะคือ จังหวะจี 2 
หรือจังหวะปานกลาง และจังหวะจี 1 หรือจังหวะช้าในลักษณะการด�ำเนินท�ำนองแบบลอยจังหวะ ผู้บรรเลง
สามารถตกแตง่รายละเอียดของท�ำนองเพลงไดอิ้สระ รปูแบบท�ำนองของเครือ่งตดี�ำเนนิท�ำนองมคีวามโดดเดน่ 

ที ่ท�ำนองในส่วนท้ายวรรคเพลง คือการย�้ำตัวโน้ตเป็นท�ำนองสั้น ๆ หรือการซ�้ำท้ายทีเ่ป็นท�ำนองยาว ๆ 
นอกจากนีก้ารศึกษายังพบวัฒนธรรมดนตรีมีความลุ่มลึก โดยเฉพาะในพืน้ทีต่อนเหนือได้แก่ เมืองสีป่อ และ
เมอืงจอ๊กแม ส�ำหรบัเมอืงตองยปีรากฏคณะดนตรจี�ำนวนนอ้ยมาก และเนือ้หาท�ำนองมคีวามซบัซอ้นนอ้ยกวา่  

ส่วนเมืองเชียงตุงมีการผสมผสานแบบดั้งเดิมและการผสมวงกับเครือ่งดนตรีชาติพันธุ์อืน่ เครือ่งดนตรี
ประเภทเครือ่งเป่าของไทใหญ่ ไม่ปรากฏในพืน้ทีเ่ก็บข้อมูล

ภาพที ่11 มองแวง คณะบ้านหนองหมอน เมืองตองยี (ภาพซ้าย)
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมีียนมา (เมืืองตองยีี)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 63ภ.
ภาพที ่12 ปัตตะนาของคณะวัดอิน เมืองเชียงตุง (ภาพขวา) 

ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง
สหภาพเมียีนมา (เมืืองเชีียงตุุง)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2561), 69ภ.

ภาพที ่13 วงจ้าดไตคณะอ่องฮักเคอ เมืองจ๊อกแม 
ที่่ �มา: ภััทระ คมขำำ�

ภาพที ่14 วงจ้าดไตคณะวัดอิน เมืองเชียงตุง 
ที่่ �มา: ภััทระ คมขำำ�
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ตัวอย่างท�ำนองเพลงอ่องหย่าอ่องจอง วรรคที ่6 จากข้อมูล 4 เมือง แสดงการซ�้ำท�ำนองเพลง

ตััวอย่่างที่่ � 2 ทำำ�นองจากครููอ่่อน คณะอ้้ายหอมจอมปืน
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมีียนมา (เมืืองสีีป่่อ)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2558), 141ภ.

ตััวอย่่างที่่ � 3 ทำำ�นองจากครููจ่่าน คณะอ่่อนฮัักเคอ
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองจ๊๊อกแม)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2559), 123ภ.

ตััวอย่่างที่่ � 4 ทำำ�นองจากครููส่่างจาย คณะบ้้านหนองหมอน
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองตองยีี)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 138ภ.
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การอภิปรายผล
	ผ ลการศึกษาพบว่า พิธีกรรมความเชือ่ทีเ่กีย่วข้องกับดนตรีจะคงอยู่ ด�ำรงรูปแบบและวัตถุประสงค์
ดั้งเดิมได้นั้น การดนตรีทีเ่กีย่วข้องกับพิธีกรรมนั้นต้องเป็นทีน่ิยม มีนักดนตรีซึง่รักษาสืบทอดพิธีกรรมอย่าง
เคร่งครัด มิฉะนั้นแล้ว พิธีกรรมก็จะแปรเปลีย่นไปตามความเชือ่และความนิยมของประชากรส่วนใหญ่ใน
พืน้ทีน่ั้น ๆ ในด้านเครือ่งดนตรี พบว่าเครือ่งดนตรีอันเป็นเอกลักษณ์ของไทใหญ่ ทั้งประเภทกลองคือ กลอง
ก้นยาว เครือ่งดนตรีประเภทตีคือ มองแคง มองแวง ปัดตะนา เช่าลงปัด๊ รวมทั้งเครือ่งสี คือตอยอฮอร์น  

ยังคงเป็นทีน่ิยมใช้ตีประกอบการแสดงจ้าดไต และการแสดงฟ้อนในงานประเพณีต่าง ๆ ขณะทีก่ลองมอง
เซงิและจีฮอกแส่งเกอืบจะสูญหายไปจากพืน้ที ่และไม่ปรากฏข้อมลูเครือ่งดนตรปีระเภทเครือ่งเป่า การบรรเลง 

ดนตรีในบางพืน้ที ่มีกลวิธีอันโดดเด่นเฉพาะตัว วัฒนธรรมดนตรีจะเข้มข้นลุ่มลึกกว่าในเมืองทางเหนือคือ 
เมืองสีป่อและเมืองจ๊อกแม ส่วนเมืองทางใต้คือเมืองตองยีและเมืองเชียงตุงนั้น ความนิยมดนตรีดั้งเดิม 

ลดน้อยลง และผสมผสานกับดนตรีต่างชาติพันธุ์ จากผลการศึกษาจะเห็นได้ว่า ความเข้มข้นของวัฒนธรรม
ดนตรีไทใหญ่แปรเปลีย่นไปตามความหนาแน่นของประชากรไทใหญ่ เมืองสีป่อและเมืองจ๊อกแมมีจํานวน
ประชากรชาวไทใหญ่มากกว่า จึงปรากฏความเข้มแข็งทางวัฒนธรรม ในขณะทีเ่มืองตองยีและเมืองเชียงตุง
มีประชากรต่างชาติพันธุ์ผสมผสานกัน โดยไทใหญ่มิใช่ประชากรส่วนใหญ่ของพืน้ที ่วัฒนธรรมไทใหญ่จึง
ปรากฏในรูปแบบวัฒนธรรมผสมผสาน

	จ ากการเกบ็ข้อมลูภาคสนาม ณ 4 เมอืง เมือ่สังเกตจากข้อมลูจะพบวามคีวามละเอียดแตกตา่งกนัไป  

เช่น เมืองตองยีไม่มีข้อมูลเรือ่งลิเกจ้าดไต และมีข้อมูลสัมภาษณ์บุคคลน้อยมาก เนือ่งจากมีข้อจ�ำกัดใน 

ตััวอย่่างที่่ � 5 ทำำ�นองจากครููออ คณะจ้้าดแชงไต
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, "วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไีทใหญ่ใ่นรัฐัชาน สาธารณรัฐัแห่่ง

สหภาพเมียีนมา (เมืืองเชีียงตุุง)" (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2561), 109ภ.
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การเข้าถึงแหล่งข้อมูลด้วย คณะผู้วิจัยต้องพึง่พาผู้น�ำทางซึง่ไม่สามารถเสาะหาศิลปินได้ในขณะเก็บข้อมูล 
ดังนั้น ข้อมูลทีไ่ด้จึงไม่ถือว่าเป็นปรากฏการณ์อันเป็นภาพรวมแท้จริงของข้อมูล อีกประการหนึง่ การเก็บ
ข้อมูลในเมืองตองยีและเมืองเชียงตุงซึง่เป็นเมืองใหญ่ ประชากรผสมผสานหลากหลายชาติพันธุ์ วัฒนธรรม
ดนตรีและการแสดงของไทใหญ่เจือจางมากกว่าเมืองสีป่อและเมืองจ๊อกแม ซึง่ทั้ง 2 เมืองหลังนีม้ีวัฒนธรรม
ดนตรีและการแสดงของไทใหญ่ทีเ่ข้มข้นมากกว่า เพราะประชากรส่วนใหญ่เป็นชาวไทใหญ่ ดังนั้น การศึกษา
เปรียบเทียบในงานวิจัยนี ้จึงเป็นการน�ำข้อมูลเท่าที ่สามารถเก็บรวบรวมได้มาวิเคราะห์เปรียบเทียบเท่านั้น 
หาได้เป็นการเก็บข้อมูลอย่างทั่วถึงและครอบคลุมไม่ ข้อจ�ำกัดอีกประการหนึง่ก็คือ ความไม่สงบของ 

บ้้านเมืืองในรััฐชาน ทำำ�ให้้เป็็นอุุปสรรคต่่อการเดิินทางของคณะผู้้�วิิจััย เนื่่ �องจากรััฐบาลเมีียนมาจำำ�กััดพื้้�นที่่ �

สำำ�หรัับชาวต่่างชาติิในเขตต่่าง ๆ นอกจากนี้้� ในบางพื้้�นที่่ � หลัังจากผู้้�วิิจััยเก็็บข้้อมููลแล้้วก็็เกิิดการยิิงปะทะกััน
ระหว่่าง ทหารฝ่ายรััฐบาลและชนกลุ่่�มน้้อยในเมืืองต่่าง ๆ ทำำ�ให้้คณะผู้้�วิิจััยไม่่สามารถเก็็บข้้อมููลได้้ตามคาด
หวััง อย่่างไรก็็ดีี คณะผู้้�วิิจััยหวัังว่่างานวิิจััยชิ้้�นนี้้�จะเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่ �ดีีแก่่ผู้้�ที่่ �สนใจในวััฒนธรรมดนตรีีและการ
แสดงของชาวไทใหญ่่ได้้ในระดัับหนึ่่�ง

ข้อเสนอแนะ
	จ ากการศึกษาวัฒนธรรมการบรรเลงดนตรีไทใหญ่ในรัฐชาน สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา  
พบประเด็นที ่สามารถด�ำเนินการวิจัยสืบเนือ่งได้ ได้แก่การศึกษาด้านปัจจัยทางการเมืองที ่มีผลกระทบต่อ
วัฒนธรรมดนตรีไทใหญ่ 
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บทคัดย่อ
	บท ความวิจัยนีม้ีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว  

กรณีศึกษารองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ซึง่ผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดเพลง
ฉิง่มลุ่ง ชั้นเดยีว โดยตรงจากรองศาสตราจารยพิ์ชติ ชยัเสร ีอีกท้ังยงัสัมภาษณ์ถงึแนวคดิในการผกูส�ำนวนกลอน  

บันทึกโน้ต ค้นคว้างานวิจัย บทความ และเอกสารทีเ่กีย่วข้อง จากการศึกษาผู้วิจัยพบว่า รองศาสตราจารย์
พิชิต ชัยเสรี ได้น�ำองค์ความรู้ที ่รับการสืบทอดซออู้จากครูหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) มาเป็นแนวคิด
การผูกส�ำนวนกลอนซออู้เป็นทางของตนเอง ดังปรากฏในเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว 

	 แนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้ผูกส�ำนวนกลอน
ขึ้นเป็นทางไล่มือ ส�ำหรับฝึกฝนเพือ่พัฒนาทักษะการบรรเลง โดยปรากฏลีลาลักษณะท�ำนอง 2 ลักษณะ 
ดังนี ้1) ท�ำนองล่วงหน้า 2) ท�ำนองล้าหลัง และแนวคิดที ่ส�ำคัญของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ในการ 

ผูกส�ำนวนกลอนซออู้ปรากฏ 2 ประการ ดังนี ้1) ผูกส�ำนวนกลอนให้มีสัมผัสในท�ำนอง 2) ผูกส�ำนวนกลอน
ให้กลมกลืนกับท�ำนองหลัก การผูกส�ำนวนกลอนทีด่ีย่อมมาจากประสบการณ์ของผู้บรรเลง โดยรู้จักสังเกต 
จดจ�ำ และทดลองท�ำ ประสบการณ์และรสนิยมจะแสดงถึงความงามของส�ำนวนกลอนที ่ผูกขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การผูกส�ำนวนกลอน/ เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว/ พิชิต ชัยเสรี

แนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว 
กรณีศึกษารองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี
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ABSTRACT
	 This article offers the principle of the concept of creating the melodic phrases for Saw-U in  
Ching Mu Long Chan Diaw: the case study of Associate Professor. Phichit Chaiseri. The researcher  
thoroughly performed Ching Mu Long Chan Diaw, which was conducted by Associate Professor. 
Phichit Chaiseri himself. And with the interviews, notes, and got on with the archives of research 
papers and related documents. It was interpreted that Associate Professor. Phichit Chaiseri  
adopted his deftness skill in Saw-U, which was acquired from Kru Luang Pairoh Siaeng Sor  
(Un Durayachivin), to create his own melodic phrases for Saw-U like Ching Mu Long Chan Diaw. 
The notion of the Ching Mu Long Chan Diaw’s Melodic Phrases by Associate Professor. Phichit 
Chaiseri was Thang Lai Meu (étude) to a musician’s technical skills. There were 2 forms of  
melodic phrases, i.e. 1) Luang Naa Melodics (Anticipation) and 2) La Lung Melodies (Retardation). 
The core concepts in creating the melodic phrases for Saw-U by Associate Professor. Phichit 
Chaiseri were 1) The harmonization of melodies, 2) The harmonization to the main melody.  
The creating of the finest melodic phrases came from experiences of the performers, i.e.  
observations, perceptions and try-outs. Experiences and the affection would present the artfulness 
of the created melodic phrases.

Keywords: Creating the Melodic Phrases/ Ching Mu Long Chan Diaw/ Phichit Chaiseri
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บทน�ำ
	 ดนตรีีไทยที่่ �พลวััตถึึงขั้้�นระดัับศึึกษิิต ย่่อมผ่่านการสั่่�งสมภููมิิรู้้�แห่่งพลัังฝีีมืือ (tour de force) ของ 

โบราณาจารย์ทางดนตรีไทยทั้งสิ้น “ค�ำว่า ศึกษิต นี ้ข้าพเจ้าใช้ตามศาสตราจารย์กีรติ บุญเจือ ราชบัณฑิต
สาขาปรัชญาสุนทรียศาสตร์เพือ่เทียบกับค�ำว่า Classic ของฝรัง่”1 หากจะกล่าวถึงดนตรีไทยทีเ่ป็นศิลปะ
เพือ่ศิลปะนั้น ย่อมหมายถึงศิลปะบริสุทธิ ์(Pure Art) คือ ความพึงพอใจของสุนทรียะโดยแท้ ซึง่ปลายทาง
แห่งความส�ำเร็จย่อมปรารถนาให้เกิดความสุนทรียะในบริบทแห่งความกลมกลืนเป็นส�ำคัญ การแปรท�ำนอง
ในวัฒนธรรมดนตรีไทยได้ให้ความเป็นอิสระในการบรรเลง กล่าวคือ การแปรท�ำนองอันน�ำมาซึง่ความ
กลมกลืนเพือ่ให้สุนทรียะภาวะนั้นส�ำเร็จ “ความมีอิสระ ดนตรีไทยมีเสรีเต็มทีใ่นการปฏิบัติบรรเลง ท�ำนอง
หลักจากฆ้องวงใหญ่เป็นเพียงโครงสร้างให้นักดนตรีทั้งปวงอาศัยแนวทางเพือ่ตบแต่ง สร้างสรรค์ แปรเปลีย่น 
และด�ำเนินปฏิภาณกวี ต่างจากนักดนตรีตะวันตกทีต่้องด�ำเนินตามท่วงท�ำนองซึง่คีตกวีแต่งมาให้พร้อมสรรพ
จะบิดเบือนเปลีย่นแปลงไปนั้นหาได้ไม่...”2

	ท งนีก้ารแปรท�ำนองอันพึงปฏบิตัเิพือ่ให้เกดิความกลมกลืนในบรบิทตา่ง ๆ ยอ่มข้ึนอยูก่บัประสบการณ์ 

และรสนิยมทีป่ระสบมาก็ว่าได้ “ลักษณะของประสบการณ์ทางสุนทรียะ ประสบการณ์ของคนเรานั้นมี
มากมายหลายอยา่งตา่ง ๆ กนั, แตว่า่ประสบการณ์ทางสนุทรยีะนั้นมลัีกษณะแตกตา่งออกไปจากประสบการณ์ 

ต่าง ๆ เหล่านั้น. เราอาจจะกล่าวได้ว่าประสบการณ์ทางสุนทรียะ คือ ประสบการณ์เกีย่วกับความงาม.”3 

	 ศาสตราจารย์์พระยาอนุุมานราชธน ได้้กล่่าวถึึง สุุนทรีียภาพ ว่่าด้้วยเรื่่ �อง พรหมหรืือ 

พรมมััน ในหนัังสืืองานนิิพนธ์์ชุุดสมบููรณ์์ หมวดศิิลปะและการบัันเทิิง เล่่ม 1 เรื่่ �อง รวม
เรื่่ �องศิิลปะและการบัันเทิิง ความว่่าในคััมภีีร์์อุุปนิิษััทของศาสนาพราหมณ์์กล่่าวว่่า โลก
และรวมทั้้�งสิ่่ �งทั้้�งหลายที่่ �มีีอยู่่�ในโลกล้้วนออกจาก พรหม พรหมในที่่ �นี้้ �คืืออะไร เขาอธิิบาย
ไว้้ว่่าพรหมนั้้�นคืือสิ่่�งที่่ �เรารู้้�และไม่่รู้้� ถ้้าจะอธิิบายคำำ�ว่่าพรหมโดยแสดงออกเป็็นถ้้อยคำำ� ก็็
ไม่่สามารถแสดงออกได้้แต่่ว่่าการแสดงออกทั้้�งหมดก็็ออกมาจากพรหมทั้้�งนั้้�น เราจะรู้้�
เรื่่ �องพรหมด้้วยตาเห็็นไม่่ได้้แต่่พรหมนั่่�นเองที่่ �ทำำ�ให้้ตาเรามองเห็็นแท้้จริิงถ้้าเราคิิดว่่า 

เรารู้้� ก็็เท่่ากัับแสดงว่่าเรารู้้�นิิดเดีียว ผู้้�ซึ่่ �งไม่่รู้้�นั่่ �นแหละคืือผู้้�รู้้�นี่่ �แหละ คืือ พรหม ผู้้�ใดจะ 

เข้้าถึึงพรหมได้้ในทางวาจา ทางใจ หรืือทางตา ไม่่ได้้ทั้้�งนั้้�น จะเข้้าถึึงพรหมได้้ก็็แต่่ผู้้�ซึ่่ �ง
เปล่่งวาจาว่่า “นั่่ �นเช่่นนั้้�น นั่่ �นเช่่นนั้้�น” 

ข้้อความที่่ �กล่่าวนี้้� ทำำ�ให้้เข้้าใจและไม่่เข้้าใจ เพราะเมื่่ �อฟัังก็็เข้้าใจกล่่าวเรื่่ �องอะไรแต่่ก็็ไม่่
เข้้าใจกล่่าวว่่าอะไร ครั้้�นเมื่่ �อข้้าพเจ้้าศึึกษาเรื่่ �องศิิลปะและวรรณคดีีก็็รู้้�สึึกว่่ามีีอะไรอยู่่�
หลายอย่่างที่่ �ข้้าพเจ้้าเข้้าใจและไม่่เข้้าใจ เป็็นทำำ�นองเดีียวกัับข้้อความในคััมภีีร์์อุุปนิิษััทที่่ �

กล่่าวมาข้้างต้้นเรื่่ �องที่่ �เข้้าใจและไม่่เข้้าใจก็็คืือเรื่่ �องความงามความไพเราะ อัันเป็็นสาระ
ของศิิลปะและวรรณคดีี
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	 ซออู้เป็นเครือ่งดนตรีที ่ส�ำแดงลีลาการแปรท�ำนองที ่มีเอกลักษณ์เฉพาะตน บ้างบางท�ำนองอาจ
ละม้ายคล้ายกับทางระนาดทุ้มก็เป็นได้ ซึง่ถือเป็นปกติ เนือ่งจากด้วยลักษณะเสียงทีนุ่่มทุ้ม ลีลาของท�ำนอง 
และเป็นเครือ่งดนตรีจ�ำพวกประเภทเครือ่งตามเช่นกัน จึงส่งผลให้ทางซออู้และทางระนาดทุ้มต้องมีความ
สัมพันธ์กันอย่างกลมกลืนในวงมโหรี ปีพ่าทย์ไม้นวม และปีพ่าทย์ดึกด�ำบรรพ์ หลายท่านอาจมองว่าซออู้นั้น
เป็น ตัวตลก6 “ไม่ใช่ตัวตลก แต่ซออู้เป็นเครือ่งดนตรีที ่สร้างส�ำนวนลีลาที ่มีความลึกซึ้ง น่าทึง่ และประณีต 
แม้หลายครั้งซออู้อาจดูประหนึง่เป็นตัวตลก แต่นัน่เป็นส่วนหนึง่ของซออู้เท่านั้น ลูกเต๋านั้นมี 6 ด้าน เราจะ
ใช้ด้านเดียวเรียกตัวของมันเองไม่ได้ ซออู้นั้นถือได้ว่าเป็นส่วนเติมเต็มในวงเครือ่งสายไทยให้สมบูรณ์ขึ้น  

ซึง่ท�ำให้ช่องว่างระหว่างซอด้วงและจะเข้นั้นหายไป”7 

	

เมื่่ �อข้้าพเจ้้าดููภาพศิิลป์์ ฟัังดนตรีี หรืืออ่่านวรรณคดีี ข้้าพเจ้้าก็็อาจบอกได้้ตามความรู้้�สึึก
นึึกเห็็นของข้า้พเจ้า้ว่า่งามหรือืไม่่งาม เพราะหรือืไม่เ่พราะ และเป็็นที่่ �ตรึงึตาตรึงึใจหรือืไม่่ 
เรื่่ �องความรู้้�สึกึที่่ �ว่า่นี้้� คนอื่่ �นเข้้าก็็มีีเช่่นเดีียวกััน แต่่อาจไม่่ตรงกัับข้้าพเจ้้าก็็ได้้ ซึ่่ �งทั้้�งนี้้�แล้้ว
แต่่เรื่่ �องรสนิิยมข้้าพเจ้้ารู้้�สึึกว่่างามหรืือว่่าเพราะ จนทำำ�ให้้เปล่่งวาจาออกมาว่่า “นั่่ �นเช่่น
นั้้�นนั่่ �นเช่่นนั้้�น”ดั่่ �งที่่ �คััมภีีร์์อุุปนิิษััทกล่่าวไว้้ในเรื่่ �องพรหม คืือเป็็นทั้้�งผู้้�รู้้�และไม่่รู้้� อะไรเป็็น
ปััจจััยให้้ข้้าพเจ้้ารู้้�ว่่างามว่่าเพราะรููปภาพที่่ �ข้้าพเจ้้าเห็็นหรืือที่่ �ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่างามจริิง เสีียง
ที่่ �ได้้ยิินหรืือถ้้อยคำำ�ของภาษาที่่ �ทำำ�ให้้รู้้�สึึกว่่าเพราะจริิงการคิิดค้้นเพื่่ �อหาเรื่่ �องที่่ �ว่่านี้้�ว่่าอะไร
ที่่ �เป็็นปััจจััยทำำ�ให้้มนุุษย์์รู้้�สึึกว่่างามว่่าเพราะแล้้วกำำ�หนดเป็็นคุุณค่่า (Value) ขึ้้�นไว้้เป็็น
เรื่่ �องของ ปรััชญา ในสาขา สุุนทรีียศาสตร์์ (Aesthetics)4 

… “ทั้้�งเข้้าใจ และไม่่เข้้าใจ ทั้้�งพููดได้้ และพููดไม่่ได้้ นั่่ �นแหละ มัันอย่่างนั้้�นแหละ” เรื่่ �องของ
ดนตรีี ความงามของศิิลปะมัันก็็เป็็นเช่่นนี้้� พอเราจะอธิิบายว่่า ณ จุุดใดคืือความไพเราะ
ก็็ยากที่่ �มนุุษย์์เราจะเข้้าถึึง นอกเสีียจากเอาตาดูู หููฟัง หรืือใช้้ประสบการณ์์ตรง หากพููด
พล่่ามพรรณนาเป็็นตััวอัักษรก็จ็ะให้เ้ข้า้ใจโดยกระจ่า่งชนิดิที่่ �เรียีกว่า่ “รู้้�พลันั รู้้�กระจ่า่ง เหมือืน
สายฟ้้าฟาด” คงเป็็นเรื่่ �องยากที่่ �จะกระทำำ� 5

ลีลีาของซออู้้�กับัระนาดทุ้้�ม มันัเป็็น Character เดียีวกันั เป็็นคนสร้า้งความพิศิวง แต่ไ่ม่่ใช่ต่ัวั
ตลกนะ ฉัันเคยสอนพวกเธอไปแล้้ว จำำ�กัันได้้เปล่่า ซออู้้�และระนาดทุ้้�ม ไม่่ใช่่ตััวตลกแต่่
เป็็นคนที่่ �น่่าทึ่่�งพิิศวง ศาสตราจารย์์เกีียรติิคุุณ ดร.เจตนา นาควััชระ ท่่านพููดเอง แต่่
อาจารย์์ก็็ไม่่ใช่่คนดนตรีีไทยอาจารย์์จบวรรณคดีีเยอรมัันปริิญญาเอก แต่่พอมาคลุุกคลีี
กัับเราในปีีแรก ๆ ที่่ �ทำำ�งานกัับ สกว. อาจาย์์เจตนาก็็บอกว่่า “ถ้้าจะบอกว่่าระนาดทุ้้�มเป็็น
ตััวตลก ผมว่่าเป็็นตััวตลกระดัับงาน Shakespeare” ซึ่่ �งฉลาดที่่ �สุุดในเรื่่ �อง อะไรก็็ตามที่่ �

มัันฉลาดที่่ �สุุดในเรื่่ �อง ดีีไม่่ดีีมัันจะเป็็นตััวดำำ�เนิินเรื่่ �องด้้วยซ้ำำ��ไป 8
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	 การผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�ที่่ �ดีี ผู้้�บรรเลงควรเข้้าถึึงนิิยามคำำ�ว่่า กลอน อย่่างเข้้าใจ กลอนในที่่ �นี้้� คืือ
ทำำ�นองที่่ �นำำ�มาร้้อยเรีียงและเกิิดการสััมผััสของทำำ�นองภายในวรรคหรืือระหว่่างวรรค เรีียกว่่า สััมผััสนอก 
และสััมผััสใน ดัังเช่่น การประพัันธ์์บทร้้อยกรอง “กลอนเพลงเป็็นองค์์ประกอบอย่่างหนึ่่�งในการนำำ�เสนอการ
บรรเลงทำำ�นองเพลงไทยที่่ �สามารถนำำ�ไปสู่่�ความไพเราะ ความเหมาะสม โดยเฉพาะซอด้้วง ซออู้้� และจะเข้้ 
ซึ่่�งเป็็นเครื่่ �องดนตรีีประเภทเครื่่ �องสายไทยที่่ �มีีการดำำ�เนิินทำำ�นองในลัักษณะเก็็บเหมืือนกัันทั้้�งสามเครื่่ �องมืือ 
หากแต่่ในการผููกสำำ�นวนกลอนเพลงแต่่ละเครื่่ �องดนตรีีนั้้�น ๆ มีีความแตกต่่างกัันตามข้้อจำำ�กััดของขอบเขต
เสีียงที่่ �มีีช่่วงกว้้างของเสีียงไม่่เท่่ากััน”9 ทั้้�งนี้้�สำำ�นวนกลอนที่่ �ผููกขึ้้�นมาต้้องมีีความสััมพัันธ์์กัับทำำ�นองหลัักและ
เครื่่ �องดนตรีีประเภทอื่่ �น ๆ ที่่ �ร่่วมประสมวงอยู่่�ด้้วยกัันอย่่างกลมกลืืน โดยไม่่ทิ้้�งลีีลาลัักษณะเฉพาะตน และ
ไม่่ควรปรากฏสำำ�นวน กลอนฟาด ขึ้้�นในบทเพลง “กลอนฟาด โดยปกติิของนัักดนตรีีโดยทั่่�วไปการผููกกลอน
ในลัักษณะที่่ �เรีียกว่่า กลอนฟาด ถืือเป็็นกลอนที่่ �ไม่่เหมาะสมที่่ �จะดำำ�เนิินทำำ�นอง หากพบลัักษณะเช่่นนั้้�นต้้อง
ยกเว้้น และหาทางใหม่่เพื่่ �อดำำ�เนิินทำำ�นอง”10 “แต่่ในบางครั้้�งการใช้้กลอนฟาดก็็เป็็นเสน่่ห์์ของซออู้้�เหมืือนกััน
 ซึ่่�งฉัันเองก็็ใช้้บ้้างบางครั้้�ง”11

	ลี ีลาท่่วงทำำ�นองซออู้้�ในการสอดทำำ�นองร่่วมกัับเครื่่ �องดนตรีีประเภทอื่่ �น ๆ ในวงดนตรีีไทยมีีลัักษณะ
ที่่ �หยอกล้้อ ยั่่�วเย้้า เย้้าแหย่่ไปกัับเครื่่ �องดนตรีีประเภทอื่่ �น ๆ กัันอย่่างกลมกลืืน ทั้้�งนี้้�ท่่วงทำำ�นองที่่ �สื่่ �อถึึงลัักษณะ
ลีลีาดังักล่า่วปรากฏเด่น่ชัดั 3 ลักัษณะ ดังันี้้� 1) ทำำ�นองล่่วงหน้า (Anticipation) 2) ทำำ�นองล้้าหลัง (Retardation)  

3) ทำำ�นองอิิหลัักอิิเหลื่่ �อ (Syncopation-Hide and seek fashion) “จริิง ๆ คำำ�ภาษาไทยคำำ�นี้้� ฉัันเป็็นคนพููด
คนแรกเลยก็็ว่่าได้้ คำำ�ว่่า ‘ล่่วงหน้้า ล้้าหลััง’ เขามีีมากัันอยู่่�แล้้ว แต่่คำำ�ว่่า ‘อิิหลัักอิิเหลื่่ �อ’ ฉัันเป็็นคนเอามา 

พููดเอง ซึ่่�งคำำ�นี้้�คุุณพระเจนฯ ใช้้คำำ�ว่่า Hide and seek fashion คืือ ทำำ�นองมัันเหมืือนการเล่่นซ่่อนหา”12  
จากทำำ�นองทั้้�ง 3 ลัักษณะ ดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยแสดงตััวอย่่างจากกระสวนทำำ�นอง ดัังนี้้�

9. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� , “การผููกสำำ�นวนกลอนเพลงของเครื่่ �องดนตรีีประเภทเครื่่ �องสายไทย,” ใน สููจิิบััตร งานส่่งเสริิมดนตรีีไทยภาคใต้้ 
ครั้้�งที่่ � 16 มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ (สงขลา: ,มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ, 2546), 15.
10. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� , “การผููกสำำ�นวนกลอนเพลงของเครื่่ �องดนตรีีประเภทเครื่่ �องสายไทย,” ใน สููจิิบััตร งานส่่งเสริิมดนตรีีไทยภาคใต้้ 
ครั้้�งที่่ � 16 มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ (สงขลา: ,มหาวิิทยาลััยทัักษิิณ, 2546), 19.
11. พิชิต ชัยเสรี, “กลอนฟาด,” สัมภาษณ์โดย ประชากร ศรีสาคร, 11 กุมภาพันธ์ 2563.
12. พิชิต ชัยเสรี, “ล่วงหน้า ล้าหลัง อิหลักอิเหลือ่,” สัมภาษณ์โดย ประชากร ศรีสาคร, 7 เมษายน 2560.

ตััวอย่่างที่่ � 1 ลัักษณะสำำ�นวนกลอนฟาด และการแก้้ปััญหาสำำ�นวนกลอนฟาด
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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	 ลักษณะประเภทเพลงที ่สามารถแปรท�ำนองได้อย่างอิสระที ่สุด คือ เพลงประเภททางพืน้ เช่น 
พญาโศก แขกมอญ สารถี เป็นต้น นอกจากนีเ้พลงประเภททางกรอ ก็สามารถแปรท�ำนองได้บ้างตามสมควร
ในช่วงท�ำนองทีเ่หมาะสม และหากมีการแปรท�ำนองขึ้นข้อส�ำคัญทีพ่ึงระวัง คือ การแปรท�ำนองโดยไม่เสีย
ลักษณะเฉพาะของท�ำนองในเพลงทางกรอนั้น ๆ 

	จ ากอดีตถึงปัจจุบัน เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ถือเป็นเพลงที ่ส�ำคัญทีโ่บราณาจารย์ทางดนตรีไทย 

ใช้ส�ำหรับฝึกเพือ่พัฒนาทักษะการบรรเลงในขั้นต้น ๆ ก็ว่าได้ เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว มี 3 ท่อน ไม่มีหน้าทับ 
ใช้ฉิง่ตีประกอบจังหวะอย่างเดียวเท่านั้น “… ไม่มีจังหวะหน้าทับเข้ามาก�ำกับ แต่ในบางเรือ่งก็ปรากฏว่า
มีหน้าทับเข้ามาก�ำกับ เช่น เพลงเรือ่งฉิง่แมลงภู่ทอง 2 ชั้น เป็นต้น ส�ำนวนเพลงมีลักษณะเฉพาะ กล่าวคือ 
ลักษณะท�ำนองของท�ำนองหลักมคีวามไม่ลงตวั ไม่แนน่อน ไม่เทา่กนั แตน่�ำมาร้อยเรียงตอ่กนัอยา่งเหมาะสม”13  
“ลักษณะท�ำนองเพลงทีเ่ป็นอิสระ ปราศจากการควบคุมด้วยเครือ่งก�ำกับจังหวะหน้าทับจึงเป็นเหตุให้เพลง
ฉิง่ให้ความรู้สึกเบาสบาย เมือ่บรรเลงจนจบจะลงท�ำนองทีเ่รียกว่า ‘เช็ดเช้’ หรือท�ำนอง ‘รัวฉิง่พระฉัน’ กรณี
เพลงเรือ่งฉิง่พระฉัน”14 

 

13. ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� , “อััตลัักษณ์์เพลงฉิ่่�ง” (รายงานผลการวิิจััย กองทุุนรััชดาภิิเษกสมโภช จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2545), 259.
14. วััศการก แก้้วลอย, วิิภััชเพลงเรื่่ �อง (ขอนแก่่น: คลัังนานาวิิทยา, 2558), 32.
15. พิิชิิต ชััยเสรีี, โน้้ตฆ้้องเพลง ชุุดสืืบสานดุุริิยางคศิิลป์์ เล่่ม 1 เพลงไทยต้้องรู้้� (กรุุงเทพฯ: สุุพจน์์ จิิตสุุทธิิญาณ, 2536), 18.

ตััวอย่่างที่่ � 2 ลัักษณะลีีลาซออู้้�ในรููปแบบกระสวนทำำ�นอง
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

ในบรรดาเพลงไทยประเภทต่่าง ๆ นั้้�นเพลงฉิ่่�งเป็็นเพลงประเภทเดีียวที่่ �มิิได้้ใช้้เครื่่ �องหนััง
เข้้าบรรเลงประกอบ คงมีแีต่ฉ่ิ่่ �งเป็็นเครื่่ �องกำำ�กับัจังัหวะที่่ �สำำ�คัญัเพียีงอย่า่งเดียีว ทั้้�งนี้้�เป็็น
เพราะท่ว่งทำำ�นองเพลงฉิ่่�งนั้้�นไม่่มีีความจำำ�เป็็นต้้องมีีความยาวของประโยคพอดีีกัับหน้้า
ทัับและมีีนััยสำำ�คััญที่่ �มีีความต่่อเนื่่ �องไม่่ขาดสายของสำำ�นวนกลอนเป็็นเอกลัักษณ์์เพลงฉิ่่�ง
มุุล่่ง ชั้้�นเดีียวนี้้�นัับว่่ามีีความสำำ�คััญแก่่นัักดนตรีียิ่่ �งนััก เพราะเป็็นเพลงไล่่ข้้อไล่่นิ้้�วสำำ�หรัับ
ทุุกเครื่่ �องมืือ นอกจากจะมีีสำำ�นวนคมคายชวนฟัังแล้้วยัังเปิิดช่่องให้้แต่่งเติิมเม็็ดพรายสีีสััน
ได้้อย่่างวิิจิิตรพิิสดาร สามารถตกแต่่งเป็็นทางเดี่่ �ยวได้้ทุุกเครื่่ �องมืือ แต่่เดิิมนั้้�นนิิยมบรรเลง
รวมอยู่่�ในชุุดเพลงย่ำำ��ค่ำำ��ของปี่่ �พาทย์์นางหงส์์เป็็นอััตราชั้้�นเดีียวกัับใช้้ประกอบการแสดง
โขนละคอนด้้วยการร้้องรัับในอััตราสองชั้้�น ภายหลัังจึึงมีีผู้้�คิิดขยายเป็็นสามชั้้�น และใช้้
บรรเลงเป็็นเพลงเถาสืืบมา15 
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	 “เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ส�ำคัญมากเลยทีเดียว เพลงนีฉ้ันเปรียบเป็นโรงงาน ทีเ่รียกว่าเป็นโรงงาน 
เพราะว่าเพลงนีจ้ะสร้างให้นักดนตรีมีฝีมือ และถ้าฝีมือไม่ได้หรือแย่ลง ก็ต้องกลับมาทีโ่รงงานนีเ้พือ่ซ่อม 

ให้ดีขึ้นไป”16 

	ร องศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี เป็นบุคลากรส�ำคัญของวงการวิชาดุริยางค์ไทย และเป็นศิษย์คนส�ำคัญ
ของส�ำนักเสนาะดุริยางค์ มีความช�ำนาญด้านปีพ่าทย์ และเป็นเอตทัคคะด้านซออู้ ซอด้วง และซอสามสาย 
เมือ่ครั้งเป็นนิสิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้ศึกษาและรับการสืบทอด 

องค์ความรู้ด้านเครือ่งสายไทยจากครูเทวาประสิทธิ ์พาทยโกศล และอาจารย์เจริญใจ สุนทรวาทิน และเมือ่  

พ.ศ. 2513 “ในช่วงนีเ้องอาจารย์เจริญใจได้รวบรวมศิษย์ก่อตั้งวงดนตรีไทยขึ้น ชือ่วง เสนาะดุริยางค์  

โดยเชิญครูหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) มาเป็นครูผู้สอนและร่วมปรับวง อาจารย์พิชิตได้เป็นสมาชิก
คนหนึง่ในวงเสนาะดุริยางค์ จึงท�ำให้ได้มีโอกาสเรียนซอประเภทต่าง ๆ และเพลงไทยมากมายจากหลวง
ไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) ด้วยเช่นกัน”17

	 เมือ่ พ.ศ. 2526 คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เปิดรับนิสิตสาขาดุริยางค์ไทย 

รุ่นแรก โดยรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี เป็นอาจารย์ประจ�ำหลักสูตร และท�ำหน้าที ่รับผิดชอบรายวิชา
ทักษะเครือ่งสายไทย เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว นั้นน�ำมาบรรจุอยู่ในหลักสูตรรายวิชาทักษะเครือ่งสายไทย 1 
“… อย่างซออู้ทีฉ่ันผูกขึ้น ซออู้มันก็จะดูกว้างขวาง แจกลูก แจกดอก เดินทางอะไรได้โลดโผน ก็เลยอาจเป็น
ทีน่ิยม ก็เห็นประกวดเพลงนีก้ันบ่อยในซออู้ แต่มันไม่ใช่เพลงที ่มาเล่นในซออู้แต่เดิม ก็จะมีแต่พวกเรา 

ศิลปกรรมฯ ทีเ่รียนกัน ฉันก็ใส่เอาไว้ในหลักสูตรอยู่ใน Skill18 I นัน่ไง”19

	จ ากปรากฏการบริบททางสังคมทีเ่กิดขึ้นในการประกวดดนตรีไทยประเภทเดีย่วเครือ่งดนตรี รายการ
ประลองเพลง ประเลงมโหรี ครั้งที ่18 (พ.ศ. 2546) และครั้งที ่32 (พ.ศ. 2560) เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ได้ถูก
ก�ำหนดให้เป็นเพลงประกวดประเภทเดีย่วซออู้ (ทางไล่) สิง่ทีป่รากฏแก่ผู้วิจัยและผู้ร่วมเหตุการณ์ในครั้งนั้น 
คือ นักเรียนผู้เข้าร่วมประกวดล้วนแต่ใช้ทางเพลงของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี เป็นส่วนใหญ่ และผู้ที ่

ได้รับรางวัลชนะเลิศทั้ง 2 ครั้ง ได้เลือกใช้ทางเพลงของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ด้วยเช่นกัน

	 ด้วยเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว เป็นเพลงที ่มีความพิเศษกว่าเพลงอืน่ ๆ มีอิสระในการด�ำเนินท�ำนอง 
ส�ำนวนกลอนทีซ่ับซ้อน และมีเอกลักษณ์เฉพาะตัว ซึง่ยากต่อผู้มีประสบการณ์น้อยที ่จะเข้าใจถึงการ 

ผูกส�ำนวนกลอนอันพึงปฏิบัติ ผู้วิจัยจึงเลือกเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ทางรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ทีใ่ช้
ศึกษาในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เป็นกรณีศึกษา

	 ในการศึึกษาวิิจััยนี้้� จึึงเป็็นทางออกที่่ �สำำ�คััญสำำ�หรัับการแก้้ไข้้ปััญญาการผููกสำำ�นวนกลอนที่่ �ไม่ ่

เหมาะสม และเป็็นการเสนอแนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�อย่่างขนบที่่ �ยึึดถืือปฏิิบััติิแต่่โบราณ ผู้้�วิิจััยเชื่่ �อ

16. บุุญช่่วย โสวััตร, “เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว,” สััมภาษณ์์โดย ประชากร ศรีีสาคร, 10 สิิงหาคม 2559.
17. ภููริิภััสสร์์ มัังกร, “อาศรมศึึกษา: รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี” (รายงานวิิชาอาศรมศึึกษา คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์
มหาวิทยาลัย, 2547), 119.
18. Skill I หมายถึง รายวิชาทักษะดุริยางค์ไทย ในหลักสูตรศิลปกรรมศาสตรบัณฑิต ภาควิชาดุริยางคศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
19. พิชิต ชัยเสรี “เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ในรายวิชาทักษะเครือ่งสายไทย 1,” สัมภาษณ์โดย ประชากร ศรีสาคร, 21 ตุลาคม 2562.



82

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

ว่่าผลการศึึกษาจะสามารถนำำ�มาซึ่่�งการพััฒนากระบวนการแนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนได้้อย่่างเข้้าใจได้้
เป็็นอย่่างดีี อัันจะส่่งผลต่่อการรู้้�รัับ ปรัับใช้้ และประสานประโยชน์์ในโอกาสอื่่ �นต่่อไป อีีกทั้้�งยัังเป็็นการ 

เผยแพร่่แนวคิิดผลงานการประพัันธ์์ทางซออู้้�ของรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ให้้เป็็นที่่ �แพร่่หลายยิ่่�งขึ้้�นไป
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย
	 1. เพื่่ �อศึึกษาแนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�ของรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี
	 2. เพือ่ศึกษาการผูกกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยเรือ่งแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว กรณีศึกษารองศาสตราจารย์
พิชติ ชยัเสร ีผูว้จิยัไดใ้ชวิ้ทยาการวจิยัเชงิคณุภาพตามกรอบแนวคดิของศาสตราจารย ์ดร.สภุางค ์จนัทรวานชิ  
โดยการสงัเกตแบบมสีว่นรว่ม (Participant Observation) หรอืการสงัเกตเชิงคณุภาพ (Qualitative Observation)  
กล่าวคือ “การสังเกตชนิดที ่ผู้สังเกตเข้าไปใช้ชีวิตร่วมกับกลุ่มคนทีถู่กศึกษา มีการร่วมกระท�ำกิจกรรมด้วย
กัน…”20 อีกทั้งใช้กรอบแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้ และการสังคีตลักษณ์วิเคราะห์เพลงไทยของ 

รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี21 

ข้อมูลชั้นปฐมภูมิ
	 เบือ้งต้นผู้วิจัยท�ำการติดต่อรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี เพือ่นัดหมายวัน เวลา และสถานทีใ่นการ
สืบทอดทางซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว พร้อมทั้งสัมภาษณ์บริบททีเ่กีย่วข้องผู้วิจัยได้รับการถ่ายทอดและ
ปรับปรุงทางซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว จากรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ณ บ้านรังรอง (ซอยเย็นอากาศ) 
กรุงเทพฯ วันพฤหัสบดีที ่9 มกราคม 2563 เวลา 14.00 น.

ภาพที ่1 รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี สาธิตวิธีการผูกส�ำนวนกลอนซออู้
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

20. สุุภางค์์ จัันทรวานิิช, วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2551). 46.
21. พิิชิิต ชััยเสรีี, สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์ (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2551). 20-41.
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ข้้อมููลชั้้�นทุุติิยภููมิิ
	ผู้้� วิิจััยรวบรวมข้้อมููลจากสื่่ �อตีีพิิมพ์์เผยแพร่่ต่่าง ๆ ดัังนี้้� หนัังสืือ บทความในวารสาร เอกสารต่่าง ๆ 
ที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง โดยแบ่่งเนื้้�อหาออกเป็็น 2 ประเภท คืือ 1) ข้้อมููลที่่ �เกี่่ �ยวข้้องกัับชีีวประวััติิทางดนตรีีไทยของ 

รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี โดยทำำ�การสืืบค้้นข้้อมููลจากอาศรมศึึกษารองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี จาก
หอสมุุดดนตรีีไทยแห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย และข้้อมููลที่่ �ได้้รัับความอนุุเคราะห์์จากรองศาสตราจารย์์
พิิชิิต ชััยเสรีี พร้้อมทั้้�งใช้้การสัังเกตอย่่างมีีส่่วนร่่วมจากบริิบททางสภาพแวดล้้อม 2) ข้้อมููลจากการศึึกษา
แนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว ซึ่่�งเรีียบเรีียงขึ้้�นเป็็นทางไล่่มืือที่่ �ได้้รัับการถ่่ายทอด
โดยตรงจากรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี โดยทำำ�การศึึกษาแนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอน และการวิิเคราะห์์
สัังคีีตลัักษณ์์ของบทเพลง

	 ในการวิจัยนีผู้้วิจัยได้บันทึกข้อมูลการสัมภาษณ์ด้วยการเขียนและการบันทึกเสียงขณะมีการสืบทอด
เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว และการสัมภาษณ์ พร้อมทั้งถอดข้อมูลเสียงที ่บันทึกเป็นข้อความที ่สามารถระบุ 

วัน เวลาในการสัมภาษณ์ได้ เพือ่ใช้เป็นหลักฐานในการอ้างอิงภายหลัง จากนั้นผู้วิจัยได้เรียบเรียงข้อมูลด้วย
กระบวนการวิจัยอย่างเป็นระบบ เพือ่วิเคราะห์ และสังเคราะห์แนวคิดในการผูกส�ำนวนกลอนเพลงฉิง่มุล่ง 
ชั้นเดียว ของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี และท�ำการสรุปผลทีไ่ด้จากการศึกษาพร้อมบันทึกข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย
	 การวิจัยเรือ่งแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว กรณีศึกษารองศาสตราจารย์
พิชิต ชัยเสรี มีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้ของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี 
โดยใช้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว เป็นเพลงกรณีศึกษา เพือ่ให้ทราบถึงแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้ทีด่ีอย่าง
ขนบยึดถือปฏิบัติ อีกทั้งทราบสังคีตลักษณ์โครงสร้างของบทเพลง เพือ่การอธิบายในส่วนต่าง ๆ ให้เข้าใจ
ตรงกันรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้กล่าวถึงค�ำว่า กลอนพ่อ กลอนแม่ กลอนฟาด และกล่อมเกลา 
ไว้ในบทสัมภาษณ์ ดังนี้

ภาพที ่2 บรรยากาศบ้านพักของรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี 
ถ่ายทอดองค์ความรู้ของซออู้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ให้ผู้วิจัย

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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แนวคิิดการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�ของรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี กรณีีศึึกษาเพลง 
ฉิ่่�งมุุล่่งชั้้�นเดีียว
	จ ากประสบการณ์ตรงทางดนตรีไทยที ่รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้ศึกษาการบรรเลงซออู้ และ
การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมจากครูหลวงไพเราะเสียงซอ (อุ่น ดูรยชีวิน) ท�ำให้ทราบถึงการผูกส�ำนวนกลอน
ซออู้ทีด่ีอันพึง่ปฏิบัติ การน�ำซึง่มาแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้ กรณีศึกษาเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ผู้วิจัย
สรปุและแยกออกเป็น 2 ประเดน็ ดงันี ้1) การสมัผสของท�ำนอง 2) ผกูส�ำนวนกลอนใหก้ลมกลืนกบัท�ำนองหลัก

	 ประเด็นที ่1 การสัมผัสของท�ำนอง
	ส �ำนวนกลอนนั้นมีการสัมผัสของท�ำนองภายในวรรคหรือระหว่างวรรค เรียกว่า สัมผัสใน และ 

สััมผััสนอก ดัังเช่่น การประพัันธ์์บทร้้อยกรองในวรรณกรรมไทย

กลอนพ่อ่ กลอนแม่ ่ก็น็้ำำ��ลายครูทูั้้�งหลายแหละ เช่น่ /มดรม/ฟรมฟ/ซมฟซ/ลฟซล/ อันันี้้�ก็็
ชุดุหนึ่่�งหรือื /รมซล/ดํํลซม/ลซมร/ซมรด/ อัันนี้้�ก็็ชุุดหนึ่่�ง พวก Stock Character (อััตลัักษณ์์
เข้้าแบบ)ทั้้�งหลายที่่ �เครื่่ �องอื่่ �นเขาใช้้กัันทั่่�วไป อย่่างกลอนพ่่อ กลอนแม่่ ก็็เป็็นเหมืือนฆ้้อง
ของพวกเครื่่ �องสายอย่่างลููกนี้้� มดรม/ฟรมฟ/ซมฟซ/ลฟซล เขาก็็เล่่นกัันทั่่�วไป มัันก็็คืือ /-ม
-ร/รร-ม/มม-ซ/ซซ-ล/ของฆ้้องนั่่�นเอง เครื่่ �องสายก็็ใช้้อย่่างนี้้�แหละ แต่่ต่่อไปมัันจะเปลี่่ �ยน
เป็็นอะไรอัันนี้้�ก็็ต้้องคิิดกัันต่่ออาจจะเปลี่่ �ยนเป็็น /มดรม/ฟลซฟ/มรซฟ/มรดล/ เห็็นไหมว่่า
มัันก็็ไปได้้หมดเขาก็็ยึึดมาจากกลอนพ่่อกลอนแม่่ด้้วยกัันทั้้�งนั้้�นแหละ

กลอนฟาด กลอนที่่ �เดิินไปถึึงจุุดเขตสููงสุุดของเสีียงที่่ �ตััวเองทำำ�ได้้ แล้้วก็็หัักเสีียงตััวลงมา
หรืือจะฟาดเสีียงขั้้�นไป

กล่่อมเกลา ความสนิิทในการเชื่่ �อมทำำ�นองระหว่่างวรรคท้้าและวรรครัับอย่่างกลมกลืืน22

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

	จ ะเห็็นได้้ว่่าการผููกสำำ�นวนกลอนของรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ได้้ให้้ตระถึึงความสำำ�คััญของ
การมีีสััมผััสของทำำ�นอง ทั้้�งนี้้�การสััมผััสของทำำ�นองอาจปรากฏเพีียงสััมผััสใดสััมผััสหนึ่่�งก็็ได้้ เช่่น อาจ
ปรากฏเสีียงสััมผััสนอกเพีียงอย่่างเดีียว หรืือสััมผััสในเพีียงอย่่างเดีียว หรืืออาจปรากฏทั้้�งสััมผััสในและ
สััมผััสนอก

22. พิิชิิต ชััยเสรีี, “กลอนพ่่อ กลอนแม่่ กลอนฟาด กล่่อมเกลา,” สััมภาษณ์์โดย ประชากร ศรีีสาคร, 11 เมษายน 2563.
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	 ประเด็็นที่่�  2 ผููกสำำ�นวนกลอนให้้กลมกลืืนกัับทำำ�นองหลััก
	 ความอิสระในการแปรท�ำนองระหว่างทางซออู้กับท�ำนองหลัก อย่างทีไ่ด้กล่าวไว้ข้างต้น ย่อม
ปรารถนามาซึง่ความกลมกลืนทั้งสิ้น รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ใช้แนวคิดในการผูกส�ำนวนกลอนโดย
ยึึดทำำ�นองหลัักเป็็นสำำ�คััญ และการผููกสำำ�นวนกลอนนั้้�นต้้องรัักษา Stock Character ไว้้อย่่างน่่าฟััง  

ดัังลัักษณะตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

	จ ะเห็นได้ว่าท�ำนองหลักในวรรครับ คือ /-ดรม/รมฟซ/ฟลซฟ/ซฟมร/ เมือ่ผูกส�ำนวนกลอนเพือ่ให้เป็น
ไปตามประสงค์ของท�ำนองหลัก กล่าวคือ ท�ำนองหลักนีเ้ป็นท�ำนองที ่บังคับส�ำนวนกลอนโดยมีลักษณะเป็น
ท�ำนองเก็บ วิธีการแปรท�ำนองทีง่่ายที ่สุดก็คือ ผู้บรรเลงสามารถบรรเลงตามท�ำนองหลักดังกล่าวได้ทันที  

หากบรรเลงในลักษณะนีอ้ย่างไรก็ไม่ท�ำให้เพลงนั้น ๆ ผิดเพีย้นไปแน่นอน แต่สิง่ที ่จะขาดคือ ความเป็น 

อัตลักษณ์เข้าแบบของซออู้นั้นจะหายไป หากจะเรียกความเป็น Character ของซออู้กลับมา ผู้บรรเลงควร
แปรเปลีย่นส�ำนวนกลอนซออู้ ดังนี ้/มดรม/ฟดฟล/ซดํฟล/ซฟมร/

	ห ากพิจารณาต่อไปจะเห็นว่าทางซออู้ในวรรคท้าและวรรครับไม่มีความกล่อมเกลาของรอยต่อ
ระหว่างวรรค ดังอธิบายตัวอย่างต่อไปนี้

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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	ห้ ้องที่่ � 4 พยางค์์ที่่ � 4 เสีียงสุุดท้้ายคืือเสีียงโดสููง เมื่่ �อบรรเลงเสีียงถััดไปคืือเสีียงมีี พบว่่ามีีการเคลื่่ �อนที่่ �

ของเสีียงลงมาเป็็นคู่่� 6 เสีียง จากเสีียงโดสููงลงมาเสีียงมีี จึึงทำำ�ให้้เกิิดช่่องว่่างระหว่่างรอยต่่อที่่ �กว้้างเกิินไป 
วิิธีีแก้้ปััญหาลัักษณะนี้้� ผู้้�บรรเลงจะต้้องแปรเปลี่่ �ยนทำำ�นองในห้้องที่่ � 5 เป็็นดัังนี้้� /ลซรม/ จะเห็็นได้้ว่่าเดิิมจาก
การเคลื่่ �อนที่่ �ของเสีียงลงมาเป็็นคู่่� 6 ได้้ปรัับเปลี่่ �ยนเป็็นคู่่� 3 ทั้้�งนี้้�เพื่่ �อความกล่่อมเกลาระหว่่างวรรคท้้าและ
วรรครัับ ทั้้�งนี้้�จากประเด็็นทั้้�ง 2 ซึ่่�งถืือเป็็นหลัักการสำำ�คััญในการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้�ของรองศาสตราจารย์์
พิิชิิต ชััยเสรีี และหากพิิจารณาถึึงสำำ�นวนกลอนที่่ �ผููกขึ้้�นในเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว ทำำ�ให้้ผู้้�วิิจััยทราบต่่อไปว่่า 
สำำ�นวนกลอนซออู้้�ที่่ �ผูกูขึ้้�นนั้้�นปรากฏลีลีาลัักษณะทำำ�นอง 2 ลักัษณะ ดังันี้้� 1) ทำำ�นองล่่วงหน้า้ 2) ทำำ�นองล้้าหลังั

	 เพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว เป็็นเพลงประเภททางพื้้�น โดยรองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ได้้ผููกสำำ�นวน
กลอนขึ้้�นให้้มีีลีีลาที่่ �พิิเศษกว่่าทำำ�นองปกติิ กล่่าวคืือ ทำำ�นองปกติิถืือเป็็นลีีลาของการบรรเลงเก็็บเต็็มพยางค์์
อย่่างเพลงทางพื้้�นทั่่�วไป ซึ่่�งในเพลงฉิ่่�งมุุล่่ง ชั้้�นเดีียว รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ได้้ผููกสำำ�นวนกลอนที่่ �

พิิเศษขึ้้�นเพื่่ �อแสดงถึึงลีีลาลัักษณะเฉพาะของสำำ�นวนกลอนซออู้้� คืือ ทำำ�นองล้้าหลััง และทำำ�นองล่่วงหน้้า 

	 ทำำ�นองล่่วงหน้้า หมายถึึง การร้้องหรืือบรรเลงอย่่างหนึ่่�ง ซึ่่�งอาจเป็็นเครื่่ �องดนตรีีอย่่างใดอย่่างหนึ่่�ง
พลิิกแพลงทำำ�นองบรรเลงโดยตััดทำำ�นองให้้สั้้�นลงเพื่่ �อไปถึึงเสีียงที่่ �ตกจัังหวะให้้ตกก่่อนเครื่่ �องดนตรีีอื่่ �น ๆ 23 

	 ท�ำนองล้าหลัง หมายถึง การร้องหรือบรรเลงอย่างหนึง่ ซึง่ประดิษฐ์ท�ำนองให้เสียงทีค่วรจะตกลง
ตรงจังหวะไปตกลงภายหลังจังหวะ เมือ่เป็นเช่นนีท้�ำนองของประโยคนีจ้ะยาวกว่าประโยคธรรมดา24

	 การผูกส�ำนวนกลอนยึดหลักพืน้ฐานจากกลอนพ่อกลอนแม่เป็นส�ำคัญ จากนั้นมีแปรเปลีย่นเพือ่ให้
เกิดความหลากหลายของท�ำนอง

23. ประชากร ศรีีสาคร, “การร้้อยเรีียงสอดทำำ�นองซออู้้�,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่ � 4, ฉบัับที่่ � 1
(มีีนาคม-สิิงหาคม 2560): 20.
24. ประชากร ศรีีสาคร, “การร้้อยเรีียงสอดทำำ�นองซออู้้�,” วารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ปีีที่่ � 4, ฉบัับที่่ � 1
(มีนาคม-สิงหาคม 2560): 21.

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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	จ ากกรอบแนวคิิดในการผููกสำำ�นวนกลอนซออู้้� โดยใช้้รากฐานความรู้้�จากครููหลวงไพเราะเสีียงซอ  
(อุ่่�น ดููรยชีีวิิน) ซึ่่�งถืือเป็็นแม่่แบบแห่่งกลอนซอที่่ �ดีี ตามที่่ �รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี เรีียกว่่า กลอนพ่่อ 
กลอนแม่่ (Stock Character-อััตลัักษณ์์เข้้าแบบ) หากผู้้�บรรเลงเริ่่�มจากการเดิินตามรอยครูู โดยหััดสัังเกต 
จดจำำ� และลองทำำ� ผู้้�วิิจััยเชื่่ �อว่่าผู้้�บรรเลงจะสามารถผููกกลอนซออู้้�ที่่ �ดีีระดัับหนึ่่�ง

สรุปผลและประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการวิจัย
	จ ากการศึกษาแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนข้อที ่1 เรือ่งแนวคิดการผูกส�ำนวนกลอนซออู้ของ 

รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ถือความส�ำคัญของการผูกส�ำนวนกลอนที ่มีสัมผัสดังปรากฏในการประพันธ์
บทร้อยกรองอย่างในวรรณคดี โดยส�ำนวนกลอนที ่ผูกขึ้นมีรากฐานมากจากกลอนพ่อ กลอนแม่ อันจะส่งผล
ถึงความกลมกลืนระหว่างทางซออู้กับท�ำนองหลัก นอกจากนีไ้ม่ควรใช้กลอนฟาดในบทเพลง หรืออาจจะมี
ได้บ้างเพือ่ความเสน่ห์ของเสียงซออู้

	ส ามารถวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ 2 ลักษณะ ดังนี ้คือ การผูกกลอนซออู้เพลงฉิง่มุล่ง  

ชั้นเดียว รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้ใช้กรอบแนวคิดจากการผูกกลอนซออู้ดังทีก่ล่าวไว้ในการวิเคราะห์
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ข้อที ่1 ทุกประการ นอกจากนีย้ังพบว่าการผูกส�ำนวนกลอนเพลงนี ้หลีกเลีย่งการใช้
ส�ำนวนกลอนฟาดเป็นส�ำคัญ แต่ปรากฏส�ำนวนกลอนกลอนฟาดในบางวรรค 

	 นอกจากนีร้องศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ได้ผูกส�ำนวนกลอนเพือ่แก้ปัญหาส�ำนวนกลอนฟาด  

โดยการแบ่งระดับเสียงเป็นกลุ่ม ดังต่อไปนี้

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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	 เห็น็ได้ว้่า่ห้อ้งที่่ � 2 หมดเสียีงสุดุท้า้ยที่่ �เสียีงเรสูงู จากนั้้�นในห้อ้งที่่ � 3 จึงึกลับัมาตั้้�งเสียีงใหม่ ่นอกจากนี้้�
 

ยัังพบว่่าทำำ�นองดัังกล่่าวมีีสำำ�นวนกลอนที่่ �สััมผััสใน คืือ ห้้องที่่ � 2 สััมผััสกัับห้้องที่่ � 4 

	 นอกจากนีย้ังพบส�ำนวนกลอนทีเ่ป็นลักษณะเฉพาะของเพลงฉิง่มุล่ง กล่าวคือ ไม่ควรปรับเปลีย่น
เพือ่ให้เสียอัตลักษณ์เพลง หรือหากจะเปลีย่นก็แปรเปลีย่นเพียงแต่น้อยพองาม 

	จ ะเห็็นได้้ว่่าการผููกสำำ�นวนกลอนดัังกล่่าว รองศาสตราจารย์์พิิชิิต ชััยเสรีี ได้้ยึึดหลัักการสำำ�คััญ 
ในการรักษาท�ำนองซึง่เป็นอัตลักษณ์เฉพาะเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ไว้ คือ /ฟมรฟ/มรฟม/รมฟซ/-ลฺลล/ เมือ่มี
การผูกส�ำนวนกลอนในเทีย่วแรกยังคงบรรเลงเหมือนกับท�ำนองหลัก แต่เมือ่บรรเลงเทีย่วที ่สองมีการแปร
เปลีย่นท�ำนองเล็กน้อยเพือ่ให้เกิดความหลากหลายของท�ำนอง อันแสดงถึงภูมิปัญญาของผู้ประพันธ์

	 นอกจากนีเ้มือ่ศึกษาวิเคราะห์ถึงโครงสร้างของเพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว ท�ำให้ทราบถึงลักษณะเพลง 
ดังนี ้เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว เป็นเพลง 3 ท่อน ท่อนที ่1 มี 4 วรรค ท่อน 2 มี 3 วรรค และท่อน 3 มี 8 (ไม่รวม
วรรคเทา่กลางทอ่น) อีกทั้งทางเสยีงทีป่รากฏ คอื ทางเพียงออบน (เป็นหลัก) และทางชวา (บางในบางท�ำนอง)

ข้อเสนอแนะ
	จ ากการศกึษาวจัิยแนวคดิการผกูส�ำนวนกลอนซออู้เพลงฉิง่มลุ่ง ชั้นเดยีว กรณีศกึษารองศาสตราจารย์ 

พิชิต ชัยเสรี นั้น ท�ำให้ทราบว่าการเรียนฆ้องวงใหญ่ถือเป็นเรือ่งส�ำคัญทีค่วรต้องเรียนและท�ำความเข้าใจ 
เพือ่น�ำผลไปสู่การผูกส�ำนวนกลอนล�ำดับต่อไป นอกจากรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี มีความช�ำนาญด้าน
เครือ่งสายไทยแล้ว รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ยังมีความรอบรู้ทางด้านทฤษฎีดุริยางค์ไทย สุนทรียศาสตร์ 
และปีพ่าทย์เป็นอย่างยิง่ โดยเฉพาะฆ้องวงใหญ่ 

	 ด้วยคุณค่ามรดกทางวัฒนธรรมแห่งดุริยางคศาสตร์ไทย ผู้วิจัยเห็นว่า ควรมีนักวิจัยและนักวิชาการ
ได้ศึกษาความเป็นเลิศทางดุริยางคศาสตร์ไทย จากรองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี ในด้านต่าง ๆ เพือ่เป็นการ
รวบรวมข้อมูล และแนวคิดองค์ความรู้อย่างกระบวนการวิจัย ส�ำหรับใช้ศึกษา และผู้วิจัยหวังว่าจะเป็น
ประโยชน์ต่อนักการศึกษาในวิชาชีพดุริยางคศาสตร์ไทย ตลอดจนผู้ที ่สนใจสืบไป

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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ท�ำนองหลัก: เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว
ผูกมือฆ้อง: รองศาสตราจารย์พิชิต ชัยเสรี
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ซออู้: เพลงฉิง่มุล่ง ชั้นเดียว 
ทางรองศาสตราจารย์ พิชิต ชัยเสรี
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เจตจ�ำนงเสรีของพระลอ: แนวทางการก�ำกับการแสดงละครเวทีเรือ่ง 
“ลอดิลกล่มฟ้า”

PHRA LOR’S FREE WILL: DIRECTING APPROACH FOR  
“LOR: LOVE, OBSESSION, REVENGE”

พรรณศักดิ ์สุขี * PUNNASAK SUKEE *
วิชชุตา วุธาทิตย์ ** VIJJUTA VUDHADITYA **

บทคัดย่อ
	 งานวิิจััยเรื่่ �องเจตจำำ�นงเสรีีของพระลอ: แนวทางการกำำ�กัับการแสดงละครเวทีีเรื่่ �อง “ลอดิิลกล่่มฟ้า” 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่ �อค้้นหาแนวทางการกำำ�กัับการแสดงละครไทยด้้วยการนำำ�เสนอแก่่นความคิิดของเรื่่ �องที่่ �มีี
ความเป็็นสากลเพื่่ �อผู้้�ชมต่างชาติแิละทดลองการตีคีวามวรรณคดีีเรื่่ �องลิิลิิตพระลอใหม่โดยใช้ท้ฤษฎีปีระพันัธศิลป์์
ของอริสโตเติลแนวคิดปรัชญาตะวันตกเรือ่งเจตจ�ำนงเสรีและลัทธิเหตุวิสัย เพือ่ตอบค�ำถามส�ำคัญของละคร
เรือ่งชะตากรรมและเจตจ�ำนงเสรี โดยมีวิธีการด�ำเนินการวิจัยด้วยวิธีศึกษาวรรณกรรม งานศิลปะทีเ่กีย่วข้อง 
วิธีปฏิบัติโดยการสร้างสรรค์ละครเวที วิธีสังเกตและสัมภาษณ์ผู้ชม ผลการวิจัยพบว่า ในการสร้างลักษณะ
นิสัยตัวละครเอกคือพระลอ ต้องเสริมความยิง่ใหญ่ในลักษณะนิสัยที ่มากกว่ารูปลักษณ์ทีง่ดงามซึง่ถือเป็น
โชคทีต่ิดตัวมา พระลอในละครเรือ่งนีจ้ึงมีความสามารถในการรบ มีความเป็นผู้น�ำ ส่วนข้อบกพร่องผิดพลาด
ในลักษณะนิสัยของพระลอคือความสงสัยในกรรม ชะตากรรม และเจตจ�ำนงเสรี หรือความอ่อนเขลา 
ทางธรรม จึงพ่ายแพ้ต่อแรงผลักแห่งกิเลส ตัดสินใจท�ำตามเจตจ�ำนงเสรี และน�ำไปสู่การเรียนรู้ว่ากรรมคือ
การกระท�ำ มนุษย์เราอ่อนแอทีโ่ทษกรรม แต่แท้จริงแล้วมนุษย์อ่อนแอต่อกิเลสทีต่นตัดสินใจเลือกกระท�ำเอง 
และการกระท�ำนั้นจะเป็นเจตจ�ำนงเสรีได้ก็ต่อเมือ่ผู้กระท�ำยอมรับว่าตนได้เลือกแล้วที ่จะกระท�ำและพร้อม
ยอมรับผลสืบเนือ่งทีต่ามมา จากการเปิดแสดงให้ผู้ชมชาวแคนาดา ณ นครแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา  

พบว่าผู้ชมสามารถติดตามเรือ่งราว เกิดอารมณ์ร่วม เกิดการเปรียบเทียบตนเองกับตัวละคร เกิดความสงสาร
และความกลัว จนน�ำไปสู่ความสว่างทางปัญญาและการช�ำระล้างจิตวิญญาณให้บริสุทธิต์ามกระบวนการ
ของโศกนาฏกรรมได้เป็นอย่างดี

ค�ำส�ำคัญ: การก�ำกับการแสดง / พระลอ / ลอดิลกล่มฟ้า / นาฎกรรมร่วมสมัย

* นิิสิิตระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต คณะศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, punnasak.s@bu.ac.th
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ABSTRACT
	 “Phra Lor’s Free Will: Directing Approach for “LOR: Love, Obsession, Revenge” explores 
the new approach for directing Thai play with universal theme and the way of interpreting  
“Lilit Phra Lor” by using ideas from Aristotle’s The Poetics, Western philosophical concepts of 
Free Will and Determinism to solve the dramatic question of “Fate and Free Will” in order to  
discover the Universality in theme to communicate to Non-Thai audiences. The findings reveal 
that, the characterization of Phra Lor, the protagonist, needs the enhance of Tragic Greatness, 
because nobility in appearance is “Luck”, not “Manner”. Therefore, Phra Lor in this version is  
a great warrior and leader. Phra Lor’s Tragic Flaw is his doubt in Karma, Fate and Free will, which 
is considered Ignorance. This leads to the protagonist’s recognization that Karma is Action.  
One blames it on Karma but in fact, one is weak and susceptible to Ananke, the force, constraint, 
necessity of Passion. The action will be considered Free Will only one admits that he, himself, had 
an intention or made a decision to do it, and ready for its consequences. “LOR: Love, Passion, 
Revenge” was performed in Vancouver, Canada for Canadian audiences. The show proved well 
that it had a capacity to communicate, lead the audience into the state of Involvement, Identification,  
Pity and Fear, Enlightenment, and Catharsis, as Tragedy should be.

Keywords: Directing / LOR: Love, Obsession, Revenge / Thai Contemporary Theatre
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	วรร ณคดีไทยเรือ่ง “ลิลิตพระลอ” ได้รับยกย่องว่าเป็นเลิศของวรรณคดีประเภทลิลิต มีผู้ดัดแปลง
เป็นบทส�ำหรับการแสดงมาแล้วมากมายหลายครั้ง ทั้งละครร�ำ ละครจินตภาพ นาฏยศิลป์ร่วมสมัย และ
ภาพยนตร์ ส�ำหรับผู้ชมแล้วอาจตีความหมายวรรณคดีส�ำคัญเรือ่งนีแ้ตกต่างกันไปบ้างตามโลกทัศน์และ
ประสบการณ์ นอกจากเรือ่งราวความรัก ความลุ่มหลงทีน่�ำมาซึง่ความหายนะคือความตาย การตีความยัง
ไมอ่าจหลีกพ้นไปจากแกน่ความคดิหลักเรือ่ง “กรรม” ได ้ถงึกระนั้นความหมายค�ำวา่ “กรรม” และ “ชะตากรรม”  

ก็ยังเป็นทีถ่กเถียงกันเนือ่งจากความต่างในความเชือ่ 

	ผ ู้วิจัยในฐานะผู้ก�ำกับการแสดงละครสมัยใหม่ มีความสนใจน�ำวรรณคดีเรือ่งลิลิตพระลอมาน�ำเสนอ
ในรูปแบบละครเวทีอีกครั้งให้มีความแปลกใหม่และแตกต่างจากทีเ่คยมีผู้จัดแสดงมาแล้ว และต้องมีความ
เป็นสากล (Universality) ที ่สามารถสือ่สารได้กับผู้ชมทุกชาติภาษา จึงต้องการทดลองการใช้แนวคิดเรือ่ง
เจตจ�ำนงเสรี (Free Will) ในการอธิบายแก่นความคิดเรือ่งกรรมเพือ่ค้นหาแนวทางการก�ำกับการแสดงที ่จะ
สือ่สาร “เสียง” ของผู้ก�ำกับการแสดงที ่จะตอบค�ำถามส�ำคัญของละคร (Dramatic Question) ว่า “กรรม” 
คืออะไร นอกจากนี ้ตัวละครเอกของเรือ่งคือ “พระลอ” เป็นตัวละครทีน่่าสนใจและน่าศึกษาไม่น้อยกว่า 

ตัวละครเอกในวรรณกรรมส�ำคัญของโลก โดยเฉพาะตัวละครเอกผู้เป็น “วีรบุรุษโศก” (Tragic Hero)  

ในละครโศกนาฏกรรมของตะวันตก การสร้างลักษณะนิสัยตัวละคร (Characterization) “พระลอ” ให้มี
เจตจ�ำนงเสรีเป็นการอธิบายเหตุผลและแรงผลักดันในการกระท�ำของตัวละครตามทฤษฎีการละครสมัยใหม่ 
ท�ำให้ตัวละครและแก่นความคิดในละครมีความเป็นสากล (Universality) ที ่ผู้ชมไม่ว่าชาติใดภาษาใด
สามารถเข้าใจได้ ซึง่จะเป็นแนวทางสร้างสรรค์ละครสมัยใหม่ของไทยให้มีพืน้ที ่บนเวทีนานาชาติได้

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ค้นหาแนวทางการก�ำกับการแสดงละครสมัยใหม่ ด้วยการน�ำเสนอแก่นความคิดของเรือ่งที ่

มีความเป็นสากล (Universal Theme) ที ่ผู้ชมต่างชาติเข้าถึงได้และสามารถเปิดแสดงในระดับนานาชาติ
	 2. เพือ่เสนอแนวทางใหม่ในการตีความวรรณคดีเรือ่ง “ลิลิตพระลอ” โดยการอธิบายความหมาย
ของ “กรรม” และ “ชะตากรรม” ด้วยแนวคิดเจตจ�ำนงเสรี (Free Will) ผ่านรูปแบบศิลปะการแสดงละครเวที

ขอบเขตของการวิิจััย
	 งานวิจัยเรือ่ง “เจตจ�ำนงเสรีของพระลอ: แนวทางการก�ำกับการแสดงละครเวทีเรือ่ง “ลอดิลกล่มฟ้า” 
ผู้วิจัยก�ำหนดขอบเขตการศึกษาด้านเนือ้หา คือวรรณคดีเรือ่งลิลิตพระลอ งานสร้างสรรค์ด้านศิลปะการ
แสดงที ่มีที ่มาจากวรรณคดี “ลิลิตพระลอ” ทฤษฎีการละครตะวันตก ได้แก่ ประพันธศิลป์ของอริสโตเติล 
(Aristotle’s The Poetics) แนวคดิทางพุทธศาสนาเรือ่งกรรม แนวคดิและปรชัญาตะวนัตกเรือ่งเจตจ�ำนงเสรี  

(Free Will) และลัทธิเหตุวิสัย (Determinism)
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วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	ผ ู้วิจัยใช้รูปแบบงานวิจัยเชิงสร้างสรรค์ (Creative Research) มีเครือ่งมือวิจัยทั้งเอกสาร การปฏิบัติ 
การสงัเกต และสัมภาษณ์ ระหวา่งเดอืนมกราคม ถงึเดอืนกรกฎาคม พ.ศ. 2558 โดยมข้ัีนตอนด�ำเนนิการวจัิยดงันี้

	 1. ศึกษาวรรณคดีเรือ่ง “ลิลิตพระลอ” ทั้งในมิติของวรรณคดีศึกษาและศิลปะการแสดง ศึกษาทฤษฎี
ประพันธศิลป์ของอริสโตเติล แนวคิดเรือ่งเจตจ�ำนงเสรี และลัทธิเหตุวิสัยเพือ่น�ำมาใช้เป็นแนวทางการตีความ
วรรณกรรม 
	 2. ใช้วิธีการปฏิบัติ โดยการสร้างบทส�ำหรับการแสดงจากวรรณคดีเรือ่ง “ลิลิตพระลอ” จากนั้นจึง
เข้าสู่กระบวนการซ้อม และเปิดแสดงให้ผู้ชมชาวต่างชาติได้รับชม ณ โรงละครเฟย แอนด์ มิลตัน หว่อง  
(Fei & Milton Wong Experimental Theatre) นครแวนคูเวอร์ ประเทศแคนาดา 
	 3. ใช้้วิิธีีสัังเกตปฏิิกิิริิยาผู้้�ชม และการสััมภาษณ์์ผู้้�ชมหลัังการแสดง

ผลการวิจัย
	 เมือ่วรรณคดีสโมสรที ่จัดตั้งในรัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัวได้ประกาศยกย่อง
ให้ “ลิลิตพระลอ” เป็นยอดแห่งลิลิตเมือ่ปีพุทธศักราช 2459 เพราะความประณีตงดงามในการประพันธ์ทีใ่ช้
ภาษา ถ้อยค�ำไพเราะ เปีย่มด้วยสุนทรียศาสตร์ จากนั้นเป็นต้นมา “ลิลิตพระลอ” กลายเป็นวรรณคดีส�ำคัญ
ที ่มีผู้ศึกษาวิเคราะห์ทั้งในด้านวรรณคดีศึกษาเชิงวิจารณ์ ประวัติศาสตร์ และมีการแปรรูปข้ามสือ่จาก
วรรณคดีไปสู่ผลงานสร้างสรรค์ทางศิลปะอีกหลากหลายแขนง ส่วนในด้านศิลปะการแสดงโดยเฉพาะอย่าง
ยิ่่�งการแสดงบนเวทีีนั้้�น “ลิิลิิตพระลอ” ได้้ปรากฏสู่่�สายตาสาธารณชนหลายครั้้�งหลายโอกาส ที่่ �พบได้้บ่่อย
คืือพระลอของกรมศิิลปากรที่่ �นำำ�บทละครของพระเจ้้าบรมวงศ์์เธอ กรมพระนราธิิปประพัันธ์์พงศ์์มาปรัับและ
ใช้บทร้องของเจ้าพระยาเทเวศร์วงศ์วิวัฒน์เป็นบางส่วน การด�ำเนินเรือ่งเป็นไปตามวรรณคดีดั้งเดิม

	 นราพงษ์ จรัสศรี ได้สร้างสรรค์นาฏยศิลป์ไทยร่วมสมัยเรือ่งพระลอ เมือ่ปี พ.ศ. 2549 ผลงานชิ้นนี้

ควรถือเป็นตัวอย่างการแปรรูปข้ามสือ่โดยคงความเป็นวรรณคดีเรือ่ง “ลิลิตพระลอ” ไว้ได้ดีที ่สุด ทั้งนีเ้พราะ
ศิลปินผู้สร้างสรรค์มีแนวคิดในการรักษาแก่นและคุณค่าของวรรณคดีไว้อย่างครบถ้วน ผู้ชมจึงมีโอกาสได้
เห็นตัวละครในวรรณคดีโลดแล่นมีชีวิตบนเวทีด้วยลีลานาฏยศิลป์อันงดงามผสานกับบทจากวรรณคดีดั้งเดิม
ที ่มิได้มีการแต่งใหม่หรือต่อเติม เพียงแต่ตัดและเว้นบทโคลงและร่ายบางบทไว้ เพือ่ให้ความยาวของการ
แสดงมีความเหมาะสม แต่บทโคลงและร่ายทีเ่ว้นไว้เหล่านั้นถูกแทนทีด่้วยนาฏยศิลป์ที ่สือ่ความหมาย
ครอบคลุมไว้ได้อย่างสมบูรณ์	

	ส �ำหรับละครเวที ภัทราวดี มีชูธน ได้เคยสร้างสรรค์ละครเวทีเรือ่ง “ลอดิลกราช” เมือ่ปี พ.ศ. 2526 
โดยด�ำเนนิเรือ่งราวตามวรรณคดดีั้งเดมิ กอ่นจะน�ำมาสรา้งสรรคอี์กครั้งในปีพ.ศ. 2552 และ 2562 ในรปูแบบ 

ละครเพลงเรือ่ง “ร. รัก ล. ลิลิต ลิลิตพระลอ” ทีด่�ำเนินเรือ่งโดยเปรียบเทียบเหตุการณ์ปัจจุบันของช่วงเวลา
ที ่จัดแสดงเพือ่สอดแทรกอุทาหรณ์สอนใจและหลักธรรม
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	 เมือ่ผู้วิจัยได้ศึกษาผลงานสร้างสรรค์ที ่ผ่านมาของศิลปินท่านอืน่ที ่มีความส�ำคัญต่อศิลปะการแสดง
สมััยใหม่่ในประเทศไทย จึึงพบแนวทางในการต่่อยอดการศึึกษา ค้้นคว้้า ทดลอง เพื่่ �อเพิ่่�มคุุณค่่าในตััว
วรรณกรรมต้้นฉบัับ และเพื่่ �อค้้นพบแนวทางใหม่่ในการตีีความเพื่่ �อนำำ�เสนอเป็็นละครเวทีีร่่วมสมััย โดยใช้้
ทฤษฎีการละครตะวันตกคือประพันธศิลป์ของอริสโตเติล (Aristotle’s The Poetics) ในการสร้างลักษณะ
นิสัยตัวละคร (Characterization) ให้ตัวละครเอกมีความเป็นวีรบุรุษโศก (Tragic Hero) ที ่จะต้องมีความ 

ยิง่ใหญ่ในลักษณะนิสัย (Tragic Greatness) และข้อบกพร่องผิดพลาดในลักษณะนิสัย (Tragic Flaw) เพือ่
ให้ละครเวทเีรือ่ง “ลอดลิกล่มฟ้า” (LOR: Love, Obsession, Revenge) เข้าข่ายละครโศกนาฏกรรม (Tragedy)  

ตามหลักสากล ส่วนค�ำถามส�ำคัญของละคร (Dramatic Question) ผู้วิจัยมุ่งตอบค�ำถามเรือ่ง “ชะตากรรม
และเจตจ�ำนงเสรี” (Fate and Free Will) โดยมีข้อค้นพบดังต่อไปนี้

	 ละครโศกนาฏกรรมในทัศนะของอริสโตเติล ต้องเป็นเรือ่งราวทีแ่สดงถึงความทุกข์ทรมานของมนุษย์
และจบลงด้วยความหายนะของตัวเอก ตัวละครเอกมีความยิง่ใหญ่ในลักษณะนิสัย (Tragic Flaw) ซึง่เดิม
อาจเข้าใจว่าหมายรวมถึงความยิง่ใหญ่ในชาติก�ำเนิด แต่หากพิจารณาแล้วควรหมายถึงลักษณะนิสัยที ่สูงส่ง 
เช่่น สติิปััญญา ความสามารถในการรบ ความรัักและเสีียสละที่่ �ผู้้�นำำ�มีีต่่อประชาชน ความกล้้าหาญ ขณะ
เดีียวกัันก็็มีีข้้อบกพร่่องผิิดพลาดในลัักษณะนิิสััย (Tragic Flaw) ที่่ �นำำ�พาไปสู่่�ความหายนะ ข้้อบกพร่่อง 

ผิิดพลาดนี้้�ถ้้ามองให้้ลึึกซึ้้�งแล้้วย่่อมไม่่ใช่่ข้้อบกพร่่องสามััญเพีียงเล็็กน้้อยที่่ �เราท่่านมีีประจำำ�อยู่่�ในนิิสััย แต่่
เป็็นข้้อบกพร่่องที่่ �ยิ่่�งใหญ่่พอจะทำำ�ให้้ชีีวิิตสั่่�นคลอนจากก้้าวที่่ �ผิิดพลาด (Hamartia) ไปจนถึึงความหายนะ
ซึ่่�งอาจหมายถึึงความตายหรืือความล่่มสลายในที่่ �สุุด อริิสโตเติิลอธิิบายสภาวะทางอารมณ์์และจิิตใจของ 

ผู้้�ชมที่่ �ควรเป็็นไปในขณะที่่ �ชมละครโศกนาฏกรรมว่่า ผู้้�ชมจะเกิิดอารมณ์์ร่่วม (Involvement) ซึ่่�งเป็็นปััจจััย
สำำ�คััญที่่ �จะทำำ�ให้้ผู้้�ชมเกิิดการเปรีียบเทีียบตนเองกัับตััวละคร (Sense of Identification) ซึ่่�งจะนำำ�ไปสู่่�ภาวะ
ทางอารมณ์์ที่่ �เรีียกว่่า “ความสงสารและความกลััว” (Pity and Fear) ซึ่่�งเป็็นภาวะที่่ �ถููกกล่่าวถึึงและเป็็น
ประเด็็นในการศึึกษาค้้นคว้้าตลอดมา ความสงสารควรหมายถึึงการที่่ �เราได้้เห็็นชะตากรรมของตััวละครที่่ �

ตกต่ำำ��ลงสู่่�ความทุกุข์ท์รมานด้ว้ยสถานการณ์อ์ันัหลีกีเลี่่ �ยงได้ย้าก เพราะเป็็นความขัดัแย้ง้กันัระหว่า่งการแสวงหา
ความเป็็นเลิศิ (Arete) กัับแรงผลัักแห่่งกิิเลส (Ananke) อัันเป็็นข้้อขััดแย้้งที่่ �คอยผลัักพาให้้ตััวละครเลืือกที่่ �จะ
ต่่อสู้้�เพื่่ �อปราชััย ความปราชััยนั้้�นน่่าสะพรึึงถึึงจิิตวิิญญาณ สั่่�นคลอนรากเหง้้าทางศีีลธรรมจนทำำ�ให้้ผู้้�ชมเกิิด
ความกลััวว่่าจะเกิิดขึ้้�นกัับชีีวิิตตน จึึงเกิิดการใคร่่ครวญด้้วยสติิปััญญาว่่าหากเหตุุการณ์์เช่่นนี้้�เกิิดกัับตนแล้้ว
จะเลืือกทางออกอย่่างไร ในเมื่่ �อทางที่่ �ตััวละครเลืือกได้้แสดงผลให้้ประจัักษ์์แล้้วว่่าผิิดพลาดเพีียงใด หรืือ
เพีียงควรตระหนัักไว้้ว่่าชีีวิิตคืือสภาวะที่่ �สุุดจะคาดเดา ด้้วยเหตุุนี้้�จึึงทำำ�ให้้ผู้้�ชมเกิิดความสว่่างในปััญญา 
(Enlightenment) และเกิิดภาวะการชำำ�ระล้้างจิิตวิิญญาณให้้บริิสุุทธิ์์�  (Catharsis) อัันถืือเป็็นจุุดประสงค์์
สำำ�คััญในการชมละครโศกนาฏกรรมในท้า้ยที่่ �สุดุ การชำำ�ระล้า้งจิิตวิิญญาณให้บ้ริสิุทุธิ์์�นี้้�สั นันิษิฐานว่า่เกิดิจาก
การที่่ �ผู้้�ชมได้ป้ลดปล่อ่ยอารมณ์์ไปกัับละคร อารมณ์์เหล่่านั้้�นไม่่ใช่่เพีียงความสุุข ความเศร้้าที่่ �แสดงออกด้้วย
การหััวเราะและร้้องไห้้ไปกัับละคร แต่่อาจหมายถึึงอารมณ์์ที่่ �ถููกกดและเก็็บไว้้ในเบื้้�องลึึกมาแสนนานแต่่ไม่่มีี
ทางระบายออกได้้ในชีีวิิตจริิง ดัังนั้้�นตััวละครเอกในโศกนาฏกรรมจึึงเป็็น “ตััวแทน” ที่่ �กระทำำ�สิ่่�งที่่ �เราเคยคิิด
ไว้้ในจิิตส่่วนลึึก และการชมละครคืือการได้้ปลดปล่่อยอารมณ์์เหล่่านั้้�นให้้สิ้้�นไปจนเกิิดการเรีียนรู้้�และเหลืือ
ไว้้เพีียงจิิตวิิญญาณที่่ �บริสุิุทธิ์์�  ละครโศกนาฏกรรมในสมัยักรีกีจึงึมีีสถานะไม่่ต่า่งจากศาสนาด้ว้ยบทบาทในการ
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ชำำ�ระและกล่อ่มเกลาจิิตและวิิญญาณ ในการสร้้างบทเพื่่ �อการแสดงละครเวทีีเรื่่ �อง “ลอดิิลกล่่มฟ้า” ผู้้�วิิจััยจึึง
สร้้างความยิ่่�งใหญ่่ในลัักษณะนิิสััยของตััวละครเอกคืือ “พระลอ” ด้้วยการดึึงเอาลัักษณะเด่่นที่่ �มีีอยู่่�ตาม
วรรณคดีีดั้้�งเดิิมคืือ รููปลัักษณ์์ที่่ �งามสง่่าเป็็นเลิิศจนเป็็นที่่ �เลื่่ �องลืือ ซึ่่�งคำำ�ว่่า “ลอ” นั้้�นมีีความหมายว่่า งาม 
เป็็นคำำ�ยืืมจากภาษาเขมรว่่า “ลออ” (อ่่านว่่า ละ-ออ) “ลอดิิลกล่่มฟ้า” คืือมีีความงามสง่่าประหนึ่่�งลอยลง
มาจากฟากฟ้้า1 แต่่คุุณสมบััติิ “รููปงาม” นี้้�อาจยัังไม่่เพีียงพอที่่ �จะถืือเป็็นความยิ่่�งใหญ่่ในลัักษณะนิิสััย (Tragi-

ic Greatness) ตามทััศนะของอริิสโตเติ้้�ล เพราะรููปงามคืือโชค (Luck) ที่่ �ติิดตััวมาแต่่เกิิด ไม่่ใช่่ “นิิสััย” ที่่ �

ฝึึกฝนจนดีีและยิ่่�งใหญ่่จริิง ผู้้�วิิจััยจึึงกำำ�หนดให้้พระลอเจิิงดาบในการแสดงนี้้�ตั้้�งแต่่เปิิดฉากแรกของการแสดง
 รวมถึึงมีีการใช้้สื่่ �อผสมเป็็นภาพเคลื่่ �อนไหวของพระลอเจิิงดาบเพื่่ �อเน้้นย้ำำ��ในอีีกหลายจุุดของการแสดง รวม
ถึึงฉากที่่ �คนซอขัับบทชมโฉมดัังกล่่าว ลีีลาการเจิิงดาบนี้้�มีีทั้้�งพระลอเจิิงเดี่่ �ยว เพื่่ �อสื่่ �อถึึงความสามารถและ
ชำำ�นาญในเชิิงดาบ มีีทั้้�งพระลอเจิิงดาบกัับเหล่่าทหารเป็็นกลุ่่�ม เพื่่ �อให้้เห็็นความเป็็นนัักรบผู้้�ยิ่่ �งใหญ่่ มีีความ
เป็็นผู้้�นำำ� นอกจากนี้้� การเจิงิดาบยังัแสดงถึงึความสง่างามและรากเหง้า้ท่ี่ �มาจากความศรัทัธาในพุทุธศาสนา ใน
ฉากแรก ผู้้�วิิจััยได้้กำำ�หนดให้้พระลอเจิิงดาบเดี่่ �ยวพร้้อมกัับพููดบทเจรจาเดี่่ �ยว (Monologue) ซึ่่�งเป็็นคำำ�ถาม
สำำ�คััญในละคร (Dramatic Question) ว่่า

	 ข้าชือ่ลอ ข้าเคยเชือ่ว่ากรรมนั้นยิง่ใหญ่ ชีวิตเราถูกก�ำหนดไว้ ไม่อาจเปลีย่น ไม่อาจหนี 
	 เหมือนสายน�้ำ กาหลงทีไ่หลรี ่ย่อมไม่มีวันย้อนหวนทวนกระแส เราชนะเพียงเพือ่จะแพ้ 
	 เพราะเราอ่อนแอ แค่มนุษย์ธรรมดา2 

	บท เจรจาเดีย่วทีด่�ำเนินไปพร้อมกับการเจิงดาบนี ้สือ่ความหมายว่าพระลอก�ำลังตั้งค�ำถามส�ำคัญ
ของชีวิต ซึง่เป็นความหมายเชิงอภิปรัชญา (Metaphysics) โดยเริ่มพูดถึง “กรรม” (Karma) อันเป็นแนวคิด
ในพุทธศาสนา ดงันั้นเพียงฉากแรกนี ้จงึเป็นการปเูรือ่งราว (Exposition) ดว้ยความยิง่ใหญใ่นลักษณะนสิยัของ 

พระลอว่าเป็นกษัตริย์หนุ่มผู้สง่างามเหนือใคร เชีย่วชาญการรบ เป็นผู้น�ำทีย่ิง่ใหญ่ เป็นพุทธศาสนูปถัมภก 
และตระหนักรู้ว่าตนเป็นเพียงปุถุชนทีย่ังหาค�ำตอบให้กับความจริงแท้ของชีวิตทีย่ังเวียนว่ายอยู่ในโลกียะ 
โดยเปรียบการครุ่นค�ำนึง (Contemplation) ถึงความหมายของชีวิตของพระลอในขณะเจิงดาบนีก้ับวิปัสสนา
กรรมฐาน (Meditation) ซึง่เป็นการฝึกจิตให้ไปสู่ระดับโลกุตระ ซึง่แนวทางนีท้�ำให้พระลอในละครเวทเีรือ่ง 
“ลอดลิกล่มฟ้า” ตา่งไปจากการตคีวามพระลอตามขนบ ทีเ่นน้เฉพาะรปูลักษณ์ความงามเทา่นั้น

	ส ่วนข้อบกพร่องผิดพลาดในลักษณะนิสัย (Tragic Flaw) ของพระลอนั้นหากเรามองเห็นแค่เพียง
ความมัวเมาลุ่มหลงในกามก็ดูจะเป็นตัวละครทีข่าดเหตุผลและขาดคุณค่าในการเป็นบทเรียนชีวิต ผู้วิจัยจึง
ใชห้ลักการวเิคราะหต์วัละครท่มุง่หาแรงผลักดนัทางใจของตวัละคร (Motivation) เพือ่เป็นเหตผุลในการกระท�ำ  

ในละครเวทีเรือ่ง “ลอดิลกล่มฟ้า” นี ้พระลอจึงเป็นผู้มีความลังเลสงสัยถึง “ชะตากรรมและเจตจ�ำนงเสรี” 
โดยในตอนต้นของละคร พระลอตั้งค�ำถามเรือ่ง “กรรม” ซึง่ด้วยนัยนีเ้ป็นการสะท้อนคตินิยมเรือ่งกรรมของ
ชาวพุทธบางส่วน ที ่มองเรือ่งกรรม วิบากกรรมว่าหมายถึงกรรมเก่า กรรมแต่อดีตชาติ ชะตากรรม  

โชคชะตา เป็นสิง่ทีถู่กลิขิตมาโดยเราไม่อาจรู้ได้ ไม่อาจต้านทาน มีแต่ต้องยอมรับว่านัน่คือกรรม

1. “สุจิตต์ วงษ์เทศ: พระลอ เป็นนิยายชนเผ่าลุ่มน�้ำโขง ไม่ใช่เรือ่งจริง ไม่มีตัวตนจริง,” matichononline, บันทึกข้อมูลเมือ่ 21 มีนาคม 
2559, http://matichon.co.th/newsmonitors/news_78475.
2. พรรณศัักดิ์์�  สุุขีี, ลอดิิลกล่่มฟ้้า (ปทุุมธานีี: มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ, 2558), 1.
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	 พระภาสกร ภาวิไล ได้แสดงทัศนะว่ากรรมคือการกระท�ำ จิตใจเป็นตัวก�ำหนดความตั้งใจ หรือความ
ไม่ต่ั้้�งใจที่่ �นำำ�ไปสู่่�การกระทำำ� หรือืการไม่ก่ระทำำ�ก็ต็าม ย่อ่มส่่งผลสะท้้อนกลับัต่อ่เราและต่อ่โลก (World Effects)3  
ด้้วยนััยนี้้�กรรมคืือการกระทำำ� และการกระทำำ�นั้้�นเกิิดขึ้้�นจากความตั้้�งใจและความไม่่ตั้้�งใจของเราเอง หาก
พระลอมีีความตั้้�งใจที่่ �จะ “เลืือก” การกระทำำ�ของตนเอง คืือการละทิ้้�งเมืืองสรวง ละทิ้้�งมารดา ละทิ้้�งภรรยา 
ละทิ้้�งประชาชนไปหาพระเพื่่ �อนพระแพง ความตั้้�งใจนั้้�นจะถืือเป็็นเจตจำำ�นงเสรีีได้้หรืือไม่่

	 การยืนยันว่าพระลอมีเจตจ�ำนงเสรีหรือไม่ ผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องแก้ปัญหาข้อขัดแย้งทางปรัชญาให้ได้
เสียก่อน ลัทธิเหตุวิสัย (Determinism) ซึง่เป็นลัทธิทางปรัชญาทีเ่ชือ่ว่าเหตุการณ์ทุกเหตุการณ์ทีเ่กิดขึ้นย่อม
มีสาเหตุ รวมไปถึงการกระท�ำของมนุษย์ด้วย4 หากแต่การเกิดจะต้องเป็นไปตามแบบแผนทีก่�ำหนดไว้  

เหตุและผลจึงเป็นเรือ่งแน่นอนตายตัวภายใต้กฎเกณฑ์ทีเ่ปลีย่นแปลงไม่ได้ แรงจูงใจของมนุษย์ก็เป็นสิง่คาด
เดาได้ว่าจะน�ำไปสู่การกระท�ำใดและมีผลอย่างไร ลัทธิเหตุวิสัยทางจริยศาสตร์ (Ethical Determinism)  
ทีไ่ด้รับอิทธิพลความคิดจากโสเครติส (Socratis) เชือ่ว่าความดีเป็นตัวก�ำหนดโดยความตั้งใจของมนุษย์5 
นักปรัชญาทีเ่ชือ่ในแนวคิดนีจ้ึงเห็นว่าการกระท�ำตามเจตจ�ำนงแห่งความดีถือว่าเป็นการกระท�ำที ่มีเสรีภาพ  

คาร์ล ปอปเปอร์ (Karl Popper) นักปรัชญาสมัยใหม่เองก็เสนอว่า การกระท�ำทีเ่กิดจากการไตร่ตรองอย่าง
รอบคอบ ถือว่าเป็นการกระท�ำที ่มีเหตุผล และการใช้เหตุผลเช่นนี ้ก็คือการใช้เสรีภาพในการเลือกกระท�ำ
พฤติกรรมต่าง ๆ เสรีภาพในความหมายของปอปเปอร์จึงเป็นเสรีภาพที ่มีขอบเขต กล่าวคืออยู่ในความ 

สมเหตุสมผลและความเป็นจริง6 เมือ่พิจารณาตามข้อเสนอนี ้การกระท�ำของพระลอดูเหมือนจะไม่สมเหตุ
สมผลเอาเสียเลย ประเด็นนี ้ผู้วิจัยจึงต้องยกทัศนะของอริสโตเติลมากล่าวแย้ง ด้วยอริสโตเติลไม่เห็นด้วย
กับลัทธิเหตุผลวิสัยทางจริยศาสตร์ อริสโตเติลกล่าวว่าความเห็นนั้นขัดกับ “ข้อเท็จจริง” (Fact) บางอย่าง 
กล่าวคือ มนุษย์ไม่สามารถบังคับตนเองได้เสมอไป มีมากมายหลายครั้งในชีวิตทีเ่หตุผลของเราขัดกับ 

ความต้องการหรือกิเลสของเรา กล่าวอีกนัยหนึง่ก็คือกิเลสอยู่ภายใต้การควบคุมของเหตุผล แต่ก็มีบางครั้ง
ทีเ่หตุผลอยู่ภายใต้การควบคุมของเจตจ�ำนง หรือกิเลสนัน่เอง7 

	 ดว้ยเหตผุลของอริสโตเตลิ ผูวิ้จยัจงึตอบค�ำถามส�ำคญัของละคร (Dramatic Question) เรือ่งชะตากรรม 

และเจตจ�ำนงเสรวีา่ เราจ�ำเป็นตอ้งแยกค�ำวา่ “ชะตา” ออกจากค�ำวา่ “กรรม” ชะตาคอืโชคของพระลอทีเ่กดิมา 

มีรูปลักษณ์ทีง่ดงามเป็นทีเ่ลือ่งลือ เกิดในตระกูลกษัตริย์อันสูงส่ง ส่วนกรรมคือการกระท�ำทีเ่กิดจากความ
ตั้งใจของพระลอเอง ความตั้งใจของพระลอคือเจตจ�ำนงเสรี กรรมจึงเกิดจากเจตจ�ำนงเสรี ข้อขัดแย้งที ่

แท้จริงของละครเรือ่ง “ลอดิลกล่มฟ้า” จึงเป็นความขัดแย้งระหว่างความยิง่ใหญ่ในลักษณะนิสัย คือจิตส�ำนึก
ฝ่ายดี ความเป็นนักรบ ความเป็นกษัตริย์ทีแ่สวงหาความเป็นเลิศ (Arete) ความเป็นลูก ความเป็นสามี  

ความเป็นพุทธศาสนิกชน กับข้อบกพร่องผิดพลาดในลักษณะนิสัย คือความรู้ไม่แจ้งในธรรม จึงเกิดความ
พ่ายแพ้ต่อกิเลส ความอหังการในความยิง่ใหญ่จนเกิดความอยากเอาชนะ อยากครอบครอง แรงผลักแห่ง
กิเลส (Ananke) ก่อให้เกิดเจตจ�ำนงเสรี และแท้จริงแล้วทั้งหมดนีก้็คือความอ่อนแอของปุถุชนทีแ่หวกว่าย
อยู่ในโลกียะ

3. Phra Bhasakorn Bhavilai, Karma for Today’s Traveler (Dhammasathan: Chiang Mai University, 2006), 9-17.
4. A.J. Ayer, “Freedom and Nesessity,” in Philosophical Essays (New York: St. Martin Press, 1954), 3-20. 
5. Richard Langdon Franklin, Free Will and Determinism: A Study of Rival Conceptions of Man (London: Routledge, 1968), 175.
6. สุุนััย ครองยุุทธ, “คาร์์ล ปอปเปอร์์ กัับการแก้้ปััญหาความขััดแย้้งระหว่่างเจตจำำ�นงเสรีี กัับลััทธิิเหตุุวิิสััย” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2520), ง-จ.
7. Al-Ghazali, The Incoherence of the Philosophers (Brigham Young: Brigham Young University Press, 2008), 253.
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	 เจตจ�ำนงเสรีของพระลอเป็นกิเลสที ่สุดจะควบคุม แต่ไม่ได้หมายความว่าพระลอปล่อยกิเลสนั้นให้
ระเริงไปโดยไม่ได้ใคร่ครวญไตร่ตรองใด ๆ ดังนั้น เพือ่เป็นการโต้แย้งประเด็นของลัทธิเหตุวิสัยทางจริยศาสตร์
ที ่ว่าเจตจ�ำนงเสรีต้องเกิดจากการไตร่ตรองอย่างรอบคอบ ผู้วิจัยจึงได้สร้างบทเจรจาเดีย่ว (Monologue) 
ของพระลอทีใ่ครค่รวญถงึความรูส้กึ ความสมัพันธ์ของตนกบัพระนางลักษณวดเีป็นบทเจรจาเดีย่วอีกครั้งดงันี้

 

	 และเมือ่พระลอได้ตัดสินใจจากเมืองสรวงมาได้ระหว่างทาง ขณะที ่จะต้องข้ามแม่น�้ำกาหลง พระลอ
ได้อธิษฐานเสีย่งทาย แสดงให้เห็นถึงความลังเลด้วยความตระหนักถึง “หน้าที”่ กับ “เจตจ�ำนงเสรี” เมือ่
สายน�้ำกาหลงได้ไหลย้อนทวนกระแส และกลายเป็นสีแดงดัง่โลหิต พระลอก็ยังมีใจแน่วแน่ที ่จะฝ่าไป พร้อม
รับผลร้ายทีอ่าจเกิดจากการตัดสินใจและการกระท�ำของตน ผู้วิจัยได้สร้างบทเจรจาเดีย่วที ่ส�ำคัญดังนี้

	

	 พระลอในละครเวทีเรือ่ง “ลอดิลกล่มฟ้า” จึงเป็นพระลอที ่มีสติใคร่ครวญ ไตร่ตรองซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า แต่
ไม่อาจเอาชนะ “แรงผลักแห่งกิเลส” (Ananke) ได้ และเมือ่พระลอได้พบพระเพือ่นพระแพงแล้ว พระลอยัง
ตั้งค�ำถามกับพระเพือ่นพระแพงเสมอว่า “เจ้ารู้ไหมว่าสิง่ใดน�ำข้ามา” และในฉากสุดท้าย ค�ำถามนีไ้ด้ย้อน
กลับมาอีกครั้ง พร้อมค�ำตอบทีเ่ฉลยแก่ผู้ชม ดังนี้

8. พรรณศัักดิ์์�  สุุขีี, ลอดิิลกล่่มฟ้้า (ปทุุมธานีี: มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ, 2558), 4.

ข้้าไม่่เคยตั้้�งคำำ�ถาม ว่่าหากพ่่อข้้าไม่่สู่่�ขอนางผู้้�นี้้�ที่่ �ข้้าไม่่เคยรู้้�จัักมาเพื่่ �อเป็็นของข้้า โชค
ชะตาจะนำำ�พานางมาพบข้้าหรืือไม่่ ข้้าไม่่เคยตั้้�งคำำ�ถาม ว่่านางคืือหญิิงที่่ �ข้้าปรารถนาหรืือ
ไม่่ข้้าไม่่เคยตั้้�งคำำ�ถาม ว่่าเพราะเหตุุใดนางจึึงภัักดีีต่่อข้้า เพราะข้้าคืือข้้า เพราะนางรัักข้้า
หรืือเพราะข้้าคืือสามีีข้้าไม่่เคยตั้้�งคำำ�ถาม แต่่เมื่่ �อข้้าตระกองกอดนางนอนในคืืนนั้้�น ข้้ามิิได้้
ฝัันถึึงนาง8

สายน้ำำ��ได้้ทำำ�นายชะตาข้้า บาปเคราะห์์รออยู่่�ข้้างหน้้า เตืือนให้้ข้้ากลัับหลััง นี่่ �ข้้ามีีสติิ ยััง
รู้้�คิิดใคร่่ครวญ หรืือข้้าต้้องมนตร์์จนจิิตใจปั่่�นป่่วนไม่่อาจรัักษาสััมปชััญญะ นี่่ �ข้้ามีีอิิสระ 
หรืือข้้าถููกตรึึงไว้้กัับหน้้าที่่ � ข้้าตระหนัักดีี ข้้าคืือสามีี คืือลููก คืือจอมทััพ คืือพระราชา คืือ
ผู้้�นำำ�(เหล่่าทหารเจิิงดาบเชื่่ �องช้้าในจิินตนาการ) โอ้้มนุุษย์์ แม้้จะเกิิดมาสููงสุุดด้้วยฐานัันดร
 หรืือจะเกิิดมาในดงดอนแดนต่ำำ�� ล้้วนแต่่อ่่อนแอ แม้้จะรู้้�เท่่าทัันมายาแห่่งชีีวิิต แต่่ก็็ยัังตรึึง
ติิดไม่่อาจตััดทิ้้�งไปเหตุุใดข้้ายัังอยากได้้แม้้ข้้ามีีเหนืือใครเหตุุใดแม้้ในยามนี้้� ยามที่่ �ข้้า
ใคร่่ครวญด้้วยเหตุุผลแต่่ก็็ยัังอาจตััดสิินใจเหมืือนคนไม่่รู้้�จัักผิิด ชอบ ชั่่ �ว ดีี ข้้าต้้องเตืือน
ตััวเองไว้้ข้้า...ลอดิิลกล่่มฟ้้าข้้าคืือกษััตริิย์์ขััตติิยะราชามีีหน้้าที่่ �ต่่อปวงประชา (ตััวละคร
อื่่ �น ๆ ค่่อย ๆ ออกไป) โอ้้สายน้ำำ�� โอ้้ความปรารถนา โอ้้เวรกรรม โอ้้โชคชะตา ไม่่ว่่าข้้าจะ
หัันหลัังกลัับหรืือเดิินต่่อไปข้้างหน้้า ข้้าไม่่อาจรู้้�ได้้เลยว่่า นั่่ �นเป็็นเพราะบาปเวรบัังคัับข้้า 
หรืือสิ่่�งใดจะมีีอำำ�นาจเหนืือกว่่าเวรกรรม
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	จ ะเหน็ไดว่้า “เสียง” ของผูก้�ำกบัการแสดงทีต่อ้งการสอ่สารกบัผชมจะบอกว่าการกระท�ำคอืการกระท�ำ 

ที ่มนุษย์เลือกเองแล้ว ยังบอกอีกว่า ทีเ่ราโทษ “กรรมเก่า” นั้นเป็นเพียงการเล่นบทผู้บริสุทธิท์ีไ่ม่สามารถ
ก�ำหนดชะตาของตนได้เอง แต่ความจริงก็คือ เราอ่อนแอ พ่ายแพ้ต่อกิเลส ทางแก้ก็คือ เมือ่เรา “เลือก” กระท�ำ
แล้ว เราต้องยอมรับการกระท�ำของและผลสืบเนือ่งทีีต่ามมาอย่างกล้าหาญ จึงจะถือว่านัน่คือเจตจ�ำนงเสรี

	 นอกจากนี ้ในบทสนทนาฉากสุดท้ายนี ้ผู้วิจัยยังตีความถึง “มายาเวทย์มนต์” ทีป่รากฏอยู่ในลิลิต
พระลอ ทั้งสลาเหิร ไก่แก้ว และไสยศาสตร์ของปู่ เจ้าสมิงพรายว่าคือกิเลสนัน่เอง เพือ่สนับสนุนแนวคิดเรือ่ง
เจตจ�ำนงเสรีของอริสโตเติ้ลให้หนักแน่นชัดเจน ในแง่ของศิลปะการละครถือได้ว่าเป็นการน�ำเสนอเชิง
สัญลักษณ์ตามแนวทางของละครสมัยใหม่แบบสัญลักษณ์นิยม (Symbolism)

	ส �ำหรับ “ความสงสารและความกลัว” (Pity and Fear) ทีค่วรต้องเกิดขึ้นเมือ่ผู้ชมเกิดอารมณ์ร่วม
ไปกับเรือ่งราวจนเกิดการเปรียบเทียบตนเองกับตัวละครนั้น นอกจากเราจะสงสารในสถานการณ์ของ 

พระลอแล้้ว เรายังัสงสารพระนางบุญุเหลือื พระมารดาของพระลอท่ี่�มีคีวามรักัอันัยิ่่�งใหญ่ต่่อ่บุตุร แต่ก่็ไ็ม่อ่าจ 

ทััดทานความตั้้�งใจของพระลอได้้ รวมทั้้�งสงสาร เห็็นใจในความรัักของพระนางลัักษณวดีีที่่ �มีีต่่อพระลอ  

ส่่วนความกลััวที่่ �ควรต้้องเกิิดขึ้้�นคืือเมื่่ �อสายน้ำำ��กาหลงไหลย้้อนและกลายเป็็นสีีแดงดัังโลหิิต ผู้้�ชมจะเกิิดการ
คิิดเปรีียบเทีียบกัับตนเองว่่าหากเป็็นตนเองจะย้้อนกลัับหลัังสู่่�เมืืองสรวง หรืือจะฝ่่าฟัันต่่อไปเหมืือนพระลอ  

เรากลัวแทนพระลอ และกลัวว่าสถานการณ์เช่นนั้นจะเกิดขึ้นกับเรา การทีเ่ราได้คิด ได้ไตร่ตรอง ได้ตัดสินใจ 
ไม่ว่าจะเลือกแนวทางเดียวกับตัวละครหรือไม่ก็ตามล้วนน�ำไปสู่ความสว่างทางปัญญา (Enlightenment) 
ซึง่ความบันเทิงในสมัยปัจจุบันดูจะขาดส่วนนีไ้ป ทั้งทีเ่ป็นส่วนส�ำคัญที ่จะยกระดับผลงานศิลปะจากระดับ
อารมณ์มาสู่ระดับปัญญา

9. พรรณศัักดิ์์�  สุุขีี, ลอดิิลกล่่มฟ้้า (ปทุุมธานีี: มหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ, 2558), 10.

	 พระลอ			  เจ้้ารู้้�ไหม ว่่าสิ่่ �งใดนำำ�ข้้ามา
	 เพื่่ �อน			   กรรมหรืือเพคะ
	 แพง			   หรืือจะเป็็นโชคชะตา
	 เพื่่ �อน			   หรืือมายาเวทย์์มนตร์์
	 พระลอ			ข้  ้าเคยตั้้�งคำำ�ถามเช่่นนั้้�น จนบััดนี้้� ข้้าจึึงแน่่ใจ ว่่าไม่่มีีสิ่่ �งใดบัันดาลดล 
				    เราโทษกรรม โทษโชคชะตา โทษมายาเวทย์์มนตร์์ เรายอมรัับว่่า
				    เราเป็็นเพีียงปุุถุุชน เรายอมรัับว่่าเราแพ้้ เราอ่่อนแอ ว่่ายวน 
				    ไม่่มีีวัันหลุุดพ้้นจากกิิเลสสามานย์์
	 เพื่่ �อน			   เรามิิอาจหลีีกหนีีบาปนี้้�ได้้เลย
	 พระลอ			  เรามิิอาจหลีีกหนีีบาปที่่ �เรา “เลืือก” กระทำำ� 
	 แพง			   เรา “เลืือก” บาปนี้้�หรืือเพคะ
	 พระลอ			  ใช่่ เรา...เราทุุกคน9 



105

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

	ส วนการช�ำระล้างจติวญิญาณใหบ้รสิทุธ ์(Catharsis) นั้น หลังจากที ่ผูช้มปลดปล่อยอารมณ์เบือ้งลึก 

ทีไ่ด้เก็บกักไว้ ซึง่ในวรรณคดีเรือ่งลิลิตพระลอเต็มไปด้วยรสทางอารมณ์ทั้งรัก เศร้า โกรธ ชิงชัง เคียดแค้น 
แม้แต่เรือ่งกามารมณ์ อารมณ์เหล่านีล้้วนเป็นอารมณ์ที ่มนุษย์ทุกคนล้วนมีแต่ควบคุมด้วยจริยธรรม เมือ่
ปลดปล่่อยไปพร้้อมกัับตััวละครและได้้เรีียนรู้้�จนเกิิดความสว่่างทางปััญญาแล้้ว จึึงเหลืือแต่่จิิตใจที่่ �บริิสุุทธิ์์�  
สำำ�หรัับแนวคิิดทางพุุทธศาสนา ละครเวทีีเรื่่ �อง “ลอดิิลกล่่มฟ้า” ชี้้�ให้้เห็็นถึึงผลของกรรมคืือการกระทำำ�ใน 

ชาติินี้้� และการหลงใหล อ่่อนแอ ยอมแพ้้ต่่อกิิเลส สำำ�หรัับงานศิิลปะ ถืือเป็็นการยกระดัับถึึงขั้้�นสููงสุุดคืือจาก
ระดัับปัญญาไปสู่่�ระดัับจิิตวิิญญาณ นอกจากนี้้�การยกระดัับทางจิิตวิิญญาณอาจเกิิดขึ้้�นได้้จากความ 

เพริิศแพร้้วในจิิตใจ (Exaltation) ที่่ �ศิิลปะอัันถึึงพร้้อมทั้้�งความประณีีตในรููปแบบและเนื้้�อหาสามารถทำำ�ให้้
เราไปสู่่�ภาวะนั้้�นได้้ เช่่นในตอนจบของวรรณคดีีเรื่่ �องลิิลิิตพระลอ ที่่ �พระลอ พระเพื่่ �อน พระแพงต่่อสู้้�กัับทหาร
ที่่ �บุุกเข้้ามายัังพระราชฐานชั้้�นในอย่า่งกล้า้หาญโดยไม่ก่ลััวตาย และภาพสุดุท้า้ยคือืตัวัละครทั้้�งสามตายในท่า่
ยืนืแอบอิงกััน ซึ่่�งเป็็นภาพที่่ �แม้้จะนำำ�มาซึ่่�งความโศกสลด แต่ก่็แ็ฝงไว้้ด้ว้ยความงดงาม มีเีกียีรติทิี่่ �ได้ย้ืนืหยัดัต่อ่สู้้�
เพื่่ �อความรักั ความตายในท่่ายืืนนี้้�ให้้ความงามราวงานปฏิิมากรรมที่่ �สร้้างความเพริิศแพร้้วทางใจเป็็น  

“อารมณ์์ทดแทน” ที่่ �ช่่วยยกระดัับจิิตวิิญญาณ

สรุป อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ
	 เจตจ�ำนงเสรีของพระลอ: แนวทางการก�ำกับการแสดงละครเวทีเรือ่ง “ลอดิลกล่มฟ้า” ได้ค้นพบ
แนวทางใหม่ในการตีความและสร้างสรรค์ละครเวทีสมัยใหม่ทีน่�ำเอาวัตถุดิบมาจากวรรณคดีมรดกเรือ่ง  

“ลิลิตพระลอ” ทีถ่ือเป็นยอดของวรรณคดีประเภทลิลิต การตีความใหม่คือการยึดแนวคิดเรือ่งเจตจ�ำนงเสรี
เป็นแกนหลัก ทั้งในการสร้างบทการแสดง การสร้างลักษณะนิสัยตัวละครเอกให้มีความเป็นวีรบุรุษโศก และ
ท�ำให้ละครเข้าข่ายโศกนาฏกรรมตามทฤษฎีประพันธศิลป์ของอริสโตเติ้ล กล่าวคือเป็นเรือ่งราวของวีรบุรุษ
ที ่มีความยิง่ใหญ่ในลักษณะนิสัย แต่ก็มีข้อบกพร่องผิดพลาดทีน่�ำไปสู่ความหายนะในที ่สุด ผู้ชมเกิดความ
สงสารและความกลัว จนเกิดความกระจ่างทางปัญญา และน�ำไปสู่การช�ำระล้างจิตวิญญาณให้บริสุทธิ ์
(Catharsis) อันเป็นจุดมุ่งหมายสูงสุดของละครโศกนาฏกรรม

	 ละครเวทีีเรื่่ �อง “ลอดิิลกล่่มฟ้า” ได้้จััดแสดงขึ้้�นเมื่่ �อวัันที่่ � 5 พฤษภาคม 2558 ณ โรงละครเฟย แอนด์์
มิิลตััน หว่่อง (Fei & Milton Wong Experimental Theatre) นครแวนคููเวอร์์ ประเทศแคนาดา โดยความ 
ร่่วมมืือสนัับสนุุนของสถานกงสุุลใหญ่่ประจำำ�นครแวนคููเวอร์์ และมหาวิิทยาลััยกรุุงเทพ จากการประเมิินผล

ภาพที ่1 สือ่ประชาสัมพันธ์ละครเวทีเรือ่งลอดิลกล่มฟ้า
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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ด้้วยการสัังเกต ผู้้�วิิจััยพบว่่าผู้้�ชมชาวแคนาดาจำำ�นวน 400 คน ติิดตามเรื่่ �องราวได้้ดีี มีีอารมณ์์ร่่วม และจาก
การสัมภาษณ์ตัวแทนผู้ชมกลุ่มศิลปิน นักวิชาการ นักศึกษาศิลปะ และประชาชนทั่วไป พบว่าเข้าใจแก่น
ความคิดของเรือ่ง เข้าใจค�ำถามส�ำคัญของละครเรือ่งชะตากรรมและเจตจ�ำนงเสรี ส�ำหรับผู้ชมไทยสามารถ
ตอบได้ว่ากรรมคือการกระท�ำ 

	 เนือ่งด้วยละครใช้ภาษาไทยทั้งในบทร้องและบทเจรจา และผู้วิจัยตั้งใจที ่จะไม่ใช้บทบรรยายภาษา
อังกฤษบนเวที (Surtitle) โดยให้มีเพียงแค่ข้อมูลเกีย่วกับเนือ้เรือ่งในสูจิบัตรเท่านั้น ทั้งนีเ้พือ่ที ่จะสังเกต
ปฏิกิริยา ความสนใจของผู้ชม เพือ่ทดสอบศักยภาพการสือ่สารของละคร พบว่าผู้ชมชาวแคนาดาสามารถ
ติดตาม เข้าใจเรือ่งราวได้ก็จริง แต่เมือ่มีบทร้องหรือเจรจา แม้ผู้ชมจะเข้าใจจากนาฏยลีลาที ่สือ่ความหมาย
ก็ตาม เพลงและบทเจรจาเหล่านั้นกลับยิง่เพิ่มความคาดหวังที ่จะเข้าใจให้มากขึ้นของผู้ชม ซึง่ผู้ชมได้เสนอ
แนะว่าหากมีบทบรรยายภาษาอังกฤษบนเวทีจะช่วยให้เข้าใจโดยละเอียดทุกค�ำพูด ซึง่จะเพิ่มอรรถรส  

ความซาบซึ้งประทับใจได้มากขึ้นอย่างแน่นอน

	วรร ณคดีไทยยังเป็นแหล่งวัตถุดิบที ่มีคุณค่าทีศ่ิลปินต่างสาขาสามารถอาศัยน�ำมาสร้างสรรค์ใน 

รูปแบบอืน่ได้ไม่รู้จบ ส�ำหรับสาขาศิลปะการแสดง แนวทางที ่จะน�ำเสนอวรรณคดีในรูปแบบการแสดงใน
ระดับนานาชาติจ�ำเป็นต้องเข้าใจว่า วรรณคดีไทยเน้นทีค่วามเพลิดเพลิน ยกระดับอารมณ์ด้วยรสของ
วรรณศิลป์และรสทางอารมณ์ต่าง ๆ แต่การสร้างสรรค์ในรูปแบบใหม่สามารถเสริมคุณค่าได้ด้วยการตีความ
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษาการปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหม ใช้ระเบียบวิธีการวิจัยเชิง
คุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการวิเคราะห์เอกสาร สัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนือ้หา (Content 
Analysis) และน�ำเสนอผลการวิจัยเป็นความเรียง

	ผ ลการวิจัยพบว่า ฟ้อนสาวไหมถูกประดิษฐ์ขึ้นจากลายเจิงสาวไหมซึง่เป็นศิลปะการต่อสู้ของชาว
ล้านนา และสร้างสรรค์กระบวนท่ามาจากการทอผ้าฝ้ายไหมอันเป็นภูมิปัญญาของชาวบ้านในท้องถิน่
เชียงรายโดยพ่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์มีลีลาทีอ่่อนช้อยนุ่มนวลเหมาะกับสตรีชาวล้านนา มี 13 กระบวนท่า  

ใช้วงเท่งติงบรรเลงเพลงลาวสมเด็จประกอบการแสดง ต่อมาแม่ครูพลอยสี สรรพศรี อดีตช่างฟ้อนในคุ้ม 
พระราชชายาเจ้าดารารัศมีได้น�ำฟ้อนสาวไหมมาปรับปรุงโดยน�ำกระบวนท่าของนาฏยศิลป์ไทยมาผสาน
เข้ากับสาวไหมฉบับพืน้เมือง มี 22 กระบวนท่า ใช้วงสะล้อซอซึงบรรเลงเพลงฤาษีหลงถ�้ำประกอบการแสดง 
และต่อมาวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ท�ำการปรับปรุงอีกครั้ง มี 18 กระบวนท่า ใช้วงสะล้อซอซึงบรรเลงเพลง
ซอปัน่ฝ้ายประกอบการแสดง
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ABSTRACT
	 This Qualitative study aimed to examine the adjustment of Fon Sao Mai’s patterns.  
The data collection included a document analysis and interviews. A content analysis was used to 
analyze the data and the data was presented in a descriptive format. 

	 The findings showed that the patterns of Fon Sao Mai derived from Lai Jerng Sao Mai,  
a matial arts of Lanna people, and adapted with local weaving in Chiang Rai province by Kru Kui 
Supawasit. The patterns were gentle and delicate which were suitable for Lanna ladies. There 
were 13 patterns, accompanie by Lao Somdej Prang song from Teng-Ting band. Later, Kru Proysee  
Sabpasri, a former dancer in a residence of Princess Dara Rassami, modified the existing patterns 
by mixing with Thai dance patterns. This revision included 22 patterns, accompanied by Ruesi 
Longtham song from Sa-raw Sor Seung band. Chiang Mai College of Dramatic Arts adjusted  
Fon Sao Mai again, which consisted of 18 patterns, accompanied by Sor Panfai song from Sa-raw 
Sor Seung band

Keywords: Adjustment of a dance pattern/ Fon Sao Mai/ Northern Folk dance
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บทน�ำ
	 นาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านเป็็นศิิลปะแขนงหนึ่่�งที่่ �เกิิดขึ้้�นจากภููมิิปััญญาของบรรพชนในท้้องถิ่่�นโดยแต่่ละ
ภููมิิภาคจะมีีเอกลัักษณ์์เฉพาะตััวของผู้้�คนในท้้องถิ่่�นนั้้�น ๆ แฝงไปด้้วยนััยยะเชิิงคติิความเชื่่ �อ วิิถีีชีีวิิต 

ความเป็็นอยู่่� ความงามเหล่่านี้้�ได้้ถููกถ่่ายทอดผ่่านกระบวนท่่าร่่ายรำ��ที่่ �สร้้างสรรค์์จากการรวบรวมองค์์ความ
รู้้� ประสบการณ์์ด้้านศาสตร์์และศิิลป์์ สืืบทอดด้้วยวิิธีีการถ่่ายทอดแบบมุุขปาฐะผ่่านรุ่่�นสู่่�รุ่่�น ทั้้�งนี้้� ด้้วยวิิถีีชีีวิิต
ทีเ่ปลีย่นแปลงไปตามบริบทของสภาพสังคมทีเ่ปลีย่นไปในแต่ละยุคสมัย ส่งผลต่อการด�ำรงอยู่ของนาฏศิลป์
พืน้บา้นที ่มบีทบาททางสงัคมนอ้ยลงเนือ่งจากไมอ่าจตา้นแรงความเปลีย่นแปลงในกระแสโลกาภวิฒันไ์ปได1้  
แต่แม้ว่าปรากฏการณ์ดังกล่าวจะส่งผลกระทบและมีความเสีย่งต่อการสูญหายของนาฏศิลป์พืน้บ้านก็ตาม 
จากการสืืบค้้นพบว่่าปราชญ์์ท้้องถิ่่�น กลุ่่�มอนุุรัักษ์์ และหน่่วยงานบางแห่่งก็็มิิได้้นิ่่�งนอนใจต่่อความ
เปลี่่ �ยนแปลงที่่ �เกิิดขึ้้�น ทุุกฝ่่ายที่่ �เกี่่ �ยวข้้องล้้วนพยายามรัักษาศิิลปะพื้้�นบ้้านของตนไว้้อย่่างเต็็มกำำ�ลัังแต่่อาจ
ต้้องกระทำำ�ผ่่านกระบวนการการปรัับปรุุง/พััฒนาจากของดั้้�งเดิิมผสานกัับองค์์ความรู้้�ใหม่่ เพื่่ �อให้้ดำำ�รงและ
ถ่่ายทอดสู่่�คนในสัังคมปัจจุุบัันได้้ต่่อไป ดัังนั้้�นจึึงเกิิดแนวคิิดของการอนุุรัักษ์์นาฏศิิลป์์พื้้�นเมืืองไว้้โดยผ่่าน
กระบวนการปรัับปรุุงท่่ารำ��เพื่่ �อเป็็นการรัักษาสายใยและเชื่่ �อมโยงระหว่่างของดั้้�งเดิิมและปััจจุุบัันไว้้2

	 ฟ้อนสาวไหมเป็นหนึง่ในการแสดงนาฏศลิป์พืน้บา้นทีถ่กูปรบัปรงุกระบวนทา่มาโดยตลอด จากแตเ่ดมิ 

มีรากฐานมาจากกระบวนท่าฟ้อน “ลายเจิง (เชิง) สาวไหม” ซึง่ในสมัยก่อนนั้นมีลายเจิงสาวไหมหลาย
กระบวนท่าหลายครูด้วยกัน แต่ลายเจิงสาวไหมที ่มีชือ่เสียงและได้รับความนิยมในท้องถิน่ล้านนา คือ  

ลายเจิงของพ่อครูปวน ค�ำมาแดง สล่าเจิง ชาวดอยสะเก็ด จ.เชียงใหม่3 ต่อมากระบวนท่าลายเจิงสาวไหม
ถูกปรับปรุงโดยพ่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์ผู้เป็นลูกศิษย์ของพ่อครูปวน การปรับท่าในครั้งนั้นเกิดขึ้นภายหลังเมือ่
พ่อครูกุยได้ย้ายไปตั้งรกรากที ่บ้านศรีทรายมูล จ.เชียงราย พ่อครูกุยมีทายาทคือ แม่ครูบัวเรียว (สุภาวสิทธิ)์ 
รัตนมณีภรณ์ ซึง่เป็นสตรี ดังนั้น พ่อครูกุยจึงได้ปรับกระบวนท่าฟ้อนจากลายเจิงที ่มีความดุดันตามแบบ
ศิลปะการต่อสู้ของชาวล้านนา ให้มีลีลาอ่อนช้อยงดงามเพือ่ให้เหมาะกับสรีระของสตรี และถ่ายทอดให้กับ
แม่่ครููบััวเรีียวผู้้�เป็็นบุุตรสาว กระบวนท่่าที่่ �ถููกปรัับปรุุงขึ้้�นนี้้�มีีท่่วงท่่าการฟ้อนที่่ �นุ่่�มนวลและแสดงออกถึึง
วััฒนธรรมทางภููมิิปััญญาการทอฝ้้ายไหมหยิิบของชาวล้้านนา อัันเป็็นเอกลัักษณ์์เฉพาะตััว และแม่่ครู ู
บััวเรีียวได้้ออกแสดงฟ้้อนสาวไหมในงานต่่าง ๆ ตามประเพณีีท้้องถิ่่�นของจัังหวััดเชีียงรายอัันเป็็นการสืืบสาน
ศิลปะพืน้เมืองและสืบทอดเจตนารมณ์ของพ่อครูกุยผู้เป็นบิดา แม่ครูบัวเรียวเล่าว่า
 
	

	 การปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหมเกิดขึ้นในเวลาต่อมาโดยแม่ครูพลอยสี สรรพศรี ผู้เป็นข้าหลวงในคุ้ม
เจ้าแก้วนวรัฐ และเป็นช่างฟ้อนในคุ้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี เมือ่พระราชชายาฯ สิ้นพระชนม์ แม่ครู

1. สมภพ เพ็็ญจัันทร์์, “บทบาทในการอนุุรัักษ์์และพััฒนานาฏศิิลป์์พื้้�นบ้้านของอาจารย์์ภาควิิชานาฏศิิลป์์ วิิทยาลััยนาฏศิิลป”  
(วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2534), 2.
2. ปรานีี วงษ์์เทศ และคณะ, “ศิิลปหััตถกรรมพื้้�นบ้้าน: ผลกระทบจากการเปลี่่ �ยนแปลงเศรษฐกิิจและสัังคม,” วารสารธรรมศาสตร์์  
ปีีที่่ � 13, เล่่มที่่ � 3 (กัันยายน 2527): 22.
3. “นาฏดุริยการล้านนา-ฟ้อนสาวไหม (2),” สนัน่ ธรรมธิ, [คลังเอกสารสาธารณะ], http://www.openbase.in.th/node/6942).
4. บัวเรียว รัตนมณีภรณ์ (ศิลปินแห่งชาติ), “ฟ้อนสาวไหมฉบับพืน้เมือง,” สัมภาษณ์โดย เพียงแพน สรรพศรี, 
24 กรกฎาคม 2562

ฟ้้อนสาวไหมที่่ �แม่่ (หมายถึึงตััวแม่่ครููบััวเรีียว) ต่่อมาจากพ่่อ เป็็นฟ้้อนที่่ �พ่่อปรัับมาจาก
กิิจกรรมการทอผ้้าฝ้้ายของคนเชีียงรายบ้้านเรา แถวบ้้านเราจะใช้้ผ้้าฝ้้ายไหมเย็็บ ตอน
พ่่อตั้้�งชื่่ �อฟ้้อน ถ้้าจะใช้้ชื่่ �อว่่าฟ้้อนสาวฝ้ายก็็ดููจะไม่่เพราะเท่่าไหร่่ เลยเรีียกว่่า ฟ้้อน 

สาวไหม4 
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พลอยสีได้ออกจากคุ้มฯ มาตั้งรกรากที ่จังหวัดเชียงรายพร้อมกับพ่อครูอินทร์หล่อ สรรพศรี ผู้เป็นสามีและ
นักดนตรีในคุ้มฯ เช่นกัน5 จากการทีพ่่อครูอินทร์หล่อได้เห็นแม่ครูบัวเรียวฟ้อนสาวไหมในงานบุญล้านนา  

ณ วัดพระแก้ว เห็นว่าการฟ้อนนีม้ีความงดงามแปลกตายิง่นัก แต่เป็นทีน่่าเสียดายด้วยยังไม่เป็นที ่รู้จักอย่าง
แพร่หลาย ณ ช่วงเวลานั้น ด้วยความทีพ่่อครูอินทร์หล่อเป็นนักดนตรีไทยและมีเครือข่ายในแวดวงศิลปะ 

การแสดง จึงติดต่อกับแม่ครูบัวเรียวเพือ่ท�ำความรู้จัก และแนะน�ำให้รู้จักกับแม่ครูพลอยสี ทั้งสองท่านชักชวน
และพาแม่ครูบัวเรียวไปแสดงฟ้อนสาวไหมให้เป็นทีป่ระจักษ์ต่อผู้คนในสังคมวงกว้าง ทั้งในงานต่าง ๆ  

และฟ้อนแสดงในรายการสถานีโทรทัศน์ช่อง 8 ล�ำปาง จนฟ้อนสาวไหมเป็นที ่รู้จักอย่างแพร่หลาย6 

	 ในการนี ้แม่ครูพลอยสีเห็นว่าฟ้อนสาวไหมหากมีการใช้ช่างฟ้อนหลายคนน่าจะมีความงดงามไป 

อีกแบบ แต่กระบวนท่าดั้งเดิมนั้นเอือ้ส�ำหรับแสดงฟ้อนคนเดียวด้วยท่วงท่าทีเ่น้นความพลิ้วไหวจึงท�ำให้ไม่มี
การลงจังหวะท่าทีแ่น่นอนอันเป็นการยากต่อการฟ้อนให้มีความพร้อมเพรียง ดังนั้นแม่ครูพลอยสีจึงขอ
อนุญาตแม่ครูบัวเรียวเพือ่ท�ำกระบวนท่าฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุงขึ้น ปรับกระบวนท่าให้มีความเป็น
แบบแผนโดยน�ำนาฏยศัพท์ของนาฏศิลป์ไทยทีไ่ด้รับการถ่ายทอดสมัยอยู่ทีคุ่้มพระราชชายาเจ้าดารารัศมี
มาประยกุตเ์ข้าดว้ยกนั มกีารกระทบตวั สะดุง้ตวั เพือ่ใหล้งจงัหวะทีพ่อด ีตดัทอนและเพิ่มเตมิบางกระบวนทา่ 

เพือ่ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการปรับปรุง7 ต่อมาโรงเรียนนาฏศิลป์เชียงใหม่ (ปัจจุบันเลือ่นวิทยฐานะ
เป็นวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่) ในสมัยทีอ่าจารย์ประนอม ทองสมบุญ เป็นอาจารย์ใหญ่มีนโยบายที ่จะ
ธ�ำรงรักษา และรวบรวมศิลปะพืน้เมืองซึง่ฟ้อนสาวไหมเป็นหนึง่ในเป้าหมายส�ำคัญ ทางวิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ได้เชิญแม่ครูพลอยศรี สรรพศรี มาถ่ายทอดท่าฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุงให้กับคุณครูนาฏศิลป์
ฝ่ายละคร ทั้งนี ้แม่ครูพลอยสีได้อนุญาตให้วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุง
นีต้่อไปได้ตามที ่วิทยาลัยเห็นสมควร 

	 กระนั้้�นการปรัับปรุุงฟ้้อนสาวไหมได้้เกิิดขึ้้�นอีีกครั้้�งโดยวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่ได้้ขออนุุญาต  

แม่่ครููพลอยสีี สรรพศรีี เพื่่ �อทำำ�การปรัับท่่าให้้เหมาะสมและตรงต่่อบริิบทของวิิทยาลััยมากยิ่่�งขึ้้�น ซึ่่�งได้้รัับ
การอนุญุาตจากแม่ค่รูพูลอยสี ีวิทิยาลัยัทำำ�การปรับัปรุงุบางกระบวนท่า่ฟ้้อนโดยการปรับัลดและเพิ่่�มเติมิ  

เรียีบเรียีงเป็็นแบบฉบัับวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่ ผู้้�มีีบทบาทสำำ�คััญในการปรัับปรุุงและเรีียบเรีียงท่่าฟ้้อน
ในครั้้�งนั้้�น คืือ พ่่อครููคำำ� กาไวย์์ (ศิิลปิินแห่่งชาติิ)8

	จ ะเห็นว่าการปรับปรุงกระบวนท่าฟ้อนสาวไหมเกิดขึ้นอย่างต่อเนือ่ง จากวิสัยทัศน์ของพ่อครูแม่ครู
ที ่มแีนวคดิในการสบืทอดองคค์วามรูใ้หเ้หมาะสมและสอดคล้องตอ่สภาพการณ์การด�ำรงอยูข่องฟ้อนสาวไหม 

ในแต่ละบริบท ณ ช่วงเวลานั้น ๆ ท�ำให้การแสดงนาฏศิลป์พืน้บ้านชุดนีส้ามารถยืนหยัดผ่านยุคสมัยแห่ง
ความเปลีย่นแปลงมาได้ จากความส�ำคัญและความเป็นมาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที ่จะท�ำการศึกษา
การปรับปรุงท่าร�ำ ในมิติของแนวคิดในการปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหมในแต่ละช่วง โดยประโยชน์และคุณค่า
ของงานวิจัยนีจ้ะเป็นการรวบรวมองค์ความรู้เพือ่เป็นฐานข้อมูลในการศึกษาด้านนาฏศิลป์พืน้บ้านล้านนา 

5. ตั้้�งปณิิธาน อารีีย์์, “อาศรมศึึกษา: ครููพรหเมศวร์์ สรรพศรีี” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 
2553), 3.
6. รุุจน์์จรุุง มีีเหล็็ก, “ฟ้้อนสาวไหม: กรณีีศึึกษาครููบััวเรีียว รััตนมณีีภรณ์์ และครููคำำ� กาไวย์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับ
ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), 21.
7. มาลีีนีี แย้้มเมืือง และ วชิิรา แสงประทีีป, “วิิเคราะห์์เปรีียบเทีียบท่่ารำ��ฟ้้อนสาวไหมแบบปรัับปรุุงกัับฟ้้อนสาวไหมแบบพื้้�นเมืือง”  
(วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต, วิิทยาลััยครููเพชรบุุรีี, 2526), 128.
8. รุุจน์์จรุุง มีีเหล็็ก, “ฟ้้อนสาวไหม: กรณีีศึึกษาครููบััวเรีียว รััตนมณีีภรณ์์ และครููคำำ� กาไวย์์ ศิิลปิินแห่่งชาติิ” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับ
ปริญญามหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2548), 136.
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ซึง่องค์ความรู้บางประการทีถู่กถอดจากงานวิจัยชิ้นนี ้สามารถน�ำไปใช้เป็นกรอบแนวคิดในการสร้างสรรค์
งานด้านนาฏศิลป์ได้ทั้งแบบอนุรักษ์และแบบสร้างสรรค์ อันจะยังประโยชน์ต่อวงการนาฏศิลป์ศึกษาต่อไป

ค�ำถามวิจัย
	 กระบวนท่าฟ้อนสาวไหมของพ่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์แม่ครูพลอยสี สรรพศรี และวิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ มีแนวคิดและมีกระบวนท่าอย่างไร

ตารางที่่ � 1 ตารางแสดงข้้อมููลด้้านเอกสาร ตำำ�รา และงานวิิจััยที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
	 เพือ่ศึกษาการปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหม

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 1. ก�ำหนดผู้ให้ข้อมูลและแหล่งข้อมูล ได้แก่ 
		  1.1) แหล่งข้อมูลด้านเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง
		  1.2) แหล่งข้อมูลด้านบุคคล ได้แก่ 
 			   1.2.1) ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key informants) ผู้วิจัยท�ำการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ได้แก่ แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์ ผู้ได้รับการถ่ายทอดฟ้อนสาวไหมจากพ่อครูกุย สุภาวสิทธิ,์ 
พ่อครูพรหเมศวร์ สรรพศรี (บุตรชายของแม่ครูพลอยสี สรรพศรี) และ ครูฐิติรัตน์ สุวรรณอาภรณ์  
ครูนาฏศิลป์ไทย สาขาละคร วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
	 2. เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจัย ได้แก่ 
 		  2.1) แบบวิเคราะห์เอกสาร ส�ำหรับเก็บข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง 
 		  2.2) แบบสััมภาษณ์์ สำำ�หรัับเก็็บข้้อมููลจากแหล่่งข้้อมููลด้้านบุุคคล ซึ่่�งการทำำ�วิิจััยในครั้้�งนี้้� 

ผู้้�วิิจััยใช้้วิิธีีการเก็็บรวบรวมข้้อมููลโดยใช้้การสััมภาษณ์์เป็็นหลััก โดยใช้้แบบสััมภาษณ์์ชนิิดกึ่่�งมีีโครงสร้้าง 
(Semi-structured interview)9

	 3. เก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนามโดยการสัมภาษณ์กลุ่มผู้ให้ข้อมูลทุกท่านที ่ผู้วิจัยท�ำการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling)
	 4. วิเคราะห์ข้อมูล ได้จากการเก็บรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา และงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง ด้วยการ
วิเคราะห์เนือ้หา (Content Analysis)
	 5. การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยผู้วิจัยใช้การตรวจ
สอบข้้อมููลแบบสามเส้้าด้้านข้้อมููล (Data triangulation) ซึ่่�งนำำ�ข้้อมููลที่่ �ได้้จากแหล่่งข้้อมููลด้้านเอกสาร ตำำ�รา
 และข้้อมููลที่่ �ได้้จากการสััมภาษณ์์แม่่ครููบััวเรีียว รััตนมณีี, พ่่อครููพรหเมศวร์์ สรรพศรีี และ ครููฐิิติิรััตน์์  

สุุวรรณอาภรณ์์ มาพิิจารณาความเหมืือน/ต่่าง โดยวิิเคราะห์์ประกอบแนวคิิดทฤษฎีีของงานวิิจััย
	 6. สรุปผลและอภิปรายผล

9. สุุภางค์์ จัันทวานิิช, วิิธีีการวิิจััยเชิิงคุุณภาพ (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2561), 56.
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กรอบแนวคิดการวิจัย

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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สรุปผลการวิจัย
	 การปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหมเกิดขึ้นทั้งหมดสาม ครั้ง โดยในครั้งแรก พ่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์เป็นผู้ปรับ
มาจากกระบวนสาวไหมลายเจิงและภูมิปัญญาการทอผ้าฝ้ายไหมหยิบของคนในท้องถิน่ ครั้งที ่สองคือ  

แม่ครูพลอยสี สรรพศรี ช่างฟ้อนเก่าในคุ้มพระราชชายา เจ้าดารารัศมี และครั้งที ่สาม คือ วิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ แนวคิดในการปรับปรุง และกระบวนท่าของทั้ง 3 ฉบับ มีดังนี้

1. ฟ้อนสาวไหมฉบับพืน้เมือง (พ่อครูกุย สุภาวสิทธิ)์

ภาพที ่1 แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์
ที่่ �มา: บััวเรีียว รััตนมณีีภรณ์์

	 1.1 แนวคิด 
 	 ปรับปรุงมาจากกระบวนท่าลายเจิงสาวไหมของพ่อครูปวน ค�ำมาแดง ซึง่แต่เดิมเป็นลักษณะท่วงท่า
แบบศิลปะการต่อสู้ของชายชาวล้านนาที ่มีความโลดโผน ดุดัน น�ำมาปรับโดยตัดท่าทางกระบวนลายเจิงออก 
เช่น การตบมะผาบ การยุ่ม การย่าง ใส่ลีลาท่าทางการฟ้อนทีนุ่่มนวลเหมาะกับสตรีชาวล้านนา เคลือ่นไหว
ร่างกายโดยการเลียนท่าทางตามธรรมชาติของภูมิปัญญาท้องถิน่และผสานท่าการถักทอผ้าฝ้ายไหมหยิบ
เชียงราย บรรเลงประกอบการแสดงโดยใช้วงเท่งติ้งบรรเลงเพลงลาวสมเด็จแปลง 

	 1.2 กระบวนท่า
	ม ท้ังหมด 13 กระบวนทา่ ไดแ้ก ่1) ทา่ไหว ้2) ทา่บดิบวับาน 3) ทา่พญาครฑุบนิ 4) ทา่สาวไหมชว่งยาว  

5) ท่าม้วนไหมซ้าย-ขวา 6) ท่าตากไหม 7) ท่าม้วนไหมใต้เข่า 8) ท่าม้วนไหมใต้ศอก 9) ท่าพุ่งหลอดไหม  
10) ท่าสาวไหมรอบตัว 11) ท่าคลีป่มไหม 12) ท่าปูผ้า และ 13) ท่าพับผ้า 
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2. ฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุง (แม่ครูพลอยสี สรรพศรี) 

ภาพที ่3 แม่ครูพลอยสี สรรพศรี 
ที่่ �มา: พรหเมศวร์์ สรรพศรีี

	 2.1 แนวคิด
	 ปรับปรุงมาจากสาวไหมเชียงรายทีพ่่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์ถ่ายทอดให้กับแม่ครูบัวเรียว (สุภาวสิทธิ)์
รัตนมณีภรณ์ โดยแม่ครูพลอยสีท�ำการเพิ่มท่าฟ้อนจากแต่เดิมมี 13 ท่า เพิ่มเป็น 22 ท่า เพือ่แสดงถึง
กระบวนการทอผ้าฝ้ายไหมที ่มีข้ันตอนละเอียดมากยิง่ขึ้น น�ำกระบวนท่าของนาฏยศิลป์ไทยมาผสานเข้ากับ
สาวไหมฉบับพืน้เมืองให้มีความเป็นแบบแผนเพือ่เหมาะสมต่อการแสดงฟ้อนสาวไหมโดยมุ่งเน้นการใช้ช่าง
ฟ้อนหลายคน มีลีลาการกระทบตัว การสะดุ้งตัว การกล่อมตัว การย้อนตัว การลักคอ ลักษณะการกดตัว
กดไหล่ การยกเท้า การวางปลายเท้า การยกเท้า เป็นไปตามแบบแผนนาฏศิลป์ในราชส�ำนัก เพิ่มท่า 

ฟ้อนออก และท่าเชือ่มส�ำหรับการตั้งท่าไปกระบวนท่าถัดไป ใช้วงสะล้อซอซึงบรรเลงเพลงฤาษีหลงถ�้ำบรรเลง
ประกอบการแสดง 

	 2.2 กระบวนท่า
	ม ีทั้งหมด 22 กระบวนท่า ได้แก่ 1) ท่าออก 2) ท่าไหว้ 3) ท่าบิดบัวบาน 4) ท่าสาวไหมออกจากรัง  

5) ท่าสาวไหม ม้วนไหมและพันไหมบนเข่า 6) ท่าสาวไหมและม้วนไหม คล้องไว้กับเท้า ดึงไหม 7) ท่าม้วน
ไหมและดึงไหมออกจากตัว 8) ท่าสาวไหมออกจากตัว 9) ท่าคล้องไหมกับปลายเท้าแล้วสาวไหมออก  
10) ท่าม้วนไหมไว้ข้างตัวแล้วโยนไหม 11) ท่าปักหลักคล้องไหม 12) ท่าตากไหมและกลับไหม 13) ท่าพุ่ง
กระสวยบน 14) ท่าเลือกไหม 15) ท่าทอผ้าไหมด้วยการพุ่งกระสวยล่าง 16) ท่าทอผ้าด้วยหูก (กระตุกกี)่  

17) ทา่คลี ่ผา้เพือ่คล�ำปมไหม 18) ทา่เลือกผา้ที ่ทอเสรจ็ 19) ทา่สวมผา้นุง่ที ่ทอเสรจ็แล้ว 20) ทา่ขมวดชายพก  

21) ท่าม้วนไหมทีเ่หลือเก็บ และ 22) ท่าจบ
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ภาพที ่4 ฟ้อนสาวไหมฉบับวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่
ที่่ �มา: เพีียงแพน สรรพศรีี

3. ฟ้อนสาวไหมฉบับวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 

	 3.1 แนวคิด
	 ได้รับการถ่ายทอดจากแม่ครูพลอยสี สรรพศรี และน�ำมาปรับปรุงอีกครั้งเพือ่ให้เหมาะสมต่อบริบท
ของสาขานาฏศิลป์-ละคร วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ มากยิง่ขึ้น โดยปรับลดกระบวนท่าทีไ่ด้รับจากแม่ครู
พลอยสี จากแตเ่ดมิม ี22 กระบวนทา่ ปรบัใหเ้หลือ 16 กระบวนทา่ เพือ่ใหก้ารแสดงมคีวามกระชบัมากยิง่ข้ึน  

เพิ่มการแปรแถวให้มีความหลากหลาย ทั้งการแปรแถวเป็นรูปปากพนัง การแปรแถวลายเฉียง การแปรแถว
สลับฟันปลา นอกจากนีย้ังบรรจุเพลงใหม่เพือ่ใช้ในการแสดงฟ้อนสาวไหมของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ 
คือ เพลงซอปัน่ฝ้าย และ ล่องแม่ปิง ใช้วงสะล้อซอซึงบรรเลงประกอบการแสดง

	 3.2 กระบวนท่า
	ม ีทั้งหมด 18 กระบวนท่า ได้แก่ 
	 1) ท่าออก (สาวไหมต�่ำ) 2) ท่าไหว้ 3) ท่าบิดบัวบาน 4) ท่าดึงเส้นด้าย 5) ท่าน�ำไหมเข้ากลุ่ม  

6) ท่าม้วนไหมเข้าศอก 7) ท่าสาวไหมต�่ำ 8) ท่าเรียงเส้นไหม 9) ท่าไหมพันหลัก 10) สาวไหมข้างตัว  

11) ทา่พุ่งกระสวย 12) ทา่เชือ่ม (สาวไหมต�่ำ) 13) ทา่ล้างไหมข้างตวั 14) ทา่น�ำไหมผึง่แดด 15) ทา่แกป้มไหม  

16) ท่าลองผ้าถุง 17) ท่าคลี ่ผ้าดู และ 18) ท่าจบ (ท่าสาวไหมสูง)
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ตารางแสดงท่า่ฟ้้อนสาวไหมฉบับัพื้้�นเมืือง (พ่อ่ครูกูุยุ สุภุาวสิทิธิ์์� ), ฟ้้อนสาวไหมฉบับัปรับัปรุงุ (แม่่ครููพลอยสีี 
สรรพศรีี), ฟ้้อนสาวไหมฉบัับวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่

ตารางที่่ � 2 ตารางแสดงท่า่ฟ้้อนสาวไหมฉบับัพื้้�นเมืือง (พ่อ่ครูกูุยุ สุภุาวสิทิธิ์์� ), ฟ้้อนสาวไหมฉบับัปรับัปรุงุ
 (แม่่ครููพลอยสีี สรรพศรีี), ฟ้้อนสาวไหมฉบัับวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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สรุปการปรับปรุงท่าฟ้อนสาวไหม

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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อภิปรายผลการวิจัย
	จ ากการที ่ผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษาการปรับปรุงฟ้อนสาวไหม ผู้วิจัยมีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยเห็นว่ากระบวนท่าฟ้อนสาวไหมในแต่ละช่วงเวลาสามารถสะท้อนความเป็นตัวตนของ 

ผู้ท�ำการปรับปรุงฟ้อนสาวไหมได้เป็นอย่างดี เห็นได้จากเริ่มแรกทีพ่่อครูกุย สุภาวสิทธิ ์ ได้เป็นผู้ริเริ ่ม 
สร้างสรรค์ฟ้อนสาวไหมขึ้นโดยสังเกตกรรมวิธีการทอผ้าฝ้ายไหมหยิบของชาวบ้านจังหวัดเชียงราย น�ำมา
ดัดแปลงเป็นท่าฟ้อน แต่จากท่วงท่าฟ้อนสาวไหมของพ่อครูกุย ผู้วิจัยเห็นว่าแม้กระบวนท่าจะถูกสร้างสรรค์
ขึ้นให้มีความอ่อนช้อยงดงามเหมาะกับสตรี แต่ยังคงมีอัตลักษณ์ของพ่อครูกุยในมิติของลีลาลายเจิงปรากฏ
อยู่่�บ้้าง เห็็นได้้จากลัักษณะการเคลื่่ �อนไหวร่่างกาย การวาดวงแขนในรััศมีีที่่ �ตีีเป็็นวงกว้้าง ลีีลาการหมุุนตััว
ที่่ �มีีความแข็็งแรงปนความอ่อนช้้อย การสาวมืือที่่ �มีีความเป็็นอิิสระ สะท้้อนถึึงความเป็็นพื้้�นบ้้านของ 

พ่่อครููกุุย สุุภาวสิิทธิ์์�  ได้้อย่่างงดงาม ส่่วนฟ้้อนสาวไหมฉบัับปรัับปรุุงของแม่่ครููพลอยสีี สรรพศรีี จากการนำำ�
ของเดิิมมาปรัับให้้เข้้ากัับลีีลานาฏศิิลป์์แบบราชสำำ�นััก สะท้้อนถึึงความเป็็นช่่างฟ้้อนที่่ �ถููกขััดเกลาจากคุ้้�ม
หลวงเจ้้าแก้้วนวรััฐ และคุ้้�มพระราชชายาเจ้้าดารารััศมีี และฟ้้อนสาวไหมฉบัับวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่ 
ที่่ �มีีการปรัับให้้มีีความเป็็นแบบแผนมากยิ่่�งขึ้้�น สะท้้อนถึึงความเป็็นสถาบัันการศึึกษาที่่ �มุ่่�งผลิิตผู้้�เรีียนด้้าน 

ศิลปวัฒนธรรมอย่างมีระเบียบแบบแผน 

	 2. ในแต่่ละช่่วงของการปรัับปรุุงฟ้้อนสาวไหมนั้้�น มิิได้้ทำำ�การปรัับปรุุงหรืือเปลี่่ �ยนแปลงเฉพาะ 

ท่่าฟ้้อนเท่่านั้้�น แต่่รวมไปถึึงการเปลี่่ �ยนดนตรีีที่่ �ใช้้ประกอบการแสดงด้้วยเช่่นกััน จะเห็็นได้้ว่่าในช่่วงแรกนั้้�น
จะใช้้วงเท่่งติ้้�งในการบรรเลง แต่่เมื่่ �อเกิิดฟ้้อนสาวไหมฉบัับปรัับปรุุงของแม่่ครููพลอยสีี สรรพศรีี ได้้เปลี่่ �ยน
จากวงเท่่งติ้้�งเป็็นวงสะล้้อซึึง และเปลี่่ �ยนจากการบรรเลงเพลงลาวสมเด็็จแปลง เป็็นเพลงฤาษีีหลงถ้ำำ�� และ
สำำ�หรัับฟ้อนสาวไหมฉบัับปรัับปรุุงของวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่ ยัังคงใช้้วงสะล้้อซึึงดัังเดิิม แต่่เปลี่่ �ยนเพลง
ที่่ �ใช้้ในการบรรเลงโดยมีีการบรรจุุทำำ�นองขึ้้�นใหม่่ คืือ เพลงซอปั่่�นฝ้้าย และนำำ�เพลงล่่องแม่่ปิิงมาบรรเลงต่่อ
ท้้าย ทั้้�งนี้้� เมื่่ �อผู้้�วิิจััยได้้ฟัังเพลงทั้้�ง 3 ฉบัับ โดยวิิเคราะห์์ร่่วมกัับท่่าฟ้้อนของแต่่ละฉบัับ ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความ
ชััดเจนของแนวคิิด หลัักการ ของการปรัับปรุุงการแสดงชุุดนี้้�มากขึ้้�นซึ่่�งถืือว่่าพ่่อครููแม่่ครููในสมััยนั้้�นที่่ �ร่่วมการ
ปรับปรุงท่านได้พิจารณาความเหมาะสมรอบด้าน ไม่เพียงมุ่งในประเด็นของท่าฟ้อนเท่านั้น แต่รวมไปถึง
การใช้ดนตรี เพลง ที ่มีความเหมาะสมของแต่ละฉบับ ซึง่วงเท่งติ้งนั้น บางคนเรียกว่าวงป้าดก๊อง แปลว่า 
พาทย์ฆ้อง ซึง่มีความหมายโดยนัยว่าเป็นวงปีพ่าทย์แบบพืน้เมือง มีลักษณะการบรรเลงแบบประโคมตาม
แบบคนล้านนา บางจังหวะค่อนข้างลอยหรือเป็นจังหวะยกจึงท�ำให้ยากต่อการนับจังหวะกับท่าฟ้อนซึง่ 

ผู้วิจัยเห็นว่ามีความเหมาะสมต่อการบรรเลงส�ำหรับผู้ฟ้อนแสดงคนเดียว ส่วนเพลงปราสาทไหวทีใ่ช้บรรเลง
กับฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุงของแม่ครูพลอยสี สรรพศรี เป็นเพลงเดิมที ่มีอยู่แล้วซึง่เป็นเพลงอัตราจังหวะ
สองชั้น และเมือ่เปลีย่นมาใช้วงสะล้อซึงในการบรรเลง ท�ำให้ส�ำเนียงของเพลงมีความนุ่มนวลมากขึ้นเพราะ
เป็นเครือ่งเบาไม่เน้นลักษณะการบรรเลงแบบแห่หรือประโคมซึง่เมือ่พิจารณากับท่าฟ้อน ท�ำให้การนับจังหวะ
เป็นไปอย่างเรียบง่ายและลงตัวมากยิง่ขึ้น และท้ายสุดฉบับวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ยังคงใช้วงสะล้อซึง
ดัังเดิิมไม่่เปลี่่ �ยนจากแนวคิิดของแม่่ครููพลอยสีี สรรพศรีี แต่่ได้้ทำำ�การแต่่งเพลงซอปั่่�นฝ้้ายขึ้้�นมาสำำ�หรัับการ
บรรเลงประกอบฟ้อนสาวไหมนี้้�โดยเฉพาะ ซึ่่�งผู้้�วิิจััยได้้ศึึกษาเพิ่่�มเติิมด้้านดนตรีีพบว่่า การแต่่งเพลง 

ซอปั่่�นฝ้้ายนั้้�นเป็็นไปตามหลักัการประพันัธ์เ์พลงไทย และถูกูต้อ้งตามหลักัสังัคีีตลักัษณ์ท์ุกุประการ มีกีารเพิ่่�ม
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ลูกูเล่น่การบรรเลงโดยใส่่ “ลููกล้้อ” ในท่่อนที่่ �สอง ซึ่่�งเป็็นอีีกมิิติิหนึ่่�งของเพลงพื้้�นเมืืองโดยมิิได้้สููญเสีียสำำ�เนีียง
ความเป็็นพื้้�นบ้้านแต่่อย่่างใด ในการปรัับดนตรีีครั้้�งนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นถึึงความละเอีียดรอบด้้านที่่ �จะทำำ�ให้้ทั้้�งการ
ฟ้้อนและท่่วงทำำ�นองของดนตรีีมีีความเป็็นแบบแผนมากยิ่่�งขึ้้�นตามแนวคิิดหลัักของการปรัับปรุุง

	 3. ในช่วงทีก่รมศิลปากรเปิดโรงเรียนนาฏศิลป์ส่วนภูมิภาคแห่งแรกที ่จังหวัดเชียงใหม่ ซึง่ปัจจุบันคือ 
วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ในคราวทีอ่าจารย์ประนอม ทองสมบุญ ด�ำรงต�ำแหน่งอาจารย์ใหญ่ มีนโยบาย
ส�ำคัญในการอนุรักษ์ศิลปะพืน้เมืองทีก่�ำลังจะสูญหาย โดยฟ้อนสาวไหมเป็นหนึง่ในเป้าหมายส�ำคัญทีค่วร
ได้รับการสืบทอดและรักษาไว้ ในครั้งนั้นวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ได้เชิญให้แม่ครูพลอยสีเป็นผู้ถ่ายทอด
ฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุงของแม่ครูพลอยสีให้กับวิทยาลัย ผู้วิจัยคิดว่า เหตุที ่วิทยาลัยเลือกฟ้อนสาวไหม
ฉบับของแม่ครูพลอยสี เนือ่งจากเป็นกระบวนท่าทีถู่กปรับเข้ากับแบบแผนนาฏยศิลป์ไทยเรียบร้อยแล้วซึง่
สอดคล้องและเหมาะสมต่อบริบทของวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ หากเมือ่พินิจแล้ว วิทยาลัยนาฏศิลป
เชียงใหม่ซึง่ขณะนั้นเป็นหน่วยงานทีอ่ยู่ภายใต้กรมศิลปากร มุ่งเน้นการถ่ายทอดองค์ความรู้นาฏศิลป์ไทย
ด้านโขน-ละคร เป็นส�ำคัญ อันเป็นนาฏศิลป์ตามแบบแผนกรมมหรสพ ดังนั้นผู้เรียนจะได้รับการถ่ายทอด
นาฏศิลป์แบบราชส�ำนักเป็นหลัก ซึง่ฟ้อนสาวไหมฉบับปรับปรุงของแม่ครูพลอยสี เป็นฟ้อนทีย่ังคงรักษา 

อััตลัักษณ์์ความเป็็นพื้้�นบ้้านล้้านนาไว้้ และมีีกระบวนท่่าที่่ �ปรัับให้้มีีความเป็็นแบบแผนมากยิ่่�งขึ้้�นซึ่่�งเหมาะ
ต่่อการวางสรีีระของผู้้�เรีียนในบริิบทวิิทยาลััยนาฏศิิลปเชีียงใหม่่ 

	 อย่างไรก็ตาม ฟ้อนสาวไหมทุกฉบับมีจุดร่วมทีเ่หมือนกันคือ มีกระบวนท่าไหว้ครู ซึง่ถือเป็น
ธรรมเนียมของชาวล้านนาทีน่บนอบบูชาครู และประการส�ำคัญคือ ความหมายของท่าฟ้อนทีแ่สดงถึงการ
ทอผ้้าฝ้้ายไหม ก็็มิิได้้ถููกเปลี่่ �ยนไปแต่่อย่่างใด แม้้ว่่ากระบวนท่่าจะถููกปรัับปรุุงไปบ้้างก็็ตาม ผู้้�สร้้างสรรค์์ล้้วน
รัักษาแนวคิิดปรััชญาเดิิมทั้้�งสิ้้�นมิิให้้ความหมายของการแสดงคลาดเคลื่่ �อนไป สอดคล้้องกัับหลัักนาฏย
ประดิษิฐ์ท์ี่่ �มีแีนวคิดิ การออกแบบ การสร้า้งสรรค์ร์ูปูแบบกลวิิธีีของนาฏศิิลป์์ชุดุหนึ่่�ง รวมถึงการปรับัปรุงุผลงาน
ในอดีต ในการท�ำให้นาฏยศิลป์ชุดหนึง่สมบูรณ์แบบตามทีต่ั้งใจไว1้0 ซึง่พ่อครูแม่ครูทุกท่านล้วนมีเจตนารมณ์
ที ่จะสืบสานศิลปะพืน้บ้านให้คงอยู่คู่สังคมล้านนา โดยกระท�ำอย่างดีที ่สุดผ่านแบบแผนในวิถีของตน 

	ทั้้� งนี้้� ผู้้�วิิจััยเห็็นว่่าการปรัับปรุุงนาฏศิิลป์์ล้้านนาเกิิดขึ้้�นมาโดยตลอด ในยุุคที่่ �เด่่นชััดที่่ �สุุด คืือ ครั้้�งสมััย
พระราชชายาเจ้้าดารารััศมีี เสด็็จนิิวััตนครพิิงค์์เชีียงใหม่่เป็็นการถาวร ในปีีพ.ศ. 2457 สอดคล้้องกัับงานวิิจััย
ของสายสวรรค์ ขยันยิง่ ทีศ่ึกษาวิจัยเรือ่ง พระราชชายาเจ้าดารารัศมีกับนาฏศิลป์พืน้เมือง11 ทีป่รากฏข้อมูล
ว่า ในครั้งนั้นพระองค์ทรงมีแนวคิดการประดิษฐ์ท่าร�ำพืน้เมืองให้มีความงดงามแปลกใหม่โดยใช้พืน้ฐาน
แม่ท่าของร�ำไทย แต่ยังคงไว้ซึง่กลิน่อายความเป็นล้านนาทีอ่่อนช้อย นิ่มนวล และอนุกูล โรจนสุขสมบูรณ1์2 
ได้สรุปข้อมูลไว้อีกว่า วิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ได้สืบทอดการฟ้อนแบบราชส�ำนักล้านนาซึง่เป็นลักษณะ
การฟ้อนทีต่้องการความประณีตงดงามจึงต้องมีการก�ำหนดท่าฟ้อนอย่างเป็นแบบแผน มีการแปรแถวเป็น 

กระบวนต่าง ๆ เพือ่ให้สวยงามในการแสดง จะเห็นได้ว่าในการปรับปรุงฟ้อนในแต่ละครั้งล้วนมีเป้าหมาย
เพือ่ท�ำนุบ�ำรุง ส่งเสริมนาฏศิลป์พืน้เมืองทั้งสิ้น เป็นการอนุรักษ์ผ่านแนวคิดการสร้างสรรค์ ซึง่กระบวนการ
นีไ้ดท้�ำควบคูก่นัมาเนิน่นานเพือ่ใหน้าฏศลิป์พืน้บา้นคงด�ำรงอยูเ่ป็นศลิปะประจ�ำชาตใินมติขิองศลิปะท้องถิน่

10. สุุรพล วิิรุุฬห์์รัักษ์์, หลัักการแสดงนาฏยศิิลป์์ปริิทรรศน์์ (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2547), 225.
11. สายสวรรค์์ ขยัันยิ่่�ง, “พระราชชายา เจ้้าดารารััศมีี กัับนาฏยศิิลป์์ล้้านนา” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต,  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2543), 2.
12. อนุุกููล โรจนสุุขสมบููรณ์์, “แนวคิิดทฤษฎีีการฟ้้อนล้้านนาแบบใหม่่” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต,  
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2549), 4.
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ข้อเสนอแนะ
	 1. ในการศึกษาการปรับปรุงฟ้อนสาวไหมในครั้งนี ้นอกจากได้ทราบกระบวนการปรับปรุงท่าฟ้อน
สาวไหมในแต่ละครั้ง ผู้วิจัยพบว่าปัจจุบันฟ้อนสาวไหมนิยมฟ้อน 2 แบบ คือ ฟ้อนสาวไหมฉบับพืน้เมือง  

(แม่ครูบัวเรียว รัตนมณีภรณ์) และฟ้อนสาวไหมฉบับวิทยาลัยนาฏศิลปเชียงใหม่ ส่วนฟ้อนสาวไหมฉบับ
ปรบัปรงุของแม่ครพูลอยสี สรรพศร ี(ซึง่เป็นฉบบัทีถ่า่ยทอดใหก้บัวทิยาลัยนาฏศลิปเชยีงใหมก่อ่นที ่วทิยาลัยฯ  

จะขออนุญาตท�ำการปรับปรุงในภายหลังจนเป็นฉบับปัจจุบัน) เหลือเพียงข้อมูลด้านเอกสารและภาพถ่าย
บางส่วนเท่านั้น ซึง่ผู้วิจัยเห็นว่าฟ้อนสาวไหมฉบับของแม่ครูพลอยสี มีความน่าสนใจที ่จะท�ำการศึกษาและ
ถอดข้อมูลให้เห็นถึงกระบวนการฟ้อน เพือ่เป็นการเติมเต็มช่วงรอยต่อของการปรับปรุงฟ้อนสาวไหมให้ครบ
องค์ความรู้ทุกฉบับอย่างสมบูรณ์

	 2. การปรบัปรงุท่าร�ำในมติขิองการแสดงพืน้บา้นภาคตา่ง ๆ ยงัมอีีกหลายการแสดงที ่มคีวามนา่สนใจ 

ต่อการศึกษาวิจัยเพิ่มเติม

	 3. องค์์ความรู้้�ด้้านแนวคิิดการปรัับปรุุงท่่าฟ้้อนสาวไหมจากงานวิิจััยนี้้�สามารถนำำ�ไปใช้้เป็็นกรอบ
แนวคิดในการสร้างสรรค์งานด้านนาฏศิลป์ได้ทั้งแบบอนุรักษ์และแบบสร้างสรรค์ สามารถยกเป็นตัวอย่าง
ของการปรับปรุงชุดการแสดงนาฏศิลป์พืน้เมืองให้สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม/บริบทของสังคมนั้น ๆ  

อันจะเป็นการอนุรักษ์ศิลปะพืน้เมืองคู่ขนานไปกับการพัฒนาเพือ่ให้คงอยู่ในนิเวศทางวัฒนธรรมต่อไป
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การแสดงเดีย่วดับเบิลเบสในบทประพันธ์ “ปาสซิโอเน อโมโรซา” 
ของโจวานนี บอตเตสซินี

A DOUBLE BASS RECITAL OF “PASSIONE AMOROSA”  
BY GIOVANNI BOTTESINI

แพรววนิิตสิิตา ณีีศะนัันท์์* PRAWWANITSITA NEESANANT**
ศศีี พงศ์์สรายุุทธ** SASI PONGSARAYUTH**

บทคัดย่อ
	 การแสดงเดีย่วดับเบิลเบสครั้งนีม้ีจุดประสงค์เพือ่ต้องการพัฒนาทักษะการบรรเลงดับเบิลเบสให้มี
คุณภาพมากยิง่ขึ้น และต้องการศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกีย่วกับบทประพันธ์ทีน่�ำมาใช้ในการแสดง รวมถึงศึกษา
ประวัติผู้ประพันธ์เพลงและวิเคราะห์องค์ประกอบในบทเพลง ค้นคว้าเทคนิคการบรรเลงเพือ่เพิ่มความเข้าใจ
ในตัวบทเพลงซึง่เป็นตัวช่วยส�ำคัญที ่ท�ำให้สามารถสือ่สารภาษาดนตรีสู่ผู้ฟังได้ตรงกับสิง่ที ่ผู้ประพันธ์ต้องการ

	 การแสดงครั้งนีผู้้แสดงได้คัดเลือกบทเพลงบรรเลงทั้งหมด 2 บทเพลง ได้แก่ (1) Divertimento  

Concertante for Double Bass and Piano ผลงานของ Nino Rota และ (2) Passione Amorosa for Two 
Double Basses and Piano ผลงานของ Giovanni Bottesini จัดแสดงในวันที ่10 มิถุนายน พ.ศ. 2563  

เริ่มการแสดงเวลา 15.00 น. ณ ห้องแสดงดนตรีธงสรวง ตั้งอยู่บ้านเลขที ่ 54/1 ถนนสุขุมวิทซอย 3 
กรุงเทพมหานคร รวมเวลาทีใ่ช้ในการแสดงทั้งหมดประมาณ 1 ชั่วโมง

ค�ำส�ำคัญ: ดับเบิลเบส / ปาสซิโอเน อโมโรซา / โจวานนี บอตเตสซินี
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ABSTRACT
	 The purpose of this Double Bass Recital was to develop double bass skill to be of higher 
quality and to study/research information on repertoires for this performance. Addition to study 
the composers’ biography, analyses the music pieces and research the double bass techniques 
for more understanding which was an important aid for communicating the music language to  
the audience exactly what the composers wanted to convey.

	 The performer selected two master pieces: 1) Divertimento Concertante for Double Bass and  
Piano by Nino Rota 2) Passione Amorosa for Two Double Basses and Piano by Giovanni Bottesini

	 The Double Bass Recital took place on June 10, 2020 at 3:00 p.m. at Tongsuaug’s Studio.
The total duration of the performance was about 1 hour.

Keywords: Double Bass / Passione Amorosa / Giovanni Bottesini
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บทน�ำ
	 การแสดงเดีย่วดับเบิลเบสในครั้งนีผู้้แสดงได้คัดสรรบทเพลงที ่มีความน่าสนใจ และมีความคาดหวัง
วา่จะเป็นบทเพลงที ่ผูฟั้งประทบัใจ เนือ่งจากเป็นบทประพันธท์ี ่มเีอกลักษณ์และเป็นการใหน้กัดนตรดีบัเบลิเบส 

ที ่ส่วนใหญ่มีบทบาทเป็นผู้บรรเลงประกอบ ให้กลายเป็นผู้บรรเลงท�ำนองหลัก และได้บรรเลงอย่างพลิ้วไหว
ไพเราะเทียบเท่าเครือ่งดนตรีเดีย่วชนิดอืน่ โดยบทประพันธ์ทั้งหมดทีเ่ลือกมามีความแตกต่างกันทั้งในด้าน
รูปแบบและการน�ำเสนอ ส่งผลให้ผู้แสดงได้พัฒนาความสามารถในการบรรเลงดับเบิลเบสทั้งในบทบาทการ
แสดงเดีย่ว รวมถึงได้มีโอกาสศึกษาบทเพลงน�ำออกแสดงได้อย่างเต็มที ่

วัตถุประสงค์และขอบเขตการวิจัย
	 เพือ่ศึกษารูปแบบการสร้างสรรค์งานด้านดนตรี รวมไปถึงการศึกษาและเผยแพร่ความเป็นมาของ
ผู้ประพันธ์และบทประพันธ์ทีน่�ำมาแสดง สามารถแบ่งได้ดังนี้

	 1. เพื่่ �อศึึกษาบทประพัันธ์์ Passione Amorosa และชีีวประวััติิของผู้้�ประพัันธ์์เพลง
	 2. เพื่่ �อวิิเคราะห์์บทเพลงและเทคนิิคในการบรรเลงบทเพลง
	 3. เพื่่ �อนำำ�เสนอวิิธีีการฝึกซ้้อมบทประพัันธ์์เพื่่ �อการแสดงดนตรีี

วิธีการด�ำเนินการวิจัย
	 1. เลืือกบทเพลงสำำ�หรัับการแสดง
	 2. ปรึึกษาอาจารย์์ที่่ �ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์หลัักและอาจารย์์วิิชาทัักษะดนตรีีเกี่่ �ยวกัับบทเพลงที่่ �ใช้้ใน
การแสดง
	 3. ศึึกษาและหาข้้อมููลเกี่่ �ยวกัับบทเพลงที่่ �ใช้้แสดง
	 4. วิิเคราะห์์บทเพลงและฝึึกซ้้อมบทเพลง
	 5. ปรัับแต่่งและแก้้ไขการแสดง
	 6. จััดพิิมพ์์และนำำ�เสนอรููปเล่่มวิิทยานิิพนธ์์
	 7. แสดงผลงาน

ผลการวิจัย
1. บทประพันธ์เพลง Passione Amorosa for Two Double Basses and Piano โดย 
Giovanni Bottesini
	 1.1 ประวัติ และผลงานของโจวานนี บอตเตสซินี
	 โจวานนี บอตเตสซินี (Giovanni Bottesini) เกิดเมือ่วันที ่22 พฤศจิกายน ค.ศ. 1821 เสียชีวิตวันที ่
7 กรกฎาคม ค.ศ. 1889 เป็นนักแต่งเพลง วาทยกร และนักดับเบิลเบสฝีมือชั้นยอดชาวอิตาลี บอตเตสซินี
เกิดทีเ่มืองเครมา แคว้นลอมบาร์ดี ประเทศอิตาลี ครูดนตรีคนแรกคือบิดาของเขาเอง ซึง่เป็นนักคลาริเน็ต
และนักแต่งเพลง ในวัยเด็กบอตเตสซินีเคยเล่นทิมปานีกับวง Teatro Sociale ต่อมาเขาเริ่มหัดไวโอลินกับ 
Carlo Cogliati และอาจจะเรียนไวโอลินต่อหากไม่เกิดเหตุการณ์นีข้ึ้น เมือ่บิดาของเขาพยายามสงลูกชาย



128

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

ตนเองเข้าศึกษาต่อที ่Milan Consevatory ในสภาวะการเงินทีไ่ม่สู้ดีนัก บอตเตสซินีต้องได้ทุนการศึกษาเพือ่
ที ่จะได้เรียนทีน่ี ่แต่ทางวิทยาลัยเปิดรับนักเรียนทุนเฉพาะเครือ่งดนตรีเพียง 2 ชนิดเท่านั้นคือดับเบิลเบสและ
บาสซูน บอตเตสซินีตัดสินใจหัดดับเบิลเบสและสามารถสอบเข้าวิทยาลัยได้ภายในเวลาไม่กี ่สัปดาห์ เขาได้
เรียนดับเบิลเบสกับ Luigi Rossi ผู้ทีต่่อมาบอตเตสซินีได้แต่งเพลงอุทิศให้ 1 เพลงคือ Tre Grandi Duetti 
per Contrabasso 

	สี่่  �ปีีต่อ่มา บอตเตสซินิีชีนะการประกวดแสดงเดี่่ �ยว ได้ร้ับัเงินิรางวัลักว่า่ 300 ฟรังัก์ ์เขานำำ�เงินิก้อ้นนี้้� 

ซือ้ดับเบิลเบสจากช่างฝีมือระดับโลก Carlo Giuseppe Testore และฉายา “The Paganini of the Double 
Bass” ก็เริ ่มท�ำให้บอตเตสซินีมีชือ่เสียงมากขึ้นเรือ่ย ๆ 

	บ อตเตสซินีออกเดินทางไปยังสหรัฐอเมริกาและได้รับต�ำแหน่งเป็นหัวหน้ากลุ่มดับเบิลเบสของคณะ
อุปรากรที ่Havana และได้รับต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการของทีน่ี ่ในเวลาต่อมา บอตเตสซินีได้ประพันธ์อุปรากร
เรือ่งแรก คือ Cristoforo Colombo เมือ่ปี ค.ศ. 1847 ต่อมาในปี 1849 บอตเตสซินีแสดงเดีย่วดับเบิลเบสใน
งาน Musical Union Concert ในสหราชอาณาจักร ซึง่เป็นการมาเยือนประเทศนีเ้ป็นครั้งแรกของเขา และ
ประสบความส�ำเร็จอย่างล้นหลามในการแสดงครั้งนี ้ท�ำให้บอตเตสซินีได้มีโอกาสกลับมาเล่นที ่สหราช
อาณาจักรอีกหลายครั้ง ฝีมือในการบรรเลงเครือ่งดนตรีขนาดใหญ่ให้มีกลเม็ดเด็ดพรายมากมายเหมือน 

ปากานนิเีล่นไวโอลินเริ่มท�ำใหบ้อตเตสซนิโีดง่ดงัอยา่งที ่สดุในกรงุลอนดอนและเมืองอืน่ ๆ ในสหราชอาณาจกัร

	ห ลังความส�ำเรจ็อันยิง่ใหญ ่บอตเตสซนิผัีนตวัเป็นวาทยกรประจ�ำวง Théâtre des Italiens ณ กรงุปารสี  
เป็นเวลาสองปี (1855-1857) เขาได้ประพันธ์และอ�ำนวยบทเพลงอุปรากรเรือ่งที ่2 ในชีวิต L’Assedio di 
Firenze (1856) ในปี 1861 และ 1862 บอตเตสซนิกี�ำกบัวงที ่Palermo และประพันธอุ์ปรากรเรือ่งที ่3 Marion  

Delorme (1862) และอ�ำนวยบทเพลงอุปรากรเรือ่งนีใ้นปี 1863 ในกรุงบาร์เซโลนา ประเทศสเปน 

	 ในปี 1871 บอตเตสซินีอ�ำนวยเพลงให้คณะอุปรากรอิตาลี ณ Lythem Theatre ณ กรุงลอนดอน  
สหราชอาณาจักร ในระหว่างการจัดแสดงอุปรากรเรือ่งที ่4 ของเขา Ali Babà อยู่นั้น Giuseppe Verdi  

ได้เลือกบอตเตสซินีให้มาอ�ำนวยเพลงอุปรากรเรือ่ง Aida รอบปฐมทัศน์ เมือ่วันที ่27 ธันวาคม ค.ศ. 1871 
ณ กรุงไคโร ประเทศอียิปต์

	บ ่อยครั้งทีเ่มือ่ได้อ�ำนวยเพลงอุปรากร บอตเตสซินีจะน�ำดับเบิลเบสของเขามาบรรเลงบนเวทีในช่วง
ระหว่างพักการแสดง เพลงที ่มักน�ำมาบรรเลงคือบทเพลงแฟนตาซี Lucia di Lammermoor, I Puritani และ 
Beatrice di Tenda ซึง่ยังคงเป็นที ่รู้จักจนถึงทุกวันนีใ้นด้านความยากที ่ท้าทายคนทุกรุ่นทุกสมัย

	บ อตเตสซินีแต่งอุปรากรขึ้นมาอีก 3 เรือ่งคือ Il Diavolo della Notte (Milan, 1859) Vinciguerra 
(Paris, 1870) และ Ero e Leandro (Turin, 1880) ผลงานชิ้นหลังได้รับการแต่งค�ำร้องโดย Arrigo Boito 
นอกจากนีบ้อตเตสซินียังได้แต่งโอราโตริโอ The Garden of Olivet (ค�ำร้องโดย Joseph Bennett) ซึง่ได้จัด
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แสดงที ่Norwich Festival ในปี 1887 บทเพลงส�ำหรับสตริงควอร์เต็ทอีก 11 ชิ้น บทเพลงควินเต็ทส�ำหรับวง
สตริงควอร์เต็ทกับดับเบิลเบส 1 ชิ้น และผลงานอีกหลายชิ้นส�ำหรับดับเบิลเบส เช่น คอนแชร์โตส�ำหรับ 

ดับเบิลเบส 2 บท The Gran Duo Concertante ส�ำหรับดับเบิลเบส 2 ตัว Passione Amorosa ส�ำหรับ 
ดับเบิลเบส 2 ตัว และบทเพลงดับเบิลเบสอืน่อีกมากมาย

	 ชว่งสุดทา้ยของชวีติเมือ่ปี 1888 บอตเตสซนิไีดรั้บต�ำแหนง่เป็นผูอ้�ำนวยการของ Parma Conservatory  

จากค�ำแนะน�ำของ Giuseppe Verdi บอตเตสซินีเสียชีวิตทีเ่มือง Parma เมือ่วันที ่7 กรกฎาคม ค.ศ. 1889 
บทเพลงเดีย่วดับเบิลเบสของเขายังคงเป็นบทเพลงมาตรฐานส�ำหรับการเล่นดับเบิลเบสจนถึงทุกวันนี้

	 1.2 บทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา
	บ อตเตสซินีมีชือ่เสียงแพร่หลายในช่วงต้นศตวรรษที ่19 ยุคของอุปรากรอิตาเลียนของรอสซินี  

เบลลินี และโดนิเซตติ ดนตรีของเขามีความงามแบบละคร ความใฝ่ฝัน และการแสดงดนตรีทีต่้องใช้ทักษะ
ทีเ่ชีย่วชาญเป็นอย่างมาก โน้ตเพลงต้นฉบับของเขา (Manuscript) ยังคงอยู่ทั่วทุกหนแห่งบนโลก ทว่า 

บอตเตสซินีไม่ได้ใส่ใจเรือ่งการบันทึกวันที ่หรือข้อมูลที ่ส�ำคัญอืน่ ๆ ในโน้ตเพลง หนึง่ในผลงานทีย่ังคงอยู่
จนถึงปัจจุบันนั้น แม้ต้นฉบับจะยังไม่มีความชัดเจน คือบทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา ส�ำหรับดับเบิลเบส 

สองตัวกับเปียโน ซึง่ปัจจุบันมีผู้น�ำมาเรียบเรียงใหม่มากมาย เป็นเพลงทีเ่ป็นมิตรต่อผู้เล่นและผู้ชมด้วย
ท่วงท�ำนองทีไ่พเราะและสนุกสนาน

	บท เพลงนีป้ระกอบด้วย 3 ท่อน มีความตัดกันของอารมณ์เพลง และมีความยาวเพียง 15 นาที  

ปาสซิโอเน อโมโรซามีองค์ประกอบคล้ายอุปรากรขนาดเล็กส�ำหรับนักร้องโซปราโนและเทเนอร์แต่บรรเลง
โดยดับเบิลเบสสองตัวแทน ความท้าทายด้านเทคนิคมีน้อยกว่าเพลง Gran Duo Concertante ซึง่เดิมนั้น
แต่งให้ส�ำหรับดับเบิลเบสสองตัวกับเปียโน แต่กลับเป็นที ่รู้จักในฉบับที ่บรรเลงโดยไวโอลินคู่กับดับเบิลเบส
และวงออร์เคสตรามากกว่า ปาสซิโอเน อโมโรซามีชีวิตชีวาและเต็มไปด้วยจิตวิญญาณและความเป็นละคร 
ด้วยความรู้สึกของนักประพันธ์ทีย่ังมีความเยาว์วัยและอยู่ในช่วงก�ำลังพัฒนาฝีมือ ผู้มีเป้าหมายในการ 

สร้างผลงานทีย่อดเยีย่มทั้งส�ำหรับนักแสดงเดีย่วและผู้ชมด้วย บทเพลงนีไ้ม่มีความลึกลับซับซ้อน มีแค ่

ความอ่อนเยาว์กับดนตรีที ่มีพลัง และผู้แต่งเพลงทีแ่สดงออกถึงความรู้ทีก่ว้างขวางของการประพันธ์เทคนิค
การเดีย่วควบคู่กับความเป็นอุปรากรในยุคนั้นของเขา

	 เพลงนีแ้ต่งขึ้นประมาณช่วงต้นทศวรรษที ่1840 แต่ไม่มีใครจดจ�ำเป็นเวลาไปเกือบร้อยปีจนกระทัง่
มีการแสดงคอนเสิร์ต ณ Wigmore Hall ในกรุงลอนดอน เมือ่วันที ่15 เมษายน ค.ศ.1926 แต่ใช้ดนตรีบรรเลง
ประกอบฉบับใหม่ ชาวเอดินเบิร์กนามวิกเตอร์ วัตสัน (Victor Watson, 1886-1963) ผู้ที ่มีชือ่เสียงด้าน 
‘ปรมาจารย์’ ในวงการดนตรีและเป็นนักแสดงเดีย่วดับเบิลเบสในช่วงต้นชีวิตการท�ำงานของเขา การแสดง
คอนเสิร์ตของเขาที ่ Wigmore Hall ประกอบด้วยบทเพลงทีอ่อกแสดงครั้งแรกไม่ต�่ำกว่าสีเ่พลงจาก 

นักประพันธ์ชาวอังกฤษ ตามมาด้วยการแสดงเพลง Dragonetti-Nanny Concerto เป็นรอบปฐมทัศน์ 

ในอังกฤษหลังจากทีเ่พลงถูกตีพิมพ์ทีป่ารีสเมือ่หนึง่ปีก่อนออกแสดง และการแสดงครั้งแรกของเพลงดูเอท
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ส�ำหรับดับเบิลเบสโดยบอตเตสซินี แสดงโดยนักดับเบิลเบส วิกเตอร์ วัตสัน และเฮอร์เบิร์ท ลอดจ์ (Herbert 
Lodge, 1891-1970) กับนักเปียโน ซิดนีย์ ครูค (Sidney Crooke, 1899-1986) สูจิบัตรคอนเสิร์ตครั้งนั้น 

ไม่ได้พูดถึงแนวเปียโนบรรเลงประกอบฉบับใหม่ซึง่เขียนโดยนักประพันธ์และวาทยกรชาวอังกฤษ เออร์เนส 
ไอร์วิง (Ernest Irving, 1878-1953) ต้นฉบับเขียนชือ่ว่า ‘Duet. / for two Double-Basses soli. / Composed 
by / Bottesini. / The missing accompaniment for pianoforte or Orchestra / Imagined by / K.Ernest 
Irving.’ แนวเดีย่วทั้งสองแนวคือฉบับเดียวกับทีเ่ป็นที ่รู้จักและเล่นกันในทุกวันนี ้โดยมีการเปลีย่นแปลง

 

เล็กน้อย แต่แนวของดนตรีประกอบฉบับดั้งเดิมที ่บอตเตสซินีได้ประพันธ์ไว้สูญหายไปหรือไม่เป็นที ่รู้จัก  

บางคนยังเชือ่ว่าแนวนั้นยังคงมีอยู่ในห้องสมดหรือเป็นของสะสม แต่ส�ำเนาของแนวเดีย่วถูกใช้อย่าง 

แพร่กระจายในหมู่นักดับเบิลเบส และไม่มีใครจดจ�ำสถานที ่ทีเ่ก็บแนวของเปียโน

	 การตีพิมพ์แนวดนตรีประกอบเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา ในปัจจุบันเป็นฉบับดั้งเดิมทีป่ระพันธ์โดย
บอตเตสซินี มีเสียงและอารมณ์ของนักประพันธ์และนักแสดงเดีย่วผู้เยาว์วัย และอยู่ในรูปแบบและส�ำนวน
ทีค่ล้ายกันมากเมือ่เปรียบเทียบกับผลงานในภายหลังของเขา นักดับเบิลเบสชาวอังกฤษ เอ.ซี.ไวท์ (A.C. 
White, 1830-1902) สะสมผลงานดนตรีไว้จ�ำนวนมาก รวมทั้งส�ำเนาต้นฉบับเพลงดูโอส�ำหรับคลาริเน็ต 
ดับเบิลเบส และวงออร์เคสตราของบอตเตสซินี และดูเหมือนว่าเขาได้ครอบครองส�ำเนาบางส่วนของบทเพลง
ปาสซิโอเน อโมโรซาอีกด้วย ซึง่เดิมชือ่ว่า ‘ดูเอท’ (‘Duet’) และอาจมีการตั้งชือ่ใหม่ในภายหลัง อย่างไรก็ตาม
ไม่มีหลักฐานมาสนับสนุนข้อสันนิษฐานนี ้ แต่ผู้คนแน่ใจว่าเป็นเช่นนี ้ ชือ่เพลงของบอตเตสซินีห่างไกล 

จากความเป็นจริงและมักกล่าวว่าเพลงนีม้ีชือ่ทีแ่ท้จริงอย่างไร แต่ชือ่เพลงของปาสซิโอเน อโมโรซา ม ี

ความโรแมนติกและมีอารมณ์ขันอย่างเยีย่มยอด ไม่เหมือนกับชือ่เพลงอืน่ของเขา

	บ อตเตสซินีน�ำช่วงเสียงต่าง ๆ ของดับเบิลเบสมารังสรรค์ท่วงท�ำนองแบบศตวรรษที ่19 ให้มีลักษณะ
ท�ำนองเหมือนบทร้องในอุปรากร การร่ายร้องทีย่อดเยีย่ม การปะทุของอารมณ์ ความสามารถขั้นสูง และ
ความสุขทีแ่ท้จริงของการใช้ชีวิต เพลงนีเ้ขียนให้ส�ำหรับดับเบิลเบสสามสาย ซึง่เป็นทางทีเ่ป็นประโยชน์ใน
การเขียนทางนิ้วที ่บอตเตสซินีใช้ส�ำหรับช่วงทีต่้องใช้เทคนิค และผู้เล่นจะได้ทดสอบความเป็นดนตรีและ
เทคนิค อาจจะไม่เหมือนเพลงอืน่ในยุคนั้นรวมถึงตอนนีท้ีเ่ปิดเผยกับผู้ชม โดยเฉพาะอย่างยิง่โน้ตบรรเลง
ประกอบแบบอาเปจโจและฮาร์โมนิกจากดับเบิลเบสแนวที ่1 และโน้ตท�ำนองของดับเบิลเบสแนวที ่1 ในท่อน
ที ่สอง บทเพลงนีไ้ด้รับการตีพิมพ์จากหลายส�ำนักพิมพ์ อาทิ ส�ำนักพิมพ์ดูบลิงเกอร์ (Dublinger - Rudolf 
Malaric) ยอร์ค อิดิชัน (Yorke Edition - Rodney Slatford) ฮอฟไมส์เตอร์ อิดิชัน (Hofmeister Edition - 
Klaus Trumpf) และไอเอ็มซ ี(IMC - Stuart Sankey) โนต้แตล่ะฉบบัมคีวามแตกตา่งกนัเล็กนอ้ย นอกจากนี ้

ยังมีโน้ตส�ำหรับไวโอลินและดับเบิลเบส ดับเบิลเบสควอร์เต็ท ดับเบิลเบสและสตริงควอร์เต็ทกับออร์เคสตรา 
มีการบันทึกเสียงบทเพลงฉบับเครือ่งดนตรีเชลโลกับดับเบิลเบส หรือไวโอลินกับดับเบิลเบส และได้ม ี

การนำำ�ไปเล่่นกัับวงหลากหลายรููปแบบ และประสบความสำำ�เร็็จมาตลอด ซึ่่�งเป็็นเครื่่ �องยืืนยัันของการเป็็น
บทเพลงชิ้้�นเยี่่ �ยม
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2. วิเคราะห์บทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา
	 2.1 โครงสร้างของบทเพลง
	บท เพลงนีป้ระกอบด้วยกระบวนเพลงทั้งหมด 3 ท่อน ได้แก่ Allegro, Andante และ Allegro อยู่ใน
บันไดเสียง A major เป็นหลัก ยกเว้นท่อนที ่2 ทีเ่ป็นบันไดเสียง E major

	 ปาสซิโอเน อโมโรซามีโน้ต 3 แนว แนวแรกคือโน้ตของดับเบิลเบสแนวที ่1 แนวที ่สองคือโน้ตของ
ดับเบิลเบสแนวที ่2 ส่วนแนวสุดท้ายเป็นโน้ตส�ำหรับเปียโนบรรเลงประกอบ โดยทั่วไป เสียงของดับเบิลเบส
ดังพอที ่จะเล่นโน้ตยืนพืน้ได้ แต่ด้วยความทีด่ับเบิลเบสเป็นเครือ่งดนตรีที ่มีเสียงทีฟั่งได้ไม่ชัดและมีความเข้ม
ของเสีียงไม่่มากพอที่่ �จะแสดงเดี่่ �ยว จึึงมีีการผลิิตชุุดสายดัับเบิิลเบสสำำ�หรัับการแสดงเดี่่ �ยวโดยเฉพาะขึ้้�น  

ซึ่่�งจะตั้้�งสายสููงกว่่าสายชุุดปกติิ1 ขึ้้�นมา 2 ขั้้�นคู่่�ครึ่่�งเสีียง (Semitones) ตั้้�งสายโดยเรีียงลำำ�ดัับจากสายที่่ �เล็็ก
ที ่สดุไปยงัสายทีใ่หญท่ี ่สดุ คอื A E B F# เรยีกวา่ Solo Tuning ผูป้ระพันธห์ลายทา่นหากตอ้งการใหด้บัเบลิเบส 

ใช้สายชุดนี ้จะระบุไว้ที ่มุมซ้ายบนหน้าแรกของบทเพลงด้วยสัญลักษณ์ดังนี ้(ตัวอย่างที ่1)

ตััวอย่่างที่่ � 1 บรรทััด 5 เส้้น แสดงระดัับเสีียงการตั้้�งสายดัับเบิิลเบสสำำ�หรัับแสดงเดี่่ �ยว (Solo Tuning)
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย 

 ตัวอย่างที ่2 ช่วงต้นของบทเพลง ปรากฏสัญลักษณ์การตั้งสายแบบ Solo Tuning ทางซ้ายมือ
ที ่มา: Giovanni Bottesini, Passione Amorosa (New York: International Music Company, 1986), 1.

	จ ากตัวอย่างที ่2 จะเห็นว่ากุญแจเสียงกลายเป็น G major เนือ่งจากทางปฏิบัติแล้ว ดับเบิลเบสมัก
ฝึกซ้อมด้วยการใช้ชุดการตั้งสายแบบ Orchestra Tuning เป็นหลักด้วยหลากหลายเหตุผล เช่น นักดนตรีมี
ดบัเบลิเบสเพียงตวัเดยีวและก�ำลังใชแ้สดงคอนเสริต์กบัวงออรเ์คสตรา เป็นตน้ และดว้ยความที ่Solo Tuning  

กับ Orchestra Tuning ตั้งสายห่างกันเป็นคู่ 4 เพอร์เฟคเหมือนกัน ท�ำให้ส�ำนักพิมพ์นิยมท�ำโน้ตเพลงไว้
ส�ำหรับนักดับเบิลเบสส่วนใหญ่ทีเ่คยชินกับ Position การวางนิ้วของสาย Orchestra Tuning ซึง่เมือ่เปลีย่น
สายเป็น Solo Tuning กส็ามารถเล่นโนต้ตา่ง ๆ ดว้ย Position ของการวางนิ้วแบบเดมิจากทีเ่ล่นใน Orchestra  

Tuning ได้ทันที เปรียบเสมือนนักดนตรีดับเบิลเบสเล่นเครือ่งดนตรีเป็นปกติ แต่เครือ่งดนตรีดับเบิลเบสจะ
ทดเสียง (Transpose) ขึ้น 2 ขั้นคู่เสียง (Semitone)

1. สายชุุดปกติิ เรีียกได้้อีีกชื่่ �อหนึ่่�งว่่าชุุดสายสำำ�หรัับการเล่่นวงออร์์เคสตรา หรืือ Orchestra Tuning Double Bass Strings Set ตั้้�งสาย
โดยเรีียงลำำ�ดัับจากสายที่่ �เล็็กที่่ �สุุดไปยัังสายที่่ �ใหญ่่ที่่ �สุุด คืือ G D A E (“Tip For Tuning Your Double Bass” String Ovation Team, 
บัันทึึกข้้อมููลเมื่่ �อ 17 มกราคม 2560, http://www.connollymusic.com/stringovation/double-bass-tuning-tips/)
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ตัวอย่างที ่3 ช่วงต้นเพลงของโน้ตเปียโน ถูกระบุเป็นกุญแจเสียง A major
ที ่มา: Giovanni Bottesini, Passione Amorosa (New York: International Music 

Company, 1986), 1.

ภาพที ่1 บทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา ท่อนแรก ห้องที ่47-50
ที ่มา: Giovanni Bottesini, Passione Amorosa (New York: International Music 

Company, 1986), 5.

	 และส�ำหรับการเขียนกุญแจเสียงต�่ำกว่ากุญแจเสียงทีใ่ช้จริง (Transpose key) จะเขียนไว้ในโน้ต 

ชุดของดับเบิลเบสเท่านั้น ในส่วนของโน้ตเปียโนจะเขียนในกุญแจเสียง A major ตามกุญแจเสียงทีใ่ช้จริง 
(Concert key) (ตัวอย่างที ่3)

	 อย่างไรก็ตาม ผู้ท�ำวิจัยได้เลือกใช้การตั้งสายแบบ Solo Tuning ส�ำหรับบทเพลงทุกเพลงในการแสดง
ครั้งนี ้รวมถึง Passione Amorosa ด้วยเช่นกัน ต่อไปนีจ้ะกล่าวถึงกุญแจเสียง การเปลีย่นคอร์ด โดยอ้างอิง
จากกุญแจเสียงทีใ่ช้จริง คือกุญแจเสียง A major

	 2.2 วิเคราะห์บทเพลงและเทคนิคการบรรเลงดับเบิลเบสทีส่�ำคัญในแต่ละท่อน

ท่อนที ่1 Allegro 
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	ท ่อนแรกเริ่มต้นด้วยเปียโนบรรเลงไต่ระดับเสียงเป็นโน้ต Arpeggio ด้วยเทคนิค Trill ในบันไดเสียง 
A major จากนั้นดับเบิลเบสทั้งสองตัวบรรเลงประสานเสียงด้วยคู่ 3, 5 และ 6 และกลับมาเป็นเปียโนบรรเลง
แบบต้นเพลงอีกครั้งใน Dominant chord เช่นเดียวกับดับเบิลเบสทีก่ลับมาประสานเสียงเหมือนเดิมใน 
Dominant key เมือ่ช่วงนีจ้บลง ช่วงต่อไปจึงเริ่มต้นขึ้นด้วยความสนุกสนาน เปียโนบรรเลงประกอบเป็นโน้ต
จังหวะหลักยืนพืน้ให้ดับเบิลเบสสองแนวบรรเลงประสานเสียงกันด้วยท�ำนองอันไพเราะทีป่ระกอบด้วยโน้ต 
Arpeggio แบบก้าวกระโดดในรูปแบบโน้ตเขบ็ต 2 ชั้น สลับไปมาระหว่างดับเบิลเบสแนวที ่1 กับดับเบิลเบส
แนวที ่2 หลังจากจบช่วงครึง่แรกของท่อนนีด้้วยกุญแจเสียง A major จึงเริ่มเปลีย่นอารมณ์เพลงด้วยการให้
ดับเบิลเบสแต่ละแนวสลับกันบรรเลงเดีย่ว ให้ความรู้สึกการ ‘ประชัน’ กัน ซึง่ตรงนีผู้้เล่นทั้งสองคนสามารถ
ก�ำหนดความเร็วในการเล่นได้ตามความต้องการของตนเอง เหมือนกับการเล่น Cadenza และต้องใช้เทคนิค
การเล่นเหมือนการร้องเพลง (Cantabile) ซึง่ต้องอาศัยการ Vibrato ของมือซ้ายควบคู่กับการควบคุม Bow 
Speed ของมือขวาให้สัมพันธ์กัน ท�ำให้เสียงมีพลังเหมือนนักร้องอุปรากรเสียงบาริโทน ช่วงนีใ้ช้กุญแจเสียง 
E minor เพือ่เพิ่มความเข้มข้นของอารมณ์บทเพลง หลังจากนั้นกลับมาเป็นอารมณ์สนกุสนานเชน่เดมิดว้ยกญุแจ 

เสียง G major และจบท่อนแรกด้วยคอร์ด B major เป็นการปูทางสู่ท่อนที ่2 ซึง่อยู่ในกุญแจเสียง E major

ท่อนที ่2 Andante 

ภาพที ่2 บทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา ท่อนที ่สอง ห้องที ่125-126
ที ่มา: Giovanni Bottesini, Passione Amorosa (New York: International Music 

Company, 1986), 12.

	 เริ่มต้นด้วยเปียโนบรรเลง จากนั้นดับเบิลเบสแนวที ่2 เริ่มบรรเลงเดีย่วกับเปียโน และดับเบิลเบส
แนวที ่1 บรรเลงตอบกับแนวที ่2 เสมือนนักร้อง 2 คนก�ำลังร้องเพลงโต้ตอบกันด้วยความหวานชืน่ ใช้เทคนิค
การ Vibrato และบรรเลงให้เหมือนการร้องเพลง (Cantabile) ช่วงท้ายของท่อนนีด้ับเบิลเบสแนวที ่1 รับบท
เป็นผู้บรรเลงโน้ต Arpeggio เขบ็ต 1 ชั้น 6 พยางค์ประกอบท�ำนองที ่บรรเลงโดยดับเบิลเบสแนวที ่2 เทคนิค
การเล่นโน้ต 6 พยางค์ประกอบท�ำนองให้ได้เสียงทีก่ลมกลืนพอดีกับท�ำนองคือ การใช้ Bow Speed ไม่สั้น 
ไม่ยาวจนเกินไป โดยผู้ท�ำวิจัยใช้ความยาวประมาณ 1 ใน 4 ของความยาวหางม้าในคันชัก และก�ำหนด
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ภาพที ่3 บทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา ท่อนที ่สาม ห้องที ่161-173
ที ่มา: Giovanni Bottesini, Passione Amorosa (New York: International Music 

Company, 1986), 16-17.

ต�ำแหน่งคันชักให้อยู่ช่วงจุด Bow Balances (คันชักแต่ละอันมีจุด Balance ห่างจาก Bow Frog ประมาณ 
10-12 เซนติเมตร) ส�ำหรับแนวท�ำนองใช้เทคนิคบรรเลงแบบ Cantabile และใช้ระดับเสียงดังกว่าแนวบรรเลง
ประกอบ 1 ขั้นความดังเสียง และท่อนที ่2 นีก้็จบลงอย่างสวยงามในบันไดเสียง E major

ท่อนที ่3 Allegretto 

	ท่ ่อนสุุดท้้ายของบทเพลงนี้้�กลัับมาเล่่นด้้วยความเร็็วระดัับ Allegretto และกลัับมาใช้้กุุญแจเสีียง A 
major อีีกครั้้�งเหมืือนกัันท่่อนแรก เปีียโนบรรเลงเปิิดท่่อนเพลงเหมืือนเช่่นเคย จากนั้้�นดัับเบิิลเบสแนวที่่ � 2 ก็็
เริ่่�มบรรเลงก่่อน และตามด้้วยดัับเบิิลเบสแนวที่่ � 1 บรรเลงโต้้ตอบกลัับ ตรงนี้้�มีีลัักษณะการบรรเลงโต้้ตอบ
กัันเหมืือนท่อ่นที่่ � 2 แต่่เพิ่่�มเติมิความสนุกุสนานเข้า้มา จากนั้้�นบทเพลงก็เ็ข้ม้ข้นขึ้้�นเรื่่ �อย ๆ ด้ว้ยการให้้ 

ดับัเบิลิเบสแนวที่่ � 1 เล่่นในช่่วงเสีียงที่่ �สููงมากจนต้้องใช้้เทคนิิคมืือซ้้ายแตะสายแทนกดสายในโน้้ต Middle C 
ขึ้้�นไป โดยมีีดัับเบิิลเบสแนวที่่ � 2 กัับเปีียโนช่่วยบรรเลงประกอบในระดัับเสีียงที่่ �ต่ำำ��กว่่า 1-2 ช่่วงคู่่�แปด และ
ช่่วงสุุดท้้ายของเพลงนี้้� ดัับเบิิลเบสทั้้�งสองแนวได้้ประสานเสีียงกัันในช่่วงเสีียงที่่ �สููงมากทั้้�งคู่่� เป็็นจุุดสููงสุุดของ
บทเพลงนี้้�และจบลงด้้วยกุุญแจเสีียง A major อย่่างยิ่่�งใหญ่่
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3. ขั้นตอนวิธีการฝึกซ้อมบทประพันธ์ปาสซิโอเน อโมโรซา
	 1. คัดเลือกบทเพลง และคัดเลือกโน้ตเพลงฉบับที ่จะใช้งาน ผู้ท�ำวิจัยเลือกใช้โน้ตจากส�ำนักพิมพ์ 
Yorke Edition ส�ำหรับแนวดับเบิลเบสทั้งสองแนว และโน้ตเปียโนจากส�ำนักพิมพ์ International Music 
Company หรือ IMC

	 2. ศึกษาจากผู้แสดงท่านอืน่ผ่านทางสือ่ต่าง ๆ อาทิ วีดิทัศน์ ซีดี หรือดีวีดี เพือ่เป็นแนวทางในการ
บรรเลง ผู้ท�ำวิจัยศึกษาแนวทางการเล่นบทเพลงปาสซิโอเน อโมโรซา 

	 3. เริ่มซ้อมแนวดับเบิลเบสที ่รับผิดชอบ โดยผู้ท�ำวิจัยบรรเลงดับเบิลเบสแนวที ่1 และให้ผู้แสดง
ดับเบิลเบสอีกท่านบรรเลงดับเบิลเบสแนวที ่2 โดยแยกกันไปซ้อมโน้ตของตนเองให้เรียบร้อย ต่อไปนีจ้ะกล่าว
ในส่วนของการซ้อมของผู้ท�ำวิจัย

	 4. เริ่มจากการซ้อมช้า ๆ เพือ่หาแนวทางการวางนิ้วในแต่ละโน้ต และการใช้โบว์ให้มีประสิทธิภาพ
และเหมาะสมกับบทเพลง จากนั้นเมือ่ได้ทางนิ้วและทางโบว์ทีต่้องการแล้วจึงเริ่มซ้อมกับเมโทรนอมโดยเริ่ม
จากจังหวะช้าไปจนถึงจังหวะจริง ขั้นตอนนีผู้้ท�ำวิจัยให้เวลาซ้อมครั้งละ 1-2 หน้า ตามวันและเวลาที ่สะดวก 
เมือ่สามารถเล่นได้แล้วจึงซ้อมต่อในหน้าถัดไป ทั้งนีต้้องไม่ซ้อมจนร่างกายเหนือ่ยล้าจนเกินไป เพือ่ให้ 

กล้ามเนือ้จดจ�ำการเล่นให้ได้มากที ่สุด ผู้ท�ำวิจัยใช้เวลาซ้อมครั้งละ 1-3 ชั่วโมง ตามความยากของแต่ละช่วง
ของบทเพลง

	 5. เมือ่ซ้อมได้จนจบท่อน ผู้ท�ำวิจัยจะเริ่มซ้อมกับผู้แสดงอีกท่านเพือ่ปรับการออกเสียงให้กลมกลืน
กัน ซึง่เป็นขั้นตอนทีต่้องฝึกอย่างสม�่ำเสมอเช่นเดียวกันการซ้อมคนเดียว โดยการซ้อมกับผู้แสดงอีกท่านนั้น 
ต้องปรับทั้งโทนเสียงให้ใกล้เคียงกันที ่สุด ไม่หนักกว่า หรือบางกว่าอีกฝ่าย เปรียบเป็นผู้เล่นคนเดียวกัน และ
ปรับในเรือ่งเทคนิคทั่วไป เช่น ระดับเสียง ขั้นคู่ จังหวะ อีกทั้งยังต้องรู้จักบทบาทว่าก�ำลังเป็นผู้เล่นท�ำนอง
หรือผู้เล่นโน้ตประกอบท�ำนอง เป็นต้น

	 6. เมือ่ผู้แสดงดับเบิลเบสทั้งสองคนปรับได้เข้าทีแ่ล้ว จึงเริ่มซ้อมกับเปียโน โดยมีผู้เชีย่วชาญช่วยฟัง
จากระยะเดียวกับที ่ผู้ชมนัง่อยู่เพือ่ปรับเสียงให้เข้ากับเปียโน

	 7. ในวันทีซ่้อม ณ ห้องแสดงจริง นักแสดงทุกคนซ้อมด้วยกันและให้ผู้เชีย่วชาญช่วยฟังและปรับเสียง
เพือ่ให้เสียงต่าง ๆ ออกมาอย่างสมบูรณ์แบบที ่สุด

	 8. บันทึกเสียงทุกครั้งทีซ่้อมเพือ่น�ำกลับมาฟังและปรับปรุงการเล่นเพือ่ให้ได้เสียงทีด่ีที ่สุด

	 3.1 แนวทางการแสดงเดี่่� ยวดัับเบิิลเบส
	 1. ผู้แสดงก�ำหนดบทเพลงส�ำหรับการแสดงและล�ำดับการแสดง
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	 2. ผู้แสดงถ่ายทอดบทประพันธ์ผ่านเครือ่งดนตรี
	 3. เมือ่แสดงจบ ผู้แสดงรับฟังความคิดเห็นจากผู้ชมและน�ำไปพัฒนาต่อเพือ่ให้ได้การแสดงที ่มี
คุณภาพมากขึ้นในโอกาสต่อไป
	 4. บันทึกวีดิทัศน์การแสดง เพือ่น�ำกลับมาฟังและปรับปรุงการเล่น รวมถึงเผยแพร่ทางสือ่
อิเล็กทรอนิกส์ต่อไป

	ผ ู้แสดงแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วงการแสดง ช่วงละ 20-30 นาที และมีเวลาพักการแสดงอีก  

15 นาที รวมทั้งสิ้นประมาณ 1 ชั่วโมง การแสดงเดีย่วดับเบิลเบสในครั้งนีก้�ำหนดการจัดแสดงวันที ่
 

10 มิถุนายน พ.ศ. 2563 เริ่มการแสดงเวลา 15.00 น. ณ ห้องแสดงดนตรีธงสรวง ตั้งอยู่บ้านเลขที ่54/1  

ถนนสุขุมวิทซอย 3 กรุงเทพมหานคร

4. สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ
	ผ ลของการวิจัยในครั้งนีท้�ำให้ผู้วิจัยเข้าใจบทประพันธ์ปาสซิโอเน อโมโรซามากขึ้น ด้วยว่าเป็น
บทเพลงที ่มีลักษณะเหมือนอุปรากรขนาดเล็กสไตล์อิตาลี ดับเบิลเบสสองแนวมีบทบาทเปรียบเสมือน 

นักร้องอุปรากร ที ่มีการสนทนากัน การมีความเข้าใจตรงจุดนีท้�ำให้นักดนตรีสามารถแสดงออกมาได้ตรง
ตามความต้องการของผู้ประพันธ์ และท�ำให้บทเพลงฟังดูน่าสนใจยิง่ขึ้น

	 การศึกษาวิจัยครั้งนีท้�ำให้ทราบว่านอกจากผู้แสดงจะมีความสามารถในการบรรเลงเครือ่งดนตรี
แล้ว ยังต้องรู้จักศึกษาค้นคว้าบทเพลงอย่างกว้างขวาง อาทิ การตีความบทเพลงทั้งด้านประวัติศาสตร์ และ
ด้านรูปแบบการประพันธ์ ซึง่ผู้แสดงต้องสามารถอธิบายขั้นตอนการฝึกซ้อมของผู้แสดงได้ นอกจากนีผู้้แสดง
ต้องรู้จักวางแผนการแสดงอย่างละเอียดถีถ่้วน และรู้จักบริหารเวลาให้สมดุลทั้งเวลาการฝึกซ้อมดนตรีกับ
เวลาท�ำวิทยานิพนธ์
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การพัฒนารูปแบบกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะ 
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ 

จังหวัดปทุมธานี
DEVELOPMENT OF LAMTAT ACTIVITIES MODEL  

TO SOLVE DEPRESSION PROBLEMS IN THE ELDERLY OF 
THE ELDERLY SOCIAL WELFARE DEVELOPMENT CENTER 

PHATHUM THANI PROVINCE

ภาณุุรััชต์์ บุุญส่่ง* PANURAT  BOONSONG*
ระวิิวรรณ วรรณวิิไชย** RAWIWAN  WANWICHAI** 

สุุรีีรััตน์์ จีีนพงษ์์*** SUREERAT  CHENPONG***

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยครั้งนีม้ีความมุ่งหมายส�ำคัญในการศึกษาการใช้กิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะ 

ซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุของศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดปทุุมธานีี โดยดำำ�เนิินการวิิจััยเพื่่ �อ
พััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด เพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ ซึ่่�งกลุ่่�มตััวอย่่างที่่ �ใช้้ในการวิิจััย 

ครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้าที่่ �อยู่่�ในศููนย์์ ฯ ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกจากการคััดกรองผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะ
ซึมเศร้า โดยใช้เครือ่งมือเป็นแบบประเมินภาวะซึมเศร้า เพือ่คัดเลือกผู้สูงอายุที ่มีภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่ม
ตัวอย่างนั้นต้องมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วมกิจกรรมได้ และอยู่ภายใต้การดูแลจากเจ้าหน้าทีศู่นย์ ฯ จ�ำนวน 
22 คน ก�ำหนดแบบการวิจัยเป็นการวิจัยเชิงกลุ่มทดลองศึกษาผลก่อนและหลังการทดลอง ผู้วิจัยได้เก็บ
รวบรวมข้อมูลและท�ำการทดลองจากกลุ่มตัวอย่าง ใช้สถิติ ค่าเฉลีย่ ค่าเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลของการพัฒนา
รูปแบบกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ และศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุ  

ที ่มีต่อกิจกรรมล�ำตัดในการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้า ผลการศึกษาสรุปได้ว่า 1. การพัฒนารูปแบบกิจกรรม
ล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ได้รูปแบบกิจกรรมจ�ำนวน 10 กิจกรรมแบ่งออกเป็น 2 ช่วง 
โดยน�ำหลักการด้านการเคลือ่นไหวทีเ่ป็นอิสระที ่มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึก ซึง่มีดนตรีประกอบ
ในการควบคุมจังหวะการเคลือ่นไหวทีแ่สดงออก และน�ำกระบวนการด้านนันทนาการมาใช้ในการสร้าง
กิจกรรมที ่จะช่วยลดภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ โดยเน้นการเสริมสร้างความสุข และการกล้าแสดงออก
มากกว่าเพิ่มพูนทักษะ ซึง่ใช้เวลาในการท�ำกิจกรรม จ�ำนวน 5 สัปดาห์ ๆ ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง ๆ ละ 
1 ชั่วโมง 30 นาที จากการทดลอง พบว่า ผลการทดลองในช่วงระหว่างการใช้กิจกรรมล�ำตัดและหลังการใช้
กิจกรรมล�ำตัดเพือ่ลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ มีค่าคะแนนซึมเศร้าลดลง 2. ความพึงพอใจของผู้สูงอายุ  

ที ่มีต่อกิจกรรมล�ำตัดในการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อกิจกรรม
กิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าอยู่ในระดับมาก

ค�ำส�ำคัญ: กิจกรรมล�ำตัด/ การแก้ไขภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ/ การพัฒนารูปแบบกิจกรรม/ศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี
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ABSTRACT
	 The objectives of this research were to investigate the intervention of Lamtat performance 
activities to solve the problem of depression among the elderly in the Pathum Thani Social Welfare 
Development Centre for Older Peoples, The sample of this study consisted of elderly people  
suffering from depression. The sample was selected by screening elderly people with depression. 
A depression scale was used as a research instrument to screen elderly people with depression. 
Based on inclusion criteria, the sample was twenty-two elderly people with depression who  
voluntarily participated in Lamtat activities and under the supervision of the staff at the centre.  
A One Group Pretest-Posttest Design was used in this research. And the data were collected and 
analyzed using mean and standard deviation. In order to develop a model for Lamtat performance 
activities to solve the problem of depression in the sample and to study the level of satisfaction of 
the sample with Lamtat performance activities as an intervention to solve depression. The results 
of this study were summarized as follows: 1) the developed model of Lamtat performance to solve 
the problem of depression among the elderly of Pathum Thani Social Welfare Development Centre  
for Older Persons consisted of ten activities, which were divided into two parts. The principle of 
independent movement related to the emotions and feelings was based on rhythm control with 
music. In addition, recreation processes were applied to create activities that helped to reduce 
depression among the elderly. The emphasis was on enhancing happiness and being assertive 
rather than increasing skills. The duration required was five weeks, two times per session, with  
a total of ten sessions. It took an hour and thirty minutes per session. The experimental resulted 
showed that after implementing the developed Lamtat activities, the sample’s depression score 
decreased; 2) the satisfaction of the sample with the developed Lamtat activities at a high level. 

Keywords: Lamtat activities/ Solve depression problem in the elderly/ Development activities  
model/ The elderly social welfare development center Phathumthani province
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ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา
	 ภาวะซึมเศร้า เป็นการเจ็บป่วยทางจิตใจชนิดหนึง่ ซึง่จะท�ำให้รู้สึกไม่มีความสุข ซึมเศร้า จิตใจ
หม่นหมอง หมดความกระตือรือร้น เบือ่หน่าย แยกตัวเอง ชอบอยู่เงียบ ๆ คนเดียว ท้อแท้ บางครั้งมีความ
รู้สึกสิ้นหวัง มองชีวิตไม่มีคุณค่า มองตนเองไร้ค่า เป็นภาระต่อคนอืน่ ถ้ามีอาการมาก จะมีความรู้สึกเบือ่
ชีวิต คิดอยากตาย หรือคิดฆ่าตัวตาย ภาวะซึมเศร้าเป็นความผิดปกติทางอารมณ์ในทางจิตเวชทีพ่บบ่อย
โรคหนึง่ ในช่วงสองทศวรรษที ่ผ่านมาปัญหาซึมเศร้าพบสูงขึ้นเรือ่ย ๆ จากการศึกษาขององค์การอนามัยโลก
ร่วมกับมหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด และธนาคารโลกประมาณว่าในอีก 2 ทศวรรษข้างหน้าคือ ปี พ.ศ. 2563 ภาวะ
ซึมเศร้าจะเป็นสาเหตุการตายและการสูญเสียเป็นอันดับ 2 รองจากโรคหัวใจขาดเลือด1 ส�ำหรับประเทศไทย
จากข้อมูลการรักษาโรคซึมเศร้าของโรงพยาบาลจิตเวชทั่วประเทศไทย พบว่าจ�ำนวนผู้ป่วยโรคซึมเศร้า
ระหว่างปี พ.ศ. 2540 – 2545 มีแนวโน้มสูงขึ้นเป็นล�ำดับคือ จาก 55.9 รายต่อประชากรหนึง่แสนคนในปี 
พ.ศ. 2540 เป็น 168.3 รายต่อประชากรหนึง่แสนคนใน ปี พ.ศ. 2545 วัยสูงอายุเป็นวัยที ่มีความเปลีย่นแปลง
มาก ทั้งร่างกาย จิตใจ สังคม สิง่แวดล้อม เป็นวัยบั้นปลายของชีวิต ภาวะซึมเศร้าจะท�ำให้โรคทางกายทีเ่ป็น
อยู่มีอาการมากขึ้น หรือท�ำให้เกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่ายขึ้น ถ้ามีอาการรุนแรง จะมีอันตรายจากการท�ำร้าย
ตนเองได้ มีรายงานการฆ่าตัวตายในผู้สูงอายุ ซึง่พบว่า ร้อยละ 90 มีความสัมพันธ์กับภาวะซึมเศร้า จาก
ข้อมูลการคัดกรองสุขภาพผู้สูงอายุและผู้พิการในปี พ.ศ. 2556 พบว่า ผู้สูงอายุทีเ่ข้าข่ายภาวะซึมเศร้ามีถึง
ร้อยละ 33 แต่ผู้สูงอายุในชุมชนที ่มีอาการรุนแรงถึงขั้นเป็นโรคซึมเศร้าจริง ๆ มีประมาณร้อยละ 6 เท่านั้น 
หากผู้สูงอายุอยู่ในภาวะซึมเศร้านาน ๆ โดยไม่ได้รับการรักษาจะกลายเป็นโรคซึมเศร้าและบางรายอาจมี
โรคความจ�ำเสือ่มจนพัฒนาเป็นโรคสมองเสือ่มหรืออัลไซเมอร์ได้ จึงจ�ำเป็นต้องดูแลจิตใจผู้สูงวัยที ่สุ่มเสีย่ง
ต่อภาวะซึมเศร้า 

	 ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการ
พัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ เป็นหน่วยงานหนึง่ทีใ่ห้การดูแล และพัฒนาผู้สูงอายุที ่มีปัญหา ได้แก่ 
ญาติไม่สามารถดูแลได้ ถูกทอดทิ้ง ไม่มีทีอ่ยู่อาศัย ขาดผู้อุปการะ และเร่ร่อน ซึง่จากสถิติการรับเข้าผู้สูงอายุ 
ปีี พ.ศ. 2560 ที่่ �ทางศูนูย์พั์ัฒนาการจััดสวัสัดิกิารสังัคมผู้้�สูงูอายุ ุจัังหวัดัปทุมุธานีรีวบรวมไว้น้ั้้�นพบว่า ผู้้�สูงูอายุุ
ที่่ �เข้้ามาอยู่่�ในศููนย์์นั้้�นมีีปััญหามาจากขาดผู้้�อุุปการะมากเป็็นอัันดัับ 1 รองลงมาคืือ ญาติิไม่่สามารถดููแลได้้
 และในวััยสููงอายุุนั้้�นย่่อมมีีปััญหาเรื่่ �องโรคประจำำ�ตััว และโรคที่่ �เกิิดขึ้้�นในวััยสููงอายุุที่่ �เกิิดการเปลี่่ �ยนแปลงใน
การดำำ�เนิินชีีวิิต ซึ่่�งสถิิติิโรคประจำำ�ตััวผู้้�สููงอายุุในบ้้านผู้้�สููงอายุุจัังหวััดปทุุมธานีีพบว่่า ผู้้�สููงอายุุเป็็นโรค 

ความดัันโลหิิตสููง และภาวะซึึมเศร้้า เป็็นจำำ�นวนมาก คิิดเป็็นร้้อยละ 70 ของจำำ�นวนผู้้�สููงอายุุทั้้�งหมด จาก
การสััมภาษณ์์พยาบาลวิิชาชีีพที่่ �ดููแลผู้้�สููงอายุุ พบว่่าผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีปััญหาเกี่่ �ยวกัับสุุขภาพจิิตเป็็นส่่วน
มาก และด้้วยสุุขภาพจิิตท่ี่ �ไม่่ดีีนัักจึึงส่่งผลต่่อไปยัังสุุขภาพร่่างกาย อัันจะตามมาด้้วยโรคภััยไข้้เจ็็บอื่่ �น ๆ ซึ่่�ง
จากปััญหาด้า้นสุขุภาพจิติ และอารมณ์ข์องผู้้�สูงูอายุทุี่่ �ไม่ด่ีนีักั เป็็นปััญหาสำำ�คัญัที่่ �ต้อ้งได้ร้ับัการฟื้้�นฟู ูด้ว้ย 

ผู้้�สูงูอายุแุต่่ละบุุคคลมาจากต่่างที่่ �ต่่างครอบครััว พบเจอเรื่่ �องราวในชีีวิิตกัันมาคนละเรื่่ �อง มีีเรื่่ �องราวและความ
ทรงจำำ�ที่่ �มีีทั้้�งดีีและไม่่ดีีมากนััก เมื่่ �อในวััยชราตนเองนั้้�นต้้องเปลี่่ �ยนสภาพที่่ �อยู่่�อาศััยมาอาศััยอยู่่�ที่่ �บ้้าน

 

ผู้้�สููงอายุุนั้้�น จึึงก่่อให้้เกิิดสภาวะจิิตใจห่่อเหี่่ �ยว มีีภาวะซึึมเศร้้า หรืือในบางรายก็็รัับกัับสภาพตนเองไม่่ได้้  

แยกตััวออกจากสัังคม จนบางรายถึึงขั้้�นป่่วยจนไม่่สามารถดำำ�เนิินชีีวิิตได้้ตามปกติิได้้

1. สมชาย จัักรพัันธุ์์�, “สุุขภาพจิิต: ปััญหาสุุขภาพในศตวรรษหน้้า,” หมออนามััย ปีีที่่ � 10, ฉบัับที่่ � 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2544): 8-9.
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	จ ากปัญหาด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิตของผู้สูงอายุทีพ่บเจอนั้น ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ได้มีการพัฒนาและฟืน้ฟูผู้สูงอายุทุก ๆ ท่าน โดยการจัดให้มีกิจกรรมบ�ำบัด
ฟืน้ฟูผู้สูงอายุ กิจกรรมฝึกอาชีพ กิจกรรมพัฒนาศักยภาพ และการมีส่วนร่วมชุมชน และกิจกรรมศูนย์การ
เรียนรู้เพือ่ให้ผู้สูงอายุได้ใช้เวลาไปกับกิจกรรมต่าง ๆ เพือ่พัฒนาร่างกาย อารมณ์ และการปรับตัวเข้ากับ
สังคมใหม่ จากการสัมภาษณ์นักกิจกรรมบ�ำบัดที ่บ้านผู้สูงอายุนั้นพบว่า ผู้สูงอายุส่วนมากชืน่ชอบการร้อง 
การร�ำ ซึง่ผู้ทีดู่แลการจัดกิจกรรมบ�ำบัดทีศู่นย์ ฯ ได้มีการใช้ท่าร�ำมาผนวกเข้ากับการออกก�ำลังกาย  

ผลปรากฏวา่ผูส้งูอายมุคีวามสขุและชืน่ชอบมากกวา่การออกก�ำลงักายตามทา่บรหิารมากขึ้นกวา่รปูแบบเดมิ  

อีกทั้งในช่วงเวลาพักผ่อนตามอัธยาศัย ผู้สูงอายุก็จะร้องขอให้ผู้ดูแลเปิดการแสดงลิเก หรือล�ำตัดให้ชม  

จากการสังเกตพบว่า ผู้สูงอายุจะมีความสุข รอยยิ้ม และเสียงหัวเราะได้จากการนัง่ชมการแสดงดังกล่าว 
ด้วยเหตุดังกล่าวข้างต้นผู้วิจัยเกิดความสนใจในการจะน�ำเอานาฏกรรมบ�ำบัดเข้ามามีส่วนช่วยเหลือในการ
แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ผู้วิจัยจึงได้ศึกษาความส�ำคัญของนาฏกรรมบ�ำบัด โดยจะน�ำล�ำตัดที ่

เป็นการแสดงพืน้บ้านของคนไทย เป็นการขับล�ำน�ำและร่ายร�ำเคลือ่นไหวทีเ่ป็นอิสระ มีความสัมพันธ์กับ
อารมณ์และความรู้สึก มีดนตรีประกอบการแสดงที ่สนุกสนานมาเป็นพืน้ฐานในการสร้างชุดกิจกรรมส�ำหรับ
แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี  
จากการสัมภาษณ์นักพัฒนาสังคมสงเคราะห์มีความคิดเห็นเกีย่วกับผู้วิจัยในการจะใช้ศิลปะการแสดงล�ำตัด
มาเป็นพืน้ฐานในการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุนั้น ถือว่าเป็นสิง่น่าสนใจและจะมีคุณประโยชน์
อย่างมาก เนือ่งด้วยศิลปะการแสดงล�ำตัดนั้นสามารถเข้าไปมีส่วนร่วมได้กับผู้สูงอายุทุก ๆ คน ด้วยเน้นที ่

การร้้อง และการร่่ายรำ��อย่่างอิิสระ อีีกทั้้�งผู้้�สููงอายุุ ยัังได้้ฝึึกใช้้การจำำ�บทร้้อง การคิิดสร้้างสรรค์์เนื้้�อร้้อง และ
ท่่ารำ��เป็็นการบริิหารกล้้ามเนื้้�อจากท่่วงท่่าการรำ��ต่่าง ๆ ฝึึกการเข้้าสัังคม และเป็็นการแสดงที่่ �ผู้้�สููงอายุ ุ

ส่่วนใหญ่่ให้้ความสนใจ ที่่ �สำำ�คััญผู้้�สููงอายุุที่่ �ไม่่สามารถเคลื่่ �อนที่่ �ได้้ด้้วยตนเองนั้้�น ก็็ยัังสามารถที่่ �จะเข้้าร่่วม
กิิจกรรมนี้้�ได้้ ถืือว่่าเป็็นกิิจกรรมที่่ �เหมาะสมกัับผู้้�สูงอายุุเป็็นอย่่างมาก ดัังนั้้�น ผู้้�วิิจััยมีีความมุ่่�งหวัังให้้ผู้้�สููงอายุุ
มีีสุุขภาพจิิต และอารมณ์์ที่่ �ดีีขึ้้�น พ้้นจากภาวะซึึมเศร้้า และมีีความสุุขในการดำำ�เนิินชีีวิิตในบั้้�นปลายของชีีวิิต
 ผู้้�วิิจััยจึึงเกิิดแรงบัันดาลใจอย่่างยิ่่�งในการที่่ �จะใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััด เพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ 
จัังหวััดปทุุมธานีี เพื่่ �อให้้ผู้้�สููงอายุุที่่ �ถืือเป็็นประชากรที่่ �จะมีีจำำ�นวนเพิ่่�มมากขึ้้�นในสัังคมไทย มีีสุุขภาพใจ 
สุุขภาพกายที่่ �ดีีแข็็งแรง มีีความสุุขในบั้้�นปลายของชีีวิิต

ความมุ่งหมายของการวิจัย
	 1. เพือ่พัฒนารูปแบบกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการ
จัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี 
	 2. เพือ่ศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ที ่มีต่อกิจกรรมล�ำตัดในการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าใน 

ผู้สูงอายุของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี 

ความส�ำคัญของการวิจัย
	 งานวิจัยครั้งนีจ้ะเป็นแนวทางในการสร้างรูปแบบกิจกรรมและการใช้ศิลปะการแสดงพืน้บ้านเพือ่
แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ที ่จะส่งผลให้เกิดการเปลีย่นแปลงไปในทิศทางทีด่ี สามารถด�ำรงชีวิต
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อันจะก่อให้เกิดความสุขทางด้านอารมณ์และจิตใจ ของกลุ่มเป้าหมายผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี

ขอบเขตของการวิจัย
	 ประชากรทีใ่ช้ในการวิจัย
	 ประชากรที่่ �ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุจัังหวััด
ปทุุมธานีี จำำ�นวน 40 คน

	 กลุ่มตัวอย่างทีใ่ช้ในการวิจัย
	 กลุ่่�มตััวอย่่างที่่ �ใช้้ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�เป็็นกลุ่่�มผู้้�สููงอายุุ ที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้า ที่่ �อยู่่�ในศููนย์์พััฒนาการจััด
สวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุจัังหวััดปทุุมธานีี ใช้้วิิธีีการคััดเลืือกจากการคััดกรองผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้า โดย
ใช้้แบบประเมิินภาวะซึึมเศร้้า เพื่่ �อคััดเลืือกผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้า โดยกลุ่่�มตััวอย่่างนั้้�นต้้องมีีความสมััคร
ใจที่่ �จะเข้้าร่่วมกิิจกรรมได้้ และอยู่่�ภายใต้้การดููแลจากเจ้้าหน้้าที่่ �ศููนย์์ฯ จำำ�นวน 22 คน 

	 ตัวแปรทีศ่ึกษา
 	 1. ตัวแปรอิสระ	ได้แก่ 	ผ ู้สูงอายุที ่มีภาวะซึมเศร้า และกิจกรรมล�ำตัด
	 2. ตัวแปรตาม	 ได้แก่ 	 การแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการ
สังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี

กรอบแนวคิดในการวิจัย

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย 
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เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
	 ในการวิิจััยครั้้�งนี้้�ผู้้�วิิจััยใช้้เครื่่ �องมืือในการวิิจััยออกเป็็น 3 ประเภท คืือ
	 1. การสร้างและตรวจสอบคุณภาพรูปแบบกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี โดยผู้วิจัยได้ท�ำการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง เพือ่น�ำหลักการ แนวคิดและทฤษฎีมาสร้างรูปแบบกิจกรรม แล้ว
น�ำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน เพือ่พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับ
วัตถุประสงค์และความเทีย่งตรงในการวิจัย (IOC) ซึง่ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านให้คะแนนและตรวจสอบความ
เหมาะสมของรูปแบบแล้วน�ำไปทดลองใช้ ซึง่ผู้ทรงคุณวุฒิแต่ละท่านให้คะแนนตามเกณฑ์ จากนั้นน�ำมา
ปรับปรุงแก้ไขเพือ่ให้ได้รูปแบบกิจกรรมที ่สมบูรณ์ก่อนน�ำไปทดลองจริง ซึง่ในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้น�ำศิลปะ
การแสดงล�ำตัด ด้านการร้อง และการเคลือ่นไหวที ่มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึก ซึง่เป็นรูปแบบ
หนึ่งของการแสดงออกและเป็นกระบวนการของกิจกรรมท่จะช่วยแก้ปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ  

ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุจังหวัดปทุมธานี

	 2. ใช้แบบสอบถามวัดภาวะซึมเศร้าของกระทรวงสาธารณะสุข (TGDS-15) ในการวัดค่าระดับของ
ภาวะซึมเศร้าก่อนและหลังท�ำกิจกรรม การให้คะแนนของแบบวัดภาวะซึมเศร้า เป็น ใช่ และไม่ใช่ ซึง่จะน�ำ
ค�ำตอบทีไ่ด้มาคิดคะแนน และแปลผล ในการวิจัยครั้งนีโ้ดยแบ่งแบบวัดออกเป็น 2 ส่วน คือ
		  2.1 เป็นแบบสอบถามข้อมูลพืน้ฐานทั่วไป
		  2.2 แบบสอบถามวัดภาวะซึมเศร้าของกระทรวงสาธารณะสุข (TGDS-15) เป็นการวัดภาวะ
ซึมเศร้าส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยมีข้อบ่งชี้

			   1. ผู้ท�ำแบบวัดควรเป็นผู้สูงอายุไทยทีเ่ข้าใจภาษาไทยและอ่านออกเขียนได้ ไม่มี
ความบกพร่องทางการรู้คิด สามารถตอบค�ำถามได้เองโดยไม่ต้องการค�ำอธิบายเพิ่มเติม กรณีทีไ่ม่เข้าใจ
ค�ำถาม อาจเป็นไปได้ว่าผู้สูงอายุเป็นโรคสมองเสือ่ม
			   2. ไม่ควรท�ำ บ่อยกว่า 1 ครั้งต่อสัปดาห์
			   3. หากสายตาไม่่ดีีหรืืออ่่านไม่่คล่่อง ผู้้�ดููแลสามารถอ่่านคำำ�ถามให้้ฟัังได้้ โดยอ่่านให้้
ครบทุุกคำำ� ไม่่ขาดไม่่เกิิน และไม่่ต้้องอธิิบายเพิ่่�มเติิม เพราะความหมายอาจผิิดเพี้้�ยนซึ่่�งจะทำำ�ให้้การแปลผล
แบบวััดผิิดพลาด
			   4. มีีคำำ�อธิิบายเพิ่่�มเติิมสำำ�หรัับคำำ�ถามบางข้้อ

	 3. แบบสอบถามความพึงพอใจ โดยผู้วิจัยศึกษาเอกสารและรูปแบบของกิจกรรมหรือนาฏกรรม
บ�ำบัด และศึกษาหลักเกณฑ์และวิธีการในการสร้างแบบวัดแบบมาตราส่วนวัดประเมินค่า เพือ่น�ำมาสร้าง
ข้อค�ำถามในแบบสอบถาม โดยแบบสอบถามที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เป็นแบบมาตราส่วนวัดประเมินค่า 4 ระดับ 
จ�ำนวน 18 ข้อ ให้ผู้สูงอายุเลือกตอบเพียงระดับใดระดับหนึง่ แล้วน�ำเสนอผู้ทรงคุณวุฒิ จ�ำนวน 5 ท่าน  

เพือ่พิจารณาหาค่าดัชนีความสอดคล้องและความเทีย่งตรงในการวิจัย (IOC) จากนั้นผู้วิจัยเลือกค�ำถาม 

ข้้อคำำ�ถามที่่ �มีีค่่า IOC ตั้้�งแต่่ 0.50 ขึ้้�นไปไว้้ จำำ�นวน 18 ข้้อ แบ่่งออกเป็็น 4 ด้้าน คืือ 1. ด้้านเนื้้�อหาสาระของ
กิิจกรรม มีีจำำ�นวน 4 ข้้อ 2. ด้้านวิิทยากร มีีจำำ�นวน 5 ข้้อ 3. ด้้านการดำำ�เนิินกิิจกรรม มีีจำำ�นวน 4 ข้้อ  
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4. ด้้านคุุณประโยชน์์ของกิิจกรรม มีีจำำ�นวน 5 ข้้อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	ผู้้� วิิจััยดำำ�เนิินการเก็็บรวบรวมข้้อมููลจากกลุ่่�มตััวอย่่างในการทำำ�วิิจััยตามขั้้�นตอนดัังนี้้�

	 1. ขั้นเตรียมการ
		  1.1 ผู้วิจัยด�ำเนินการติดต่อประสานงานกับหน่วยงานของกลุ่มตัวอย่างทีศ่ึกษาและเก็บข้อมูล  

เพือ่เข้าพบและชีแ้จงวัตถุประสงค์และขอความร่วมมือในการท�ำวิจัย
		  1.2 จัดท�ำหนังสือขออนุญาตการท�ำวิจัยที ่ท�ำในมนุษย์พร้อมกับแบบวัดภาวะซึมเศร้าของ
กระทรวงสาธารณสุข (TGDS-15) เพือ่ใช้ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างที ่จะน�ำมาใช้ในการทดลองในงานวิจัย
		  1.3 จัดท�ำหนังสือทางราชการขอความร่วมมือในการจัดกิจกรรมและเก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างจากบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไปยังศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคม 
ผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี กรมกิจการผู้สูงอายุ กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์

	 2. ขั้นด�ำเนินการ
		  2.1 ผู้้�วิิจััยชี้้�แจงกิิจกรรมและการใช้้สถานที่่ �สำำ�หรัับผู้้�สููงอายุุที่่ �จะเข้้าร่่วม โดยให้้เจ้้าหน้้าที่่ �เป็็น
ผู้้�เตรีียมความพร้้อม จากนั้้�นผู้้�วิิจััยเตรีียมอุุปกรณ์์ และบุุคลากรที่่ �จะเข้้ามาทำำ�กิิจกรรมลำำ�ตััดให้้ผู้้�สููงอายุุ  

ศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดปทุุมธานีี
		  2.2 ผู้วิจัยด�ำเนินการทดลองโดยสร้างความคุ้นเคยกับผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมเพือ่คลาย
พฤติกรรมของกลุ่มตัวอย่าง และใช้วิธีการสุ่มแบบเจาะจง โดยใช้เครือ่งมือเป็นแบบวัดภาวะซึมเศร้า เพือ่ 

คัดเลือกผู้สูงอายุที ่มีภาวะซึมเศร้า โดยกลุ่มตัวอย่างนั้นต้องมีความสมัครใจที ่จะเข้าร่วมกิจกรรมได้ ซึง่อยู่
ในการดูแลของเจ้าหน้าที ่จ�ำนวน 22 คน
		  2.3 ผู้วิจัยด�ำเนินการใช้กิจกรรมล�ำตัด โดยจัดแผนด�ำเนินกิจกรรมทดลอง ซึง่ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
กิจกรรมไว้ 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยผู้วิจัยจะใช้กิจกรรม
ล�ำตัดเป็นกิจกรรมทดลอง
		  2.4 ผู้วิจัยได้ท�ำการเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างหลังจากการท�ำกิจกรรมเสร็จแล้วโดยใช้แบบ
วัดภาวะซึมเศร้า และใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ น�ำข้อมูลทีไ่ด้เก็บรวบรวมมาจากกลุ่มตัวอย่างไป
วิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมทางสถิติและน�ำเสนอผลทดลองก่อนและหลังการท�ำกิจกรรม และผลของความพึง
พอใจต่อกิจกรรมเป็นค่าสถิติเพือ่เป็นการสนับสนุนผลการทดลองให้ครอบคลุมมากขึ้น

การจัดกระท�ำและการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิจัยครั้งนีผู้้วิจัยได้ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลทีไ่ด้เก็บรวบรวมข้อมูลมาจากกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้
โปรแกรมทางสถติสิ�ำเรจ็รปูในการวเิคราะหข้์อมลูและมีข้ันตอนในการวเิคราะห ์โดยน�ำข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ทีไ่ด้เก็บรวบรวมหลังการทดลอง (Posttest) ด�ำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ดังนี้

	 1. ผู้วิจัยท�ำการตรวจสอบความถูกต้อง สมบูรณ์ของข้อมูลในแผนกิจกรรมล�ำตัด และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของกิจกรรมทีไ่ด้ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้เชีย่วชาญ 
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	 2. การวิเคราะห์ข้อมูลได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้

		  2.1 อธิบายคุณภาพของเครือ่งมือ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างกิจกรรมกับวัตถุประสงค์
การวิจัยโดยใช้สูตร IOC
		  2.2 อธิบายค่าความเหมาะสมของแผนกิจกรรมล�ำตัด โดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ 
(Mean) และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
 		  2.3 อธิบายค่าระดับความพึงพอใจของกิจกรรม โดยใช้สถิติพืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ (Mean) 
และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐาน (Standard deviation)
		  2.4 อธิบายข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างด้วยจ�ำนวนและร้อยละ (Percentage)
		  2.5 อธิิบายลัักษณะกลุ่่�มตััวอย่่างโดยใช้้จำำ�นวน และผลคะแนนจากแบบวััดภาวะซึึมเศร้้า
ของกระทรวงสาธารณะสุุข (TGDS-15)

	 3. การอภิปรายผลข้อมูล ผู้วิจัยน�ำผลจากการวิเคราะห์ทั้งหมดมาน�ำเสนอในรูปแบบตารางประกอบ
ค�ำอธิบาย

สรุปผลการวิจัย
	จ ากการวิจัยเรือ่ง การแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ โดยใช้กิจกรรมล�ำตัด จังหวัดปทุมธานี
ครั้งนีไ้ด้ก�ำหนดความมุ่งหมายไว้ ดังนี้

	 1. เพื่่ �อพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด แก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ ศููนย์์พััฒนาการจััด
สวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุจัังหวััดปทุุมธานีี พบว่่า ผลจากการสร้้างรููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด แก้้ไขปััญหาภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ซึง่ในแผนการจัดกิจกรรม
ดังกล่าวประกอบไปด้วยสาระส�ำคัญของแผนกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม การวัดและประเมินผล  
วัสดุและอุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรมโดยผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 2 ช่วง ดังนี้

	 ช่วงที ่1 เตรียมความพร้อม คือ การปฐมนิเทศ/สร้างความสัมพันธ์
	 ช่วงที ่2 กิจกรรมล�ำตัดเพือ่บ�ำบัด คือ กิจกรรมที ่จัดขึ้น ดังนี้

	 - มาละโวย มาละวา-เพลงลอย กลอยใจ-ร้้องลำำ�ลููกคู่่�-ลำำ�นำำ�ลำำ�ตััด
	 - ลำำ�นำำ�จุุดจุุดจุุด-ลำำ�ตััด เย็็นใจ-ลงแขก เกี่่ �ยวข้้าว-เรืือลำำ�แกร่่ง
	 - รำ��มะนา พาขยัับ-ลำำ�ตััด ยาชููใจ

	ร ูปแบบกิจกรรมล�ำตัดที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพือ่ใช้แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุในศูนย์ ฯ น�ำหลัก
การด้านศิลปะการแสดงพืน้บ้านทีไ่ม่ได้ก�ำหนดกฎเกณฑ์เพียงแต่เน้นการสร้างความสุขที ่มีความสมพันธ์กับ
อารมณ์และความรู้สึก ซึง่มีดนตรีและเนือ้ร้องประกอบและน�ำกระบวนการกลุ่มมาใช้ในการสร้างกิจกรรมที ่

จะช่วยส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้อืน่ โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษาและท�ำกิจกรรมจ�ำนวน 5 สัปดาห์ ๆ ละ 
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2 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง ๆ ละ 1.30 นาที

	จ ากนั้้�น ผู้้�วิิจััยนำำ�เครื่่ �องมืือท่ี่ �ใช้ใ้นการวิิจััยไปตรวจสอบประสิิทธิภิาพหาความเที่่ �ยงตรงตามความคิดิเห็น็
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ และมีีค่่าดััชนีีสอดคล้้องอยู่่�ที่่ �ระดัับ 1.00 สรุุปได้้ว่่าผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิมีีความคิิดเห็็นว่่ารููปแบบ
กิจกรรมล�ำตัดกับวัตถุประสงค์ การจัดกิจกรรมเพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุมีความสอดคล้อง 
เมือ่ผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิเสร็จเรียบร้อยแล้ว ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบกิจกรรมล�ำตัดกับวัตถุประสงค์
ของการจัดกิจกรรมเพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ไปทดลองใช้ (Try out) กับผู้สูงอายุซึง่ไม่ใช่
กลุ่่�มตััวอย่่าง แต่่มีีลัักษณะใกล้้เคีียงกัับกลุ่่�มตััวอย่่างที่่ �ใช้้ในการทดลอง แล้้วนำำ�มาปรัับปรุุงแก้้ไขเพื่่ �อ
ประสิิทธิิภาพของเครื่่ �องมืือที่่ �ใช้้ในการทดลองจริิง 

	ผ ลการวิเคราะห์คะแนน ภาวะซึมเศร้าตามแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) ของประชากร
ในศูนย์ ฯ เพือ่คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างการเข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด และแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
พบว่่า ประชากรผู้้�สููงอายุุ จำำ�นวน 40 คน มีีค่่าคะแนนการวััดภาวะโรคซึึมเศร้้าตามแบบวััดความเศร้้าใน 
ผู้้�สููงอายุุ (TGDS-15) มีีผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้า จำำ�นวน 22 คน ไม่่มีีภาวะซึึมเศร้้า จำำ�นวน 15 คน และเป็็น
โรคซึมเศร้า จ�ำนวน 3 คน ผลการวิเคราะห์ด้านอายุของกลุ่มตัวอย่างทีศ่ึกษาในครั้งนี ้ทีอ่ยู่ในอายุเฉลีย่  

60-70 ปี มีจ�ำนวน16 คน คิดเป็นร้อยละ 72.72 อายุเฉลีย่ 71-80 ปี มีจ�ำนวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 18.18 
อายุเฉลีย่ 81-90 ปี มีจ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 ด้านสาเหตุการอยู่อาศัยในศูนย์ ฯ ส่วนใหญ่มีสาเหตุ
มาจากขาดผู้อุปการะ จ�ำนวน 10 คน คิดเป็นร้อยละ 45.45 ไม่มีทีอ่ยู่อาศัย จ�ำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.27 ญาติไม่สามารถดูแลได้ จ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.72 และเร่ร่อน จ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 
4.54 ด้านโรคประจ�ำตัวของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นโรคความดันโลหิตสูงจ�ำนวน 14 คน คิดเป็นร้อยละ 63.63 
โรคไขมันในเลือดสูงจ�ำนวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 22.72 โรคหัวใจจ�ำนวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 9.10 และ 

โรคเบาหวานจ�ำนวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 4.50 ส่วนผลการวิเคราะห์ค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าตามแบบวัด
ความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) ของกลุ่มตัวอย่างระหว่างการเข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหา
ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ณ ศูนย์ ฯ พบว่า กลุ่มตัวผู้สูงอายุ จ�ำนวน 22 คน เมือ่ได้เข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัดมา
แล้ว 5 ครั้ง มีผู้สูงอายุที ่มีภาวะซึมเศร้าอยู่ จ�ำนวน 19 คน ไม่มีภาวะซึมเศร้า จ�ำนวน 3 คน และผลการ
วิเคราะห์ค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าตามแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) ของกลุ่มตัวอย่างหลังการ
เข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด (Posttest) พบว่า กลุ่มตัวอย่างผู้สูงอายุทีย่ังคงมีภาวะซึมเศร้า จ�ำนวน 12 คน และ
ไม่มีภาวะซึมเศร้าแล้ว จ�ำนวน 10 คน 

	 2. เพื่่ �อศึึกษาความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุ ที่่ �มีีต่่อกิิจกรรมลำำ�ตััด พบว่่า ความพึึงพอใจของความ 

พึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังการใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััด ที่่ �มีีต่่อด้้านเนื้้�อหาสาระโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับมาก มีีค่่า
เฉลี่่ �ยเท่่ากัับ 4.34 ค่่าเบี่่ �ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ 0.55 ความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังการใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััด
 ที่่ �มีีต่่อด้้านวิิทยากรโดยภาพรวมอยู่่�ในระดัับ มากที่่ �สุุด มีีค่่าเฉลี่่ �ยเท่่ากัับ 4.65 ค่่าเบี่่ �ยงเบนมาตรฐานเท่่ากัับ
 0.65 ความพึึงพอใจของผู้้�สููงอายุุหลัังการใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััด ที่่ �มีีต่่อด้้านการดำำ�เนิินกิิจกรรมโดยภาพรวมอยู่่�
ในระดับ มาก มีค่าเฉลีย่เท่ากับ 4.22 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58 และความพึงพอใจของผู้สูงอายุ
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หลังการใช้กิจกรรมล�ำตัด ที ่มีต่อด้านคุณประโยชน์ของกิจกรรมโดยภาพรวมอยู่ในระดับ มาก มีค่าเฉลีย่
เท่ากับ 3.93 ค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.58

	จ ากผลวิเคราะห์การศึกษาความพึงพอใจของผู้สูงอายุ ที ่มีต่อกิจกรรมล�ำตัดในการแก้ไขปัญหาภาวะ
ซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ในการวิจัยครั้งนี ้เป็นเครือ่งบ่งชีว้่า กิจกรรมล�ำตัด ที ่ผู้วิจัยได้สร้างขึ้นโดยผ่านการ
พิจารณาตรวจสอบจากผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านสาธารณสุข ด้านกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุ และด้านศิลปะการ
แสดงล�ำตัด ในการแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ เป็นกิจกรรมที ่มีคุณภาพ และสามารถลดปัญหา
การเกิดภาวะซึมเศร้า ที ่จะพัฒนาไปเป็นโรคซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ อีกทั้งผู้สูงอายุเกิดความรู้ในเรือ่งของ
ศลิปะการแสดงล�ำตดัเกดิความเพลิดเพลิน ความสขุ และชืน่ชอบกจิกรรมตา่ง ๆ ที ่ผูว้จิยัไดน้�ำไปใชก้บัผูส้งูอายุ 
 
อภิปรายผล
	 ในการวิิจััยเรื่่ �องการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด เพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ ของ
ศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดปทุุมธานีีครั้้�งนี้้� สามารถอภิิปรายผลการวิิจััยได้้ดัังนี้้�

	 1. ผลจากการพัฒนาสร้างรูปแบบกิจกรรมล�ำตัด แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุศูนย์
พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ซึง่ในแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าวประกอบไปด้วย 
สาระส�ำคัญของแผนกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม การวัด และประเมินผล อุปกรณ์ในการท�ำกิจกรรม 
ซึง่รูปแบบกิจกรรมล�ำตัดที ่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุโดยน�ำหลักการด้าน
นาฏกรรมบ�ำบัดที ่มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึกโดยใช้ดนตรีและการร้องและการเคลือ่นไหว
ร่างกาย โดยน�ำการเคลือ่นไหวมาเป็นรูปแบบหนึง่ของการแสดงออกและเป็นกระบวนการกลุ่มมาใช้ในการ
สร้างกิจกรรมที ่จะช่วยแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้า ซึง่ใช้เวลา 5 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 10 ครั้ง 
ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที จากการศึกษาการแนวคิด และทฤษฎีการพัฒนารูปแบบกิจกรรมทีน่ักวิชาการ
หลายท่านได้อธิบาย ถึงการพัฒนารูปแบบกิจกรรมไว้ และผู้วิจัยได้น�ำหลักการดังกล่าวมาวิเคราะห์และ
พัฒนารูปแบบกิจกรรมล�ำตัด โดยการสร้างรูปแบบ (Model) นั้นไม่มีข้อก�ำหนดทีต่ายตัวแน่นอนว่าต้องการ
ท�ำอะไรบ้าง แต่โดยทั่วไปจะเริ่มต้นจากการศึกษาองค์ความรู้ (Intensive Knowledge) เกีย่วกับเรือ่งทีเ่รา
จะสร้างรูปแบบให้ชัดเจน จากนั้นจึงหาสมมติฐาน และหลักการของรูปแบบที ่จะพัฒนา แล้วน�ำมาสร้าง 

รูปแบบตามหลักการทีก่�ำหนดขึ้นและน�ำรูปแบบที ่สร้างขึ้นไปตรวจสอบ และประเมินผลหาคุณภาพของรูป
แบบ โดยสรุปแล้วการพัฒนารูปแบบกิจกรรมล�ำตัดในครั้งนี ้มีการด�ำเนินการ 4 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที ่1 การ
ศึกษาและส�ำรวจข้อมูลเบือ้งต้นเกีย่วกับ แนวคิดและหลักการดูแลผู้สูงอายุที ่มีโอกาส และความเสีย่งในการ
เป็นโรคซึมเศร้า และระบบการดูแลผู้สูงอายุภายในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัด
ปทุมธานี ขั้นตอนที ่ 2 เป็นการสร้างกิจกรรมล�ำตัดขึ้น เพือ่น�ำไปใช้ในการด�ำเนินกิจกรรมกับผู้สูงอายุ  

โดยการสัังเคราะห์์ จากแนวคิิด ทฤษฎีี และการสััมภาษณ์์ นำำ�มาสร้้างรููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด ขั้้�นตอนที่่ � 3 
เป็็นการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด โดยทดสอบหาค่่าความสอดคล้้องระหว่่างรููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััดกัับ
วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม (IOC) จากผู้ทรงคุณวุฒิ เพือ่ให้ได้รูปแบบกิจกรรมที ่มีคุณภาพ ปลอดภัย และ
มีีความเป็็นไปได้้ในทางปฏิิบััติิ และขั้้�นตอนที่่ � 4 เป็็นการวิิเคราะห์์หาความสอดคล้้องระหว่่างรููปแบบกิิจกรรม
ลำำ�ตััดกัับวััตถุุประสงค์์การจััดกิิจกรรม เพื่่ �อนำำ�ผลจากการวิิเคราะห์์มาปรัับปรุุง พััฒนากิิจกรรมต่่อไป 
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	 ในการพััฒนาสร้้างรููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด แก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุศููนย์์ ฯ ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�
แนวคิิดในการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด โดยใช้้ลัักษณะรููปแบบการเล่่นลำำ�ตััด ผนวกกัับกิิจกรรม
นันทนาการ เพือ่พัฒนาความสุขของผู้สูงอายุด้านสุขภาวะทางจิตใจตามค�ำนิยามของกรมสุขภาพจิต ดังนี้

	

ตารางที่่ � 1 แนวคิิดในการพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััด เพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�
สููงอายุุ ของศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุ จัังหวััดปทุุมธานีี

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย



149

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

2. ลัักษณะของกิิจกรรมลำำ�ตััดเพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ โดยใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััด จัังหวััด
ปทุุมธานีี แบ่่งกิิจกรรมออกเป็็น 2 ช่่วง ดัังนี้้�

	ช่ ่วงที่่ � 1 เตรีียมความพร้้อม (สััปดาห์์ที่่ � 1/ครั้้�งที่่ � 1)
	 ลักษณะของกิจกรรม เป็นการปฐมนิเทศ/สร้างความสัมพันธ์ ซึง่ผู้วิจัยได้ศึกษาและใช้แนวคิดของ
กิจกรรมกลุ่ม เพือ่เป็นการสร้างความสัมพันธ์ และสร้างความเข้าใจในการท�ำกิจกรรมทีเ่ป็นกิจกลุ่ม โดยมุ่ง
เน้นให้เกิดกระบวนการท�ำงานร่วมกันของสมาชิกทุกคน โดยมีการแลกเปลีย่นความคิดเห็นซึง่กันและกัน 
สามารถน�ำไปใช้ในการพัฒนาตนเองในด้านต่าง ๆ ตามจุดมุ่งหมายทีต่ั้งไว้ ซึง่พบว่า หลังจากการท�ำกิจกรรม
ปฐมนิเทศ/สร้างความสมพันธ์ สังเกตได้ว่า ผู้สูงอายุให้ความร่วมมือในการร่วมกิจกรรม มีความสนใจในการ
ท�ำกิจกรรมต่าง ๆ และมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สูงอายุในกลุ่มมากขึ้น และจากการสังเกตพฤติกรรมในการ
ร่วมกิจกรรม ดังเช่น ผลการสัมภาษณ์ของผู้สูงอายุท่านหนึง่ทีไ่ด้กล่าวถึงความสุขจากการท�ำกิจกรรมแบบ
กลุ่่�ม “ปกติิผมเองอยู่่�ที่่ �ศููนย์์นี้้� ก็็จะไม่่ค่่อยได้้พููดคุุย หััวเราะกัับใครมากนััก... แต่่พอมีีกิิจกรรมลำำ�ตััด นี้้�เข้้ามา
ให้้ผมได้้ร่่วมเล่่นกิิจกรรม มีีเกมที่่ �ให้้ผมได้้ร่่วมเล่่นกัับเพื่่ �อน ๆ ได้้เห็็นถึึงความสามารถและรอยยิ้้�มของคน 

อื่่ �น ๆ ทำำ�ให้้หลัังจากการเลิิกเล่่นกิิจกรรมไปแล้้ว ผมกัับเพื่่ �อน ๆ มีีเรื่่ �องมานั่่�งคุุย นั่่�งหััวเราะกัันต่่อ...” และจาก
การศึึกษาตามแนวคิิดในการจััดขนาดของกลุ่่�มที่่ �เหมาะสมในการทำำ�กิิจกรรมกลุ่่�ม ซึ่่�งนำำ�มาใช้้ในการทำำ�
กิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุครั้งนีเ้กิดผลดี เนือ่งจากมีสมาชิกกลุ่มไม่เกิน 15 
คน สมาชิกทุกคนมีโอกาสแสดงออกถึงศักยภาพของตนเองที ่มีอยู่ได้อย่างทั่วถึงคือ มีหน้าที ่มีบทบาทในกลุ่ม 
และมีโอกาสได้ใช้ทักษะของตนเองทั่วถึงกัน แต่สามารถยืดหยุ่นได้ตามความจ�ำเป็นของสถานการณ์ และ 

ผู้วิจัยได้ก�ำหนดการเข้าร่วมกิจกรรมโดยใช้เวลาและจ�ำนวนครั้งในการท�ำกิจกรรมกลุ่ม คือใช้เวลา 8 สัปดาห์ 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง รวมเป็น 16 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมง 30 นาที อีกทั้งยังสอดคล้องกับ กมลทิพย์ ฐิตินันทพันธุ์2 
กล่าวว่า การจัดกิจกรรมกลุ่มนั้นควรจัดสัปดาห์ละ 2-3 ครั้ง แต่ละครั้งควรใช้เวลาประมาณ 60-90 นาที  

ขึ้นอยู่กับความเหมาะสมช่วงวัยของสมาชิกในกลุ่ม 

	 ช่วงที ่2 กิจกรรมล�ำตัดเพือ่บ�ำบัด (สัปดาห์ที ่2-5/ครั้งที ่3-10)
	 การนำำ�ลำำ�ตััด มาผสมผสานเข้้ากัับนัันทนาการ โดยใช้้เกมและบทบาทสมมติิ เพื่่ �อให้้ผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะ
ซึึมเศร้้า เกิิดความเพลิิดเพลิิน และมีีความสุุข ในการเล่่นกิิจกรรมลำำ�ตััดและเพื่่ �อให้้ผู้้�สููงอายุุที่่ �มีีภาวะซึึมเศร้้า
 มีีความเชื่่ �อมั่่�นในตนเองและมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับผู้้�อื่่ �น ซึ่่�งในกิิจกรรมนี้้� ผู้้�วิิจััยได้้นำำ�รููปแบบของการแสดงลำำ�ตััด 
ที่่ �จะเริ่่�มต้้นการร้้องโดยใช้้ทำำ�นองเพลง และจัังหวะอย่่างง่่าย ๆ เพื่่ �อให้้ผู้้�แสดงเตรีียมความพร้้อมในการร้้อง 
และเป็็นการเกริ่่�นนำำ�ก่่อนเริ่่�มการแสดงมาผนวกกัับนัันทนาการ ที่่ �เป็็นกิิจกรรมที่่ �ได้้เคลื่่ �อนไหวร่่างกายเพื่่ �อ
ความสนุุกสนานเพลิิดเพลิิน รื่่ �นเริิงผ่่อนคลายอารมณ์์ ภายใต้้กฎกติิกาที่่ �ไม่่เคร่่งครััด สามารถนำำ�มาประยุุกต์์
ให้้เหมาะสมกัับผู้้�สููงอายุุ และสถานการณ์์นั้้�น ๆ พบว่่า หลัังจากทำำ�กิิจกรรมผ่่านไป 5 ครั้้�ง ผู้้�วิิจััยได้้สังัเกตเห็น็
พฤติกิรรมของผู้้�สูงูอายุ ุ ที่่ �มีกีารพัฒันาในการดำำ�เนินิชีวีิติได้ม้ากขึ้้�น เริ่่�มมีปีฏิสิัมัพันัธ์ก์ับัผู้้�อื่่ �นมากขึ้้�น  

สามารถท�ำกิจวัตรประจ�ำวันของตนเอง และช่วยเหลือตนเองได้มากขึ้น สภาวะทางอารมณ์มีการพัฒนาขึ้น 
ใจเย็นไม่โมโหง่าย ทางด้านกระบวนการคิด เกิดการพัฒนาไม่ค่อยวิตกกังวล และมีสมาธิมากขึ้น ในด้าน
สุขภาพร่างกาย มีความแข็งแรงขึ้น ไม่ค่อยอ่อนเพลีย และหลังจากนั้นผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุ 
และสัมภาษณ์พยาบาลผู้ดูแล หลังจากการด�ำเนินกิจกรรมล�ำตัดครบ 10 ครั้ง พบว่า ผู้สูงอายุมีการพัฒนา

2. กมลทิิพย์์ ฐิิติินัันทพัันธุ์์�, “ผลของการใช้้กิิจกรรมกลุ่่�มที่่ �มีีต่่อพลัังสุุขภาพจิิตของนัักเรีียนอาชีีวศึึกษา” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, 
มหาวิทยาลัยรามค�ำแหง, 2554), 35.
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ในการด�ำเนินชีวิตเปลีย่นไปในทางทีด่ีขึ้นอย่างมาก มีปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่ สามารถท�ำกิจวัตรประจ�ำวันของ
ตนเองได้มากขึ้น ตอบสนองต่อความต้องการทางกายภาพได้ สภาวะทางอารมณ์ดีขึ้น ใจเย็น เอือ้เฟือ้  

ไม่โมโหง่าย มีกระบวนการคิด ไม่วิตกกังวล มีสมาธิมากขึ้น ไม่มองโลกในแง่ร้าย ทางด้านสุขภาพร่างกาย
แข็งแรงขึ้น ไม่ค่อยอ่อนเพลีย สุขภาวะจิตสดชืน่แจ่มใส กระปรีก้ระเปร่า มีคุณภาพชีวิตทีด่ี มีอารมณ์ขัน และ
ชืน่ชอบการท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่ม เกิดความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต ความภาคภูมิใจ เกิดความสุขกับ
ตนเอง มีความเชือ่มัน่และยอมรับในตนเอง ซึง่สอดคล้องกับ สุจริต สุวรรณชีพ3

	 ในการพัฒนาความสุข เชิงจิตวิทยาในผู้สูงอายุนั้น สามารถวัดในเชิงสัมพันธ์ได้จึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุ
มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต อีกทั้งยังสอดคล้องกับวิทยา อินทร์พงษ์พันธุ์4 กล่าวว่า กิจกรรมนันทนาการที ่

ส่งผลในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงวัยในสถานสงเคราะห์คนชรา คือ กิจกรรมดนตรีไทยทีเ่ป็นการ 

รวมตัวกันของวงดนตรีไทย วงกล้วยไม้ของศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุบ้านวาสนะเวศม์  
จากการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีนาฏกรรมบ�ำบัด พบว่า นาฏกรรมบ�ำบัดเป็นรูปแบบและวิธีของการสือ่สาร
อย่างหนึง่ที ่มนุษย์เลือกใช้ ซึง่เป็นการสร้างความพอใจในความต้องการพืน้ฐานของมนุษย์ที ่มีความต้องการ

 

จะสือ่สารให้บุคคลอืน่รับรู้สึกอารมณ์และความรู้สึก จึงต้องหาวิธีเพือ่ช่วยผู้รับการบ�ำบัด โดยการสร้าง
เอกลักษณ์เพือ่ให้เข้าใจการรักษาแบบนาฏกรรมบ�ำบัดนีด้้วย คือท�ำให้เกิดการใช้ภาษาพูดบรรยายต่อเนือ่ง 
ซึง่เป็นรูปแบบหนึง่ของการแสดงออกของกลุ่ม และกระบวนการของแต่ละกลุ่ม 

	 การใช้จังหวะการเคลือ่นไหวร่างกายที ่มีดนตรีประกอบ โดยจะน�ำการเคลือ่นไหวมาตีความอภิปราย 
หรือสือ่ความหมายเพือ่ให้เกิดความสามัคคี และช่วยเหลือผู้ที ่มีปัญหาทางจิต เช่น ความกังวล ซึมเศร้าหรือ
มีปัญหาความสัมพันธ์กับผู้อืน่ตลอดจนน�ำมาใช้บ�ำบัดอาการเจ็บปวดที ่รุนแรงบางอย่าง ซึง่ในการวิจัยครั้ง
นีผู้้วิจัยได้น�ำเอาหลักการด้านการเคลือ่นไหวร่างกายที ่มีความสัมพันธ์กับอารมณ์และความรู้สึก เป็นรูปแบบ
หนึง่ของการแสดงออกและเป็นกระบวนการทีเ่ป็นแนวทางในการสร้างเครือ่งมือของกิจกรรม ที ่จะช่วยแก้ไข
ปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ซึง่สอดคล้องกับ นฤมล อินทหมืน่5 กล่าวว่าการศึกษาผล
ของศิลปะบ�ำบัดต่อการลดระดับภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ในศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ
บ้านธรรมปกรณ์ เชียงใหม่ พบว่าผู้สูงอายุกลุ่มทดลองหลังจากได้รับศิลปะบ�ำบัด มีภาวะซึมเศร้าลดลงกว่า
ก่อนทดลอง คือกลุ่มทดลองมีภาวะซึมเศร้าลดลงหลังได้รับศิลปะบ�ำบัด และมีภาวะซึมเศร้าลดลงกว่ากลุ่ม
ควบคุมทีไ่ม่ได้รับศิลปะบ�ำบัด

ตัวอย่างบทร้องทีใ่ช้ประกอบกิจกรรม
1. เพลงนกน้อย (ใช้ร้องประกอบกิจกรรมในครั้งที ่1-4, 10 โดยใช้ระยะเวลาร้อง ครั้งละ 2 นาที)
			   (ลููกคู่่�) โอ้้เจ้้านกน้้อยเอย 	ก่ ่อนนี้้�เคยจัับอยู่่�บนคอน (ซ้ำำ��)
		  เจรจาจู๋๋�จี๋๋� กล่่อมพี่่ �ให้้นอน		  เจรจาเสีียงร้้องกล่่อมน้้องให้้นอน
		  เจ้้ามาหลุุดจากกรงหลงเข้้าดงกลางดอน ทิ้้�งน้้องให้้นอนคนเดีียว......เอย
			   -------------------------------------------------------------------------------

3. สุุจริิต สุุวรรณชีีพ และคณะ, แนวทางการดููแลทางด้้านสัังคมจิิตใจของผู้้�สููงอายุุเพื่่ �อป้้องกัันปััญหาสุุขภาพจิิต (นนทบุุรีี:  
กรมสุขภาพจิต, 2559), 7-14.
4. วิิทยา อิินทร์์พงษ์์พัันธุ์์�, ผลของโปรแกรมนัันทนาการที่่ �มีีต่่อการพััฒนาสมรรถภาพทางกายเพื่่ �อสุุขภาพของผู้้�สููงอายุ ุ(กรุุงเทพฯ: 
สถาบันการพลศึกษา, 2555), 112.
5. นฤมล อิินทหมื่่ �น, “ผลของศิิลปะบำำ�บััดต่่อการลดระดัับภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุในศููนย์์พััฒนาการจััดสวััสดิิการสัังคมผู้้�สููงอายุุบ้้าน
ธรรมปกรณ์์เชีียงใหม่่” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2555), 4.
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		  โอ้้ว่่าคุุณครููบาที่่ �อุุตส่่าห์์สั่่�งสอน		ท่  ่านให้้ความรู้้�ไว้้เป็็นกระทู้้�คำำ�กลอน
		ถ้  ้าไม่่จำำ�ท่่านให้้จดมีีกำำ�หนดไว้้แน่่นอน	ทุ ุกตัับทุุกตอนของลำำ�ตััด.....เอย
			   -------------------------------------------------------------------------------
		  ขอคารวะอีีกสัักครั้้�งท่่านผู้้�ฟังทั้้�งหลาย	ทั้้� งคุุณนายคุุณน้้า ที่่ �ได้้มากมาย
		  กราบเรีียนท่่านผู้้�ชมเชิิงคารมที่่ �ไม่่คมคาย ให้้รู้้�สึึกอัับอายเสีียจริิง.....เอย
			   -------------------------------------------------------------------------------
		พู  ูดถึึงชีีวิิตคนสููงวััยไม่่มีีอะไรทุุกข์์ทน	ถึ ึงจะเดิินก้้าวช้้าก็็พยายามฝึกฝน
		ต้  ้องทำำ�ตััวครึึกครื้้�นสิ่่�งอื่่ �นไม่่กัังวล	ต้ ้อนรัับชาวชนที่่ �มาชม..........เอย

2. เพลงทุ่งเล (ใช้ร้องประกอบกิจกรรมในครั้งที ่4-7, 10 โดยใช้ระยะเวลาร้อง ครั้งละ 3 นาที)
	 *ทุงเล ทุงเล วันนีจ้ะเห่พม่าใหม่ ตั้งแต่มาอยู่เมืองไทยมาเป็นครูใหญ่ตีกลองยาว 
	 ตั้งแต่มาอยู่เมืองไทยมาเป็นครูใหญ่ตีกลองยาว
ท่อน 1 กราบก้มประนมกรเป็นสร้อยสุนทรภาษาไทย (ซ�้ำ) 
ขอไหว้ครูผู้มีน�้ำใจที ่สอนเพลงให้กับพวกเรา และสวัสดีท่านทั้งหลายทีเ่รียงรายทั้งหนุ่มสาว
ท่อน 2 ถ้อยค�ำร�่ำร้องท�ำนิท�ำนองภาษาไทย (ซ�้ำ)
หากผิดพลาดประการใดต้องขออภัยไว้สักคราว ถ้าหากว่าท่านถูกใจช่วยตบมือให้กับพวกเรา
ท่อน (ชาย1) สวัสดี สวัสดี แม่สาวโสภีที ่สูงวัย (ซ�้ำ)
พี ่มันหนุ่มบ้านไกลนึกอยากชิดใกล้แม้สาว ๆ อย่าหาว่าพีไ่ม่เกรงใจขอไอดีไลน์ได้หรือเปล่า
ท่อน (หญิง1) ได้ยิน ได้ยิน พ่อศิลปินสูงวัย ได้หรือเปล่า (ซ�้ำ)
อยากรู้จักใช่ไหมมาขอไอดีไลน์สาว ๆ ฉันไม่เคยจ�ำไลน์ฉันจ�ำได้แต่เบอร์รองเท้า
ท่อน (ชาย2) เหลือบมองเหลือบมองมาพบนวลน้องทรามวัย (ซ�้ำ)
หน้าเจ้างามเกินใครแต่เอ๊ะท�ำไมผมขาว คงเป็นเพราะว่าสูงวัยหรือแพ้ยาอะไรหรือเปล่า *
ท่อน (หญิง2) ปากดี ปากดี มาร้องเสียดสีเกินไป (ซ�้ำ)
พ่อผู้ชายปากม้ามาถามอะไรเรือ่งผมเผ้า มันอาจจะดูเยอะไปก็ฉันไฮไลท์ด้วยสีขาว
ท่อน 3 หนึง่ค�ำสองค�ำ ทีค่อยพูดย�้ำว่าสูงวัย (ซ�้ำ)
อย่าสบประมาทเกินไปถ้าเธอเข้าใกล้แล้วเธอจะหนาว ฉันมีดีอีกมากมายไม่อยากบรรยายมันเรือ่งยาว

3. เพลงเกีย่วข้าวสูงวัย (ใช้ร้องประกอบกิจกรรมในครั้งที ่8, 10 โดยใช้ระยะเวลาร้อง ครั้งละ 3 นาที) 
		  พวกเราสว. ผู้้�สููงวััย 			   พวกเรามีีใจที่่ �แข็็งแกร่่ง
		  เราสั่่�งสมประสบการณ์์ 			  เอาไว้้นานพอแรง
		ถึ  ึงอ่่อนกำำ�ลัังแขนขา			   แต่่ทว่่าหััวใจยัังแกร่่ง
		ยั  ังเก่่งกล้้าสามารถ			   เฉลีียวฉลาดยิ้้�มแฉ่่ง
		ถึ  ึงเดิินช้้าแต่่ว่่าชััวร์์ 			   ไม่่ต้้องกลััวจะล้้มตะแคง
		  พวกเรายัังมีีความหมาย			ยั  ังส่่องประกายไม่่อัับแสง
		  อย่่ามองว่่าตนไร้้ค่่า			ยิ่่   �งทำำ�ให้้ล้้าอ่่อนแรง
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		  ประสบการณ์์ที่่ �ผ่่านมา			   เรารู้้�ว่่าต้้องเข้้มแข็็ง
		  ไม่่หงอยเหงาเจ่่าจุุก			   เหมืือนอมทุุกข์์เอาไว้้ทั้้�งแท่่ง
		  ใช้้ชีีวิิตให้้สนุุกสนาน			   เบิิกบานไม่่ดัันตะแบง
		ต้  ้องจริิงจัังและจริิงใจ 			   ไม่่มีีอะไรแอบแฝง
		  ขอให้้สุุขีีมีีเรี่่ �ยวแรง 			   ขอให้้แข็็งแกร่่งทุุกคนเอย

4. เพลงเรือล�ำแกร่ง (ใช้ร้องประกอบกิจกรรมในครั้งที ่9, 10 โดยใช้ระยะเวลาร้อง ครั้งละ 4.30 นาที)
		  เพลงเรืือผู้้�สููงวััยวัันนี้้�ตั้้�งใจมาร้้อง	ห ากผิิดเพี้้�ยนบกพร่่องต้้องขออภััย
	ต้ ้องขออภััยไว้้ ณ ที่่ �นี่่ �				ห    ากการแสดงที่่ �มีี ไม่่ทัันสมััย
	ห ากว่่ามัันอืืดอาดยืืดยาดย่ำำ��แย่่			ก็   ็คนพายนั้้�นก็็แก่่เกิินไป
	ท นฟัังสัักครั้้�งวัันนี้้�เราตั้้�งใจจริิง			คุ   ุณผู้้�ชายคุุณผู้้�หญิิง อย่่าเมิินใส่่
	 พวกเราอยากสืืบสานให้้เพลงพื้้�นบ้้านคงอยู่่�	 ไม่่อยากให้้เลืือนจากหูู และตาไป
	 คนร้้องก็็แก่่เพลงก็็เก่่า มัันดููเก๋๋าดีีเหมืือนกััน	 อายุุอานามคงห่่างกััน ไม่่เท่่าไหร่่
	 ได้้มาร้้องเพลงเรืือไม่่รู้้�สึึกเบื่่ �อหน่่าย 		  เรืือโคลงเคลงน้ำำ��กระฉอกเหมืือนได้้ออกกำำ�ลัังกาย
 	ต้ ้องยึึดเรืือไว้้ให้้มั่่�นไม่่งั้้�นจะอัันตราย		  ปากก็็ร้้องมืือก็็จัับ ขยัับมากนัักไม่่ได้้
	 เดี๋๋� ยวเมาเรืือจะยิ่่�งแย่่จะว่่าเราแก่่เกิินไป		ต้  ้องตั้้�งอกตั้้�งใจให้้ดีีเอย

ภาพที่่ � 1 ท่่ารำ��ที่่ �ใช้้ประกอบการเล่่นกิิจกรรมลำำ�ตััด
ที่่ �มา: คณะลำำ�ตััดหวัังเต๊๊ะ-แม่่ศรีีนวล, ท่่ารำ��ในลำำ�ตััด (นครปฐม: แหล่่งเรีียนรู้้�มรดก

ภููมิิปััญญาทางวััฒนธรรม, 2562), ไม่่มีีเลขหน้้า.  
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	 3. ผลของการใช้กิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ศูนย์พัฒนาการจัด
สวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ และใช้แบบคัดกรองโรคซึมเศร้า ผู้วิจัยได้ใช้
แบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) วัดกับผู้สูงอายุ โดยให้ผู้สูงอายุตอบค�ำถามตามแบบวัด ทั้งสิ้น 
15 ข้อ ค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าตามแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) ของกลุ่มตัวอย่างระหว่าง 
การเข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด พบว่า กลุ่มตัวผู้สูงอายุทีพ่ักอาศัยอยู่ ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูง
อายุ จังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 22 คน ที ่มีภาวะซึมเศร้า ได้เข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัดแล้ว 5 ครั้ง ผู้สูงอายุที ่มี
ภาวะซึมเศร้า มีจ�ำนวน 19 คน ไม่มีภาวะซึมเศร้า จ�ำนวน 3 คน ซึง่เกิดการเปลีย่นแปลงของจ�ำนวนผู้สูงอายุ
ที ่มีภาวะซึมเศร้า และหลังจากการร่วมกิจกรรมล�ำตัดครบ 10 ครั้ง พบว่า กลุ่มตัวผู้สูงอายุ จ�ำนวน 22 คน 
ที ่มีภาวะซึมเศร้า หลังจากร่วมกิจกรรมล�ำตัด (Posttest) ผู้สูงอายุที ่มีภาวะซึมเศร้ามีจ�ำนวน 12 คน ไม่มี
ภาวะซึมเศร้า มีจ�ำนวน 10 คน ซึง่มีการเปลีย่นแปลงลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้เพิ่มมากขึ้น แต่เมือ่ผู้
วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลถึงสาเหตุปัจจัยของผู้สูงอายุทีย่ังคงมีภาวะซึมเศร้าใน 12 คน พบว่ามีสาเหตุสืบเนือ่ง
มาจาก ผู้สูงอายุที ่มีโรคประจ�ำตัวหลายโรค เช่น โรคความดันโลหิตสูง โรคระบบหัวใจและหลอดเลือด ปัญหา
ทางด้านสังคม เช่น ปัญหาครอบครัว และปัญหาชีวิต เช่น ความผิดหวังจากการล้มเหลวจากชีวิต ซึง่สาเหต ุ

ดังกล่าวเหล่านี ้เป็นผลสืบเนือ่งท�ำให้ผู้สูงอายุทีย่ังคงมีภาวะซึมเศร้าทั้ง 12 คนนั้น ยังคงมีอาการ และ
พฤติกรรมที ่มีภาวะซึมเศร้าปรากฏอยู่บ้าง เมือ่เทียบกับค่าคะแนนภาวะซึมเศร้าตามแบบวัดความเศร้าใน 

ผู้สูงอายุ (TGDS-15) แต่หากพิจารณาเป็นรายข้อแล้วจะพบว่า ก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด  

ผู้สูงอายุมีการตอบข้อค�ำถามในแบบวัดทีด่ีขึ้นจากการมีภาวะซึมเศร้าก่อนเข้าร่วมกิจกรรมล�ำตัด ผู้วิจัยจึง
สามารถอภิปรายผลโดยสรุปได้ว่า การใช้กิจกรรมล�ำตัดเพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุนั้นสามารถ
ช่วยลดภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุได้ ในกลุ่มผู้สูงอายุทีไ่ม่มีโรคประจ�ำตัวหลายโรค ไม่มีความทรงจ�ำในชีวิต
ทีเ่ลวร้ายมากนัก แต่หากผู้สูงอายุที ่มีปัญหาดังกล่าวข้างต้นนั้น กิจกรรมล�ำตัดอาจจะสามารถช่วยพัฒนา
สภาวะทางอารมณ์ และพฤติกรรมทีแ่สดงออก ให้เกิดการพัฒนาไม่มีภาวะซึมเศร้าได้ ทั้งนี ้ผู้สูงอายุมี 

ความสุข และชืน่ชอบในการท�ำกิจกรรมล�ำตัด ทั้ง 10 กิจกรรม เกิดการกระตุ้นและเร้าความสนใจ และ 

ความกระตือรือร้นในการท�ำกิจกรรมแต่ละครั้งของผู้สูงอายุ และพบว่าผู้สูงอายุเกิดความมุ่งหวังในการจะ
ท�ำกิจกรรมในครั้งต่อไป ทุกครั้งที ่มีการด�ำเนินกิจกรรมเสร็จสิ้น และจากการสอบถามพยาบาล พีเ่ลีย้งผู้ดูแล 

ผู้สูงอายุ พบว่าหลังจากเสร็จสิ้นกิจกรรมต่าง ๆ แล้วในช่วงเวลาว่าง ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ จะน�ำเพลงในกิจกรรม
ล�ำตัดมาร้องเล่นกัน ทางศูนย์ ฯ จึงได้น�ำเอากิจกรรมล�ำตัดมาใช้เป็นกิจกรรมหลัก ด้วยกิจกรรมดังกล่าวนี ้
สร้างความสุขและควานสนใจแก่ผู้สูงอายุได้เป็นอย่างมากจากการพิจารณาการเปลีย่นแปลงทางด้านการ
มีภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ พบว่า กิจกรรมล�ำตัดช่วยพัฒนาแก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ด้าน
อารมณ์ และพฤติกรรมการแสดงออกได้มากที ่สุด จากข้อมูลตามแบบวัดความเศร้าในผู้สูงอายุ (TGDS-15) 
และการสังเกตพฤติกรรมของผู้สูงอายุโดยพยาบาล และเจ้าหน้าทีข่องศูนย์ ฯ ซึง่ผู้สูงอายุมีพฤติกรรมการ
แสดงออก สุขภาพจิต และปฏิสัมพันธ์กับผู้อืน่เปลีย่นแปลงไปในทิศทางทีด่ีขึ้น และมีความสนใจในการแสดง
ล�ำตัดเพิ่มมากขึ้น
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ภาพที ่2 การเล่นกิจกรรมล�ำตัด เพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ 
ณ ศูนย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี

ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

ข้อเสนอแนะ 
	 1. การน�ำรูปแบบกิจกรรมล�ำตัดเพือ่แก้ไขปัญหาภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุไปใช้ ควรศึกษาและ
ท�ำความเข้าใจกับกลุ่มตัวอย่าง ศึกษาประเภทของกิจกรรม แล้วน�ำเครือ่งมือทุกชิ้นที ่ผู้วิจัยใช้ในงานวิจัย 
ได้แก่ แบบสอบถามวัดภาวะซึมเศร้าของกระทรวงสาธารณะสุข (TGDS-15) ในการวัดค่าระดับของภาวะ
ซึมเศร้าก่อนและหลังท�ำกิจกรรม ซึง่จะน�ำค�ำตอบทีไ่ด้มาคิดคะแนนและแปลผล เพือ่ให้เกิดความเหมาะสม
และประสิทธิภาพอย่างสูงสุดในกิจกรรม 

	 2. การใช้้กิิจกรรมลำำ�ตััดเพื่่ �อแก้้ไขปััญหาภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�สููงอายุุ กัับผู้้�สููงอายุุที่่ �จิิตแพทย์์ระบุุว่่าเป็็น
โรคซึึมเศร้้าและได้้รัับยา อาจจะไม่่ก่่อให้้เกิิดผลการพััฒนาที่่ �ชััดเจน เนื่่ �องจากสภาวะทางอารมณ์์และจิิตใจ
อยู่่�ในการควบคุุม ดููแล และรัักษาจากแพทย์์ 

	 3. ผลการวิจัยครั้งนีเ้ป็นผลการวิจัยทีเ่กีย่วข้องกับการศึกษาการใช้กิจกรรมล�ำตัดเพือ่แก้ไขปัญหา
ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุ ทีศู่นย์พัฒนาการจัดสวัสดิการสังคมผู้สูงอายุ จังหวัดปทุมธานี เพือ่ช่วยให้ปัญหา
ภาวะซึมเศร้าในผู้สูงอายุลดลง ไม่ก่อให้เกิดการลุกลามจนเป็นโรคซึมเศร้า จึงควรจัดให้มีกิจกรรมเกีย่วกับ
ด้านเสริมสร้างความสุข คู่กับการพัฒนาด้านร่างกายไปพร้อม ๆ กัน

	 4. ควรพััฒนารููปแบบกิิจกรรมลำำ�ตััดนี้้� กัับสาขาสายวิิชาชีีพอื่่ �น ๆ เพื่่ �อเพิ่่�มความสุุขลดความภาวะ
เป็็นโรคซึึมเศร้้า และเพิ่่�มทัักษะในการดำำ�เนิินชีีวิิตในกลุ่่�มคนทั่่�วไป 
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การวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทย 
ของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

An Analysis of Thai Traditional Singing Teacher’s Identity
of Kru Surang Duriyabhan (National Artist)

ลภััสรดา ไววิิลา* LAPATLADA WAIWILA *
นััฏฐิิกา สุุนทรธนผล** NUTTIKA SOONTORNTANAPHOL**

บทคัดย่อ
	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ เป็นผู้มีอัตลักษณ์การขับร้องเพลงไทยทีโ่ดดเด่นเฉพาะตัว  

มีความช�ำนาญในการถ่ายทอดกลวิธีการขับร้องทีย่ึดผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ด้วยการบูรณาการเนือ้หาให้เข้ากับ
ยุคสมัยทีเ่หมาะสมต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนในปัจจุบัน ท่านจึงเป็นเสมือนครุศิลปินต้นแบบให้แก่ลูกศิษย์และ
ครูดนตรีไทย ได้ยึดถือเป็นแบบอย่างในเรือ่งคุณลักษณะความเป็นครูได้อย่างดียิง่ และเพือ่อนุรักษ์ความรู้
ด้านคีตศิลป์ไทยให้แก่คนรุ่นหลังต่อไป การวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์เพือ่ (1) เพือ่ศึกษาประวัติและผลงาน
ของ ครสูรุางค ์ดรุยิพันธุ ์(2) เพือ่วิเคราะหอั์ตลักษณ์ความเป็นครสูอนขับรอ้งเพลงไทยของครสูรุางค ์ดรุยิพันธุ์  

ศิลปินแห่งชาติ ใช้วิธีการด�ำเนินงานวิจัยเชิงคุณภาพทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ 6 ขั้นตอน (1) รวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร (2) สร้างแบบสัมภาษณ์ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ (3) น�ำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบ
คุณภาพ (4) สัมภาษณ์ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ (5) เรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล (6) สรุปและอภิปรายผล

	ผ ลการวิจัยสามารถวิเคราะห์ได้ 2 ประเด็น (1) ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
โดยพรสวรรค์์และสืืบทอดองค์์ความรู้้�จากบรรพบุุรุุษ เป็็นผู้้�เชี่่ �ยวชาญทั้้�งด้้านทฤษฎีีและปฏิิบััติิอัันเป็็นผล 

มาจากปััจจััย 2 ส่่วน ได้้แก่่ ปััจจััยภายในคืือ เชาว์์ปััญญา ปััจจััยภายนอก คืือ การสนัับสนุุนจากครอบครััว 
ท่านเป็นผู้มีศิลปในการถ่ายทอดมีจิตวิญญาณความเป็นครู ตลอดจนปลูกฝังให้ศิษย์มีคุณธรรมจริยธรรม
ด้วยการด�ำรงตนเป็นแบบอย่างทีด่ี (2) ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นผู้ให้ความส�ำคัญต่อการจัดการเรียนรู้ทีเ่น้น
ผู้เรียนเป็นส�ำคัญ ผ่านกระบวนการสอนทีเ่ป็นขั้นตอน มีการพัฒนากลวิธีการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียน 

อยู่เสมอ โดยใช้หลักการประเมินผู้เรียนตามสภาพจริง และยังคงรักษาไว้ซึง่ระเบียบแบบแผนการขับร้องแต่
โบราณไว้ครบถ้วนทุกประการ 
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ABSTRACT
	 Kru Surang Duriyabhan (National Artist) is the person who has an outstanding identity of 
Thai traditional singing. She is also specialized in teaching singing techniques which mostly rely 
on the students by integrating the contents to the modern period which is appropriate to the students  
today she is considered as a role model of performer teacher for students and Thai music teachers  
and in order to preserve and in knowledge of Thai traditional singing for next generation. This 
research aims to 1) study the biography and works of Kru Surang Duriyabhan and 2) analyze  
the Thai traditional singing of identity of Kru Surang Duriyabhan. This research is using qualitative 
method consisting of six processes including which are (1) collecting data from the documents 
(2) creating the interview form for Kru Surang Duriyabhan (3) validating the interview form by  
the validators (4) interviewing Kru Surang Duriyabhan (5) arranging and analyzing the data and 
(6) drawing conclusion and discussion.

 	 The findings were 1) Kru Surang Duriyabhan is the teacher who is a talented and born to 
be professional teacher, specialized both theoretically and practically knowledgeable talented by 
in heritage knowledge from ancestors. She is specialized both theory and practice from two factors  
consisting of internal factor which is wisdom and external factor which is family supports. She is 
an art of conveying and the spirit of being a teacher, as well as cultivating morality and ethics to 
her students of being a good model and 2) Kru Surang Duriyabhan focuses on student - centred 
learning management through sequential teaching process by always developing teaching  
techniques which are appropriate to students and evaluating according to actual condition and 
maintaining singing rules and standards from ancient in all aspects.

Keywords: Surang Duriyabhan/ Identity/ Thai Music Teacher 
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บทน�ำ
	 การร้องเพลงเป็นการแสดงออกขั้นพืน้ฐานของมนุษย์ ที ่ท�ำให้ผู้ร้องแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่าน
บทเพลงได้ชัดเจนกว่าเสียงดนตรีใด ๆ เนือ่งจากการร้องเพลงมีการเชือ่มโยงกับภาษา ได้แก่ ค�ำร้อง ซึง่มี
ความหมายทีเ่ฉพาะเจาะจง การขับร้องเพลงไทยเป็นวัฒนธรรมที ่สืบทอดมาตั้งแต่โบราณจนถึงปัจจุบันที ่

ประกอบไปด้วย ค�ำประพันธ์ การเอือ้นเสียงต่าง ๆ ที ่มีลักษณะเสียง สูง ต�่ำ สั้น ยาว เบา ดัง อันเป็นโครงสร้าง
หลัักสำำ�คััญของการขัับร้้องเพลงไทย ในสมััยก่่อนการเรีียนการสอนขัับร้้องมีีลัักษณะเป็็นแบบปากต่่อปาก 
หรืือเรีียกว่่า มุุขปาฐะ ซึ่่�งเป็็นการเรีียนที่่ �ต้้องใช้้ความสามารถในด้้านการจำำ�เนื้้�อร้้อง ทำำ�นอง และลีีลาต่่าง ๆ 
โดยไม่มีการจดบันทึกเป็นโน้ตเพลงแต่อย่างใด การขับร้องเพลงไทยมีทางร้องที ่หลากหลายซึง่เกิดจากการ
สร้างสรรค์เทคนิคทางร้องต่าง ๆ ทีแ่ตกต่างกันออกไปตามแนวคิดและปฏิภาณของครูผู้สอนแต่ละท่าน ท�ำให้
เกิดเป็นเอกลักษณ์การขับร้องเฉพาะตนทีช่ัดเจน

	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นบรมครูผู้มีความความเชีย่วชาญในศาสตร์ทางคีตศิลป์ไทย โดยเกิดจาก
พรสวรรค์และสายเลือด สืบเนือ่งมาจากท่านเกิดในครอบครัวนักดนตรี คือ ครอบครัวดุริยประณีต และเป็น 
บุตรของครูเหนีย่วและครูแช่มช้อย ดุริยพันธุ์ ทีไ่ด้รับราชการเป็นศิลปิน สังกัดแผนกดุริยางค์ไทย กองการ
สังคีต (ปัจจุบันคือกรมศิลปากร) จึงท�ำให้ครูซึมซับและเกิดความสนใจการขับร้องเพลงไทย อีกทั้งยังได้รับ
ความรู้้�จาก คุุณป้้า คุุณน้้า ที่่ �เป็็นนัักร้้องของวงดุุริิยประณีีต โดยครููได้้เริ่่ �มฝึกขัับร้้องเพลงตั้้�งแต่่อายุุ 8 ขวบ 
เนื่่ �องจากมีีความสามารถในการจดจำำ�บทเพลงต่่าง ๆ ได้้อย่่างแม่่นยำำ� มีีความขยัันหมั่่�นเพีียรต่่อการฝึกขัับ
ร้้องเพลงไทยจนพััฒนาทัักษะไปได้้อย่่างสููงสุุด และได้้ขัับร้้องร่่วมกัับครููหลายท่่าน ได้้แก่่ ครููเจริิญใจ  
สุุนทรวาทิิน ครููเบ็็ญจรงค์์ ธนโกเศศ ร้้อยเอกชิิต แฉ่่งฉวีี ครููจิิรััส อาจณรงค์์ ศาสตราจารย์์นายแพทย์์สุุเอ็็ด 
คชเสณี ครููศรีีนาฏ เสริิมสิิริิ ครููมนตรีี ตราโมท นัับเป็็นการเพิ่่�มพููนความรู้้�หล่่อหลอมให้้ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� 
เป็็นผู้้�มีีอััตลัักษณ์์ด้้านการขัับร้้องเพลงไทยที่่ �โดดเด่่นด้้วยน้ำำ��เสีียงและวิิธีีการขัับร้้องที่่ �ละเอีียดละออ 

	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นผู้ที ่มีจิตวิญญาณแห่งความเป็นครูอย่างเต็มเปีย่ม มีความช�ำนาญในการ 
ถ่ายทอดวิธีการขับร้องทีล่ึกซึ้ง ได้รับเชิญเป็นวิทยากรและอาจารย์พิเศษให้แก่สถาบันการศึกษาต่าง ๆ 
มากมาย ทั้งในระดับมัธยมศึกษาจนถึงระดับอุดมศึกษา (พ.ศ. 2502 - 2563) และท่านได้เสียชีวิตเมือ่วันที ่
14 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2563 ซึง่เป็นระยะเวลากว่า 61 ปี ทีค่รูมุ่งมัน่อุทิศตนเพือ่ถ่ายทอดความรู้ด้านการ 

ขับร้องด้วยเทคนิคการสอนที ่บูรณาการเนือ้หาสาระให้เข้ากับยุคสมัย เพือ่ให้ผู้เรียนเข้าใจหลักการขับร้องที ่

กระชับและสามารถขับร้องเพลงไทยได้รวดเร็วขึ้น ผ่านบทเพลงทีค่รูประพันธ์ขึ้นทั้ง 3 บทเพลง นับเป็น
หลักสูตรการสอนที ่สร้างทักษะการขับร้องขั้นพืน้ฐานให้แก่ผู้เรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงระดับ
อุดมศึกษาได้อย่างดียิง่

	 ดงันั้น การวเิคราะหอั์ตลักษณ์ความเป็นครสูอนขับรองเพลงไทยของครสุูรางค ์ดริุยพันธุ ์ศลิปินแหง่ชาติ  

จึงเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการเรียนการสอนขับร้องเพลงไทยให้เกิดผลสัมฤทธิส์ูงสุดแก่ผู้เรียน และเพือ่
สร้างแรงบันดาลใจให้ครูผู้สอนขับร้อง ได้ยึดถือเป็นแบบอย่างในเรือ่งคุณลักษณะความเป็นครู ตลอดจน
เทคนิควิธีการสอนต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้องเหมาะสม เพือ่อนุรักษ์วิชาความรู้ด้านคีตศิลป์ไทยให้แก่คนรุ่นหลัง
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ต่อไป ท�ำให้วิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ 
เป็นประเด็นต่าง ๆ ดังนี ้1) ประวัติและผลงานของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ 2) คุณลักษณะความ
เป็นครูของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

วัตถุประสงค์
	 1. เพือ่ศึกษาประวัติและผลงานของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
	 2. เพือ่วิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทย ของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ

วิธีการศึกษา
	 การวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ  

ใช้วิธีการด�ำเนินงานวิจัยในเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) เน้นการวิเคราะห์เอกสารและการวิเคราะห์
ข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์ซึง่มีขั้นตอนการด�ำเนินการ ดังนี้

	 1. เก็็บรวบรวมข้้อมููลจากการสืืบค้้นตำำ�รา งานเอกสาร และงานวิิจััยที่่ �เกี่่ �ยวข้้อง เพื่่ �อนำำ�มาวิิเคราะห์์
 สร้้างประเด็็นคำำ�ถามในการสััมภาษณ์์ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ศิิลปิินแห่่งชาติิ
	 2. สร้างแบบสัมภาษณ์ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
	 3. น�ำแบบสัมภาษณ์ไปให้ผู้เชีย่วชาญตรวจสอบคุณภาพก่อนน�ำไปใช้และแก้ไขตามค�ำแนะน�ำ
	 4. สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก คือ ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
	 5. เรีียบเรีียงและวิิเคราะห์์ข้้อมููลจากแหล่่งต่่าง ๆ เพื่่ �อนำำ�มาวิิเคราะห์์อััตลัักษณ์์ความเป็็นครููสอนขัับ
ร้้องเพลงไทยของครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ศิิลปิินแห่่งชาติิ โดยนำำ�เสนอข้้อมููลตามประเด็็นต่่าง ๆ ดัังนี้้�

		  5.1 ประวัติและผลงานของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
		  5.2 คุณลักษณะความเป็นครูของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
	 6. สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และให้ข้อเสนอแนะทีเ่ป็นประโยชน์ต่อการท�ำวิจัยครั้งต่อไป 

ผลการศึกษา 
	 การวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ 
แบ่งออกได้ 2 ตอน ดังนี ้

ตอนที ่1 ประวัติและผลงานของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ 
	 1.1 ประวัติส่วนตัว
	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้รับการยกย่องเป็นศิลปินแห่งชาติ สาขาศิลปะการแสดง (คีตศิลป์) ในปี  

พ.ศ. 2560 เกิดิวันัที่่ � 8 เมษายน พ.ศ. 2480 ณ บ้า้นดุรุิยิประณีตี เลขที่่ � 83 ถนนลำำ�พู ู(หลังัวัดัสัังเวชวิิศยาราม)  

ตำำ�บลวััดสามพระยา อำำ�เภอพระนคร จัังหวััดพระนคร ถึึงแก่่กรรมวัันที่่ � 14 กุุมภาพัันธ์์ พ.ศ. 2563 สิิริิรวม
อายุุ 82 ปีี เป็็นบุุตรของนายเหนี่่ �ยว ดุุริิยพัันธุ์์� อาชีีพข้้าราชการคีีตศิิลปิินตรีี กองการสัังคีีต กรมศิิลปากร และ
นางแช่่มช้้อย ดุุริิยพัันธุ์์� (ดุุริิยประณีีต) อาชีีพข้้าราชการคีีตศิิลปิินเอกกองการสัังคีีต กรมศิิลปากร เป็็นบุุตร
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คนที่่ � 1 ในพี่่ �น้้องจำำ�นวน 6 คน ได้้แก่่ 1. นางสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� 2. นายชนะ ดุุริิยพัันธุ์์� (ถึึงแก่่กรรม)  

3. นางดวงเนตร ดุุริิยพัันธุ์์� (ถึึงแก่่กรรม) 4. นายนฤพนธ์์ ดุุริิยพัันธุ์์� 5. ร้้อยตรีีอนัันต์์ ดุุริิยพัันธุ์์� 6. นายพจนา 
ดุุริิยพัันธุ์์� ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� สมรสกัับนายบุุญเกิิด ทองประยููร (หย่่าร้้าง) มีีบุุตรจำำ�นวน 2 คน คืือ  
1. นายสิิทธิิศัักดิ์์�  ทองประยููร (ถึึงแก่่กรรม) 2. นางวััชรวรรณ ดุุริิยพัันธุ์์� (มีีศีีล) ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ศึึกษาใน
ชั้้�นประถมศึึกษาที่่ �โรงเรีียนวรวุุฒิิวิิทยาลััย ระดัับชั้้�นมััธยมศึึกษาที่่ �โรงเรีียนเบญจมราชาลััยและโรงเรีียน
เขมะสิิริิอนุุสรณ์์ 

	 การศึกษาด้านดนตรี ในวัยเด็กครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เริ ่มฝึกหัดขับร้องเพลงไทย ตั้งแต่เยาว์วัยกับ 

ครูชม รุ่งเรือง (ดุริยประณีต) ผู้เป็นน้าสาว ได้แก่ เพลงสองชั้น ต่อมาครูเชือ่ม (สุดา) เขียววิจิตร (ดุริยประณีต) 
ผู้เป็นป้า ได้เห็นความสามารถด้วยน�้ำเสียงอันไพเราะและความสามารถในการจ�ำเนือ้ร้องท�ำนองเพลงได้
แม่นย�ำ จึงได้สอนขับร้องประเภทเพลงสามชั้นและเพลงเถา จนครูสามารถขับร้องเพลงไทยร่วมกับวงปีพ่าทย์
คณะดุริยประณีตของครูศุขและครูแถม ดุริยประณีต ผู้ทีเ่ป็นตายาย จึงท�ำให้ครูได้รับความไว้วางใจให้เป็น
นักร้องประจ�ำวงออกงานต่าง ๆ อย่างจริงจัง ผลงานทีค่รูภาคภูมิใจและตราตรึงอย่างหาที ่สุดมิได้คือ เมือ่
อายุุ 15 ปีี ได้้ถวายการขัับร้้องต่่อหน้้าพระพัักตร์์ พระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร มหาภููมิิพลอดุุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิิตรและสมเด็็จพระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง เมื่่ �อ
ครั้งเสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตรการขับร้องและบรรเลงวงอังกะลุงรุ่นเด็ก ซึง่เป็นลูกหลานของครูศุข
และครูแถม ดุริยประณีต ณ พระทีน่ัง่อัมพรสถาน 

	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ แม้จะไม่ได้ศึกษาด้านการขับร้องเพลงไทยจากสถาบันการศึกษา แต่ความรู้
ความสามารถทีค่รูมีนั้นไม่ด้อยไปกว่าผู้อืน่ เนือ่งจากครูมีคุณแม่คือครูแช่มช้อย ดุริยพันธุ์ ซึง่เป็นนักร้องที ่

มีชือ่เสียงของกรมศิลปากร ทีไ่ด้รับการถ่ายทอดวิชาความรู้ด้านการขับร้องมาจากบรมครูดนตรีไทยหลาย
ท่าน เช่น พระยาเสนาะดุริยางค์ (แช่ม สุนทรวาทิน) จึงท�ำให้ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้รับความรู้ด้านการ 
ขับร้องตามแนวทางของพระยาเสนาะดุริยางค์ (แช่ม สุนทรวาทิน) มาจากคุณแม่ทั้งหมด จนสามารถขับร้อง
เพลงไทยประเภทต่าง ๆ ได้อย่างประณีต ละเอียดละออ ได้แก่ เพลงหุ่นกระบอก เพลงพืน้บ้าน และสามารถ
ขับเสภาได้ทุกส�ำเนียง นอกจากนีค้รูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ยังได้เรียนรู้เทคนิคการขับร้องเพลงไทยจากบรมครู
หลายท่าน ได้แก่ ครูสุดา เขียววิจิตร (ผู้เป็นป้า) ครูเหนีย่ว ดุริยพันธุ์ (ผู้เป็นบิดา) ครูแถม ดุริยประณีต (ผู้เป็น
ยาย) ครูสุดจิตต์ ดุริยประณีต (ศิลปินแห่งชาติ ผู้เป็นน้า) ครูชม รุ่งเรือง (ผู้เป็นน้า) ครูเบ็ญจรงค์ ธนโกเศศ 
(ศิลปินแห่งชาติ) ครูศรีนาฏ เสริมสิริ ครูจิรัส อาจณรงค์ (ศิลปินแห่งชาติ) ครูมนตรี ตราโมท (ศิลปินแห่งชาติ) 
ร้อยเอกชิต แฉ่งฉวี และศาสตราจารย์นายแพทย์สุเอ็ด คชเสนี 

	จ ากการศึกษาประวัติของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ สามารถสรุปได้ว่า ครูเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ
โดยพรสวรรค์์และสืืบทอดจากบรรพบุุรุุษ เป็็นผู้้�เชี่่ �ยวชาญด้้านการขัับร้้องเพลงไทยทั้้�งเรื่่ �องปฏิิบััติิและทฤษฎีี
 อัันเป็็นผลมาจากปััจจััย 2 ส่่วน ได้้แก่่ ปััจจััยภายในคืือ เชาว์์ปััญญา ความรู้้� ความสามารถด้้านการจดจำำ� 
และ ความถนััดด้้านการขัับร้้อง ประกอบกัับครููมีีความรัักชื่่ �นชอบต่่อการขัับร้้องเพลงไทย จึึงทำำ�ให้้ครููมีีความ
สุุขที่่ �ได้้เรีียนขัับร้้องจนเกิิดความมุ่่�งมั่่�นขยัันหมั่่�นเพีียรต่่อการฝึกซ้้อมเพื่่ �อพััฒนาทัักษะด้้านการขัับร้้องของ
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ตนเอง ปััจจััยภายนอก คืือ ครููได้้รัับการสนัับสนุุนจากบุุคคลในครอบครััว และมีีโอกาสได้้เรีียนขัับร้้องเพลง
กับบรมครูขับร้องหลายท่าน นับเป็นการเพิ่มพูนความรู้ด้านการขับร้องเพลงไทยของครูให้มากขึ้น ท�ำให้ครู
ได้รับองค์ความรู้ใหม่ ๆ ในการพัฒนาทักษะด้านคีตศิลป์จนเกิดเป็นอัตลักษณ์การขับร้องเพลงทีโ่ดดเด่น
เฉพาะตัว

	 1.2 ด้านการสอน
	 พ.ศ. 2502–2504 ครูสอนวิชาขับร้องเพลงไทยให้แก่นักเรียนระดับประถมศึกษา และมัธยมศึกษา
โรงเรียนราชินี 

ภาพที่่ � 1 ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� สอนขัับร้้องเพลงไทยที่่ �โรงเรีียนราชิินีี
ที่่ �มา: ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์�

	 พ.ศ. 2505–2520 ครูสอนขับร้องเพลงไทย ประจ�ำแผนกนาฏดุริยางค์ สถานีโทรทัศน์ไทยทีวีช่อง 4 
บางขุนพรหม
	 พ.ศ. 2514–2530 อาจารย์พิเศษสอนขับร้องเพลงไทย ภาควิชานาฏยสังคีต คณะอักษรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์ 
	 พ.ศ. 2520–2522 อาจารย์พิเศษชุมนุมดนตรีไทย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
	 พ.ศ. 2533–2563 อาจารย์พิเศษสอนวิชาขับร้องเพลงไทย 1–2 สาขาวิชาดนตรีศึกษา ภาควิชาศิลปะ
ดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 พ.ศ. 2547 อาจารย์พิเศษวิชาขับร้องเพลงไทย โรงเรียนราชวินิตมัธยม
	 พ.ศ. 2548–2563 อาจารย์พิเศษสอนขับร้องเพลงไทย โรงเรียนเทพศิรินทร์
	 พ.ศ. 2549–2550 อาจารย์พิเศษสอนรายวิชาอาศรมศึกษา ตามหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาดุริยางค์ไทย คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 พ.ศ. 2551-2563 อาจารย์พิเศษชมรมดนตรีไทย สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหาร
ลาดกระบัง
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ภาพที ่2 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ขับร้องเพลงพญาโศกและเพลงเชิดนอก ณ ศูนย์สังคีตศิลป์ 
ที่่ �มา: ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์�

	 พ.ศ. 2555–2563 อาจารย์พิเศษสอนวิชาทักษะดนตรีไทย (ขับร้องไทย) 1-7 
สาขาวิชาดนตรี ศึกษาภาควิชาศิลปะดนตรีและนาฏศิลป์ศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
	 พ.ศ. 2560 วิทยากรสอนขับร้องเพลงไทย ให้แก่นักเรียนผู้มีความสามารถพิเศษ
 ด้านทัศนศิลป์ ด้านดนตรีและด้านนาฏศิลป์ รุ่นที ่3 จัดโดยส�ำนักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
	 พ.ศ. 2561 วิทยากรสอนขับร้องเพลงไทย ให้แก่นักเรียนผู้มีความสามารถพิเศษด้านทัศนศิลป์  
ด้านดนตรีและด้านนาฏศิลป์ รุ่นที ่4 จัดโดยส�ำนักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน
	 พ.ศ. 2562 อาจารย์พิเศษชมรมดนตรีไทย คณะนิติศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

	 1.3 ด้านการแสดงดนตรี
		  - ขัับร้้องเพลงไทยได้้รัับรางวััลชนะเลิิศ และได้้ขัับร้้องเพลงถวายเฉพาะพระพัักตร์์ สมเด็็จ
พระนางเจ้้าสิิริิกิิติ์์�  พระบรมราชิินีีนาถ พระบรมราชชนนีีพัันปีีหลวง พร้้อมได้้รัับพระราชทานถ้้วยรางวััลจาก
พระหััตถ์์ ณ พลัับพลาที่่ �ประทัับบริิเวณสนามหญ้้าหน้้าสถานเสาวภาในงานกาชาด
		  - ขัับร้้องเพลงร่่วมกัับวงเสริิมมิิตรบรรเลง โดยสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ 
พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ได้้ร่่วมทรงซอด้้วง ณ พระราชวัังไกลกัังวล
		  - ขัับร้้องสัักวากลอนสดในงานฉลอง 200 ปีี กวีีเอกของโลกสุุนทรภู่่� โดยสมเด็็จพระกนิิษฐา
ธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ได้้ร่่วมทรงสัักวาและได้้รัับมอบหมายให้้
เป็็นผู้้�ขัับร้้องบทสัักวาพระราชนิิพนธ์์ พร้้อมทั้้�งปฏิิบััติิหน้้าที่่ �เป็็นผู้้�ควบคุุมรายการถ่่ายทอดสดให้้กัับสถานีี
โทรทััศน์์สีีช่่อง 9 อสมท.
		  - ขัับร้้องเพลงพญาโศกและเพลงเชิิดนอก ในงานเชิิดชููเกีียรติิ 100 ปีี พระยาภููมีีเสวิิน (จิิตร 
จิิตตเสวีี) ณ ศููนย์์สัังคีีตศิิลป์์ ธนาคารกรุุงเทพ 12 มิิถุุนายน 2537
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	 - ขัับร้้องเพลงร่่วมกัับเดี่่ �ยวขิิมเพลงสารถีี 3 ชั้้�น ในการบรรเลงดนตรีีไทย “วิิศิิษฏศิิลปปิ่่�นสยาม”  

ถวายพระพรชััยมงคลแด่่สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี
ในวโรกาสทรงเจริิญพระชนมายุุ 50 พรรษา 2548 ของสำำ�นัักงานคณะกรรมการวััฒนธรรมแห่่งชาติิ  
ณ หอประชุุมใหญ่่ ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย
	 - ขัับร้้องเพลงร่่วมกัับกรมกิิจการพลเรืือนทหาร ในงานมหกรรมดนตรีีไทยเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จ
พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ในวโรกาสทรงเจริิญพระชนมายุุ
 50 ณ หอประชุุมโรงเรีียนเตรีียมทหาร จัังหวััดนครนายก
	 - ขัับร้้องเพลงปลาทอง เถา ในวงมโหรีีถวายเฉพาะพระพัักตร์์สมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จ
พระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี ณ ปะรำ��พิิธีีพระราชวัังพญาไทย
	 - ขับร้องเพลงสุรินทราหู 3 ชั้น โดยมีครูเฉลิม ม่วงแพรศรี ศิลปินแห่งชาติ สีซอสามสาย ณ อาคาร
ศิลปวัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที ่14 สิงหาคม 2554
	 - ขัับร้้องเพลงไทย การแสดงดนตรีีไทยโดยครููอาวุุโสแห่่งรััตนโกสิินทร์์พุุทธศัักราช 2559 เพื่่ �อ
เฉลิมิพระเกียีรติสิมเด็จ็พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็จ็พระเทพรัตันราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีในวันัที่่ �  

23 มิถุนายน 2559 ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย
	 - บันทึกรายการคุณพระช่วย ช่วงศิลปะแผ่นดิน ศิลปินแห่งชาติ ปี พ.ศ. 2560
	 - ขับร้องเพลงธรณีกรรแสง รายการพิเศษ ธ สถิต ณ แดนสรวง และบันทึกเทปโทรทัศน์ทางสถานี
โทรทัศน์ช่อง 9 อสมท. ในปี พ.ศ. 2560
	 - ขัับร้้องเพลงไทย การแสดงดนตรีีไทยโดยครููอาวุุโสแห่่งรััตนโกสิินทร์์ เพื่่ �อเฉลิิมพระเกีียรติิสมเด็็จ
พระกนิษิฐาธิริาชเจ้า้ กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุดุาฯ สยามบรมราชกุมุารี ีเนื่่ �องในโอกาส เจริญิพระชนมพรรษา
 63 พรรษา ในวัันที่่ � 16 สิิงหาคม 2561 หอประชุุมใหญ่่ ศููนย์์วััฒนธรรมแห่่งประเทศไทย
	 - ขัับร้้องเพลงไทย “การแสดงดนตรีีไทยครููอาวุุโสแห่่งรััตนโกสิินทร์์” เพื่่ �อเฉลิิมพระเกีียรติิ สมเด็็จ
พระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี เอกอััครราชููปถััมภก มรดก
วัฒนธรรมไทย และ “วิศิษฏศิลปิน” ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย ในวันที ่15 กรกฎาคม 2562 
	 - ขับัร้อ้งเพลงไทย การแสดงดนตรีไีทยสามมิติรสราญรมย์เ์พลิินบรรเลงเพลงภาษา ณ หอแสดงดนตรีี  
อาคารศิิลปวััฒนธรรม จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ในวัันที่่ � 29 สิิงหาคม 2562
	 - ขัับร้้องเพลงไทย การแสดงจุุฬาวาทิิตร้้อยปีีคีีตาจารย์์ “ครููแช่่มช้้อย ดุุริิยพัันธุ์์�” ณ อาคารศิิลป
วัฒนธรรม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ในวันที ่6 ธันวาคม 2562
	
ตอนที ่2 คุณลักษณะความเป็นครูของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ แบ่งออกเป็น 
4 ด้าน ดังนี้
	 2.1 ด้านบุคลิกภาพ
		  2.1.1 บุคลิกภาพทางกาย 
		  ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ให้ความส�ำคัญต่อการรักษาสุขภาพของตนเองอย่างยิง่ เนือ่งจากครูใช้
วิิธีีการสอนโดยการร้้องให้้ผู้้�เรีียนฟัังทีีละวรรคตอน ครููจึึงต้้องรัักษาเสีียงของตนเองไม่่ให้้แหบแห้้งด้้วยการ
เข้้านอนเร็็วและดื่่ �มน้ำำ��ในอุุณหภููมิิที่่ �ปกติิ ซึ่่�งครููปฏิิบััติิเช่่นนี้้�มาอย่่างสม่ำำ��เสมอ การดููแลรัักษาสุุขภาพร่่างกาย
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ให้แข็งแรงอย่างเคร่งครัด จึงเป็นปัจจัยส�ำคัญที ่ท�ำให้ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ สามารถสอนขับร้องได้อย่างเต็ม
ประสทิธภิาพ นอกจากนีค้รใูหค้วามส�ำคญัเรือ่งภาพลักษณ์ของการแตง่กายเป็นอยา่งยิง่ เชน่ การเลือกสวมใส ่

เสือ้ผ้าและเครือ่งประดับสีสุภาพ ตลอดจนการแต่งหน้าและออกแบบทรงผมให้สวยงามสุภาพเรียบร้อย
เหมาะสมกับโอกาสต่าง ๆ ทั้งในบทบาทของการเป็นครูบาอาจารย์และบทบาทของการเป็นศิลปิน

		  2.1.2 บุคลิกภาพทางวาจา
		  ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� เป็็นผู้้�รัักษาคำำ�พููดและมีีศิิลปะในการพููดด้้วยการเลืือกใช้้คำำ�พููดที่่ �ถููกต้้อง
 ชััดเจน มีีเหตุุผล เพื่่ �ออธิิบายยกตััวอย่่าง ซึ่่�งเป็็นการสอนเชิิงอุุปมาอุุปมััยให้้ผู้้�เรีียนเข้้าใจหลัักการขัับร้้อง 

เพลงไทยเบื้้�องต้้น ได้้แก่่ ลัักษณะการเอื้้�อนหรืือเทคนิิควิิธีีต่่าง ๆ ที่่ �ซัับซ้้อนจนผู้้�เรีียนสามารถปฏิิบััติิได้้อย่่าง
ถููกต้้อง ตลอดจนการใช้้คำำ�พููดเพื่่ �ออบรมสั่่�งสอนปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่ศิิษย์์ นอกจากนี้้�การให้้เกีียรติิ
ผู้้�อื่่ �นโดยการระมััดระวัังคำำ�พููดของตนเองเป็็นสิ่่�งที่่ �ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ยึึดเป็็นหลัักปฏิิบััติิประจำำ�ตน คืือ  

ครููจะไม่่ตำำ�หนิิผู้้�อื่่ �น ไม่่พููดจาให้้ร้้ายส่่อเสีียดอัันเป็็นการก่่อให้้เกิิดความขุ่่�นข้้องหมองใจต่่อกััน นัับเป็็น
คุุณลัักษณะที่่ �ควรค่่าแก่่การยึึดเป็็นแบบอย่่างทั้้�งด้้านความเป็็นครููและด้้านความเป็็นนัักดนตรีีไทยที่่ �ดีี

		  2.1.3 บุคลิกภาพทางอารมณ์และสังคม 
		  ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นผู้ที ่สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีเยีย่มทั้งในเวลาดีใจ เสียใจ หรือ
โกรธ โดยครูจะวางตัวด้วยบุคลิกทีน่ิง่เฉยไม่แสดงความรู้สึกเหล่านั้นออกมาทั้งในสีหน้าและแววตา ครูจะตั้ง
สติค่อย ๆ คิด ค่อย ๆ พูดออกมาอย่างเป็นเหตุเป็นผลด้วยถ้อยค�ำที ่สุภาพ เพือ่แก้ปัญหาทีเ่กิดขึ้นโดยไม่ถือ
โทษ ติิเตีียน หรืือตำำ�หนิิผู้้�ใดต่่อหน้้าสาธารณะให้้อัับอาย ครููเป็็นผู้้�มีีจิิตใจกว้้างขวางยอมรัับฟังความคิิดเห็็น
ที่่ �แตกต่่างของผู้้�อื่่ �นเสมอ เป็็นผู้้�มีีวุุฒิิภาวะทางอารมณ์์ที่่ �ดีีเยี่่ �ยม มีีการวางตััวและการแสดงออกที่่ �สุุภาพเหมาะ
สมกับบทบาทและปฏิบัติหน้าทีอ่ย่างเต็มก�ำลังความสามารถของตน

ภาพที่่ � 3 ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� เข้้าร่่วมพิิธีีรดน้ำำ��ดำำ�หััวศิิลปิินแห่่งชาติิ ปีี 2561
ที่่ �มา: ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์�
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	 2.2 ด้านคุณธรรมจริยธรรม
	 ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ปลููกฝัังคุุณธรรมจริิยธรรมให้้แก่่ศิิษย์์ ทั้้�งจากคำำ�สอนและการปฏิิบััติิตนเป็็น 

แบบอย่่าง ประการแรกด้้านคุุณธรรม คืือ ในเรื่่ �องการรัักษาตนตามหลัักศีีลธรรมด้้วยการไหว้้พระสวดมนต์์
หมั่่�นทำำ�บุุญตัักบาตรเพื่่ �อรำ��ลึึกและอุุทิิศส่่วนกุุศลให้้แก่่ บิิดามารดา ครููบาอาจารย์์ ครููเทพ ผู้้�มีีอุุปการะคุุณที่่ �

ล่่วงลัับ และเป็็นผู้้�ดำำ�เนิินชีีวิิตโดยใช้้หลัักพรหมวิิหาร 4 ด้้วยความเมตตากรุุณาต่่อศิิษย์์ มีีความยิินดีีแก่่ผู้้�อื่่ �น
ด้้วยความจริิงใจ และสามารถวางเฉยเมื่่ �อพบเรื่่ �องที่่ �ทำำ�ให้้ขุ่่�นข้้องหมองใจ เป็็นผู้้�มีีสมาธิิจดจ่่อต่่อสิ่่�งที่่ �ทำำ�ด้้วย
ความแน่วแน่ นับเป็นคุณลักษณะทีค่วรค่าแก่การยึดเป็นแบบอย่างทั้งด้านความเป็นครู และด้านความเป็น
นักดนตรีไทยทีด่ี ประการที ่สองด้านจริยธรรม ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ให้ค�ำสอนแก่ศิษย์ว่า จะต้องมีอุปนิสัย
ความละเอียดอ่อน ปฏิบัติตนตามหลักการขับร้องอย่างมีระเบียบแบบแผนทุกประการ ซึง่มีหลัก 12 ประการ 
ดังนี ้1) มีความขยันหมัน่เพียร 2) ความตั้งใจ 3) ความละเอียดประณีต 4) การดูแลรักษาสุขภาพ 5) รู้จัก
ถ่อมตน 6) ไม่ต�ำหนิติเตียนผู้อืน่ 7) มีมนุษย์สัมพันธ์ทีด่ี 8) ตรงต่อเวลา 9) รู้จักถ่ายทอดความรู้ให้แก่ผู้อืน่ 
10) รักษาเกียรติความเป็นนักดนตรีทีด่ี 11) มีอารมณ์สุนทรีย์ 12) อุทิศตนเพือ่ศิลปะ ทั้งนีค้รูได้ปลูกฝัง
คุณธรรมจริยธรรมเหล่านีใ้ห้แก่ลูกศิษย์ทั้งทางตรงและทางอ้อม ปัจจัยที ่ท�ำให้การปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรม
ของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ให้แก่ศิษย์ส�ำเร็จได้นั้นคือความใกล้ชิด และการเกิดปฏิสัมพันธ์ร่วมกันระหว่างครู
และศิษย์อันเป็นการสร้างศรัทธาทีศ่ิษย์มีต่อครู

	 2.3 ด้านองค์ความรู้
	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นผู้มีองค์ความรู้ด้านการขับร้องทีแ่ตกฉาน มีเอกลักษณ์ในการขับร้องที ่

โดดเด่นเฉพาะตัว เนือ่งจากครูเป็นทายาทสายตรงของผู้มีความเชีย่วชาญด้านคีตศิลป์ไทย คือ ครูเหนีย่ว 
ดุริยพันธุ์ และ ครูแช่มช้อย ดุริยพันธุ์ นอกจากนีท้่านได้มีโอกาสเรียนขับร้องโดยตรงกับบรมครูด้านการ 

ขับร้องที ่มีชือ่เสียงหลากหลายท่าน นอกจากนีค้รูสุรางค์ ดุริยพันธุ์เป็นผู้มีความเชีย่วชาญในหลักวิชาการเป็น
อย่างยิง่ ซึง่ท่านได้ผลิตเอกสารประกอบการสอนที ่มีเนือ้หาเพือ่สร้างพืน้ฐานการขับร้องเพลงไทยทีถู่กต้อง
ตามขนบการสอนแบบโบราณ โดยการประยุกต์บทเพลง 3 บทเพลง คือ 1)เพลงสามเสียงไพเราะ อธิบาย
หลักการเอือ้นสามพยางค์อันเป็นพืน้ฐานส�ำคัญของการขับร้องเพลงไทย 2)เพลงหัวใจเสียงเอือ้น อธิบาย
การเปล่งเสียงเอือ้นรูปแบบต่าง ๆ 3)เพลงกลวิธีขับร้องเพลงไทย อธิบายเทคนิคพิเศษของการขับร้อง ได้แก่ 
การร้้องลััก ย้้อย โยน โหนจัังหวะ ที่่ �ครููประพัันธ์์คำำ�ร้้องมีีเนื้้�อหาเกี่่ �ยวกัับหลัักการขัับร้้องเพลงไทยเบื้้�องต้้น 
บรรจุุในหลัักสููตรการสอนเพื่่ �อให้้ผู้้�เรีียนเรีียนรู้้�ทฤษฎีี และฝึึกทัักษะการขัับร้้องไปในตััว ทั้้�งนี้้� ยัังรวมถึึงการ
เสริมเทคนิค ลีลา การถ่ายทอดอารมณ์เพลงที ่มีความละเอียดประณีต บ่งบอกได้ถึงความใส่ใจในการ
ถ่ายทอดความรู้ของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ทีเ่ต็มศักยภาพอย่างแท้จริง

	 2.4 ด้านการถ่ายทอด
	 ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� มีีวิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้�ที่่ �หลากหลาย โดยพิิจารณาจากความพร้้อม ความรู้้�
ความสามารถและปฏิภาณไหวพริบของผู้เรียนเป็นหลัก ซึง่เรือ่งทีค่รูเน้นย�้ำเสมอคือการฝึกให้ผู้เรียนขับร้อง
เพลงไทยได้ถูกต้อง ตามหลักการแห่งคีตศิลป์ไทยทุกประการ สามารถแบ่งขั้นตอนการถ่ายทอดความรู้ของ
ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้ 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นสอน 3) ขั้นวัดและประเมินผล ดังนี้
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		  2.4.1 ขั้นเตรียมการ 
		ส  ามารถแบ่งออกได้ 2 ประเด็น ดังนี ้1) การพิจารณาผู้เรียน ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ มีการ
วิเคราะห์ผู้เรียนเป็นรายบุคคล ซึง่สามารถแบ่งออกได้ 2 กลุ่ม คือ กลุ่มที ่มีทักษะด้านการขับร้อง ครูจะให้ 

ผู้เรียนร้องเพลงให้ฟังเพือ่วิเคราะห์น�้ำเสียงและเทคนิคการขับร้องว่ามีข้อดี ข้อบกพร่องและควรเน้นในเรือ่ง
ใดบ้าง เพือ่ทีค่รูจะวางแผนการสอนให้เหมาะสมกับผู้เรียนต่อไป และกลุ่มทีไ่ม่มีทักษะด้านการขับร้อง  

ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ จะใช้เกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติขั้นพืน้ฐานดังนี ้1) มารยาทของผู้เรียน คือ ต้องมี
กิริยาส�ำรวม สุภาพเรียบร้อย 2) มีทักษะการฟังหรือโสตประสาททีด่ี คือ สามารถเปล่งเสียงได้ตรงกับระดับ
เสียงดนตรี ทดสอบโดยการตีระนาดแล้วให้ผู้เรียนออกเสียงตาม 3) น�้ำเสียง คือ มีแก้วเสียงทีด่ีสามารถฝึกฝน
พัฒนาต่อได้ หากผู้เรียนผ่านเกณฑ์การพิจารณาคุณสมบัติขั้นพืน้ฐานแล้วนั้น จะได้รับการถ่ายทอดความรู้
ด้านการขับร้องทั้งเรือ่งทฤษฎีและทักษะจากครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ อย่างเป็นขั้นตอน 2) การจัดเตรียมสือ่การ
เรียนการสอน ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ จะวางแผนเนือ้หาทบทวนเนือ้ร้องของบทเพลงที ่จะสอนผู้เรียนล่วงหน้า
เสมอ โดยสือ่ทีค่รูใช้ในการสอน คือ เนือ้ร้อง วิซีดี โปรเจ็คเตอร์ ฉิง่ เนือ่งจากในระหว่างการสอนขับร้อง 

ทุกครั้งครูจะเป็นผู้ตีฉิง่ให้ผู้เรียนฝึกขับร้องเสมอ ท�ำให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจจังหวะของการขับร้อง และ
เป็นการฝึกทักษะการฟังเพือ่ให้ผู้เรียนรู้จักจังหวะหนัก เบา อันจะท�ำให้ผู้เรียนสามารถขับร้องเพลงไทยได้
คงทีต่ามอัตราจังหวะ

ภาพที่่ � 4 สมุุดจดเนื้้�อร้้องที่่ �ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์� ใช้้ประกอบการสอน
ที่่ �มา: ครููสุุรางค์์ ดุุริิยพัันธุ์์�

		  2.4.2 ขั้นสอน 
		  การจัดการเรียนการสอนของ ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ คือ การสอนให้ผู้เรียนมีความรู้ด้านทฤษฎี 
และมีีทัักษะการขัับร้้องพื้้�นฐานที่่ �ถููกต้้องตามระเบีียบแบบแผนแห่่งหลััก “คีีตศิิลป์์” สามารถพััฒนาทัักษะ
การขัับร้้องต่่อไปได้้สููงสุุด จากการศึึกษาพบว่่า ครููมีีการปรัับปรุุงและสร้้างสรรค์์นวััตกรรมเพื่่ �อพััฒนาการ
เรียนการสอนของตนเอง เพือ่ให้มีเนือ้หาทีเ่หมาะสมกับผู้เรียนในยุคปัจจุบันท�ำให้ครูสามารถอธิบายหลัก
การขับร้องเพลงไทยต่าง ๆ ได้อย่างกระชับ สร้างความเข้าใจให้แก่ผู้เรียนอย่างง่ายดาย ตามขั้นตอนได้ ดังนี ้
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1) การอธิบายทฤษฎีการขับร้องเพลงไทย ก่อนเริ่มฝึกขับร้องเพลงไทยให้แก่ผู้เรียนเพือ่ให้ผู้เรียนเกิด 

ความเข้าใจด้วยวิธีการบรรยายอย่างเป็นขั้นตอนก่อนท�ำการปฏิบัติ 2) การฝึกเปล่งเสียงเอือ้นพืน้ฐาน ได้แก่ 
เสียง อือ เออ เอิง เอย ทีเ่ป็นองค์ประกอบส�ำคัญท�ำให้การขับร้องเกิดความไพเราะและถูกต้องตามหลักการ
ขับร้องเพลงไทย 3) การฝึกเปล่งเสียงเอือ้นเป็นวรรคตอน เป็นการสร้างความรู้ความเข้าใจการเอือ้นในท�ำนอง
เพลงต่าง ๆ ได้ดียิง่ขึ้น ท�ำให้ผู้เรียนสามารถเรียบร้องท�ำนองเอือ้นได้อย่างรวดเร็ว 4) การฝึกขับร้องเพลง 3 
บทเพลงทีค่รูประพันธ์ขึ้น คือ “เพลงสามเสียงไพเราะ” มีเนือ้หาอธิบายหลักการเอือ้นสามพยางค์ เพลง “เพลง
หัวใจเสียงเอือ้น” มีเนือ้หาอธิบายการเปล่งเสียงเอือ้นในท�ำนองเพลงรูปแบบต่าง ๆ และเพลง “เพลงกลวิธี
การขับัร้อ้งเพลงไทย” ที่่ �มีเีนื้้�อหาอธิบิายเทคนิคิพิเิศษของการขับัร้อ้งได้อ้ย่า่งครบถ้ว้น 5) การฝึกขับัร้อ้งเพลงไทย
จากเพลงง่า่ยไปสู่่�ยาก ได้แ้ก่ ่เพลงลาวเจริญิศรี ี2 ชั้้�น เพลงลาวดวงเดือืน 2 ชั้้�น เพลงสร้อยสนตัดั 2 ชั้้�น  

เพลงแขกบรเทศ 2 ชั้้�น เพลงแขกต่่อยหม้้อ เถา เพลงแขกบรเทศ เถา เพลงอาหนูู เถา เป็็นต้้น ซึ่่�งเป็็นวิิธีี 

การสอนที่่ �วางรากฐานทัักษะการขัับร้้องของผู้้�เรีียนอย่่างค่่อยเป็็นค่่อยไปตามขีีดความสามารถของตนเอง
อย่่างเป็็นระบบ

		  2.4.3 ขั้นวัดและประเมินผล 
		  ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ได้มีการแบ่งหลักการวัดและประเมินผลทีช่ัดเจน ออกเป็น 2 ด้าน ได้แก่ 
1) ด้านความถูกต้อง คือ ผู้เรียนจะต้องปฏิบัติทักษะการขับร้องได้ถูกต้องตามระเบียบแบบแผนทุกประการ 
ได้แก่ ท่านัง่ เสียงเอือ้น ค�ำร้อง การแบ่งวรรคบทร้อง การหายใจ ฯลฯ โดยครูประเมินผลผู้เรียนตามสภาพ
จริงทั้งก่อนเรียน ระหว่างเรียนและหลังเรียน ท�ำให้ครูทราบพัฒนาการของผู้เรียนอย่างละเอียด และสามารถ
น�ำผลการประเมินมาวิเคราะห์เพือ่เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนให้เกิดประสิทธิภาพ 2) ด้านความ
ไพเราะ เป็นปัจจัยส�ำคัญอีกประการทีค่รูใช้เป็นเกณฑ์ในการประเมินทักษะการขับร้องของผู้เรียนทุกครั้ง  

ผู้เรียนจะต้องขับร้องเพลงไทยด้วยความใส่ใจในรายละเอียดของการขับร้องในทุกวรรคตอนของบทเพลง 

สรุปผล
	จ ากการวิเคราะห์อัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ผู้วิจัยน�ำเสนอ 
ผลการวิจัยได้ 2 ประเด็น ดังนี ้

1. ประวัติและผลงานของครูสุรางค์ ดุริยพันธ์ุ ศิลปินแห่งชาติ
	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ถือเป็นบุคคลทีค่วรค่าแก่การยกย่องให้เป็นศิลปินแห่งชาติ ตลอดช่วงชีวิตของ
ท่่านได้้สร้้างสรรค์์ผลงานด้้านคีีตศิิลป์์อัันทรงคุุณค่่าจนเป็็นที่่ �ยอมรัับต่่อสาธารณะชนไว้้มากมาย ซึ่่�งมีี 

หลัักฐานสามารถอ้้างอิิงได้้จากหนัังสืือ เอกสารวิิชาการ ภาพถ่่าย ไฟล์์เสีียง ไฟล์์วีีดิิทััศน์์ ตลอดจนสื่่ �อต่่าง ๆ
 ที่่ �เผยแพร่่บนโซเชีียลเน็็ตเวิิร์์ก ทำำ�ให้้เยาวชนหรืือครููผู้้�สอนที่่ �สนใจเรื่่ �องการขัับร้้องเพลงไทย สามารถนำำ�ไป
ใช้้เป็็นต้้นแบบในการขัับร้้องได้้อย่่างเป็็นระบบ แสดงให้้เห็็นถึึงจิิตวิิญญาณความเป็็นครููและการมีีปณิิธาน
อัันแน่่วแน่่ที่่ �ครูตู้อ้งการจะถ่า่ยทอดองค์ค์วามรู้้�ของตน เพื่่ �อสืืบสานศิลิปะด้้านการขับัร้อ้งเพลงไทยให้ค้งอยู่่�ต่อ่
ไป ด้้วยการสร้้างหลัักสููตรการสอนที่่ �ปรัับปรุุงเนื้้�อหาและวิิธีีการสอน ให้้เข้้ากัับการเรีียนรู้้�ของผู้้�เรีียนในยุุค
ปััจจุุบััน ด้้วยการประพัันธ์์เนื้้�อร้้อง 3 บทเพลง ที่่ �ใช้้เป็็นสื่่ �อการสอนสามารถอธิิบายเนื้้�อหาสาระของการ 
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ขัับร้้องเพลงไทยไว้้ครบถ้้วน คืือ เพลงสามเสีียงไพเราะ มีีเนื้้�อหาอธิิบายหลัักการเอื้้�อนสามพยางค์์ เพลงหััวใจ
เสีียงเอื้้�อน มีีเนื้้�อหาอธิิบายการเปล่่งเสีียงเอื้้�อนในรููปแบบต่่าง ๆ และเพลงกลวิิธีีการขัับร้้องเพลงไทย ที่่ �หา
อธิิบายเทคนิิคพิิเศษที่่ �ใช้้ในการขัับร้้อง

2. คุณลักษณะความเป็นครูของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ
	 ครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ เป็นผู้อุทิศตนเพือ่พัฒนาและอนุรักษ์ศิลปะด้านคีตศิลป์ไทยอย่างแท้จริงมีความ
เป็็นครุุศิิลปิินอย่่างเต็็มเปี่่ �ยม ครููยึึดหลัักการสอนที่่ �เน้้นผู้้�เรีียนเป็็นสำำ�คััญด้้วยการประยุุกต์์วิิธีีการสอนที่่ �ทำำ�ให้้
ผู้้�เรีียนรู้้�จัักองค์์ประกอบทั้้�งหมดของการขัับร้้อง จนเกิิดความเข้้าใจวิิธีีการขัับร้้องของบทเพลงประเภท 

ต่่าง ๆ ได้้อย่่างถ่่องแท้้ และสามารถนำำ�ความรู้้�ที่่ �ได้้มาวิิเคราะห์์เพื่่ �อปรัับใช้้ในการขัับร้้องบทเพลงอื่่ �น ๆ  

ได้้อย่่างเหมาะสมและสร้้างสรรค์์ อีีกทั้้�งได้้ฝึึกทัักษะการฟังให้้แก่่ผู้้�เรีียนในระหว่่างการสอนเสมอ เนื่่ �องจาก
ครููเป็็นผู้้�เน้้นคุุณภาพของเสีียงร้้องเป็็นอย่่างมาก จึึงทำำ�ให้้ผู้้�เรีียนฟัังเสีียงร้้องอย่่างมีีคุุณค่่าจนเกิิดความซาบซึ้้�ง
ในบทเพลง ในด้้านการประเมิินผลนั้้�นครููใช้้วิิธีีการประเมิินผู้้�เรีียนตามสภาพจริิงเป็็นรายบุุคคล เพื่่ �อเน้้น
คุุณภาพและความถููกต้้องของการขัับร้้องตามระเบีียบแบบแผน ครููไม่่ได้้เน้้นย้ำำ��เพีียงแต่่เรื่่ �องทฤษฎีีเท่่านั้้�น
ในระหว่างการสอนครูมูักัจะสอดแทรกเรื่่ �องคุุณธรรมจริยิธรรมให้แ้ก่ผู่้้�เรียีนซึมึซับัอยู่่�เสมอ คือืการเป็็นผู้้�ให้ ้การ
รู้้�จักัเสียีสละ นึึกถึึงประโยชน์์ส่่วมรวมมากกว่่าประโยชน์์ส่่วนตน ความกตััญญููต่่อผู้้�มีีพระคุุณ ได้้แก่่ บุุพการีี
ครููบาอาจารย์์ สถาบัันพระมหากษััตริิย์์ สถาบัันการศึึกษา ควรหาทางตอบแทนบุุญคุุณท่่านเหล่่านั้้�นตาม
กำำ�ลัังความรู้้�ความสามารถที่่ �มีี 

ข้อเสนอแนะ
	 1. ควรมีการน�ำอัตลักษณ์ความเป็นครูสอนขับร้องเพลงไทยของครูสุรางค์ ดุริยพันธุ์ ศิลปินแห่งชาติ  

มาประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบในการพัฒนาความเป็นครูให้แก่ครูสอนขับร้องเพลงไทยรุ่นใหม่ต่อไป

	 2. ควรน�ำผลทีไ่ด้จากงานวิจัยไปใช้เป็นแนวทางก�ำหนดคุณลักษณะความเป็นครู เช่น การจัด
หลักสูตรอบรมครูสอนขับร้องเพลงไทย การพัฒนาการเรียนการสอนขับร้องเพลงไทย เป็นต้น 

	 3. ควรมีการท�ำวิจัยการพัฒนาแผนการสอนขับร้องเพลงไทยส�ำหรับนักเรียนระดับประถมศึกษาและ
มัธยมศึกษา เพือ่สร้างความทราบซึ้งและเจตคติทีด่ีต่อการขับร้องเพลงไทยให้เกิดขึ้นแก่ผู้เรียน
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การศึกษาจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญ
A STUDY OF CHYAM IN MON ETHNIC GROUP

สกลพัฒน์ โคตรตันติ* SAKOLPUT KOTTUNTI*
มานพ วิสุทธิแพทย์** MANOP WISUTTIPAT** 

รุจี ศรีสมบัติ*** RUJEE SRISOMBAT***

บทคัดย่อ
	 งานวิจัยเรือ่ง การศึกษาจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพือ่ศึกษา
ความเป็นมาของจฺยามและศึกษาการบรรเลงจฺยามในกลุ่มชาติพันธุ์มอญ ก�ำหนดพืน้ที ่วิจัยในชุมชนมอญใน
ประเทศไทย ชุมชนมอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและชุมชนมอญในรัฐมอญ 
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ใช้ระเบียบวิธีวิจัยตามแนวคิดของฟราน โบแอส ผลการวิจัยพบว่าเครือ่ง
ดนตรีจฺยามมีความเป็นมาจากต�ำนานความรักของเจ้าชายกับเจ้าหญิงสองเมืองที ่มีแม่น�้ำกั้นกลางและมี
จระเข้อาศัยอยู่มาก เจ้าชายใช้จระเข้เป็นพาหนะในการไปพบเจ้าหญิง วันหนึง่จระเข้นั้นถูกท�ำร้ายจากจระเข้
อืน่จนตายและท�ำให้เจ้าชายที ่หลบอยู่ในปากสิ้นพระชนม์ไปด้วย ชาวมอญยกย่องเคารพบูชาจระเข้ที ่มีความ
ซือ่สัตย์และเสียสละ จึงสร้างเครือ่งดนตรีที ่มีลักษณะเป็นรูปจระเข้ในวัฒนธรรมดนตรีมอญและถือเป็นเครือ่ง
ดนตรีประจ�ำชาติ การศึกษาการบรรเลงจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญพบว่า ชุมชนมอญชายแดนไทยและ
สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและชุมชนมอญในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา บรรเลงโดย
ด�ำเนินท�ำนองทั้ง 3 สาย มีการใช้กลวิธีการสะบัด การปริบ การโปรยและการขยี ้บทเพลงทีใ่ช้ได้แก่ เพลง 

ซโมยบ๊อบโทว เพลงป๊าละหยายมัว เพลงท้ามละโหยบ๊อบโทว เพลงจ๊าวบ๋านัวและเพลงเย็นสะม้ายซ่าววะ
นะเพิง่ ส่วนการบรรเลงจฺยามชุมชนมอญในประเทศไทยนิยมบรรเลงด้วยสายเอกเป็นหลัก ใช้สายทุ้มเป็น
สายกระทบ ไม่นิยมใช้สายลวดและกลวิธีพิเศษ เพลงทีใ่ช้ได้แก่ เพลงเจิกมัว เพลงโปดเซ และเพลงสีนวล 
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ABSTRACT
	 The study of Chyam in Mon ethnic groups is qualitative research aiming at the study of  
the derivation as well as the playing of this musical instrument among the ethnic groups. The area 
of research covered Mon communities in Thailand, in the border region of Thailand, and in  
Republic of the Union of Myanmar. This study was conducted by The Franz Boas methodology.

	 From the research we found that the musical instrument called chyam in a such ethnic 
group is originated from the “love myth of the prince and the princess” who separated apart by 
a river with plenty of crocodiles. The prince who hid himself in the crocodile mouth to see princess. 
One day the crocodile was attacked to death which caused the prince to pass away in this tragedy.  
Therefore, the Mon has worshiped a crocodile in accordance with the legend of honesty and 
sacrifice. Hence, they created a musical instrument resembling the crocodile shape in their culture,  
and which is considered as their national musical instrument. The results of this research, show 
that the playing of chyam at the Mon communities between the border region of Thailand also in 
Mon state in Republic of the Union of Myanmar indicates the use of three string in their melodies, 
including which the techniques of: sabat, prip, proy and kayee. The songs used were Smoiboptho, 
Palayaimua, Thamlahoiboptho, Chaobanua and Yensamai-Saowanaphoeng. In concrost,  
The playing of chyam in Thailand is mainly played on one string (sai-ele) , While the second string 
(sai-thum) makes the krathop sound. The use of the special techniques and the metal string 
(sai-luat) are not favorable. The songs used were Choekmua, Potse and Sinoun.

Keywords: Mon Ethnic / Chyam / Mon music
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บทน�ำ
	ม อญ เป็็นชนชาติิหนึ่่�งในเอเชีียตะวัันออกเฉีียงใต้้ มีีวััฒนธรรมเป็็นแบบฉบัับของตนเอง ถิ่่�นฐานอยู่่�
ทางฝั่่�งตะวัันออกของแม่่น้ำำ��อิิรวดีีในพม่่าตอนล่่าง มีีอาณาเขตใกล้้เคีียงกัับประเทศไทย มีีการติิดต่่อค้้าขาย
กัับต่่างชาติิโดยเฉพาะอิินเดีีย ได้้รัับการถ่่ายทอดวััฒนธรรมและสร้้างสมอารยธรรมความเจริิญต่่าง ๆ ทั้้�ง
วัฒนธรรม ศาสนาและการค้า ถือได้ว่าอาณาจักรมอญเป็นชนชาติที ่มีอารยธรรม มีภาษาเป็นของตนเอง 
ศิลปวัฒนธรรมประเพณีต่าง ๆ ประณีตละเอียดอ่อน จากการทีอ่าณาจักรมอญมีความสงบ ท�ำให้ไม่มีการ 

เตรียมการด้านการทหาร จึงถูกรุกรานจากอาณาจักรพม่าและตกเป็นฝ่ายพ่ายแพ้ ตกเป็นของพม่าใน  

พ.ศ. 1600 ซึง่เป็นจุดเริ่มต้นของการต่อสู้ระหว่างชนสองชาติ ติดต่อกันมาเป็นเวลานับร้อยปี1 จนกระทัง่พุทธ
ศตวรรษที ่23 อาณาจักรมอญจึงได้สูญเสียเอกราชให้แก่พม่า เมือ่ชาวมอญมีความเดือดร้อนเพราะถูกกดขี ่

ข่มเหงจากพม่า ก็มักจะมีหนังสือลับเข้ามากราบบังคมทูลฯ ต่อพระมหากษัตริย์ไทยก่อน เพือ่ขออพยพเข้า
มาพึง่พระบรมโพธิสมภาร นโยบายของทางการไทยที ่มีต่อมอญอพยพ คือ ยินดีต้อนรับ เพราะนอกจากจะ
เป็นการเพิ่มแรงงานการผลิตในภาคเกษตรกรรมแล้ว ยังเป็นก�ำลังส�ำคัญในการป้องกันและสร้างอาณาจักร
ไทยให้เข้มแข็ง เมือ่ชาวมอญเข้ามาอยู่ภายใต้พระบรมโพธิสมภารแล้ว พระมหากษัตริย์ไทยจะพระราชทาน
ทีด่ิน อุปกรณ์ก่อสร้างและจัดสถานทีใ่ห้ปลูกบ้านเรือนอยู่อาศัย โดยมากเป็นย่านริมน�้ำและใกล้พระนครหรือ
ชานพระนคร เนือ่งจากสะดวกต่อการสัญจรและมีความอุดมสมบูรณ์ในการด�ำเนินชีวิต ให้สิทธิในการ
ประกอบพิธีกรรมทางศาสนาและประกอบอาชีพโดยอิสระ ความสัมพันธ์ระหว่างมอญกับไทยเป็นไปด้วยดี 
ชาวมอญมีความเคารพและมีความรู้สึกทีด่ีต่อพระมหากษัตริย์ไทย2

	ศิ ิลปวััฒนธรรมมอญมากมายที่่ �แสดงถึึงสััญลัักษณ์์ของชนชาติิมอญและเป็็นสิ่่�งชี้้�วััดความเจริิญ 
ความมีอารยธรรมชั้้�นสููงและมีีความเป็็นมาที่่ �ยาวนานของชนชาติิมอญอย่่างหนึ่่�งคืือ ศิิลปวััฒนธรรมด้้าน
การดนตรีี นาฏศิิลป์์และการขัับร้้องหรืือการร้้องรำ��ทำำ�เพลงของมอญอัันเป็็นเอกลัักษณ์์ทางวััฒนธรรมของ
มอญ ศิิลปวััฒนธรรมเหล่่านี้้�เป็็นงานสร้้างสรรค์์ที่่ �มีีคุุณค่่าของบรรพชนมอญ เป็็นศิิลปะที่่ �แสดงออกถึึง 

ความคิิด ค่่านิิยม ความรู้้�สึึกและสุุนทรีีย์์ทางอารมณ์์3 สัันนิิษฐานว่่าวััฒนธรรมทางดนตรีีของมอญได้้ 
เผยแพร่่เข้้ามาในประเทศไทยตั้้�งแต่่สมัยอยุุธยา มีีเอกสารสำำ�คััญทางประวััติิศาสตร์์สมััยอยุุธยาที่่ �กล่่าวถึึง 

ปี่่ �พาทย์์มอญที่่ �ใช้้ในงานพระราชพิิธีีที่่ �สำำ�คััญของพระมหากษััตริิย์์ คืือ การใช้้ปี่่ �พาทย์์มอญแสดงมอญรำ��ใน
งานพระบรมศพสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวบรมโกศเมื่่ �อปีีขาล จุุลศัักราช 1120 หรืือปีีพุุทธศัักราช 23014 นอกจาก
พิิณพาทย์์รามััญและมโหรีีมอญที่่ �ถวายงานในฐานะมหรสพในพระราชพิิธีีต่่าง ๆ ในราชสำำ�นัักไทย ยัังมีี
วััฒนธรรมดนตรีีของมอญที่่ �สำำ�คััญปรากฏอีีกประเภทหนึ่่�งคืือวงเครื่่ �องสายมอญ ซึ่่�งคนมอญใช้้บรรเลงใน
พิิธีีกรรมและบรรเลงประกอบการขัับร้้องเพลงทะแยมอญหรืือบรรเลงเพื่่ �อการรื่่ �นเริิงในโอกาสจััดงานหรืือ
เทศกาลต่่าง ๆ ชาวมอญเรีียกวงดนตรีีประเภทนี้้�ว่่า “โกรจยาม” คำำ�ว่่า โกรจยาม หมายถึึง เครื่่ �องสายคืือ มีี
เครื่่ �องดนตรีีประเภทสายเป็็นหลัักได้้แก่่ โกร (ซอมอญ) และจยาม (จะเข้้มอญ) ดัังนั้้�นวงโกรจยาม 

ประกอบด้วย โกร (ซอมอญ) จยาม (จะเข้ม้อญ) อะโลด (ขลุ่่�ยมอญ) ปุงุตังั (เปิิงมาง) และหะเดหรือืคะเด (ฉิ่่�ง) 
เมื่่ �อกล่่าวถึงึวงโกรจยามก็จ็ะหมายถึงึเครื่่ �องดนตรีี 5 ชิ้้�นนี้้�เสมอ5

1. เจืือจัันทร์์ วงศ์์พลกานัันท์์, “กระบวนการสร้้างอััตลัักษณ์์ของสตรีีชายแดนกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มอญและปฏิิสััมพัันธ์์กัับกลุ่่�มพม่่าและไทย : 
กรณีีศึึกษาชุุมชนมอญในจัังหวััดกาญจนบุุรีี” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยธรรมศาสตร์์, 2549), 1-3.
2. สุุภรณ์์ โอเจริิญ, มอญในเมืืองไทย (กรุุงเทพมหานคร: สำำ�นัักงานกองทุุนสนัับสนุุนการวิิจััยและมููลนิิธิิโครงการตำำ�ราสัังคมศาสตร์์และ
มนุษยศาสตร์, 2541),46-47.
3. พิิศาล บุุญผููก, ปี่่ �พาทย์์มอญรำ�� (นนทบุุรีี: มหาวิิทยาลััยสุุโขทััยธรรมาธิิราช, 2558), 22-23.
4. วีีระ พัันธุ์์�เสืือ, ปี่่ �พาทย์์มอญ (กรุุงเทพมหานคร: มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2558), 19-21.
5. ชโลมใจ กลั่่�นรอด, “ทะแยมอญ: วััฒนธรรมการดนตรีีของชาวมอญชุุมชนวััดบางกระดี่่ �” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, 
มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541), 174.
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	จ ยฺาม ในภาษามอญแปลวา่ จระเข้ ดว้ยรปูลักษณ์ของเครือ่งดนตรทีี ่มคีวามพิเศษคอื นยิมท่จะแกะสลัก 

หุ่นของเครือ่งดนตรี ซึง่ท�ำหน้าทีเ่ป็นกล่องเสียงให้เป็นรูปจระเข้นอนเหยียดยาวตามชือ่ จฺยามเป็นเครือ่งดนตรี
ทีแ่สดงอัตลักษณ์ชาติพันธุ์มอญที ่ส�ำคัญของชาวมอญ มีการใช้จฺยามบรรเลงในโอกาสส�ำคัญ งานประเพณี
มอญและพิธีกรรมต่าง ๆ ทีเ่กีย่วกับชาวมอญ จฺยามจึงเป็นเครือ่งดนตรีโบราณที ่ส�ำคัญชิ้นหนึง่ที ่สามารถ

 

บ่งบอกความเป็นอัตลักษณ์ร่วมของชาวเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ทีใ่ช้ภาษาตระกูล
มอญเขมรหรือตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก (Austro-Asiatic) ความรู้ความเข้าใจเกีย่วกับจฺยามยังคงจ�ำกัด
อยู่ในวงแคบและบางประเด็นยังไม่มีการศึกษาแบบเจาะลึก เช่น ประวัติและพัฒนาการของเครือ่งดนตรี 

จฺยามในแต่ละชุมชนที ่มีการอาศัยของชาวมอญ บทเพลง วิธีการบรรเลงและการสร้างส�ำนวนท�ำนองที ่มี
ลักษณะเฉพาะของแต่ละชุมชนที ่มีประวัติศาสตร์ชุมชนแตกต่างกัน ได้แก่ มอญทีอ่พยพเข้ามาในเมืองไทย
ตั้งแต่ต้นกรุงรัตนโกสินทร์ มอญทีอ่พยพเข้ามาอาศัยอยู่ตามชายแดนไทยพม่าแถบอ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัด
กาญจนบุรีและมอญในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

	 การดำำ�เนิินการวิิจััยนี้้�ได้้เล็็งเห็็นถึึงความสำำ�คััญขององค์์ความรู้้�เกี่่ �ยวกัับจฺฺยามในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มอญ
และคาดหวัังว่่า การศึึกษาจฺฺยามกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มอญจะเป็็นงานวิิจััยที่่ �สามารถอธิิบายเส้้นทางความสััมพัันธ์์
และความต่างของวัฒนธรรมการบรรเลงจฺยามทีป่รากฏในประเทศไทยในแต่ละพืน้ทีก่ับวิถีชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์มอญในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ทีอ่พยพเข้ามาอยู่ในประเทศไทยในพืน้ทีต่่าง ๆ ทั้งในพืน้ที ่

ศูนย์กลางของประเทศไทย พืน้ทีช่ายแดนระหว่างประเทศไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา และใน
พืน้ที ่รัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา อันแสดงให้เห็นประวัติศาสตร์การเข้ามาและการแพร่กระจาย
ทางวัฒนธรรม สะท้อนอัตลักษณ์ส�ำคัญของชาวมอญทีย่ังคงรักษาวัฒนธรรมและประเพณีอันเก่าแก่ของตน
ไว้อย่างเหนียวแน่น เพือ่เป็นองค์ความรู้ด้านมานุษยดุริยางควิทยา อันเป็นประโยชน์ในการศึกษาเกีย่วกับ
ประวัติศาสตร์ของจฺยามในแง่มุมต่าง ๆ อีกทั้งยังเป็นการอนุรักษ์ สืบทอดวัฒนธรรมดนตรีอันดีงามของกลุ่ม
ชาติพันธุ์มอญอีกทางหนึง่ด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. ศึึกษาความเป็็นมาของจฺฺยามในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มอญ 3 พื้้�นที่่ � ได้้แก่่ พื้้�นที่่ �ศููนย์์กลางของประเทศไทย
 พื้้�นที่่ �ชายแดนระหว่่างประเทศไทยและสาธารณรััฐแห่่งสหภาพเมีียนมา และในพื้้�นที่่ �รััฐมอญ สาธารณรััฐ
แห่งสหภาพเมียนมา

	 2. ศึึกษาการบรรเลงจฺฺยามในกลุ่่�มชาติิพัันธุ์์�มอญ 3 พื้้�นที่่ � ได้้แก่่ พื้้�นที่่ �ศููนย์์กลางของประเทศไทย พื้้�นที่่ �

ชายแดนระหว่างประเทศไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา และในพืน้ที ่รัฐมอญ สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมา

วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 งานวิจัยเรือ่งการศึกษาจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยตาม
แนวคิดของฟราน โบแอส ซึง่เป็นแนวการศึกษาท�ำความเข้าใจกับชุมชนและวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของ
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ชุมชน โดยเก็บรวบรวมข้อมูลความเป็นมาทางประวัติศาสตร์ ร่วมกับการเก็บข้อมูลภาคสนาม ทั้งจากการ
สัมภาษณ์ การสังเกตการณ์แบบมีส่วนร่วมและจากการสอบถาม รวบรวมความรู้ต่าง ๆ เกีย่วกับเครือ่งดนตรี
จฺยามของชุมชนมอญในทีต่่าง ๆ เชือ่มโยงความเป็นมา การปรับเปลีย่นและการคงอยู่ของเครือ่งดนตรีจฺยาม
ในชุมชนมอญ โดยใช้วิธีการศึกษาทางมานุษยดุริยางควิทยาเป็นแนวทางในการด�ำเนินการวิจัย ก�ำหนดพืน้ที ่

วิจัยโดยเลือกชุมชนมอญที ่มีความส�ำคัญด้านดนตรีอย่างโดดเด่น 3 พืน้ที ่ซึง่มีบริบททางสังคมทีแ่ตกต่างกัน
ชัดเจนคือ 1) มอญในประเทศไทย ศึกษาจากคณะทะแยมอญหงส์ฟ้ารามัญของชุมชนมอญบางกระดี ่ 

เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร 2) มอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ศึกษาจาก 
วงปีพ่าทย์มอญหงสาวดีของศูนย์วัฒนธรรมมอญสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี และ 3) มอญในสาธารณรัฐ
แห่งสหภาพเมียนมา ศึกษาจากคณะวงดนตรีมอญของครูโทโปญ (Nai Htaw Paing) อาจารย์สอนจฺยาม
และดนตรีมอญ รัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา แล้วน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาโดยใช้
ทฤษฎีีทางมานุุษยวิิทยา สัังคมวิิทยาและทฤษฎีีทางดุุริิยางควิิทยาเป็็นหลัักในการวิิเคราะห์์ในรููปแบบของ
การวิิจััยเชิิงคุุณภาพตามทฤษฎีีทางมานุุษยวิิทยาและดุุริิยางควิิทยาแบบบููรณาการ เพื่่ �อให้้ได้้ข้้อสรุุปและ
ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ทีต่ั้งไว้

ผลการวิจัย
 	 ประวัติความเป็นมาของจฺยามนั้น มีต�ำนานความเชือ่ (myth) ที ่สัมพันธ์กับความเชือ่เรือ่งสัตว์
ศักดิส์ิทธิป์ระจ�ำลุ่มน�้ำ กล่าวคือ ในรัฐมอญเชือ่กันว่ารูปร่างของจฺยามที ่มีลักษณะเป็นรูปจระเข้นั้น มาจาก
เรือ่งเล่าของชาวมอญที ่มีความเชือ่ว่า ชาวมอญอพยพมาจากเมืองจีนประมาณ 3,000 กว่าปี สมัยนั้นมี 

พระมหากษัตริย์ชือ่ ซาโมยยกกะ มีโอรสชือ่แมนนันดา เจ้าชายแมนนันดาหลงรักสาวคนหนึง่ทีเ่มืองตะเลียง 
ซึง่อยู่ฝัง่ตรงข้ามโดยมีแม่น�้ำใหญ่กั้นกลาง ในแม่น�้ำนั้นมีจระเข้อาศัยอยู่เป็นจ�ำนวนมากและท�ำร้ายผู้คนที ่

อาศัยและเดินทางในแม่น�้ำสายนี ้แต่มีจระเข้อยู่ตัวหนึง่ที ่สนิทและเป็นเพือ่นเล่นกับเจ้าชายมาตั้งแต่เด็ก 
 

เจ้าชายตั้งชือ่ให้จระเข้ตัวนีว้่า มดปรัว เวลาทีเ่จ้าชายจะไปหาหญิงคนรักก็จะให้มดปรัวพาเจ้าชายข้ามแม่น�้ำ
ไปแบบนีทุ้กครั้ง อยู่มาวันหนึง่ระหว่างการเดินทางพาเจ้าชายข้ามแม่น�้ำไปหาสาวคนรัก จระเข้ทีอ่าศัยอยู่
ในแม่น�้ำนีไ้ด้เกิดการทะเลาะวิวาทและรุมกัดกัน ท�ำให้การเดินทางพาเจ้าชายไปหาสาวคนรักมีอุปสรรค  

มดปรัวจึงให้เจ้าชายเข้าไปอยู่ในปากของตนเพือ่ไม่ให้เจ้าชายได้รับอันตรายจากจระเข้ตัวอืน่ แต่ระหว่างทาง
ทีพ่าเจ้าชายข้ามฝัง่กลับ มดปรัวโดนจระเข้ตัวอืน่รุมกัดท�ำให้มดปรัวบาดเจ็บสาหัสและถึงแก่ความตาย 

ก่อนที ่จะพาเจ้าชายข้ามกลับมาถึงฝัง่ ท�ำให้เจ้าชายที ่หลบอยู่ในปากของมดปรัวขาดอากาศหายใจและ
สิ้นพระชนม์อยู่ในปากพร้อมกับมดปรัว เมือ่กษัตริย์ผู้เป็นพ่อและประชาชนทั่วทั้งเมืองทราบข่าวก็พากัน
เสียใจ จนข่าวการสิ้นพระชนม์ของเจ้าชายทราบถึงสาวคนรัก จึงท�ำให้สาวคนรักนั้นเสียใจมากจนตรอมใจ
ตายตามเจา้ชายแมนนนัดาไปในเวลาตอ่มา กษตัรยิผู้์เป็นพ่อจึงจดัพิธีเผาศพโอรสและสาวคนรักไปพรอ้ม ๆ กนั  

ระหว่างทีเ่ผาศพของทั้งคู่ควันไฟทีเ่ผาของสองเมืองก็ลอยข้ึนไปบนฟ้าและข้ึนไปรวมตัวกันบนท้องฟ้า 
 

จากเหตุการณ์ในครั้งนีท้�ำให้เกิดเป็นต�ำนานความรักและเรือ่งราวของจระเข้ทีช่ือ่มดปรัวจนกลายเป็น
สัญลักษณ์หนึง่ของชาวมอญ เพือ่เป็นการยกย่องเชิดชูในความรัก ความซือ่สัตย์ของมดปรัวที ่มีต่อเจ้าชาย
ด้วยความเคารพนับถือจึงน�ำมาซึง่ความเป็นเอกลักษณ์และสัญลักษณ์ของชาวมอญมาตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน โดยน�ำมาประดิษฐ์เป็นเครือ่งดนตรีทีเ่รียกว่า จฺยาม ที ่มีรูปร่างเหมือนจะเข้ มีลวดลายเป็นเกล็ด หัว 
ตา ปาก ขา เท้าและมีหางตามจินตนาการของชาวมอญสืบมา6,7

6. ปลฉััตร กลิ่่�นบางพููด, “การศึึกษา“จฺฺยาม” (ปริิญญานิิพนธ์์ระดัับมหาบััณฑิิต, มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2556), 81-82.
7. Awe Mon, “ประวััติิ เพลงและการบรรเลงจฺฺยาม,” สััมภาษณ์์โดย สกลพััฒน์์ โคตรตัันติิ, 15 กรกฎาคม 2560.
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ภาพที ่1 ภาพสลักรูปนักดนตรีบรรเลงจฺยาม พิณและการฟ้อนร�ำในสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

	 การแพร่กระจายของจฺยาม นอกจากชุมชนมอญที ่มีเครือ่งดนตรีจฺยามในชุมชนแล้ว จฺยามถือเป็น
เครือ่งดนตรีทีแ่สดงอัตลักษณ์ความเป็นกลุ่มชาติพันธุ์มอญ ส่วนชุมชนมอญอืน่ ๆ ทีไ่ม่มีจฺยามในชุมชน เมือ่
ถึงเวลาเทศกาลหรือเวลาที ่มีงานในชุมชนก็จะหาดนตรีเครือ่งสายมอญหรือโกรจฺยามไปบรรเลง เพือ่ให้เกิด
ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชนมอญในทีต่่าง ๆ นอกจากจฺยามจะท�ำหน้าทีเ่ป็นเครือ่งดนตรีที ่บ่งบอกอัตลักษณ์
ความเป็นชาติพันธุ์มอญแล้ว จฺยามยังเข้าไปอยู่ในระบบการศึกษาในโรงเรียนทีอ่ยู่ในชุมชนมอญต่าง ๆ ด้วย 
เช่น ชุมชนมอญบางกระดี ่ชุมชนมอญบ้านอ้อมโรงหีบ ชุมชนมอญสมุทรสาครที ่บรรจุวิชาการบรรเลงจฺยาม
และเครือ่งสายมอญอืน่ ๆ ให้เป็นวิชาเลือกส�ำหรับนักเรียนที ่สนใจ อันเป็นการอนุรักษ์การบรรเลงเครือ่งสาย
มอญไว้อีกทางหนึง่ด้วย ส่วนบทบาทหน้าทีข่องจฺยามในแต่ละพืน้ที ่มีความเหมือนและความต่างของรูปแบบ
การใช้งาน ในอดีตนั้นการบรรเลงดนตรีเป็นการเล่นเพือ่รับใช้เทพเจ้าและตอบสนองความเชือ่ทางศาสนาใน
พิธีกรรมศักดิส์ิทธิม์ากกว่าที ่จะน�ำมาเล่นเพือ่ความบันเทิง สนุกสนานและงานทั่วไป ปัจจุบันจฺยามในชุมชน
มอญบางกระดี ่เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ในประเทศไทย ใช้ประกอบการขับร้องโต้ตอบของชาย
หญิงในรูปแบบการเกีย้วพาราสี เรียกการละเล่นประเภทนีว้่า ทะแยมอญ รูปแบบคล้ายกับวงเครือ่งสายไทย 
เรียกวงดนตรีประเภทนีว้่าโกรจฺยาม ประกอบด้วยเครือ่งดนตรี 5 ชิ้นคือ จฺยาม (จะเข้) อะโลดหรือกะโลด 
(ขลุ่ยมอญ) โกร (ซอมอญ) ปุงตัง (เปิงมาง) และหะเดหรือคะเด (ฉิง่) ส่วนจฺยามในชุมชนมอญชายแดนไทย
และสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา อ�ำเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรีนั้น จฺยามเป็นหนึง่ในเครือ่งดนตรี
ในวงปีพ่าทย์มอญหงสาวดีทีใ่ช้บรรเลงประกอบการขับร้องและฟ้อนร�ำในรูปแบบของชุดการแสดง ซึง่มี
บทบาทหน้าทีเ่หมือนกับจฺยามในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา เครือ่งดนตรีในวงปีพ่าทย์มอญ
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หงสาวดี ประกอบด้วยเครือ่งดนตรีชนิดต่าง ๆ ได้แก่ จฺยาม (จะเข้) ปัต๊ตะล่าซ่าว (ระนาดไม้) ปัต๊ตะล่าปะ
ซอล (ระนาดเหล็ก) ปัต๊ก่าน (ฆ้องมอญ) วางซอน (กลองเปิงมาง 14 ลูก) ตะหลด (ขลุ่ย) ขะนัว (ปี ่มอญ)  

หะเปิิน (ตะโพนใบเล็็ก) หะเปิินหะโหนก (ตะโพนใบใหญ่่) เปิิงมาง (เปิิงมาง 4 ใบ) สะโค้้ด (กลุ่่�มเครื่่ �อง
ประกอบจัังหวะประเภทกลอง) คะดีี (ฉิ่่�ง) คะเหนิิด (เกราะ) ชาน (ฉาบ) และคะดีีหะบ่่ะ (ฉิ่่�ง,เกราะและ 

ฉาบ)8 ซึ่่�งเป็็นการแสดงที่่ �แสดงออกถึึงอััตลัักษณ์์ชาติิพัันธุ์์�มอญ มีีความสำำ�คััญต่่อความรู้้�สึึกสำำ�นึึกถึึง
บรรพบุุรุุษของชาวมอญที่่ �อยู่่�ในต่่างแดน ปััจจุุบัันมอญมีีสถานภาพทางสัังคมในสาธารณรััฐแห่่งสหภาพ 

เมีียนมาเป็็นเพีียงรััฐหนึ่่�งในประเทศ ไม่่ได้้เป็็นชาติิเหมืือนในอดีีต การแสดงออกถึึงความภาคภููมิิใจในกลุ่่�ม
ชาติิพัันธุ์์�มอญจึึงเป็็นสิ่่�งสะท้้อนที่่ �เห็็นได้้จากวััฒนธรรมการแสดงที่่ �เล่่าเรื่่ �องราวอดีีตอัันรุ่่�งเรืืองของอาณาจัักร
มอญในงานรำ��ลึึกบรรพชนมอญหรืืองานประเพณีีมอญในทุุกชุุมชนมอญทั่่�วโลก

	 ด้านความสัมพันธ์ของจฺยามกับเครือ่งดนตรีประเภทอืน่ ๆ จากการศึกษาพบว่าเครือ่งดนตรีประเภท
เครือ่งดีดที ่วางราบกับพืน้ (Zither) ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบว่ามีการใช้เครือ่งดนตรีประเภทนี้

อยู่ในหลาย ๆ วัฒนธรรม โดยมีฐานความเชือ่เรือ่งเครือ่งดนตรีกับสัตว์ศักดิส์ิทธิท์ี ่มีรูปร่างคล้ายจระเข้ ได้แก่ 
ประเทศไทย ราชอาณาจักรกัมพูชาและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา ซึง่สามารถแบ่งย่อยลงไปได้อีกตาม
ภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศ เช่น จะเข้ในวัฒนธรรมดนตรีภาคกลางของประเทศไทย กระปือในวัฒนธรรม
ดนตรีภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย มิจวง (Mi gyaung) ของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา
และตะเข้ (Takhe) ของราชอาณาจักรกัมพูชา เครือ่งดนตรีดังกล่าวนีม้ีรูปร่างลักษณะและวิธีการบรรเลงที ่

เหมือนกันทั้งสิ้นคือ วางเครือ่งดนตรีราบกับพืน้แล้วใช้วัสดุแท่งปลายแหลมดีดสายเพือ่ให้เกิดเสียงและมี
ความเชือ่พืน้ฐานเดียวกันว่ารูปทรงของเครือ่งดนตรีมีที ่มาของชือ่ ความหมายพัฒนาการ และการลดทอน
รูปร่างมาจากรูปตัวจระเข้ทั้งสิ้น 

ตารางที่่ � 1 ตารางบทบาทหน้้าที่่ �จฺฺยาม
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย

8. ณฤดล เผืือกอำำ�ไพ, “วงปี่่ �พาทย์์มอญหงสาวดีี หมู่่�บ้้านมอญ บ้้านวัังกะ ตำำ�บลหนองลูู อำำ�เภอสัังขละบุุรีีจัังหวััดกาญจนบุุรีี” (ปริิญญา
นิิพนธ์์ระดัับปริิญญามหาบััณฑิิต มหาวิิทยาลััยศรีีนคริินทรวิิโรฒ, 2556), 76-77.
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	 ลักษณะทางกายภาพและระบบเสยีง ปัจจบุนัการสรา้งเครือ่งดนตรจียฺามในรฐัมอญและในประเทศไทย 

นั้นมีการปรับเปลีย่นพัฒนาลดทอนรูปแบบลง กล่าวคือ จฺยามในรัฐมอญทีใ่ช้บรรเลงปกติยังคงรักษารูปแบบ
การใช้รูปจระเข้ แต่ในการฝึกซ้อมนั้นในรัฐมอญมีการประดิษฐ์จฺยามที ่มีเพียงโครงสร้างส�ำคัญที ่ท�ำให้เกิด
เสียง ได้แก่ สาย 3 สาย นม โต๊ะ หย่องและลูกบิด ในพืน้ทีช่ายแดนไทยพม่าพบจฺยามรูปจระเข้เพียงลักษณะ
เดียวและในประเทศไทยพบรูปร่างจฺยามที ่มีความแตกต่างกันอยู่ 2 รูปแบบคือ จฺยามทีเ่ป็นรูปจระเข้ทั้งตัว
แบบดั้งเดิมและจฺยามที ่มีรูปร่างแบบจะเข้ไทย ระบบเสียงของจฺยามทั้ง 3 พืน้ที ่มีระดับการตั้งเสียงทีต่รงกัน
คือ สายเอกตั้งตรงกับเสียงฟา สายทุ้มตั้งตรงกับเสียงโด และสายลวดตั้งตรงกับเสียงฟาต�่ำ เป็น 1 คู่เสียงกับ
สายเอก ซึง่เป็นระดับเสียงทีต่�่ำกว่าเสียงของจะเข้ของไทยอยู่ 5 เสียง เนือ่งด้วยขนบในการบรรเลงจฺยามของ
กลุ่มชาติพันธุ์มอญมีความเกีย่วข้องกับการขับร้อง การตั้งเสียงให้มีระดับเสียงต�่ำท�ำให้ผู้ขับร้องสามารถ 

ขับร้องอยู่ในระดับเสียงทีข่ับร้องได้สะดวก อีกทั้งการตั้งเสียงของเครือ่งดนตรีให้มีเสียงต�่ำยังท�ำให้การ 

ขับร้องชัดเจนขึ้น

ภาพที ่2 จฺยามในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาแบบลดทอนโครงสร้าง
ที่่ �มา: สกลพััฒน์์ โคตรตัันติิ

ตารางที่่ � 2 ตารางแสดงจฺฺยามลัักษณะต่่าง ๆ ที่่ �พบในพื้้�นที่่ �วิิจััย
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย
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	 การศึกษาการบรรเลงจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญพบว่าชุมชนมอญในประเทศไทยบรรเลงจฺยามด�ำเนิน
ท�ำนองโดยการดีดโน้ตเดีย่วและการกรอตามลักษณะของท�ำนองเพลง ไม่มีการประดิษฐ์ทางบรรเลงเฉพาะ
ของจฺยาม ไม่ปรากฎการใช้กลวิธีพิเศษในการบรรเลงและใช้สายทุ้มเป็นสายกระทบในบางเสียงของช่วง
ท�ำนองเพลง เช่น เสียงซอลและเสียงเร ไม่ปรากฎการใช้สายลวดด�ำเนินท�ำนองหรือดีดกระทบสายลวดใน
ลัักษณะของการดีีดกระทบคู่่�แปดหรืือทิิงนอย การใช้้ไม้้ดีีดเข้้าออกมีีระบบคล้้ายกัับจะเข้้ไทยคืือ เน้้นเสีียง
พยางค์์ที่่ � 2 และ 4 โดยการใช้้ไม้้ดีีดเข้้า มีีบางทำำ�นองที่่ �ต้้องการเน้้นให้้เกิิดเสีียงที่่ �ชััดเจน นัักดนตรีีมัักใช้้ไม้้ดีีด
เข้าตลอดทั้งท�ำนอง การรัวไม้ดีดไม่จ�ำเป็นต้องจบด้วยไม้ดีดเข้าเสมอไป ระบบนิ้วมือซ้ายทีใ่ช้ในการกดเพือ่
ให้เกิดเสียงเน้นความสะดวกในการเดินนิ้วในท�ำนองที ่จะบรรเลง การใช้นิ้วเริ่มหรือการวางนิ้วไม่มีกฎเกณฑ์
ตายตัว การสร้างส�ำนวนท�ำนองเน้นความเรียบง่าย ไม่ซับซ้อนมากนัก เพือ่ไม่ให้กลบเสียงร้อง จฺยามท�ำหน้าที ่

ด�ำเนินท�ำนองหลักให้วง ด�ำเนินท�ำนองในจังหวะทีค่่อนข้างสม�่ำเสมอ มีการลดหรือเพิ่มน�้ำหนักมือในการ
บรรเลงขณะที ่มีการขับร้องและการบรรเลงอย่างเดียว เพลงทีน่ักดนตรีจฺยามในประเทศไทยนิยมบรรเลงใน
ปัจจุบันเป็นเพลงทีใ่ช้ประกอบการละเล่นทะแยมอญ ได้แก่ เพลงเจิกมัว เพลงโปดเซ และเพลงสีนวล ส่วน
ชุมชนมอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและชุมชนมอญในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่ง
สหภาพเมียนมานั้นมีการบรรเลงด�ำเนินท�ำนองและมีการใช้กลวิธีพิเศษต่าง ๆ ตลอดการบรรเลงคล้าย
ลักษณะการบรรเลงเดีย่วในทางดนตรีไทยได้แก่ การสะบัด การปริบ การโปรย การขยีแ้ละการเหนีย่วสาย 
ระบบนิ้วมือซ้ายทีใ่ช้ในการกดเพือ่ให้เกิดเสียงเน้นความสะดวกในการเดินนิ้วในท�ำนองที ่จะบรรเลง การใช้
นิ้วเริ่มหรือการวางนิ้วไม่มีกฎเกณฑ์ตายตัว ไม่พบการใช้ศัพท์สังคีตเรียกการบรรเลงกลวิธีพิเศษ การสร้าง
ส�ำนวนท�ำนองของอาจ่า (อาจารย์) พิจารณาจากลักษณะของท�ำนองหลักและศักยภาพของนักดนตรีผู้ได้
รับการถ่ายทอดเป็นหลัก โดยเน้นความสนุกสนานมีชีวิตชีวาตามอารมณ์เพลง ใช้กลวิธีพิเศษต่าง ๆ เพือ่อวด
ความสามารถ ความคล่องแคล่วและความจ�ำของนักดนตรี เนือ้ท�ำนองหลักมีส่วนส�ำคัญต่อการสร้างส�ำนวน
ท�ำนองเฉพาะของจฺยาม เนือ่งจากผู้ประพันธ์ต้องถือเอาท�ำนองหลักเป็นโครงสร้างส�ำคัญในการประดิษฐ์ทาง
บรรเลงของจฺยามเพือ่ยังคงลักษณะเด่นของท�ำนองเพลง โดยแทรกกลวิธีพิเศษต่าง ๆ เพือ่ให้เกิดส�ำเนียง
เฉพาะแบบมอญ เช่น การใช้กลวิธีการเหนีย่วสายเพือ่ให้เกิดเสียงที ่สูงขึ้นกว่าเสียงปกติครึง่เสียงในท�ำนอง
เพลง คล้ายลักษณะเสียงเอือ้นการร้องเพลงในภาษามอญ ตัวอย่างท�ำนองการบรรเลงจฺยามทีพ่บในการเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม

	 เพลงเจิกมัว ชุมชนมอญบางกระดี ่กรุงเทพมหานคร
ท่อนเดียว

ที่่ �มา: สกลพััฒน์์ โคตรตัันติิ
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	ส �ำหรับการเรียนจฺยามของมอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา และมอญใน 
รัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานั้นเริ่มจากการใช้แบบฝึก จ�ำนวน 12 แบบฝึก เมือ่สามารถบรรเลง
ตามแบบฝึกทั้งหมดแล้วก็จะสามารถน�ำวิธีบรรเลงจากแบบฝึกไปใช้ในเพลงได้ ลักษณะเช่นเดียวกับการอ่าน
โน้ตในทันที (sight reading) ของดนตรีตะวันตก เพลงทีน่ักดนตรีจฺยามในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมาและนักดนตรีชาวมอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมานิยมบรรเลงมีจ�ำนวนน้อย 
ส่วนใหญ่เป็นเพลงทีใ่ช้ประกอบการแสดงในโอกาสต่าง ๆ เช่น งานต้อนรับแขกผู้มาเยือน งานการแลกเปลีย่น
ทางวัฒนธรรม งานประจ�ำปีหรืองานประเพณีของชาวมอญและงานรืน่เริงหรืองานแสดงทั่วไป ได้แก่  

เพลงซโมยบ๊อบโทว เพลงป๊าละหยายมัว เพลงท้ามละโหยบ๊อบโทว เพลงจ๊าวบ๋านัวและเพลงเย็นสะม้าย 
ซ่าววะนะเพิง่

อภิปรายผลการวิจัย 
	 ความเป็นมาของการสร้างเครือ่งดนตรีโดยผูกกับเรือ่งราวต�ำนานความรักของเจ้าชายและเจ้าหญิง
สองเมืองที ่มีแม่น�้ำกั้นกลางและใช้จระเข้เป็นพาหนะในการไปพบกัน มีความสอดคล้องกับทฤษฎีการสร้าง
ต�ำนานหรือนิทานซึง่สะท้อนให้เห็นถึงวิถีชีวิต ความคิด ความเชือ่รวมถึงประเพณีต่าง ๆ ของคนในอดีต

	 การบรรเลงจฺยามของชุมชนมอญพืน้ทีล่ะ 1 ท่าน ยังคงรักษาขนบธรรมเนียม วิธีการบรรเลงแบบ
ดั้งเดิมไว้ สอดคล้องกับชโลมใจ กลัน่รอดว่า ชาวมอญบางกระดีเ่ป็นชุมชนที ่มีวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ เป็นของ
ตนเองที่่ �เข้ม้แข็็งมาก ชาวมอญบางกระดี่่ �จำำ�นวนไม่ม่ากนักัที่่ �จะรู้้�จัักปี่่ �พาทย์ม์อญ โดยเฉพาะประชาชนหมู่่�ที่่ � 2  

หมู่่�ที่่ � 8 และหมู่่�ที่่ � 9 จะรู้้�จัักแต่่เครื่่ �องดนตรีีประเภทที่่ �มีีสายที่่ �เรีียกว่่า โกรจยาม เครื่่ �องดนตรีีประเภทปี่่ �พาทย์์
เข้้ามามีีบทบาทที่่ �บางกระดี่่ �น้้อยมาก เพราะไม่่ว่่าจะเป็็นงานมงคลประเภทต่่าง ๆ หรืือแม้้แต่่งานศพ ชาว 

บางกระดี่่ �ก็็จะมีีดนตรีีที่่ �เรีียกว่่า ทะแย คอยเป็็นเพื่่ �อนขัับกล่่อมหรืืออาจจะกล่่าวอีีกนััยหนึ่่�งก็็คืือ โกรจฺฺยาม
หรืือปััวแขวกเป็็นดนตรีีเอกลัักษณ์์ของบางกระดี่่ �ก็็ว่่าได้้9 ปััจจุุบัันวงโกรจฺฺยามหรืือทะแยมอญของชุุมชนมอญ
บางกระดีถ่ือเป็นคณะทะแยมอญเก่าแก่คณะสุดท้ายที ่มีในประเทศไทย มีการประสมเครือ่งดนตรีของไทย 
เช่น ซอด้วง เข้าไปในวงเพือ่ให้สอดประสานกับวงดนตรีมอญ ตามทฤษฎีการสังสรรค์ระหว่างวัฒนธรรรม 
(Acculturation) ซึง่เป็นการติดต่อสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มชนสองกลุ่มท�ำให้เกิดการแลกเปลีย่นวัฒนธรรม
ซึง่กันและกัน และเมือ่กลุ่มหนึง่ยอมรับเอาวัฒนธรรมของอีกกลุ่มหนึง่เข้ามาผสมผสานกับวัฒนธรรมของตน 
จึงเกิดการเปลีย่นแปลงวัฒนธรรมขึ้นในกลุ่มชนนั้น วัฒนธรรมดนตรีมอญของชุมชนมอญในประเทศไทยที ่

มีการรับเอาเครือ่งดนตรีและบทเพลงไทยบางเพลงเข้ามาในวัฒนธรรมเดิม ส่วนวัฒนธรรมดนตรีของชุมชน
มอญชายแดนและมอญในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาก็ปรับรูปแบบของเครือ่งดนตรี วงดนตรี
และบทเพลงตามรูปแบบวงดนตรีซายวายของสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา

สรุุปผลการวิิจััย
	 การศึึกษาความเป็็นมาของเครื่่ �องดนตรีีจฺฺยาม ในชุุมชนมอญในรััฐมอญ สาธารณรััฐแห่่งสหภาพ 

เมีียนมาและชุุมชนมอญสัังขละบุุรีี จัังหวััดกาญจนบุุรีี สร้้างจากตำำ�นานความรัักของเจ้้าชายและเจ้้าหญิิงที่่ �

ใช้้จระเข้้เป็็นพาหนะในการไปพบเจ้้าหญิิงโดยการเข้้าไปอยู่่�ที่่ �ปากจระเข้้และพาข้้ามแม่่น้ำำ��ไป วัันหนึ่่�งจระเข้้

9. ชโลมใจ กลั่่�นรอด, “ทะแยมอญ: วััฒนธรรมการดนตรีีของชาวมอญชุุมชนวััดบางกระดี่่ �” (วิิทยานิิพนธ์์ปริิญญามหาบััณฑิิต, 
มหาวิิทยาลััยมหิิดล, 2541), 59-60.
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นั้้�นถููกทำำ�ร้้ายจากจระเข้้ตััวอื่่ �นจนตายและทำำ�ให้้เจ้้าชายที่่ �หลบอยู่่�ในปากสิ้้�นพระชนม์์ไปด้้วย จึึงทำำ�ให้้ชาว
มอญยกย่่องเคารพบููชาจระเข้้ที่่ �มีีความซื่่ �อสััตย์์และเสีียสละ จึึงสร้้างเครื่่ �องดนตรีีที่่ �มีีลัักษณะเป็็นรููปจระเข้้
ในวััฒนธรรมดนตรีีมอญและถืือเป็็นเครื่่ �องดนตรีีประจำำ�ชาติิของชาวมอญ คนมอญจึึงสร้้างเครื่่ �องดนตรีีเพื่่ �อ
ระลึกถึงความจงรักภักดีและความซือ่สัตย์ของจระเข้ทีช่ือ่มดปรัว ส่วนในชุมชนมอญในประเทศไทยไม่ปรากฏ
ต�ำนานหรือเรือ่งเล่าทีเ่กีย่วข้องกับเครือ่งดนตรีชนิดนี้

	 การศึกษาการบรรเลงจฺยามกลุ่มชาติพันธุ์มอญพบว่า ชุมชนมอญในประเทศไทยบรรเลงจฺยามโดย
ใช้สาย 1 หรือเจิกมัวในการด�ำเนินท�ำนองโดยไม่ใช้กลวิธีพิเศษในการบรรเลงและใช้สายทุ้มเป็นสายกระทบ 
ไม่ปรากฏการใช้สายลวดด�ำเนินท�ำนองหรือตกแต่งท�ำนอง เพลงทีน่ักดนตรีจฺยามในประเทศไทยนิยมบรรเลง
ในปัจจุบันเป็นเพลงทีใ่ช้ประกอบการละเล่นทะแยมอญ ได้แก่ เพลงเจิกมัว เพลงโปดเซ และเพลงสีนวล ชุมชน
มอญชายแดนไทยและสาธารณรััฐแห่่งสหภาพเมีียนมาและชุุมชนมอญในรััฐมอญ สาธารณรััฐแห่่งสหภาพ
เมีียนมา มีีการบรรเลงดำำ�เนิินทำำ�นองและพบการใช้้กลวิิธีีพิิเศษต่่าง ๆ ได้้แก่่ การสะบััด การปริิบ การโปรย 
การเหนีย่วสายและการขยี ้ไม่พบศัพท์สังคีตทีใ่ช้เรียกการบรรเลงกลวิธีพิเศษ ส่วนเพลงทีน่ักดนตรีจฺยามใน
รัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและนักดนตรีชาวมอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมานิยมบรรเลง ส่วนใหญ่เป็นเพลงทีใ่ช้ประกอบการแสดงในโอกาส ต่าง ๆ เช่น งานต้อนรับแขก 

ผู้มาเยือน งานการแลกเปลีย่นทางวัฒนธรรม งานประจ�ำปีหรืองานประเพณีของชาวมอญและงานรืน่เริง
หรืองานแสดงทั่วไป ได้แก่ เพลงซโมยบ๊อบโทว เพลงป๊าละหยายมัว เพลงท้าม ละโหยบ๊อบโทว เพลงจ๊าว 

บ๋านัวและเพลงเย็นสะม้ายซ่าววะนะเพิง่

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะเกีย่วกับการพัฒนาลักษณะทางกายภาพของจฺยาม
	จ ากการลงพืน้ทีภ่าคสนามพบว่ามีการสร้างเครือ่งดนตรีจฺยามยังขาดแคลนช่างผู้ช�ำนาญในการผลิต 
จึงไม่สามารถสร้าง ซ่อมแซมและปรับแต่งเสียงจฺยามให้มีคุณภาพเสียงทีด่ีได้ การสร้างเครือ่งดนตรีจฺยามที ่

มีลักษณะทางกายภาพของเครือ่งดนตรีที ่สวยงามสมบูรณ์ จ�ำเป็นต้องอาศัยฝีมือและวัสดุอุปกรณ์ทางการ
ช่างทีค่รบครัน มีศักยภาพสูง ส่วนการปรับแต่งเสียงของจฺยามให้ได้ตามความต้องการของผู้บรรเลงเป็น
ลักษณะเฉพาะของนักดนตรีทีต่้องปรับแต่งเสียงด้วยตนเองหรือแนะน�ำช่างให้ผลิตตามทีต่นต้องการ จึงควร
มีการประสานความรู้ความสามารถและฝีมือโดยการท�ำงานร่วมกันระหว่างช่างและผู้ผลิต ซึง่จะส่งผลให้
เครือ่งดนตรีจฺยามมีคุณลักษณะทางกายภาพทีถู่กต้องสวยงามตามสัดส่วนและมีคุณภาพเสียงทีด่ี

	 2. ข้อเสนอแนะเกีย่วกับการศึกษาการบรรเลงจฺยาม
	จ ากการลงพืน้ทีศ่ึกษาภาคสนามโดยการสังเกตอย่างมีส่วนร่วม ผู้วิจัยพบว่าเอกสารต�ำราเกีย่วกับ
การฝึกหัดและบรรเลงจฺยามยังมีอยู่อย่างจ�ำกัด อีกทั้งเอกสารต�ำราทีพ่บยังขาดคุณภาพในการบันทึกภาพ
และเสียงทีช่ัดเจน ท�ำให้รายละเอียดของเสียงและกลวิธีพิเศษไม่สมบูรณ์ แต่อย่างไรก็ตาม ข้อมูลทีไ่ด้บันทึก
ไว้ได้เหล่านั้นนับว่ามีคุณค่าและเป็นประโยชน์อย่างยิง่ส�ำหรับการศึกษากลวิธีบรรเลงจฺยามในปัจจุบัน
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	 ในการศึกษาครั้งนีผู้้วิจัยใช้การบันทึกโน้ตและศึกษารายละเอียดตามหัวข้อของการวิเคราะห์กลวิธี
พิเศษในการบรรเลงทีไ่ด้ตั้งไว้เท่านั้น เนือ่งจากปัจจุบันยังไม่มีข้อสรุปทีช่ัดเจนเกีย่วกับการสร้างสัญลักษณ์
แทนเสียงและกลวิธีพิเศษในการบรรเลงจฺยาม ซึง่ประกอบด้วยกลวิธีพิเศษในการบรรเลงแบบต่าง ๆ ที ่มี
ความละเอียดในการบรรเลงและบันทึกค่อนข้างมาก ประเด็นปัญหาต่าง ๆ เหล่านี ้ผู้วิจัยเห็นว่าหากมีผู้สนใจ
น�ำโน้ตทีไ่ด้บันทึกไว้นีไ้ปขยายผลเพือ่สร้างรูปแบบการบันทึกโน้ตจฺยามทีค่รอบคลุมกลวิธีพิเศษในการ 

บรรเลงจฺยามได้อย่างสมบูรณ์ถูกต้องและครบถ้วนในโอกาสต่อไปแล้ว ย่อมส่งผลให้การอนุรักษ์ เผยแพร่
และพัฒนาการบรรเลงจฺยามเป็นไปได้อย่างดีและมีคุณค่ายิง่

	 ในช่วงที ่ผู้วิจัยได้ออกเก็บข้อมูลภาคสนามในการท�ำวิจัย ทั้งในชุมชนมอญในประเทศไทย ชุมชน
มอญชายแดนไทยและสาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมาและชุมชนมอญในรัฐมอญ สาธารณรัฐแห่งสหภาพ
เมียนมา ผู้วิจัยได้สัมผัสกับวิถีชีวิตของผู้คนและศิลปินของทั้ง 3 พืน้ที ่ ท�ำให้พบสิง่ทีน่่าสนใจศึกษาที

 ่

นอกเหนืือจากวััตถุุประสงค์์ในการวิิจััยที่่ �ตั้้�งไว้้มากมาย เช่่น คติิความเชื่่ �อเรื่่ �องการไหว้้ครูู ความเชื่่ �อมโยงทาง
ประวัตัิศิาสตร์ว์ัฒันธรรมดนตรีขีองทั้้�งสองประเทศ สุนุทรียีภาพและอุดุมคติิทางดนตรี ีตลอดจนแหล่งเรียีนรู้้�
และสืืบทอดความรู้้�การบรรเลงจฺฺยามที่่ �มีีประสิิทธิิภาพซึ่่�งล้้วนเป็็นประเด็็นที่่ �น่่าสนใจ ตลอดจนประเด็็นทาง
ประวัติศาสตร์ สังคมศาสตร์ มนุษยศาสตร์และดนตรีวิทยา โดยศึกษาจากบริบทของเครือ่งดนตรีจฺยาม 
ลักษณะเฉพาะที ่ส�ำคัญของเพลงและแบบแผนในการบรรเลงเครือ่งดนตรีจฺยามเพือ่เป็นการต่อยอดองค์ความ
รู้เกีย่วกับจฺยามในพืน้ทีชุ่มชนมอญต่าง ๆ ให้สมบูรณ์มากยิง่ขึ้น อีกทั้งเป็นการอนุรักษ์ สืบทอดให้เครือ่งดนตรี
จฺยามให้คงอยู่คู่วัฒนธรรมทีด่ีงามของชาวมอญสืบไป
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บทคัดย่อ
	บท ความวิชาการนีมุ้่งเน้นการชีป้ระเด็นและขยายประเด็น และตั้งค�ำถามกับแนวคิดเรือ่ง ทาง  

ในดนตรีไทย ซึง่เป็นประเด็นศึกษาที ่มีความส�ำคัญส�ำหรับการเรียนและการสืบทอดดนตรีไทย โดยศึกษา
ประเด็นเรือ่งทางจากทัศนะของอาจารย์มนตรี ตราโมท ซึง่เป็นผู้วางรากฐานการศึกษาดนตรีไทยเชิงวิชาการ 
โดยอาจารย์มนตรีให้อรรถาธิบายเรือ่งทางไว้ในลักษณะการจ�ำแนกลักษณะสามประการ อันประกอบด้วย 
ทางส�ำหรับเครือ่งดนตรี ทางจากผู้ประพันธ์เพลง และทางทีเ่ป็นกลุ่มแนวเสียงส�ำหรับเพลงไทย จากการ
ขยายประเด็นเรือ่งทาง ผู้ศึกษาพบว่าประเด็นดังกล่าวตามทีอ่าจารย์มนตรี ตราโมทให้ทัศนะไว้มีความ
ครอบคลุมในเบือ้งต้น ทว่ายังมีรูปแบบของทางที ่ส่งผลและมีอิทธิพลต่อสังคีตลักษณ์ไทยในระดับอืน่ลึกลงไป 
นอกจากเครือ่งดนตรีที ่สามารถประดิษฐ์ทางของตนเองในลักษณะทางเครือ่งแล้ว เมือ่ดนตรีวางอยู่บน
รากฐานของการบรรเลงประสมวง ผู้ศึกษาย่อมเห็นประเด็นส�ำคัญเรือ่ง ทางส�ำหรับวงดนตรีด้วย การปรากฏ
เรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรีนีเ้ป็นเรือ่งทีค่ิดต่อยอดจากการแนวคิดเรือ่งทางเครือ่งของอาจารย์มนตรี ตราโมท 
แต่มีมิติทีแ่ตกต่างหลากหลาย และส่งผลต่อรูปแบบการประกอบสร้างทางเสียงดนตรีทีแ่ตกต่างของวงดนตรี
ไทยแต่ละประเภท ทั้งนีม้ีองค์ประกอบหลักในการแบ่งจ�ำแนกเอกลักษณ์ของทางส�ำหรับวงดนตรีไทย 3 
ประการ คือ ส�ำนวนของท�ำนองแปร แนวการบรรเลง และการตีความเพลง

ค�ำส�ำคัญ: ทาง/ สังคีตลักษณ์/ วงดนตรีไทย

แนวคิดเรือ่ง ทาง: เอกลักษณ์ในสังคีตลักษณ์ไทย
The Concept of Taang: a Uniqueness in Thai musical form
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ABSTRACT
	 The article aims to point out and clarify on the ultimate issue of traditional Thai music  
particularly, focusing on the concept of Taang. The concept is a significant point for studying and 
music transmission. For this concept is built on the previous concepts which theorized by Mister 
Montri Tramote, he was a pioneering distinguish scholar for traditional Thai music in academic. 
Mr. Tramote suggested that the word Taang in music directly refers to variation melodies,  
composer’s styles, and musical keys. Development of the concept of Taang found that—the Taang 
could be deeply inscribed as an ensemble’s character. An idea of the ensemble’s character  
influences musical form in depth. Although, each variation melody style is based on the character 
of instruments, while players create variation melody must inevitably consider an ensemble’s 
character as well. A clarification of the concept of Taang is based on Mr. Tramote’s concept.  
Furthermore, this article originally introduced Taang in different idea regarding structuralizing 
soundscape, form, and analysis. Therefore the concept of Taang is definitely elaborated as 3 
components namely variation melody design, beating time, and music interpretation.

Keywords: Taang/ Musical form/ Traditional Thai music ensemble
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บทน�ำ
	 ดนตรีไทยเป็นภูมิปัญญาสัง่สมผ่านกาลเวลาโดยมีวิวัฒนาการมาเป็นล�ำดับขั้น หากแต่หลักฐานที ่

ปรากฏถึึงต้้นกำำ�เนิิดและลัักษณะทางดนตรีีอย่่างชััดเจนนั้้�นยัังมีีอยู่่�ในจำำ�นวนน้้อย อาจกล่่าวได้้ว่่าไม่่สามารถ
สืืบค้้นที่่ �มาอย่่างชััดเจนได้้ และยัังเป็็นประเด็็นอีีกว่่า “อะไรคืือสิ่่�งที่่ �บ่่งบอกถึึงความเป็็นดนตรีีไทย” ขอบเขต
ของดนตรไีทยจะสามารถนบัรวมดนตรอีะไรเข้าไปไดบ้า้ง ดนตรใีนประเทศไทยทั้งหมดเป็นดนตรไีทยใชห่รอืไม่  

ทว่าในทางปฏิบัติแล้ว เป็นทีแ่น่นอนว่าดนตรีไทยถูกจัดแบ่งเป็นสองกลุ่มหลักคือ ดนตรีไทยรูปแบบราชส�ำนัก 
และดนตรีพืน้บ้านหรือดนตรีพืน้เมือง ซึง่รูปแบบดนตรี ราชส�ำนักที ่จะใช้เป็นสิง่ศึกษาส�ำคัญในบทความนี ้
หมายถึึงดนตรีีไทยของราชสำำ�นัักภาคกลาง อัันหมายรวมปี่่ �พาทย์์ เครื่่ �องสาย และมโหรีี โดยวงดนตรีีทั้้�งสาม
ประเภทนี้้� เป็็นที่่ �ทราบในวงการดนตรีีไทยว่่าเป็็นวงดนตรีีสามประเภทหลัักที่่ �อยู่่�คู่่�สัังคมไทยมาเป็็นเวลา
ยาวนาน และมีีการจำำ�กััดรููปแบบวงดนตรีีไว้้เป็็นมาตรฐานทั้้�งการจััดระเบีียบเครื่่ �องดนตรีีในวงดนตรีีและ
หลัักการการประสมวงดนตรีี1 เป็็นที่่ �ทราบโดยทั่่�วกัันว่่ารููปแบบของวงดนตรีีแต่่ละประเภท ถููกจำำ�แนกให้้มีี
ขนาดของวง อันประกอบด้วยชนิดและจ�ำนวนของเครือ่งดนตรีทีแ่ตกต่างกันออกไป รวมทั้งแนวทางในการ
บรรเลงก็มีความแตกต่างกันออกไปเช่นกัน โดยมานพ วิสุทธิแพทย์ ได้กล่าวว่า การนิยามขอบเขตของดนตรี
ไทยและเพลงไทย มีลักษณะที ่ว่าด้วยการขับร้องและหรือการบรรเลง โดยการขับร้องมีเอือ้น และการบรรเลง
ด้วยเครือ่งดีด สี ตี เป่า เพลงทีใ่ช้มีลักษณะเฉพาะ เช่น เพลงเถา เพลงตับ เพลงหน้าพาทย์ฯ 2 

	 ความรู้ทางภาคปฏิบัติการดนตรีไทยมีลักษณะถ่ายทอดแบบตัวต่อตัว โดยครูเป็นผู้ถ่ายทอดสู่ศิษย์ 
ใช้วิธีการเลียนแบบครูเป็นหลัก ขั้นตอนดังกล่าวนีถ้ือปฏิบัติกันอย่างเคร่งครัด ยิง่ในล�ำดับการถ่ายทอดเพลง
ทีถู่กจัดล�ำดับไว้ว่าเป็นเพลงชั้นสูง อาทิ เพลงหน้าพาทย์ ย่อมมีความรัดกุมในการถ่ายทอดเป็นทวีคูณ  

ถือได้ว่าในส่วนภาคปฏิบัติการดนตรีไทยได้วางรูปแบบการถ่ายทอดความรู้เป็นทีช่ัดเจนแน่นหนา ถึงแม้จะ
ก้าวสู่ปัจจุบันสมัยรูปแบบการถ่ายทอดดังกล่าว ยังคงยึดถือตามขนบดั้งเดิม อาจมีความแตกต่างใน 

รายละเอียดแต่ถือได้ว่าเล็กน้อย

	 ในสว่นภาควชิาการ บคุคลทีน่บัวา่มีคณูุปการส�ำคญัตอ่วงการวชิาการดนตรไีทยแตอ่ดตี จวบจนปัจจบุนั 

มไีม่มากนกั ผูท้ีโ่ดดเดน่และถอืไดว่้าเป็นผูท้รงความรูท้า่นหนึง่ คอื อาจารยม์นตร ีตราโมท ทา่นไดพ้ยายามน�ำ 

ความรูท้างดนตรไีทยถา่ยทอดออกมาเป็นลายลักษณ์อักษร อาจารยม์นตร ีตราโมทจงึนบัไดว้า่เป็นปชูนยีาจารย์ 

ทางดนตรีไทยอย่างแท้จริง ข้อเสนอในงานเขียน ‘ค�ำบรรยาย วิชาดุริยางคศาสตร์ไทย’ เป็นหมุดหมายแรก
ทีเ่ปิดองคค์วามรและชีชั้ดวา่ความรูข้องดนตรไีทยมอียูจ่รงและอยูต่รงไหน และสิง่ทีเ่ป็นความรูจ้�ำเพาะที ่ส�ำคญั 

แก่ดนตรีไทย ทีแ่ตกต่างจากดนตรีตะวันตก บางอย่างเป็นขนบปฏิบัติและมีความแข็งแรงพอให้เป็นหลักการ
ทางดนตรีีได้้ อาจารย์์มนตรีี ตราโมท ได้้เล็็งเห็็นความสำำ�คััญและคััดกรองความรู้้�จากประสบการณ์์ของท่่าน
และการนำำ�ประสบการณ์์มา ขบคิิดจนเกิิดเป็็นหนัังสืือเล่่มดัังกล่่าว เป็็นการเปิิดมิิติิความรู้้�ของดนตรีีไทยอย่่าง
ที่่ �ไม่่เคยมีีผู้้�ใดจััดสรรให้้เป็็นระบบระเบีียบมาก่่อน นัับได้้ว่่าเป็็นดนตรีีวิิทยาอย่่างดนตรีีไทยก็็ว่่าได้้ 

	 อาจารย์มนตรี ตราโมท เล็งเห็นคุณประโยชน์ในบางกรณีในการเลียนแบบการอธิบายตามรูปแบบ
ตะวันตกและด�ำเนนิการปรบัใช้ใหเ้หมาะกบัธรรมชาตขิองดนตรไีทย ขบคดิจากธรรมชาตขิองดนตรสีูห่ลักการ 

1. กรมศิิลปากร, คำำ�บรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ: ชวนพิิมพ์์, 2545), 97-135.
2. มานพ วิิสุุทธิิแพทย์์, ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์เพลงไทย (กรุุงเทพฯ: สัันติิศิิริิการพิิมพ์์, 2556), 9.
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อย่างมีความสมเหตุสมผลเพือ่สร้างความเข้าใจตามรูปแบบสากล ในส่วนความรู้จ�ำเพาะทีเ่ป็นประเด็นหลัก
ในดนตรีไทยก็มิได้ท�ำให้ถูกเจือจางไป หลายแง่มุมยังถูกน�ำมาเป็นโครงร่างส�ำคัญในการศึกษาและวิเคราะห์
เพลงไทยในสถาบันการศึกษาหลักของประเทศไทย แตกแขนงออกไปตามรูปแบบความนิยมของแต่ละส�ำนัก
ทีน่�ำความรู้ของอาจารย์มนตรี ตราโมทไปต่อยอด จนแตกประเด็นและรูปแบบการจ�ำแนกสังคีตลักษณ์เพลง
ไทยอย่างกว้างขวาง อาจารย์มนตรี ตราโมทได้ทิ้งโจทย์ทางดนตรีไทยภาควิชาการให้อนุชนได้ขบคิดต่อจาก
หััวกระทู้้�ที่่ �ท่่านได้้เคยนำำ�เสนอในหนัังสืือ แต่่ทว่่าประเด็็นหลายอย่่างเป็็นเรื่่ �องลึึกซึ้้�งจำำ�ต้้องอาศััยหลัักการ
ปฏิิบััติินำำ�ทางเพื่่ �อเข้้าใจความลุ่่�มลึึกทางดนตรีีบางประการ จากนั้้�นจึึงสามารถตีีโจทย์์ความรู้้�ที่่ �ท่่านทิ้้�งไว้้ให้้
อย่างถนัดเหมาะสม

	หนั ังสืือ คำำ�บรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย จึึงเป็็นแบบเรีียนหลัักตั้้�งแต่่พุุทธศัักราช 2481 จวบจน
ปัจจุบัน จากเรือ่งทีเ่ป็นมุขปาฐะหลายเรือ่งเป็นเรือ่งรู้เฉพาะตนและเข้าใจกันตามรูปแบบของปัจเจกบุคคล 
อาจารย์มนตรี ตราโมทได้น�ำมาแสดงอรรถาธิบายพร้อมยกตัวอย่างหรือกรณีศึกษาเพือ่แสดงการมีที ่มาที ่

ไปอย่างลึกซึ้ง นับว่าเป็นการสถาปนาความรู้ทางวิชาการทีโ่ดดเด่น กอปรกับท่านมีความรู้ทางภาษาไทยใน
ระดับดีเลิศ จึงท�ำให้หนังสือที ่ท่านเขียนเป็นการถ่ายทอดความรู้ทีเ่ข้าใจได้ง่ายถึงแม้จะผ่านระยะเวลานาน
หลายทศวรรษ หากแต่่ความรู้้�ที่่ �ถููกถ่่ายทอดออกมาผู้้�เขีียนท่่านได้้แสดงไว้้แล้้วว่่าเป็็นความรู้้�ชนิิดพื้้�นฐานใน
การเรีียนดุุริิยางคศาสตร์์ไทย กล่่าวคืือ ใช้้เป็็นความรู้้�ควบคู่่�ในการเรีียนภาคปฏิิบััติิ โดยหากเข้้าใจความรู้้�
ภาควชิาการจะชว่ยสนบัสนนุใหภ้าคปฏบิตัมีิความชดัเจนอันเนือ่งมากจากการกระท�ำโดยมีความรจรงิเป็นพืน้

	 อาจารยม์นตร ีตราโมท แบง่การเรยีนดรุยิางคศาสตรต์ามหลักสตูรของกระทรวงธรรมการ (ในขณะนั้น)  

ไว้เป็นสองภาค กล่าวคือ ภาคปฏิบัติ ที ่มีจุดประสงค์ให้เกิดการฝึกฝนจนช�ำนิช�ำนาญในการใช้เครือ่งดนตรี 
มีความแม่นย�ำในบทเพลงบรรเลง และมีความถูกต้องตามลักษณะการบรรเลงทุกประการ อีกส่วนเป็นภาค
วิชาการ ซึง่จ�ำเพาะเจาะจงให้มีการศึกษาเกีย่วกับดนตรี โดยจ�ำแนกออกเป็นสามหน่วยย่อย ๆ ว่าด้วยประวัติ
ดนตรี ว่าด้วยกฎเกณฑ์แห่งดนตรี ว่าด้วยความรู้เบ็ดเตล็ดและความเห็นในการดนตรี3

	 นอกจากนั้นไดมี้ผู้เสนอทศันะทีเ่ฉพาะลงไปโดยใชพื้น้ฐานความคดิเรือ่งทางของ อาจารยม์นตรี ตราโมท  

กล่าวคือ ทางว่าด้วย ‘ทางเดีย่ว’ โดยเป็นการประกอบกันเข้าจากทางเพลง ทางส�ำหรับเครือ่งมือ และทาง
ของครู (บุคคล) ทางเดีย่วจึงเป็นตัวอย่างสะท้อนความเป็นเอกภาพของการน�ำทาง ทั้งสามรูปแบบ (ทางเพลง 
ทางเครือ่ง ทางครู) มาผนวกให้เป็นหนึง่ ทั้งหมดนีไ้ด้ถ่ายทอดออกมาเป็นทางเดีย่วผ่านกลวิธีการบรรเลง 
นอกจากนีท้างยังมีหน้าทีก่�ำหนดบทบาทหน้าที ่สร้างคุณลักษณะเฉพาะตัวของเครือ่งดนตรี และบทบาทใน
การสรา้งท�ำนอง เชน่ เครือ่งดนตรบีางชนดิมบีทบาทในการสรา้งการแปรท�ำนองอยา่งละเอียดเป็นพืน้ เรยีกวา่  

“การเก็บ” เครือ่งดนตรีบางชนิดมีบทบาทในการสร้างท�ำนองห่าง ๆ เครือ่งดนตรีบางชนิดมีบทบาทในการ
สร้างความกระโดดโลดเต้นของท�ำนอง ซึง่ทางของเครือ่งดนตรีนับเป็นบทบาททีแ่ปรเปลีย่นไปตามทางเพลง 
โดยจะเห็นได้ชัดว่าหากบรรเลงเพลงบังคับทาง บทบาทของทางเครือ่งดนตรีจะถูกจ�ำกัดให้คล้อยตามทาง
ของบทเพลง4 เรือ่งทางเป็นประเด็นค้นคว้า และแฝงฝังอยู่ในวัฒนธรรมดนตรีของไทย ในชาติตะวันตกดนตรี
แจ็สถูกหยิบยกเข้ามาเป็นเครือ่งมือในการสะท้อนภาพการแปรท�ำนองของไทย โดยมีนักวิชาการอาศัย 

3. กรมศิิลปากร, คำำ�บรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ: ชวนพิิมพ์์, 2545), 6-12.
4. ธรณััส หิินอ่่อน, เดี่่ �ยวซอด้้วง (ขอนแก่่น: คลัังนานาวิิทยา, 2561), 37-38.
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องค์ความรู้ของอาจารย์มนตรี ตราโมทเป็นแนวคิดในการส�ำรวจรายละเอียดของทาง ในประเด็นทางครู 
เป็นการสถาปนาทางของสายส�ำนกัทีน่กัดนตร ี(ลูกศษิย)์ ไดร้บัถา่ยทอดและด�ำรงไวซ้ึง่ลักษณะเดน่ของทางครู  

(Stylistics Characteristics) แม้ว่าเพลงจะเป็นของทีใ่ช้ร่วมกันแต่การแปรเนือ้เพลงสามารถบ่งบอกภาพ
สะท้อนสายส�ำนักอย่างมีลักษณะเฉพาะ5

	จ ะเห็นได้ว่า “ทาง” เป็นเรือ่งส�ำคัญอย่างยิง่ต่อการศึกษาดนตรีไทยและเป็นแนวทางหลักของวงการ
ดนตรีไทย ความชัดเจนเรือ่งทางจึงเป็นเอนกคุณานันต์ที ่ท�ำให้ดนตรีไทยมีความเป็นเอกลักษณ์ และเมือ่
ศึกษาลึกลงไปจะเห็นกระบวนการเชิงโครงสร้างของดนตรีไทยที ่มีลักษณะเด่นไม่เหมือนดนตรีอืน่ หากว่า
ด้วยดนตรีแล้วย่อมมีคุณสมบัติบางอย่างทีใ่ช้ร่วมกัน คุณสมบัติว่าด้วยความงามของเสียง เป็นประการ
หลักในการเข้าถึงสุนทรียภาพของดนตรี ซึง่ดนตรีทั่วโลกย่อมมีแนวทางที ่มุ่งไปสู่สุนทรียภาพเช่นเดียวกัน 
ทว่าความมีเอกลักษณ์เฉพาะนีเ้องเป็นสิง่สร้างความหลากหลาย เป็นตัวแบ่งดนตรีออกเป็นลักษณะต่าง ๆ 
ตามความหลากหลายของกลุ่มชาติพันธุ์มนุษย์ 

	 อนึง่ในดนตรีไทยเรานีไ้ด้รับการพัฒนาอย่างต่อเนือ่ง องค์ความรู้หลักได้มีเสถียรภาพพอสมควรโดย
นบัวา่ผูร้วบรวม วเิคราะหค์วามรูใ้นทางวชิาการของดนตรไีทยคนส�ำคญัคอื อาจารยม์นตร ีตราโมท ความรู ้
ทางวิชาการนี ้เมือ่มีผู้ใหญ่ปูทางไว้พอสมควร อนุชนย่อมต้องแสวงหาความรู้เชิงลึกต่อไป “ทาง” เป็นประเด็น
ปัญหาส�ำคัญประการหนึง่ทีถู่กหยิบยกเข้ามามีส่วนในการศึกษาวิชาการดนตรีไทยตามสถาบันต่าง ๆ ผู้เขียน
เล็งเห็นว่า ความรู้เรือ่งทางจ�ำเป็นต้องได้รับการต่อยอดเพิ่มเติมให้กระจ่างชัด เป็นบรรทัดฐาน จึงจ�ำต้องชี้

ประเด็นในการศึกษาเรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรี ซึง่เป็นเอกลักษณ์อีกประการหนึง่ในสังคีตลักษณ์ไทย

ทาง: การหาขอบเขตร่วมของเสียงในวงดนตรี
	ท างส�ำหรับวงดนตรีไทย เป็นสิง่ทีถู่กน�ำมาเป็นตัวแบ่งแยกความเป็นดนตรีไทยออกเป็นหมวดหมู่ 
กล่าวคือ เมือ่เครือ่งดนตรีไทยรวมเข้ากันบรรเลงเป็นการบรรเลงแบบหมู่ และมีมาตรฐานในการก�ำหนด
ลักษณะการบรรเลงร่วมแล้วจึงเป็นการจัดประเภทวงดนตรีเข้าไปในตัว โดยในปัจจุบันการจัดประเภท 

วงดนตรีไทยมีอยู่ด้วยกันสามประเภท ได้แก่ วงปีพ่าทย์ วงเครือ่งสาย และวงมโหรี 

	ธร ณัส หินอ่อน กล่าวว่าการประสมวงปีพ่าทย์เป็นพัฒนาการขั้นสูงสุดของดนตรีไทย มีรากฐานมา
จากวัฒนธรรมร่วมที ่มีอิทธิพลมาจากอินเดีย ขอม ไทย ลาว พม่า มอญ โดยค�ำว่า พาทย หรือ วาทย เป็นค�ำ
ที ่มาจากรากศัพท์ทางสันสกฤต อันมีความหมายว่าเครือ่งประโคม เครือ่งบรรเลง เครือ่งเป่า วงดนตรีใน
ลักษณะเดียวกับปีพ่าทย์นี ้มีกระจายทั่วไปในไทย กัมพูชา และลาว ทว่าหากนับเอาลักษณะทีค่ล้ายคลึงกัน
จากการรวมหมู่ของเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งเป่า และเครือ่งตี เข้าไว้แล้ว วงดนตรีของประเทศพม่า  

‘วงวายซาย’ ก็มีรูปแบบไปในแนวทางปีพ่าทย์ด้วยเช่นกัน วงประเภทที ่สอง คือวงเครือ่งสายพบว่ามีหลักฐาน
การก�ำเนิดของวงเครือ่งสายมาตั้งแต่สมัยสุโขทัย วงเครือ่งสายประกอบด้วยบรรดาเครือ่งดนตรีต่าง ๆ ที ่มี
สายเป็นประธาน มีเครือ่งเป่าและเครือ่งตีประกอบจังหวะรวมเข้าอยู่ด้วย ในไตรภูมิกถา (ไตรภูมิพระร่วง)  

มีการระบุถึง “การดีดพิณและสีซอพุงตอ” ไว้ในจารึกที ่มีเนือ้หาเกีย่วข้องกับดนตรี วงดนตรีประเภทสุดท้าย 

5. John Garzoli & Bussakorn Binson, “Improvisation, Thang, and Thai Musical Structure,” in Musicology Australia,  
(July 2018): 11-16.
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มีีวิิวััฒนาการที่่ �แตกต่่างและถืือว่่าในปััจจุุบัันเป็็นวงดนตรีีไทยมาตรฐานที่่ �รวมเครื่่ �องดนตรีีทุุกประเภทเข้้าไว้้
ด้้วยกัันอัันประกอบด้้วยเครื่่ �องดีีด เครื่่ �องสีี เครื่่ �องตีี และเครื่่ �องเป่่าคืือ วงมโหรีี ซึ่่�งในปััจจุุบัันวงมโหรีีเป็็นการ
รวมตัวของวงเครือ่งสายและวงปีพ่าทย์ ทีอ่นุวัตให้ย่อขนาดเครือ่งดนตรีประเภทเครือ่งตีด�ำเนินท�ำนองให้มี
ขนาดเล็กลง6

	 ข้อมูลพืน้ฐานจะเห็นได้ว่าวงดนตรีไทยมีรูปแบบที ่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มีทั้งการแยกลักษณะการ
ก�ำเนิดเสียงต่าง ๆ ของเครือ่งดนตรีแล้วน�ำมารวมเข้าด้วยกันเป็นวงต่าง ๆ โดยเครือ่งดนตรีหลากหลาย
ประเภทเข้าด้วยกัน ย่อมชีใ้ห้เห็นว่าการประสมวงดนตรีมีความสลับซับซ้อนของแหล่งก�ำเนิดเสียง นอกจาก
นั้นทางโครงสร้างเสียงของเครือ่งดนตรีแต่ละประเภทเมือ่ประสมเข้าเป็นวงดนตรีร่วมกันแล้วย่อมจ�ำเป็น
อย่างยิง่ในการหาจุดสมดุลย์ของวงดนตรีเพือ่ให้วงดนตรีสามารถผสมและด�ำเนินกิจกรรมทางดนตรีไปได้ 
ทางสำำ�หรัับวงดนตรีีเป็็นหนึ่่�งในดุุลยภาพของวงดนตรีีที่่ �มีีพื้้�นที่่ �เชิิงโครงสร้้างดนตรีีไทยชััดเจน ทว่่ายัังไม่่ค่่อย
ได้้รัับการกล่่าวถึึงมากนัักเพีียงแต่่เป็็นอัันหมายรู้้�กัันในหมู่่� นัักดนตรีีว่่าทางสำำ�หรัับวงดนตรีีนี้้�มีีจริิง และมีี
ความแตกต่่างกัันระหว่่างวงปี่่ �พาทย์์ วงมโหรีีและวงเครื่่ �องสาย 

	 ประเด็นส�ำคัญในการก�ำหนดองค์ประกอบของทางส�ำหรับวงดนตรีไทย คือ ช่วงเสียงของเครือ่งดนตรี
แต่ละชนิด โดยพืน้ฐานแล้วการก�ำหนดระยะห่างของเสียงหนึง่ไปเสียงหนึง่เป็นทีย่อมรับว่า ระบบเสียงส�ำหรับ
ดนตรีไทยนั้นมีลักษณะเป็นระบบเจ็ดเสียงเท่าโดยเฉลีย่7 ระบุว่าในการศึกษาของ A. J. Ellis และ Carl 
Stumpf ได้มีการวัดความห่างเสียงของดนตรีไทยโดยความห่างเสียงจากเสียงหนึง่ไปอีกเสียงหนึง่ทีอ่ยู่ถัดไป 
เป็นไปในรูปแบบหนึง่ช่วงทบเสียง มีลักษณะเป็นเจ็ดเสียงเท่า (a seven-pitch equidistant)8 โดยสัมพันธ์
กับ มนตรี ตราโมท อธิบายไว้ว่าเครือ่งดนตรีทีใ่ช้ส�ำหรับท�ำล�ำน�ำมีเสียงสูงต�่ำต่างกันหลาย ๆ เสียง โดยตาม
หลักดุริยางคศาสตร์ก็ถือว่ามีเสียงเรียงล�ำดับเจ็ดเสียง ถึงแม้เครือ่งดนตรีบางชนิดจะสามารถท�ำเสียงได้
มากกว่า 7 เสียงแต่เสียงทีเ่กิดขึ้น คือเสียงทีเ่กิดจากเจ็ดเสียงซ�้ำกัน แม้ว่าในทางปฏิบัติเครือ่งดนตรีไทย
จ�ำนวนไม่น้อยสามารถท�ำเสียงให้มีสัดส่วนละเอียดลงไปมากกว่าเจ็ดเสียงเท่า9 เมือ่พิจารณาลงไปแล้วจะ
พบว่า ดนตรีทางฝัง่ตะวันตกได้ก�ำหนดสัดส่วนการแบ่งเสียงละเอียดลงไปมากกว่าดนตรีไทยและก็เป็นการ
สอดคล้องกันทีเ่ครือ่งสายไทยโดยเฉพาะเครือ่งสายทีใ่ช้การคาดคะเนเสียงในการหาต�ำแหน่งเสียง (ไม่มีจุด
ก�ำหนดเสียงตายตัว เช่นเดียวกับ จะเข้มีนมก�ำหนดต�ำแหน่งเสียง) จะสามารถแบ่งเสียงย่อยออกเป็นเสียงที ่

ละเอียดมากเพียงใดก็ย่อมได้ แต่เมือ่พิจารณาเสียงทีใ่ช้ในกลุ่มเพลงไทยส่วนมาก ย่อมหนีไม่พ้นระบบเจ็ด
เสียงเท่า โดย พระเจนดุริยางค์ ให้ข้อคิดเห็นไว้ว่าดนตรีไทยมีขั้นของเสียงเป็นไปตามรูปแบบเจ็ดล�ำดับขั้น
เสียงทีแ่ตกต่าง โดยบันไดเสียงในเพลงไทยใช้ระบบ กลุ่มเสียง 5 เสียง โดยหลีกเลีย่งเสียงที ่4 และปรากฏ
เสยีงที ่7 เป็นครั้งคราว10 โดยสรปแล้วพืน้ฐานเรือ่งเสียง ระบบเสยีง และบันไดเสยีง เป็นประเดน็หลักที ่สง่ผล 

ต่อเรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรี และเป็นพืน้ฐานทีใ่ช้อธิบายการรวมกลุ่มของเครือ่งดนตรีทีใ่ช้ช่วงเสียงในระดับ
ใกล้้เคีียงกััน เรื่่ �องบัันไดเสีียงนี้้� พิิชิิต ชััยเสรีี ใช้้คำำ�ว่่ากลุ่่�มเสีียงปััญจมููล ซึ่่�งได้้รัับแนวคิิดเรื่่ �อง Penta-Centric 

6. ธรณััส หิินอ่่อน, การประสมวงดนตรีีไทย (ขอนแก่่น: โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, 2557), 37-38, 109-110.
7. David Morton, The traditional music of Thailand (Los Angeles: University of California Press, 1976), 22-23.
8. ผลการศึกษาดังกล่าวมีอิทธิพลต่อการอธิบายเรือ่งระบบเสียงดนตรีไทยในวงกว้าง ถึงแม้ผลการศึกษาในภายหลังจะมีหลักฐาน
อ้างว่า เป็นการตรวจวัดทีไ่ม่สมบูรณ์ เจ็ดเสียงเท่าในความเข้าใจของนักวิชาการต่างชาติอาจให้ความส�ำคัญในค่าระดับความถี ่
เสียงทีเ่ป็นมาตรฐานที ่สามารถตรวจวัดได้ด้วยเครือ่งมือทางวิทยาศาสตร์ ซึง่แตกต่างกับค�ำว่า “เท่า” ที ่มีเกณฑ์วัดด้วย “หู” (ความ
รู้สึก) ของนักดนตรีไทย แต่เมือ่ผลการตรวจวัดระดับเสียงสอดคล้องกับคตินิยมของนักดนตรีไทย จึงท�ำให้ผลการศึกษาดังกล่าวนั้น
ยังคงมีอิทธิพลต่อการอธิบายระบบเสียงและความถีข่องดนตรีไทย
9. กรมศิิลปากร, คำำ�บรรยายวิิชาดุุริิยางคศาสตร์์ไทย (กรุุงเทพฯ: ชวนพิิมพ์์, 2545), 45.
10. พิิชิิต ชััยเสรีี, สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์ (กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2559), 2.
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จาก Francis Silkstone ซึ่่�งเห็็นชอบร่่วมกัันว่่าดนตรีีไทยใช้้เสีียงมากกว่่า 5 เสีียง แต่่นิิยมเลี่่ �ยงการใช้้เสีียงที่่ �

 4 และเสีียงที่่ � 7 จนทำำ�ให้้ดููคล้้ายว่่ามีีเพีียง 5 เสีียง11 ซึ่่�งสอดคล้้องกัับมานพ วิิสุุทธิิแพทย์์ กล่่าวว่่าบัันไดเสีียง
เป็นการจัดระบบและการใช้เสียงของเครือ่งดนตรีไทย บันไดเสียงไทยเป็นบันไดเสียงระบบ 5 เสียง ซึง่เสียง
ทีเ่หลืออีก 2 เสียง (จาก 7 เสียง) อาจมีการใช้หรือไม่ใช้ โดยจัดกลุ่มเป็น กลุ่มเสียงหลัก 5 เสียง และกลุ่ม
เสียงรอง 2 เสียง12

	จ ากต้นก�ำเนิดดนตรีไทยที ่วางรากฐานอยู่ในระบบ 7 เสียงเท่า (โดยเฉลีย่ด้วยการฟัง) ในขั้นต้นทาง
ส�ำหรับวงดนตรีไทย เกิดจากการประสมวงของเครือ่งดนตรีหลากหลายชนิด การก�ำหนดจุดร่วมของเสียงใน
วงดนตรีทีแ่ต่ละเครือ่งมือมีช่วงเสียงทีไ่ม่เท่ากันจึงเป็นเรือ่งหลัก มิเช่นนั้น จะไม่สามารถหาระดับเสียงในการ
บรรเลงได้ กล่าวคือ ทางส�ำหรับวงดนตรีไทย เกีย่วข้องกับปัจจัยหลายประการ ประการแรก กลุ่มช่วงเสียง
ของเครือ่งดนตรีในวงดนตรี ประการที ่สอง ทางในการตั้งระดับเสียงของวงดนตรี ประการที ่สาม กลุ่มเพลง
ทีใ่ช้และบันไดเสียงของเพลง ด้วยปัจจัยทั้งสามประการทีก่ล่าวมา ส่งผลให้เกิดเอกลักษณ์ของทางส�ำหรับ
วงดนตรีทีแ่ตกต่างกัน แม้จะบรรเลงเพลงที ่มีท�ำนองเดียวกันหากแต่บรรเลงต่างชนิดวงกัน ผลลัพธ์ทีไ่ด้ย่อม
ต่างกัน อาทิ รสของดนตรีทีต่่างกัน ผู้เขียนได้มุ่งความสนใจและเสนอความคิดใหม่ว่า “เมือ่บทบาทของ 

วงดนตรีถูกก�ำหนดสถานะ จากปัจจัยทีแ่ตกต่างกัน สู่ความคาดหวังในรสสัมผัสของเสียงทีแ่ตกต่างกันอย่าง
เด่นชัด องค์ประกอบหลัก คือ การแปรท�ำนองทีเ่ครือ่งดนตรีต่าง ๆ ต้องท�ำหน้าทีแ่ปรผันตามวงดนตรีที ่

เครือ่งดนตรีนั้นสังกัดอยู่จึงเกิดกระบวนการแบ่งขอบเขตของทางส�ำหรับวงดนตรี”

แผนภูมิที ่1 กระบวนการสร้างเอกลักษณ์ เรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรีไทย
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน

	 ช่วงเสียงของเครือ่งดนตรี เป็นเรือ่งส�ำคัญประการแรกทีต่้องค�ำนึงถึง เพราะเป็นขอบเขตของเสียงที ่

ประสมกนัในวงดนตรนีั้น จะมีชว่งกว้างหรอืแคบยอ่มข้ึนอยูก่บัความสง-ต�่ำ ของระดบัเสียงของกลุ่มเครือ่งดนตร ี

ในวงดนตรีที ่สามารถผลิตเสียงได้ เครือ่งดนตรีบางชนิดสามารถแสดงเสียงในช่วงเสียงต�่ำ-กลาง บางชนิด
สามารถแสดงเสียงในช่วงเสียงกลาง-สูง เครือ่งดนตรีบางชนิดมีช่วงเสียงแคบ บางชนิดมีช่วงเสียงกว้าง หาก
พิจารณาแต่ช่วงเสียงของเครือ่งดนตรีแต่ละชนิดไปทีล่ะเครือ่งมือ ย่อมเห็นภาพทีช่ัดเจน โยงใยให้มองเห็น
ขอบเขตเสียงในการแสดงศักยภาพทางเสียงของเครือ่งดนตรีนั้น ๆ แต่หากเมือ่ใดทีเ่ครือ่งดนตรีที ่มีความ

11. พิิชิิต ชััยเสรีี, สัังคีีตลัักษณ์์วิิเคราะห์์ (กรุุงเทพฯ: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2559), 2.
12. มานพ วิิสุุทธิิแพทย์์, ทฤษฎีีการวิิเคราะห์์เพลงไทย (กรุุงเทพฯ: สัันติิศิิริิการพิิมพ์์, 2556), 15.
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แผนภูมิที ่2 ลักษณะพืน้ทีเ่สียงของวงดนตรี
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน

หลากหลายของช่วงเสียงต่างกันมารวมเข้าด้วยกันเป็นวงดนตรี การแสดงศักยภาพส่วนตัวของช่วงเสียงของ
เครือ่งดนตรีแต่ละชิ้นจ�ำเป็นต้องสะท้อนความเป็นเอกภาพของวงดนตรี จึงเกิดกระบวนการสร้างดุลยภาพ
ทางเสียงส�ำหรับวงดนตรี (Compromise) 

	 ในความหลากหลายนีเ้องการแบ่งช่วงเสียงของวงดนตรีจึงเป็นเรือ่งส�ำคัญ เมือ่แบ่งย่อยไปพิจารณา
ที่่ �รายละเอีียดของการประสมวงดนตรีีไทยในแต่่ละประเภท ก็็ย่่อมมีีความแตกต่่างหลากหลายลงไปอีีก อาทิิ
 ประเภทวงเครื่่ �องสาย วงเครื่่ �องสายปี่่ �ชวามีีช่่วงเสีียงอยู่่�ในช่่วงเสีียงสููงกว่่าวงเครื่่ �องสายผสม ด้้วยเหตุุนี้้� 

ย่านเสียงหรือช่วงเสียงของวงดนตรีจึงเป็นเอกลักษณ์เฉพาะวงดนตรี การใช้ช่วงเสียงมีความส�ำคัญโดยที ่

เครือ่งดนตรีแต่ละชิ้นน้อมเข้าหาดุลยภาพทางเสียงของวงดนตรี ช่วงเสียงของวงดนตรีจึงเป็นปัจจัยหลักที ่

ท�ำให้เกิดกระบวนการสร้างส�ำนวนท�ำนองของเครือ่งดนตรีในวงนั้นให้มีความเป็นเอกภาพของพื้นทีเ่สียง
ของวงดนตรี (Sound area of ensembles) เครือ่งดนตรีบางชนิดมีย่านเสียงที ่ทับซ้อนกันในบางช่วงเสียง 
อาทิ ช่วงเสียงบนสายทุ้มของซอด้วง (ซอล ลา ที โด) และช่วงเสียงบนสายเอกซออู้ (ซอล ลา ที โด เร) จะพบ
ว่ามี 4 เสียงที ่ทับซ้อนกัน 

	 แนวความคิิดเรื่่ �องความสำำ�คััญของช่่วงเสีียงจะเห็็นภาพชััดเจนยิ่่�งขึ้้�นเมื่่ �อพิิจารณาถึึงช่่วงเสีียงของ
นัักร้้อง เนื่่ �องจากนัักร้้องที่่ �เป็็นผู้้�ชายและนัักร้้องที่่ �เป็็นผู้้�หญิิงมีีช่่วงเสีียงที่่ �แตกต่่างกััน โดยขนบดนตรีีไทยแต่่
เดิมไม่นิยมให้นักร้องชายและหญิงร้องเพลงร่วมกัน จ�ำเป็นต้องแยกหน้าที ่ดังค�ำกล่าวที ่ว่า “ผู้หญิงร้องร่าย 
ผู้ชายร้องพากย์”13 จากข้อความทีก่ล่าวมา เห็นได้ว่าแม้นักร้องต่างเพศกันจะแบ่งกันร้องคนละท่อน หากแต่
ในเพลงเดียวกันจะเกิดความไม่สมบูรณ์ในการขับร้องก็เป็นเพราะพิสัยเสียงของนักร้องต่างกัน ทว่าใน 

วงดนตรีีไทยที่่ �มีีเครื่่ �องดนตรีีมากมายเข้้าประสมรวมกััน แม้้แต่่ละเครื่่ �องจะมีีช่่วงเสีียงที่่ �ต่่างกัันเมื่่ �อรวมเข้้า
ด้้วยกัันจึึงจำำ�เป็็นต้้องหาพื้้�นที่่ �เสีียงร่่วมกััน

13. จตุุพร สีีม่่วง, คีีตประพัันธ์์ (ขอนแก่่น: คลัังนานาวิิทยา, 2561), 23.
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พื้นทีเ่สียงของวงดนตรีไทย
	พื้้� นที่่ �เสียีงของวงดนตรี ีสามารถพบได้ว้่า่มีเีครื่่ �องดนตรีทีี่่ �ใช้ย้่า่นเสียีงหรือืช่่วงเสีียงทับัซ้อ้นกันัไปบางช่ว่ง
 หรืืออาจมีีเครื่่ �องดนตรีีมากกว่่าสองชนิิดที่่ �มีีช่่วงเสีียงทัับซ้้อนกััน ในส่่วนของเครื่่ �องดนตรีีบางชนิิดที่่ �มีีช่่วง 

เสีียงแคบ ช่่วงเสีียงทั้้�งหมดของเครื่่ �องดนตรีีชนิิดนั้้�น อาจกำำ�ลัังอยู่่�ในพื้้�นที่่ �เสีียงของวงดนตรีี กล่่าวคืือ พื้้�นที่่ �

เสีียงของวงดนตรีีทัับสนิิทกัับช่่วงเสีียงของเครื่่ �องดนตรีีนั้้�น ๆ โดยมีีความสััมพัันธ์์กัับระดัับเสีียงของวงดนตรีี

	ร ะดับเสียงของวงดนตรี เมือ่มองภาพรวมสามารถใช้ภาพพืน้ทีเ่สียงของวงดนตรีมาจ�ำลองแบบระดับ
เสีียงของวงดนตรีีได้้พอประมาณแต่่ในรายละเอีียดแล้้ว ระดัับเสีียงของวงดนตรีีมีีผลพวงของปััจจััยมาจาก
ช่ว่งเสียีงของเครื่่ �องดนตรี ีและแนวทางการบรรเลง กล่า่วคือื ในวงดนตรีไีทยวงหนึ่่�ง ๆ มีพีื้้�นที่่ �เสียีงของวงดนตรีี
ที่่ �กว้้างขวาง แต่่สามารถเลืือกระดัับเสีียงของวงดนตรีีโดยจำำ�กััดพื้้�นที่่ �เสีียง ในกรณีีที่่ �ต้้องการนำำ�เสนอ
เอกลักษณ์ของวงดนตรี เช่น วงเครือ่งสายปีช่วามีระดับเสียงของวงในระดับเสียงสูง วงปีพ่าทย์ดึกด�ำบรรพ์
มีระดับเสียงของวงในระดับเสียงต�่ำ วงมโหรีมีระดับเสียงของวงในระดับเสียงกลาง ด้วยเหตุที ่ว่าแม้จะเห็น
วงดนตรปีระเภทเดยีวกนัโดยมพืีน้ทีเ่สยีงเดยีวกนัแตส่ามารถส�ำแดงระดบัเสียงไดแ้ตกตา่งกนั เนือ่งดว้ย 4 ปัจจย

	 1. วงดนตรีนั้นมีพืน้ทีเ่สียงกว้าง และสามารถเลือกใช้ระดับเสียงของวงดนตรีได้หลากหลาย 
	 2. วงดนตรนีั้นปรบัระดบัเสยีง (เทยีบเสยีง) ของเครือ่งดนตรทีั้งวงใหม้เีสียงสงูข้ึนหรอืต�่ำลง ทั้งองคาพยพ
	 3. วงดนตรีนั้นแปรผันระดับเสียงตามเครือ่งดนตรีเด่นทีเ่ข้ามาประสมชนิดใดชนิดหนึง่
	 4. วงดนตรีนั้นเลือกใช้ระดับเสียงของวงตามบทบาทของเพลงที ่บรรเลง

	 กลุ่มเพลง และบันไดเสยีง เป็นปัจจยัหลักส�ำคญัที ่สง่ผลโดยตรงตอ่ทางส�ำหรบัวงดนตรไีทย กล่าวคอื  

เพลงแต่ละเพลงมีบทบาทหน้าทีป่ระจ�ำเพลงทั้งอิงอาศัยว่า เป็นเครือ่งบ่งชีภ้าพตัวแทนของความศักดิส์ิทธิ ์
ความร่าเริงแจ่มใส ความเรียบง่าย ความมีพลัง หรือแม้กระทัง่ความโศก บทบาทในแง่นีเ้ป็นเรือ่งของ
สุนทรียภาพของเพลง ตัวอย่างทีเ่ด่นชัด คือ เพลงหน้าพาทย์ บทบาทของเพลงเพือ่สือ่อาการ (Action) และ
ความรู้สึก (Feeling) เพลงหน้าพาทย์ชั้นสูงแสดงความน่าเกรงขาม ศักดิส์ิทธิ ์เพลงจึงจ�ำเป็นทีต่้องบรรจุไว้
ให้กับวงดนตรีที ่สามารถแสดงออกถึงสีสันของเสียงที ่สามารถสือ่ความศักดิส์ิทธิ ์คุณสมบัติของวงดนตรี คือ 
ถ่ายทอดเสียงเพลงสือ่ความรู้สึกในอุดมคติ เพลงหน้าพาทย์จึงจ�ำต้องถูกบรรเลงโดยวงปีพ่าทย์ไม้แข็ง  

เป็นปัจจัยทีแ่รก การพาความรู้สึกไปถึงจุดสูงสุดอาศัยกลไกทางดนตรีด้วย กล่าวคือ เมือ่เลือกวงดนตรีที ่

ส�ำแดงสีสันของเสียงออกมาได้อย่างเหมาะสมแล้ว วงดนตรีนั้นมีพืน้ทีเ่สียงกว้าง จ�ำเป็นต้องเลือกเสียงระดับ
เสียงให้เหมาะสม บันไดเสียงเป็นลู่ทางของการตั้งต้นเพลงว่าเพลงนั้นสมควรอยู่ในบันไดเสียงใดจึงจะแสดง
ความรู้้�สึึกในอุุดมคติิได้้อย่่างถึึงที่่ � เพลงหน้้าพาทย์์บรรเลงโดยวงปี่่ �พาทย์์ไม้้แข็็ง บัันไดเสีียงซอล (เทีียบเคีียง
กัับนิ้้�วเสีียงซอลของปี่่ �ใน) สามารถถ่่ายทอดความรู้้�สึึกศัักดิ์์�สิ ิทธิ์์� ได้้ถึึงความสมบููรณ์์ 

	 กลุ่มเพลงยังหมายรวมถึง ธรรมชาติของเนือ้หาสาระของเพลงนั้น ทีเ่หมาะสมกับวงดนตรีประเภท 
ต่าง ๆ อาทิ กลุ่มเพลงส�ำหรับเครือ่งสาย กลุ่มเพลงหน้าพาทย์ส�ำหรับปีพ่าทย์ไม้แข็ง กลุ่มเพลงประกอบการ
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แสดงละครส�ำหรับปีพ่าทย์ไม้นวม กลุ่มเพลงเสภาส�ำหรับปีพ่าทย์ไม้แข็ง ไม่ว่าจะเป็นเพลงทางพืน้ หรือเพลง
บัังคัับทาง ย่่อมมีีธรรมชาติิของเพลงที่่ �อำำ�นวยให้้วงดนตรีีต่่าง ๆ บรรเลงได้้อย่่างเหมาะสม และมีีกลุ่่�มเพลง
บางกลุ่่�มที่่ �สามารถอนุุโลมให้้ใช้้กลุ่่�มเพลง หรืือบางบทเพลงในกลุ่่�มเพลง โดยบรรเลงได้้ในวงดนตรีีต่่างกััน 
กลุ่่�มเพลงจึึงทำำ�หน้้าที่่ �โดยตรงเป็็นปััจจััยในการกำำ�หนดทางสำำ�หรัับวงดนตรีีไทย เช่่น เพลงโหมโรงกลอง  

(เพลงชุุดโหมโรงเช้้า โหมโรงเย็็น) เหมาะสมสำำ�หรัับวงปี่่ �พาทย์์ เนื่่ �องด้้วยลัักษณะโครงสร้้างเพลง ทั้้�งโครงสร้้าง
ท�ำนอง โครงสร้างจังหวะ และโครงสร้างเชิงรูปแบบเพลง อ�ำนวยให้เกิดความไพเราะเหมาะสมโดยบรรเลง
ผ่านวงปีพ่าทย์

	 เพลงทีใ่ช้บรรเลงจากหลายวงดนตรี หมายถึง เพลงทีถู่กจัดกลุ่มเหมาะสมส�ำหรับการบรรเลงโดย 

วงดนตรีประเภทหนึง่ แต่สามารถน�ำไปบรรเลงโดยวงดนตรีอีกประเภทได้ แม้กลุ่มเพลงจะเป็นเครือ่งก�ำหนด
ทางส�ำหรับวงดนตรีแต่เมือ่พิจารณาในระดับองค์ประกอบปัจจัยของเรือ่งกลุ่มเพลง สามารถถูกหยิบไปใช้ได้
หลากหลาย เช่น เพลงตับมโหรี เมือ่พิจารณาจะพบว่า เพลงตับมโหรีเป็นกลุ่มเพลงส�ำหรับวงมโหรี เพลงแรก
คือ เพลงนางนาค สองชั้น ขึ้นด้วยบันไดเสียง ฟา (เทียบเคียงกับขลุ่ยเพียงออ) ทว่าหากน�ำเพลงตับมโหรีไป
บรรเลงโดยวงปีพ่าทย์ไม้นวมผสมเครือ่งสาย ระดับเสียงของวงดนตรีเปลีย่นไป ท�ำให้เพลงนางนาค สองชั้น 
นิยมบรรเลงด้วยบันไดเสียง โด (เทียบเคียงกับขลุ่ยเพียงออ) วิธีการตรวจสอบกลุ่มเพลงนี ้สามารถวิเคราะห์
โดยพิจารณาจากสาเหตุ การแปรผันของบริบทต่าง ๆ ที ่ท�ำให้เพลงจากกลุ่มเพลงหนึง่สามารถบรรเลงได้ด้วย 
วงดนตรีต่างประเภทกัน ดังนี ้

	 1. เปลี่่� ยนบันัไดเสียีง กล่่าวคือื เมื่่ �อเพลงใดเพลงหนึ่่�งมีคีวามเหมาะสมกับัการบรรเลงด้ว้ยวงดนตรีี
ประเภทหนึ่่�ง เมื่่ �อจำำ�เป็็นต้้องบรรเลงด้้วยวงดนตรีีต่่างประเภทกััน ต้้องทำำ�การเปลี่่ �ยนบัันไดเสีียง เมื่่ �อเปลี่่ �ยน
บัันไดเสีียงแล้้ว ย่อ่มส่่งผลกระทบโดยตรงต่อ่ทางแปร ที่่ �จะต้อ้งปรับัให้เ้หมาะสมกับัเครื่่ �องดนตรี ีขอบเขตเสีียง 
และระบบเสียีงของวงดนตรีีนั้้�น ๆ อาทิิ เพลงเรื่่ �องแขกบรเทศ เมื่่ �ออยู่่�ในเพลงเรื่่ �องใช้้วงปี่่ �พาทย์์ไม้้แข็็ง บรรเลง
ด้้วยบัันไดเสีียง ซอล (ปี่่ �ใน) แต่่เมื่่ �อใช้้วงดนตรีีอื่่ �นบรรเลง บรรเลงด้้วยบัันไดเสีียง โด (ขลุ่่�ยเพีียงออ) 

	 2. สืืบที่่� มา เพลงไทยหลายเพลงมีีที่่ �มาต่่างกััน กล่่าวคืือเพลงไทยจำำ�นวนหนึ่่�ง ที่่ �มาแต่่ต้้นถููกกำำ�หนด
ให้้ผสมอยู่่�ในกลุ่่�มเพลงหนึ่่�ง แต่่เมื่่ �อดนตรีีไทยมีีวิิวััฒนาการมาโดยลำำ�ดัับ มีีการยืืดเพลง ย่่อเพลง หรืือเปลี่่ �ยน
หน้้าที่่ �การใช้้งานของเพลง ทำำ�ให้้รููปลัักษณ์์โครงสร้้างของเพลงเปลี่่ �ยนไป เพลงใหม่่ที่่ �ได้้รัับการแปรสภาพจึึง
ถููกจััดให้อ้ยู่่�ในกลุ่่�มเพลงใหม่ ่เหมาะสมกับการบรรเลงโดยวงดนตรีอีีกีประเภทหนึ่่�งโดยปริยิาย อาทิ ิเพลงแขก
ต่อ่ยหม้อ้ บรรจุุอยู่่�ในเพลงช้้าเรื่่ �องมอญแปลง14 มีีลัักษณะเป็็นเพลงทางพื้้�น บรรเลงโดยวงปี่่ �พาทย์์ไม้้แข็็ง ต่่อ
มาเมื่่ �อ อาจารย์์มนตรีี ตราโมท นำำ�มาประดิิษฐ์์ขึ้้�นเป็็นเพลงเถา สำำ�นวนเพลงมีีลัักษณะเป็็นเพลงบัังคัับทาง 
กรณีีนี้้�ทำำ�ให้้เห็็นว่่า ได้้มีีการเปลี่่ �ยนแปลงโครงสร้้างทำำ�นองและโครงสร้้างจัังหวะ กล่่าวคืือ ก) จากเพลงทาง
พื้้�นสู่่�เพลงบัังคัับทาง ข) จากเพลงสองชั้้�น สู่่�เพลงเถา ค) เลืือกสรรองค์์ประกอบเพลงไทยบางอย่่างมาเป็็นแม่่
แบบในการประพัันธ์์ (ลููกตก) ง) เติิมสำำ�เนีียงภาษาให้้เด่่นชััด รููปแบบดัังกล่่าวมานี้้�เป็็นการแปรสภาพเพลง 
ส่่งผลต่่อการจััดกลุ่่�มเพลงจากเพลงที่่ �ถููกจััดในกลุ่่�มปี่่ �พาทย์์ สู่่�เพลงกลุ่่�มเครื่่ �องสาย

14. วััศการก แก้้วลอย, วิิภััชเพลงเรื่่ �อง (ขอนแก่่น: คลัังนานาวิิทยา, 2558), 155.
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	 3. เปลี่่� ยนหน้้าที่่� ของบทเพลง เพลงย่่อมมีีหน้้าที่่ �ในการแสดงออกว่่าเพลงนั้้�น มีีจุุดประสงค์์ของ
เพลงเพื่่ �ออะไร เพื่่ �อประกอบการแสดง เพื่่ �อขัับกล่่อม เพื่่ �อประกวดประชััน เพื่่ �ออวดฝีีมืือ หรืือเพื่่ �อประโคม
ประกอบพิธีีกรรม เมื่่ �อบทบาทหน้า้ที่่ �ของเพลงเปลี่่ �ยนไป ย่อ่มส่่งผลต่่อรูปูแบบของวงท่ี่ �ใช้ใ้นการบรรเลง หรือือาจ
กล่า่วว่า่ ความเหมาะสมกัับการใช้้งานเปลี่่ �ยนจึึงต้้องปรัับสภาพ เมื่่ �อเปลี่่ �ยนหน้้าที่่ �ของบทเพลงจึึงส่่งผลต่่อ
รููปแบบวงดนตรีี อาทิิ เพลงแขกมอญในกลุ่่�มเพลงเรื่่ �องแขกมอญ มีีอััตราจัังหวะสองชั้้�น บรรเลงโดยวงปี่่ �พาทย์์
ไม้้แข็็ง เมื่่ �อได้้รัับการปรัับปรุุงขึ้้�นเป็็นเพลงแขกมอญ สามชั้้�น ตััดลงเป็็นเพลงแขกมอญ สองชั้้�น (ต่่างจากใน
เพลงเรื่่ �อง) และชั้้�นเดีียว ทำำ�ให้้เกิิดกระสวนมืือฆ้้องที่่ �แปรเปลี่่ �ยนไปเหมาะกัับเพลงเถา และนิิยามให้้เพลงแขก
มอญเถาเป็็นเพลงประเภทกลุ่่�มเพลงเสภา เหมาะกัับวงปี่่ �พาทย์์เสภาที่่ �เน้้นความเร็็ว และมีีการร้้องส่่งจึึงทำำ�ให้้
ในเพลงแขกมอญเถาที่่ �ได้้รัับการปรัับปรุุงจากเพลงแขกมอญในกลุ่่�มเพลงเรื่่ �อง ได้้รัับบทบาทใหม่่ส่่งผล
โดยตรงต่่อทางสำำ�หรัับวงดนตรีีไทย ทำำ�ให้้เพลงแขกมอญ มีีมิิติิในการแปรทำำ�นองของเครื่่ �องดนตรีี การสร้้าง
สำำ�เนีียงภาษา สำำ�นวนของทำำ�นองหลััก แปรเปลี่่ �ยนตามไปด้้วย

	 ช่วงเสียงของเครือ่งดนตรี ระดับเสียงของวงดนตรี และกลุ่มเพลง และบันไดเสียง เป็นเพียงสิง่ตั้งต้น
ในการสร้างจินตภาพของทางส�ำหรับวงดนตรีไทยเท่านั้น มูลเหตุทั้งสามเรือ่งนีถู้กจ�ำแนกออกจากโครงสร้าง
ความเป็นเอกลักษณ์ของทางส�ำหรับวงดนตรีไทย เมือ่ค้นพบแล้วขั้นตอนต่อไป คือ การแปรท�ำนองของ 

เครือ่งดนตรีไทย จะเห็นลักษณะรูปแบบชัดเจนยิง่ขึ้น จากเครือ่งดนตรีเครือ่งเดียว เมือ่อยู่ในสถานะวงดนตรี
ทีแ่ตกต่างกัน ถูกปัจจัยทั้งสามข้างต้นจ�ำกัดขอบเขต การส�ำแดงออกของเครือ่งดนตรีนั้นย่อมแตกต่างกันไป 
หมุดหมายทีเ่ห็นได้ชัดเจนที ่สุด คือ กระบวรการแปรท�ำนองเฉพาะเครือ่งดนตรีให้สัมพันธ์กับวงดนตรี

	 ในวงการดนตรีไทยแม้เครือ่งดนตรีชนิดหนึง่จะสามารถแปรท�ำนองได้อย่างอิสระเพียงใด ก็ย่อมต้อง
ส่อส�ำแดงส�ำนวนกลอนเพลง (ท�ำนองแปร) ออกมาจะมีความชัดมากน้อยเพียงใดย่อมหนีไม่พ้นจะต้อง 
เกีย่วเนือ่งกับวงดนตรีเป็นพืน้หลังของกลอนเพลงนั้นและสอดคล้องกับท�ำนองฆ้อง มีผู้ให้ความเห็นว่าใน
ดนตรีไทยท�ำนองฆ้องและท�ำนองหลักมิใช่สิง่เดียวกัน โดยอรรถาธิบายว่าโดยปกติฆ้องวงใหญ่เป็นเครือ่งมือ
ที่่ �ปฏิบัิัติหิน้า้ที่่ �ใกล้เ้คียีงทำำ�นองหลักั15 กล่า่วได้ว้่า่ สมมติทางแปรของระนาดเอกมีสีำำ�นวนอย่า่งหนึ่่�ง แม้้มาจาก 

โครงสร้้างทำำ�นองหลัักวรรคเดีียว ก็็สามารถแปรทำำ�นองให้้หลากหลายเป็็นหลายสำำ�นวน อาทิิ

15. พิิชิิต ชััยเสรีี, การประพัันธ์์เพลงไทย (กรุุงเทพฯ: แอคทีีฟพริ้้�น, 2556), 12.

ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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	จ ากสำำ�นวนทำำ�นองแปรตััวอย่่างทั้้�งสามสำำ�นวน เห็็นชััดว่่ามีีลีีลาต่่างกััน ทิิศทางเสีียงในการดำำ�เนิิน
กลอนเพลงต่่างกััน กลวิิธีีในการบรรเลงต่่างกััน ทำำ�ให้้นัักดนตรีีผู้้�ประดิิษฐ์์ทำำ�นองแปรของเครื่่ �องดนตรีีชนิิด
ใดชนิิดหนึ่่�ง ย่่อมต้้องคำำ�นึึงถึึงความเหมาะสมว่่าเครื่่ �องดนตรีีชนิิดนั้้�นบรรเลงอยู่่�ในวงดนตรีีประเภทใดด้้วย 
ความรู้ว่าทางแปรทีด่ีต้องเหมาะกับวงดนตรีชนิดใด ต้องอาศัยประสบการณ์ตรง ที ่ทราบหลักการของ 

วงดนตรีประเภทต่าง ๆ กล่าวคือ ระนาดเอกมโหรี จ�ำต้องใช้ท�ำนองแปรที ่สละสลวย ยึดโยงกับเครือ่งสาย  

ไม่โลดโผนโจนทะยาน ไม่ใช้กลวิธีพิเศษ เช่น สะบัด สะเดาะ มากจนเกินไป หรือหลีกเลีย่งกลวิธีขยี ้ในทาง
กลับกัน ระนาดเอกในวงปีพ่าทย์เสภา จ�ำเป็นต้องส�ำแดงศักยภาพให้ครบเครือ่งเชิงกลวิธี ทั้งสะบัด สะเดาะ 
ขยีผ้สมการตีเก็บเป็นพืน้ 

	 ในทางปฏิบัติ เป็นที ่หมายรู้ว่าท�ำนองแปรของเครือ่งดนตรีไทย หรือเรียกในภาษาพูดว่า กลอน อาทิ 
กลอนระนาด กลอนซอ กลอนจะเข้ ฯ เป็นการยืมค�ำจากทางฝ่ายภาษาศาสตร์มาใช้ ซึง่อุปมาการประดิษฐ์
กลอนส�ำหรับเครือ่งดนตรีก็มีส่วนคล้ายการแต่งกลอนในภาษาไทยนัน่เอง กล่าวคือ ในร้อยกรองมีฉันทลักษณ์ 
ในกลอนเพลงกมี็คตีลักษณ์ ที ่วางอยูบ่นความสมพันธ์ของเสียง สมัผส ส�ำแดงความหมาย และความเหมาะสม16  
17กลอนจึงสือ่ความหมายว่า ลู่ทางในการปฏิบัติการสร้างท�ำนองแปรของเครือ่งดนตรีไทย อาจารย์มนตรี 
ตราโมท ให้ค�ำนิยามว่าทางของเครือ่งดนตรี นับว่ากลอน เป็นทางส�ำหรับเครือ่งดนตรี ทว่าผู้เขียนเห็นว่า  

ทางของเครือ่งดนตรีจะบังเกิดชัดเจนเข้าขั้นสร้างภาพตัวตนของเครือ่งดนตรี ผ่านกลุ่มเพลงทีใ่ช้บรรเลงได้ 
ล้วนมีเบือ้งหลังที ่ผู้คิดประดิษฐ์ท�ำนองแปรอ้างอิงองค์ประกอบของวงดนตรีเป็นหลัก กลอนของเครือ่งดนตรี
จึงสมควรตอบโจทย์วงดนตรีที ่บรรเลง 

	 คุณลักษณะของวงดนตรีถูกสร้างขึ้นเสมือนบทบาทตัวแสดง (Character) สือ่แสดงออกมาโดย 

วงดนตรีไทยมีบทบาทหลัก (Superior role) และบทบาทรอง (Inferior role) หากจะยกตัวอย่าง วงเครือ่ง
สายไทยสือ่แสดงความเป็นราชส�ำนัก บุคลิกลักษณะมีกิริยาอ่อนหวานละมุนละไม ภาพทีป่รากฏและสือ่
แสดงทางดนตรีก็ยิง่ท�ำให้วงเครือ่งสายไทยเป็นเช่นกล่าวมาอย่างสมบูรณ์ ทว่าในบทบาทอีกบทบาทหนึง่
เครือ่งสายไทยก็มีบทบาททีเ่ข้มข้น ภาษาศัพท์ทางดนตรีไทยเรียกว่า “ไหว” แสดงออกด้วยความเร็วอย่าง
เหมาะสม มีขีดความสามารถที ่จะสร้างท�ำนองเพลงได้อย่างจัดจ้าน เมือ่พิจารณาจะเห็นว่าวงเครือ่งสายไทย
วงเดียวกันสามารถแปรเปลีย่นบทบาทได้อย่างเป็นคู่ตรงข้าม สิง่ทีเ่ป็นเครือ่งแบ่งแยกให้เครือ่งสายไทย 

พลิกผันบทบาทได้ส�ำเร็จสมบูรณ์ คือ ทางส�ำหรับวงดนตรี กล่าวคือ กลุ่มเพลงต้องมีความแตกต่างกัน 
เป็็นมููลฐาน เพลงจึึงเป็็นอุุปกรณ์์สื่่ �อแสดงบทบาทขั้้�นต้้นที่่ �สำำ�คััญที่่ �สุุด เมื่่ �อบทบาทเปลี่่ �ยนสิ่่�งที่่ �ตามมาคืือ

 

องค์์ประกอบของทางสำำ�หรัับวงดนตรีีจำำ�เป็็นต้้องแปรผัันสอดคล้้องกัับบทบาท

16. Bussakorn Samrongthong, Melodic Organization and Improvisation in Thai Music, with Special Reference to  
the Thaang Ranat Eek (Ph.D. diss., University of York, 1997), 64. 
17. จรััญ กาญจนประดิิษฐ์์, เดี่่ �ยวขลุ่่�ยเพีียงเพลงออสองชั้้�น (ขอนแก่่น: โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น, 2560), 146.
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แผนภูมิที ่3 กระบวนการจัดกรอบความรู้ เรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรีไทย
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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	 องค์ประกอบหลักในการแบ่งจ�ำแนกเอกลักษณ์ของทางส�ำหรับวงดนตรีไทย เมือ่พิจารณาดูจะพบ
ว่ามี สามองค์ประกอบหลัก คือ 1) ส�ำนวนของท�ำนองแปร 2) แนวการบรรเลง 3) การตีความเพลง แต่ละข้อ
มีรายละเอียดลงไปอีก ผู้เขียนวิเคราะห์ทีต่ัวบทขององค์ประกอบและลงไปที ่บริบทขององค์ประกอบหลัก  

พบว่าทั้งสามองค์ประกอบหลัก มีกระบวนการสือ่แสดงท�ำงานร่วมกัน และแยกกันท�ำงาน โดยเริ่มต้นทีก่าร
ตีความเพลง การตีความเพลงนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของการรู้จักธรรมชาติและสภาวะของเพลงทีน่�ำมาบรรเลง 
จ�ำเป็นต้องท�ำงานร่วมกันกับองค์ประกอบหลักอีกสององค์ประกอบข้างต้น เมือ่จ�ำแนกรายละเอียดจะพบว่า

1) ส�ำนวนของท�ำนองแปร การแปรท�ำนองถี ่ๆ หรือห่าง ๆ มิใช่เพียงการเพิ่มหรือตัดทอนเสียงลงไปใน
ท�ำนองมูลฐาน (ท�ำนองหลัก) แต่จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงความสอดคล้องของการสร้างท�ำนอง ตรงนีใ้ช้หลักการ
ทางสังคีตลักษณ์วิเคราะห์เป็นเครือ่งมือในการจัดการ กล่าวคือ 

	 1.1 สอดคล้องโดยทิศทาง (Direction)
	 1.2 สอดคล้องโดยกระสวนจังหวะ (Rhythmic pattern)
	 1.3 สอดคล้องโดยบันไดเสียง (Key)
	 1.4 มุ่งหาลูกตกเดียวกัน (Ending note of phrases)

	 เมือ่ค�ำนึงถึง 4 ประการทีก่ล่าวมาแล้ว กระบวนการแปรท�ำนอง (สร้างกลอน) ต้องค�ำนึงถึงการสร้าง
ส�ำนวนกลอน ที ่สือ่แสดงบทบาทของวงดนตรี สิง่นีเ้ป็นเรือ่งของการใช้ประสบการณ์ทางดนตรีผสมผสานกับ
การคิดวิเคราะห์ จับสังเกต และสังเคราะห์กลอนทีถู่กต้องตรงกับวงดนตรีไทย เช่น 

		  - กลอนสำำ�หรัับเพลงบัังคัับทาง โดยหลัักการเพลงบัังคัับทางมีีความจำำ�กััดสููง การแปรทำำ�นอง
เป็็นไปได้เ้พียีงการตกแต่ง่เล็ก็น้อ้ย สิ่่�งควรคำำ�นึงึคือื ไม่ส่ร้า้งทำำ�นองแปรที่่ �สะเทือืนรูปูลัักษณ์ข์องเพลงจนผิิดรูปู
		  - กลอนสำำ�หรัับเพลงกึ่่�งบัังคัับทาง เพลงกลุ่่�มนี้้�มีีกระบวนทำำ�นองที่่ �สลัับกัันไปมาโดยอาศััย
หลักการของเพลงบังคับทางและเพลงทางพืน้ มีลักษณะเฉพาะตรงการเชือ่มความสัมพันธ์ระหว่างการ 

เปลีย่นผ่านจากประโยคเพลงบังคับทาง สู่ประโยคเพลงทางพืน้ ผู้บรรเลงต้องประดิษฐ์กลอนเพลง ให้มีลีลา 

สอดรบักนัไดอ้ยา่งสนทิสนม (ดตูรงรอยตอ่ประโยค) ไมป่ระดกัประเดดิ ความสอดประสานกนัทีด่เีป็นเครือ่งสือ่ 

ถึงภูมิรู้ผู้บรรเลง
		  - กลอนสำำ�หรับัเพลงทางพื้้�น เพลงกลุ่่�มนี้้�เป็็นเพลงที่่ �อำำ�นวยให้ผู้้้�บรรเลงสร้า้งกลอนได้อ้ย่า่งอิสิระ
 เฉิิดฉาย หลัักการต้้องยึึดโยงสัังคีีตลัักษณ์์อย่่างเคร่่งครััด ทำำ�นองแปรในลัักษณะนี้้�ต้้องอาศััยประสบการณ์์
การเรียีนรู้้�สูง มีธีรรมเนียีมการแปรทำำ�นองสี่่ �ระดับั 1) แปรแบบกอดฆ้อ้งคืือ ยึดึเอาทำำ�นองฆ้้องวงใหญ่เ่ป็็นสรณะ
 2) แปรแบบเรีียบ คืือ ยึึดขนบหลัักการแปรทำำ�นองสำำ�หรัับเครื่่ �องดนตรีีนั้้�นอย่่างเคร่่งครััด ไม่่ยอกย้้อนวกวน 
หรืือยืืมสำำ�นวนกลอนเครื่่ �องดนตรีีอื่่ �นโดยไม่่จำำ�เป็็น 3) แปรแบบอิิสระคืือ การยึึดแต่่งโครงสร้้างคร่่าว ๆ (ทำำ�นอง
หลักั) เหมาะสำำ�หรับัสร้า้งจุดุสนใจในบทเพลง หรือืสร้างสำำ�เนียีงภาษาสำำ�หรับักลอนเพลง 4) แปรแบบ 
ลุ่่�มลึกคมคาย มีกีารคำำ�นวนซ่อ่นปมในทำำ�นองแปร เช่น่ การฝากลูกูตก ไล่เ่สียีงกระชั้้�นชิดิ ข้า้มเสียีงกระทันัหันั  

หรืือปิิดโครงสร้้างไม่่ให้้จัับกระสวนทำำ�นองหลัักได้้ กลอนเพลงผููกพัันโยงใยจากการแปลงกระสวนจัังหวะ
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	 ลักษณะการแปรท�ำนองทีก่ล่าวมา เป็นคุณสมบัติเบือ้งต้นในการท�ำความเข้าใจสู่การน�ำไปใช้ได้
เหมาะสมกับเอกลักษณ์ของวงดนตรีไทย ไม่มีกลอนเพลงแบบใดเด่นหรือดีกว่าแบบอืน่ เพียงแต่เมือ่ถูกนิยาม
ใหบ้รรเลงในวงดนตรปีระเภทใดกย็อ่มเป็นปฏภิาณไหวพรบิของผู้บรรเลงทีต่อ้งหยบิยกกลอนเพลงใหเ้หมาะสม 

กับวงดนตรีที ่บรรเลง เป็นการบริหารจัดการความรู้ของผู้บรรเลง

2) แนวการบรรเลง คือการสร้างความเหมาะสม ของการจัดการจ�ำนวนเสียงกับเวลา แนวการบรรเลงของ
ดนตรีไทยผูกพันอย่างชัดเจนกับวงดนตรี กล่าวคือ แม้เป็นเพลงเดียวกัน บรรเลงด้วยบันไดเสียงเดียวกันหาก
บรรเลงด้้วยวงดนตรีีที่่ �แตกต่่างกััน แนวการบรรเลงย่่อมแตกต่่างกััน หลัักการแบ่่งแนวการบรรเลงจึึงอาศััย
ยึึดโยงกัับวงดนตรีีไทย อาทิิ
	 2.1 ไหวกระพือ คือการบรรเลงอย่างเร็ว คมชัด เข้าขั้นสุดก�ำลังของผู้บรรเลง มักพบเห็นได้ส�ำหรับ
วงดนตรีที ่มีการประชันขันแข่ง เช่น วงปีพ่าทย์เสภา วงเครือ่งสายไทย
	 2.2 ไหวเรียบ เป็นการแสดงออกของนักดนตรีทีเ่ร่งแนวการบรรเลงให้เจิดจ้าชัดเจนและมีความเร็ว 
ผู้บรรเลงสามารถสร้างความเร็วและแสดงลีลาส�ำนวนกลอนเพลงได้ในขณะบรรเลง
	 2.3 ปานกลาง คือการบรรเลงดนตรีให้เหมาะสมกับแนวของวงดนตรีนั้น ๆ มิได้หมายความว่า 

บรรเลงด้วยแนวทีเ่ท่าเสมอกันตลอดทั้งเพลง แต่หมายความว่าแนวปานกลางมีความชัดเจนของแนวการ
บรรเลงที ่เรียวเหมาะสม จากช้า ปานกลาง เร็วพอประมาณ
	 2.4 ช้า เป็นแนวการบรรเลงที ่มีความสัมพันธ์กับกิจกรรมอืน่ เช่น ประกอบการแสดง เพือ่ให้แนวการ
บรรเลงเหมาะสมกับลีลากิริยาของนักแสดงจึงต้องมีการผ่อนแนวไม่ให้ตึงจนเร่งผู้แสดง แต่ก็มิใช่เนิบช้าจน
ผิดกระสวนส�ำนวนเพลง
	 2.5 ทอด ถอน โรย เป็นแนวการบรรเลงโดยมีจุดประสงค์ในการเปลีย่นแนวเพือ่กระท�ำในสิง่ทีต่่าง
จุดประสงค์กับท�ำนองทีก่�ำลังบรรเลงอยู่ เช่น ทอดแนวให้ช้าเพือ่ เคล้าร้อง หรือล�ำลองร้อง ถอนแนวจากการ
บรรเลงขยีเ้ป็นเวลานานให้ท�ำนองกลับสู่อัตราปกติ (ขยี ้4 ชั้น ในเพลง 3 ชั้น) โรยแนวให้ช้าเพือ่จบเพลง  

หรือจบวรรค/ประโยคเพลง
	 2.6 ตกท้องช้าง คือการบรรเลงแนวที ่ผิดปกติ ไม่เหมาะสมประเดีย๋วหย่อนแนว ประเดีย๋วตึงแนว 
สลับระคนไปจนผู้ฟัง ๆ แล้วรู้สึกอึดอัด

3) การตีความเพลง เป็นเรือ่งส�ำคัญที ่สุดประการหนึง่ กล่าวคือเป็นการทราบถึงโจทย์ของเพลงว่าเพลง 

ดังกล่าวอยู่ในกลุ่มเพลงใด ท�ำนองมีรูปแบบอย่างไร บรรเลงในวงดนตรีไทยวงอะไร อาศัยการวิเคราะห์
โครงสร้้างของเพลงเป็็นตััวช่่วยผนวกกัับการตีีความของผู้้�ควบคุุมวงดนตรีี เมื่่ �อกระบวนการตีีความเพลง
สมบูรณ์์ จะส่่งผลต่่อการบรรเลงเพลงต้้องการสื่่ �อความอะไร เป็็นคำำ�ถามที่่ �ต้้องตีีโจทย์์ เพลงไทยโดย 

ตัวท�ำนอง ไม่อ้างอิงค�ำร้องมีความหมายในตัวเองหรือไม่ หลักการตั้งค�ำถามดังกล่าว ต้องอาศัยความรู้ทาง
สนุทรยีศาสตรเ์ข้ามาเป็นเครือ่งมืออธิบายขยายความ ทวาในวงการดนตรไีทยมรีปูแบบมาตรฐานครา่ว ๆ วา่  

เพลงแต่ละประเภท ควรถูกวางไว้แห่งหนใดในการบรรเลง 
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	 การตีีความเพลงยัังต้้องอาศััยความเข้้าใจในสารััตถภาพของเพลงนั้้�น เมื่่ �อเข้้าใจจะสามารถตีีความ
เพลงได้อย่างสมบูรณ์ ยกตัวอย่าง เพลงร�ำดาบ เพลงนีเ้ป็นเพลงกึง่บังคับทาง แต่สามารถสร้างส�ำนวนกลอน
ให้เป็นเพลงแบบบังคับทางได้ หากพิจารณาจะพบว่า ตัวเพลงมีจุดเอกลักษณ์ เป็นกระสวนท�ำนองที ่มีความ
โดดเด่นสูง แม้ก่อนหน้าประโยคเพลงจะเป็นทางพืน้ผู้บรรเลงมีความรู้ดีเพียงใด ก็สมควรเว้นห้วงท�ำนอง
เอกลักษณ์ของบทเพลงไว้ ให้เป็นไปตามรูปแบบส�ำนวนท�ำนองบังคับทาง ไม่สมควรก้าวก่ายแปรท�ำนอง
ตามรูปแบบเพลงทางพืน้ การตีโจทย์เพลงจึงมีความส�ำคัญเช่นกัน

สรุป
	ส าระของทางส�ำหรับวงดนตรี เป็นการชีป้ระเด็นให้เห็นคุณพิเศษของทางในวงดนตรีไทยที ่มีความ
เป็นเอกลักษณ์สูง (Uniqueness) เป็นแนวคิดทีใ่ช้ฐานคิดจากแนวคิดเรือ่งทางของอาจารย์มนตรี ตราโมท 
เป็นส�ำคัญในการวางระบบดนตรีไทย จากนั้นผู้เขียนค�ำนึงว่า นอกจากรูปแบบทางทีอ่าจารย์มนตรี ตราโมท 
ไดเ้สนอไว้แล้วยงัมีแนวคดิเรือ่งทางส�ำหรบัวงดนตรไีทยทีเ่ป็นประเดน็ศกึษาส�ำคญั ผูเ้ขียนพบวา่ ทางดงักล่าว 

ส่งผลอย่างมากต่อการด�ำรงเอกลักษณ์ส�ำหรับวงดนตรีไทย แนวคิดเรือ่งทางส�ำหรับวงดนตรีไทยจึงถูก 

เปิดประเดน็ จากการมองผา่นทศันะของคนในวฒันธรรม ศกึษาจากเอกสารแนวคดิของนกัคตนิยิมในดนตรไีทย 
หลายท่าน จนเกิดเป็นกระบวนการวิเคราะห์รูปแบบโครงสร้างทางส�ำหรับวงดนตรีไทย

	 การให้ทัศนะเรือ่งเสียงในวงดนตรีไทยเป็นพืน้ทีเ่สียงร่วมของเครือ่งดนตรีไทย ทีแ่บ่งปันขอบเขตเสียง
ร่วมกันตลอดจนการสร้างดุลยภาพทางการใช้ขอบเขตเสียงเป็นมูลเหตุในการจับประเด็นอืน่ ช่วงเสียงของ
เครือ่งดนตรี ระดับเสียงของวงดนตรี กลุ่มเพลงและบันไดเสียง เป็นเหตุขั้นต้นของรูปแบบความรู้เรือ่งทาง
ระหว่างวงดนตรี เมือ่เหตุถึงพร้อมแล้วผลทีไ่ด้คือ ‘ทาง’ ความชัดเจนในการจัดกรอบความรู้เรือ่งทางส�ำหรับ 
วงดนตรี มีองค์ประกอบ คือ รู้หลักการตีความเพลงโดยใช้ทัศนะในการมองเพลงประหนึง่วัตถุศึกษา  

(Material of study) จากนั้นใช้วิธีการทางสังคีตลักษณ์วิเคราะห์จัดกลุ่มเพลง และศึกษากระสวนท�ำนองและ
กระสวนจังหวะของเพลง (Melodic and Rhythmic Patterns)18 โครงสร้างของดนตรี (Form Pattern)  
จนกระทัง่สามารถจัดกรอบความคิดในการประดิษฐ์ส�ำนวนของท�ำนองแปร (กลอน / Variation Melody) 
และแนวการบรรเลง ซึง่เป็นกระบวนการในการสร้างรูปแบบของทางส�ำหรับวงดนตรีไทย

	ผ ลที่่ �ได้้จากการจััดกรอบความคิิดแนวคิิดเรื่่ �องทางสำำ�หรัับวงดนตรีีไทย สามารถนำำ�ไปใช้้ในการ
ตระหนัักรู้้�บทบาทหน้้าที่่ �ของวงดนตรีีไทย และเอกลัักษณ์์ของวงดนตรีีไทย นัักดนตรีีไทยใช้้ทางในการ 

เปรียีบเทียีบ รับัรู้้� ความแตกต่า่งของวงดนตรีไีทย ในระดับัสูงสามารถใช้ค้วามรู้้�ในการอ่า่นทำำ�นอง (อ่า่นโน้ต้) 
เพีียงเครื่่ �องดนตรีีใดเครื่่ �องดนตรีีหนึ่่�ง แล้้วสามารถนำำ�ไปวิิเคราะห์์ พิิสููจน์์ทราบว่่า ทางแปรมีีสำำ�นวน 

เหมาะสมกัับวงดนตรีีประเภทใด เป็็นความรู้้�จากการสั่่�งสมภููมิิปััญญาของบรรพบุุรุุษดนตรีีไทยที่่ �ผ่่าน
วิิวััฒนาการทางดุุริิยางคศิิลป์์อย่่างลึึกซึ้้�ง ซึ่่�งเป็็นประเด็็นที่่ �สามารถหยิิบยกนำำ�มาใช้้ในการปรัับวงดนตรีีไทย
 และเป็็นเครื่่ �องชี้้�วััดถึึงความลุ่่�มลึึกทางดนตรีีอีีกประการหนึ่่�ง

18. กระสวนท�ำนอง คือ ลักษณะของแบบของท�ำนองเพลง การเคลือ่นทีข่องเสียงหนึง่ไปอีกเสียงหนึง่ ความสูง-ต�่ำของระดับเสียง 
และรูปแบบของทิศทางเสียงในวรรเพลงนั้น ๆ กระสวนจังหวะคือ ลักษณะของรูปแบบของต�ำแหน่งเสียงที ่วางอยู่บนพืน้ฐานของ
จังหวะ จ�ำนวนของเสียงทีใ่ช้ในท�ำนองวรรคหนึง่ ๆ 
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บทคัดย่อ
	บท ความเรือ่งการประพันธ์บทส�ำหรับการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์ประเภทร�ำเดีย่วมาตรฐาน 

มีวัตถุประสงค์เพือ่เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ที ่สนใจด้านการประพันธ์บทประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน
ทางด้านนาฏศิลป์ไทยได้ศึกษาแนวทางเบือ้งต้นในการฝึกฝนเพือ่เป็นผู้ประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดง
ร�ำเดีย่วต่อไป สิง่ที ่ส�ำคัญเป็นอันดับแรกคือคุณสมบัติทีเ่หมาะสมของผู้ประพันธ์ ผู้ประพันธ์ต้องมีความรู้และ
ทักษะทีด่ีในด้านภาษาและนาฏศิลป์ไทย ผนวกกับมีความรู้เกีย่วกับหลักการในการประพันธ์บท ได้แก่  

ต้องประพันธ์ให้ถูกต้องตามฉันทลักษณ์ของค�ำประพันธ์แต่ละประเภท ซึง่ค�ำประพันธ์ทีน่ิยมใช้ในการแต่ง
บทร้องประกอบร�ำเดีย่วคือกลอนบทละครและกลอนฉุยฉายและแม่ศรี การเลือกใช้ถ้อยค�ำที ่สละสลวยและ
เหมาะสมกับฐานันดรศักดิข์องตัวละคร มีเนือ้หาทีถู่กต้องครบถ้วนตามบทประพันธ์ต้นฉบับและมีการเรียง
ล�ำดับเนือ้หาตามกฎธรรมชาติและประเพณีนิยม มีการค้นคว้าหาข้อมูลและรู้จริงในสิง่ทีน่�ำมาประพันธ์ถึง 
ซึง่ทั้งความรูค้วามสามารถ ทกัษะของผูป้ระพนัธผ์นวกกบัหลกัการทีด่จีะสามารถสรา้งสรรคบ์ทประพนัธท์ีด่ี  

เพราะบทประพันธ์นั้นเป็นเครือ่งก�ำหนดทิศทางการบรรจุท่าร�ำในการสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วมาตรฐานทางด้าน
นาฏศิลป์ไทย จนน�ำไปสู่การแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานที ่มีความน่าสนใจในที ่สุด

ค�ำส�ำคัญ: การประพันธ์บทการแสดง/ ร�ำเดีย่วมาตรฐาน/ นาฏศิลป์สร้างสรรค์

การประพันธ์บทส�ำหรับการแสดงนาฏศิลป์สร้างสรรค์
ประเภทร�ำเดีย่วมาตรฐาน
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ABSTRACT
	 The article entitle Dramatic Composition for Creative Dance in The type of Thai Classical 
Solo Dance purposes to be used as the course for persons interesting in dramatic composition 
supporting the performance of Thai classical solo dance in term of Thai dramatic art to study  
the preliminary course for training to be dramatic composer supporting the performance of Thai 
classical solo dance. The priority is the proper qualification of the composer who must be skillful in  
Thai language and dramatic art including the principles of dramatic composition, i.e., the composition  
must be conducted under the prosodies of each type of composition where the compositions 
popularly applied in singing drama supporting Thai classical solo dance are dramatic poem and 
Chui Chai and Mae Si poem. Moreover, this requires the selection of elegant words suitable for 
the dignities of characters, complete and accurate matters according to the original literature, 
sorting the matters according to the natural protocols and traditions, researching for information, 
and having actual knowledge on the items belonging to the compositions. Competence and skills 
of the composer plus with the good principles will lead to good literature composition because 
such literature acts as the direction prescriber of determination of dancing postures in the creation 
of the Thai classical solo dance in term of Thai dancing art to extent of leading to the performance 
of Thai classical solo dance which is extremely attractive.

Keywords: Dramatic Composition/ Thai Classical Solo Dance/ Creative Dance
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บทน�ำ
	 ในปัจจุบันงานสร้างสรรค์ทางด้านนาฏศิลป์ก�ำลังเป็นทีน่ิยมอย่างมากในประเทศไทย เนือ่งจาก
เหตุผลหลายประการ เช่น เป็นเนือ้หาของหลักสูตรนาฏศิลป์ในสถาบันอุดมศึกษาหลายแห่งทีก่�ำหนดให้นิสิต 
นักศึกษาสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ การสร้างสรรค์ผลงานเพือ่ขอก�ำหนดต�ำแหน่งทางวิชาการของ
คณาจารย์ในสถาบันอุดมศึกษา การสร้างสรรค์ผลงานการแสดงให้มีชุดการแสดงใหม่ ๆ เพิ่มขึ้นเพือ่ใช้ใน
การแสดงหรือการสอบร�ำเดีย่วมาตรฐานของสถาบันการศึกษาทีเ่ปิดสอนหลักสูตรนาฏศิลป์ไทย หรือ
สร้างสรรค์ผลงานเพือ่ให้คงไว้ซึง่สมบัติของแผ่นดิน เป็นต้น ในการสร้างสรรค์ผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทย
มีองค์ประกอบหลายประการ ได้แก่ เครือ่งแต่งกาย ฉาก อุปกรณ์ประกอบการแสดง ดนตรีประกอบการแสดง 
และหนึง่องค์ประกอบที ่ส�ำคัญคือ บทร้อง หรือบทละครทีใ่ช้ประกอบการแสดง ดังนั้นในบทความนีผู้้เขียน
จะกล่าวถึงคุณสมบัติทีเ่หมาะสมของผู้ประพันธ์บทร�ำเดีย่ว รูปแบบของค�ำประพันธ์ทีใ่ช้ในการประพันธ์บท
ร�ำเดีย่ว รวมถงึข้อควรค�ำนงึถงึของการประพันธบ์ทส�ำหรบัการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานทางดา้นนาฏศลิป์ไทย  

เพือ่เป็นแนวทางส�ำหรับผู้ที ่สนใจด้านการประพันธ์บทประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานทางด้านนาฏศิลป์
ไทยได้ศึกษาค้นคว้าเพิ่มเติม และเป็นแนวทางเบือ้งต้นในการฝึกฝนเพือ่เป็นผู้ประพันธ์บทส�ำหรับประกอบ
การแสดงร�ำเดีย่วต่อไป

	บทร ้องเป็นสิง่ส�ำคัญประการหนึง่ในการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน บทร้องคือบทประพันธ์ทีใ่ช้บรรยาย
ลักษณะบุคคล บรรยายรูปแบบหรือลักษณะของสถานทีเ่พือ่ให้ผู้ชมเห็นภาพ ใช้บรรยายความรู้สึกนึกคิด
ของตัวละคร เพือ่สือ่สารสร้างจินตนาการให้กับผู้ชมให้เห็นภาพคล้อยตามไปกับการแสดง ในการประพันธ์
บทร้องส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วควรค�ำนึงถึงรูปแบบ ประเภทของร�ำเดีย่ว ซึง่ร�ำเดีย่วมาตรฐานตาม
ทีไ่ด้ศึกษานั้นสามารถแบ่งได้หลายประเภท ได้แก่ ร�ำลงสรงทรงเครือ่ง ร�ำฉุยฉาย ร�ำชมสถานที ่ร�ำตรวจพล 
และร�ำหน้าพาทย์ เช่น เชิดฉิง่ กลม เป็นต้น การร�ำเดีย่วมาตรฐานนั้นตามปกติแล้วจะเป็นการร�ำที ่สอดแทรก
อยู่ในการแสดงโขนและละครไทย เป็นการร�ำเพือ่อวดฝีมือของผู้แสดง และเป็นการลดทอนความเข้มข้นของ
เนือ้เรือ่งของโขนหรือละครตอนนั้น ๆ ท�ำให้ผู้ชมไม่รู้สึกเคร่งเครียดจากเนือ้หาที ่หนักของละครจนเกินไป  

ดังนั้นบทร้องส�ำหรับการร�ำเดีย่วจึงมีความส�ำคัญในฐานะทีเ่ป็นบทร้องประกอบการร�ำที ่สร้างสุนทรียภาพ
ให้กับผู้ชม บทร้องจึงต้องมีความประณีตในการประพันธ์ทั้งการเลือกใช้ค�ำ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์
ของบทประพันธ์ทีเ่ลือกใช้ เสียงทีเ่ปล่งออกมาในขณะขับร้อง รวมถึงบทร้องมีความเหมาะสมกับการบรรจุ
ท่าร�ำ ซึง่สิง่ต่าง ๆ เหล่านีล้้วนมีความสัมพันธ์กับคุณสมบัติของของผู้ประพันธ์ ผู้ประพันธ์ต้องมีความรู้ใน 

ทุกเรือ่งทีก่ล่าวมาจึงจะสามารถรังสรรค์ให้บทร้องมีความไพเราะสละสลวยและเหมาะสมกับการแสดง

คุณสมบัติทีเ่หมาะสมของผู้ประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน
	 คุณสมบัติของผู้ประพันธ์เป็นปัจจัยส�ำคัญอันก่อให้เกิดบทประพันธ์หรือบทร้องส�ำหรับประกอบการ
แสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน บทประพันธ์จะดีหรือไม่ดีล้วนขึ้นอยู่กับคุณสมบัติของผู้ประพันธ์บท ซึง่ผู้ประพันธ์
ควรมีความรู้และทักษะที ่จ�ำเป็นต่อการประพันธ์บทเป็นอย่างดีใน 2 ด้าน คือ ความรู้และทักษะทางด้าน
ภาษาและทักษะทางด้านนาฏศิลป์
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1. ความรู้ทางด้านภาษา
	 - มีความรู้และทักษะในการแต่งค�ำประพันธ์ประเภทร้อยกรอง ค�ำประพันธ์ประเภทร้อยกรองของ
ไทยได้แก่ โคลง ฉันท์ กาพย์ และกลอน ผู้ประพันธ์ต้องเข้าใจว่าควรเลือกใช้ค�ำประพันธ์ชนิดใดมาแต่งบทร้อง
ส�ำหรับร�ำเดีย่ว โดยปกติแล้วในการแต่งบทร�ำเดีย่วจะใช้ค�ำประพันธ์ประเภทกลอนบทละคร กลอนบทละคร
จัดอยู่ในประเภทกลอนสุภาพ นอกจากนั้นผู้ประพันธ์ยังต้องมีความเข้าใจและมีความแม่นย�ำในฉันทลักษณ์
ของค�ำประพันธ์ทีน่�ำมาใช้ โดยฉันทลักษณ์ของค�ำประพันธ์แต่ละประเภทจะแตกต่างกัน ผู้ประพันธ์จึงต้อง
มีความรู้และฝึกฝนทักษะการประพันธ์เพือ่ให้มีความเข้าใจในฉันทลักษณ์ของค�ำประพันธ์อย่างถ่องแท้

	 - มีคลังค�ำศัพท์ที ่หลากหลาย ผู้ประพันธ์ควรมีคลังค�ำศัพท์ที ่มากพอเพือ่จะได้สามารถเลือกใช้ได้
ตามความเหมาะสม และควรมีความรู้เรือ่งค�ำไวพจน์เพือ่จะสามารถเลือกใช้ค�ำศัพท์ทีต่่างกันส�ำหรับค�ำที ่มี
ความหมายเหมือนกันได้ ขอยกตัวอย่างค�ำไวพจน์ทีพ่บว่าใช้มากในการประพันธ์บทร�ำเดีย่ว เช่น 

	 ค�ำไวพจน์นอกจากจะมีความส�ำคัญในเรือ่งค�ำทีเ่ขียนต่างแต่ความหมายเหมือนกันแล้วค�ำไวพจน์
ยงัมีความส�ำคญัในดา้นของการเลือกใชค้�ำเพือ่ใหไ้ดจ้�ำนวนค�ำและสัมผสตรงตามฉนัทลักษณ์รวมถงึสัมผสสระ 

และสัมผัสอักษรภายในวรรคเพือ่ท�ำให้บทประพันธ์มีความไพเราะสละสลวยขึ้น

	 - การใช้การอุปมาอุปมัย คือ การเปรียบเทียบกันเพือ่ให้เห็นภาพหรือให้เข้าใจมากยิง่ขึ้น เช่น  

การเปรียบเทียบความสวยงามของผู้หญิงกับนางฟ้า เปรียบเทียบอวัยวะต่าง ๆ ของผู้หญิงกับธรรมชาติ หรือ
งานศิลปะ เปรียบผิวพรรณว่ามีความผุดผ่องดังทอง เปรียบเทียบน�้ำในสระหรือแหล่งน�้ำอืน่ ๆ ว่าใสเหมือน
กับแก้วหรือกระจก ฯลฯ หรือเปรียบเทียบสิง่ทีเ่ห็นกับอากัปกิริยาของมนุษย์ การอุปมาอุปมัยจะมีค�ำเชือ่มที ่

พบมาก ได้แก่ ดุจ ดัง เหมือน ราว ตัวอย่างเช่น

ตารางที่่ � 1 ตารางแสดงตััวอย่่างคำำ�ไวพจน์์
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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			   “ดููผิิวสีีนวลลอองอ่่อน		มลิ  ิซ้้อนดููดำำ�ไปหมดสิ้้�น
			ส   องเนตร์์งามกว่่ามฤคิิน		 นางนี้้�เป็็นปิ่่�นโลกา
			   งามโอฐดัังใบไม้้อ่่อน		  งามกรดัังลายเลขา
			   งามรููปเลอสรรขวััญฟ้้า		  งามยิ่่�งบุุบผาเบ่่งบาน”1,2

หรือเปรียบเทียบกิริยาของสิง่หนึง่เป็นอีกสิง่หนึง่ เช่น

			   “พิิกุุลส่่งกลิ่่�นประทิ่่�นหอม	 ประยงค์์น้้อมพวงย้้อยดัังสร้้อยสวรรค์์”3

อีกหนึง่ตัวอย่างในการเปรียบเทียบ

			   “ว่่าพลางทางชมคณานก	 โผนผกจัับไม้้อึึงมี่่ �

			   เบญจวรรณจัับวััลย์์ชาลีี		 เหมืือนวัันพี่่ �ไกลสามสุุดามา
			   นางนวลจัับนางนวลนอน	 เหมืือนพี่่ �แนบนวลสมรจิินตะหรา
			จ   ากพรากจัับจากจำำ�นรรจา	 เหมืือนจากนางสะการะวาตีี
			   แขกเต้้าจัับเต่่าร้้างร้้อง		  เหมืือนร้้างห้้องมาหยารััศมีี
			   นกแก้้วจัับแก้้วพาทีี		  เหมืือนแก้้วพี่่ �ทั้้�งสามสั่่�งความมา”4

	 การอุปมาอุปมัยเป็นการอธิบายภาพหรืออารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของตัวละครให้ผู้ชมเข้าใจมาก 

ยิง่ขึ้น อีกทั้งยังสร้างสุนทรียภาพทางด้านภาษาและเป็นการเพิ่มค�ำเพือ่ให้สะดวกต่อการสร้างสรรค์ลีลา
ท่าทางด้านนาฏศิลป์

	 - ใช้ค�ำให้ตรงตามฐานันดรศักดิข์องตัวละคร ใช้ค�ำให้ตรงกับยศ และความส�ำคัญของตัวละคร  

หากตวัละครเป็นชนชั้นกษตัรยิต์อ้งมกีารใชค้�ำราชาศพัท ์และการขึ้นตน้กลอนบทละครกร็ะบไุวว้า่ค�ำแบบใด 

ใช้กับตัวละครชนชั้นใด เช่น ค�ำว่า “เมือ่นั้น” ใช้กับตัวละครสูงศักดิ ์หรือตัวละครทีเ่ป็นตัวเอกหรือตัวละคร
ส�ำคัญในตอนนั้น ๆ ค�ำว่า “บัดนั้น” ใช้ส�ำหรับตัวละครที ่มีฐานันดรต�่ำลงมา เช่น ข้าราชบริพาร ทหาร เป็นต้น 
และการใช้ค�ำว่า “มาจะกล่าวบทไป” ใช้ได้กับตัวละครทุกประเภทและทุกชนชั้น ค�ำนีใ้ช้เมือ่จะเปลีย่นเรือ่ง
ที ่จะเล่าใหม่ จะขอยกตัวอย่างบทละครที ่มีการใช้ค�ำราชาศัพท์จากบทพระราชนิพนธ์เรือ่งอุณรุท ดังนี้

			   “ชำำ�ระพระโอษฐ์์สรงพระพัักตร์์		  ชวนองค์์อััคเรศเสน่่หา
			   เสด็็จออกจากห้้องแก้้วอลงการ์์		ม  าเข้้าที่่ �โสรจสรงชล”5

1. “ศกุุนตลา,” พระบาทสมเด็็จพระมงกุุฎเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, เข้้าถึึงข้้อมููลเมื่่ �อ 14 มกราคม 2563, https://vajirayana.org/ศกุุนตลา/ศกุุนตลา.
2. คงการสะกดคำำ�ตามต้้นฉบัับ
3. บทประกอบนาฏศิิลป์์สร้้างสรรค์์ประเภทรำ��เดี่่ �ยว ชุุด แก้้วกิินนรชมไพร ประพัันธ์์โดย อาจารย์์ ดร.พิิมพ์์วิิภา บุุรวััฒน์์และ 
ผู้้�ช่่วยศาสตราจารย์์ ดร.พััชริินทร์์ สัันติิอััชวรรณ
4. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, อิิเหนา (พระนคร: ศิิลปาบรรณาคาร, 2514), 316.
5. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก, อุุณรุุท (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์ กรมศิิลปากร, 2545), 22.
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ตัวอย่างการใช้ เมือ่นั้น บัดนั้น และมาจะกล่าวบทไป

				    “เมื่่ �อนั้้�น		ติ  ิหลาอรสาศรีีใส
			พิ   ิศดููย่่าหรัันทัันใด		จึ  ึงคิิดได้้ว่่าองค์์สีียะตรา”6

				    “บััดนั้้�น			  ประโรหิิตโหราผู้้�ใหญ่่
			   ได้้ฟัังบรรหารภููวไนย		พิ  ิเคราะห์์ไปโดยข้้อพระสุุบิิน”7

				    “มาจะกล่่าวบทไป	ถึ ึงระตููจรกานาถา
			ตั้้�   งแต่่ให้้ราชสารา		  ไปกล่่าวบุุษบาได้้ดัังใจ
			   พระยิ่่�งชื่่ �นชมโสมนััส		  ในจิิตปฏิิพััทธ์์พิิสมััย
			มี   ีแต่่เปรมปริ่่�มกระหยิ่่�มใจ	ดั ังได้้เสวยสวรรค์์ชั้้�นฟ้้า”8

	 การเลือกใช้ค�ำให้ถูกต้องนั้น แสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของชนชั้นและความส�ำคัญของตัวละคร
อีกทั้งยังเป็นการแสดงภูมิปัญญาของผู้ประพันธ์อีกด้วย

	 - มีความรู้เกีย่วกับวรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับ ผู้ประพันธ์ควรต้องมีความรู้ในเนือ้เรือ่งของ
วรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับตั้งแต่เนือ้เรือ่ง การเรียงล�ำดับเนือ้หาตั้งแต่ต้นจนจบของเรือ่งหรือของ

 

ตอนย่อยแต่ละตอนในเรือ่ง โดยเฉพาะตอนทีน่�ำตัวละครในตอนนั้นมาสร้างสรรค์ร�ำเดีย่ว นอกจากเนือ้เรือ่ง
แล้วผู้ประพันธ์ยังต้องท�ำความเข้าใจถึงบุคลิกและลักษณะนิสัยรวมไปถึงรูปลักษณ์ของตัวละครทีน่�ำมา
เป็นต้นแบบในการสร้างสรรค์ร�ำเดีย่วด้วยจึงจะสามารถประพันธ์ออกมาได้ถูกต้องและเหมาะสม

	 2. ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์
	 ความรู้ทางด้านนาฏศิลป์เป็นส่วนทีช่่วยให้การประพันธ์บทร้องส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่ว 

มีความเหมาะสม สะดวกต่อการท่าร�ำ ความรู้ด้านนาฏศิลป์ที ่ผู้ประพันธ์จ�ำเป็นต้องมี ได้แก่

	 - ท่าร�ำ เมือ่ผู้ประพันธ์มีความรู้ด้านท่าร�ำจะสามารถใช้ท่าตามความหมายของบทร้องได้ จึงสามารถ
ตรวจสอบได้ว่าบททีป่ระพันธ์ออกมาแล้วนั้นเหมาะสมต่อการน�ำมาท�ำการแสดงหรือไม่ ค�ำทีใ่ช้มีท่าร�ำไทย
ที ่สามารถสือ่ความหมายได้ตรงกันหรือไม่ โดยปกติแล้วในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงร�ำไทยมาตรฐานนั้น
การบรรจทุา่ร�ำไทยจะใชท้า่ร�ำจากทา่ร�ำเพลงแม่บท เพลงช้า และเพลงเรว็เป็นหลัก และในการสรา้งทา่ร�ำใหม ่

จะยึดถือรูปแบบจากแม่ท่าร�ำไทย ได้แก่ จีบ ตั้งวง ล่อแก้ว การก้าวเท้า ยกเท้า กระดกเท้า และประกอบกับ
ลีลาการเชือ่มท่าตามสมควร ดังนั้นในการประพันธ์บทร้องหากพบว่าไม่มีท่าร�ำที ่สือ่ความหมายได้ดีเท่าที ่

ควรอาจมีีการปรัับเปลี่่ �ยนถ้้อยคำำ�หรืือความหมายในการประพัันธ์์ได้้ เพื่่ �อให้้การบรรจุุท่่ารำ��มีีความเหมาะสม
 ลงตััว และสวยงาม

6. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, อิิเหนา (พระนคร: ศิิลปาบรรณาคาร, 2514), 945.
7. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธยอดฟ้้าจุุฬาโลก, อุุณรุุท (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักวรรณกรรมและประวััติิศาสตร์์ กรมศิิลปากร, 2545), 113.
8. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, อิิเหนา (พระนคร: ศิิลปาบรรณาคาร, 2514), 346.
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	 - เพลง ผู้ประพันธ์ควรมีความรู้เกีย่วกับ อารมณ์เพลง ความหมายและระดับชั้นของเพลง เพราะ 

จะสามารถบรรจุเพลงได้ถูกต้องตามรูปแบบการแสดงแต่ละประเภทและเหมาะสมกับตัวละคร เช่น ในการ
ร�ำลงสรงทรงเครือ่งของตัวนางกินรีเหมาะสมกับการใช้เพลงลงสรงมอญ เนือ่งจากเพลงลงสรงมอญใช้บรรจุ
เพลงส�ำหรับการร�ำลงสรงทรงเครือ่งทั้งในโขนและละครหลายเรือ่ง อีกทั้งเป็นเพลงที ่บรรจุไว้ในการแสดง
ละครเรือ่งมโนห์ราตอนเล่นน�้ำ9 หรือในการร�ำในเพลงเชิดฉิง่หรือเพลงกลมนั้นถือเป็นเพลงหน้าพาทย์ส�ำคัญ
ทีใ่ช้ในบทบาทที ่ส�ำคัญและตัวละครส�ำคัญหรือมีศักดิส์ูง เช่น การร�ำเชิดฉิง่ศุภลักษณ์ เป็นการร�ำเชิดฉิง่ของ
นางศุภลักษณ์ซึง่เป็นตัวละครส�ำคัญในการแสดงละครในเรือ่งอุณรุทในตอนศุภลักษณ์วาดรูป หรือการ 

ร�ำกลมของพระนารายณ์ในการแสดงโขนตอนนารายณ์ปราบนนทุก เป็นต้น อีกประการผู้ประพันธ์ควรมี
ความรู้ในเรือ่งจังหวะและท�ำนองเพลง เนือ่งจากกลอนบทละครจะไม่เน้นบังคับของเสียงค�ำในการประพันธ์
เท่าการประพันธ์ร้อยกรองชนิดอืน่ แต่เสียงของค�ำประพันธ์จะสามารถปรับเปลีย่นได้ตามจังหวะและท�ำนอง
เพลง บทร้องทีป่ระพันธ์ออกมาจะมีเสียงไพเราะหรือไม่ส่วนหนึง่ขึ้นอยู่กับการบรรจุเพลง ดังนั้นหากใน 

ขณะทีป่ระพันธ์และทราบว่าจะบรรจุเพลงใดส�ำหรับการแสดงนีจ้ะสามารถปรับเปลีย่นค�ำในบทประพันธ์ให้
เหมาะสมตามเสียงร้องได้

	 - ประเภทและขนบจารีต แบบแผนของการแสดง ผู้ประพันธ์ต้องเข้าใจประเภทของการแสดงที ่จะ
ประพันธ์บทประกอบการว่าเป็นโขนหรือละครชนิดใด เนือ่งจากการแสดงแต่ละประเภทมีรูปแบบและ 

ข้อก�ำหนด ขนบจารตีทีแ่ตกตา่งกนั โดยการแสดงโขนและละครในตอ้งเนน้ความประณีตในกระบวนการแสดง  

บทประพันธ์และดนตรีต้องมีความไพเราะ การใช้ถ้อยค�ำต้องสละสลวย ใช้ถ้อยค�ำสุภาพ ไม่หยาบโลน  
ส่วนละครนอกเน้นการด�ำเนินเรือ่งรวดเร็ว หากสังเกตจากบทพระราชนิพนธ์ละครนอกจะไม่พบบทลงสรง
ทรงเครือ่งดังบทของโขนและละครใน บทลงสรงทรงเครือ่งและการร�ำฉุยฉายซึง่เป็นการร�ำเดีย่วอวดฝีมือจึง
เป็นการประพันธ์บทเพิ่มเติมข้ึนในภายหลัง การใช้ถ้อยค�ำจะไม่ค�ำนึงถึงความไพเราะสละสลวยมากเท่ากับ
การแสดงละครใน อีกประการคือ การเข้าออกของตัวละคร การนัง่ประจ�ำทีต่ามล�ำดับชั้นของตัวละคร  

การวางอุปกรณ์ประกอบการแสดงล้วนส่งผลต่อการประพันธ์บททั้งสิ้น

	 - รูปแบบของการร�ำเดีย่ว รูปแบบของร�ำเดีย่วในปัจจุบันทีพ่บในการแสดงโขน ละคร ได้แก่ การร�ำ
ลงสรงทรงเครือ่ง การร�ำฉุยฉาย การร�ำชมสถานที ่การร�ำตรวจพลและการร�ำในเพลงหน้าพาทย์ส�ำคัญ เช่น 
เพลงเชิดฉิง่ เพลงกลม เป็นต้น ซึง่การร�ำเดีย่วแต่ละรูปแบบต่างมีรูปแบบและลักษณะเฉพาะเป็นของตนเอง 
การร�ำลงสรงทรงเครือ่ง เป็นการร�ำทีแ่สดงถึงการอาบน�้ำแต่งตัวของตัวละครก่อนการเดินทางหรือไปกระท�ำ
ภารกจิที ่ส�ำคญัจะมีข้ันตอนเริ่มตั้งแตก่ารอาบน�้ำ ประพรมเครือ่งหอม สวมเครือ่งแตง่กายทอ่นล่างและทอ่นบน 

 

สวมเครือ่งประดับ ส่วนการร�ำฉุยฉายนั้นเป็นการชืน่ชมตนเองของตัวละครแต่เดิมการร�ำฉุยฉายนั้นจะ
เป็นการร�ำแสดงความภาคภูมิใจของตัวละครเมือ่แปลงกายหรือแต่งกายได้งดงาม แต่ในปัจจุบันฉุยฉายมี
การใช้ในจุดมุ่งหมายที ่หลากหลายออกไป เช่น การบรรยายความเป็นมาและคุณลักษณะของตัวละคร เช่น 
ฉุยฉายบุเรงนอง ฉุยฉายมังตรา ฉุยฉายล�ำหับ การกล่าวถึงหรือการยกย่องเชิดชูบุคคล เช่น ฉุยฉายเพลงปี ่
การยกย่องสถาบัน เช่น ฉุยฉายธนบุรี10 การร�ำชมสถานที ่เป็นการร�ำชืน่ชมและบรรยายความความสวยงาม
ของสถานที ่หรือธรรมชาติรอบกายผ่านสายตาของตัวละคร เช่น การร�ำบุษบาชมศาล การร�ำอิเหนาชมป่า 

9. สมชาย ทับพร, “การบรรจุเพลงส�ำหรับบทลงสรงทรงเครือ่งของนางกินรีในการแสดงละคร,” สัมภาษณ์โดย  
พิมพ์วิภา บุรวัฒน์, 10 พฤษภาคม 2562.
10. ฉุยฉายธนบุรี เป็นการร�ำฉุยฉายที ่มีเนือ้หาในการเชิดชูสถาบันของมหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี ประพันธ์โดย  
อาจารย์ ดร.พิมพ์วิภา บุรวัฒน์
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การร�ำตรวจพลเป็นการแสดงความสามารถของผู้แสดงในการร�ำอาวุธ โดยส่วนใหญ่เพลงทีใ่ช้ประกอบคือ
เพลงกราวนอกและเพลงกราวใน ยกเว้นการร�ำตรวจพลในละครพันทางที ่จะใช้เพลงออกภาษา และการร�ำ
ประกอบเพลงหน้าพาทย์ส�ำคัญ เช่นเพลงเชิดฉิง่และเพลงกลม เพลงเชิดฉิง่ใช้ประกอบการเดินทางหรือท�ำ
พิธีการส�ำคัญของตัวละคร เช่น เชิดฉิง่ศุภลักษณ์ เชิดฉิง่สีดาลุยไฟ เป็นต้น และเพลงกลมเป็นเพลงทีใ่ช้
ส�ำหรับการเดินทางปรากฏใช้กับตัวละครทีเ่ป็นเทพเจ้า เช่น กลมนารายณ์ กลมอรชุน เป็นต้น

หลักในการประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน
	ห ลักการประพันธ์เป็นปัจจัยหนึง่ทีเ่ป็นข้อก�ำหนดให้บทประพันธ์เป็นบทประพันธ์ทีด่ีมีความถูกต้อง 
มีความไพเราะ มีการใช้ถ้อยค�ำสละสลวยและเหมาะสมกับตัวละครและประเภทของการแสดงทั้งโขนและ
ละครประเภทต่าง ๆ หลักในการประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานที ่ส�ำคัญ ได้แก่

	 1. มคีวามถกูตอ้งตามหลักฉนัทลักษณ์ลักษณะของบทประพันธ์ประกอบการร�ำเดีย่วมาตรฐานสว่นมาก 

จะใช้บทประพันธ์ประเภท “กลอนบทละคร” ซึง่เป็นกลอนสุภาพลักษณะหนึง่ มีฉันทลักษณ์ ดังนี้

	 ในหนึง่บทประกอบด้วย 4 วรรค คือ วรรคสดับ วรรครับ วรรครอง วรรคส่ง จ�ำนวนค�ำก�ำหนดตั้งแต่ 
6-8 หรืออาจถึง 9 ค�ำ

	 การส่งสัมผัสมีทั้งสัมผัสสระ และสัมผัสอักษร โดยสัมผัสสระจะเป็นสัมผัสบังคับ สัมผัสสระที ่บังคับ
ในหนึง่บท ไดแ้ก ่ค�ำสดทา้ยของวรรคที ่1 ส่งสมัผสักบัค�ำที ่3 ของวรรคที ่2 ยกเว้นบทที ่วรรคแรกข้ึนตน้บทดว้ย 

 

เมือ่นั้น บัดนั้น มาจะกล่าวบทไป น้องเอยน้องรัก เจ้าเอยเจ้าพี ่รถเอยรถทรง ฯลฯ และสัมผัสระหว่างบทคือ
ค�ำสุดท้ายของวรรคส่งในบทแรกส่งสัมผัสกับค�ำสุดท้ายของวรรครับในบทต่อไป ส่วนสัมผัสอักษรสามารถ
แทรกอยู่ในแต่ละวรรคหรือระหว่างวรรคก็ได้ หรือไม่มีก็ไม่ถือว่าผิด เพียงแต่ถ้ามีจะช่วยให้บทประพันธ์มี
เสียงทีไ่พเราะสละสลวยขึ้น เสียงท้ายวรรคแต่ละวรรคมักจะลงท้ายตามท�ำนองร้องเป็นส�ำคัญ แต่หาก
เป็นการประพันธ์โดยทีย่ังไม่ทราบท�ำนองเพลงร้องมักลงท้ายเสียงแบบการประพันธ์กลอนสุภาพ คือ ในวรรค
สดับมักไม่นิยมใช้เสียงสามัญ วรรครับนิยมใช้เสียงจัตวา ไม่นิยมใช้เสียงสามัญ ตรี โท วรรครองนิยมใช้ 
เสียงสามัญไม่นิยมใช้เสียงจัตวา และวรรคส่งนิยมใช้เสียงสามัญ ไม่นิยมใช้ค�ำตายและมักไม่นิยมใช้ค�ำที ่มี
รูปวรรณยุกต์

แผนภููมิิที่่ � 1ฉัันทลัักษณ์์กลอนบทละคร
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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ฉัันทลัักษณ์์กลอนบทละคร
ตััวอย่่างกลอนบทละคร

			   แล้้วว่่าอนิิจจาความรััก		พึ่่  �งประจัักษ์์ดั่่�งสายน้ำำ��ไหล
			ตั้้�   งแต่่จะเชี่่ �ยวเป็็นเกลีียวไป	 ที่่ �ไหนเลยจะไหลคืืนมา
			ส   ตรีีใดในพิิภพจบแดน		  ไม่่มีีใครได้้แค้้นเหมืือนอกข้้า
			ด้   ้วยใฝ่่รัักให้้เกิินพัักตรา		จ ะมีีแต่่เวทนาเป็็นเนืืองนิิตย์์11

	 ค�ำประพันธ์อีกชนิดทีน่ิยมใช้ในการประพันธ์บทร�ำเดีย่ว คือ ล�ำน�ำฉุยฉาย12 หรือกลอนฉุยฉาย  
ใช้ประกอบร�ำเดีย่วประเภทร�ำฉุยฉาย การร�ำฉุยฉายแบ่งเป็นสองช่วงโดยช่วงแรกเรียกว่าฉุยฉายซึง่เป็นเพลง
ช้าและช่วงหลังเรียกว่าแม่ศรีซึง่เป็นเพลงเร็ว โดยทั้งสองช่วงมีลักษณะค�ำประพันธ์ทีต่่างกัน จะขอยกตัวอย่าง 
ค�ำประพันธ์ล�ำดับที ่33 จากหนังสือโคลงกลอนของครูเทพ เล่ม 2 ทีช่ือ่ว่า “เป็นตัวเราดีกว่า” ประพันธ์โดย
ใช้ค�ำประพันธ์ทีช่ือ่ว่า “ล�ำน�ำฉุยฉาย”

			   (ลำำ�นำำ�ฉุุยฉาย)
			ฉุ   ุยฉายเอย!
			ตั   ัวเจ้้าเป็็นชาย		  ชอบกลายเป็็นสตรีี
			หรื   ือเจ้้าไร้้ทรััพย์์		 กลัับทำำ�เป็็นเศรษฐีี
			มั   ันไม่่เข้้าทีี		มี  ีแต่่จะเดืือดร้้อน
			   อย่่าเล่่นสัับประดน	 คนเขาจะขอดข้้อน
			ฟั   งคำำ�ร่ำ���สอน		  นะเจ้้าฉุุยฉายเอย13 ฯลฯ

	จ ากลักษณะของตัวอย่างค�ำประพันธ์ข้างต้น วรรคแรกขึ้นต้นด้วยค�ำว่า “ฉุยฉายเอย” หากถอด
ฉันทลักษณ์ของค�ำประพันธ์จะมีลักษณะดังนี้

12. ล�ำน�ำฉุยฉายเป็นลักษณะของการขับร้องชนิดหนึง่โดยมีท�ำนองและลักษณะค�ำประพันธ์เป็นแบบเฉพาะ แต่โบราณเป็นการละเล่น
ชนิดหนึง่ทีเ่รียกว่าการละเล่นฉุยฉายมักเล่นต่อจากการขับเสภา 
13. “เป็็นตััวเราดีีกว่่า,” เจ้้าพระยาธรรมศัักดิ์์�ม นตรีี, เข้้าถึึงข้้อมููลเมื่่ �อ 14 มกราคม 2563, https://vajirayana.org/โคลงกลอนของครูู
เทพ-เล่่ม-๒/เป็็นตััวเราดีีกว่่า.
14. แม่ศรีเป็นล�ำน�ำท�ำนองหนึง่ ประกอบการละเล่นทีเ่รียกว่าเข้าแม่ศรีหรือเล่นทรงแม่ศรี เป็นการละเล่นในลักษณะของการเข้าทรงผี 
ซึง่มีลักษณะค�ำประพันธ์เฉพาะที ่ร้องเข้ากับท�ำนองแม่ศรีเพือ่เชิญผีมาเข้าทรง

แผนภููมิิที่่ � 2 แผนภููมิิแสดงฉัันทลัักษณ์์บทร้้องฉุุยฉาย
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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	 ในหนึ่่�งบทประกอบด้้วยจำำ�นวนวรรค 11 วรรค โดยวรรคแรกขึ้้�นต้้นด้้วยคำำ�ว่่าฉุุยฉายเอย ส่่วนวรรค
อื่่ �น ๆ มีีจำำ�นวนคำำ� 3-5 คำำ� มีีสััมผััสบัังคัับได้้แก่่ คำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 2 ส่่งสััมผััสไปยัังคำำ�ที่่ � 1 หรืือ 2 ในวรรค
ที่่ � 3 คำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 3 ส่่งสััมผััสไปยัังคำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 5 คำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 5 ส่่งสััมผััสไปยััง
คำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 6 คำำ�สุุดท้้ายของวรรคที่่ � 6 ส่่งสััมผััสไปยัังคำำ�ที่่ � 1 หรืือ 2 ของวรรคที่่ � 7 ซึ่่�งสััมผััสวนไป
แบบนี้้�จนจบหนึ่่�งบท และจากบทประพัันธ์์ที่่ �ยกมาเป็็นตััวอย่่างไม่่ปรากฏว่่ามีีสััมผััสระหว่่างบท 

	 ค�ำประพันธ์อีกชนิดทีใ่ช้ในการประพันธ์บทร�ำฉุยฉายคือ “แม่ศรี” ซึง่อยู่ในช่วงหลังทีเ่ป็นเพลงเร็ว
ของการร�ำฉุยฉาย ลักษณะค�ำประพันธ์มีความคล้ายคลึงกับการเล่นเข้าทรงแม่ศรีทีเ่ป็นการละเล่นเก่าแก่ 
โดยจะขอยกตัวอย่างกลอนแม่ศรีในการเล่นเข้าทรงแม่ศรี ดังนี้

				    แม่่ศรีีเอย 		  แม่่ศรีีสาวสะ 
				    ยกมืือไหว้้พระ 		ว่  ่าจะมีีคนชม 
				    ขนคิ้้�วเจ้้าก็็ต่่อ		  คอเจ้้าก็็กลม 
				ชั    ักผ้้าปิิดนม 		  ชมแม่่ศรีีเอย15

	จ ากค�ำประพันธ์ทีย่กมา สามารถถอดฉันทลักษณ์ของค�ำประพันธ์ ได้ดังนี้

	 ในหนึง่บทมีจ�ำนวน 8 วรรค วรรคละ 4-5 ค�ำ วรรคที ่1 จะต้องขึ้นต้นด้วยค�ำว่าแม่ศรีเอย และวรรค
ที ่8 จะต้องลงค�ำสุดท้ายว่าเอย มีสัมผัสบังคับคือ ค�ำสุดท้ายของวรรคที ่2 สัมผัสกับค�ำสุดท้ายของวรรคที ่3 
ค�ำสุดท้ายของวรรคที ่3 สัมผัสกับค�ำที ่2 ของวรรคที ่4 ค�ำสุดท้ายของวรรคที ่4 สัมผัสกับค�ำสุดท้ายของวรรค
ที ่6 ค�ำสุดท้ายของวรรคที ่5 สัมผัสกับค�ำที ่1 ของวรรคที ่6 ค�ำสุดท้ายของวรรคที ่6 สัมผัสกับค�ำสุดท้ายของ
วรรคที ่7 และค�ำสุดท้ายของวรรคที ่7 สัมผัสกับค�ำที ่1 ของวรรคที ่8 

	ท ั้งฉุยฉายและแม่ศรี เมือ่มีการน�ำมาท�ำเป็นบทประกอบการแสดงก็มีการปรับให้มีสัมผัสมากขึ้น  

ใชถ้อ้ยค�ำใหไ้พเราะสละสลวยข้ึน รวมไปถงึปรบัการใชค้�ำใหเ้ข้ากบัตวัละครที ่ร�ำในบทบาทนี ้จะขอยกตวัอยา่ง 

บทร�ำฉยุฉายพราหมณท์ีเ่ป็นทีย่อมรบัของทั้งนกัแสดงและนกัดนตรวีา่มคีวามไพเราะและมเีสยีงของการเป่าปี ่

เพือ่เลียนเสียงร้องได้ใกล้เคียงเสียงร้องและมีความไพเราะมาก16 ดังนี้

15 . “รายการโทรทััศน์์วััฒนธรรม ตอน รำ��แม่่ศรีี กัับ รำ��คล้้องช้้าง,” กระทรวงวััฒนธรรม, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่ �อ 15 กุุมภาพัันธ์์ 2555, 
https://www.youtube.com/watch?v=309OwzIFeQk&t=437s.
16. สมรัตน์ ทองแท้, “การประพันธ์บทประกอบการแสดง,” สัมภาษณ์โดย พิมพ์วิภา บุรวัฒน์, 14 มกราคม 2563.

แผนภููมิิที่่ � 3 แผนภููมิิแสดงฉัันทลัักษณ์์บทร้้องแม่่ศรีี 
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน
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				ฉุ    ุยฉายเอย
				ช่    ่างงามขำำ�		ช่  ่างรำ��โยกย้้าย
				ส    ะเอวแสนอ่่อน		 อรชรช่่วงกาย
				    วิิจิิตรยิ่่�งลาย		  ที่่ �คนประดิิษฐ์์
				ส    องเนตรคมขำำ�		 แสงดำำ�มัันขลัับ
				    ชม้้อยเนตรจัับ		ช่  ่างสวยสุุดพิิศ
				    ........................	 .......................
				น่    ่ารัักเอย		น่  ่ารัักดรุุณ
				    เหมืือนแรกจะรุ่่�น	จ ะรู้้�เดีียงสา
				    เจ้้ายิ้้�มเจ้้าแย้้ม		  แก้้มเหมืือนมาลา
				จ่    ่อจิิตติิดตา		  เสีียจริิงเจ้้าเอย

	จ ากบทร�ำฉุยฉายพราหมณ์จะเห็นว่ามีฉันทลักษณ์ใกล้เคียงกับกลอนฉุยฉายและกลอนแม่ศรีทีไ่ด้
ยกตัวอย่างมา จึงอาจเป็นไปได้ว่าการร�ำฉุยฉายน�ำรูปแบบค�ำประพันธ์มาจากกลอนทั้งสองชนิดนี ้เพียงแต่
เมือ่ท�ำเป็นบทประกอบการแสดงได้มีการปรับปรุงการใช้ถ้อยค�ำให้ไพเราะสละสลวยขึ้น มีการเปลีย่นวรรค
แรกของฉยุฉายจาก “ฉยุฉายเอย” เปลีย่นเป็น “สุดสวยเอย” และเปลีย่นวรรคแรกของแม่ศรจีาก “แมศ่รเีอย”  

เปลี่่ �ยนเป็็น “น่่าชมเอย” และ “น่่ารัักเอย” เพื่่ �อเป็็นการสื่่ �อถึึงบุุคลิิกลัักษณะของตััวละคร รวมไปถึึงถ้้อยคำำ�มีี
ความเหมาะสมในการใส่่ท่่ารำ��อีีกด้้วย 

	 ในการประพันธ์บทร้องส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานโดยทั่วไปนิยมใช้ค�ำประพันธ์
ประเภทกลอนบทละคร มีเพียงการร�ำฉุยฉายทีใ่ช้กลอนฉุยฉายและกลอนแม่ศรี

	 2. ใช้ค�ำสละสลวยและเหมาะสมกับฐานันดรศักดิข์องตัวละคร ในการประพันธ์บทควรเลือกใช้ถ้อยค�ำ
ทีไ่พเราะ สละสลวย และเอือ้ต่อการบรรจุท่าร�ำ ยกตัวอย่างเช่น “สไบแดงเจียระบาดพาดพัน”17 ในวรรคนี้

นั้นมีทั้งสัมผัสอักษรและสัมผัสสระทีช่่วยให้ไพเราะขึ้น อีกทั้งการใช้ค�ำว่าพาดพันเป็นค�ำทีแ่สดงให้เห็นถึง
กิริยาการสวมใส่โดยการห่มสไบต้องน�ำผ้ามาพาดแล้วพันไปกับตัวผู้ใส่ท�ำให้สามารถเพิ่มลีลาของท่าร�ำได้ 
เป็นต้น อีกประการคือการใช้ค�ำให้เหมาะสมกับฐานันดรศักดิข์องตัวละคร เช่น ในการร�ำลงสรงทรงเครือ่ง
ของนางบุษบาซึง่เป็นนางกษัตริย์ ในบทว่า “ให้ทรงภูษายกพืน้ตอง”18 กับ บทการร�ำแต่งตัวของนางล�ำหับ 
ในบทว่า “นุ่งผ้าฮอลีสีแดง”19 จะเห็นว่าในบทของนางบุษบามีการใช้ราชาศัพท์ทั้งค�ำกิริยาและชิ้นส่วนของ
เครือ่งแต่งกาย ส่วนนางล�ำหับจะใช้ค�ำธรรมดาสามัญและมีค�ำศัพท์เฉพาะทีเ่ป็นภาษาพืน้เมืองคือค�ำว่า 
“ฮอลี”เนือ่งจากนางล�ำหับเป็นชาวบ้านและยังเป็นชนเผ่าเงาะอีกด้วย

	 3. เนือ้หาครบถว้นถกูตอ้ง ในการประพันธบ์ทส�ำหรบัประกอบการแสดงร�ำเดีย่วตอ้งมีเนือ้หาทีค่รบถว้น  

ถูกต้อง โดยเนือ้หาจะต้องไม่ผิดเพีย้นหรือแตกต่างจากวรรณคดีหรือวรรณกรรมต้นฉบับมีการเล่าเรือ่งอย่าง
ชััดเจนว่่าตััวละครเป็็นใคร กำำ�ลัังทำำ�อะไร และจะทำำ�อะไรต่่อไป และควรรจััดแบ่่งเนื้้�อหาของบทประพัันธ์์ 

17. บทร�ำเดีย่วมาตรฐาน ชุด รจนาทรงเครือ่ง ประพันธ์บทร้องและสร้างสรรค์ชุดการแสดงโดย รองศาสตราจารย์ผุสดี 
หลิมสกุล อดีตอาจารย์ประจ�ำภาควิชานาฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
18. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, อิิเหนา (พระนคร, ศิิลปาบรรณาคาร, 2514), 357.
19. พระบาทสมเด็็จพระจุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว, เงาะป่่า (กรุุงเทพมหานคร: บรรณกิิจ, 2542), 60.
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ออกเป็็น 3 ส่่วน ได้้แก่่ บทนำำ� เนื้้�อเรื่่ �องและบทส่่งท้้าย โดยเนื้้�อหาทั้้�งสามส่่วนควรมีีสััดส่่วนเป็็น 1/2/1  

ดังตัวอย่างบทร�ำลงสรงทรงเครือ่งของนางดรสา ในบทละครเรือ่งอิเหนา ในตอนทีน่างดรสาลงสรงทรงเครือ่ง
เพือ่ไปท�ำพิธีแบหลาตายตามระตูบุศสิหนาผู้เป็นสวามี

	 ในบทส่งท้ายที ่ท�ำแยกเป็นสองช่วงนั้น เนือ่งจากผู้ประพันธ์สามารถใช้บทกลอนในบรรทัดสุดท้าย
ของการทรงเครือ่งว่า “ครั้นเสร็จเสด็จลีลา ลงจากพลับพลาพนาลัย” เป็นบทส่งท้ายโดยไม่ต้องมีบท “โฉมยง
ทรงสีวิกากาญจน์........ตรงไปพระเมรุฉับพลัน” หรือจะใช้บท “โฉมยงทรงสีวิกากาญจน์........ตรงไปพระเมรุ
ฉับพลัน” เป็นบทส่งท้ายก็ได้เช่นเดียวกัน เนือ่งจากว่าเป็นการอธิบายว่าเมือ่ลงสรงทรงเครือ่งเสร็จแล้ว  

ตัวละครท�ำอะไรต่อไป หรือเดินทางไปไหน เพือ่ที ่จะส่งบทไปยังเพลงหน้าพาทย์ต่อไป 

	 4. เรียงล�ำดับข้ันตอนตามกฎธรรมชาติและประเพณีนิยม การเรียงล�ำดับในบทประพันธ์เป็น 

ส่วนส�ำคัญ เนือ้หาไม่ควรสลับไปสลับมา เช่นในการร�ำลงสรงทรงเครือ่งควรเรียงล�ำดับตั้งแต่การอาบน�้ำ 
ประพรมเครือ่งหอม ใส่เสือ้ผ้าและสุดท้ายคือการสวมเครือ่งประดับซึง่เป็นกฎธรรมชาติที ่มนุษย์ปฏิบัติเป็น
ปกติ หรือการร�ำฉุยฉายจะเรียงล�ำดับจากเริ่มจากฉุยฉายและต่อด้วยแม่ศรี ซึง่ฉุยฉายทีพ่บมี 3 ลักษณะ คือ 
1) ฉุยฉายแบบเต็ม ประกอบด้วยฉุยฉาย 2 บทและแม่ศรี 2 บท 2) ฉุยฉายแบบตัด ประกอบด้วยฉุยฉายและ

20. พระบาทสมเด็็จพระพุุทธเลิิศหล้้านภาลััย, อิิเหนา (พระนคร, ศิิลปาบรรณาคาร, 2514), 150-151.
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แม่ศรีอย่างละ 1 บท โดยฉุยฉายทั้งสองลักษณะนีจ้ะมีการเป่าปีเ่ลียนเสียงร้อง 3) ฉุยฉายพวง ประกอบด้วย
การร�ำฉุยฉายและแม่ศรีต่อกันโดยไม่มีการเป่าปีเ่ลียนเสียงร้อง ยกตัวอย่างเช่น ร�ำฉุยฉายกิง่ไม้เงินทอง โดย
ปกติฉุยฉายจะจบด้วยเพลงเร็วและลา แต่ในปัจจุบันมีการน�ำเพลงอืน่ ๆ มาบรรจุไว้ เพือ่คงเอกลักษณ์ของ 

ตัวละคร ยกตัวอย่างเช่น ฉุยฉายมังตรา ในตอนท้ายใช้เพลงเสมอพม่าเพือ่สือ่ถึงเชือ้ชาติของตัวละครแทน
การใช้เพลงเร็วและลา เป็นต้น

	 5. ในการประพันธ์บทชมสวนหรือชมไพร ผู้ประพันธ์ต้องมีความรู้เกีย่วกับต้นไม้และดอกไม้ที ่จะ 

น�ำมาใชใ้นบทประพันธ ์เชน่ลักษณะของตน้ไมเ้ป็นไมย้นืตน้หรอืไม้เลือ้ย มคีวามสงเทา่ใด มดีอกมีผลหรอืไม่  

ดอกไม้ทีน่�ำมากล่าวถึงนั้นมีลักษณะอย่างไร เป็นดอกเดีย่ว เป็นช่อ หรือเป็นพุ่ม มีรูปทรงของดอกและ 

กลีบดอกเป็นอย่างไร มีกลิน่หอมหรือไม่ และดอกไม้ทีน่�ำมาใช้นั้นเป็นดอกไม้ที ่มีอยู่ในยุคของเนือ้เรือ่งใน
 

บทประพันธ์ตามวรรณคดีหรือวรรณกรรมทีน่�ำมาใช้หรือไม่ เช่น เรือ่งอยู่ในยุคอยุธยาก็ควรใช้ดอกไม้ไทย ๆ 
เช่น มะลิ ล�ำดวน ไม่ควรใช้ดอกไม้ทีเ่ป็นดอกไม้ของต่างประเทศทีเ่ข้ามาในไทยหลังจากสมัยอยุธยา การที ่

ผู้ประพันธ์มีความรู้เรือ่งต้นไม้และดอกไม้ทีต่้องการน�ำมาใช้ในบทประพันธ์นั้นนับเป็นข้อมูลทีด่ีส�ำหรับการ
เขียนค�ำขยายของพืชพรรณชนิดนั้น ๆ ได้ถูกต้องและตรงตามความเป็นจริง

ข้อควรค�ำนึงในการประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐาน
	 1. ในกรณีีที่่ �นำำ�บทประพัันธ์์ดั้้�งเดิิมมาใช้้ เช่่นนำำ�บทมาจากบทพระราชนิิพนธ์์อาจปรัับเปลี่่ �ยนเรีียบ
เรีียงให้้เหมาะสมกัับการแสดงรำ��เดี่่ �ยวได้้ เช่่น รำ��เดี่่ �ยวชุุดบุุษบาทรงเครื่่ �อง สร้้างสรรค์์โดยรองศาสตราจารย์์
ผุสดี หลิมสกุล ชุด บุษบาทรงเครือ่ง ในบทส่งท้ายตามบทพระราชนิพนธ์ว่า เสร็จแล้วเทวีไม่ลีลา เนือ่งจาก
ในตอนนีน้างบุษบาไม่ต้องการพบอิเหนาแต่เมือ่ต้องมีการเข้าโรงของตัวละครเพราะตัดบทละครมาสร้าง
สรรค์เพียงเท่านีจ้ึงต้องมีการปรับบทเป็นเสร็จแล้วเทวีลีลาเพือ่ส่งให้ดนตรีบรรเลงเพลงหน้าพาทย์และ 

ตัวละครสามารถร�ำเข้าโรงได้21

	 2. บทลงสรงทรงเครือ่ง มี 3 ขั้นตอน สามารถตัดทอนขั้นตอนการลงสรงออกได้ เริ ่มทีก่ารร�ำทรงเครือ่ง 
เช่น การร�ำลงสรงโทนปันหยี ทีเ่ริ ่มต้นด้วยการสวมสนับเพลาหากต้องการให้กระชับและเหมาะสมกับเวลา
ในการแสดง

	 3. ในการประพันธบ์ทลงสรงทรงเครือ่ง ควรค�ำนงึถงึการใชค้�ำขยาย เชน่ ในการกล่าวถงึเครือ่งแตง่กาย 

ควรขยายด้วยค�ำที ่บ่งบอกสี ลาย วิธีการทอ การปักลาย ส่วนเครือ่งประดับค�ำขยายควรเป็นค�ำที ่บ่งบอก  

รูปทรง วัสดุทีใ่ช้ท�ำ กรรมวิธีการท�ำ รวมถึงความวิจิตรงดงามของเครือ่งแต่งกายและเครือ่งประดับแต่ละชิ้น

	 4. การประพันธ์บทลงสรงทรงเครือ่งส�ำหรับการร�ำเดีย่วมาตรฐาน การเรียงล�ำดับในการสวมใส่เครือ่ง
ประดับสามารถใส่ชิ้นใดก่อนหลังก็ได้ยกเว้นการสวมก�ำไลข้อเท้า ควรสวมก�ำไลข้อเท้าเป็นล�ำดับสุดท้าย  

เพือ่ความสวยงามในการแสดง และตรงตามล�ำดับการแต่งกายในชีวิตจริงของมนุษย์ ท�ำให้การแสดงม ี

ความสมจริงขึ้น

21. ผุสดี หลิมสกุล, “การปรับปรุงบทประกอบการแสดง ชุด บุษบาทรงเครือ่ง,” สัมภาษณ์โดย พิมพ์วิภา บุรวัฒน์, 20 มกราคม 2563.
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	 5. ในการประพันธ์บทฉุยฉาย จะต้องมีปีเ่ป่าเลียนเสียงร้อง ต้องค�ำนึงถึงค�ำทีแ่ต่งว่าปี ่สามารถเป่า
เลียนเสียงร้องได้สะดวกหรือไม่ และเสียงปี ่ทีเ่ป่าออกมามีความไพเราะหรือไม่ หากไม่มัน่ใจอาจลองเทียบ
เสียงจากเสียงของเพลงฉุยฉายพราหมณ์ได้

	 6. ควรตรวจสอบบทประพัันธ์์กัับเพลงร้้องเพื่่ �อให้้ทราบว่่าคำำ�ในบทประพัันธ์์เมื่่ �อร้้องเข้้ากัับทำำ�นอง
เพลงแล้วมความไพเราะหรือไม่ ออกเสียงแล้วฟังผิดความหมายหรือไม่หากเป็นดังนั้นควรต้องปรับเปลีย่น
ค�ำทีใ่ช้ในบทประพันธ์นั้น ๆ 

สรุปและข้อเสนอแนะ
	 การประพันธ์บทส�ำหรับประกอบการแสดงร�ำเดีย่วมาตรฐานนั้นถือเป็นปัจจัยส�ำคัญประการหนึง่ 

ในการสร้างสรรค์การแสดงร�ำเดีย่ว บทประพันธ์ส�ำหรับการแสดงหรือบทร้องนั้นเป็นสิง่ก�ำหนดทิศทางของ
การสร้างสรรค์หรือบรรจุท่าร�ำ การแสดงจะมีความต่อเนือ่งไม่สะดุดส่วนหนึง่ขึ้นอยู่กับมีบทประพันธ์ประกอบ
การแสดงทีด่ีด้วย ดังนั้นตัวผู้ประพันธ์ถือเป็นตัวจักรส�ำคัญในการสร้างสรรค์บทประพันธ์ทีด่ี บทประพันธ์ 

ทีด่ีนั้นต้องมาจากผู้ประพันธ์ที ่มีความรู้ความสามารถทั้งทางด้านภาษาและนาฏศิลป์เป็นส�ำคัญผนวกกับมี
หลักการในการประพันธ์และต้องมีทักษะในด้านการประพันธ์บท รวมถึงมีความมานะอุตสาหะในการศึกษา
ค้นคว้าหาข้อมูลเกีย่วกับเรือ่งที ่จะประพันธ์ ซึง่ในปัจจุบันค่อนข้างหาผู้มีคุณสมบัติเช่นนีไ้ด้ยาก ผู้เขียนจึงมี
ข้อเสนอแนะว่าหากมีการบรรจุเป็นหลักสูตรการเรียนการสอนในสถานศึกษาทีศ่ึกษาด้านนาฏศิลป์อาจ
เป็นการจุดประกายให้มีผู้สนใจและศึกษาอย่างจริงจัง และอาจเป็นการสร้างผู้ประพันธ์บทประกอบการแสดง
ที ่มีคุณภาพขึ้นมาประดับวงการนาฏศิลป์ไทยต่อไปในอนาคต
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บทคัดย่อ
	 นักประพันธ์เพลงร่วมสมยชาวไทยในปัจจุบันนี้ มีจ�ำนวนเพิ่มมากข้ึนเรือ่ย ๆ ซึ่งเมือ่กล่าวถึง

 

นักประพันธ์เพลงชาวไทยทีไ่ด้รับอิทธิพลจากดนตรีไทยรุ่นบุกเบิกแล้ว บุคคลส�ำคัญอีกท่านหนึง่ทีย่ังไม่เป็น
ทีถู่กกล่าวถึงมากนัก คือ อาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง ศิลปินแห่งชาติ ประจ�ำปีพ.ศ. 2541 สาขาศิลปะ 

การแสดง (นักแต่งเพลง) ซึง่เป็นผู้ทีไ่ด้รับอิทธิพลด้านดนตรีไทยจากบิดา คือ หลวงประดิษฐไพเราะ  

(ศร ศิิลปบรรเลง) บรมครููดนตรีีไทยในสมััยรััชกาลที่่ � 5 ถึึงรััชกาลที่่ � 9 อีีกทั้้�งยัังได้้มีีโอกาสไปเรีียนวิิชาการ
ประพัันธ์์เพลงที่่ �ประเทศญี่่ �ปุ่่�นกัับ เคลาส์์ พริิงส์์ไฮม์์ ศิิษย์์เอกของ กุุสตาฟ มาเลอร์์ ทำำ�ให้้ผลงานการ 

ประพัันธ์์เพลงของอาจารย์์ประสิิทธิ์์�มี ีการผสมผสานดนตรีีไทยและดนตรีีตะวัันตกเข้้าด้้วยกัันอย่่างไพเราะ 
มีีคุุณค่่าทั้้�งในแง่่สุุนทรีียศาสตร์์และวิิชาการ สมควรแก่่การเผยแพร่่ชื่่ �อเสีียงให้้เป็็นที่่ �รู้้�จััก เพื่่ �อให้้นัักวิิชาการ
ด้้านดนตรีีรุ่่�นหลัังได้้นำำ�ผลงานของอาจารย์์ประสิิทธิ์์� ไปวิิเคราะห์์และศึึกษาเพื่่ �อเป็็นประโยชน์์ต่่อไป

ค�ำส�ำคัญ: ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง / หลวงประดิษฐไพเราะ / นักแต่งเพลงชาวไทย

ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง: ดุริยกวีผู้บุกเบิกน�ำท�ำนองเพลงไทย
สู่การบรรเลงด้วยวงดนตรีสากล
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ABSTRACT
	 There has been an increasing number of Thai contemporary composers nowadays. When 
mentioning about Thai composers who have been influenced from Thai traditional music, another 
notable figure less spoken of is Ajarn Prasidh Silapabanleang, the national artist of the year 
B.E.2541 in Arts and Performance (composer) who possessed deep music root in Thai traditional  
music from his father – Luang Pradit Pharoh (Sorn Silapabanleang), the great teacher of Thai 
traditional music during era of King Rama V until King Rama XI and from his composition practice 
in Japan with Klaus Pringsheim who is Gustav Mahler’s great disciple. This explains why  
the composition works of Ajarn Prasidh contain well-harmonized mixture between Thai and  
Western music with values in both aesthetic and academic aspects that are well-deserved to be 
made known of to facilitate study and analysis of academic researchers of later generation for 
further benefits.

Keywords: Prasidh Silapabanleng/ Luang Pradit Pharoh/ Thai Composer
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บทน�ำ
	 เมือ่กล่าวถึงนักประพันธ์เพลงชาวไทยคนแรกที ่มีความรู้ด้านการประพันธ์ดนตรีตะวันตก สามารถ
บันทึกโน้ตสากล (บรรทัด 5 เส้น) ได้อย่างมีแบบแผน อีกทั้งยังมีความรู้ความสามารถด้านดนตรีไทย 

เป็นอย่างดีนั้น สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้าบริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต หรือ  

ทูลกระหม่อมบริพัตร (พ.ศ. 2424-2487) แห่งวังบางขุนพรหม1 พระราชโอรสในพระบาทสมเด็จพระ
จุุลจอมเกล้้าเจ้้าอยู่่�หััว รััชกาลที่่ � 5 ทรงเป็็นนัักประพัันธ์์เพลงชาวไทยพระองค์์แรกที่่ �ประพัันธ์์ทำำ�นองโดยใช้้
เทคนิคิและวิิธีีการแบบดนตรีตีะวัันตก และได้ร้ับัอิทิธิพิลจากดนตรีไีทยในการประพันัธ์เ์พลง เช่่น วอลซ์์ปลื้้�มจิติ 
(เพลงจัังหวะวอลซ์์) มณฑาทอง (เพลงจัังหวะโปลกา) มหาฤกษ์์ (จากเพลงมหาฤกษ์์ทางไทย) เป็็นต้้น2 ทรง
ชำำ�นาญการบรรเลงซอสามสาย3 และมีีการพบพระฉายาลัักษณ์์ของทููลกระหม่่อมบริิพััตร ทรงบรรเลงซออู้้�
ตั้้�งแต่่ก่่อนเสด็็จไปศึึกษา ณ ประเทศอัังกฤษและเยอรมนีี ซึ่่�งในขณะที่่ �ทรงศึึกษาอยู่่�ต่่างประเทศนั้้�น  

ได้ทรงใช้เวลาว่างศึกษาดนตรีเป็นการส่วนพระองค์ จนมีความรู้แตกฉาน และกลับมาพัฒนากองแตรวง 

และวงดนตรีไทยของกองทัพเรือจนเจริญรุ่งเรือง4

	 เมือ่กล่าวถึงนักประพันธ์เพลงในแบบดนตรีตะวันตกทีไ่ด้รับอิทธิพลจากดนตรีไทยในยุคถัดจาก 

ทูลกระหม่อมบริพัตรแล้ว นักประพันธ์เพลงคนส�ำคัญอีกท่านหนึง่ที ่สมควรกล่าวถึง คือ อาจารย์ประสิทธิ ์
ศิลปบรรเลง (พ.ศ. 2455-2542) ผู้ซึง่สืบทอดจิตวิญญาณด้านดนตรีไทยจากบิดา คือ หลวงประดิษฐไพเราะ 
(ศร ศิิลปบรรเลง) (พ.ศ. 2424-2497) ประกอบกัับได้้รัับการถ่่ายทอดแนวทางการประพัันธ์์ดนตรีีตะวัันตก
มาจากอาจารย์์ชาวเยอรมััน คืือ เคลาส์์ พริิงส์์ไฮม์์ (Klaus Pringsheim, พ.ศ. 2426-2515) ส่่งผลให้้ 
ผลงานการประพัันธ์์เพลงของอาจารย์์ประสิิทธิ์์�นั้้� นมีีการผสมผสานวััฒนธรรมของดนตรีีไทยเข้้ากัับเทคนิิค
วิิธีีการประพัันธ์์เพลงแบบตะวัันตกได้้อย่่างไพเราะ ประกอบกัับเป็็นชาวไทยคนแรกที่่ �มีีโอกาสไปศึึกษา
วิิชาการประพัันธ์์เพลงอย่่างจริิงจััง ณ สถาบัันดนตรีีแห่่งกรุุงโตเกีียว หรืือ Tokyo Academy of Music 
 (ปััจจุุบัันคืือ Tokyo University of the Arts) มหาวิิทยาลััยศิิลปะที่่ �เก่่าแก่่ที่่ �สุุดในประเทศญี่่ �ปุ่่�น ซึ่่�งได้้กลัับ
มาสร้้างผลงานดนตรีีอัันทรงคุุณค่่าทั้้�งในแง่่สุุนทรีียศาสตร์์และเชิิงวิิชาการไว้้มากมาย ควรค่่าแก่่การศึึกษา
และเผยแพร่่ให้้เป็็นที่่ �รู้้�จัักแก่่คนรุ่่�นหลัังต่่อไป5

1. วังบางขุนพรหมเป็นศูนย์กลางของการประชันวงปีพ่าทย์ การแสดงดนตรี และการละเล่นต่าง ๆ ในยุคสมัยเดียวกับวังบูรพาภิรมย์ 
(วังที ่บิดาของอาจารย์ประสิทธิท์�ำงานอยู่) ซึง่ทูลกระหม่อมบริพัตร เป็นผู้ประทานนามสกุล “พาทยโกศล” ให้กับตระกูลนักดนตรีไทย
ประจ�ำวังบางขุนพรหม ตระกูลที ่มีชือ่เสียงอีกตระกูลหนึง่ของประเทศไทย.
2. พููนพิิศ อมาตยกุุล, การก่่อเกิิดเพลงไทยสากล: แนวคิิดด้้านดนตรีีวิิทยา (กรุุงเทพฯ: อััมริินทร์์พริ้้�นติ้้�งแอนด์์พัับลิิชชิ่่�ง, 2554), 20-21.
3. อานัันท์์ นาคคง และอััษฎาวุุธ สาคริิก, หลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง): มหาดุุริิยกวีีลุ่่�มเจ้้าพระยาแห่่งอุุษาคเนย์์  
(กรุุงเทพฯ: มติิชน, 2547), 97.
4. พููนพิิศ อมาตยกุุล, จดหมายเหตุุดนตรีี 5 รััชกาล (กรุุงเทพฯ: มููลนิิธิิหลวงประดิิษฐ์์ไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง), 2551), 42-44.
5. ภาศิิณีี สกุุลสุุรรััตน์์, “บทประพัันธ์์เพลงดุุษฎีีนิิพนธ์์: จิิตรกรรมเพลงภาพชีีวิิต ประสิิทธิ์์�  ศิิลปบรรเลง,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่ � 14, 
ฉบัับที่่ � 2 (กรกฎาคม-ธัันวาคม 2562): 42-44.
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ภาพที ่1 หลวงประดิษฐไพเราะกับครอบครัวทั้งหมดในวันครบรอบแต่งงาน 50 ปี
ที ่มา: https://archives.prasidh.silapabanleng.org

ภาพที ่2 หลวงประดิษฐไพเราะ (แถวยืนคนที ่4 จากซ้าย) ตามเสด็จสมเด็จวังบูรพาฯ 
ประพาสประเทศชวา และน�ำอังกะลุง เครือ่งดนตรีของชวากลับมาเผยแพร่ในประเทศไทย

ที ่มา: https://archives.prasidh.silapabanleng.org

ชีวประวัติวัยเด็ก และความสัมพันธ์กับบิดา
	 อาจารย์ประสิทธิ ์ ศิลปบรรเลง เกิดเมือ่วันที ่ 10 กรกฎาคม พ.ศ. 2455 เป็นบุตรคนที ่ 6 ของ 

หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) กับ นางโชติ (หุราพันธุ์) มีพีน่้องร่วมบิดามารดา 7 คน

	บ ิดาของอาจารย์ประสิทธิ ์(นายศร) ได้รับการถ่ายทอดดนตรีไทยจาก ครูสิน ผู้เป็นบิดา ผู้ซึง่ได้รับ
การยกย่องว่าเป็นครูผู้ใหญ่ในวงการปีพ่าทย์แห่งอ�ำเภออัมพวา จังหวัดสมุทรสงคราม ต่อมานายศรได้ถูก
ขอตัวให้ตามเสด็จฯ เข้ามาอยู่ในกรุงเทพมหานคร เป็นจางวางมหาดเล็ก ในสมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยา 

ภาณุพันธุวงศ์วรเดช6 (สมเด็จวังบูรพาฯ) แห่งวังบูรพาภิรมย์ ซึง่เป็นวังที ่มีนักดนตรีไทยฝีมือดีมากมาย  

อีกทั้งสมเด็จวังบูรพาฯ ยังทรงเป็นผู้พระราชทานนามสกุลให้กับตระกูล “ศิลปบรรเลง” อีกด้วย โดยหลังจาก
สมเด็จวังบูรพาฯ เสด็จทิวงคต หลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) ได้เข้ารับราชการกรมปีพ่าทย์และ
โขนหลวง ในรัชกาลที ่7 แล้วโอนมาท�ำงานทีแ่ผนกดุริยางคศิลป์ กรมศิลปากร ในรัชกาลที ่8 ตามล�ำดับ7

6. สมเด็จเจ้าฟ้ากรมพระยาภาณุพันธุวงศ์วรเดช หรือ สมเด็จพระราชปิตุลาบรมพงศาภิมุข เจ้าฟ้าภาณุรังษีสว่างวงศ์ กรมพระยา
ภาณุพันธุวงศ์วรเดช (พ.ศ. 2402-2471) สมเด็จพระอนุชาธิราชในพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่5 
7. อานัันท์์ นาคคง และอััษฎาวุุธ สาคริิก, หลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง): มหาดุุริิยกวีีลุ่่�มเจ้้าพระยาแห่่งอุุษาคเนย์์  
(กรุุงเทพฯ: มติิชน, 2547), 3-4.
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	 เนื่่ �องจากอาจารย์์ประสิิทธิ์์�  มีีบิิดาเป็็นมหาดเล็็กถวายงานดนตรีีไทยอยู่่�ที่่ �วัังบููรพาฯ อาจารย์์ประสิิทธิ์์�

และพี่่ �น้้องของท่่านจึึงเกิิดที่่ �บ้้านหน้้าวััง มีีโอกาสติิดตามบิิดาเข้้าไปในวัังอยู่่�บ่่อยครั้้�ง จึึงทำำ�ให้้คลุุกคลีีกัับ
ดนตรีไทยมาตั้งแต่วัยเด็ก โดยได้รับการถ่ายทอดความรู้ทางดนตรีไทยจากบิดาจนสามารถเล่นเครือ่งดนตรี
ไทยได้ทุกชนิด ซึง่พี ่สาวทั้งสองของอาจารย์ประสิทธิ ์คือ คุณหญิงชิ้น ศิลปบรรเลง (พ.ศ. 2449-2531) และ
อาจารย์์บรรเลง สาคริิก (พ.ศ. 2451-2545) ล้้วนมีีความสามารถทางด้้านดนตรีีไทยอย่่างแตกฉาน ทั้้�งสอง
ท่่านยัังเป็็นผู้้�ร่่วมกัันก่่อตั้้�งมููลนิิธิิหลวงประดิิษฐไพเราะฯ8 ส่่วนน้้องสาวของอาจารย์์ประสิิทธิ์์�  คืือ คุุณชััชวาลย์์ 
ศิิลปบรรเลง ได้้สมรสกัับคุุณกุุมุุท จัันทร์์เรืือง โดยสมาชิิกของตระกููลจัันทร์์เรืืองนี้้� มีีบทบาทสำำ�คััญในการร่่วม
ผลิิตผลงานละครเวทีีของคณะ “ผกาวลีี” ที่่ �อาจารย์์ประสิิทธิ์์�  อาจารย์์ลััดดา (ภรรยา) และครอบครััว ร่่วมกััน
ก่่อตั้้�งขึ้้�นในเวลาต่่อมา9

ภาพที ่3 (จากซ้ายไปขวา) คุณชัชวาลย์ จันทร์เรือง, คุณหญิงชิ้น ศิลปบรรเลง, คุณแม่โชติ ศิลปบรรเลง,
หลวงประดิษฐไพเราะ, อาจารย์บรรเลง สาคริก, อาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง

ที ่มา: https://archives.prasidh.silapabanleng.org

8. ไพโรจน์์ สายทุ้้�ม, ครููบรรเลง, ใน ที่่ �ระลึึกในงานพระราชทานเพลิิงศพ นางมหาเทพกษััตรสมุุห (บรรเลง ศิิลปบรรเลง สาคริิก)  
(กรุุงเทพฯ: พิิฆเณศ พริ้้�นติ้้�ง เซ็็นเตอร์์, 2446), 27.
9. ศิิริิมงคล นาฏยกุุล, ผกาวลีี ตำำ�นานละครเวทีีของไทย (กรุุงเทพฯ: อิินทนิิล, 2555), 93.
10. ผู้อ�ำนวยเพลง นักดนตรี และครูดนตรีชาวไทย เดิมชือ่ ปีเตอร์ ไฟต์ (Peter Feit) มีบิดาเป็นครูดนตรีชาวอเมริกันเชือ้สายเยอรมันที ่
เข้ามาอยู่ในประเทศไทยตั้งแต่รัชกาลที ่5 และแต่งงานกับคนไทย พระเจนดุริยางค์เคยท�ำหน้าทีค่วบคุมวงเครือ่งสายฝรัง่หลวงใน
รัชกาลที ่6 วงดุริยางค์กรมศิลปากร วงดุริยางค์กองทัพอากาศ วงดุริยางค์กรมต�ำรวจ เป็นผู้ประพันธ์ท�ำนองเพลงชาติไทย และเป็นผู้
วางรากฐานวิชาดนตรีสากลของประเทศไทย
11. พููนพิิศ อมาตยกุุล, จดหมายเหตุุดนตรีี 5 รััชกาล (กรุุงเทพฯ: มููลนิิธิิหลวงประดิิษฐ์์ไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง), 2551), 187.

	ห ลวงประดิษฐไพเราะได้เล็งเห็นว่าเมือ่ยุคสมัยเริ่มเปลีย่นไป ดนตรีตะวันตกจะเริ่มเข้ามามีบทบาท
ในประเทศไทยมากขึ้น จึงสนับสนุนให้อาจารย์ประสิทธิแ์ละบุตรคนอืน่ ๆ ไปเรียนวิชาทฤษฎีดนตรีตะวันตก 
ทีโ่รงเรียนวิทยาสากล ซึง่เป็นโรงเรียนสอนดนตรีเอกชนแห่งแรกของประเทศไทย อ�ำนวยการสอนโดย 

พระเจนดุริยางค์10 (ปิติ วาทยะกร, พ.ศ. 2426-2511) นอกจากนั้นยังให้อาจารย์ประสิทธิเ์รียนเปียโนเพิ่มเติม
กับอาจารย์นารถ ถาวรบุตร (พ.ศ. 2448-2524) ซึง่เป็นนักแต่งเพลง นักเปียโน เคยประจ�ำวงเครือ่งสาย 

ฝรัง่หลวงในสมัยรัชกาลที ่7 เคยเป็นหัวหน้าวงดนตรีแจ๊สชือ่ “เรนโบว์” บรรเลงประจ�ำทีโ่ฮเต็ลพญาไท และ
ร่วมงานกับละครปรีดาลัย11 เพือ่ต้องการให้น�ำความรู้ด้านดนตรีตะวันตกมาประยุกต์ใช้กับพืน้ฐานทางดนตรี
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ไทยได้ต่อไปในอนาคต12 ซึง่ความคิดดังกล่าวนี ้ถือเป็นวิสัยทัศน์อันกว้างไกลที ่มีต่อดนตรีไทย โดยการ 

เตรียมพร้อมที ่จะสือ่สาร การเปิดใจรับสิง่ใหม่ อันเป็นสิง่ทีใ่ช้ในการสอนบุตรธิดาและลูกศิษย์ของท่าน กล่าว
คือนอกจากการน�ำเสนอดนตรีไทยโดยวิธีการบรรเลงด้วยเครือ่งดนตรีไทยหรือวงดนตรีไทยแบบดั้งเดิมแล้ว  

ยังสามารถน�ำเสนอด้วยวิธีการอืน่ ๆ ได้อีกเช่นกัน ไม่ว่าจะเป็นการบรรเลงดนตรีไทยด้วยเครือ่งดนตรี 

ชาติอืน่ เช่น เครือ่งบรรเลงด้วยเครือ่งดนตรีตะวันตก หรือการผสมผสานดนตรีไทยเข้ากับดนตรีตะวันตกใน
รูปแบบใหม่ แต่ยังคงแฝงด้วยรากเหง้าและจิตวิญญาณของความเป็นดนตรีไทยที ่มีมาแต่เดิม รวมไปถึง
การน�ำความคิด ทัศนคติ ทีไ่ด้จากการเล่นดนตรีไทยไปปรับใช้ในชีวิตของแต่ละคนต่อไปได้13 

	จ ากแนวคิดทีไ่ด้จากบิดาดังกล่าวนี ้ท�ำให้อาจารย์ประสิทธิไ์ด้น�ำความรู้ด้านดนตรีไทยและดนตรี
ตะวนัตกที ่มอียู ่ไปตอ่ยอดให้เกดิประโยชนใ์นเวลาตอ่มา คอื การรว่มขบวนเดนิทางตามเสดจ็ฯ พระบาทสมเดจ็ 

พระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่7 เสด็จประพาสประเทศเวียดนามและกัมพูชา เพือ่เป็นล่ามและผู้ช่วยบันทึก
โน้ตเพลงให้กับหลวงประดิษฐไพเราะ โดยได้เขียนบันทึกประสบการณ์การเดินทางในครั้งนั้นไว้เป็นภาษา
อังกฤษว่า Thai Music at the Court of Cambodia: a personal souvenir of Luang Pradit Phairoh’s 
visit in 193014 

เส้นทางการเรียนดนตรีทีป่ระเทศญีปุ่่นของอาจารย์ประสิทธิ ์
	ห ลังจากทีอ่าจารย์ประสิทธิส์�ำเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปีที ่8 กระทรวงธรรมการ (กระทรวง
ศึกษาธิการในปัจจุบัน) ในปีพ.ศ. 2477 และเข้าศึกษาต่อชั้นปีที ่1 หลักสูตรธรรมศาสตรบัณฑิต มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์และการเมืองแล้ว อาจารย์ประสิทธิไ์ด้มีโอกาสไปช่วยคุณหญิงชิ้น จัดการเรียนการสอนให้กับ
แผนกดุริยางคศิลป์ โรงเรียนนาฏดุริยางคศาสตร์ กรมศิลปากร (วิทยาลัยนาฏศิลป ขึ้นกับสถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรมในปัจจุบัน) โดยในปีพ.ศ. 2478 กรมศิลปากรได้จัดโครงการแลกเปลีย่น
วัฒนธรรมระหว่างประเทศไทยกับประเทศญีปุ่่น อาจารย์ประสิทธิไ์ด้เป็นหนึง่ในสมาชิกของคณะแสดงดนตรี
และนาฏศิลป์ไทยทีอ่อกเดินทางไปเผยแพร่วัฒนธรรมทีป่ระเทศญีปุ่่นตามหัวเมืองส�ำคัญหลายแห่ง  

เป็นระยะเวลาประมาณ 3 เดือน15 ซึง่มีสถานทีแ่ห่งหนึง่ในญีปุ่่นที ่มีความส�ำคัญต่ออาจารย์ประสิทธิ ์
 

ในเวลาต่อมา คือ สถาบันดนตรีแห่งกรุงโตเกียว16 (Tokyo University of the Arts ในปัจจุบัน) 

	ร ะหว่างทีอ่าจารย์ประสิทธิแ์ละชาวคณะของกรมศิลปากร ไปท�ำการแสดงแลกเปลีย่นวัฒนธรรมที ่

สถาบันดนตรีแห่งกรุงโตเกียวนั้น ท่านได้มีโอกาสนัง่ข้าง ๆ และสนทนากับอาจารย์ประจ�ำภาควิชาการ
ประพันธ์เพลงของสถาบันดนตรีแห่งกรุงโตเกียว ชือ่ เคลาส์ พริงส์ไฮม1์7 ผู้ซึง่ได้รับเชิญให้ไปสอนที ่สถาบัน

12. กุลธร ศิลปบรรเลง, “ชีวประวัติอาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง,” สัมภาษณ์โดย ภาศิณี สกุลสุรรัตน์, 7 กุมภาพันธ์ 2557.
13. อัษฎาวุธ สาคริก, “ชีวประวัติอาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง,” สัมภาษณ์โดย ภาศิณี สกุลสุรรัตน์, 28 กุมภาพันธ์ 2563.
14. อานัันท์์ นาคคง และอััษฎาวุุธ สาคริิก, หลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง): มหาดุุริิยกวีีลุ่่�มเจ้้าพระยาแห่่งอุุษาคเนย์์,  
(กรุุงเทพฯ: มติิชน, 2547), 121-124.
15. Yamashita Akiko, “A Study of Prasidh Silapabanleng (1912-1999): with special reference for his practice of Thai music 
as a Thai musician” (Graduate School of Humanities and Sciences, Ochanomizu University, 2016), 47-48.
16. สถาบันดนตรีแห่งกรุงโตเกียว ในยุคทีอ่าจารย์ประสิทธิไ์ปเรียนนั้น มีชือ่ภาษาอังกฤษว่า The Imperial Academy of Music แต่ด้วย
เหตุผลทางการเมือง จึงเปลีย่นมาใช้ชือ่ว่า Tokyo Academy of Music ซึง่ในปัจจุบันกลายเป็นมหาวิทยาลัยศิลปะ “Tokyo University 
of the Arts, Faculty of Music หรอือ่านแบบภาษาญีปุ่่นวา่ Tokyo Geijutsu Daigaku เป็นที ่รูจ้กัในชือ่ยอ่ว่า Tokyo Gei-Dai (โตเกยีวเกได)
17. เคลาส์ พริงส์ไฮม์ (Klaus Pringsheim) เกิดทีป่ระเทศเยอรมนี ศึกษาวิชาเปียโนและการประพันธ์เพลงกับ ลุดวิก ธิวเล่ (Ludwig 
Thuille, พ.ศ. 2404-2450) จากนั้นย้ายไปกรุงเวียนนาในปีพ.ศ. 2449 โดยได้ศึกษาวิชาการประพันธ์เพลงและการอ�ำนวยเพลงกับ  
กุสตาฟ มาเลอร์ (Gustav Mahler, พ.ศ. 2403-2454) และเป็นผู้ช่วยผู้อ�ำนวยเพลงของมาเลอร์ที ่The Court Opera (ปัจจุบันคือ 
Vienna State Opera ประเทศออสเตรีย) หลังจากนั้นได้เป็นผู้ควบคุมวงและผู้อ�ำนวยเพลงที ่The German Opera (ปัจจุบันคือ  
Prague State Opera สาธารณรัฐเช็ก) The Max Reinhardt Theaters (ปัจจุบันคือ Deutsches Theater ประเทศเยอรมนี) ตามล�ำดับ
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ดนตรีแห่งนีเ้มือ่ปีพ.ศ. 2474 ซึง่เป็นปีที ่สถาบันดนตรีแห่งนีไ้ด้ก่อตั้งภาควิชาการประพันธ์เพลงเป็นปีแรก 
 

จึงถือว่าอาจารย์พริงส์ไฮม์เป็นหนึง่ในผู้วางรากฐานวิชาการประพันธ์เพลงของประเทศญีปุ่่น เนือ่งจากเป็น
สถาบันดนตรีแห่งแรกของประเทศ โดยแต่เดิมอาจารย์ประสิทธิม์ีความคิดที ่จะไปเรียนต่อด้านการประพันธ์
เพลงทีป่ระเทศฟิลิปปินส์อยู่แล้ว จึงถามอาจารย์พริงส์ไฮม์ว่าตนสามารถเข้ามาเรียนทีน่ีไ่ด้หรือไม่ อาจารย์
พริงส์ไฮม์ได้ตอบตกลงในทันที อาจารย์ประสิทธิจ์ึงไปขออนุญาตคุณหญิงชิ้น ผู้เป็นพี ่สาวคนโตซึง่ไปญีปุ่่น
ด้วยกันในครั้งนั้น เพือ่ขออยู่เรียนต่อที ่สถาบันดนตรีแห่งนี ้สุดท้ายอาจารย์ประสิทธิไ์ด้รับอนุญาตจาก 

คุณหญิงชิ้นให้อยู่เรียนต่อทีญ่ีปุ่่น จึงไม่ได้เดินทางกลับประเทศไทยไปกับชาวคณะกรมศิลปากร18 

	 อาจารย์ประสิทธิไ์ด้สมัครเข้าเรียนในหลักสูตรพิเศษของสถาบันดนตรีแห่งกรุงโตเกียว ภาควิชาการ
ประพันธ์เพลงและภาควิชาเปียโนในปีพ.ศ. 2478 และลาออกจากสถาบันดนตรีแห่งนีเ้มือ่ปีพ.ศ. 248019  
ซึง่ถือเป็นชาวไทยคนแรกทีไ่ด้เข้ารับการศึกษาดนตรีตะวันตกด้านการประพันธ์เพลงจากประเทศญีปุ่่น โดย
ศึกษาวิชาทฤษฎีดนตรี การประพันธ์เพลง และการอ�ำนวยเพลงกับอาจารย์พริงส์ไฮม์โดยตรง จากนั้นได้
แนะน�ำให้หลวงวิจิตรวาทการ อธิบดีกรมศิลปากรในขณะนั้น เชิญให้อาจารย์พริงส์ไฮม์มาท�ำงานทีแ่ผนก
ละครและสังคีต กองศิลปวิทยาการ กรมศิลปากร ในปีพ.ศ. 2480 โดยมีเจตจ�ำนงให้อาจารย์ พริงส์ไฮม์มา
เป็นผู้วางรากฐานวิชาการดนตรีตะวันตกที ่มีระบบแบบแผนให้กับประเทศไทย เช่นเดียวกับสถาบันดนตรี
แห่งกรุงโตเกียว แต่ด้วยเหตุผลทางการเมืองในขณะนั้นท�ำให้อาจารย์พริงส์ไฮม์ท�ำงานทีก่รมศิลปากรได้เพียง 
2 ปี จึงต้องเดินทางกลับไปอยู่ประเทศญีปุ่่นในปีพ.ศ. 2482

	 อาจารยพ์รงิสไ์ฮมถ์อืเป็นบคุคลอีกทา่นหนึง่ที ่มอิีทธพิลตอ่อาจารยป์ระสิทธิใ์นดา้นดนตรเีป็นอยา่งมาก  

ท�ำให้อาจารย์ประสิทธิส์ามารถน�ำเอาความรู้ด้านดนตรีตะวันตกมาผสมผสานกับพืน้ฐานทางดนตรีไทยที ่มี
ความถนัดเชีย่วชาญแต่เดิม เกิดเป็นผลงานการประพันธ์ที ่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัวในเวลาต่อมา ปัจจุบัน
เอกสารการเรียนวิชาการเขียนเสียงประสานสีแ่นว (Four-Part Harmony) วิชาการแต่งท�ำนองสอดประสาน  

(Counterpoint) และผลงานการประพันธ์เพลงของอาจารย์ประสิทธิ ์ ได้ถูกเก็บรักษาไว้ที ่ “พิพิธภัณฑ์ 

เครือ่งดนตรีไทยหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลปบรรเลง) และบทประพันธ์ดนตรีสากลตะวันตกของประสิทธิ ์
ศิลปบรรเลง” ทีซ่อยเมธีนิเวศน์ สุขุมวิท 24 กรุงเทพมหานคร

18. อัษฎาวุธ สาคริก, “ชีวประวัติอาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง,” สัมภาษณ์โดย ภาศิณี สกุลสุรรัตน์, 28 กุมภาพันธ์ 2563.
19. ภาศิิณีี สกุุลสุุรรััตน์์, “บทประพัันธ์์เพลงดุุษฎีีนิิพนธ์์: จิิตรกรรมเพลงภาพชีีวิิต ประสิิทธิ์์ � ศิิลปบรรเลง” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญา
ดุษฎีบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2560), 105.

ภาพที ่4 อาจารย์เคลาส์ พริงส์ไฮม์ และ อาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง
ที ่มา: รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธร ศิลปบรรเลง
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ชีวิตหลังจากกลับจากประเทศญีปุ่่นของอาจารย์ประสิทธิ ์
	ห ลังจากอาจารย์ประสิทธิก์ลับมาจากญีปุ่่นแล้วได้กลับมาอาศัยอยู่ทีย่่านบ้านบาตร20 และเข้ารับ
ราชการที ่วงดุริยางค์สากล กรมศิลปากร เมือ่ปีพ.ศ. 2481 แต่ทางราชการได้เรียกตัวให้อาจารย์ประสิทธิไ์ป
เป็นล่ามภาษาญีปุ่่นประจ�ำกองทพัไทยในเหตกุารณ์สงครามมหาเอเชยีบรูพาเมือ่ปีพ.ศ. 2484 เป็นเวลา 4 ปี  

ภายหลังจากสงครามสิ้นสุดลง อาจารย์ประสิทธิไ์ด้ลาออกจากกรมศิลปากรมาเป็นครูสอนดนตรีให้กับ
โรงเรียนการเรือนพระนคร (ปัจจุบันคือมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต) โรงเรียนพาณิชย์วิทยาลัย และสอน
ดนตรีส�ำหรับผู้ที ่สนใจทั่วไป ท่านแต่งงานกับครูลัดดา สารตายน ในปีพ.ศ. 2485 แล้วก่อตั้งคณะละครเวที
ชือ่ “คณะศิษย์เก่าศิลปากร” หรือต่อมาชือ่คณะ “ผกาวลี” เมือ่ปีพ.ศ. 2488 ร่วมกับหลวงประดิษฐไพเราะ 
คุณหญิงชิ้น และครูลัดดา โดยใช้ลานกว้างทีเ่ป็นสนามหญ้าซึง่เดิมทีใช้ประกอบพิธีไหว้ครูภายในบริเวณ
บ้านบาตร มาสร้างเป็นโรงละครผกาวลี21 ภายหลังคณะละครเป็นทีป่ระสบความส�ำเร็จ เคยน�ำออกแสดง
หน้าทีน่ัง่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรมหาอานันทมหิดล (รัชกาลที ่8) ซึง่อาจารย์ประสิทธิเ์ป็นผู้ประพันธ์
และเรียบเรียงบทเพลงประกอบละครและเป็นผู้อ�ำนวยเพลงด้วยตัวเอง คณะผกาวลีมีนักดนตรีประมาณ 
10-14 คน ตามรูปแบบวงดนตรีประกอบละครเวทีที ่มีทั้งเครือ่งสาย เครือ่งเป่า เครือ่งตี โดยมีครูลัดดาเป็น 

ผู้ควบคุมการแสดงและการขับร้องของนักแสดง มีผู้เขียนบทละคร เช่น คุณสด กูรมะโรหิต, คุณกุมุท 
จนัทรเ์รอืง มผีูอ้อกแบบเครือ่งแตง่กาย คอื คณุหญงิชิ้น มนีกัแสดงน�ำ เชน่ ส. อาสนจนิดา, คณุสวลี ผกาพันธุ2์2  
บทเพลงทีอ่าจารย์ประสิทธิป์ระพันธ์ส�ำหรับคณะละครเวทีผกาวลีนั้น มีจ�ำนวน 46 เพลง23 เช่น เพลง 
โอ้ยอดดวงใจ จากเรือ่งความพยาบาท เพลงอยากจะลืม จากเรือ่งเกียรติศักดิร์ักของข้า เป็นต้น โดยต้นฉบับ
เป็นลายมือของอาจารยป์ระสิทธท์ีเ่ขียนใหโ้นต้วงใหญ ่(Conductor Score) และคดัลอกโนต้ส�ำหรบัเครือ่งดนตร ี

แต่ละชิ้น (Part Score) ด้วยลายมือของท่านอืน่ ๆ ซึง่มีคุณค่าทางวิชาการ โดยเฉพาะเรือ่งพัฒนาการของ 

การเขียนโน้ตดนตรีในประเทศไทย หลังจากนั้นเมือ่ภาพยนตร์ได้เข้ามามีบทบาทในประเทศไทยมากขึ้น  

คณะละครเวทีผกาวลีจึงปิดตัวลงและเปลีย่นเป็น “โรงเรียนผกาวลีนาฏดุริยางค์” ขึ้นมาแทนในปีพ.ศ. 2503 
เพือ่สอนนาฏศิลป์และดนตรีไทยให้กับนักเรียนและผู้ที ่สนใจทั่วไป นอกจากนั้นยังจัดการแสดงนาฏศิลป์และ
ดนตรีไทยให้กับนักท่องเทีย่วชาวต่างชาติเข้าชมโรงละคร ซึง่เป็นการท่องเทีย่วเชิงวัฒนธรรม ภายหลังได้รับ
การสนับสนุนจากองค์กรเอเชียโซไซตี (Asia Society) สาขาศิลปะการแสดง (Performing Arts Division)  
ให้คณะนักแสดงของโรงเรียนไปท�ำการแสดงเผยแพร่นาฏศิลป์และดนตรีไทยทีป่ระเทศแถบทวีปยุโรปและ
อเมริกา โดยใช้ชือ่ว่า “คณะนาฏศิลป์ผกาวลี”

20. เป็นบ้านของครอบครัวศิลปบรรเลงซึง่ย้ายมาจากบ้านหน้าวังบูรพาภิรมย์ ภายในบริเวณบ้านมีบ้านหลายหลังที ่มีหลายครอบครัว
อยู่ร่วมกัน นอกจากนั้นยังมีลูกศิษย์ของหลวงประดิษฐไพเราะอาศัยอยู่ด้วย จึงถือว่าเป็นส�ำนักดนตรีไทยทีใ่ห้ทั้งวิชาความรู้ เป็นสถาน
ที ่จัดงานไหว้ครูดนตรีไทยและมีการจัดประชันความสามารถของนักดนตรีไทย 
21. นิิมิิต โอสถเจริิญ, “วิิธีีการถ่่ายทอดความรู้้�ของหลวงประดิิษฐไพเราะ (ศร ศิิลปบรรเลง)” (วิิทยานิิพนธ์์ศิิลปศาสตรมหาบััณฑิิต, 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2551), 44. 
22. ศิิริิมงคล นาฏยกุุล, ผกาวลีี ตำำ�นานละครเวทีีของไทย (กรุุงเทพฯ: อิินทนิิล, 2555), 49-69.
23. บทประพันธ์เพลงของคณะละครเวทีผกาวลีได้ถูกจัดท�ำขึ้นในรูปแบบซีดีชุด “สายสัมพันธ์” ซึง่ถูกคัดมาอัดลงซีดีจ�ำนวน 31 เพลง 
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	 นอกจากบทเพลงส�ำหรับละครเวทีผกาวลีแล้ว อาจารย์ประสิทธิย์ังได้ประพันธ์บทเพลงส�ำหรับ 

วงดนตรีขนาดเล็ก (Chamber Music) เช่น เพลง “ด�ำเนินทราย” และเพลง “เสีย่งเทียน” ทีป่ระพันธ์ขึ้น 

ครั้งแรกส�ำหรับวงเครือ่งสายสีช่ิ้น (String Quartet) แล้วได้ประพันธ์ขึ้นใหม่ส�ำหรับหมู่นักร้องโซปราโนและ
อัลโต ร่วมกับวงดุริยางค์ซิมโฟนี (Orchestra) เป็นบทเพลงที ่หลวงประดิษฐไพเราะประพันธ์ขึ้นจากเพลงเก่า
สองชั้น เพิ่มเป็นสามชั้น และชั้นเดียว จนครบลักษณะเพลงเถา ซึง่อาจารย์ประสิทธิไ์ด้น�ำเอาทางเปลีย่นของ
บิดามาเรียบเรียงขึ้นใหม่ด้วยวิธีการประพันธ์เพลงแบบตะวันตก นอกจากนั้นยังมีเพลงส�ำหรับวงดุริยางค์
ซิมโฟนีจ�ำนวนทั้งสิ้น 8 เพลง เช่น ไซมิสสวีท (Siamese Suite) มี 4 ท่อน คือ Moon Over the Temple,  

In the Grand Palace, Siamese Lament, Bangkok’s China Town ได้ออกแสดงครั้งแรกในงานประชุม 
Southeast Asian Music Conference ทีก่รุงมะนิลา ประเทศฟิลิปปินส์ เมือ่ปีพ.ศ. 2498 เป็นต้น บทประพันธ์
เพลง “เสีย่งเทียน” และเพลง “Siamese Romances” ของอาจารย์ประสิทธิไ์ด้รับการเขียนลงบทความชือ่ 
Hearing It in a New Light: The Music of Prasidh Silapabanleng (Revised Version December 1998 
- March 1999) โดย Neil Sorrell แห่ง University of York ประเทศอังกฤษ เป็นบทความที ่วิเคราะห์วิธีการ
ผสมผสานการประพันธ์เพลงของดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกเข้าด้วยกัน มีคุณค่าในเชิงวิชาการ24

ภาพที ่5 อาจารย์ประสิทธิแ์ละอาจารย์ลัดดา ศิลปบรรเลง น�ำคณะนาฏศิลป์ผกาวลี
ไปแสดงเผยแพร่วัฒนธรรมทียุ่โรปและอเมริกา ครั้งที ่1

ที ่มา: รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธร ศิลปบรรเลง

24. บทประพันธ์ดังกล่าวข้างต้นทั้งหมดนีไ้ด้จัดท�ำขึ้นในรูปแบบซีดีชุด “เสีย่งเทียน” และชุด “เชิดใน”
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ภาพที ่6 โน้ตเพลงเสีย่งเทียน ลายมือเขียนเฉพาะตัวโน้ตโดยอาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง
ที ่มา: https://archives.prasidh.silapabanleng.org

	 ปัจจุบันเอกสาร ข้อมูล และผลงานการประพันธ์เพลงต่าง ๆ ของอาจารย์ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง นั้น 
สามารถค้นคว้าได้ที ่เว็บไซต์ “คลังจดหมายเหตุ อ.ประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง” https://archives.prasidh.  

silapabanleng.org และอีกช่องทางหนึง่คือที ่“พิพิธภัณฑ์เครือ่งดนตรีไทยหลวงประดิษฐไพเราะ (ศร ศิลป
บรรเลง) และบทประพันธ์ดนตรีสากลตะวันตกของประสิทธิ ์ศิลปบรรเลง” ตั้งอยู่ที ่อาคารมอนต์โรสคอร์ต 
(Montrose Court) ชั้น 2 เลขที ่33 ซอยเมธีนิเวศน์ สุขุมวิท 24 ถนนสุขุมวิท เขตวัฒนา แขวงคลองเตย 
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กรุงเทพฯ 10110 โทร. 02-259-1155 หรือ 095-545-1279 โดยภายในพิพิธภัณฑ์ได้แบ่งพืน้ที ่จัดเก็บ 

เครือ่งดนตรีของหลวงประดิษฐไพเราะ และพืน้ทีเ่ก็บโน้ตเพลงซึง่แบ่งออกเป็นหมวดหมู่ เช่น หมวดเพลง
ละครเวทีผกาวลี หมวดเพลงส�ำหรับวงออร์เคสตรา นอกจากนั้นยังมีเอกสารอืน่ ๆ เช่น เอกสารการเรียน
ทฤษฎีดนตรีทีญ่ีปุ่่น จดหมายส่วนตัว รูปถ่าย และเครือ่งคอมพิวเตอร์ ปริ้นเตอร์ เครือ่งถ่ายเอกสาร ให้ผู้ที ่

สนใจได้ค้นคว้าใช้งานอย่างสะดวก ซึง่ทั้งเว็บไซต์และพิพิธภัณฑ์ดังกล่าวได้จัดท�ำขึ้นและอยู่ในความดูแล
ของบุตรชายคนโตของอาจารย์ประสิทธิ ์คือ รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธร ศิลปบรรเลง นอกจากนั้นยังสามารถ
ศึกษาข้อมูลของหลวงประดิษฐไพเราะและตระกูลศิลปบรรเลงได้ที ่ “มูลนิธิหลวงประดิษฐไพเราะ  

(ศร ศลิปบรรเลง)” เลขที ่47 ถนนเศรษฐศริ ิแขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรงุเทพฯ 10400 โทร. 02-279-1509

สรุป
	จ ากชีวประวัติและผลงานของอาจารย์ประสิทธิด์ังทีก่ล่าวมาข้างต้นนั้น อาจกล่าวได้ว่าท่านเป็น 

นักประพันธ์เพลงชาวไทยที ่มีความรู้ด้านดนตรีไทยและดนตรีตะวันตกอย่างแตกฉาน นอกจากนั้นยังเป็น 

นักวิชาการ ครูดนตรี ศิลปินที ่สร้างผลงานไว้อย่างมากมาย โดยเฉพาะการน�ำท�ำนองเพลงไทยเดิมมาผสม
ผสานในการประพันธ์เพลงในลักษณะของวงดนตรีสากล โดยมีหลักฐานโน้ตเพลงทีเ่ขียนด้วยลายมือทุกชิ้น
เป็นการบ่งบอกถึงพัฒนาการของการบันทึกโน้ตดนตรีในประเทศไทย ซึง่เป็นโน้ตเพลงรุ่นแรกเริ่ม ทีเ่ขียน
ตามหลักทฤษฎีดนตรีตะวันตกอย่างมีมาตรฐาน ผลงานและหลักฐานดังกล่าวสามารถเป็นข้อมูลให้นักดนตรี 
นักวิชาการ และนักประพันธ์เพลงรุ่นหลังได้น�ำไปศึกษา ต่อยอด และใช้ประโยชน์ได้ต่อไป
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คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�นิิพนธ์์
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การจััดเตรีียมต้้นฉบัับบทความสำำ�หรัับส่่งเสนอเพื่่�อพิิจารณาตีีพิิมพ์์
	 1. ต้้องเป็็นบทความทางวิิชาการ/บทความวิิจััย/บทความปริิทััศน์์/บทวิิจารณ์์หนัังสืือและผลงานด้้าน
ศิลิปกรรมศาสตร์ห์รือืสาขาที่่ �เกี่่ �ยวข้อ้ง ตรงตามวัตัถุปุระสงค์แ์ละขอบเขตของวารสาร บทความที่่ �ส่่งเสนอตีีพิิมพ์
ต้อ้งไม่่เคยตีพีิมิพ์จากที่่ �ใดมาก่อ่น และไม่่ควรอยู่่�ในระหว่า่งการส่่งเสนอเพื่่ �อพิิจารณาตีพีิมิพ์ในวารสารอื่่ �น ๆ 

	 2. เป็็นบทความภาษาไทยหรืือภาษาอัังกฤษ ในกรณีีเป็็นภาษาอัังกฤษ ต้้องไม่่เป็็นบทความที่่ �แปล
จากงานนิิพนธ์์ที่่ �ตีีพิิมพ์์ในภาคภาษาไทยหรืือภาษาต่่างประเทศอื่่ �น ๆ มาก่่อน และจะต้้องมีีบทคััดย่่อทั้้�งภาษา
ไทยและภาษาอัังกฤษ

	 3. ผู้้�นิิพนธ์์จะต้้องเตรีียมเนื้้�อหาต้้นฉบัับ (Manuscript) พิิมพ์์ลงในแม่่แบบบทความฉบัับเต็็มที่่ � 

จััดเตรีียมไว้้ในรููปของเอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Word Document ไฟล์์สกุุล .Doc หรืือ .Docx หรืือ ไฟล์์เอกสาร
ชนิิด PDF) สภาพพร้้อมพิิมพ์์ลงบนกระดาษ (Print out) มีีความยาวไม่่น้้อยกว่่า 10 หน้้ากระดาษ A4 และ
ไม่่เกิิน 15 หน้้ากระดาษ A4 ตั้้�งค่่าหน้้ากระดาษด้้านบนและด้้านซ้้าย 1.5 นิ้้�ว ด้้านล่่างและด้้านขวา 1 นิ้้�ว  

ใช้้ชุุดแบบอัักษรมาตรฐานราชการไทยสารบรรณ (TH SarabunPSK) ตลอดทั้้�งบทความ และมีีส่่วนประกอบ
ของบทความที่่ �สำำ�คััญตามลำำ�ดัับ ดัังนี้้�

		  - ชื่่�อบทความ ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 18 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ สำำ�หรัับ
ชื่่ �อภาษาอัังกฤษใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด ชื่่ �อบทความต้้องมีีความกระชัับและครอบคลุุมเนื้้�อหาของบทความ
 กำำ�หนดจำำ�นวนคำำ�ไม่่เกิิน 15 คำำ� จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลางหน้้ากระดาษ
		  - ชื่่�อผู้้�นิิพนธ์ ์ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point ระบุุชื่่ �อ-นามสกุุลจริิงทั้้�งภาษาไทยและ
ภาษาอัังกฤษของผู้้�นิิพนธ์์ สำำ�หรัับชื่่ �อภาษาอัังกฤษให้้ใช้้ตััวพิิมพ์์ใหญ่่ทั้้�งหมด จััดแนวพิิมพ์์แบบกึ่่�งกลาง
		  - ตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ ต้้นสัังกััด และที่่ �อยู่่�ของผู้้�นิิพนธ์ ์ใช้้อัักษรขนาด 14 point  
ในรููปแบบของเชิิงอรรถใต้้บทคััดย่่อ กำำ�กัับด้้วยเครื่่ �องหมายดอกจััน ( * ) โดยระบุุการศึึกษาขั้้�นสููงสุุดหรืือ
ตำำ�แหน่่งทางวิิชาการ (ถ้้ามีี) และสัังกััดของผู้้�นิิพนธ์์ ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ พร้้อมทั้้�งระบุุจดหมาย
อิิเล็็กทรอนิิกส์์ (Email address) ที่่ �เป็็นชื่่ �อโดเมน (Domain) ของสถาบัันต้้นสัังกััด หรืืออีีเมล์์อื่่ �นที่่ �ใช้้ในการ
ติิดต่่อที่่ �เป็็นทางการและหากมีีผู้้�นิิพนธ์์ร่่วมจะต้้องระบุุที่่ �อยู่่� สัังกััด และอีีเมล์์ให้้ครบถ้้วนถััดจากชื่่ �อผู้้�นิิพนธ์์
หลััก
		  - บทคััดย่่อ ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ จััดแนวพิิมพ์์แบบ
กระจายบรรทััด กำำ�หนดจำำ�นวนไม่่เกิิน 2 หน้้ากระดาษ สำำ�หรัับบทความวิิจััย บทคััดย่่อจะต้้องประกอบด้้วย
ความสำำ�คััญของปััญหา วััตถุุประสงค์์การวิิจััย การดำำ�เนิินการวิิจััยและผลการวิิจััย 

คำำ�แนะนำำ�สำำ�หรัับผู้้�นิิพนธ์์

หลัักเกณฑ์์การเตรีียมบทความต้้นฉบัับและเอกสารประกอบเพื่่ �อเสนอพิิจารณากลั่่�นกรองและตีีพิิมพ์ ์
ในวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย
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		  - หััวเรื่่�อง ใช้้ตััวอัักษรตััวหนาขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบชิิดซ้้าย
		  - เนื้้�อหาบทความ ใช้้ตััวอัักษรปกติิขนาด 16 point จััดแนวพิิมพ์์แบบกระจายบรรทััดหาก
เป็็นบทความจากรายงานวิิจััย/วิิทยานิิพนธ์์/งานค้้นคว้้าอิิสระ ควรมีีเนื้้�อหาที่่ �ครอบคลุุมในหััวข้้อต่่าง ๆ ได้้แก่่
 บทนำำ� วััตถุุประสงค์์ วิิธีีการศึึกษา ผลการศึึกษา การอภิิปรายผล สรุุปและข้้อเสนอแนะ การนำำ�ไปใช้้จััดแสดง
หรือืการจดแจ้ง้ลิขิสิิทธิ์์�  พร้อ้มทั้้�งมีคีำำ�อธิิบายภาพ ตาราง แผนผังั โน้ต้เพลง ฯลฯ โดยระบุแุหล่งที่่ �มาให้ค้รบถ้ว้น
 		  - บรรณานุุกรม ใช้้อัักษรปกติิขนาด 16 point ทั้้�งภาษาไทยและภาษาอัังกฤษ โดยเรีียง
ลำำ�ดัับตามตััวอัักษร จััดแนวพิิมพ์์ชิิดซ้้ายและบรรทััดต่่อมาของรายการเดีียวกัันต้้องย่่อหน้้าเข้้าไป 7 ตััวอัักษร

	 4. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องจััดเตรีียมภาพประกอบ โดยจััดทำำ�ภาพประกอบเป็็นไฟล์์รููปภาพ นามสกุุล JPEG 
หรืือ TIFF ความละเอีียด 300-350 dpi และต้้องระบุุชื่่ �อไฟล์์ภาพให้้ชััดเจน และเรีียงไฟล์์ภาพตามลำำ�ดัับใน
เนื้้�อหาบทความ

	 5. ในกรณีีที่่ �เปนบทความวิิจััยที่่ �มีีการดํําเนิินงานหลัังวัันที่่ � 1 พฤศจิิกายน 2561 เปนต้นไป ต้องแนบ
เอกสารรัับรองการผานการพิิจารณาจริิยธรรมการวิิจััยในคนจากสถาบัันที่่ �มีีการดํําเนิินการมาดวย

เกณฑ์์การพิิจารณากลั่่�นกรองบทความ (Peer-review)
	 1. กองบรรณาธิิการจะเป็็นผู้้�พิิจารณาคุุณภาพวารสารขั้้�นต้้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสาร
ประกอบการเสนอส่่งบทความต้้นฉบัับด้้วยตนเอง (Manuscript Submission Self-Checklist) ที่่ �ผู้้�นิิพนธ์์ได้้
แนบมาพร้้อมหลัักฐานต่่าง ๆ และจะต้้องผ่่านการตรวจการคััดลอกบทความ (Plagiarism) ด้้วยโปรแกรม
อัักขราวิิสุุทธิ์์�  (Akarawisut)

	 2. บทความต้้นฉบัับที่่ �ผ่่านการตรวจรููปแบบแล้้วจะได้้รัับการคััดกรองจากกองบรรณาธิิการเพื่่ �อสรรหา
ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (Peer-reviewer) ที่่ �มีีประสบการณ์์การวิิจััยตรงตามสาขาที่่ �เกี่่ �ยวข้้องจำำ�นวนอย่่างน้้อย 2 ท่่าน
 ซึ่่�งไม่่มีีส่่วนได้้ส่่วนเสีียกัับผู้้�นิิพนธ์์

	 3. บทความที่่ �ได้้รัับอนุุมััติิจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิแล้้ว จะได้้รัับการบัันทึึกสถานะและแจ้้งผลการพิิจารณา
แก่่ผู้้�เขีียนเพื่่ �อให้้ดำำ�เนิินการปรัับปรุุงแก้้ไขต้้นฉบัับ และ/หรืือ เก็็บรวบรวมต้้นฉบัับที่่ �สมบููรณ์์เพื่่ �อตีีพิิมพ์์ 

เผยแพร่่ ทั้้�งนี้้�เมื่่ �อได้้รัับต้้นฉบัับฉบัับสมบููรณ์์แล้้ว กองบรรณาธิิการจะแจ้้งผู้้�นิิพนธ์์รัับทราบเป็็นหนัังสืือ 

ตอบรัับการตีีพิิมพ์์ ซึ่่�งจะระบุุปีีที่่ �และฉบัับที่่ �ตีีพิิมพ์์

	 4. ในกรณีีที่่ �ผู้้�นิิพนธ์์มีีความประสงค์์ต้้องการยกเลิิกการตีีพิิมพ์์ ต้้องแจ้้งความประสงค์์เป็็นลายลัักษณ์์
อัักษรเรีียนถึึง “บรรณาธิิการบริิหารวารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย” เท่่านั้้�น
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	 5. บทความที่่ �ไม่ผ่่่านการพิจิารณา กองบรรณาธิกิารจะแจ้ง้ผู้้�นิพินธ์์รัับทราบเป็็นลายลักัษณ์์อัักษรโดย
ไม่ส่่่งคืนืต้น้ฉบับั ทั้้�งนี้้�ผลการพิจิารณาถือืเป็็นอันัสิ้้�นสุดุ ผู้้�นิพินธ์จ์ะไม่่มีีสิทิธิ์์� เรียีกร้อ้งหรือือุุทธรณ์ใด ๆ ทั้้�งสิ้้�น 

	 อนึ่่�ง ในกรณีีที่่ �ผู้้�นิิพนธ์์ถููกปฏิิเสธการพิิจารณาบทความเนื่่ �องจากตรวจพบการคััดลอกบทความ 
(Plagiarism) โดยไม่่มีีการอ้้างอิิงแหล่่งที่่ �มา จะไม่่สามารถเสนอบทความเดิิมได้้อีีก และกองบรรณาธิิการขอ
สงวนสิิทธิ์์� การส่่งบทความของผู้้�นิิพนธ์์ในฉบัับถััดไป จนกว่่าจะมีีการปรัับปรุุงคุุณภาพบทความตามเกณฑ์์
ที่่ �กำำ�หนด

การส่่งบทความ
	 1. ผู้้�นิิพนธ์์ต้้องกรอกแบบฟอร์์ม “แบบเสนอส่่งบทความเพื่่ �อพิิจารณาตีีพิิมพ์์ลงในวารสาร” โดยกรอก
ข้้อมููลและพิิมพ์์แบบฟอร์์มจากไฟล์์เอกสารอิิเล็็กทรอนิิกส์์เท่่านั้้�น

	 2. ในกรณีีที่่ �เป็็นบทความจากรายงานวิิจััยหรืือโครงงานต่่าง ๆ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากต้้นสัังกััด
 หรืือประธานหลัักสููตร หรืืออาจารย์์ที่่ �ปรึึกษา ในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ 

	 3. ในกรณีีที่่ �เป็็นบทความวิิจััยซึ่่�งเป็็นส่่วนหนึ่่�งของวิิทยานิิพนธ์์ จะต้้องมีีหนัังสืือรัับรองจากอาจารย์์
ที่่ �ปรึึกษาวิิทยานิิพนธ์์หลัักในการนำำ�ผลงานเสนอตีีพิิมพ์์ โดยให้้มีีชื่่ �อถััดจากผู้้�นิิพนธ์์ลำำ�ดัับแรกในฐานะผู้้�นิิพนธ์์
หลััก (Corresponding Author)

	 4. ในกรณีีที่่ �เป็็นบทความที่่ �มีีผู้้�นิิพนธ์์มากกว่่า 1 คน จะต้้องมีีใบรัับรองจากผู้้�นิิพนธ์์ร่่วมทุุกคน โดย
ให้้ระบุุชื่่ �อ-นามสกุุลจริิง สัังกััด และที่่ �อยู่่� ในลำำ�ดัับถััดจากผู้้�นิิพนธ์์หลัักทุุกรายการ

	 5. ในกรณีีเป็็นบทความภาษาต่่างประเทศ หรืือมีีการอ้้างอิิงเนื้้�อหาจากเอกสารภาษาต่่างประเทศที่่ �

มิิใช่่ภาษาอัังกฤษ ต้้องมีีหนัังสืือรัับรองความถููกต้้องจากสถาบัันภาษาหรืือผู้้�เชี่่ �ยวชาญด้้านภาษาที่่ �มีีคุุณวุุฒิิ
ไม่่ต่ำำ��กว่่าระดัับปริิญญาโทแนบมาพร้้อมกัับบทความวิิชาการหรืือบทความวิิจััยนั้้�น

	 6. ในกรณีีที่่ �มีีไฟล์์เอกสารแนบประกอบกัับบทความ เช่่น รููปภาพ หรืือรููปกราฟิิก จะต้้องระบุุชื่่ �อไฟล์์
ให้้ชััดเจนและเรีียงลำำ�ดัับหมายเลขชื่่ �อไฟล์์ตรงกัับรููปในบทความ โดยใช้้รููปที่่ �มีีขนาดเหมาะสม คุุณภาพสีีและ
ความละเอีียดสำำ�หรัับการพิิมพ์์ (ไฟล์์รููปชนิิด TIFF หรืือ JPEG ความละเอีียดไม่่น้้อยกว่่า 300 dpi ขนาดไฟล์์
ละไม่่เกิิน 2 MB)

	 7. ให้้ทำำ�การลงทะเบีียนเพื่่ �อบอกรัับเป็็นสมาชิิกวารสาร พร้้อมทำำ�การส่่งต้้นฉบัับบทความและแนบ
เอกสารประกอบการส่่งบทความผ่่านระบบ Online Submission โดยเลืือกใช้้ช่่องทางเว็็บไซต์์วารสารใน
เครืือข่่าย Thai Journal Online (TCI) https://www.tci-thaijo.org/index.php/faa 
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ลิิขสิิทธิ์์�และกรรมสิิทธิ์์�ของบทความ
	ลิ ิขสิิทธิ์์� ของบทความเป็็นของเจ้้าของบทความ บทความที่่ �ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ถืือเป็็นทรรศนะของผู้้�เขีียน
 กองบรรณาธิิการไม่่จำำ�เป็็นต้้องเห็็นด้้วยและไม่่รัับผิิดชอบต่่อบทความนั้้�น
การเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหาและการเขีียนบรรณานุุกรม
	ว ารสารศิิลปกรรมศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ได้้กำำ�หนดรููปแบบการอ้้างอิิงโดยใช้้การอ้้างอิิง
ในเนื้้�อหาเป็็นระบบเชิิงอรรถตามรููปแบบการอ้้างอิิงแบบ Chicago Style โดยผู้้�นิิพนธ์์สามารถศึึกษาเพิ่่�มเติิม
ได้้จาก http://www.chicagomanualofstyle.org หรืือจากหนัังสืือ The Chicago Manual of Style SEVENT-
TEENTH EDITION ในกรณีีที่่ �การอ้างอิิงในเนื้้�อหาและบรรณานุุกรมไมเปนไปตามตััวอย่างนี้้�

ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงในเนื้้�อหา
หนัังสืือ/Book

	 1. Zadie Smith, Swing Time (New York: Penguin Press, 2016), 315–16.

	 1. มาลิินีี คััมภีีรญาณนนท์์, ประวััติิศาสตร์์ศิิลปะญี่่ �ปุ่่�น (นครปฐม: โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร, 2532), 240-252.

หมายเหตุุ: หากเป็็นโรงพิิมพ์์ สํํานัักพิิมพ์์ บริิษััท ห้้างหุ้้�นส่่วนจํํากััด ฯลฯ ทั่่�วไป ไม่่ต้้องใส่่คํํานํําหน้้าชื่่ �อ อาทิิ เรืือนแก้้วการพิิมพ์์  
แต่่ถ้้าเป็็นชื่่ �อเฉพาะหน่่วยงาน อาทิิ สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย โปรดระบุุให้้ครบ

วารสาร/Journal

	 2. Susan Satterfield, “Livy and the Pax Deum,” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 170. 
 	
 	 2. ศศีี พงศ์์สรายุุทธ, “นวััตกรรมการบัันทึึกโน้้ตเสีียงปาฬิิจากพระไตรปิฎกสััชฌายะ,” วารสารดนตรีีรัังสิิต ปีีที่่ � 12,  
 	 ฉบัับที่่ � 2 (กรกฎาคม – ธัันวาคม 2560): 127. 

หมายเหตุุ : ใสเลขหน้้าเฉพาะหน้าที่่ �อ้างอิิงข้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

	 3. Kate Andersen Brower, “Backstairs Gossip and Mischief,” in The Residence: Inside the Private World  
	 of the White House (New York: Harper, 2015), 211. 
	
	 3. ภาควิิชาบรรณารัักษศาสตร์์ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, “การอ่่านและการบัันทึึก,” ใน การค้้นคว้้า  
 	 และการเขีียนรายงาน (กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556), 121.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

	 4. Cynthia Lillian Rutz, “King Lear and Its Folktale Analogues” (PhD diss., University of Chicago, 2013), 99–100.  

	 4. จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, “นาฏยลัักษณ์์ของนางยัักษ์์ในโขนและละครรำ��” (วิิทยานิิพนธ์์ระดัับปริิญญาดุุษฎีีบััณฑิิต, จุุฬาลงกรณ์์
 	มห าวิิทยาลััย, 2559), 89-95.
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สารานุุกรม/Encyclopedia

	 5. Encyclopedia Britannica, 15th ed. (1980), s.v. “salvation” 
	
	 5. สารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชน, เล่่มที่่ � 34. (2540), “เพลงพื้้�นบ้้าน”

การอ้้างอิิงข้้อมููลจากเอกสารทุุติิยภููมิิ/Citations taken from Secondary Sources

	 6. Louis Zukofsky, “Sincerity and Objectification,” Poetry 37 (February 1931): 269, quoted in Bonnie Costello,  
	 Marianne Moore: Imaginary Possessions (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1981), 78. 

	 6. มาลินิี ีคัมัภีรีญาณนนท์,์ “ภาพม้ว้นเล่า่เรื่่ �องบันัทึกึความทรงจำำ�ของมูรูาซากิ ิชิกิิบิุ”ุ ประวััติศิาสตร์ศ์ิลิปะญี่่ �ปุ่่�น (นครปฐม,   
 	 โรงพิิมพ์์มหาวิิทยาลััยศิิลปากร วิิทยาเขตพระราชวัังสนามจัันทร์์ 2532): 181, อ้้างถึึงใน จิิรััชญา บุุรวััฒน์์, จิิตรกรรมสมััย
  	ค ามาคุุระ (กรุุงเทพฯ: สํํานัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560), 36.

สััมภาษณ์์/Interview

	 7. Kory Stamper, “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English,” interview by  
	 Terry Gross, Fresh Air, NPR, April 19, 2017, audio, 35:25, http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f- 
	 bomb-to-photobomb-how-the-dictionary- keeps-up-with-english. 

	 7. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, “แรงบัันดาลใจในการวาดภาพนางมโนห์์รา,” สััมภาษณ์์โดย พััชริินทร์์ สัันติิอััชวรรณ,  
	 20 กัันยายน 2557.

โน้้ตเพลง/Score

	 8. Published scores – same way as book 
	
	 Unpublished scores 
	
	 8. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

	 Print 
	 9. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility  
	 (Chicago: University of Chicago Press, 2014), 167, table 4.4. 

	 Arts in collection and other stand-alone works 
	 9. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

	 งานศิิลปะที่่� ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
	 9. จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, (กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540), 44. 

	 งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
	 9. โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด ( the thinker ), 1902. ประติิมากรรมสำำ�ริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.
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สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media

	 10. Richard Strauss, Don Quixote, with Emanuel Feuermann (violoncello) and the Philadelphia Ochestra,  
	 conducted by Eugene Ormandy, recorded February 24, 1940, Biddulph LAB 024, 1991, compact disc. 

	 10. ประทักัษ์ ์ประทีปีะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันัทึกึเสียีงเมื่่ �อ 9 ธันัวาคม 2551, ห้อ้งบันัทึกึเสียีงกองดุรุิยิางค์ ์ทหารเรือื,   
 	 แผ่่นบัันทึึกเสีียง.

เว็็บไซต์์/Website

	 11. “Privacy Policy,” Privacy & Terms, Google, Accessed in April 17, 2017, https://www.google.com/ 
	 policies/privacy/. 

	 11. “นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร,” arthouseschool, บัันทึึกข้้อมููลเมื่่ �อ 26 พฤศจิิกายน 2559, https://www. 
	 arthouseschool.com/single-post/2016/11/26/นิิเทศศิิลป์์กัับเรขศิิลป์์ต่่างกัันอย่่างไร/.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014.
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. iBooks. 
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Kindle. 
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. NOOK. 
	 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Google Play Books. 
	 12. คุุณสุุวรรณ, พระมะเหลเถไถ. กรุุงเทพมหานคร: ไทย พัับบลิิชเชอร์์, 2557. กููเกิิล เพลย์์ บุ๊๊�ก.
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ตััวอย่่างการเขีียนอ้้างอิิงใต้้รููปภาพ/แผนภููมิิ/โน้้ตเพลง/ตาราง
รููปภาพ/Picture

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างรููปภาพที่่ �อ้้างอิิง เช่่น

	รู ูปภาพจากเว็็บไซต์์

ภาพที่่ � 1 แผนที่่ �แสดงภููมิิประเทศรััฐชาน
ที่่ �มา: "Topography of Shan State In Shan State," Wikipedia, Accessed in January 21, 2019,  

https://en.wikipedia.org/wiki/Shan_State.

	รู ูปภาพจากวิิทยานิิพนธ์์/วิิจััย

ภาพที่่ � 2 ครููส่่างห่่าง นัักดนตรีีตอยอฮอร์์น ณ เมืืองตองยีี
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์ และคณะ, “วััฒนธรรมการบรรเลงดนตรีีไทใหญ่่ในรััฐชาน สาธารณรััฐแห่่ง

สหภาพเมีียนมา (เมืืองตอนยีี)” (งานวิิจััยทุุนงบประมาณแผ่่นดิิน, 2560), 37ข.

	รู ูปภาพจากบุุคคล 

ภาพที่่ � 3 ผู้้�เข้้าร่่วมพิิธีีครููสุุรสติิ ดื่่ �มน้ำำ��อางเพื่่ �อความเป็็นสิิริิมงคล
ที่่ �มา: บุุษกร บิิณฑสัันต์์  (ใช้้ในกรณีีที่่ �ต้้องการระบุุผู้้�บัันทึึกภาพ)

หรืือ 
ที่่ �มา: ผู้้�วิิจััย (ใช้้ในกรณีีที่่ �เป็็นผู้้�วิิจััยเพีียงคนเดีียวหรืือต้้องการระบุุเป็็นหมู่่�)

หรืือ 
ที่่ �มา: ผู้้�เขีียน

หมายเหตุุ: กรณีีบทความวิิจััยให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�วิิจััย” และกรณีีบทความวิิชาการให้้ใช้้คำำ�ว่่า “ผู้้�เขีียน”

แผนภููมิิ/Chart 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างแผนภููมิิเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

โน้้ตเพลง/Score

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านล่่างโน้้ตเพลงเช่่นเดีียวกัับรููปภาพ

ตาราง/Table 

	 ให้้ใช้้การอ้้างอิิงตามแบบการอ้้างอิิงในเนื้้�อหาประเภทนั้้�น ๆ ไว้้ด้้านบนตาราง 
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ตััวอย่่างการเขีียนบรรณานุุกรม
หนัังสืือ/Book

Smith, Zadie. Swing Time. New York: Penguin Press, 2016. 

ขำำ�คม พรประสิิทธิ์์� . การดีีดจะเข้้ขั้้�นพััฒนา. กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2560.

หมายเหตุุ: บทความที่่ �มีีเนื้้�อความภาษาอัังกฤษต้้องเขีียนบรรณานุุกรมภาษาอัังกฤษทุุกรายการ โดยวงเล็็บคํําว่่า (in Thai)  
หากเป็็นบรรณานุุกรมที่่ �มาจากหนัังสืือภาษาไทย

วารสาร/Journal

Satterfield, Susan. “Livy and the Pax Deum.” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 165– 76. 

อานุภุาพ คำำ�มา. “ลาเวนเดอร์แ์ห่ง่ความสงบ.” วารสารดนตรีรีังัสิิต, ปีีที่่ � 13 เล่ม่ท่ี่ � 1 (มกราคม – มิถิุนุายน 2561): 27- 40

หมายเหตุุ: ระบุุเลขหน้้าทั้้�งหมดของบทความที่่ �ใช้้อ้้างอิิงข้้อมููล

บทความในหนัังสืือ/Chapter or Other Parts of a Book

Brower, Kate, Andersen. “Backstairs Gossip and Mischief.” In The Residence: Inside the Private World of  
	 the White House, 207-22. New York: Harper, 2015. 

ภาควิิชาบรรณารัักษศาสตร์์ คณะอัักษรศาสตร์์ จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย. “การอ่่านและการบัันทึึก.” ใน การค้น้คว้า้ 		   	
 	 และการเขียีนรายงาน, 121-140. กรุุงเทพมหานคร: โรงพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2556.

วิิทยานิิพนธ์์/Thesis or Dissertation

Rutz, Cynthia Lillian. “King Lear and Its Folktale Analogues.” PhD diss., University of Chicago, 2013. 

จิริัชัญา บุรุวัฒัน์.์ “นาฏยลักัษณ์ข์องนางยักัษ์ใ์นโขนและละครรำ��.” วิิทยานิพินธ์ร์ะดับัปริญิญาดุษุฎีบีัณัฑิติ, จุฬุาลงกรณ์ม์หาวิิทยาลัยั,  
 	 2559.

สารานุุกรม/Encyclopedia

Garner, Bryan A. Garner’s Modern English Usage. 4th ed. New York: Oxford University Press, 2016. 

โครงการสารานุุกรมไทยสำำ�หรัับเยาวชนโดยพระราชประสงค์์ในพระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััว. สารานุุกรมไทย สำำ�หรัับ 		  
 	 เยาวชน, เล่่มที่่ � 34. กรุุงเทพฯ: โอเดีียนสโตร์์ จํํากััด, 2549.

สััมภาษณ์์/Interview

Stamper, Kory. “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English.” Interview by  
	 Terry Gross. Fresh Air, NPR, April 19, 2017. Audio, 35:25. http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/ 
	 from-f-bomb-to-photobomb-how-the- dictionary-keeps-up-with-english. 

วิิชชุุตา วุุธาทิิตย์์. “พุุทธศิิลป์์ในประเทศไทย.” สััมภาษณ์์โดย บรรพต โปทา. 20 มกราคม 2561.



239

JOURNAL OF FINE AND APPLIED ARTS, CHULALONGKORN UNIVERSITY
VOL.7-NO.1 JANUARY - JUNE 2020

โน้้ตเพลง/Score

Published scores – same way as book 

Unpublished scores 

Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, Joseph Regenstein  
	 Library, University of Chicago.

รููปภาพ/Picture, ประติิมากรรม/Sculpture

Print 
Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price Volatility.  
	 Chicago: University of Chicago Press, 2014, 167, table 4.4. 

Arts in collection and other stand-alone works 
Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. Musee  
	 Picasso Paris. 

งานศิิลปะที่่� ได้้รัับการตีีพิิมพ์์ 
จัักรพัันธุ์์� โปษยกฤต, ศุุภลัักษณ์์อุ้้�มสม, กรุุงเทพฯ: สำำ�นัักพิิมพ์์แห่่งจุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย, 2540, 44. 

งานศิิลปะในลัักษณะอื่่�น ๆ 
โอกุุสต์์ รอแด็็ง, รููปปั้้�นนัักคิิด ( the thinker ), 1902. ประติิมากรรมสำำ�ริิด, 71.5 ซม. พิิพิิธภััณฑ์์รอแด็็ง ปารีีส.

สื่่�ออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic media

“Crop Duster Attack,” North by Northwest, directed by Alfred Hitchcock (1959; Burbank, CA: Warner Home  
	 Video, 2000), DVD. 

ประทักัษ์ ์ประทีปีะเสน, ฝากใจมาในเพลง, บันัทึกึเสีียงเมื่่ �อ 9 ธัันวาคม 2551, ห้อ้งบันัทึกึเสียีงกองดุรุิยิางค์ ์ทหารเรือื,  			 
 	 แผ่่นบัันทึึกเสีียง.

เว็็บไซต์์/Website

Bouman, Katie. “How to Take a Picture of a Black Hole.” Filmed November 2016 at TEDxBeaconStreet,  
	 Brookline, MA. Video, 12:51. https://www.ted.com/talks/katie_bouman_what_does_a_black_hole_look_like. 

สำำ�นัักการสัังคีีต. “รำ��รจนาเสี่่ �ยงพวงมาลััย.” ข้้อมููลความรู้้�ทั่่�วไป. http://www.finearts.go.th/performing/parameters/km/item/ 
 	รำ ��รจนาเสี่่ �ยงพวงมาลััย.

หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์/Electronic Books

Borel, Brooke. Infested: How the Bed Bug Infiltrated Our Bedrooms and Took Over the World. Chicago:  
	 University of Chicago Press, 2015. Adobe Digital Editions EPUB. 

คุุณสุุวรรณ. พระมะเหลเถไถ. กรุุงเทพมหานคร: ไทยพัับบลิิชเชอร์์, 2557. หนัังสืืออิิเล็็กทรอนิิกส์์.
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