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 วำรสำรศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 นี้ เป็นฉบับแรกที่ตีพิมพ์ภำยหลังกำรได้รับกำรประเมินเข้ำสู่ฐำน

ข้อมูลดัชนีอ้ำงอิงวำรสำรไทย (TCI) กลุ่มที่ 2 ประจวบกับมีคณำจำรย์ที่ต้องกำรขอต�ำแหน่งทำงวิชำกำรจ�ำนวนมำก ในฉบับนี้จึงมีบทควำมเพิ่ม

ข้ึนจำกเดิมหลำยบทควำม เนื่องจำกสำมำรถรองรับบทควำมท่ีจะใช้ขอต�ำแหน่งทำงวิชำกำรได้แล้ว ในฉบับนี้จึงมีบทควำมท่ีน่ำสนใจท้ังจำก

คณำจำรย์ท้ังในจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย คณำจำรย์จำกมหำวิทยำลัยอื่น และจำกนิสิตระดับมหำบัณฑิต และดุษฎีบัณฑิตจำกจุฬำลงกรณ์

มหำวิทยำลัย และมหำวิทยำลัยอื่น ซึ่งเป็นบทควำมจำกหลำกหลำยสำขำ อำทิ ควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์, ปัจจัยแห่งควำม

ส�ำเร็จของวิทยำนิพนธ์นักศึกษำท่ีได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ, เพลง “โนห์รำ” : กำรผสำนวัฒนธรรมในบทประพันธ์ดนตร,ี  

หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยจำกศิลปินต้นแบบตัวนำงสู่นวัตกรรมกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน, กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ี

น�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง และบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้ Reprise” จำกละครเพลง “แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล” ฯลฯ ซึ่งในฉบับนี้กอง

บรรณำธิกำรได้พยำยำมตรวจสอบมำตรฐำนกำรตพีมิพ์อย่ำงเข้มข้นข้ึน เพือ่เล่มวำรสำรของเรำจะได้มมีำตรฐำนในฐำนะวำรสำรทีอ่ยู่ในฐำนข้อมลู

ดัชนีอ้ำงอิงวำรสำรไทย (TCI) และเพื่อเป็นกำรพัฒนำส�ำหรับกำรก้ำวขึ้นสู่ฐำนข้อมูลในกลุ่มที่ 1 ต่อไป 

 สุดท้ำยนี้ทำงกองบรรณำธิกำรขออวยพรให้คณำจำรย์ทุกท่ำนโชคดีในกำรขอต�ำแหน่งทำงวิชำกำร และหวังว่ำผู้อ่ำนทุกท่ำนจะได้รับ

ประโยชน์จำกบทควำมภำยในฉบับ และสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้ในศำสตร์นั้น ๆ ได้เป็นอย่ำงดี

        ดร.วิชชุตำ วุธำทิตย์

            บรรณำธิกำร
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ดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง  
คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง

กวีทัศน์ อะโสต*

ข�าคม พรประสิทธิ์**

บทคัดย่อ
 งำนวิจัยเร่ืองดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงของคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำมูลบทท่ีเกี่ยวข้อง
กับดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง ศึกษำประวัติและผลงำนของนำยหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช และวิเครำะห์ดนตรี
ส�ำหรับกำรแสดงหนงัตะลงุ คณะหนงัตะลงุของครูบุญส่ง ไกรเดชพบว่ำได้รับอทิธิพลมำจำกกำรแสดงหนงัตะลงุแถบภำคใต้ เร่ิมก่อตัง้คณะตัง้แต่
ปีพุทธศักรำช 2521 ได้รับกำรสืบทอดจำกครูหร่ิง ศิริค�ำ ผลงำนท่ีโดดเด่น คือได้รับรำงวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปี
พุทธศักรำช 2555 จำกกำรวิเครำะห์ท�ำนองกำรขับประกำศหน้ำบท พบบทเพลงในขั้นตอนกำรโหมโรงปรำกฏกระสวนจังหวะหน้ำทับ 8 จังหวะ 
และพบกระสวนจังหวะ กำรบรรเลงหน้ำทับประกอบอำกัปกริยำของตัวหนังมีท้ังหมด 6 จังหวะได้แก่ ตัวพระ ตัวนำง ตัวยักษ์ ตัวตลก รัว  
และเชดิ นำยหนงัยงัใช้กำรขบับทเพลงประเภทเพลงลกูทุ่ง เพลงแหล่และเพลงฉ่อย ท�ำนองกำรขับประกำศหน้ำบทโดยพบว่ำก�ำหนดท�ำนองร้อง
ให้ตรงกับเสียงซอล ลำ ที โด เร ซึ่งส่วนใหญ่จะใช้ระดับเสียงทำงใน บำงประโยคที่ใช้เสียงนอกบันไดเสียงพบเป็นส่วนน้อย

ค�าส�าคัญ: ดนตรีส�ำหรับกำรแสดง/ หนังตะลุง/ ครูบุญส่ง ไกรเดช

Abstract
 This study research was conducted in order to find out about the facts of the music for the shadow puppet show 
of master Boonsong Kraidech in Rayong province of Thailand. The purpose of the study was to find out the unique  
characteristic of the music for the shadow puppet show in Rayong province. In addition, the study aimed to study about 
the history of The shadow puppet show of master Boonsong Kraidech including analyzed the music for the “Shadow  
Puppet Show of Master Boonsong Kraidech”. The study revealed that the music for the show was influenced by the music 
of shadow puppet show in southern region of Thailand. The shadow puppet show of master Boonsong Kraidech was  
established in 1978 which inheritance from Master Ring Sirikum.The masterpiece performance of Master Ring Sirikum was 
awarded as the honorable artist of Rayang in 2012. According to the study of the announcement songs of the show the 
researcher found that in the music of the overture found that there were 8 differences of the dynamics. Further, there was 
the acting of 6 different actors along with the dynamics of music. The 6 charters were (1)main character of the actor,  
(2) the main character of the actress, (3) Giant, (4) Comedian, (5)Excitement and (6) the movement of the actors. In addition, 
the director of the show used folk music, “Lhae”or“Choi” for the show. The melody of the announcement songs found that 
it was assigned to follow the sound of So, La, Ti, Do, and Re. Most of the music used the tone follow Thai traditional  
dynamics. Litter part of the music used the tone of the music follow the dynamics of the other regions.

Keywords: Music for performance/ Shadow puppet show/ Master Boonsong Kraidech
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บทน�า
 หนงัตะลงุเป็นศลิปะพืน้บ้ำนท่ีมอีย่ำงแพร่หลำยในท้องถ่ินภำคใต้ของประเทศไทยกำรแสดงหนงัตะลงุใช้วิธีกำรเชดิหนงัเพ่ือส่ือสำรจำก
ตัวหนังออกมำเป็นเรื่องรำว เกิดขึ้นเป็นแสงเงำผ่ำนจอผ้ำขำวเรื่องรำวและบทบำทของตัวหนังจะสะท้อนขนบธรรมเนียมและวัฒนธรรมท้องถิ่น
รวมทัง้หลกัธรรม ควำมบันเทิงตลกขบขัน เสียดสีสังคมและคตคิวำมเชือ่ต่ำง ๆ  สอดแทรกอยู่ในเนือ้เรื่อง1 โดยทัว่ไปมกันยิมเล่นเร่ืองรำมเกยีรติ์ 
แต่ปัจจุบันมักจะนิยมเล่นเรื่องที่เป็นจินตนิยำย ประเภทบทละครพื้นบ้ำน เช่น ลักษณวงศ์ สังข์ทอง หรือน�ำเอำอนุภำคของวรรณคดีมำดัดแปลง
เพิ่มเติมและตั้งชื่อเรื่องขึ้นใหม่2 โดยนำยหนังจะเป็นผู้เชิดตัวหนังพร้อมทั้งพำกย์เสียงพูดตำมบทบำทของตัวละคร เช่น กำรพำกย์เสียงชำยและ
หญิง โดยเฉพำะกำรขับร้องของนำยหนังจะต้องใช้ไหวพริบเป็นอย่ำงมำกในกำรร้องด้น 
 หนังตะลุงไม่เป็นเพียงมหรสพเพื่อควำมเพลิดเพลินเท่ำนั้น หำกแต่ยังแฝงไว้ด้วยภูมิปัญญำและคติธรรมที่ล�้ำลึกบอกเล่ำควำมเป็นอยู่ 
กำรท�ำมำหำกนิ ค่ำนยิม ควำมเชือ่และประวตัศิำสตร์ของคนในท้องถ่ินท่ีสืบต่อกนัมำเนิ่นนำนมำถึงปัจจบัุน จึงท�ำให้นำยหนงัตะลงุสังคมยคุใหม่
ต้องมีกำรปรับปรุงวิธีกำรน�ำเสนอหนังตะลุงแต่ละเรื่องให้เต็มไปด้วยเนื้อหำสำระ ควำมบันเทิง และภูมิปัญญำ คติธรรมที่นำยหนังบรรจุไว้ซึ่งกำร
แสดงหนงัตะลงุไม่เพยีงแต่พบในภำคใต้เท่ำนัน้ ยงัพบว่ำมกีำรแสดงหนงัตะลงุในจงัหวดัระยองโดยมกีำรประยกุต์กำรแสดงให้เข้ำกบัวิถีชวีิตของ
ตน โดยพฒันำกำรแสดงให้เกดิควำมน่ำสนใจด้วยกำรใช้ภำษำถ่ินระยอง หรือเรียกว่ำ ภำษำระยอง ท�ำให้กำรแสดงได้รับควำมนยิม ด้วยกำรพฒันำ
เนื้อเรื่องของหนังตะลุงให้ทันกับเหตุกำรณ์บ้ำนเมืองปัจจุบัน โดยสอดแทรกคุณธรรม จริยธรรม
 องค์ประกอบส�ำคัญของวงดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช ส่วนใหญ่จะใช้เคร่ืองก�ำกับจังหวะ เช่น ฉ่ิง กรับ 
ฆ้องคู่ กลองชำตรี (กลองตุ๊ก) กำรแสดงดนตรียังเกี่ยวข้องและมีควำมส�ำคัญกับกำรแสดงหนังตะลุงตั้งแต่เริ่มแสดงนั่นคือกำรโหมโรง ตลอดจน
กำรด�ำเนินเร่ืองจนกระท่ังจบกำรแสดง สังเกตได้ว่ำดนตรีมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับกำรแสดงในทุกข้ันตอน3 สำรำนุกรมวัฒนธรรมไทย  
ภำคใต้ เล่มที่ 17 กล่ำวถึงดนตรีในกำรแสดงหนังตะลุงไว้วำ่ “ด้วยเหตุท่ีหนังตะลุงมีกลอนหลำยรูปแบบและมีลีลำกำรร้องกลอนแตกตำ่งกัน 
ท�ำให้กลอนหนังตะลุงมีเสน่ห์ยิ่งดนตรีที่บรรเลงประกอบกำรขับกลอนแต่ละอย่ำงต่ำงกันไป ทั้งลีลำและท่วงท�ำนองแล้วยิ่งเพิ่มควำมไพเรำะและ 
มนต์ขลังยิ่งขึ้น”4 
 คณะครูบุญส่ง ไกรเดช (ครูเจียม) ปัจจุบันอำยุ 73 ปี ได้สืบสำนศิลปะกำรแสดงหนังตะลุงโดยเริ่มเผยแพร่กำรแสดงหนังตะลุงเมื่อปี 
พ.ศ.2521 โดยเริ่มฝึกเล่นหนังตะลุงด้วยตนเอง จำกกำรประดิษฐ์ตัวหนัง โดยน�ำกระดำษแข็งมำเขียนฉลุลำยขึ้นเป็นตัวละครต่ำง ๆ ต่อมำได้
เรียนวิธีกำรแสดงเพิ่มเติมกับครูหริ่ง ศิริค�ำ จนมีควำมเชี่ยวชำญในเร่ืองของกำรขับร้องและกำรเชิดหนังตะลุงจนได้รับมอบโองกำรไหว้ครูหนัง
ตะลงุพร้อมท้ังตวัหนงัท้ังหมดจำกครูหริ่งมำ เพ่ือสืบสำนศลิปะกำรแสดงหนงัตะลงุจนได้รับควำมนยิมแพร่หลำยในจงัหวดัระยอง และพืน้ทีจ่งัหวดั
ใกล้เคียงจึงท�ำให้ครูบุญส่ง ไกรเดช ได้รับรำงวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปีพุทธศักรำช 2555 สำขำศิลปะกำรแสดง จำก
ส�ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดระยอง
 ด้วยภูมิปัญญำท่ีทรงคุณค่ำในกำรสืบสำนวัฒนธรรมกำรแสดงหนังตะลุงของครูบุญส่ง ไกรเดช ถือได้ว่ำเป็นบุคคลท่ีผูกพันในศิลปะ
แขนงนี้ที่ได้อุทิศตนเพื่ออนุรักษ์ศิลปะอันล�้ำค่ำนี้ไว้ได้ เป็นผู้ที่รักควำมเป็นไทย หวงแหนสมบัติของชำติ ด้วยกำรถ่ำยทอดผ่ำนสื่อตัวหนังออก
มำเป็นเรือ่งรำวเปรียบเสมอืนมชีวีิตจริง เพือ่ยงัประโยชน์แก่ชมุชนและเยำวชนไทยโดยมิให้สูญหำยไป ผูว้ิจยัจึงเลง็เหน็ควำมส�ำคญัและตระหนกั
ถึงภูมิปัญญำของท้องถิ่นในฐำนะที่เป็นลูกหลำนจึงหวังว่ำกำรวิจัยครั้งนี้น่ำจะเป็นเอกสำรที่ใช้อ้ำงอิงให้แก่ผู้ที่สนใจศึกษำทั่วไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย
 1. ศึกษำมูลบทที่เกี่ยวข้องกับดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง
 2. ศึกษำประวัติและผลงำนของนำยหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช
 3. วิเครำะห์ดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช

1. ไพโรจน์ ทองวั่น, “หนังตะลุง (Shadow play)”. (ศิลปนิพนธ์ปริญญำศิลปศำสตร์บัณฑิต, มหำวิทยำศิลปำกร, 2553), 6.

2. พิทยำ บุษรำรัตน์, “ร�ำหนัง : กำรแสดงหนังตะลุงของภำคใต้ฝั่งตะวันตก” (งำนวิจัยได้รับทุนกำรอุดหนุนจำกงบประมำณแผ่นดินส�ำนักงำนคณะกรรมกำรวิจัยแห่ง

ชำติ (วช.) ประจ�ำปีงบประมำณ 2541, มหำวิทยำลัยทักษิณ, 2553), 90.

3. อำภัสรำ คงเผ่ำพงษ์, “วิเครำะห์ดนตรีในกำรแสดงหนังตะลุงคณะครูอ�ำไพ สำยสังข์ จังหวัดตรำด” (วิทยำนิพนธ์ปริญญำมหำบัณฑิต, สำขำวิชำดุริยำงค์ไทย  

คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 2553), 4.

4. มูลนิธิสำรำนุกรมวัฒนธรรมไทย ธนำคำรไทยพำณิชย์, สำรำนุกรมวัฒนธรรมไทยภำคกลำง 2542, 8321.



11

Music Performance For Shadow  
Puppet Theater of Master  
Boonsong Kraidech Ensemble in
Rayong Province

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

ดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง  
คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง

กวีทัศน์ อะโสต*

ข�าคม พรประสิทธิ์**

วิธีด�าเนินการวิจัย
 ด�ำเนินกำรวิจัยเรื่องวิเครำะห์ดนตรีในกำรแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภำพ 
รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย โดยแบ่งประเภทของข้อมูลดังนี้
  ขั้นที่ 1 รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย โดยแบ่งประเภทของขั้นตอนดังนี้
   1.1 ข้อมูลเอกสำร ท�ำกำรรวบรวมข้อมูลเอกสำรจำกสถำนท่ีต่ำง ๆ เช่น ส�ำนักงำนวิทยทรัพยำกร จุฬำลงกรณ์
มหำวิทยำลยั ห้องสมดุคณะศลิปกรรมศำสตร์ จฬุำลงกรณ์มหำวิทยำลยั ส�ำนกัหอสมดุกลำง มหำวิทยำลยัศรีนครินทรวิโรฒ ส�ำนกังำนวฒันธรรม
จังหวัดระยอง องค์กำรบริหำรส่วนต�ำบลตะพง และห้องสมุดประชำชนอ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
   1.2 ข้อมูลสัมภำษณ์ท�ำกำรเก็บข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับกำรวเิครำะห์ดนตรีในกำรแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง  
ไกรเดช จังหวัดระยองจำกกำรสัมภำษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิดังต่อไปนี้
   1.2.1 นำงศุภดี วิถีธรรมศักดิ์ ผู้อ�ำนวยกำรส�ำนักงำนวัฒนธรรม จังหวัดระยอง ศูนย์รำชกำรจังหวัดระยอง  
ถนนสุขุมวิท ต�ำบลมำบตำพุด อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
   1.2.2 นำยอ�ำไพ บุญรอด บุคคลส่งเสริมด้ำนวัฒนธรรม อยู่บ้ำนเลขที่ 97/1 หมู่ 6 ต�ำบลบ้ำนค่ำย อ�ำเภอบ้ำนค่ำย 
จังหวัดระยอง
   1.2.3 นำยบุญส่ง ไกรเดช ศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง สำขำศิลปะกำรแสดงหนังตะลุง ปีพุทธศักรำช 2555 อยู่บ้ำน
เลขที่ 122 หมู่ที่ 2 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง 
   1.2.4 นำยอนันต์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้ำนเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
   1.2.5 นำยอนนท์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้ำนเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
   1.2.6 นำยทวีศักดิ์ ไกรเดช นักดนตรี อยู่บ้ำนเลขที่ 122/2 หมู่ 8 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง
   1.2.7 นำยเสวก วิเชียรล�้ำ นำยหนังตะลุง อยู่บ้ำนเลขที่ 56/1 หมู่ 9 ต�ำบลตะพง อ�ำเภอเมืองระยอง จังหวัด ระยอง 
   1.2.8 นำยประสำน สำระสังข์ อยู่บ้ำนเลขที่ 75/1 หมู่ที่ 1 ต�ำบลละหำร อ�ำเภอปลวกแดง จังหวัดระยอง
   1.2.9 นำยเตชิน พุทธวำรินทร์ อยู่บ้ำนเลขที่ 97/1 หมู่ 12 ต�ำบลบำงบุตร อ�ำเภอบ้ำนค่ำย จังหวัดระยอง

  ขั้นที่ 2 กำรเก็บข้อมูลภำคสนำมในจังหวัดระยอง
   กำรเก็บข้อมูลภำคสนำมท�ำกำรรวบรวมข้อมูลจำกนำยหนังตะลุงในอ�ำเภอเมือง จังหวัดระยอง และนักดนตรีของ
หนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช อย่ำงละเอียด ตำมขอบเขตที่ก�ำหนดไว้เป็นเวลำ 5 เดือน ด้วยวิธีกำรสงัเกต สมัภำษณ์และบันทึกภำพประกอบ 
กำรสังเกตใช้กำรจดบันทึก กำรสัมภำษณ์จะใช้วิธีกำรสัมภำษณ์เด่ียวและกลุ่มลงแถบบันทึกเสียง จดบันทึกและเก็บข้อมูลด้วยกำรบันทึกภำพ
และเสียงของกำรแสดงหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง

  ขั้นที่ 3 เรียบเรียงข้อมูลด�ำเนินกำรดังนี้
   3.1 กำรน�ำข้อมูลที่บันทึกไว้ในแถบบันทึกเสียงมำเรียบเรียงข้อมูล และสรุปสำระส�ำคัญ
   3.2 กำรน�ำข้อมลูท่ีรวบรวมท้ังหมดที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ ด้วยวิธีกำรสังเกตและท�ำกำรบนัทกึภำพประกอบมำตรวจ
สอบควำมถูกต้อง และเก็บข้อมูลและรำยละเอียดเพิ่มเติมเนื้อหำให้สมบูรณ์
   3.3 กำรน�ำข้อมูลท่ีได้มำตรวจสอบและท่ีเก็บรำยละเอียดเสริมมำศึกษำและวิเครำะห์ตำมขอบเขตด้ำนเนื้อหำท่ี
ก�ำหนดไว้

  ขั้นที่ 4 จัดท�ำรำยงำนวิทยำนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์

ผลการวิจัย
 งำนวิจัยเร่ืองดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยองตรงตำมวัตถุประสงค์ท่ีตั้งไว้คือ ศึกษำมูลบทท่ี
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เกีย่วข้องกบัดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนงัตะลงุในจงัหวดัระยอง ศกึษำประวตัแิละผลงำนของนำยหนงัตะลงุคณะครบุูญส่ง ไกรเดช วิเครำะห์ดนตรี
ส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุง คณะครูบุญส่ง ไกรเดช จังหวัดระยอง ผลกำรวิจัยพบดังนี้
 กำรศึกษำมูลบทท่ีเกี่ยวข้องกับดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง พบว่ำจังหวัดระยองเป็นเมืองท่ีมีประวัติศำสตร์ท่ี 
เก่ำแก่มำเป็นเวลำชำ้นำน ท�ำให้ยังคงเหลือมรดกทำงภูมิปัญญำของบรรพบุรุษรักษำสืบมำ เช่น ดำ้นภำษำและวัฒนธรรม จึงพบวำ่มีกำรแสดง 
พื้นบ้ำนในปัจจุบันคือ เทิ้งบองกลองยำว ละครชำตรี (เท่งกรุ๊ก) หนังใหญ่ และที่ส�ำคัญคือหนังตะลุงที่ได้รับกำรเผยแพร่มำจำกแถบภำคใต้ โดย
ยำยแดง และนำยพรมที่มีบทบำทถ่ำยทอดกำรแสดงในท้องถิ่นโดยมีหลวงพ่อวงศ์ วัดบ้ำนค่ำย เป็นผู้สนใจจะให้มีกำรฝึกกำรแสดงหนังตะลุงให้
กับลูกศิษย์ที่วัดของตนต่อมำ เมื่อหลวงพ่อมรณะภำพ จึงท�ำให้เกิดกำรก่อตั้งคณะหนังตะลุงหลำยคณะขึ้นตำมอ�ำเภอเมือง ได้แก่ หนังนำยผิว 
หนังนำยวงศ์ หนังนำยสบู่ และหนังนำยหริ่ง ศิริค�ำ ซึ่งต่อมำได้ถ่ำยทอดกำรแสดงให้กับนำยบุญส่ง ไกรเดช ที่มีประสบกำรณ์กำรแสดงหนังตะลุง
เมือ่ปีพุทธศกัรำช 2521 โดยใช้กำรแกะตวัหนงัจำกกระดำษแข็ง ออกแสดงมำจนกระทัง่ปีพทุธศกัรำช 2525 จึงก่อตัง้คณะขึ้นชือ่ว่ำคณะครบูญุส่ง 
ไกรเดช รวมระยะเวลำกำรแสดงหนังตะลุงมำ 39 ปี ท�ำให้นำยบุญส่ง ไกรเดช ได้รับรำงวัลเกียรติคุณเป็นศิลปินดีเด่นจังหวัดระยอง ประจ�ำปี
พุทธศักรำช 2555 เนื่องจำกเป็นที่ผู้มีผลงำนดีเด่นทำงวัฒนธรรมสำขำศิลปะกำรแสดงหนังตะลุง จำกส�ำนักงำนวัฒนธรรมจังหวัดระยองพบว่ำ
มีเครื่องดนตรีส�ำหรับกำรแสดงคือเครื่องก�ำกับจังหวะ ทั้งหมด 6 ชนิดคือ โทน 2 ใบ กลองตุ๊ก 2 ใบ โหน่งเหน่ง 2 ลูก ฉิ่ง 1 คู่ ฉำบ 1 คู่ และ 
กรับ 1 คู่ มีกำรประยุกต์ใช้กลองบองโก้เพื่อเพิ่มควำมสนุกเร้ำใจในกำรแสดงหนังตะลุง ดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงพบกระสวนจังหวะใน
ขั้นตอนของกำรโหมโรง คือหน้ำทับ 8 จังหวะกับกระสวน 6 จังหวะโดยกำรบันทึกโน้ตกระสวนจังหวะจำกครูบุญส่ง ไกรเดช ด้วยสัญลักษณ์ที่ใช้
แทนวิธีกำรบรรเลงโทน เช่น ตัวอักษร ต หมำยถึง เสียงติง ตัวอักษร ป หมำยถึง เสียงป๊ะ ตัวอักษร ท หมำยถึง เสียงเท่ง ตัวอักษร ถ หมำยถึง 
เสียงถืด และตัวอักษร จ หมำยถึง เสียงจั๊บ ดังนี้

จังหวะที่ 1 (ไม่ปรำกฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 2 (ไม่ปรำกฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 3 พระรำมลงสรง
โทน

จังหวะที่ 4 ซัดน้อย
โทน
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จังหวะที่ 5 ซัดใหญ่
โทน

จังหวะเพลงที่ 6 (ไม่ปรำกฏชื่อ)
โทน

 จังหวะท่ีใช้ประกอบกับอำกัปกริยำของตัวหนังตะลุง อันได้แก่ รูปตัวพระ รูปตัวนำง รูปตัวยักษ์ รูปตัวตลก รัวและเชิด ยังพบว่ำมี
กระสวนจังหวะหน้ำทับประกอบกำรขับประกำศหน้ำบท มีท่วงท�ำนองเดียวซึ่งมีจังหวะควำมยำว 1 บรรทัด ดังนี้

จังหวะที่ 7 (ไม่ปรำกฏชื่อ)
โทน

จังหวะที่ 8 เชิด
โทน

จังหวะที่ 1 รูปตัวพระ
โทน

จังหวะที่ 2 ตัวนำง
โทน
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จังหวะที่ 3 รูปตัวยักษ์
โทน

จังหวะที่ 4 รูปตัวตลก
โทน

จังหวะที่ 5 เพลงรัว
โทน

จังหวะที่ 6 เพลงเชิด
โทน

 จงัหวะท่ีใช้ประกอบกบัอำกปักริยำของตวัหนงัตะลงุ อนัได้แก่ รปูตวัพระ รปูตวันำง รูปตวัยกัษ์รูปตวัตลก รวัและเชดิ ยงัพบว่ำมกีระสวน
จังหวะหน้ำทับประกอบกำรขับประกำศหน้ำบท มีท่วงท�ำนองเดียวซึ่งมีจังหวะควำมยำว 1 บรรทัด ดังนี้

โทน

 นอกจำกนี้ยังปรำกฏกำรบรรเลงประกอบกำรขับร้องเพลงของนำยหนังในบทเพลงประเภทเพลงลูกทุ่ง เพลงฉ่อย และเพลงแหล่  
เพื่อใช้ในกำรสอดแทรกคติสอนใจให้เกิดควำมสนุกสนำนผ่ำนบทเพลงที่นำยหนังได้ประพันธ์ขึ้น

ผลสรุปการด�าเนินการวิเคราะห์/ อภิปรายผล
 จำกกำรวิเครำะห์กำรขับประกำศหน้ำบทของหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช พบว่ำมีกำรขับกลอนโดยน�ำบทกลอนสุภำพทั่วไปมิได้
เน้นเรื่องควำมถูกต้องของฉันทลักษณ์ เนื่องจำกได้รับกำรถ่ำยทอดมำจำกครูอำจำรย์ ด้วยกำรเทียบเคียงเสียงกำรขับท�ำนองกับขลุ่ยเพียงออ  
พบ 5 เสียงคือ เสียงซอล เสียงลำ เสียงที เสียงโด และเสียงเร ซึ่งเรียงร้อยสลับสับเปลี่ยนอยู่ในท่วงท�ำนองของบทขับในแต่ละวรรคจะขับให้อยู่
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ในเสียงที่หลำกหลำยคือ วรรคขึ้นต้นจะขับให้ตรงกับเสียงทีและเสียงลำเป็นส่วนใหญ่ ส่วนท้ำยวรรคจะตรงกับเสียงทีแต่ไม่เสมอไปบำงครั้งอำจ
ตรงกบัเสียงลำ ด้วยกำรเคลือ่นทีข่องท�ำนองจะเว้นจงัหวะท่ีไม่สม�ำ่เสมอแต่มกีำรยกัเยือ้งจงัหวะสอดคล้องกลมกลนืกบัจงัหวะหน้ำทับและจงัหวะ
หนักของฉิ่ง และโหน่งเหน่ง กำรเว้นจังหวะดังกล่ำวอำจจะเกิดจำกกลวิธีกำรขับของนำยหนังที่จะแสดงให้เห็นควำมสำมำรถในกำรฟังจังหวะที่
แม่นย�ำและกำรเชดิตวัหนงัในกริยิำท่ีตรงกบับทขับท่ีมสี�ำเนยีงภำษำถ่ินระยองท่ีสำมำรถบ่งบอกถึงลกัษณะเฉพำะของตนเอง ด้วยกำรผสมผสำน
ของวฒันธรรมเป็นส่ิงท่ีท�ำให้บังเกดิศลิปะอนัทรงคณุค่ำท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงกำรแพร่กระจำยของวฒันธรรมเลยีนแบบท่ีชำวระยองได้รับและเกดิ
กำรปรับตัวให้เข้ำกับวัฒนธรรมนั้น ๆ กล่ำวคือท�ำนองกำรขับบทประกำศหน้ำบทของหนังตะลุงในจังหวัดระยองส่วนใหญ่จะมีท่วงท�ำนองกำร
ขับบทคล้ำยกันแทบทุกวง แต่ส�ำหรับคณะหนังตะลุงครูบุญส่ง ไกรเดช จะมีลักษณะพิเศษในกำรขับคือ มีกลวิธีกำรขับที่โดดเด่นด้วยบทขับ
ประกำศหน้ำบทท่ีเป็นลักษณะเฉพำะท่ีได้รับกำรสืบทอดมำจำกครูหร่ิง ศิริค�ำ ภูมิปัญญำจำกบรรพบุรุษและบูรพำจำรย์ท่ีได้ส่ังสมมำ เหมำะแก่
กำรหวงแหนและสงวนไว้ให้คงอยู่คือศิลปะพื้นบ้ำนระยองหนังตะลุงคณะครูบุญส่ง ไกรเดช

ข้อเสนอแนะ
 1. จำกกำรวิเครำะห์มูลบทท่ีเกี่ยวข้องกับกำรแสดงหนังตะลุงในจังหวัดระยอง พบว่ำมีควำมน่ำสนใจเกี่ยวกับกำรแสดงพื้นบำ้นของ
อ�ำเภอต่ำง ๆ  ในจงัหวดัระยอง ท่ีควรศกึษำในกระบวนกำรท่ีลกึซึง้ท่ีจะท�ำให้เกดิองค์ควำมรู้ในกำรแสดงพืน้บ้ำนได้อย่ำงละเอยีดและครอบคลมุ
 2. จำกกำรศกึษำวิจยัมลูบททีเ่กีย่วข้องของประวตัศิำสตร์และวิวฒันำกำรของหนงัตะลงุของจงัหวดัระยอง พบว่ำเป็นส่ิงท่ีควรรวบรวม
และหำข้อมูลที่สร้ำงองค์ควำมรู้และสำมำรถใช้เป็นหลักฐำนได้แน่ชัดได้อย่ำงชัดเจนยิ่งขึ้น
 3. จำกกำรวิเครำะห์ดนตรีส�ำหรับกำรแสดงหนังตะลุงของคณะครูบุญส่ง ไกรเดช พบว่ำมีวัฒนธรรมท่ีแตกต่ำงซึ่งผนวกอยู่ใน 
องค์ควำมรู้ในตัวตนของผู้สืบสำน อันจะเกิดควำมรู้ใหม่และวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตำมกำลเวลำควรศึกษำแบบแผนกำรแสดงหนังตะลุง
ที่เป็นเอกลักษณ์เฉพำะ ให้เกิดกำรเปรียบเทียบอันจะน�ำมำซึ่งควำมรู้เชิงลึก และเป็นวิจัยสืบเนื่องได้
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บทคัดย่อ
 วทิยำนิพนธ์เร่ือง “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” เป็นงำนวิจัยเชิงสร้ำงสรรค์ โดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อหำรูปแบบและแนวคิดกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ท่ีได้รับแรงบันดำลใจมำจำกเร่ืองรำวชีวิตของผู้ต้องขังหญิง 3 คน  
ผู้ได้รับควำมกดดันจำกครอบครัวน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกร ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำแนวควำมคิดนำฏยศิลป์และกำรละคร มำใช้เป็นหลักในกำรท�ำผลงำน
สร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ชิ้นนี้ 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ รูปแบบของกำรแสดงที่สำมำรถจ�ำแนกตำมองค์ประกอบของกำรแสดงได้ 8 ประกำร ได้แก่ 1) บทกำรแสดง เป็นบท
ที่ได้มำจำกชีวิตจริงของผู้หญิง 3 คน น�ำมำเรียบเรียงใหม่โดยเรียงล�ำดับจำกเรื่องรำวที่ได้รับควำมกดดันน้อยที่สุดไปถึงมำกที่สุด 2) นักแสดง 
มีคุณสมบัติทำงด้ำนกำรแสดงออกทำงอำรมณ์ และด้ำนกำรเคลื่อนไหวเพื่อกำรแสดง 3) ลีลำ ใช้ลีลำท่ำทำงที่เป็นกำรเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำ
วันซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และมีลีลำกำรเคลื่อนไหวที่สื่อถึงกำรเล่ำเรื่อง 4) เครื่องแต่งกำย ใช้กำรแต่งกำยที่มำจำกบุคลิก
ของตัวละครในเรื่องนั้น ๆ 5) ดนตรีและเสียงประกอบกำรแสดง มำจำกกำรกระทบกันของสรีระร่ำงกำยนักแสดง ประกอบกับเสียงของเครื่อง
ดนตรีคลำริเน็ต และใช้ดนตรีเสียงสังเครำะห์จำกโปรแกรมคอมพิวเตอร์ 6) อุปกรณ์ประกอบกำรแสดงเป็นส่ิงของท่ีใช้เป็นกิจวัตรประจ�ำวันใน
ครัวเรือน 7) กำรออกแบบพื้นที่ ใช้พื้นที่ที่มีขอบเขตจ�ำกัดให้มีควำมรู้สึกไม่เป็นอิสระเหมือนโดนกักขังไว้ 8) กำรออกแบบแสง ให้ควำมรู้สึกที่
แสดงถึงควำมรุนแรง 
 นอกจำกนี ้ยงัได้แนวควำมคดิมำใช้หลงัจำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแล้วทัง้ส้ิน 8 ประเดน็คอื 1) แนวคดิเกีย่วกบันำฏยศลิป์และกำรละคร 
2) แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ 3) แนวคิดของนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ 4) แนวคิดองค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ 5) แนวคิดเกี่ยวกับควำมรุนแรง
ต่อผู้หญิง 6) แนวคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกำรสื่อสำร 7) แนวคิดเกี่ยวกับกำรให้เกียรติคู่ครอง 8) แนวคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรนอกใจ
 วิทยำนิพนธ์ฉบับนี้ได้บรรลุวัตถุประสงค์กำรวิจัยได้ครบถ้วนแล้วทั้ง 3 ประเด็น คือ ได้รูปแบบและแนวคิดหลังกำรสร้ำงสรรค ์
นำฏยศิลป์ และได้สร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง”  
โดยกำรน�ำเสนอผลงำนกำรแสดงเป็นกำรน�ำเสนอในรูปแบบนำมธรรม ที่ใช้กำรแสดงในตะกูลละครไมม์ ประเภทละครกำยภำพและนำฏยศิลป์
หลังสมัยใหม่ มำเป็นหลักในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์นี้ 

ค�าส�าคัญ: งำนสร้ำงสรรค์/ นำฏยศิลป์/ หญิง/ ควำมกดดัน/ ฆำตกร

Abstract
 “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” is a creative research thesis, with the 
objective to explore the creative concepts and forms of a dance piece inspired by stories from 3 female convicts, whose 
family’s pressure has led them to commit murder. Dance and Drama principles have also been applied to the creative 
processes.
 The thesis demonstrates the creative process of the dance piece, devised from analyzing various aspects of the 
psyche of the pressure on the women, which consists of the following of 8 elements in the performing arts: 1) The script is 
based on real lives of the female convicts in ascending order (in terms of the amount of pressure). 2) The actresses possess 
similar acting abilities, which are the capacity to express emotions and physical movement for acting. 3) Dance movements 
are based on real-life movements and postmodern dance. 4) Costumes are devised from the characters’ personalities and 
traits in the story. 5) Music and sound are from the actress’ body, a solo clarinet and synthesized music. 6) Stage props are 
from household appliances. 7) Stage design evokes a feeling of being trapped. 8) Lighting design evokes the feeling of  
violence. Furthermore, there are 8 concepts being applied in the performance: 1) Theories of dance and drama 2) Mime 
theories 3) Post-Modern theories 4) Visual arts elements 5) Violence against women theories 6) Communication theories 
7) Showing respect to partner theories 8) Cheating behavior theories
 This thesis has already achieved its 3 objectives. First, the research found the pattern of dance. Second, the research 
found the concepts after the creation of dance. Third, the research found the pattern of dance and the concepts to create 
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a performance under title “The Creation of Dance Reflecting Female’s Pressure Leading to Murder” which was presented 
as contemporary dance in Physical Theatre and Postmodern dance which are the principle of the performance. 

Keywords: Creation/ Dance/ Female/ Pressure/ Murder

* ดุษฎีบัณฑิต หลักสูตรศิลปศำสตร ศิลปกรรมศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำนำฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, quanchanok23@gmail.
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ความเป็นมาและความส�าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบันถึงแม้ผู้หญิงได้รับสิทธิมำกขึ้น แต่ก็ยังมีควำมไม่เท่ำเทียมกันระหว่ำงชำยและหญิงที่ยังปรำกฏอยู่ในสังคมไทย เพรำะพื้นฐำน
ของควำมคดิของคนไทยคดิว่ำ ผูห้ญิงจะต้องด้อยกว่ำผูช้ำยเสมอ ซึง่สำมำรถเหน็ได้จำกตวัอย่ำงพืน้ฐำนทำงสังคมไทยทีย่งัยดึถือกนัอยู่ในปัจจบัุน 
เช่น ผูห้ญิงไม่สำมำรถคบหำหรือสมรสกบัผูช้ำยท่ีมอีำยนุ้อยกว่ำมำกได้เพรำะอำจถูกสังคมประณำม แต่หำกผูช้ำยท่ีมอีำยมุำกสำมำรถสมรสกับ
ผูห้ญิงทีม่อีำยนุ้อยกว่ำมำกได้โดยไม่มข้ีอครหำ หรือในตวัอย่ำงท่ีผูช้ำยสำมำรถแต่งงำนหลำยคร้ังได้โดยไม่มคีวำมเสียหำย แต่ส�ำหรับผูห้ญิงไทย
หำกสมรสหลำยครั้งจะถูกผู้คนติฉินนินทำ ซึ่งสำมำรถเห็นได้จำกสื่อที่ออกข่ำวเกี่ยวกับบุคคลในวงกำรบันเทิงหรือบุคคลที่เป็นที่รู้จักดีในสังคม
ไทยท่ีได้กระท�ำกำรดงักล่ำว นอกจำกนีม้ปีัญหำเกีย่วกบักำรลดิรอนสิทธิของผูห้ญิง เช่น คดทีีเ่กีย่วข้องกบักำรข่มขืนและกำรล่วงละเมดิทำงเพศ
ท่ีผู้กระท�ำไม่ได้รับกำรลงโทษจำกกฎหมำยอย่ำงสำสมแก่ควำมผิดท่ีได้กระท�ำ ปัญหำกำรหย่ำร้ำง เนื่องมำจำกสำเหตุของกำรนอกใจภรรยำ 
นอกจำกนัน้แล้วยงัมปีัญหำทำงด้ำนเศรษฐกจิเข้ำมำเป็นบทบำทส�ำคญั ให้ผูห้ญิงได้รับควำมกดดนัจำกครอบครัวมำกข้ึน ซึง่เหล่ำนีอ้ำจเป็นสำเหตุ
ให้ผู้หญิงมีควำมรู้สึกเครียดและกดดัน หำกเป็นกรณีท่ีท�ำร้ำยต่อจิตใจ ร่ำงกำย ชื่อเสียง และทรัพย์สินผู้หญิงมักมีควำมประสงค์อยำกแก้แค้น
เพื่อทวงสิทธิคืนจำกผู้ที่มำท�ำร้ำยและเอำเปรียบ โดยจำกหนังสือพิมพ์ไทยรัฐ1  เมื่อวันที่ 13 กุมภำพันธ์ 2561 ได้รำยงำนสถิติปัญหำกำรหย่ำร้ำง
ท่ีเกดิขึ้นในปัจจบัุน โดยอ้ำงองิจำกกระทรวงมหำดไทยพบว่ำ มคีูส่มรสทีห่ย่ำร้ำงกนัเพิ่มข้ึนจำกปี พ.ศ. 2559 มคีูส่มรสท่ีหย่ำร้ำงกนัถึง 118,598 
คู ่ซึง่ในปี พ.ศ. 2560 ได้มคีูส่มรสท่ีหย่ำร้ำงกนัมำกขึ้นท่ีจ�ำนวน 121,685 คู ่มำกข้ึนถึง 3,087 คู ่นอกจำกนัน้แล้วยงัมสีถิตขิองผูห้ญิงท่ีถกูข่มขืน
และปัญหำอื่น ๆ อีกมำกมำย โดยจำกหนังสือพิมพ์กรุงเทพธุรกิจ2  เมื่อวันที่ 25 ธันวำคม 2560 ได้มีรำยงำนกำรด�ำเนินงำนของมูลนิธิปวีณำฯ 
ในกำรช่วยเหลือสังคมเด็ก-สตรี และผู้ที่ไม่ได้รับควำมเป็นธรรมในรูปแบบต่ำง ๆ ประจ�ำปี พ.ศ. 2560 ตั้งแต่ 1 มกรำคม-19 ธันวำคม 2560 
มูลนิธิปวีณำฯ ได้รับเรื่องรำวร้องทุกข์ที่เกี่ยวข้องกับหญิงผู้ถูกลิดรอนสิทธิ ได้แก่ ข่มขืนและอนำจำร 612 รำย ล่อลวง ค้ำประเวณี ค้ำมนุษย์ 123 
รำย ทำรุณกรรม ท�ำร้ำยร่ำงกำย กักขัง 836 รำย แรงงำนไม่เป็นธรรม 43 รำย ปัญหำครอบครัว 1,950 รำย และขอควำมเป็นธรรม 399 รำย ซึ่ง
จะเหน็ได้ว่ำยงัคงมปีัญหำของกำรลดิรอนสิทธิของหญิงจ�ำนวนมำกท่ีปรำกฏอยู่ในบันทึกจำกกำรช่วยเหลอืของมลูนธิิปวีณำ หงสุกล ซ่ึงจำกข้อมลู
ข้ำงต้นท�ำให้เหน็ว่ำมผีูห้ญิงมำกมำยในประเทศไทยที่ได้รบัควำมกดดนัจำกกำรถูกกระท�ำจำกสังคมหลำกหลำยรปูแบบ เช่น สำเหตขุองกำรหย่ำ
ร้ำงเนื่องมำจำกปัญหำที่เกิดขึ้นจำกครอบครัว กำรถูกกระท�ำ เช่น กำรถูกข่มขืนและอนำจำร กำรถูกล่อลวง กำรถูกทำรุณกรรม ท�ำร้ำยร่ำงกำย 
กักขัง ที่เป็นสำเหตุที่ท�ำให้เกิดควำมอับอำย จึงเกิดควำมแค้นและควำมต้องกำรที่จะเอำคืน จึงเป็นสำเหตุให้เกิดกำรก่อคดีควำมผิดต่อชีวิต 
 ผูว้ิจยัได้มคีวำมสนใจสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศลิป์ท่ีเก่ียวข้องกับประเดน็คดคีวำมผดิต่อชวีิต เนือ่งจำกต้องกำรหำรูปแบบและ
แนวคิดท่ีได้หลังกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง และกำรท่ีเลือกสร้ำงสรรค์ในประเด็นของผู้หญิงท่ี
ก่อคดีควำมผิดต่อชีวิตนี้เนื่องจำกผู้วิจัยได้เติบโตมำในสังคมไทย ได้เล็งเห็นว่ำมีปัญหำเกี่ยวกับกำรเอำเปรียบผู้หญิงมำกมำย และปัญหำเหล่ำ
นั้นยังไม่ได้รับควำมเป็นธรรมแม้เวลำจะผำ่นไปเทำ่ใดแล้วก็ตำม จึงต้องกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์เพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงปัญหำที่เกิด
ขึ้นต่อผู้หญิงก่อนตัดสินใจก่อคดีฆ่ำ โดยกำรสร้ำงสรรค์นี้ได้แนวควำมคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ทั้งสิ้น 8 แนวคิด โดยจ�ำแนก
ออกเป็นแนวควำมคิดทำงด้ำนศิลปกรรม และแนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ โดยแนวควำมคิดทำงด้ำนศิลปกรรม ได้แก่ 
แนวควำมคิดเกี่ยวกับนำฏยศิลป์และกำรละคร แนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ แนวควำมคิดของนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม ่
แนวควำมคิดองค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ แนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสงัคมศำสตร์ ได้แก่ แนวควำมคิดเกี่ยวกับควำมรุนแรงต่อ
ผูห้ญิง แนวควำมคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีำรส่ือสำร แนวควำมคดิเกีย่วกบักำรให้เกยีรตคิูค่รอง แนวควำมคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรนอกใจ ผูว้ิจยัได้
แนวควำมคิดหลังกำร

ค�าถามในการวิจัย 
 ผู้วิจัยมีวัตถุประสงค์เพื่อค้นหำแนวทำงในกำรออกแบบงำนนำฏยศิลป์ โดยอำศัยสภำวะควำมกดดันในผู้หญิงที่ได้กระท�ำคดีควำมผิด
ต่อชีวิตมำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ ดังนั้น ผู้วิจัยจึงได้ตั้งประเด็นค�ำถำมตำมองค์ประกอบกำรสร้ำงสรรค์งำนทำงนำฏยศิลป์ดังนี้
 1. มีรูปแบบของผลงำนกำรแสดงสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์อย่ำงไร
       2. ได้แนวควำมคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์อะไรบ้ำง

1. กรมกำรปกครอง กระทรวงมหำดไทย. “เตือนประโยคสะเทือนใจ จะไปไหนก็ไปซะ.” ไทยรัฐ (13 กุมภำพันธ์ 2561). วันที่สืบค้นข้อมูล 16 กุมภำพันธ์ 2561 

(https://www.thairath.co.th/content/1203403). 

2. มูลนิธิปวีณำ. “มูลนิธิปวีณำโชว์ผลงำนรอบปี 60.” กรุงเทพธุรกิจ (25 ธันวำคม 2560). วันที่สืบค้นข้อมูล 9 มกรำคม 2561 (http://www.bangkokbiznews.

com/news/detail/786365).
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อหำรูปแบบในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันที่น�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง
 2. เพื่อหำแนวคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันที่น�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง
 3. เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ หัวข้อเรื่อง “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันทีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง”

ขอบเขตของการวิจัย
  1. เป็นกำรแสดงที่ผสมผสำนระหว่ำงละครกำยภำพ และลีลำกำรเต้นในรูปแบบนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
         2. ศึกษำเฉพำะกลุ่มผู้หญิงที่ก่อคดีควำมผิดต่อชีวิตเพรำะกำรถูกเอำรัดเอำเปรียบจำกคนครอบครัว

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 แนวคดิหลงัจำกกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนวิจยัสร้ำงสรรค์ เรื่อง “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์สะท้อนควำมกดดนัท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” 
จะเป็นแรงกระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงควำมกดดันอันเป็นสำเหตุที่น�ำไปสู่ควำมเป็นฆำตกรหญิง

กรอบแนวคิดในการวิจัย
 ผู้วิจัยได้ก�ำหนดกรอบแนวคิดในกำรศึกษำกำรวิจัยที่มุ่งเน้นกำรน�ำแนวควำมคิดทำงด้ำนศิลปกรรมมำเป็นเหตุผลอ้ำงอิงได้แก่ ทฤษฎี
กำรละครของละครไมม์ (Mime) มำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์กำรเคลื่อนไหวที่มุ่งให้ควำมส�ำคัญด้ำนกำรสือ่สำรด้วยท่ำทำงในชีวิตประจ�ำวัน ประกอบ
กับกำรน�ำทฤษฎีกำรละครในกำรเช่ือมโยงเร่ืองรำว ทฤษฎีทำงด้ำนนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ ทฤษฎีทำงด้ำนทัศนศิลป์มำใช้จัดวำงองค์ประกอบ
ทำงด้ำนนำฏยศิลป์ ผลงำนกำรวิจัยกำรสรำ้งสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ฉบับนี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นกำรน�ำเสนอถึงเร่ืองรำวเกี่ยวกับปัญหำท่ีเกิดข้ึนต่อผู้หญิง
เป็นส�ำคัญจึงน�ำกรอบแนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์เป็นแนวคิดที่ถูกน�ำมำใช้ประกอบร่วม อันได้แก่ แนวควำมคิดควำม
รุนแรงต่อผูห้ญิง ท่ีเป็นกำรกระท�ำควำมรุนแรงทำงกำยและใจต่อผูห้ญิง แนวควำมคดิทฤษฎกีำรส่ือสำร ท่ีเป็นกำรแสดงท่ีมกีำรส่ือสำรต่อนกัแสดง
ด้วยกันและกำรสื่อสำรกับผู้ชม แนวควำมคิดกำรให้เกียรติคู่ครอง ที่ใช้ในกำรแสดงของสำมีที่ท�ำร้ำยภรรยำและสำมีที่นอกใจภรรยำ แนวควำม
คิดพฤติกรรมกำรนอกใจ ที่ใช้ในกำรแสดงของสำมีท่ีนอกใจภรรยำ โดยผู้วิจัยด�ำเนินกำรรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง  
กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตกำรณ์ทั้งในรูปแบบปฐมภูมิและทุติยภูมิ สื่อสำรสนเทศ ประสบกำรณ์ส่วนตัวของผู้วิจัยที่จะน�ำมำใช้เพื่อสนับสนุนงำน
วิจัยฉบับนี้  

ขั้นตอนในการด�าเนินการวิจัย
 1. ศึกษำจำกหนังสือ ต�ำรำ และงำนวิจัย ที่มีควำมเกี่ยวข้องทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ
 2. กำรสัมภำษณ์เชิงลึกจำกผู้ท่ีมีควำมเช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ และผู้ท่ีมีควำมเชี่ยวชำญทำงด้ำนองค์ประกอบของ 
กำรแสดงอื่น ๆ ได้แก่ ครู อำจำรย์ ที่มีควำมถนัดในด้ำนนั้น ๆ
 3. ศึกษำผลงำนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ที่มีแนวควำมคิดใกล้เคียงกันกับกำรกดขี่ข่มเหงผู้หญิง 
 4. ศึกษำภำพยนตร์ โทรทัศน์ หรือกำรแสดงอื่น ๆ ที่มีแนวควำมคิดเกี่ยวข้องกับกำรเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง
 5. ศึกษำสำเหตุของกำรท�ำให้ผู้หญิงก่อคดีควำมผิดต่อชีวิต โดยกำรสัมภำษณ์เจ้ำตัว แพทย์ทำงจิตเวช และผู้เชี่ยวชำญเกี่ยวกับ 
กำรแก้ปัญหำให้กับผู้หญิง
 6. ศึกษำรูปแบบกำรแสดงละครไมม์ (Mime) และกำรแสดงละครกำยภำพ (Physical Theatre) และศึกษำรูปแบบกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยในรูปแบบต่ำง ๆ
 7. คัดเลือกเรื่องและสร้ำงโครงเรื่องที่จะท�ำในผลงำนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์นี้
 8. คัดเลือกนักแสดงที่มีคุณสมบัติตำมสมควรที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนด
 9. หำรูปแบบในกำรแสดงนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ โดยกำรทดลองท�ำกำรแสดงในรูปแบบต่ำง ๆ อันได้แก่ กำรแสดงละครเวที กำรแสดง
ละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบต่ำง ๆ กำรแสดงนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ เป็นต้น
 10. เชิญผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ตรวจสอบ ได้แก่ อำจำรย์ที่ปรึกษำ และผู้เชี่ยวชำญท่ำนอื่น ๆ เพื่อแก้ไขและพัฒนำ
ผลงำนสร้ำงสรรค์ 
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 11. จัดโครงกำรกำรแสดงนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ ประกอบกับกำรให้แบบสอบถำมแก่ผู้เข้ำชมเพื่อได้รับกำรประเมินแก่ผู้ชมจำก
แบบสอบถำมที่มีรูปแบบทั้งปลำยปิดและปลำยเปิด
 12. สรุปผลกำรวิจัยและเชิญคณะกรรมกำรเพื่อตรวจสอบ จำกนั้นสอบป้องกันวิทยำนิพนธ์ เพื่อจัดพิมพ์วิทยำนิพนธ์ฉบับสมบูรณ์

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย
 1.1 กำรส�ำรวจข้อมูลเชิงเอกสำร (Related Research) 
 ผูว้ิจยัมคีวำมเหน็ว่ำกำรศกึษำข้อมลูเชงิเอกสำรเป็นหลกัฐำนชิ้นส�ำคญัต่องำนวิจยัสำมำรถน�ำเข้ำมำใช้ในกำรอ้ำงองิเพือ่ก่อให้เกดิควำม
เชือ่ถือ โดยผูว้ิจยัจ�ำเป็นต้องน�ำข้อมลูเหล่ำนัน้มำผ่ำนกระบวนกำรวิเครำะห์เพือ่ให้ได้ข้อมลูทีต่รงกบัประเดน็ของผูว้ิจยั ในกำรศกึษำเพือ่สร้ำงสรรค์
ผลงำนนำฏยศลิป์ “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์สะท้อนควำมกดดนัท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” ผูว้ิจยัได้ส�ำรวจข้อมลูต่ำง ๆ  ท้ัง เอกสำร หนงัสือ 
ต�ำรำ บทควำมวิชำกำรต่ำง ๆ  อันประกอบไปด้วยเนื้อหำข้อมูลในกลุ่มต่อไปนี้ ข้อมูลเกี่ยวกับทฤษฎีกำรละคร ข้อมูลเกี่ยวกับละครไมม์ (Mime) 
ข้อมูลเกี่ยวกับองค์ประกอบทำงทัศนศิลป์ ข้อมูลเกี่ยวกับนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ และข้อมูลเกี่ยวกับแนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และ
สังคมศำสตร์ ข้อมูลจำกวิทยำนิพนธ์เร่ือง “ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรกระท�ำควำมผิดของผู้ต้องขังหญิงคดีควำมผิดต่อชีวิตในทัณฑสถำนหญิง
กลำง” โดย นำยณัฐกร ลักษณชินดำ เป็นต้น ที่สำมำรถน�ำมำใช้เป็นข้อมูลหลักในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันที่น�ำไปสู่กำรเป็น
ฆำตกรหญิงนี ้กำรแสดงนีน้อกจำกสำมำรถใช้แนวควำมคดิทำงด้ำนศลิปกรรมแล้วได้มเีนือ้หำทีเ่กีย่วข้องกบัแนวควำมคดิทำงด้ำนมนษุยศำสตร์
และสังคมศำสตร์ที่สำมำรถน�ำมำใช้เป็นเหตุผลร่วมกันในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนครั้งนี้
 1.2 กำรสัมภำษณ์ผู้ที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัย (Interview) 
 ในผลงำนวิจยัฉบบันีเ้ป็นงำนวิจยัท่ีเกีย่วข้องกบัประสบกำรณ์ของผูห้ญิงท่ีได้รับปัญหำจำกครอบครัวจนเกดิควำมกดดนัอนัน�ำไปสู่กำร
ก่อคดีฆ่ำ อันเป็นหัวข้อท่ีผู้วิจัยให้ควำมส�ำคัญด้ำนข้อมูลปฐมภูมิท่ีเกิดจำกประสบกำรณ์จริง ได้รับทรำบถึงควำมรู้สึกของผู้หญิงท่ีได้รับ 
ผลกระทบจำกกำรถูกเอำเปรียบ ซ่ึงเป็นเรื่องท่ีอ่อนไหวและจ�ำเป็นต้องด�ำเนนิกำรขออนญุำตจริยธรรมกำรวิจยั เพือ่ให้ถูกหลกักำรกำรด�ำเนนิงำน
วิจัย จึงได้ท�ำกำรขออนุญำตจริยธรรมกำรวิจัยส�ำหรับกำรด�ำเนินกำรรวบรวมข้อมูลโดยกำรสัมภำษณ์อย่ำงถูกต้อง นอกจำกกำรสัมภำษณ์ผู้ต้อง
ขังหญิงแล้วผู้วิจัยยังต้องท�ำกำรสัมภำษณ์เชิงลึกจำกผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏยศิลป์ และผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนองค์ประกอบอื่นท่ีเกี่ยวข้องกับ
งำนวิจยั โดยในกำรสัมภำษณ์ผูว้ิจยัได้พจิำรณำเลอืกประเภทของกำรสัมภำษณ์ไว้เพียงรูปแบบเดยีว คอื กำรสัมภำษณ์แบบรำยบุคคล ซึง่เป็นกำร
สัมภำษณ์แบบมีโครงสร้ำงและไม่มีโครงสร้ำง โดยมีประเด็นค�ำถำมแบบปลำยเปิดและปลำยปิด ซึ่งมีหัวข้อในกำรสัมภำษณ์ ได้แก่ เรื่องรำวกำร
ก่อคดีควำมผิดต่อชีวิต ประเด็นเกี่ยวกับกำรลิดรอนสิทธิของผู้หญิงในสังคมไทย ประเด็นเกี่ยวกับนำฏยศิลป์สรำ้งสรรค์ ประเด็นเกี่ยวกับกำร
สร้ำงองค์ประกอบทำงศิลปะท่ีใช้ในกำรแสดง เช่น กำรสร้ำงสรรค์ดนตรี กำรออกแบบฉำก และกำรออกแบบแสงท่ีใช้ในกำรแสดง เป็นต้น  
ซึ่งกำรจัดกำรเหล่ำนี้ท�ำให้สำมำรถบรรลุวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยที่ตั้งไว้ใน ผลงำนวิทยำนิพนธ์หัวข้อ “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำม
กดดันที่น�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” 
 1.3 สื่อสำรสนเทศ (Information Technology)
 ระบบสำรสนเทศในปัจจุบันมีกำรเช่ือมต่อเครือข่ำยท่ีสำมำรถท�ำให้ผู้วิจัยสำมำรถศึกษำรูปแบบกำรแสดง หรือแนวคิดกำรแสดงท่ี
เกี่ยวข้องกับกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ของผู้วิจัยในคร้ังนี้ ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงควำมส�ำคัญของส่ือสำรสนเทศว่ำเป็นแหล่งข้อมูลขนำดใหญ่ท่ีบรรจุ
ข้อมูลทั้งในประเทศและต่ำงประเทศ ในกำรด�ำเนินงำนวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยด�ำเนินกำรค้นคว้ำ ศึกษำข้อมูลต่ำง ๆ จำกสื่อสำรสนเทศในประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับหัวข้องำนวจิัย “กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” เช่น รูปแบบกำรแสดงท่ีมีประเด็น
เกีย่วข้องกบัปัญหำท่ีเกดิข้ึนกบัผูห้ญิง รปูแบบกำรแสดงท่ีสะท้อนให้เหน็ถึงควำมกดดนัของผูห้ญิง รปูแบบกำรแสดงท่ีสร้ำงสรรค์ข้ึนจำกประเดน็
กำรฆำตกรรม เป็นต้น ซึง่เหล่ำนีจ้ะสำมำรถส่งเสริมให้ผูว้ิจยัสำมำรถหำรูปแบบกำรน�ำเสนอผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศลิป์ และบรรลวุตัถุประสงค์
ของกำรวิจัยที่ได้ตั้งไว้
 1.4 กำรสังเกตกำรณ์ (Observation)
 กำรสังเกตกำรณ์เป็นอีกหนึ่งเคร่ืองมือในกำรด�ำเนินกำรวิจัยท่ีผู้วิจัยเข้ำร่วม และสังเกตในส่ิงท่ีเชื่อมโยงกับประเด็นท่ีตนเองศึกษำ  
และด�ำเนินกำรน�ำเอำสิ่งต่ำง ๆ เหล่ำนั้นมำวิเครำะห์ สังเครำะห์เพื่อให้เกิดแง่มุมใหม่ ๆ ที่สอดคล้องกับงำนวิจัยฉบับนี้ โดยกำรสังเกตกำรณ์มี
หลำยรูปแบบ ได้แก่ กำรสังเกตกำรณ์โดยสังเกตพฤติกรรม อำรมณ์ควำมรู้สึกของผู้ต้องขังหญิง ในขณะท�ำกำรสัมภำษณ์เมื่อผู้ต้องขังหญิงเล่ำ
ถึงสำเหตท่ีุได้ก่อคดีควำมผดิต่อชวีิต กำรสังเกตกำรณ์โดยกำรเข้ำร่วมและปฏบัิตกิำรฝึกซ้อมเทคนคิกำรเต้นรูปแบบใหม่และกำรแสดงจำกศลิปิน
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ที่มีชื่อเสียงหลำยท่ำน กำรสังเกตกำรณ์โดยกำรเข้ำชมกำรแสดงละครเวที และกำรแสดงกำรสร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ที่มีประเด็นหรือแนวควำม
คดิท่ีเกีย่วข้องกบังำนวิจยัฉบับนี ้จึงเป็นอกีข้ันตอนทีส่�ำคญัในกำรบรรลวุตัถุประสงค์ของกำรวิจยัในกำรหำรูปแบบและแนวควำมคดิท่ีได้หลงักำร
สร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ได้เช่นกัน
 1.5 กำรสัมมนำ (Seminar)
 ปัจจบัุนสถำนศกึษำท่ีเกีย่วข้องกบัศลิปะกำรแสดง และนำฏยศลิป์ได้จดัท�ำโครงกำรสัมมนำวิชำกำรอย่ำงมำกมำย ผูว้ิจยัมคีวำมเหน็ว่ำ
เป็นส่ิงท่ีมีประโยชน์ต่อกำรด�ำเนินกำรวิจัย เช่น กำรสัมมนำในประเด็นเก่ียวกับกำรเรียนกำรสอนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ กำรสัมมนำเกี่ยวกับวิธี
กำรท�ำวิจัยเชิงสร้ำงสรรค์ ซึ่งเหล่ำนี้ส่งผลให้ผู้วิจัยจะได้รับองค์ควำมรู้ทั้งด้ำนกำรจัดท�ำรูปแบบงำนวิจัย กระบวนกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ได้รับ
ทรำบถึงวิธีกำรคิดของผู้ทรงคุณวุฒิทำงด้ำนนำฏยศิลป์และศำสตร์อื่นที่เกี่ยวข้อง จึงท�ำให้ผู้วิจัยได้รับแนวควำมคิดที่หลำกหลำยในงำนสัมมนำ
นั้น ๆ และเกิดองค์ควำมรู้และมุมมองอันหลำกหลำยท้ังจะช่วยส่งเสริมผู้วิจัยในกำรด�ำเนินงำนกำรวิจัยฉบับนี้ให้มีควำมครบถ้วนสมบูรณ์มำก 
ยิ่งขึ้น
 1.6 เกณฑ์มำตรฐำนศิลปิน (Artistic Qualification)
 เกณฑ์มำตรฐำนศิลปินเป็นกระบวนกำรน�ำบุคคลท่ีผู้วิจัยเห็นว่ำเหมำะสม และน�ำมำเป็นต้นแบบในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏยศิลป์ 
โดยผู้วิจัยได้ตั้งประเด็นในกำรคัดเลือกศิลปินผู้ปฏิวัตินำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ในประเทศไทยไว้ ดังนี้ มีควำมเชี่ยวชำญกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำง
ด้ำนนำฏยศิลป์ มีรสนิยมที่ดี มีประสบกำรณ์ และสำมำรถถ่ำยทอดองค์ควำมรู้สู่คนรุ่นหลัง เป็นผู้มีจรรยำบรรณกำรท�ำงำนในศำสตร์นำฏยศิลป์ 
มีทั้งศิลปินในระดับชำติและนำนำชำติ เหล่ำนี้ล้วนแต่เป็นประเด็นที่ผู้วิจัยมีควำมเห็นว่ำจะสำมำรถเป็นมำตรฐำนส�ำหรับผู้วิจัยในกำรสร้ำงสรรค์
นำฏยศิลป์ และสำมำรถส่งผลให้งำนวิจัยฉบับนี้บรรลุวัตถุประสงค์และมีควำมน่ำเชื่อถือมำกยิ่งขึ้น 
 1.7 ประสบกำรณ์ส่วนตัวของผู้วิจัย (Personal Experience)
 ผูว้ิจยัเป็นผูท้ีศ่กึษำในศำสตร์ศลิปะกำรแสดง และมปีระกำรณ์ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนกำรแสดงทัง้ในประเทศไทยและต่ำงประเทศ อกี
ท้ังเป็นผู้ท่ีรับชมกำรแสดงท่ีหลำกหลำย ดังนั้นในงำนวิจัยฉบับนี้ผู้วิจัยได้น�ำประสบกำรณ์ส่วนตัวท่ีมีควำมเชื่อมโยงกับหัวข้อกำรวิจัยในกำร
ออกแบบและวิเครำะห์ข้อมูลต่ำง ๆ เพ่ือให้ได้ข้อมูลและรูปแบบของกำรแสดงท่ีชัดเจนมำกท่ีสุด จึงสำมำรถท�ำให้ตอบค�ำถำมในกำรวิจัยและ
บรรลุวัตถุประสงค์ของกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรหำรูปแบบและแนวควำมคิดที่ได้หลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏศิลป์ได้ดีขึ้น

2. วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยมีวิธีการดังนี้
  2.1 ผู้วิจัยใช้วิธีกำรวิเครำะห์เนื้อหำ วิธีกำรวิเครำะห์เอกสำร ร่วมกับกำรสังเกตกำรณ์ภำคสนำม
  2.2 ผู้วิจัยใช้วิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏยศิลป์ โดยพิจำรณำแต่ละข้ันตอนของงำนสร้ำงสรรค์และจัดองค์ประกอบของ 
กำรแสดงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏยศิลป์อย่ำงเหมำะสม

ผลการศึกษางานวิจัย
 ผู้วิจัยได้สรุปผลกำรวิจัยออกเป็นประเด็นต่ำง ๆ ตำมค�ำถำมงำนวิจัยและวัตถุประสงค์ ดังต่อไปนี้
 1. รูปแบบของกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
 ผู้วิจัยได้สร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ตำมหลักกำรขององค์ประกอบนำฏยศิลป์ 8 องค์ประกอบ ดังนี้
  1.1 กำรออกแบบบทกำรแสดง
  ผู้วิจัยได้ออกแบบบทกำรแสดงจำกกำรเข้ำสัมภำษณ์ผู้ต้องขังหญิงผู้ก่อคดีควำมผิดต่อชีวิต 3 คนสำเหตุมำจำกกำรได้รับ
ควำมกดดันจำกครอบครัว ผู้วิจัยจึงได้น�ำเร่ืองรำวท่ีเกิดข้ึนจริงจำกผู้หญิง 3 คนนี้มำดัดแปลงและน�ำมำสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏยศิลป์ ผู้วิจัยได ้
น�ำเสนอรูปแบบกำรเล่ำเรื่องให้เป็นนำมธรรม (Contemporary Dance) โดยน�ำเอำแก่นเรื่องของผู้หญิงที่เป็นผู้ต้องขังคดีควำมผิดต่อชีวิตมำ
น�ำเสนอ โดย กำรแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบุคคลในครอบครัวบังคับให้ฆ่ำ กำรแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสำมีท�ำร้ำย กำรแสดงองก์ที่ 3 ผู้หญิงถูก
สำมีนอกใจ และกำรแสดงองก์ที่ 4 เป็นควำมรู้สึกนึกคิดภำยในจิตใจของผู้หญิงที่มีควำมรู้สึกถึงควำมกดดันที่เหมือนกัน ซึ่งยังอยู่ในควำมคิด
ของผู้หญิงทุกคน 
  1.2 กำรคัดเลือกนักแสดง
  ผูว้ิจยัได้คดัเลอืกนกัแสดงจำกควำมสำมำรถของนกัแสดง โดยคดัเลอืกเฉพำะนกัแสดงท่ีมทัีกษะกำรเคลือ่นไหวเพือ่กำรแสดง 
และต้องมีควำมสำมำรถทำงด้ำนกำรแสดง (Acting) เป็นส�ำคัญ เพรำะนักแสดงนั้นจะต้องสำมำรถออกอำรมณ์ประกอบกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย
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ทำงนำฏยศลิป์ (Dance Movement) ไปพร้อมกนั ซึง่นกัแสดงท้ังหมดเป็นนกัศกึษำทีศ่กึษำอยู่ในสำขำวิชำส่ือสำรกำรแสดง วิทยำลยันเิทศศำสตร์ 
มหำวิทยำลยัรังสิต สำเหตท่ีุผูว้ิจยัคดัเลอืกนกัแสดงท่ีศกึษำอยู่ในกลุม่สำขำเดยีวกนันีเ้พรำะนกัแสดงได้ร่วมงำนกนัหลำยคร้ังจึงง่ำยต่อกำรก�ำกบั
และกำรออกแบบลลีำท่ำทำงให้นกัแสดง โดยเฉพำะลลีำท่ำทำงกำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบกลุม่ กำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยแบบคูท่ี่ต้องมกีำรสัมผสั
เนื้อตัวกัน นอกจำกนั้นกำรคัดเลือกนักแสดงจำกสำขำวิชำเดียวกันยังท�ำให้ง่ำยต่อกำรจัดคิวฝึกซ้อมนักแสดงอีกด้วย
  1.3 กำรออกแบบลีลำนำฏยศิลป์
  กำรออกแบบลีลำนำฏยศิลป์สรำ้งสรรค์นี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบให้เป็นท่ำทำงท่ีใช้ในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) 
และท่ำทำงกำรเต้นในรูปแบบหลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) โดยได้น�ำรูปแบบกำรน�ำเสนอของพีน่ำ เบำซ์ (Pina Bausch) ที่มีกำรออก
อำรมณ์ สีหน้ำ ให้สอดคล้องกับท่ำทำงที่ก�ำลังแสดงอยู่ กำรรับถ่ำยน�้ำหนักระหว่ำงผู้ชำยและผู้หญิง กำรออกเสียงตำมควำมรู้สึกและร่ำงกำยที่
เคลื่อนไหว กำรไล่ระดับกำรเคลื่อนไหวจำกช้ำไปเร็ว กำรใช้สีหน้ำที่เย็นชำ กำรใช้ท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวของมนุษย์ เทคนิคกำรล้มลงแล้วลุกขึ้น 
เทคนิคกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยนิ่ง ๆ (Stillness) เป็นต้น นอกจำกนั้นแล้วผู้วิจัยยังได้น�ำเอำเทคนิคกำรออกแบบท่ำเต้นของมำร์ธำ เกรแฮม 
(Martha Graham) ได้แก่ เทคนิคกำรหดตัวและกำรปล่อยออก (Contraction and Release) กำรท�ำท่ำให้เป็นรูปเหลี่ยมต่ำง ๆ มำใช้ในกำร
ออกแบบลีลำของกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ครั้งนี้ นอกจำกนั้นแล้วยังได้น�ำรูปแบบกำรน�ำเสนอของ นรำพงษ์ จรัสศรี มำเป็นพื้นฐำนควำมคิดใน
กำรออกแบบลลีำท่ำทำง โดยน�ำเอำเทคนคิกำรใช้สีหน้ำท่ีเยน็ชำ เทคนคิกำรเต้นแบบหลงัสมยัใหม่ เทคนคิกำรใช้พืน้ทีข้่ำงหน้ำและพืน้ท่ีข้ำงหลงั 
(Foreground - Background)
  1.4 กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย
  ผู้วิจัยได้น�ำรูปแบบกำรน�ำเสนอกำรแสดงที่เกี่ยวข้องกับกำรเรียกร้องสิทธิของผู้หญิง โดยยึดรูปแบบกำรน�ำเสนอของศิลปิน 
พีน่ำ เบำซ์ (Pina Bausch) เป็นหลัก เพรำะในชุดกำรแสดงที่เกี่ยวข้องกับประเด็นปัญหำที่เกิดขึ้นต่อผู้หญิงของ พีน่ำ เบำซ์ (Pina Bausch) นั้น
ได้ออกแบบให้นกัแสดงหญิงแต่งกำยในชดุสีแดงเพือ่ให้มคีวำมเด่นออกมำจำกนกัแสดงอืน่ ซึง่สีแดงมกัมคีวำมหมำยถึง เลอืด และควำมรุนแรง 
จึงสำมำรถน�ำมำใช้ในกำรแต่งกำยของนักแสดงหญิงท่ีเป็นตัวละครท่ีประสบปัญหำ ผู้วิจัยจึงออกแบบกำรแต่งกำยของนักแสดงหญิงทุกคนที่
ประสบปัญหำให้มีสีแดง รูปแบบของกำรแต่งกำยมีลักษณะเหมือนจริงมีกำรออกแบบให้เป็นในสมัยปัจจุบัน ลักษณะของกำรแต่งกำยของ 
นักแสดงเป็นไปตำมบุคลิกของผู้หญิงเจ้ำของเร่ืองท่ีประสบปัญหำจนท�ำให้ก่อคดีฆ่ำ โดยผู้วิจัยได้ท�ำกำรวิเครำะห์ตัวละครจำกสภำพสังคม 
ประโยชน์ใช้สอย อำชีพ และฐำนะทำงสังคมของผู้หญิงทั้ง 3 คนนี้เป็นหลัก 
  1.5 กำรออกแบบอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง
  กำรออกแบบกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้น�ำวัสดุอุปกรณ์ที่สำมำรถน�ำมำใช้ได้ง่ำยและเป็นวัสดุที่มีหน้ำที่ในกำร
ใช้สอยจริงที่สำมำรถหำใช้ได้ในครัวเรือน แต่อุปกรณ์บำงประเภทผู้วิจัยได้น�ำมำให้นักแสดงใช้แล้วให้นักแสดงจินตนำกำรว่ำเป็นสิ่งอื่น เช่น ผ้ำ
สีแดง แทนเลือด ผ้ำดิบ แทนจอฉำยหนัง เปลห่อตัว เก้ำอี้ และเครื่องแต่งกำยของกษัตริย์ และมีอุปกรณ์อื่น ๆ  ที่มีควำมหมำยตรง เช่น มีดสปริง 
ปืนแก๊ป โซ่ บันไดเชือก เก้ำอี้ ลูกโป่ง เป็นต้น ผู้วิจัยได้ออกแบบให้อุปกรณ์ที่มีควำมหมำยตรงเหล่ำนี้มีลักษณะที่เหมือนจริงและใช้ได้จริง เช่น 
ปืนแก๊ป สำมำรถยงิและมเีสียงดงัออกมำจริงจำกกระสุนดนิปืน มดีสปริงสำมำรถเสียบไปท่ีบุคคลได้และเหมอืนจริงเพรำะมดีสำมำรถหดเข้ำด้ำม
ได้ จึงท�ำให้ดูเหมือนมีดได้แทงเข้ำไปในตัวคน เป็นต้น
  1.6 กำรออกแบบสถำนที่กำรแสดง
  ผู้วิจัยได้เลือกใช้สถำนที่บริเวณโถงใต้อำคำรของคณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย เนื่องจำกเป็นสถำนที่ที่มี
ควำมเหมำะสมใช้ในกำรจดักำรแสดงด้วยลกัษณะบริเวณโถงเป็นพืน้ทีส่ี่เหลีย่ม มตีะแกรงกัน้แทนก�ำแพง จึงท�ำให้สำมำรถชมกำรแสดงได้หลำย
จดุ เช่นเดยีวกนักบักำรเลอืกจดัวำงกำรแสดงไว้ตำมจดุต่ำง ๆ  ได้หลำยจดุเช่นกนั จึงท�ำให้สถำนท่ีแห่งนีม้มีติแิละเปิดกว้ำงส�ำหรบักำรจดัวำงกำร
แสดงได้มำกขึ้น และสำมำรถท�ำลำยกรอบควำมคิดท่ีก�ำหนดว่ำกำรแสดงจะต้องอยู่บนเวทีเท่ำนั้น ซึ่งเหล่ำนี้สำมำรถน�ำเอำแนวควำมคิดของ
นำฏยศิลป์เฉพำะพ้ืนท่ี (Site Specific) มำใช้ในกำรออกแบบสถำนท่ีนี้ด้วย ซ่ึงสำมำรถอธิบำยในหัวข้อกำรใช้พื้นอย่ำงคุ้มค่ำของนำฏยศิลป์
เฉพำะพื้นที่ได้
  1.7 กำรออกแบบดนตรีและเสียงประกอบกำรแสดง
  กำรออกแบบเพลงและเสียงส�ำหรับกำรแสดง ผู้วิจัยได้ออกแบบให้กำรแสดงองก์ท่ี 1 ไม่มีดนตรีแต่ใช้เสียงของนักแสดง
ประกอบกับลีลำท่ำทำงที่ท�ำให้มีเสียงแทนดนตรี มีบทพูดสั้น ๆ ได้แก่ ‘บังคับ’ ‘ฆ่ำ’ ‘มึงต้องฆ่ำ’ ‘ไม่อยำกฆ่ำ’ ‘ไม่ฆ่ำ’ เสียงปืนที่ออกมำจำก
ปืนแก๊ปทีม่ดิีนปืนเป็นกระสุน และเสียงท่ีเป็นเสียงกำรท�ำร้ำยตนเอง เช่น เสียงทุบไปท่ีตวัและหน้ำของนกัแสดง เสียงหำยใจแรง เสียงร้อง เป็นต้น 
ผู้วิจัยได้ออกแบบให้กำรแสดงในองก์ที่ 2 - 4 ใช้เพลงประกอบกำรแสดงโดยได้สื่อสำรกับผู้เล่นดนตรีประพันธ์เพลง กัมปนำท จันธิมำ จึงมีกำร
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ใช้เครื่องเป่ำมำเล่นสด 1 ชิ้น คือ คลำริเน็ต (Clarinet) ในกำรทดลองกำรแสดงองก์ที่ 2 จนถึงกำรแสดงองก์ที่ 3 และดนตรีของกำรแสดงองก์ที่ 
4 นั้นใช้เป็นเสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์ ซ่ึง กัมปนำท จันธิมำ ได้อธิบำยว่ำ “เป็นกำรใช้เคร่ืองดนตรีคลำริเน็ตเดี่ยวกับกำรด้นสดของดนตรี
อิเล็กทรอนิกส์และกำรออกแบบเสียง (Solo Clarinet with Live Electronic and Sound Design)”3 
  1.8 กำรออกแบบแสง
  ผู้วิจัยได้มีกำรออกแบบแสงให้สีส่วนใหญ่ท่ีได้น�ำมำใช้ในกำรแสดงคือแสงสีแดง เนื่องจำกต้องกำรให้อำรมณ์ของกำรแสดง
ให้ควำมรู้สึกเป็นทุกข์ มีควำมกดดัน กำรไม่ได้รับควำมยุติธรรม กำรลิดรอนสิทธิของผู้หญิงและแสดงออกถึงควำมรุนแรง แสงโดยส่วนใหญ่ที่
ใช้จึงมีควำมสว่ำงน้อย โดย “ชนิดของไฟที่ใช้ได้แก่ แอล อี ดี พำร์ (LED Par) พำร์ 64 (Par 64) พำร์ แนล (Par nel) และไฟที่ใช้ฉำยเพื่อให้
เห็นเงำจำกหลังม่ำนให้คมชัดคือ ไฟ โปรไฟล์ (Profile)”4 

2. แนวความคิดที่ได้หลังจากการสร้างสรรค์ผลงาน
 ผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อของแนวควำมคิดที่ได้หลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทั้งสิ้น 8 แนวควำมคิด โดยจ�ำแนกออกเป็นแนวควำมคิดทำงด้ำน
ศิลปกรรม และแนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ดังนี้ 
 2.1 แนวควำมคิดทำงด้ำนศิลปกรรม
  2.1.1 แนวควำมคิดเกี่ยวกับนำฏยศิลป์และกำรละคร 
  ผู้วิจัยน�ำแนวควำมคิดของนำฏยศิลป์และกำรละครนี้เป็นหลักในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนี้ เพรำะกำรน�ำเสนอเป็นรูปแบบของ
กำรละครเนื่องจำกผู้วิจัยได้น�ำชีวิตจริงของผู้ต้องขังหญิงคดีฆ่ำ จำกกำรที่ผู้วิจัยได้ท�ำกำรสัมภำษณ์มำน�ำเสนอ  โดยโครงเรื่องเกี่ยวกับผู้หญิง 3 
คน ได้รับควำมกดดันจำกครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 เรื่อง และมีกำรแสดงทั้งสิ้น 4 องก์ของกำรแสดง องก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่ำ องก์ที่ 2 
ผู้หญิงถูกสำมีท�ำร้ำยร่ำงกำย องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสำมีนอกใจ และองก์ที่ 4 เป็นควำมรู้สึกของผู้หญิงทั้ง 3 คนที่ได้รับแรงกดดันและมีควำมรู้สึก
สะใจ กังวล ระแวง หวำดกลัว และกดดัน ที่เหมือนกันจำกเหตุกำรณ์ที่ต่ำงกัน นอกจำกนั้นแล้วกำรน�ำเสนอกำรแสดงนี้เน้นด้ำนอำรมณ์ สีหน้ำ
ท่ำทำงตำมควำมรู้สึกนึกคิดของตัวละคร จึงเรียกได้ว่ำเป็นกำรน�ำเสนอทำงด้ำนกำรละคร ทำงด้ำนแนวควำมคิดเกี่ยวกับนำฏยศิลป์ ผลงำนกำร
สร้ำงสรรค์นี้มีกำรใช้ลีลำกำรเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) มีกำรจัดองค์ประกอบและจัดวำงพ้ืนท่ีในกำรเคลื่อนไหว 
(Blocking) และลีลำกำรเคลื่อนไหวนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) และ นำฏยศิลป์ร่วมสมัย (Contemporary Dance)  
จึงเป็นกำรใช้แนวควำมคิดทำงด้ำนนำฏยศิลป์และกำรละครเข้ำด้วยกัน
  2.1.2 แนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ 
   ในงำนสร้ำงสรรค์ผลงำนนี้มีกำรน�ำเสนอกำรแสดงตะกูลละครไมม์ (Mime) เป็นกำรแสดงที่แตกแขนงมำเป็นละครกำยภำพ 
(Physical Theatre) เพรำะกำรแสดงนี้มีกำรสื่อสำรโดยนักแสดงไม่มีบทสนทนำกัน ไม่มีกำรพูดที่เป็นประโยค ใช้กำรออกเสียงเป็นค�ำ ๆ โดย
ใช้แนวคิดเชิงสัญญะวิทยำ (Simiology) มำใช้ในกำรแสดง เช่น ค�ำว่ำ “ปั้ง” ในองก์ที่ 1 เพื่อสื่อสำรให้ผู้ชมเข้ำใจว่ำตัวละครนั้นได้ท�ำคดีฆ่ำรูป
แบบใด และกำรใช้เสียงออกมำนัน้เพรำะเสียงยงัก้องอยู่ในควำมนกึคดิและยงัคงอยู่ในจิตใจของตวัละคร หลงัจำกนัน้ได้พดูค�ำว่ำ “บังคบั” “ฆ่ำ” 
“มงึต้องฆ่ำ” โดยสลบักนัพดูคนละค�ำนัน้เพือ่ให้ค�ำพดูนีเ้ป็นกำรแสดงออกสัญญะ เพือ่กำรส่ือสำรถึงกรณีท่ีผูห้ญิงในกำรแสดงองก์ท่ี 1 ถูกกระท�ำ
โดยกำรบังคบัให้ก่อคดฆ่ีำ ในองก์ที ่2 เกีย่วกบัผูห้ญิงถูกสำมทีบุต ีมเีสียงร้องด้วยควำมเจบ็ปวดของผูห้ญิง และเสียงหอบหำยใจ และเมือ่ผูห้ญิง
ได้ฆ่ำสำมีแล้วได้มีเสียงนักแสดงประกอบ 2 คนที่เป็นผู้หญิง เดินออกมำเงียบ ๆ พร้อมสลับกันพูดเบำ ๆ ว่ำ “สะ” “ใจ” เป็นกำรแสดงออกเชิง
สัญญะว่ำ ผู้หญิงมีควำมรู้สึกสะใจหลังจำกที่ได้เอำคืนจำกสำมีที่เคยท�ำร้ำยตน กำรแสดงนี้ได้ออกแบบให้ต้องออกสีหน้ำท่ำทำงตำมบทบำทและ
อำรมณ์ที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น ๆ นักแสดงต้องออกเสียงตำมควำมรู้สึก ได้แก่ เสียงร้องด้วยควำมเจ็บ เสียงกรี๊ดเพรำะควำมกดดันและควำมกลัว 
เสียงหัวเรำะเพรำะควำมสะใจ เสียงร้องไห้เพรำะควำมเสียใจส�ำนึกผิด เป็นต้น กำรน�ำแนวคิดละครไมม์ (Mime) มำใช้เนื่องจำกกำรแสดงนี้ยึด
รูปแบบกำรแสดงละครไมม์ (Mime) ในสำขำละครกำยภำพ (Physical Theatre) กำรออกเสียงและกำรใช้ค�ำพูดในกำรแสดงท�ำให้กำรแสดงไม่
เป็นละครเงียบโดยสิ้นเชิง ผู้วิจัยจึงขอสรุปว่ำกำรที่ผู้วิจัยได้น�ำเอำแนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรค�ำนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) นี้ เนื่องจำกกำร
แสดงนี้ไม่ได้เป็นละครพูด โดยไม่มีบทสนทนำ ไม่มีกำรพูดแบบเต็มรูปประโยค ใช้ค�ำพูดท่ีมีควำมหมำยเชิงสัญญะ มีกำรออกเสียงตำมควำม
รู้สึกของตัวละคร แต่กำรแสดงท้ังชดุกำรแสดงนีม้กีำรใช้ร่ำงกำยเพ่ือส่ือสำรในกำรแสดงจึงจดัได้ว่ำเป็นประเภทของกำรน�ำเสนอรูปแบบละครไมม์
อีกประเภทหนึ่งและสำมำรถคนึงถึงทฤษฎีละครไมม์ (Mime) ได้เช่นกัน 

3. กัมปนำท จันธิมำ, “เสียงดนตรีอิเล็กทรอนิกส์,” สัมภำษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวำคม 2560.  
4. ปำลิตำ สกุลชัยวำนิช, “กำรออกแบบแสง” สัมภำษณ์โดย ขวัญชนก โชติมุกตะ, 6 ธันวำคม 2560.
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  2.1.3 แนวควำมคิดของนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่
  กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์นี้ได้ออกแบบลีลำท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวในชีวิตประจ�ำวัน (Everyday Movement) และใช้แนวคิด
ควำมเรียบง่ำย (Simplicity) มกีำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำยท่ีมคีวำมเรียบง่ำย เพรำะเป็นเคร่ืองแต่งกำยท่ีสำมำรถใส่ได้ในชวีิตประจ�ำวนัออกแบบ
ตำมบุคลิกของตัวละคร ผู้วิจัยยังได้ออกแบบกำรใช้พ้ืนท่ีโดยมิได้ยึดติดว่ำนักแสดงจะต้องแสดงบนเวทีที่เดียวจึงมีกำรใช้พื้นท่ีอย่ำงเป็นอิสระ 
ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนชิ้นนี้ผู้วิจัยได้เปิดโอกำสให้นักแสดงได้ใช้พื้นที่โดยรอบใต้โถงอำคำรของคณะศิลปกรรมศำสตร์เป็นพื้นที่ของกำรแสดง 
แนวคดิในประเด็นควำมคดิสร้ำงสรรค์สำมำรถน�ำมำใช้ในกำรใช้พืน้ท่ีได้ เนือ่งจำกมกีำรใช้เสำส�ำหรับกำรปีนขึ้นไปท่ีระเบียงชัน้ลอย และกำรลอด
ช่องระหว่ำงตะแกรงเหล็กกับเสำ และยังมีกำรใช้พื้นที่กำรแสดงบนชั้นลอยในห้องกระจกใสเป็นพื้นที่ส�ำหรับกำรแสดงไปพร้อม ๆ กับกำรแสดง
บนพื้นชั้นล่ำงในกำรแสดงองก์ที่ 1 และกำรใช้ห้องกระจกใสชั้นลอยเป็นพื้นที่ส�ำหรับกำรแสดงช่วงสุดท้ำยในกำรแสดงองก์ท่ี 4 แนวคิด 
นำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post-Modern Dance) ยังเสริมให้ผู้สร้ำงสรรค์มีควำมคิดนอกกรอบวัฒนธรรมไทย เช่น กำรท�ำให้ผู้ชมคิดและ
จินตนำกำรเองว่ำนักแสดงหญิงและนักแสดงชำยเล่นบทอัศจรรย์ที่ใช้กำรแสดงเงำหน้ำและหลังม่ำนโดยนักแสดงมิได้สัมผัสกัน เพื่อต้องกำร
สื่อสำรให้ผู้ชมทรำบว่ำสำมีก�ำลังนอกใจภรรยำ และให้ผู้ชมมีควำมรู้สึกคล้อยตำมกับควำมเจ็บปวดของผู้หญิงที่โดนสำมีนอกใจ เป็นต้น  
  2.1.4 แนวควำมคิดองค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ 
  องค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ แยกออกเป็น 3 ประเภท 
  1) ควำมเป็นเอกภำพ (Unity) ผู้วิจัยได้ท�ำกำรจัดวำงทำงด้ำนทัศนศิลป์ให้มีควำมเป็นเอกภำพ ได้แก่ กำรแต่งบทให้มีควำม
เป็นเอกภำพ เนือ่งจำกผูห้ญิงทกุคนประสบปัญหำทีเ่ป็นเรื่องภำยในครอบครัว โดยได้รบัควำมกดดนัจำกครอบครวั และมคีวำมรูสึ้กท่ีเหมอืนกนั 
กำรออกแบบกำรแต่งกำยท่ีเป็นเอกภำพ ผูห้ญิงท่ีประสบปัญหำและได้รบัควำมกดดนัได้แต่งกำยเป็นสีแดง และนกัแสดงชำยแต่งกำยในชดุสีด�ำ
เพรำะเป็นฝ่ำยกระท�ำผู้หญิงจึงเป็นกลุ่มคนในด้ำนมืด จึงท�ำให้ควำมเป็นเอกภำพเกิดขึ้นตำมกำรออกแบบสีของกำรแต่งกำยของนักแสดงนี้ 
       2) ควำมกลมกลนื (Harmony) กำรแสดงองก์ท่ี 1 เกีย่วกบัผูห้ญิงท่ีถกูบังคบัให้ฆ่ำ ผูส้ร้ำงสรรค์ได้จดักลุม่ผูช้ำยดงึตวัผูห้ญิง
เข้ำมำในกลุ่มให้เหมือนเป็นกำรดูดเข้ำมำและนักแสดงหญิงได้ถูกจับมือให้ถือปืนยิง จึงเป็นกำรจัดองค์ประกอบและกำรเคลื่อนไหวให้มีควำม
กลมกลืน
       3) กำรตัดกัน (Contrast) มี 2 รูปแบบคือ กำรตัดกันของสี และกำรตัดกันของรูปทรง ขนำด สัดส่วน ซึ่งกำรตัดกันของสี
ของกำรแต่งกำยของนักแสดงหญิงและนักแสดงชำย โดยนักแสดงหญิงแต่งกำยสีแดงและนักแสดงชำยแต่งกำยสีด�ำ จึงท�ำให้กำรแต่งกำยของ
นักแสดงหญิงที่มีสีแดงเด่นออกมำจำกสีด�ำที่เป็นเครื่องแต่งกำยของนักแสดงชำย แบบที่ 2 คือกำรตัดกันของรูปทรง ขนำด สัดส่วน ผู้วิจัยคัด
เลือกนักแสดงที่มีน�้ำหนักและส่วนสูงที่แตกต่ำงกัน ซึ่งจะท�ำให้เห็นถึงควำมแตกต่ำงกันของระดับ (Level) ของนักแสดง เช่น กำรแสดงในองก์
ที่ 1 กลุ่มนักแสดงชำยได้ยกตัวนักแสดงหญิงขึ้น และมีนักแสดงชำยที่สูงน้อยกว่ำคนหนึ่งยืนแยกท�ำบทอยู่ หรือในขณะที่นักแสดงชำยมีควำม
สูงที่สูงกว่ำนักแสดงหญิงมำกและได้ยืนอยู่รอบ ๆ นักแสดงหญิง จึงท�ำให้ได้รับควำมรู้สึกถึงกำรถูกคุกคำมถึงแม้ว่ำในขณะนั้นนักแสดงชำยยัง
มิได้ตีบทใด ๆ กำรออกแบบและกำรจัดองค์ประกอบเหล่ำนี้ท�ำให้เห็นกำรตัดกันของรูปทรง ขนำด สัดส่วน และท�ำให้องค์ประกอบที่สร้ำงสรรค์
ขึ้นมีควำมน่ำสนใจและสำมำรถระลึกถึงควำมหมำยอื่น ๆ มำกขึ้น
     2.2 แนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 
  2.2.1 แนวควำมคิดเกี่ยวกับควำมรุนแรงต่อผู้หญิง 
  แนวคดินี้เป็นกำรน�ำเสนอควำมคดิทีแ่สดงออกถงึกำรท�ำร้ำยคุกคำมผูห้ญงิซึง่เป็นแนวคดิทีค่รอบคลุมทกุชว่งของกำรแสดง 
ได้แก่ กำรแสดงองก์ที่ 1 ผู้หญิงถูกบังคับให้ฆ่ำ โดยนักแสดงชำยตีบทโดยกำรท�ำร้ำยคุกคำม (Physical Abuse) นักแสดงหญิง มีกำรใช้กำรรุม
จับตัวนักแสดงหญิงให้ดูเหมือนเป็นกำรกดขี่ข่มเหง ท�ำร้ำย และมีกำรบังคับโดยจับตัวนักแสดงหญิงเข้ำกลุ่มและจับมือให้ถือปืนยิงเพื่อเป็นกำร
บังคับให้ฆ่ำ กำรแสดงองก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสำมีท�ำร้ำย (Physical Abuse) ซึ่งแนวคิดเกี่ยวกับควำมรุนแรงต่อผู้หญิง ซึ่งกำรแสดงองก์ที่ 2 นี้มี
ควำมชดัเจนเกีย่วกบัแนวคดินีม้ำกทีสุ่ด ซึง่ลลีำท่ำทำงกำรเคลือ่นไหวแบบคูร่ะหว่ำงนกัแสดงชำยและนกัแสดงหญิงโดยส่วนใหญ่เป็นลลีำท่ำทำง
ท่ีแสดงออกถึงกำรท�ำร้ำยและเป็นกำรใช้ควำมรุนแรงต่อผู้หญิง ลีลำท่ำทำงควำมรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จบส้ินในช่วงที่ผู้หญิงตัดสินใจฆ่ำสำมีเพื่อ
เป็นกำรป้องกนัตัว ในกำรแสดงองก์ท่ี 3 สำมนีอกใจภรรยำ แม้ประเดน็นีม้ิใช่ควำมรนุแรงท่ีกระท�ำทำงร่ำงกำย แต่เป็นควำมรุนแรงต่อสภำพจิตใจ 
(Emotional Abuse) ของผู้หญิงที่เป็นภรรยำซึ่งอำจส่งผลให้มีสภำพจิตใจผิดปกติ และสำมำรถท�ำร้ำยตนเองและผู้อื่นได้ กำรแสดงในองก์ที่ 4 
แสดงออกถึงควำมรู้สึกนึกคิดของผู้หญิง ได้แก่ ควำมสะใจ ควำมต้องกำรล้ำงแค้น ควำมกลัวและระแวง ควำมกดดัน ซึ่งกำรแสดงในช่วงนี้มี
กำรกระท�ำต่อผู้หญิงทำงร่ำงกำย เพรำะนักแสดงชำยจะใช้ควำมรุนแรงต่อคู่แสดงของตนด้วยกำรลำก กำรดึงแขนจำกโซ่ที่คล้องผู้หญิงคู่แสดง
ของตนไว้ ท�ำให้ผู้ชมเห็นถึงควำมรุนแรงต่อผู้หญิงที่แสดงออกมำแม้ว่ำลีลำท่ำทำงไม่มีกำรท�ำร้ำย ทุบตีแต่อย่ำงใด ดังนั้นแนวควำมคิดเกี่ยวกับ



25

The Creation of Dence Reflecting 
Female’s Pressure Leading to  
Murder

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์สะท้อนความ
กดดันที่น�าไปสู่การเป็นฆาตรกรหญิง
ขวัญชนก โชติมุกตะ*

นราพงษ์ จรัสศรี**

ควำมรุนแรงต่อผู้หญิงนี้จึงเป็นประเด็นหลักทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ที่สำมำรถน�ำมำใช้ได้ในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์นี้
  2.2.2 แนวควำมคิดเกี่ยวกับทฤษฎีกำรสื่อสำร 
  กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์นี้มีกำรสื่อสำรในแบบของกำรสื่อสำร 2 รูปแบบ คือกำรสื่อสำรกันระหว่ำงนักแสดงด้วยกันเอง และ
กำรแสดงที่สื่อสำรกับผู้ชม 
   1) กำรสื่อสำรกันเองระหว่ำงนักแสดง ได้แก่ กำรออกท่ำทำงที่สื่อสำรกัน เช่น กำรส่งสำยตำหรือสัมผัสกันระหว่ำง
นักแสดงเพื่อให้รู้คิวกันและสำมำรถท�ำกำรแสดงให้ด�ำเนินต่อไปได้ ซึ่งต้องมีอยู่ตลอดกำรแสดง 
   2) กำรส่ือสำรโดยกำรแสดง กำรออกอำรมณ์และสีหน้ำ กิริยำท่ำทำง กำรจัดองค์ประกอบเพื่อให้ผู้ชมเข้ำใจ 
ควำมหมำย เช่น กำรแสดงที่ใช้เงำในกำรแสดงโดยมีนักแสดงชำยอยู่หน้ำม่ำนและนักแสดงหญิงอยู่หลังม่ำน นักแสดงชำยท�ำท่ำแอ่นหน้ำและ
นักแสดงหญิงท�ำท่ำโค้งหลัง และมีแสงเงำที่ท�ำให้เห็นเป็นเงำท่ีอยู่คนละต�ำแหน่ง แต่ท�ำให้จินตนำกำรว่ำนักแสดงก�ำลังเล่นบทอัศจรรย์กันอยู่  
ซึ่งเป็นกำรแสดงที่ไม่ได้กระท�ำจริงบนเวทีแต่ต้องกำรสื่อสำรให้ผู้ชมทรำบว่ำบทละครในช่วงนั้นเกี่ยวกับกำรนอกใจภรรยำ เป็นต้น 
  2.2.3 แนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรให้เกียรติคู่ครอง 
  เป็นแนวควำมคดิท่ีใช้ในกำรแสดงองก์ท่ี 2 และ 3 เพรำะกำรแสดงองก์ท่ี 2 เป็นกำรท�ำร้ำยทุบตภีรรยำ แสดงให้เหน็ว่ำเป็นกำร
ไม่ให้เกียรติคู่ครอง กำรแสดงในองก์ที่ 3 เป็นกำรนอกใจภรรยำ กำรกระท�ำนี้เป็นพฤติกรรมที่ไม่ให้เกียรติคู่ครอง เป็นกำรเหยียดหยำมศักดิ์ศรี
ของคู่ครองที่อำจท�ำให้เกิดควำมแค้นและอำจแก้แค้นด้วยกำรก่อคดีฆ่ำ 
   2.2.4 แนวควำมคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมกำรนอกใจ 
  กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์นีส้ำมำรถอ้ำงถึงแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรนอกใจได้ในกำรแสดงองก์ท่ี 3 เพรำะเป็นกำรนอกใจ
ภรรยำโดยผู้วิจัยออกแบบให้ตัวละครภรรยำได้รับควำมกดดันโดยออกแบบลีลำท่ำทำงให้ได้รับควำมกดดันและควำมอึดอัดทำงร่ำงกำย  
จึงออกแบบให้นกัแสดงหญิงบทภรรยำคบืตวัไปข้ำงหน้ำโดยนอนคว�ำ่อยูข้่ำงล่ำงสุดและให้นกัแสดงหญิงท่ีเป็นชูก้บันกัแสดงชำยรับบทสำมนีอน
อยู่บนหลังนักแสดงหญิงบทภรรยำ โดยนักแสดงชำยรับบทสำมีมำนอนทับนักแสดงหญิงท่ีเป็นชู้และท�ำบทอัศจรรย์บนหลังของนักแสดงหญิง
บทภรรยำและต้องเคลื่อนตัวไปขำ้งหนำ้ จึงท�ำให้ลีลำนี้นักแสดงได้รับควำมกดดันและควำมอึดอัดทำงรำ่งกำยจนท�ำให้นักแสดงหญิงบทภรรยำ
ต้องพลิกตัวหงำยขึ้นด้วยควำมอดทนต่อไปไม่ได้และได้ยิงปืนไปที่ตัวละครสำมีและตัวละครชู้ของสำมีในที่สุด

การวิเคราะห์ข้อมูลหลังจากการสร้างสรรค์เป็นผลงานการแสดง
 วัตถุประสงค์ของกำรวิจัยท่ีต้ังไว้คือ กำรหำรูปแบบในกำรสร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ กำรหำแนวควำมคิดที่ได้หลังกำรสร้ำงสรรค ์
นำฏยศิลป์ และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ ซึ่งผลกำรวิจัยที่กล่ำวไว้ข้ำงต้นคือกำรได้รูปแบบของกำรสร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ โดยถูก
แบ่งออกเป็น 8 ประกอบ ได้แก่  กำรออกแบบบทกำรแสดง กำรคัดเลือกนักแสดง กำรออกแบบลีลำนำฏยศิลป์ กำรออกแบบเครื่องแต่งกำย  
กำรออกแบบอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง กำรออกแบบสถำนท่ีกำรแสดง กำรออกแบบดนตรีและเสียงประกอบกำรแสดง กำรออกแบบแสง  
และกำรได้แนวควำมคดิหลงักำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศลิป์ซึง่ได้แนวควำมคดิทำงด้ำนศลิปกรรม และแนวควำมคดิทำงด้ำนมนษุยศำสตร์
และสังคมศำสตร์ รวมทั้งสิ้น 8 แนวควำมคิด ได้แก่ แนวควำมคิดเกี่ยวกับนำฏยศิลป์และกำรละคร แนวควำมคิดเกี่ยวกับกำรค�ำนึงถึงทฤษฎี
ละครไมม์ แนวควำมคิดของนำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ แนวควำมคิดองค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ แนวควำมคิดเกี่ยวกับควำมรุนแรงต่อผู้หญงิ 
แนวควำมคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีำรส่ือสำร แนวควำมคดิเกีย่วกบักำรให้เกยีรตคิูค่รอง แนวควำมคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรนอกใจ ซึง่แนวควำมคดิ
เหล่ำนี้เป็นแนวควำมคิดที่สำมำรถน�ำมำอธิบำยผลงำนกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์นี้ได้ครบถ้วน 
 กำรได้รูปแบบในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์และกำรได้รับแนวควำมคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ และสร้ำงสรรค์ผลงำน
ทำงนำฏยศิลป์ หัวข้อเร่ือง “กำรสรำ้งสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง” โดยได้จัดท�ำกำรแสดงข้ึน ณ คณะ
ศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย นี้คือกำรได้ท�ำตรงตำมวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่กล่ำวมำ

3. การสร้างสรรค์และเผยแพร่ผลงานการแสดง 
 ผู้วิจัยได้จัดแสดงนิทรรศกำรน�ำเสนอผลงำนกำรแสดงทำงด้ำนนำฏยศิลป์ ในวันพุธที่ 6 ธันวำคม   พ.ศ. 2560 เวลำ 19:30-20:30 น. 
ณ บริเวณด้ำนใต้โถงอำคำร ชั้น 1 คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
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                  ภำพตัวอย่ำงที่ 1 และ 2                                
องก์ที่ 1 ผู้หญิงที่ถูกครอบครัวบังคับให้ฆ่ำ องก์ที่ 2 ผู้หญิงถูกสำมีท�ำร้ำย

              ที่มำ: ผู้วิจัย                

      ภำพตัวอย่ำงที่ 3 และ 4    
องก์ที่ 3 ผู้หญิงถูกสำมีนอกใจ องก์ที่ 4 ควำมคิดของผู้หญิงที่ยังหลอกหลอน

ที่มำ: ผู้วิจัย                                                 

การอภิปรายผล
 ควำมรู้ใหม่ที่เกิดขึ้นจำกกำรสร้ำงสรรค์กำรแสดงครั้งนี้ ได้แก่ กำรได้รูปแบบของกำรแสดงที่เป็นกำรผสมผสำนกันระหว่ำงนำฏยศิลป์
หลงัสมยัใหม่ (Post-Modern Dance) และกำรแสดงละครกำยภำพ (Physical Theatre) ซ่ึงน�ำเสนอในรปูแบบของนำมธรรม (Contemporary 
Dance) และทั้ง 8 องค์ประกอบของกำรแสดงล้วนค้นพบสิ่งใหม่ทั้งสิ้น
 1. กำรออกแบบบทกำรแสดง ได้บทกำรแสดงที่น�ำมำจำกเรื่องจริงของผู้ต้องขังหญิงที่ถูกลงโทษในคดีควำมผิดต่อชีวิต
 2. กำรคัดเลือกนักแสดง ผู้วิจัยได้ท�ำกำรทดลองกับนักแสดงกลุ่มใหม่ท่ียังไม่มีควำมรู้เกี่ยวกับละครกำยภำพ แต่เมื่อท�ำกำรทดลอง 
ฝึกซ้อมกำรแสดงประเภทนี้ขึ้นพบว่ำ นักแสดงสำมำรถท�ำกำรแสดงได้ดีขึ้นจนถึงดีขึ้นมำกตำมล�ำดับ
 3. กำรออกแบบลีลำนำฏยศิลป์ ได้ลีลำท่ำทำงนำฏยศิลป์ และกำรจัดองค์ประกอบทำงศิลปะใหม่ เช่น กำรจับกลุ่มรวมกันแล้วดึงนัก
แสดงหญิงให้เข้ำไปในกลุ่มแล้วบังคับให้จับปืน เช่น กำรแสดงในองก์ท่ี 1 ดังภำพตัวอย่ำงที่ 1 ลีลำกำรท�ำร้ำยภรรยำในกำรแสดงองก์ท่ี 2  
โดยกำรจับแขนของนักแสดงหญิงบทภรรยำไว้แล้วเหยียบไปที่หลังแล้วย้อนตัวขึ้นและลง 3 ครั้ง ดังภำพตัวอย่ำงที่ 2 กำรเคลื่อนไหวโดยกำรคืบ
คลำนไปข้ำงหน้ำและกำรทับซ้อนกัน 3 คน ในกำรแสดงองก์ที่ 3 ดังภำพตัวอย่ำงที่ 3 นอกจำกนั้นแล้วยังได้ค้นพบเทคนิคต่ำง ๆ ที่สำมำรถน�ำ
มำใช้ในกำรแสดง เช่น เทคนิคกำรใช้พื้นที่เบื้องหน้ำและพื้นที่เบื้องหลัง (Foreground-Background) กำรแสดงคู่ของนักแสดงในบทบำทที่นัก
แสดงชำยก�ำลังท�ำร้ำยนักแสดงหญิงบทภรรยำในกำรแสดงองก์ท่ี 2 ผู้สร้ำงสรรค์ได้จัดวำงให้นักแสดงหญิงนั่งอยู่ในต�ำแหน่งพื้นท่ีข้ำงหลัง  
และนกัแสดงชำยอยู่ในพืน้ท่ีข้ำงหน้ำ เมือ่นกัแสดงชำยท�ำท่ำตบและเตะนกัแสดงหญิงจึงไม่โดนตวันกัแสดงหญิงเพรำะท้ังสองอยูค่นละต�ำแหน่ง
กัน และกำรแสดงโดยกำรใช้เงำผู้สร้ำงสรรค์ได้จัดวำงให้นักแสดงอยู่คนละต�ำแหน่งกันโดยอยู่หน้ำม่ำนและในม่ำน โดยผู้แสดงเล่นบทคล้ำยกำร
ท�ำลีลำท่ำอัศจรรย์กันโดยไม่ได้โดนตัวกัน เป็นต้น
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 4. กำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำย มีกำรออกแบบกำรแต่งกำยส�ำหรับนักแสดงหญิงโดยใช้สีแดงท่ีได้พัฒนำมำจำกกำรแสดงของ  
พีน่ำ เบำซ์ (Pina Bausch) โดยผู้สร้ำงสรรค์ออกแบบเพิ่มเติมให้ชุดที่สวมใส่เป็นชุดที่ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน และเป็นชุดที่ใกล้เคียงกับบุคลิกภำพ
และอำชีพของตัวละคร
 5. กำรออกแบบอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง ได้ค้นพบว่ำมีอุปกรณ์ท่ีใช้ตำมวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ได้แก่ ปืนแก๊ป มีดพลำสติก  
ท่ีคล้องมือและโซ่ ลูกโป่งและกระดำษเฟล็กซ์ฟอยด์ และอุปกรณ์ท่ีใช้นอกวัตถุประสงค์ของอุปกรณ์ ผ้ำท่ีใช้ขึงฉำยเงำ สำมำรถน�ำมำใช้เป็น  
เปล เก้ำอี้ และเครื่องแต่งกำยของกษัตริย์ และผ้ำสีแดง แทนเลือด เป็นต้น 
 6. กำรออกแบบสถำนท่ีกำรแสดง เป็นกำรใช้สถำนที่ใต้โถงอำคำร คณะศิลปกรรมศำสตร์ ท่ีผลงำนนำฏยศิลป์สร้ำงสรรค์ของ 
นำฏยศิลปินท่ำนอื่นได้ท�ำกำรแสดงมำแล้ว แต่ผู้วิจัยได้ค้นพบว่ำ พื้นท่ีระหว่ำงเสำกับตะแกรงเหล็กสำมำรถออกแบบให้นักแสดงลอดผ่ำนได้  
จึงออกแบบให้นกัแสดงชำยได้ปีนเสำเพ่ือหลบหนคีวำมผดิแล้วเอำตวัลอดผ่ำนช่องระหว่ำงเสำและเหลก็บนชัน้ลอยไปและสำมำรถข้ึนไปท�ำกำร
แสดงต่อในห้องกระจกใสชั้นลอยได้ โดยกำรแสดงในห้องกระจกใสชั้นลอยเมื่อท�ำกำรแสดงด้ำนในจะเห็นแต่ภำพของนักแสดงเหมือนกับอยู่ใน
จอทีวี หำกต้องกำรได้ยินเสียงของนักแสดงและนักแสดงได้ยินเพลง ผู้จัดท�ำจะต้องติดตั้งไมล์โครโฟนและล�ำโพงในห้องนั้นด้วย โดยกำรแสดง
ในห้องกระจกใสชั้นลอยดังภำพตัวอย่ำงที่ 4
 7. กำรออกแบบดนตรีและเสียงประกอบกำรแสดง ผูว้ิจยัได้ค้นพบว่ำกำรออกแบบกำรแสดงโดยกำรไม่มดีนตรีจะท�ำให้ผูช้มอยู่ในควำม
เงียบและมสีมำธิในกำรรับชมกำรแสดงมำกข้ึน โดยกำรแสดงในองก์ท่ี 1 ได้ใช้เสียงของนกัแสดง และกำรใช้ค�ำพดูที่ไม่เป็นรูปประโยค กำรได้ยนิ
เสียงของกำรท�ำร้ำยทุบตีตนเองของนกัแสดง เสียงอทุำนและเสียงหำยใจแรง เสียงปืน เป็นต้น นอกจำกนัน้ยงัค้นพบว่ำกำรใช้เครือ่งเป่ำคลำริเนต็ 
เดี่ยว (Solo Clarinet) สำมำรถท�ำให้บรรยำกำศหดหู่ เหมำะส�ำหรับกำรแสดงในองก์ท่ี 2 ท่ีเกี่ยวกับกำรถูกสำมีท�ำร้ำย และกำรใช้ดนตรี 
อิเล็กทรอนิคจำกโปรแกรมคอมพิวเตอร์ยังสำมำรถท�ำให้กำรแสดงในองก์ที่ 3 และองก์ที่ 4 มีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น 
  8. กำรออกแบบแสง ผู้วิจัยได้ค้นพบว่ำกำรออกแบบแสงให้เป็นสโีทนร้อนและสแีดงโดยส่วนใหญ่ และกำรใช้แสงสว่ำงน้อย ท�ำให้ผู้ได้
รับชมรับรู้ถึงควำมทุกข์ควำมอึดอัด ควำมกดดันและกำรส่ือสำรถึงควำมรุนแรงท่ีเกิดข้ึนในกำรแสดง จึงสำมำรถสรำ้งบรรยำกำศให้ผู้ชมคล้อย
ตำมได้มำกขึ้น 
     องค์ประกอบทั้ง 8 นี้เป็นควำมรู้ใหม่แก่ผู้วิจัยที่ได้จำกกำรท�ำกำรทดลองกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันที่น�ำไปสู่กำร
เป็นฆำตกรหญิงนี้ 

การวิจารณ์
     กำรแสดงกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันที่น�ำไปสู่กำรเป็นฆำตกรหญิง เมื่อวันที่ 6 ธันวำคม 2560 นี้ มีผู้เข้ำชมกำร
แสดงทั้งสิ้นจ�ำนวน 67 คน และมีผู้ตอบแบบสอบถำมทั้งสิ้นจ�ำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 62.69 ของผู้เข้ำชมกำรแสดง โดยมีกำรวิจำรณ์เกี่ยว
กับกำรแสดงท่ีเป็นค�ำถำมปลำยปิดท่ีใช้ในแบบสอบถำมที่เป็นกำรสอบถำมเกี่ยวกับองค์ประกอบทำงนำฏยศิลป์ท้ัง 8 องค์ประกอบ ได้แก่  
แนวควำมคิดในกำรแสดง (Concept) มำกที่สุดร้อยละ 42.86 มำกร้อยละ 45.24 ปำนกลำงร้อยละ 11.90 ด้ำนบทกำรแสดง (Plot) แยกเป็น 
1) กำรล�ำดับเร่ืองรำวในกำรแสดง มำกที่สุดร้อยละ 45.24 มำกร้อยละ 40.48 ปำนกลำงร้อยละ 14.29 2) กำรส่ือสำรเรื่องรำวในกำรแสดง  
มำกที่สุดร้อยละ 42.86  มำกร้อยละ 42.86 ปำนกลำงร้อยละ 14.29 3) ควำมสอดคล้องของแนวคิดและบทกำรแสดง มำกที่สุดร้อยละ 45.24 
มำกร้อยละ 38.10 ปำนกลำงร้อยละ 16.67 ด้ำนนักแสดง (Performer) 1) จ�ำนวนนักแสดง มำกท่ีสุดร้อยละ 37.71 มำกร้อยละ 59.52  
ปำนกลำงร้อยละ 4.76 2) ควำมสำมำรถหรือทักษะของนักแสดง มำกที่สุดร้อยละ 38.10 มำกร้อยละ 50.00 ปำนกลำงร้อยละ 11.90 ด้ำนกำร
ออกแบบลีลำ (Choreography) 1) ควำมงดงำมของลีลำท่ำทำงในกำรแสดงมำกที่สุดร้อยละ 26.19 มำกร้อยละ 52.38 ปำนกลำงร้อยละ 21.43  
2) กำรสื่อควำมหมำยของลีลำท่ำทำงในกำรแสดง มำกที่สุดร้อยละ 40.48 มำกร้อยละ 47.62 ปำนกลำงร้อยละ 11.90 ด้ำนกำรออกแบบดนตรี 
(Music) 1) อำรมณ์และควำมรู้สึกของดนตรีประกอบกำรแสดง มำกที่สุดร้อยละ 45.24 มำกร้อยละ 40.48 ปำนกลำงร้อยละ 11.90 น้อยร้อยละ 
2.38 2) แนวเพลงหรือวิธีกำรเลือกใช้ดนตรีในกำรแสดง มำกที่สุดร้อยละ 38.10 มำกร้อยละ 42.86 ปำนกลำงร้อยละ 16.67 น้อยร้อยละ 2.38 
ด้ำนกำรออกแบบอุปกรณ์ประกอบกำรแสดง (Props) 1) อุปกรณ์ประกอบฯ สอดคล้องกับแนวควำมคิด มำกที่สุดร้อยละ 30.95 มำกร้อยละ 
42.86 ปำนกลำงร้อยละ 26.19 ด้ำนออกแบบพื้นที่แสดง (Acting Area) 1) ขนำดของพื้นที่ที่ใช้แสดงผลงำน มำกที่สุดร้อยละ 47.62 มำกร้อย
ละ 42.86 ปำนกลำงร้อยละ 11.90 2) ควำมคุ้มค่ำในกำรใช้สอยพื้นที่ในกำรแสดงมำกที่สุดร้อยละ 40.48 มำกร้อยละ 42.86 ปำนกลำงร้อยละ 
14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้ำนกำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำย (Costume) 1) ควำมสวยงำมของรูปแบบและสีเคร่ืองแต่งกำย มำกท่ีสุดร้อยละ 26.19 
มำกร้อยละ 47.62 ปำนกลำงร้อยละ 21.42 น้อยร้อยละ 4.76 2) ควำมสอดคล้องของแนวคิดกับเครื่องแต่งกำย มำกที่สุดร้อยละ 28.57 มำก
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ร้อยละ 54.76 ปำนกลำงร้อยละ 14.29 น้อยร้อยละ 2.38 ด้ำนกำรออกแบบแสง (Lighting) 1) แสงมีควำมสอดคล้องกับกำรแสดง มำกที่สุด
ร้อยละ 50.00 มำกร้อยละ 35.72ปำนกลำงร้อยละ 14.29 
 กำรวิจำรณ์เกีย่วข้องกบักำรแสดงโดยกำรให้สัมภำษณ์ และกำรตอบค�ำถำมแบบปลำยเปิด ผูท้ี่ได้รับชมกำรแสดงมกัให้ค�ำตชิมเกีย่วกบั
กำรแสดงว่ำ กำรแสดงนีส้ำมำรถท�ำให้ผูช้มมอีำรมณ์คล้อยตำมกำรแสดงของนกัแสดงผ่ำนลลีำท่ำทำงของควำมกดดนัทีเ่กดิข้ึนในผูห้ญิงท่ีผูว้ิจยั
ได้สร้ำงสรรค์ข้ึน โดยเฉพำะกำรแสดงในองก์ที ่3 มผีูช้มกำรแสดงหลำยท่ำนได้ให้ควำมเหน็ว่ำสำมำรถมคีวำมรู้สึกเก่ียวกบัควำมกดดนัและควำม
คับแค้นใจจำกกำรได้รับชมกำรแสดงในช่วงกำรแสดงลีลำท่ำทำงที่นักแสดงทับซ้อนกัน 3 คน จึงสำมำรถแสดงออกถึงควำมกดดันตำมบทบำท
ที่ได้รับจำกกำรแสดงและสำมรถท�ำให้ผู้ชมที่เคยมีประสบกำรณ์จำกกำรโดนคู่รักนอกใจคล้อยตำมได้เป็นอย่ำงดี

การสรุปเนื้อหา
 งำนวิจัยฉบับนี้เป็นกำรวิจัยเชิงสร้ำงสรรค์ ซึ่งผู้วิจัยได้ท�ำกำรทดลองในหัวข้อ กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์สะท้อนควำมกดดันท่ีน�ำไปสู่
กำรเป็นฆำตกรหญิง ทั้งสิ้น 5 ครั้ง โดยจ�ำแนกเป็นกำรทดลองโดยไม่ได้จัดกำรแสดง 4 ครั้งและกำรทดลองครั้งสุดท้ำยที่เป็นกำรจัดกำรแสดง  
1 คร้ัง โดยรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์เป็นกำรแสดงละครไมม์ (Mime) ในรูปแบบละครกำยภำพ (Physical Theatre) ท่ีมีกำรผสมผสำนกับลีลำ 
นำฏยศิลป์หลังสมัยใหม่ (Post- Modern Dance) และกำรน�ำเสนอในรูปแบบของนำมธรรม (Contemporary Dance) โดยกำรสร้ำงสรรค์นี้มี
กำรออกแบบให้องค์ประกอบทำงนำฏยศิลป์ครบทั้ง 8 องค์ประกอบ ได้แก่ กำรออกแบบบทกำรแสดง กำรคัดเลือกนักแสดง กำรออกแบบลีลำ
นำฏยศลิป์ กำรออกแบบเคร่ืองแต่งกำย กำรออกแบบอปุกรณ์ประกอบกำรแสดง กำรออกแบบสถำนท่ีแสดง กำรออกแบบดนตรีและเสียงประกอบ
กำรแสดง และกำรออกแบบแสง และได้แนวควำมคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์รวมทั้งสิ้น 8 แนวควำมคิด โดยจ�ำแนกออกเป็น
แนวควำมคิดทำงด้ำนศิลปกรรม ได้แก่ แนวคิดเกี่ยวกับนำฏยศิลป์และกำรละคร แนวคิดทฤษฎีละครไมม์ (Mime) แนวคิดของนำฏยศิลป์หลัง
สมัยใหม่ (Post Modern Dance) แนวคิดองค์ประกอบทำงด้ำนทัศนศิลป์ แนวควำมคิดทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ได้แก่ แนวคิด
เกีย่วกบัควำมรนุแรงต่อผูห้ญิง แนวคดิเกีย่วกบัทฤษฎกีำรส่ือสำร แนวคดิเกีย่วกบักำรให้เกยีรตคิูค่รอง และแนวคดิเกีย่วกบัพฤตกิรรมกำรนอกใจ 
เป็นต้น ข้อมูลข้ำงต้นนี้ได้ตอบค�ำถำมของกำรวิจัย และได้บรรลุวัตถุประสงค์กำรวิจัยแล้วท้ังส้ินเนื่องจำกสำมำรถหำรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์ 
นำฏยศิลป์ ได้แนวควำมคิดหลังกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์ และได้จัดท�ำกำรแสดงขึ้น จึงครบวัตถุประสงค์ทั้ง 3 ข้อที่ได้ตั้งไว้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อการศึกษาค้นคว้าและการท�าวิจัยต่อไปในอนาคต
 งำนวิจัยนี้เป็นงำนที่น�ำศำสตร์ทำงด้ำนมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์เข้ำร่วม โดยน�ำโครงเรื่องที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงของปุถุชนมำใช้
ในกำรแสดง โดยเฉพำะเรือ่งรำวที่ท�ำให้เกิดกำรสะเทือนใจ ผู้วิจัยจะต้องระมัดระวังโดยหำควำมรู้เกี่ยวกับกำรสนทนำและกำรตั้งค�ำถำมกับผู้มี
ส่วนร่วม ฯ จึงต้องมกีำรศกึษำและฝึกฝนเกีย่วกบัจิตวิทยำในกำรส่ือสำรกบับุคคลทีม่ปีัญหำเหล่ำนี ้มฉิะนัน้กำรท่ีผูว้ิจยัเข้ำไปเกบ็ข้อมลูและต้อง
ตัง้ค�ำถำมกำรสัมภำษณ์เกีย่วกบัเรื่องรำวอนัน่ำสะเทอืนใจนีอ้ำจท�ำให้เกดิผลเสียแก่ผูม้ส่ีวนร่วมฯ จึงแนะน�ำให้ผูว้ิจยัท่ำนอืน่ ๆ  ตระหนกัถึงประเดน็
นี้เป็นส�ำคัญในกำรท�ำวิจัยต่อไปในอนำคต
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บทคัดย่อ
 กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำรูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยแนว
อนรัุกษ์ จำกแนวคดิของกำรสู้รบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑ พฒันำแนวคดิในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศลิป์ในรูปกระบวนใหม่
ที่สำมำรถใช้อ้ำงอิงในงำนวิชำกำรได้ และเพื่อเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ในด้ำนคติชนควำมเชื่อของคนไทยในด้ำนขององค์สมมุติเทพของ
พระนำรำยณ์
  ผลกำรวิจยัพบว่ำกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์ ชดุ มหำเทวะรณสุบรรณ มอีงค์ประกอบซึง่จ�ำแนกส่วนส�ำคญัออกเป็น 3 เร่ือง ได้แก่ แนวคดิ 
วิธีกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศิลป์ และข้ันตอนกำรสร้ำงสรรค์ทำงนำฏยศิลป์ โดยมีแนวคิดมำจำกคติควำมเชื่อของคนไทยท่ีได้รับ
อิทธิพลมำจำกศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู นั่นคือต�ำนำนของพระนำรำยณ์ที่ได้พญำครุฑมำเป็นพำหนะประจ�ำพระองค์ ในด้ำนของวิธีกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศิลป์ ผู้วิจัยได้น�ำองค์ควำมรู้เดิมทำงนำฏยศิลป์ไทยมำปรับใช้ น�ำประสบกำรณ์ ควำมช�ำนำญท่ีส่ังสมมำเพื่อน�ำไปสู่กำร
พัฒนำกระบวนท่ำนำฏยศิลป์ใหม่ ท่ียังคงอยู่ในกรอบจำรีตประเพณีของนำฏยศิลป์ไทย จึงได้มำซึ่งกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ 
ชุดนี้ ต่อมำคือขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน คือ 1) ศึกษำข้อมูลทำงวรรณคดีและประพันธ์บทในกำรแสดง 2) กำรบรรจุเพลง  
3) กำรก�ำหนดรูปเครื่องแต่งกำยและอุปกรณ์ในกำรแสดง 4) กำรออกแบบกระบวนท่ำร�ำ 5) กำรคัดเลือกนักแสดง เมื่อได้องค์ประกอบส�ำหรับ
กำรแสดงครบถ้วนแล้ว หลงัจำกนัน้ได้ขอควำมอนเุครำะห์จำกผูเ้ชีย่วชำญทำงด้ำนนำฏยศลิป์ไทยเป็นผูต้รวจทำนและแก้ไขเป็นข้ันตอนสุดท้ำย 
และเมื่อได้รับค�ำรับรองจำกผู้เชี่ยวชำญแล้วว่ำเป็นชุดกำรแสดงที่ถูกต้องตำมหลักจำรีต และแบบแผนของนำฏยศิลป์ไทยแล้ว ผู้วิจัยจึงได้น�ำชุด
กำรแสดงนี้ออกเผยแพร่สู่สำธำรณชนในระดับนำนำชำติ

ค�าส�าคัญ: กำรสร้ำงสรรค์/ นำฏยศิลป์/  มหำเทวะรณสุบรรณ

Abstract
 The Dance Creation by Mahathawaronnasubun aimed to study Thai classical conservative model from fighting 
concepts between Narayana and Garuda and develop Thai classical creative concepts in new paradigm which could be the 
academic references and to esteem king institutes in believable folklores in fictional Ramayana.   
 The findings were found that there were 3 significant parts in the Dance Creation by Mahathawaronnasubun   
regarding concepts, creative Thai classical methods, and creative Thai classical steps which came from Thai believable 
folklores influenced by Hindu- Brahmins – Narayana legends having Garuda to be a Hindu vehicle.  As Thai classical creative 
aspects, the researcher adapted from the original Thai classical knowledge with experiences and expertise towards new 
procedures which remained Thai classical customary, led to this creative Thai classical conservation.  Consequently, there 
are 5 creative steps regarding 1) Study literary information and compose acting performance 2) Arranging  for  Thai  
incidental  music  3) Shaping the costume and equipment in the show 4) Dance posture design and 5) Casting.  After this 
component,  Thai classical experts reviewed and final edited until they guaranteed that they  were  series of conservative 
and stereotypical performances, finally, the researcher presented them to international publics.

Keywords: Creation/ Thai classical dance/ Mahathawaronnasubun
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บทน�า
  นำฏยศิลป์ไทย ถือได้ว่ำเป็นมหรสพประจ�ำชำติ และอำจกล่ำวได้ว่ำเป็นศำสตร์ข้ันสูงทำงศิลปะกำรแสดงของชำติไทยท่ีมีอัตลักษณ์
เฉพำะทำง ทั้งในด้ำนกระบวนท่ำ อำรมณ์ เคร่ืองแต่งกำย ผสำนกับจังหวะดนตรี ซึ่งได้มีวิวัฒนำกำรสืบทอดมำนับร้อยปีจนกระท่ังถึงปัจจุบัน 
โดยได้พัฒนำจำกกำรแสดงอำรมณ์ตำมแบบธรรมชำติเป็นพื้นฐำนจนกระท่ังถูกหล่อหลอมให้เป็นนำฏยศิลป์ท่ีอ่อนช้อยงดงำมมีแบบแผน  
อนึง่นำฏยศลิป์ไทยยงัได้สะท้อนควำมเจริญทำงสังคม และวฒันธรรมไทยได้เป็นอย่ำงด ีโดยเฉพำะศลิปะกำรแสดงโขน อำจกล่ำวได้ว่ำเป็นมรดก
ทำงวัฒนธรรมที่แสดงให้เห็นถึงควำมรุ่งเรืองมำแต่อดีตกำล ต่อมำภำยหลังจึงได้มีกำรพัฒนำให้งดงำมขึ้น ทั้งนี้ปัจจุบันยังยึดหลักวิธีกำรร�ำตำม
แบบแผนโบรำณ ซ่ึงเป็นส่วนส�ำคญัท่ีจะตดัออกมิได้  ด้วยเป็นส่ิงท่ีแสดงให้เหน็ภมูปิัญญำของชนชำติไทย ว่ำโบรำณจำรย์ไทยเป็นนกัคดิประดษิฐ์
ศิลปะที่มีเอกลักษณ์เฉพำะตัว  ก่อนที่จะมีกำรพัฒนำรูปแบบมำถึงปัจจุบัน
  นอกจำกควำมวิจิตรงดงำมในด้ำนของศิลปะกำรแสดงโขนของไทยดังที่ได้กล่ำวมำแล้ว บทบำทในด้ำนควำมเชื่อทำงศำสนำพรำหมณ์ 
ฮินดู เป็นส่ิงท่ียังคงต้องยึดถือเป็นธรรมเนียมปฏิบัติอย่ำงเคร่งครัด เนื่องจำกกำรรับอิทธิพลท่ีส�ำคัญจำกประเทศอินเดียเป็นปฐม ท้ังในด้ำน   
กำรแสดง พิธีกรรม วรรณกรรม และต�ำนำนเรื่องรำวของเทพเจ้ำต่ำงๆ เช่น พระอิศวร พระพรหม พระนำรำยณ์ เป็นต้น โดยเฉพำะกำรแสดงโขน
เรื่องรำมเกียรติ์ของไทยนั้น จะแสดงถึงเรื่องรำวที่เกี่ยวข้องในปำงหนึ่งของ พระนำรำยณ์  ซึ่งอวตำรลงมำเป็นพระรำม หรือเรียกอีกกรณีหนึ่งว่ำ 
รำมำวตำร ซึ่งจะเห็นได้ว่ำ ศำสนำพรำหมณ์ ฮินดู นั้น จะหยิบยกพรรณนำให้เทพเจ้ำเป็นตัวแทนแห่งคุณงำมควำมดี  ซึ่งเป็นที่น่ำสนใจอย่ำงยิ่ง 
หำกได้น�ำเอำเรื่องรำวในต�ำนำนอื่น ๆ ของเทพเจ้ำในศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู มำเป็นองค์ประกอบส�ำคัญในกำรสร้ำงสรรค์ศิลปะกำรแสดง
  จำกข้อมลูดังที่ได้กล่ำวมำ ผูว้ิจยัเกดิแรงบนัดำลใจในกำรศกึษำและสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์ จำกแนวคดิของกำรน�ำอทิธิพลส�ำคญัในด้ำน
ของต�ำนำนเทพเจ้ำในศำสนำพรำหมณ์-ฮนิด ูอกีท้ังต้องกำรหำแนวทำงใหม่เพือ่ให้เกดินำฏยศลิป์สร้ำงสรรค์แนวอนรุกัษ์  ซึง่เป็นกำรต่อยอดนำฏย
ศิลป์ขั้นสูงของไทย  โดยผู้วิจัยจะสืบค้นข้อมูลจำกเอกสำร  กำรสัมภำษณ์ กำรสังเกตกำรณ์ เพื่อให้ทรำบถึงข้อมูลที่ชัดเจน เพื่อเป็นข้อมูลในกำร
วิเครำะห์และสร้ำงสรรค์ผลงำน อีกท้ังเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำงำนทำงด้ำนนำฏยศิลป์ในยุคปัจจุบัน ผู้วิจัยหวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำ กำรสร้ำงสรรค์
งำนนำฏยศิลป์ในครั้งนี้ จะเป็นอีกหนึ่งแนวทำงที่ส�ำคัญในกำรสร้ำงคุณค่ำทำงวัฒนธรรมให้แก่ชำติไทยในปัจจุบันสู่อนำคตอีกด้วย 

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย
 1. เพือ่ศกึษำรูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ จำกแนวคดิของกำรสู้รบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑ
 2. เพื่อพัฒนำและวิเครำะห์แนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ในรูปกระบวนกำรสู้รบทำงนำฏยศิลป์
ขึ้นใหม่ ที่สำมำรถใช้อ้ำงอิงในงำนวิชำกำรได้
 3. เพื่อเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ไทยอันเป็นสถำบันสูงสุดในคติชนควำมเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับควำมเป็นสมมติเทพ

ขอบเขตของการวิจัย
   งำนวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ มีขอบเขตกำรวิจัย ดังนี้
 1. กำรวิจัยกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ เป็นกำรหำแนวทำงในกำรวิเครำะห์เก่ียวกับกำรสู้รบกันระหว่ำง  
พระนำรำยณ์ และพญำครุฑ ซึ่งเป็นตอนหนึ่งที่อยู่ในต�ำนำนเทพเจ้ำทำงศำสนำพรำหมณ์ ฮินดู  อีกทั้งเพื่อหำแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
 2. กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์ในคร้ังนี ้เป็นนำฏยศลิป์ท่ีจดัอยู่ในรปูแบบของนำฏยศลิป์ไทยเชงิอนรัุกษ์ โดยผูว้ิจยัจะได้น�ำแนวคดิในควำม
หลำกหลำยทำงกำรแสดงนำฏยศิลป์ มำเป็นหลักส�ำคัญในกำรสร้ำงสรรค์ เพื่อให้เกิดควำมแปลกใหม่ในงำนนำฏยศิลป์ไทยในปัจจุบัน
 3. ในงำนวิจัยเร่ือง กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ นี้ มุ่งเน้นหนักไปในเรื่องของมูลเหตุของกำรสู้รบกันระหว่ำง 
พระนำรำยณ์ และพญำครุฑ และสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำเป็นส�ำคัญ โดยจะใช้หลักทฤษฎีทำงสัญญะวิทยำ รวมถึงแนวคิดทำงหลักธรรมค�ำสอน
ทำงศำสนำพรำหมณ์-ฮินดู ในตอนส�ำคัญนี้ เพื่อสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงนำฏยศิลป์

กรอบแนวความคิดในการวิจัย
 กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ ผู ้วิจัยใช้กรอบแนวคิดสุนทรียศำสตร์ประกอบกับองค์ควำมรู้ทำงด้ำน 
ศลิปกรรมศำสตร์ในรปูแบบสหสำขำวิชำ โดยค้นคว้ำจำกเอกสำรท่ีเกีย่วข้องตลอดจนงำนวิจยัทีเ่กีย่วข้องกบัส่ิงท่ีผูว้ิจยัศกึษำมำสนบัสนนุงำนวิจยั
เพื่อให้เห็นกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ที่น่ำเช่ือถือได้ ท้ังนี้รวมถึงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนำฏยศิลป์ชุดต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องจำกนำฏศิลปินและ 
ผู้ทรงคุณวุฒิ
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วิธีด�าเนินงานวิจัย
 1. ค้นคว้ำข้อมูลจำกหนังสือ ต�ำรำ เอกสำร และงำนวิจัยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง 
 2. สัมภำษณ์อำจำรย์ผู้ทรงคุณวุฒิ ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทย
 3. กำรวิเครำะห์ข้อมูล
 4. กำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
 5. สรุปผลและน�ำเสนอเป็นงำนวิจัย

ผลการวิจัย
  จำกกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ ผู้วิจัยตั้งวัตถุประสงค์ไว้ 3 ประกำรได้แก่ เพื่อศึกษำรูปแบบ
ผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ จำกแนวคดิของกำรสู้รบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑ เพ่ือพฒันำและวิเครำะห์แนวคดิ
ในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ในรปูแบบกระบวนใหม่ ท่ีสำมำรถใช้อ้ำงองิในงำนวิชำกำรได้ และเพือ่เทิดทูนสถำบัน
พระมหำกษัตริย์ไทยอันเป็นสถำบันสูงสุดในคติชนควำมเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับควำมเป็นสมมติเทพ สำมำรถสรุปผลกำรวิจัยได้ดังนี้
  วัตถุประสงค์ข้อแรก ศึกษำรูปแบบผลงำนสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏยศิลป์ จำกแนวคิดของกำรสู้รบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑ 
พบว่ำรูปแบบกำรสร้ำงสรรค์ทำงด้ำนนำฏยศิลป์มีหลำกหลำย ทั้งด้ำนนำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ นำฏยศิลป์ร่วมสมัย จำกนั้นผู้วิจัยน�ำข้อมูลดิบ
เหล่ำนี้มำวิเครำะห์เพื่อให้เกิดข้อเท็จจริงที่จะน�ำมำประยุกต์ใช้กับกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบกำร
สร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์เป็นรูปแบบในกำรสร้ำงสรรค์คร้ังนี้ นอกจำกนี้ยังค้นคว้ำหำข้อมูลในอีกหลำกหลำยด้ำนเพื่อให้ได้มำซึ่ง
ข้อมูลเชิงลึก ได้แก่ กำรค้นคว้ำข้อมูลทำงด้ำนหนังสือ ต�ำรำ เอกสำรต่ำง ๆ กำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ สำมำรถได้ข้อมูลมำเพื่อเป็นแนวทำงของ
องค์ประกอบหลักในกำรวิจัย และกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
  วัตถุประสงค์ข้อที่สอง เมื่อน�ำข้อมูลท้ังหมดมำวิเครำะห์เชิงลึกท�ำให้เกิดแนวคิดในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนนั่นคือ ต�ำนำนท่ีกล่ำวถึง
เหตุกำรณ์ท่ีพระนำรำยณ์ได้พญำครุฑมำเป็นพำหนะประจ�ำพระองค์ ซ่ึงเป็นกำรให้สัจจะแก่กันระหว่ำงสองฝ่ำย ฝ่ำยพระนำรำยณ์ให้พรแก ่
พญำครุฑว่ำให้เป็นอมตะ และสำมำรถอยู่สูงกว่ำพระองค์ได้ ในฝ่ำยพญำครุฑยอมเป็นพำหนะให้แก่พระนำรำยณ์ ไม่ว่ำพระนำรำยณ์จะเสด็จไป
ที่แห่งใด พญำครุฑก็จะพำเสด็จไป เรื่องนี้เป็นต�ำนำนที่มีอยู่เดิมและมีควำมสัมพันธ์เกี่ยวเนื่องกับเรื่องรำมเกียรติ์ ซึ่งเป็นเรื่องรำวของกำรแสดง
โขน หำกแต่ยงัไม่มผีู้ใดหยบิยกตอนนีม้ำสร้ำงสรรค์ข้ึนเป็นกำรแสดง ผูว้ิจยัเลง็เหน็ว่ำเนือ้เรื่องนีส้ำมำรถน�ำมำสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำ เพือ่พฒันำ
ให้เป็นนำฏยศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์ในรูปแบบอนุรักษ์ โดยมีวิธีและขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ ดังนี้
  ในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยอนุรักษ์ชุดนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำข้อมูลจำกเทวต�ำนำนและจำกวรรณคดีเพื่อน�ำมำประพันธ์เป็นบทส�ำหรับ
กำรแสดง จำกนั้นจึงได้ขอควำมอนุเครำะห์จำก อำจำรย์สมรัตน์ ทองแท้ นักวิชำกำรละครและดนตรีช�ำนำญกำร ส�ำนักกำรสังคีต กรมศิลปำกร 
กระทรวงวัฒนธรรม ได้กรุณำให้ค�ำปรึกษำและแก้ไขในกำรประพันธ์บทในกำรแสดง จึงได้บทในกำรแสดงท่ีมีเนื้อเร่ืองท่ีมีควำมสมบูรณ์  
และสำมำรถน�ำมำใช้ได้ทันที และได้รับควำมกรุณำจำกอำจำรย์ศักดิ์ชัย ลัดดำอ่อน ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนดุริยำงคศิลป์ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ ส�ำนัก
กำรสังคีต กรมศิลปำกร กระทรวงวัฒนธรรม เป็นผู้ให้ค�ำปรึกษำในด้ำนของกำรบรรจุเพลงที่เหมำะสมในกำรแสดง ซึ่งเพลงที่เหมำะสมส�ำหรับ 
กำรแสดง ได้แก่ เพลงหน้ำพำทย์กลม ดังที่ อำจำรย์อุดม กุลเมธพนธ์ ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยได้กล่ำวไว้ดังนี้
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       อุดม กุลเมธพนธ์ ได้แสดงทรรศนะเกี่ยวกับกำรบรรจุเพลงหน้ำพำทย์1 ที่ใช้ในกำรแสดง ไว้ว่ำ

 เครื่องแต่งกำยและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรแสดง เนื่องจำกกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ชุดนี้ เป็นกำรสร้ำงสรรค์แนวอนุรักษ์ ผู้วิจัยจึงเล็งเห็น
ว่ำ ควรใช้กำรแต่งกำยยืนเครื่อง ซึ่งเป็นกำรแต่งกำยในกำรแสดงโขน-ละคร เป็นรูปแบบที่ตำยตัวซึ่งมีมำแต่โบรำณ ในส่วนของอำวุธที่ใช้ในกำร
แสดงนั้น ผู้วิจัยเห็นควรว่ำ พระนำรำยณ์ควรใช้คทำเป็นอำวุธในกำรต่อสู้กับพญำครุฑมีควำมเหมำะสมที่สุด เนื่องจำกคทำเป็นหนึ่งในอำวุธของ
พระนำรำยณ์ที่มีควำมยำว สำมำรถใช้ฟำดตีคู่ต่อสู้ได้ เหมำะควรส�ำหรับกระบวนรบ ซึ่งสอดคล้องกับควำมคิดเห็นของผู้เชี่ยวชำญ

              ปกรณ์ พรพิสุทธิ์ ได้แสดงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรใช้อำวุธของพระนำรำยณ์ในกำรสู้รบ2 ดังนี้

  
   กำรออกแบบกระบวนท่ำร�ำ เมื่อน�ำบทประพันธ์ส�ำหรับกำรแสดงไปบรรจุเพลงท่ีใช้ประกอบกำรแสดงเรียบร้อยสมบูรณ์แล้วนั้น จึงน�ำ
มำศกึษำโดยกำรฟังค�ำร้อง ท�ำนอง และจงัหวะ ในแต่ละเพลง แต่ละบทนัน้มคีวำมส้ันยำวอย่ำงไร กำรแบ่งวรรคค�ำร้องเป็นอย่ำงไร หลงัจำกศกึษำ
ค�ำร้อง ท�ำนอง และจังหวะอย่ำงถี่ถ้วนจนเข้ำใจ ผู้วิจัยจึงคิดกระบวนท่ำร�ำซึ่งเป็นขั้นตอนต่อไป ผู้วิจัยใช้ควำมรู้ ควำมช�ำนำญ และประสบกำรณ์
ท่ีส่ังสมมำในกำรคดิสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำท่ีกระบวนกำรรบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑซึง่ได้รบัค�ำปรึกษำและค�ำแนะน�ำจำกผูเ้ชีย่วชำญ
ทำงนำฏยศิลป์ไทย มีกระบวนท่ำดังต่อไปนี้

กระบวนท่ำร�ำที่สร้ำงสรรค์ขึ้นในกระบวนรบ

ภำพที่ 1 กำรสร้ำงสรรค์ท่ำร�ำในกระบวนรบ
ที่มำ : ผู้วิจัย

1. อุดม กุลเมธพนธ์, “เพลงหน้ำพำทย์ที่ใช้ในกำรแสดง,”  สัมภำษณ์โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง,  20 เมษำยน 2560. 
2. ปกรณ์ พรพิสุทธิ์, “อุปกรณ์ที่ใช้ในกำรแสดง,” สัมภำษณ์โดย คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง,  7 พฤษภำคม 2560. 

 อำวุธของพระนำรำยณ์ในกำรแสดง คือ จักร ตรี คทำ ส่วนพญำครุฑเป็นสัตว์ท่ีใช้กรงเล็บ  
ใช้จะงอยปำกจิก ใช้ปีกตี เมื่อสร้ำงสรรค์กระบวนรบ หำกจะให้พระนำรำยณ์ไปรบโดยที่ไม่มีอำวุธ หรือ
ด้วยกำรแสดงอภินิหำร อำจมิใช่กำรรบท่ีสมบูรณ์แบบ เพรำะฉะนั้นอำวุธท่ีดีท่ีสุดควรเป็นคทำ อันจะมี
ควำมเหมำะสมที่สุด 

 เพลงกลม เป็นเพลงเฉพำะของพระนำรำยณ์ และเมื่อน�ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ ก็ต้องยกตัว

ละครท่ีมศีกัดิสู์งกว่ำเป็นส�ำคญั จึงเหน็ควรใช้เพลงหน้ำพำทย์กลม คร้ันจะให้พญำครุฑร�ำกระบวนท่ำเดยีว

กบัพระนำรำยณ์เหน็ว่ำไม่เหมำะ แต่หำกมกีำรปรับรูปแบบให้พญำครฑุเป็นเพยีงบริบทหนึง่ในเพลงนี ้เพียง

แต่ร�ำใช้หน้ำหนัง หรือเต้นเพื่อให้เข้ำกับจังหวะเพลง แต่ไม่ร�ำกระบวนท่ำเดียวกับพระนำรำยณ์ก็อำจถือ

เป็นแนวทำงหนึ่งในงำนสร้ำงสรรค์ แต่ควรยึดหลักทำงจำรีตทำงนำฏยศิลป์ไทยเป็นส�ำคัญ ซ่ึงควร

สร้ำงสรรค์และปรับใช้ของกระบวนท่ำร�ำตำมควำมเหมำะสม
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 เป็นกระบวนท่ำรบท่ีอยู่ในลักษณะของฝ่ำยพระนำรำยณ์นั้น ยืนด้วยเท้ำซ้ำย เทำ้ขวำวำงที่หน้ำขำของพญำครุฑ มือซ้ำยหงำยมือแบ  
หักข้อมือลง งอแขนข้ำงล�ำตัว มือขวำถือคทำให้ท่อนแขนชิดติดกับท่อนแขนของพญำครุฑ ฝ่ำยพญำครุฑนั้น หันหลัง ลงเหลี่ยมขำ มือทั้งสอง
อยู่ในลักษณะกรงเล็บ มือซ้ำยหงำยวง งอแขนข้ำงล�ำตัว มือขวำให้ท่อนแขนชิดติดกับท่อนแขนของพระนำรำยณ์

ภำพที่ 2 กำรสร้ำงสรรค์ท่ำร�ำในกระบวนรบ
ที่มำ : ผู้วิจัย

 เป็นกระบวนท่ำรบที่อยู่ในลักษณะของฝ่ำยพระนำรำยณ์ ยืนด้วยเท้ำขวำ เท้ำซ้ำยวำงบนหน้ำขำซ้ำยของพญำครุฑ มือซ้ำยแตะที่ไหล่
ของพญำครุฑ มือขวำถือคทำระดับวงบน ฝ่ำยพญำครุฑ หันหลัง ลบเหลี่ยมเล็กน้อย มือทั้งสองอยู่ในลักษณะกรงเล็บ มือขวำอยู่ระดับวงบน  
มือซ้ำยอยู่ระดับวงกลำง

ภำพที่ 3 กำรสร้ำงสรรค์ท่ำร�ำในกระบวนรบ
ที่มำ : ผู้วิจัย

 เป็นกระบวนท่ำรบที่อยู่ในลักษณะกำรขึ้นลอย ฝ่ำยพระนำรำยณ์นั้น หันหลังเท้ำขวำยืนบนหน้ำขำซ้ำยของพญำครุฑ เท้ำซ้ำยวำงที่ต้น
แขนขวำของพญำครุฑ มือขวำขัดคทำไว้ต้นแขน  มือซ้ำยตั้งมือตึงแขนเสมอระดับไหล่ ฝ่ำยพญำครุฑ ลงเหลี่ยมขำ มือซ้ำยอยู่ในลักษณะกรง
เล็บตั้งวงบน
  กำรออกแบบกระบวนท่ำรบระหว่ำงพระนำรำยณ์กบัพญำครุฑ ผูว้ิจยัได้น�ำองค์ควำมรู้ ควำมช�ำนำญทีส่ั่งสมมำ น�ำมำวิเครำะห์เพ่ือพฒันำ
ให้เกิดกระบวนท่ำรบใหม่ แล้วน�ำมำเรียงร้อย ให้ล�ำดับตำมเนื้อเร่ือง ตรงตำมบทประพันธ์ อันอยู่ในกรอบจำรีต และถูกต้องตำมหลักของ 
นำฏยศิลป์ไทย ซึ่งกำรออกแบบกระบวนท่ำดังกล่ำวได้รับค�ำปรึกษำและข้อแนะน�ำจำกผู้เชี่ยวชำญมำแล้ว
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กระบวนท่ำร�ำเพลงหน้ำพำทย์

ภำพที่ 4 กระบวนท่ำร�ำในเพลงหน้ำพำทย์
ที่มำ : ผู้วิจัย

 เป็นกระบวนท่ำร�ำในเพลงหน้ำพำทย์กลม ท่ีอยู่ในลักษณะกำรข้ึนลอย ฝ่ำยพระนำรำยณ์นั้น เท้ำขวำยืนบนหน้ำขำของพญำครุฑ  
เท้ำซ้ำยวำงบนไหล่ซ้ำยของพญำครุฑ มือขวำถือคทำแขนตึงระดับไหล่ มือซ้ำยแบมือตั้งศอกขึ้น ลักษณะเดียวกับท่ำบัวชูฝัก ฝ่ำยพญำครุฑ ลง
เหลี่ยมขำ มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บตั้งวงกลำง สื่อควำมหมำยว่ำ พญำครุฑเป็นพำหนะประจ�ำองค์พระนำรำยณ์ ไม่ว่ำจะไปที่แห่งใดพระนำรำยณ์
จะเสด็จขึ้นขี่หลังพญำครุฑไป

ภำพที่ 5 กระบวนท่ำร�ำเพลงหน้ำพำทย์
ที่มำ : ผู้วิจัย

 เป็นกระบวนในกำรเต้นท่ำเสือลำกหำง ฝ่ำยพระนำรำยณ์นั้น ยืนด้วยเท้ำขวำ ยกเท้ำซ้ำย มือซ้ำยตั้งวงล่ำง มือขวำถือคทำระดับวงบน 
ฝ่ำยพญำครุฑนั้น ยืนด้วยเท้ำขวำ ยกเท้ำซ้ำย  มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บมือขวำระดับวงบน มือซ้ำยระดับวงกลำง ทั้งคู่เดินย�่ำเท้ำพร้อมใช ้
หน้ำหนังไปพร้อม ๆ กัน
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ภำพที่ 6 กระบวนท่ำร�ำในช่วงสุดท้ำยเมื่อจบเพลงหน้ำพำทย์
ที่มำ : ผู้วิจัย

 พระนำรำยณ์ ยืนด้วยเท้ำขวำเป็นหลัก เท้ำซ้ำยวำงที่ระดับเข่ำซ้ำยของพญำครุฑ มือซ้ำยวำงแตะที่ไหล่ขวำของพญำครุฑ มือขวำขัด
คทำอยู่ท่ีต้นแขนขวำ หน้ำมองไปทำงซ้ำย ฝ่ำยพญำครุฑ ลงเส้ียวขำ มืออยู่ในลักษณะกรงเล็บมือขวำระดับวงกลำง มือซ้ำยระดับวงบน  
หน้ำมองไปทำงซ้ำย
 เพลงหน้ำพำทย์เป็นเพลงท่ีมีกระบวนท่ำร�ำตำยตัว ซ่ึงไม่สำมำรถเปลี่ยนแปลงได้ ผู้วิจัยจึงได้น�ำกระบวนท่ำร�ำมำปรับใช้ให้มีควำม 
เหมำะสม กลมกลืนกับกำรแสดงตำมล�ำดับของเนื้อเรื่อง ทั้งนี้ผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำและปรึกษำผู้เชี่ยวชำญเกี่ยวกับกำรบรรจุเพลงและกระบวน
ท่ำร�ำในเพลงหน้ำพำทย์กลม เนื่องด้วยพระนำรำยณ์เป็นตัวละครที่มีศักดิ์สูงกว่ำพญำครุฑจึงเห็นควรใช้เพลงหน้ำพำทย์กลม ทั้งนี้เนื่องจำกเป็น 
กระบวนรบจึงต้องมพีญำครุฑร่วมอยู่ในเพลงหน้ำพำทย์กลมด้วย ผูว้ิจยัจึงออกแบบให้พญำครุฑเป็นเพียงบริบทหนึง่เท่ำนัน้ มอิำจร�ำกระบวนท่ำ
เดียวกับพระนำรำยณ์ได้ มีเพียงกำรใช้หน้ำหนังให้เข้ำกับจังหวะเพลง มิให้ตัวพญำครุฑอยู่นิ่งเฉยได้ อย่ำงที่ครูโบรำณเรียกว่ำ มือตำย เท้ำตำย 
ซึ่งผู้วิจัยค�ำนึงถึงสุนทรียะว่ำด้วยเรื่องของควำมงำม ซึ่งได้รับควำมเห็นพ้องจำกผู้เชี่ยวชำญเป็นส�ำคัญ
  เมื่อสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำจนเรียบร้อยแล้ว จำกนั้นจงึทดลองร�ำเข้ำกับเพลงท่ีใช้ประกอบกำรแสดง ในข้ันแรกได้ทดลองท�ำท่ำร�ำให้มี
ควำมหมำยตรงตำมบทร้องก่อน เมือ่ได้กระบวนท่ำท่ีเหมำะสมแล้วจึงได้ทดลองร�ำเข้ำกบัเพลง ส่วนใดท่ีเป็นเพลงหน้ำพำทย์ท่ีมท่ีำร�ำเป็นแบบแผน
อยู่แล้ว ก็ต้องร�ำให้ตรงกับจังหวะหน้ำทับ ซึ่งต้องอำศัยทักษะกำรฟังเพลง ฟังจังหวะที่แม่นย�ำ ในส่วนของเพลงที่มีท่วงท�ำนองช้ำก็ต้องฟังเพลง 
ฟังท่วงท�ำนองให้แม่นย�ำ เพรำะมีผลต่อกำรเปลี่ยนกระบวนท่ำ ในส่วนของกำรร�ำตีบท ซ่ึงในบทร้องอำจมีกำรใช้ค�ำซ�้ำ หรือค�ำท่ีมีควำมหมำย
เดียวกัน ก็ต้องใช้ท่ำร�ำตีบทที่ไม่ซ�้ำกัน และที่ส�ำคัญต้องจ�ำบทร้องให้ได้อย่ำงแม่นย�ำ และในส่วนของกระบวนท่ำร�ำที่สร้ำงสรรค์ขึ้นใหม่นั้น ต้อง
ทดลองร�ำอยู่หลำยคร้ัง เพื่อให้เกิดควำมกลมกลืน และเกิดกำรร�ำอย่ำงสอดคล้อง สอดรับกัน โดยมีองค์ประกอบอื่น ๆ เช่น กำรใช้ทิศทำง 
เนื่องจำกเป็นกระบวนกำรร�ำคู่ กำรใช้ทิศทำง ซ้ำย ขวำ หน้ำ หลัง กำรสวนทำงเปลี่ยนต�ำแหน่งกันจำกซ้ำยไปขวำ จำกขวำไปซ้ำย กำรใช้พื้นที่บน
เวทีต้องใช้อย่ำงเหมำะสม อีกทั้งกำรเคลื่อนที่ต้องไม่ซับซ้อนจนเกินไป
  เมือ่ได้ทดลองร�ำเข้ำกบัเพลงท่ีใช้ประกอบกำรแสดงในคร้ังแรกแล้ว จึงพบว่ำมบีำงท่ำท่ีต้องปรับในเร่ืองของกำรใช้ทิศทำงท่ีมกีำรซ�ำ้ทิศ
กนัอยูบ้่ำง จึงต้องปรับจำกซ้ำยไปขวำ จำกขวำไปซ้ำยเพือ่ให้เกดิควำมสมดลุ รวมถึงมกีำรเพิ่มกระบวนท่ำร�ำเพ่ิมเตมิ เพือ่ให้สอดคล้องกบัท�ำนอง
เพลง
  จำกนั้นเป็นกระบวนกำรตรวจสอบและแก้ไขโดยผู้เชี่ยวชำญเป็นครั้งสุดท้ำย ผู้วิจัยต้องกำรให้กำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ชุดนี้มีควำม 
ถูกต้องตำมจำรีตแบบแผน และมีควำมสมบูรณ์มำกที่สุด จึงได้ขอควำมกรุณำจำกอำจำรย์คมสันฐ หัวเมืองลำด นำฏศิลปินอำวุโส ส�ำนักกำร
สังคตี กรมศลิปำกร กระทรวงวฒันธรรม เป็นผูต้รวจสอบกระบวนท่ำร�ำ โดยผูว้ิจยัได้ร�ำให้อำจำรย์ดตูัง้แต่ต้นจนจบ ซ่ึงท่ำนได้กรุณำให้ค�ำแนะน�ำ
ในกระบวนกำรข้ึนลอยว่ำ ผู้ที่แสดงเป็นพญำครุฑจะต้องมีก�ำลังท่ีเข้มแข็ง และผู้แสดงท้ังสองต้องหมั่นฝึกซ้อมร่วมกันบ่อย ๆ จนเคยชิน 
เพื่อให้รู้จังหวะของกันและกัน นอกจำกนั้นยังแนะน�ำเรื่องของกำรใช้ทิศทำงบนเวทีว่ำ ควรมีกำรหันหน้ำ หันหลังสลับกันบ้ำง กำรสลับต�ำแหน่ง 
เมื่อผู้ชมชมกำรแสดงแล้วจะไม่เกิดควำมเบ่ือหน่ำย ผู้วิจัยได้น�ำค�ำแนะน�ำมำปรับปรุงแก้ไขให้เกิดควำมต่อเนื่อง กลมกลืนกันท้ังชุดกำรแสดง 
จำกนั้นจึงน�ำมำร�ำให้อำจำรย์ชมอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งท่ำนได้กรุณำออกปำกว่ำเป็นกำรแสดงที่ถูกต้องตำมหลักจำรีตแบบแผน มีกระบวนท่ำร�ำที่มีลีลำ
สวยงำม และสำมำรถน�ำไปเผยแพร่ต่อไปได้
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  ในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์ชดุนี ้ได้ใช้หลกัทฤษฎต่ีำง ๆ  ดงันี ้ทฤษฎทีำงด้ำนสัญญะศำสตร์ ทฤษฎทีำงด้ำนนำฏยศลิป์ ทฤษฎทีำงด้ำน
ดรุิยำงคศลิป์ และทฤษฎทีำงด้ำนทัศนศลิป์ ในส่วนของทฤษฎทีำงด้ำนสัญญะศำสตร์ ส�ำหรับกำรแสดงนำฏยศลิป์นัน้มกีำรน�ำสัญญะมำเป็นเครื่อง
มือในกำรส่ือสำรกำรแสดงถึงผู้ชมด้วย นั่นคือกระบวนท่ำร�ำตีบท ท่ีเป็นกำรแสดงท่ำร�ำโดยท่ีไม่มีบทร้อง และท่ำร�ำนั้น ๆ ก็เลียนแบบมำจำก
ท่ำทำงธรรมชำติของมนุษย์ เช่น ท่ำยืน ท่ำเดิน ท่ำโกรธ ท่ำเศร้ำ ท่ำยิ้ม เป็นต้น ซึ่งสำมำรถท�ำให้ผู้ชมเข้ำใจถึงสำระเนื้อหำของเรื่องได้ดียิ่งขึ้น 
ทฤษฎีทำงด้ำนนำฏยศิลป์ มีควำมส�ำคัญเป็นอย่ำงยิ่งส�ำหรับกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ เพรำะผู้วิจัยจ�ำเป็นต้องศึกษำเกี่ยวประวัติของนำฏยศิลป์
อย่ำงละเอียดถี่ถ้วน ทั้งในด้ำนของประวัติควำมเป็นมำ แบบแผน จำรีตประเพณี และสิ่งที่ต้องห้ำม เพื่อเป็นข้อมูลหลักในกำรสร้ำงสรรค์ ทฤษฎี
ทำงด้ำน ดริุยำงคศลิป์ ในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์จ�ำเป็นต้องศกึษำเกีย่วกบัเรื่องดนตรีด้วย เพรำะกำรประพนัธ์เพลงท่ีใช้ประกอบกำรแสดงทำง
ด้ำนนำฏยศลิป์ไทย ต้องมคีวำมรู้ด้ำนเพลงไทยที่ใช้ส�ำหรบักำรแสดงนำฏยศลิป์ไทยด้วย  เพือ่ง่ำยต่อกำรบรรจเุพลงให้ตรงกบัเนือ้หำและอำรมณ์
ของชุดกำรแสดง และทฤษฎีทำงด้ำนทัศนศิลป์ ในกำรแสดงบนเวทีนั้น จ�ำเป็นต้องค�ำนึงถึงกำรใช้พื้นที่บนเวที เพื่อให้เกิดควำมสมดุลของชุด
กำรแสดง กำรเคลื่อนท่ีของนักแสดงต้องมีควำมสอดคล้อง สอดรับกัน ไม่มีกำรขวำงทำงกันเอง กำรเคลื่อนท่ีเป็นเส้นตรง ทแยงมุม เส้นโค้ง 
วงกลม ล้วนแล้วแต่ต้องใช้ทักษะทำงด้ำนทัศนศิลป์ด้วยทั้งสิ้น
  วัตถุประสงค์ข้อท่ีสำม เพื่อเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ไทยอันเป็นสถำบันสูงสุดในคติชนควำมเชื่อของคนไทย อันเกี่ยวข้องกับ
ควำมเป็นสมมติเทพ ประเทศไทยปกครองด้วยระบอบประชำธิปไตยอนัมพีระมหำกษตัริย์ทรงเป็นประมขุ และมคีตคิวำมเชือ่ว่ำ พระมหำกษตัริย์
ทรงเป็นสมมติเทพ นั่นคือพระนำรำยณ์อวตำรลงมำปกครองประเทศ เพื่อให้เกิดควำมผำสกุแก่คนในชำติ ดังที่ปรำกฏในสมัยกรงุศรีอยุธยำ เมื่อ
คร้ังได้สถำปนำกรงุศรีอยธุยำเป็นรำชธำนกี็ได้ตัง้ชือ่เมอืงตำมอย่ำงชือ่เมอืงของพระรำมในเรื่องรำมเกยีรติ ์และได้มพีระนำมของพระรำมปรำกฏ
อยู่ในพระนำมของพระมหำกษัตริย์อีกด้วย ด้วยเหตุท่ีมีควำมเชื่อเช่นนี้ พญำครุฑที่เป็นพำหนะประจ�ำพระองค์พระนำรำยณ์ จึงมีบทบำทเกี่ยว
กับพระมหำกษัตริย์ของไทยด้วยเช่นกัน พระนำรำยณ์และพญำครุฑกับบริบททำงสังคมไทยถือได้ว่ำมีบทบำทเป็นอย่ำงมำก ท้ังปรำกฏอยู ่
พระรำชพิธีส�ำคัญ ในตรำของหน่วยงำนรำชกำรแผ่นดิน รวมถึงพญำครุฑก็เป็นสัญลักษณ์หนึ่งในกำรประทับอยู่ ณ ท่ีนั้น รวมถึงยังเป็นธงชัย 
พระครุฑพ่ำห์ในกำรเสด็จพระรำชด�ำเนินของพระมหำกษัตริย์ไทยอกีด้วย ด้วยประกำรนี ้ผูว้ิจยัจึงต้องกำรสร้ำงสรรคน์ำฏยศลิป์ไทยแนวอนุรกัษ์  
ซึง่เป็นนำฏยศลิป์แขนงท่ีผูว้ิจยัมทัีกษะและควำมช�ำนำญเป็นอย่ำงด ีมำใช้เป็นส่ือเพือ่แสดงควำมเทิดทนู และแสดงถึงควำมจงรกัภกัดต่ีอสถำบัน
พระมหำกษัตริย์อันเป็นศูนย์รวมยึดเหนี่ยวจิตใจของคนไทย ซึ่งสอดคล้องกับคติควำมเชื่อของคนไทยที่เชื่อว่ำพระมหำกษัตริย์คือสมมติเทพ

การอภิปรายผล
  จำกกำรศึกษำวิเครำะห์ข้อมูลในประเด็น “กำรสร้ำงสรรคน์ำฏยศลิป์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ” เพือ่ศึกษำรปูแบบผลงำนสร้ำงสรรคท์ำง
ด้ำนนำฏยศลิป์ไทยแนวอนรุกัษ์ จำกแนวคดิของกำรสู้รบระหว่ำงพระนำรำยณ์และพญำครุฑ พฒันำและวิเครำะห์แนวคดิในกำรสร้ำงสรรค์ผลงำน
ทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ในรูปกระบวนกำรสู้รบทำงนำฏยศิลป์ขึน้ใหม่ ท่ีสำมำรถใช้อ้ำงอิงในงำนวิชำกำรได้ และเทิดทูนสถำบัน 
พระมหำกษัตริย์ไทยอันเป็นสถำบันสูงสุดในคติชนควำมเชื่อของคนไทย โดยมีวิธีและขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์ ดังนี้ 1) ศึกษำหำข้อมูลเพื่อน�ำมำ
ใช้เป็นแนวทำงหลักในกำรสร้ำงสรรค์ 2) ประพันธ์บทส�ำหรับกำรแสดง 3) บรรจุเพลงประกอบบทที่ใช้ในกำรแสดง 4) สร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำ 
5) ทดลองร�ำกบัเพลง 6) ปรับปรงุแก้ไข ข้ันตอนต่ำง ๆ  เหล่ำนีค้อืกำรสร้ำงสรรค์โดยท่ีผูว้ิจยัได้น�ำควำมรู ้ประสบกำรณ์ต่ำง ๆ  ท่ีได้รับกำรถ่ำยทอด
จำกครบูำอำจำรย์ และจำกกำรส่ังสมประสบกำรณ์ท้ังในด้ำนกำรแสดง กำรเป็นผูถ่้ำยทอด และเป็นผูส้ร้ำงสรรค์ผลงำนทำงด้ำนนำฏยศลิป์มำเป็น
พืน้ฐำนในกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศลิป์ไทยแนวอนรัุกษ์ในคร้ังนี ้โดยยดึหลกัรูปแบบกำรแสดงนำฏยศลิป์ไทยท่ีมมีำแต่เดมิเป็นข้อมลูพืน้ฐำนในกำร
สร้ำงสรรค์กำรแสดง จำกกำรสร้ำงสรรค์นีม้กีรอบแนวคดิซึง่เป็นจำรีตของนำฏยศลิป์ไทยท่ีมอิำจละเมดิได้เป็นส�ำคญั จึงจ�ำเป็นต้องมกีำรเลอืกสรร
กำรจัดวำงองค์ประกอบต่ำง ๆ ให้สอดคล้องสมบูรณ์ โดยมีขั้นตอนกำรสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำจำกกำรเริ่มศึกษำต�ำนำน แล้วน�ำมำสร้ำงสรรค์
เรียงร้อยเป็นบทประพันธ์ส�ำหรับกำรแสดง จำกนั้นจึงบรรจุเพลง ซึ่งเพลงที่ใช้ล้วนแต่เป็นเพลงหน้ำพำทย์ จำกนั้นจึงเป็นกำรตีควำมหมำยของ
บทท่ีใช้ในกำรแสดง เพ่ือสร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำท่ีมีท้ังกระบวนท่ำร�ำหลักและท่ำเชื่อมและด้วยกรอบจำรีตแบบแผนในด้ำนกระบวนท่ำร�ำและ
เพลงหน้ำพำทย์ กำรสร้ำงสรรค์คร้ังนีจ้�ำเป็นต้องยดึแบบแผนตำมหลกันำฏยศลิป์ไทย อกีทัง้ยงัค�ำนงึถึงควำมงำมตำมแบบนำฏยศลิป์ไทยอกีด้วย 
เมือ่สร้ำงสรรค์กระบวนท่ำร�ำครบถ้วนแล้ว จึงได้ขอควำมอนเุครำะห์จำกผูเ้ชีย่วชำญทำงด้ำนนำฏยศลิป์เป็นผูต้รวจทำงและแก้ไขคร้ังสุดท้ำยและ
ในทีสุ่ดเมือ่ได้รับค�ำรับรองจำกท่ำนแล้วว่ำเป็นชดุกำรแสดงทีถู่กต้องตำมหลกัจำรีตและแบบแผนของนำฏยศลิป์แล้ว ผูว้ิจยัจึงได้น�ำชดุกำรแสดง
นี้ออกเผยแพร่สู่สำธำรณชนในระดับนำนำชำติ ซึ่งถือได้ว่ำกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยแนวอนุรักษ์ชุดนี้ นอกจำกจะสร้ำงสรรค์เพื่อเป็นกำรต่อ 
ยอดพัฒนำทำงด้ำนกำรแสดงนำฏยศิลป์ไทย และเพ่ือเทิดทูน แสดงควำมจงรักภักดีต่อสถำบันพระมหำกษัตริย์แล้ว ยังเป็นกำรแสดงถึงควำม
เคำรพต่อบูรพำจำรย์ทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยอีกด้วย
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การสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ ชุด มหาเทวะรณ
สุบรรณ

คมชวัชร์ พสูริจันทร์แดง*

ข้อเสนอแนะ
 1. เป็นแนวทำงในกำรปรับและพัฒนำกระบวนท่ำเพิ่มเติมจำกค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชำญในกำรแสดงครั้งต่อไป เพื่อให้มีควำมเหมำะ
สมกับกระบวนท่ำ บทประพันธ์ และเพลงที่ใช้ประกอบกำรแสดง
 2. เผยแพร่รูปแบบกำรแสดงสู่สำธำรณชนในลักษณะของงำนวิชำกำรเพื่อต่อยอดงำนวิจัย
 3. น�ำเข้ำสู่หลักสูตรกำรเรียนกำรสอนในสถำบันกำรศึกษำ
 4. น�ำนำฏยศิลป์ไทยสร้ำงสรรค์แนวอนุรักษ์ ชุด มหำเทวะรณสุบรรณ เข้ำร่วมแสดงในงำนเฉลิมฉลอง เพื่อเป็นกำรเทิดทูนสถำบัน 
พระมหำกษัตริย์ในวโรกำสต่ำง ๆ ที่ภำครัฐและเอกชนจัดขึ้น เพื่อน้อมส�ำนึกในพระมหำกรุณำธิคุณแด่รำชวงศ์จักรี
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บทคัดย่อ
 บทควำมฉบับนีเ้ป็นส่วนหนึง่ของงำนวิจยัเรื่อง กำรศกึษำเปรียบเทียบดนตรีหนงัตะลงุแบบดัง้เดมิและแบบปัจจบุนั ซึง่เป็นงำนวิจยัเชงิ
คุณภำพด�ำเนินกำรวิจัยในระหว่ำงปี พ.ศ. 2555 –2558 มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำกำรเปลี่ยนแปลงของดนตรีประกอบกำรแสดงหนังตะลุงใน
จงัหวดัสงขลำ เกบ็ข้อมลูโดยรวบรวมข้อมลูจำกเอกสำร งำนวิจยัท่ีเกีย่วข้อง และเกบ็ข้อมลูภำคสนำมโดยกำรบันทึกกำรแสดงหนงัตะลงุ สัมภำษณ์
นำยหนังตะลุงและลูกคู่หนังตะลุงในจังหวัดสงขลำ ผลกำรวิจัยพบว่ำดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลำมีกำรเปลี่ยนแปลงซึ่งสำมำรถแบ่งได้เป็น 
3 รูปแบบ คือ 1) ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม ประกอบด้วยเครื่องดนตรีหลัก คือ โหม่ง ฉิ่ง กลองและแตระ บทเพลงที่ใช้ใช้เพลงทับเป็นหลัก 
2) ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลำงใช้เครื่องดนตรีแบบที่เรียกว่ำเครื่องห้ำ ประกอบด้วยเครื่องดนตรี คือ โหม่ง ฉิ่ง กลอง ทับ แตระ บทเพลงที่บรรเลง
ใช้เพลงปี่เป็นหลัก และ 3) ดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยปัจจุบันใช้ดนตรีสำกลผสมกับดนตรีเครื่องห้ำแบบสมัยกลำง บทเพลงที่ใช้มีทั้งบทเพลง
หนังตะลุง เพลงไทยเดิม เพลงลูกทุ่งและเพลงสตริง สำเหตุที่ท�ำให้ดนตรีหนังตะลุงมีกำรเปลี่ยนแปลงเนื่องจำกควำมพยำยำมปรับตัวเพื่อควำม
อยู่รอด โดยเป็นกำรปรับเปลี่ยนตำมควำมนิยมของผู้ชมที่เปลี่ยนจำกกลุ่มผู้ใหญ่มำเป็นกลุ่มวัยรุ่น

ค�าส�าคัญ: ดนตรีหนังตะลุง/ จังหวัดสงขลำ/ ควำมเปลี่ยนแปลง

Abstract
 This article had taken from part of an analysis study of Nang-talung music between old and present style. This 
research was a qualitative research, conducted during 2012-2015. The research aimed to study the changing of Nang-talung 
music, based on its ensemble and musical repertoires. Data had collected from both document research and fieldwork by 
interview of puppeteers and Nang-talung’s musicians in Songkhla province. The results had shown that Nang-talung music 
can divided into 3 period; the old period, the middle period, and the present period. During the old period the ensemble 
had combined with thap, klongtook, mong, ching, and trae. While during middle period the pi had been added to the  
ensemble, and western instruments had added into the ensemble during present period. Musical repertoires in old period 
were taken from Thai traditional song, and some  musical pieces were special tune for Nang-talung only. While in middle 
period the pieces  from Look-thung music had been played, and for present period the tune were taken from Thai popular 
music. The reason why Nang-talung music has changed is because of the adaptation effort to survive. The change is based 
on the popularity of the audience who change from adult to teenager.

Keywords: Nang-talung music/ Songkhla province/ Change
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บทน�า
 หนังตะลุงเป็นศิลปะกำรแสดงที่ส�ำคัญของภำคใต้ที่ได้รับควำมนิยมมำตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน อำจกล่ำวได้ว่ำหนังตะลุงเป็นสัญลักษณ์
ทำงวัฒนธรรมของภำคใต้ เห็นได้จำกเมื่อเอ่ยถึงหนังตะลุงเมื่อใด คนทั่วไปมักนึกถึงภำคใต้ทันที ปัจจุบันหนังตะลุงยังคงได้รับควำมนิยมอย่ำง
มำกในแถบจังหวัด สงขลำ พัทลุง นครศรีธรรมรำช ตรัง สุรำษฎร์ธำนีและชุมพร หนังตะลุงมีควำมผูกพันกับวิถีชีวิตของชำวบ้ำนอย่ำงเห็นได้
ชัด เห็นได้จำกเมื่อมีงำนหรือเทศกำลต่ำง ๆ มักมีกำรว่ำจ้ำงหนังตะลุงมำแสดงเสมอ1

 หนงัตะลงุเป็นกำรละเล่นแบบละครเงำท่ีใช้ตวัหนงัส่องไฟให้เงำปรำกฏบนจอหนงั ซ่ึงกำรละเล่นลกัษณะนีเ้ป็นกำรแสดงท่ีมมีำนำนและ
เป็นท่ีนยิมเล่นในหลำยประเทศ เช่น ประเทศกรีก อยีปิต์ อนิเดยีและจีน โดยไม่สำมำรถระบุได้แน่ชดัว่ำมแีหล่งก�ำเนดิจำกท่ีใด กำรแสดงลกัษณะ
นีน้ยิมแสดงเพือ่ฉลองควำมส�ำเร็จ กำรสดดุคีณุควำมดแีละบชูำเทพเจ้ำ กำรละเล่นหนงัตะลงุของภำคใต้นีม้ลีกัษณะของวฒันธรรมอนิเดยีปรำกฏ
อยู่อย่ำงเห็นได้ชัด2 หนังตะลุงภำคใต้นั้นมีนำยหนังท�ำหนำ้ที่เป็นผู้เชิดตัวหนัง แต่เดิมนั้นมีนำยหนัง 2 คนท�ำหน้ำท่ีเชิดรูปและพำกย์รูปอยู่ท่ี
ปลำยของหยวกที่เสยีบรูปหนังด้ำนละคน เรียกว่ำหัวหยวกและปลำยหยวก แต่ในปัจจุบันหนังตะลุงมีผู้เชิดเป็นนำยหนังเพียงคนเดียวท�ำหน้ำที่
เชิดและพำกย์ตัวหนังทุกตัว ผู้ที่จะเป็นนำยหนังตะลุงนั้นต้องเป็นผู้ที่มีเสียงดี มีควำมรอบรู้ มีไหวพริบปฏิภำณและต้องมีอำรมณ์ขัน หนังตะลุง
คณะหนึ่งๆ จะมีนักดนตรีจ�ำนวน 4-5 คน ท�ำหน้ำที่บรรเลงดนตรีประกอบกำรแสดงเรียกว่ำลูกคู่ เครื่องดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบด้วย ปี่ 1 เลำ 
ทับ 1 คู่ โหม่ง 1 คู่ กลองตุ๊ก 1 ใบ ฉิ่ง 1 คู่ กรับหรือแตระ 1 อัน3

 รูปแบบของดนตรีหนงัตะลงุในปัจจบัุนได้เปลีย่นแปลงไปจำกเดมิ  โดยมกีำรน�ำเคร่ืองดนตรีไทยและเครื่องดนตรีสำกลรวมท้ังยงันยิม
ใช้เครื่องดนตรีจำกวงดนตรีสตริงมำประสมวงร่วมกับดนตรีแบบเดิมด้วย นอกจำกนี้ยังพบว่ำบทเพลงที่น�ำมำบรรเลงนั้นมีทั้งเพลงท่ีเป็นเพลง
ไทยเดิมและเพลงลูกทุ่ง รวมท้ังมีเพลงไทยสำกลและเพลงตลกแทรกในระหว่ำงกำรแสดง4  จำกกำรเปลี่ยนแปลงดังกล่ำวจึงท�ำให้ดนตรี 
หนังตะลุงแบบเดิมได้ถูกลดบทบำทลงอย่ำงเห็นได้ชัด เป็นท่ีน่ำกังวลว่ำในอนำคตดนตรีประกอบกำรแสดงหนังตะลุงแบบเดิมอำจสูญหำยไป
ก็ได้ ถ้ำไม่มกีำรศกึษำรวบรวมไว้เป็นหลกัฐำน ผูว้ิจยัจึงมคีวำมสนใจศกึษำดนตรีหนงัตะลงุเพือ่รวบรวมองค์ควำมรูเ้กีย่วดนตรีประกอบกำรแสดง
หนงัตะลงุต้ังแต่อดตีถึงปัจจบัุน ซึง่จะท�ำให้ทรำบถึงลกัษณะของดนตรีและกำรเปลีย่นแปลงของดนตรีหนงัตะลงุในแต่ละยคุสมยั เป็นกำรขยำย
องค์ควำมรู้เกี่ยวกับดนตรีหนังตะลุงให้กว้ำงขวำงข้ึน สำมำรถน�ำไปใช้ศึกษำได้ทั้งในสถำบันกำรศึกษำและหน่วยงำนท่ีเก่ียวข้องกับกำรจัดกำร
ศกึษำและกำรอนรัุกษ์ส่งเสริมศลิปวฒันธรรม เพือ่กำรอนรัุกษ์ สืบทอดและพฒันำดนตรีประกอบกำรแสดงหนงัตะลงุให้คงอยูเ่ป็นสมบตัขิองชำติ
ได้สืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษำควำมเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลำ

ขอบเขตของการวิจัย
 1. ผู้วิจัยศึกษำก�ำหนดพื้นที่ในกำรศึกษำเฉพำะดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลำเท่ำนั้น
 2. ผู้วิจัยศึกษำควำมเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของวงดนตรี และบทเพลงท่ีใช้ในกำรบรรเลง 
หนังตะลุงเท่ำนั้น

แนวคิด ทฤษฎี กรอบแนวคิด
 ทฤษฎโีครงสร้ำงหน้ำท่ีนยิม (Structural Functional Theory) มแีนวคดิว่ำสังคมคอืภำวะควำมสมดลุทีป่ระกอบด้วยส่วนย่อย ได้แก่ 
ครอบครัว และสถำบันต่ำง ๆ ซึ่งท�ำหน้ำท่ีตำมโครงสร้ำงท่ีแตกต่ำงกันเพื่อด�ำรงรักษำสังคมไว้ โดยเน้นท่ีระเบียบและควำมมั่นคงของสังคม 
ทฤษฎีนี้น�ำมำใช้ศึกษำดนตรีเพ่ือบ่งบอกถึงวัฒนธรรมของมนุษย์ เนื่องจำกดนตรีถูกมนุษย์ใช้ประกอบกิจกรรมต่ำงๆ จึงมีบทบำทต่อมนุษย์ 
ท้ังทำงตรงและทำงอ้อม กำรอธิบำยลักษณะเหล่ำนั้นต้องศึกษำกระบวนกำรเปลี่ยนแปลงของมนุษย์ สถำนะและกำรด�ำรงอยู่ของประชำกรใน 

1. ชวน เพชรแก้ว, รำยงำนกำรวิจัยเรื่องหนังตะลุงในประเทศไทย (สุรำษฎร์ธำนี: โรงพิมพ์เจริญลำภ, 2548), 2.

2. สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์,  หนังตะลุง (สงขลำ: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ม.ป.ป.), 1-2.

3. อุดม หนูทอง, ดนตรีและกำรละเล่นพื้นบ้ำนภำคใต้  (สงขลำ: ภำควิชำภำษำไทยและภำษำตะวันออก มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒสงขลำ, 2531), 122-124.

4. ระวีวัฒน์ ไทยเจริญ, “กำรวิเครำะห์ท�ำนองปี่ที่ใช้ประกอบกำรเล่นหนังตะลุง.” (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำมหำบัณฑิต บัณฑิตวิทยำลัย มหำวิทยำลัยมหิดล, 2541), 

45-49.
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วัฒนธรรมนั้น 5

 กำรแพร่กระจำยทำงวัฒนธรรม (Culture Diffusion) เป็นกำรที่วัฒนธรรมจำกกลุ่มหนึ่งถ่ำยทอดกระจำยไปสู่กลุ่มอื่น กับกำรรับเอำ
วัฒนธรรมเรียกว่ำกำรยืมวัฒนธรรม (Culture Borrowing) ท�ำให้เกิดกำรสังสรรค์ระหว่ำงวัฒนธรรม (Acculturation) ซึ่งเกิดจำกสังคมมีกำร
ตดิต่อสัมพนัธ์กนั  เกดิควำมเข้ำใจและปรบัตวัเพือ่ให้อยูร่่วมกนัได้ โดยเป็นไปได้มำกถ้ำหำกสังคมหนึง่มวีฒันธรรมทีสู่งกว่ำและมอี�ำนำจทำงกำร
ปกครองมำกกว่ำอีกสังคมหนึ่ง

วิธีด�าเนินการวิจัย
 งำนวิจัยนี้เป็นงำนวิจัยเชิงคุณภำพ ด�ำเนินกำรวิจัยในระหว่ำง พ.ศ. 2555 – 2558 ผู้วิจัยก�ำหนดพื้นที่ศึกษำเป็นคณะหนังตะลุงที่แสดง
ในจังหวัดสงขลำในช่วงเวลำที่ด�ำเนินกำรวิจัย ศึกษำข้อมูลเบื้องต้นจำกเอกสำร ต�ำรำ งำนวิจัยและเอกสำรที่เกี่ยวข้อง รวบรวมข้อมูลภำคสนำม
โดยกำรสังเกต บันทึกภำพ บันทึกเสียง บันทึกภำพเคลื่อนไหวกำรแสดงของหนังตะลุงจ�ำนวน 6 คณะ ได้แก่ หนังตะลุงคณะหนังอรรถโฆษิต 
หนังผวน ส�ำนวนทอง หนังคลิ้งน้อย ศ.ตะลุงบัณฑิต หนังมงคล ตะลุงชำโดว์ หนังสกุล เสียงแก้ว และหนังแต๋ว ศ.นครินทร์ สัมภำษณ์นำยหนัง
ตะลุง นักดนตรี นักวิชำกำรและบุคคลที่เกี่ยวข้อง น�ำข้อมูลที่ได้มำจัดกระท�ำข้อมูลโดยน�ำข้อมูลมำจัดหมวดหมู่ จัดท�ำโน้ตเพลงและตรวจสอบ
ควำมถูกต้องของข้อมูล จำกนั้นจึงวิเครำะห์ข้อมูลใน 2 ประเด็นคือ ดนตรีหนังตะลุงมีกำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนเคร่ืองดนตรีอย่ำงไรบ้ำง  
และบทเพลงที่ใช้ในดนตรีหนังตะลุงมีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงไรบ้ำง จำกนั้นจึงน�ำข้อมูลมำเรียบเรียง สรุปผลและอภิปรำยผลกำรวิจัย

สรุปผลการวิจัย
 จำกกำรศึกษำข้อมูลเอกสำรและศึกษำข้อมูลภำคสนำม เกี่ยวกับควำมเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงในจังหวัดสงขลำ โดยศึกษำ
ในประเด็นเกี่ยวกับรูปแบบของวงดนตรี บทเพลงและกำรบรรเลงพบว่ำ ดนตรีประกอบกำรแสดงหนังตะลุงในจังหวัดสงขลำมีกำรเปลี่ยนแปลง
ในด้ำนต่ำง ๆ โดยสำมำรถแบ่งช่วงเวลำของดนตรีหนังตะลุงได้เป็น 3 รูปแบบ คือ ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม ดนตรีหนังตะลุงสมัยกลำง 
และดนตรีหนงัตะลงุแบบสมยัปัจจบัุน ซึง่รูปแบบของดนตรีหนงัตะลงุเหล่ำนี้ได้มกีำรเปลีย่นแปลงแบบค่อยเป็นค่อยไปอย่ำงต่อเนือ่ง ไม่สำมำรถ
ก�ำหนดช่วงเวลำของดนตรีหนังตะลุงแต่ละรูปแบบได้ ผู้วิจัยได้แบ่งช่วงเวลำของดนตรีหนังตะลุงโดยอำศัยหลักฐำนที่ปรำกฏในเอกสำรและ
ข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์นำยหนังตะลุงและลูกคู่หนังตะลุง กำรแบ่งช่วงเวลำเช่นนี้อำจไม่ตรงกับข้อเขียนของนักวิชำบำงท่ำนก็ได้ โดยรูปแบบ
ของดนตรีหนังตะลุงในแต่ละช่วงมีลักษณะที่เด่นชัดแตกต่ำงกันออกไป ดังนี้

1. ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิม “ยุคเพลงทับ”
 ดนตรีหนังตะลุงในยุคนี้เป็นดนตรีท่ีใช้บรรเลงประกอบหนังตะลุงตั้งแต่สมัยโบรำณ กำรประสมวงในแบบดั้งเดิมประกอบด้วยดนตรี
ประเภทเครื่องท�ำจังหวะล้วน ๆ ได้แก่ ทับ 1 คู่ กลองตุ๊ก 1 ใบ โหม่ง 1 ส�ำรับ ฉิ่ง 1 คู่ และแตระ 1 คู่ เครื่องดนตรีเหล่ำนี้เป็นเครื่องดนตรีที่มี
ขนำดเล็ก จึงเหมำะกับกำรเดินทำงเคลื่อนย้ำยไปแสดงในท่ีต่ำง ๆ เนื่องจำกกำรเดินทำงในสมัยก่อนนั้นใช้กำรเดินเท้ำเป็นหลัก อีกท้ัง 
เครื่องดนตรีพ้ืนบ้ำนของภำคใต้ในสมัยโบรำณนั้นเป็นเพลงขับร้องกับเคร่ืองประกอบจังหวะเท่ำนั้น ไม่ปรำกฏว่ำมีเคร่ืองดนตรีประเภทด�ำเนิน
ท�ำนองแต่อย่ำงใด เช่น กำรขับเพลงบอกซึ่งมีเพียงนักร้อง ลูกคู่กับฉิ่งเพียงคู่เดียว แม้กำรแสดงโนรำในอดีตก็คงเป็นกำรใช้เครื่องจังหวะล้วน
แบบเดียวกับกำรแสดงหนังตะลุง ดังนั้นวงดนตรีที่ใช้ประกอบกำรแสดงหนังตะลุงในยุคแรกจึงเป็นเพียงเครื่องจังหวะเป็นหลัก ดังกล่ำว
 บทเพลงประกอบกำรแสดงหนังตะลุงรูปแบบด้ังเดิมซ่ึงเป็นรูปแบบที่ใช้ ในกำรแสดงหนังตะลุงในสมัยโบรำณนั้นใช้บรรเลงด้วย 
เพลงทับเป็นหลัก โดยทับเป็นผู้มีบทบำทส�ำคัญมีแบบแผนกำรบรรเลงสำมำรถเรียกเป็นบทเพลงต่ำง ๆ ได้ตำมลีลำของทับท่ีใช้ประกอบ 
ตัวแสดง เช่น เพลงนำดยักษ์ส�ำหรับกำรเดินของยักษ์ เพลงสรงน�้ำส�ำหรับกิริยำที่ตัวละครอำบน�้ำ เป็นต้น6 ในกำรตีทับผู้ตีทับหนังตะลุงต้องตีให้
ทันกับเหตุกำรณ์ไม่ว่ำจะเป็นกิริยำของตัวหนังตะลุง กำรเชิดตัวหนังและกำรว่ำกลอนของนำยหนัง จำกกำรสัมภำษณ์นำยหนังตะลุงและลูกคู่
หนังตะลุงพบว่ำบทเพลงทับเหล่ำนี้นักดนตรีส่วนใหญ่เคยได้ยินว่ำมีบทเพลงลักษณะนี้ หนังตะลุงรุ่นก่อนท่ีใช้เพลงทับบรรเลงประกอบมีหนัง
ขุนลอยฟ้ำโพยมหนหรือหนังขับดีหลวง ซึ่งเป็นครูหนังตะลุงของหนังอรรถโฆษิต (หนังฉิ้น ธรรมโฆษณ์) โดยผู้ที่สำมำรถบรรเลงเพลงทับเหล่ำ
นี้ได้คือ หนังแขมซ่ึงเป็นบุตรชำยของหนังขุนลอยฟ้ำโพยมหน (หนังขับดีหลวง) แต่เนื่องจำกหนังแขมได้เสียชีวิตไปแล้วโดยไม่ได้ถ่ำยทอด

5. จุไรรัตน์ จันทร์ธ�ำรง และยุพำ คลังสุวรรณ, ประวัติทฤษฎีทำงมำนุษยวิทยำและวัฒนธรรม (กรุงเทพ: มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, 2531), 84-85.

6. ควน ทวนยก, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภำษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 4 กรกฎำคม 2556.
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บทเพลงทับเหล่ำนั้นให้กับผู้ใด จึงไม่สำมำรถหำข้อมูลบทเพลงทับดังกล่ำวได้7  ข้อมูลที่เกี่ยวกับเพลงทับจึงมีเพียงข้อมูลเดียวที่เป็นข้อมูลจำก
งำนเขียนของ สุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์ ซึ่งได้กล่ำวถึงรูปแบบและวิธีกำรตีทับของบทเพลงต่ำง ๆ ไว้ดังนี้
  1. เพลงเดิน ตีท�ำนองช้ำ ๆ เหมือนจังหวะคนเดิน ดังนี้ ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ...
  2. เพลงถอยหลังเข้ำคลอง ตีท�ำนองเดินถอยหลัง ให้ออกเสียง เทิงพะฉับ เทิงพะฉับ ...
  3. เพลงยกัษ์ มลีลีำเหมอืนยกัษ์เดนิ โดยตอีอกเสียง คะทึดคะเทิง คะทึดคะเทิง... เมือ่ยกัษ์ถอยหลงัตแีบบถอยหลงัเข้ำคลอง
ให้ออกเสียงเป็น เทิงพะฉับ เทิงพะฉับ ...
  4. เพลงสำมหมู่ เป็นกำรตีทับสียงฉับ เสียงตึงและเสียงเทิงสลับกันครั้งละสำมทีเป็นสำมหมู่ ดังนี้ ฉับฉับฉับ ตึงตึงตึง เทิง
เทิงเทิง ...
  5. เพลงออกจำกวัง มีลักษณะกำรตีโดยใช้ปี่กับโหม่งล้อกัน ส่วนทับนั้นตีเสียงตึงตึงไปเรื่อย แล้วตีรัวตำมด้วยเสียง เทิงฉับ
ฉับ
  6. เพลงนำงเดินป่ำ ลักษณะกำรตีเมื่อเวลำนำงเดินไปข้ำงหน้ำ ทับตี ตึงตึงตึง ส่วนเมื่อนำงเดินถอยหลัง ทับตีเหมือนเดิมแต่
ตีเบำลง
  7. เพลงนำงสรงน�้ำ ใช้เมื่อนำงเดินไปอำบน�้ำ ทับตี ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ถ้ำนำงกลับจำกอำบน�้ำตีทับให้ตีออกเสียง ตึงพะฉับ 
ตึงพะฉับ ตึงพะฉับ ฉับพะเทิง ฉับพะเทิง ฉับพะเทิงตึง
  8. เพลงเจ้ำเมืองออกสั่งรำชกำร ทับตีเหมือนกับเพลงเดินแต่ตีให้ยืดและช้ำกว่ำเพลงเดิน
  9. เพลงชุมพล ทับตี ตึงตึงตึงตึง ... ตึงตึงตึงตึง
  10. เพลงยกพล ทับตี ตึงตึงตึงตึง ... ตึงตึงตึงตึง ... เหมือนเพลงชุมพล
  11. เพลงยักษ์จับสัตว์ เป็นกำรตีทับเลียนแบบลักษณะกริยำของยักษ์ที่เดินก้ม ๆ เงย ๆ ย่อง ๆ มอง ๆ เมื่อยักษ์เดินมำพบ
สัตว์ทับต้องตีให้ออกเสียง ฉับฉับฉับฉับ ... เร็ว ๆ
  12. เพลงกลับวัง ทับตีเหมือนเพลงเดิน8 
 ผู้วิจัยได้ศึกษำและตีควำมบทเพลงเหล่ำนี้ร่วมกับหนังอรรถโฆษิต (ศิลปินแห่งชำติ) และควน ทวนยก (ศิลปินแห่งชำติ) เพ่ือถอด
บทเพลงและบันทึกโน้ตเพลงทับของสุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์ ได้มีควำมเห็นเกี่ยวกับวิธีบรรเลงเพลงทับต่ำง ๆ  เหล่ำนี้จ�ำนวนหนึ่ง ดังตัวอย่ำงเพลง
ทับเพลงชุมพลที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ว่ำน่ำจะเป็นเพลงเดียวกันกับเพลงเชิดในสมัยปัจจุบัน โดยมีลีลำกำรบรรเลงของเครื่องดนตรีต่ำง ๆ ดังนี้

 จำกโน้ตข้ำงบน ในกำรบรรเลงเป็นกำรบรรเลงวนไปเรื่อย ๆ โดยยึดควำมช้ำเร็วตำมลีลำกำรเชิดของตัวหนังตะลุง จนเมื่อจะจบกำร
เชิดหรือต้องกำรจะลงจบจึงเปลี่ยนลีลำของทับ กลองและโหม่งดังนี้

7. ฉิ้น อรมุต, “ดนตรีหนังตะลุงสมัยโบรำณ”, สัมภำษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 6 กรกฎำคม 2556.

8. สุธิวงศ์ พงษไพบูลย์, หนังตะลุง. (สงขลำ: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ม.ป.ป.), 78-80.
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2. ดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยกลาง “ยุคเพลงปี่”
 ดนตรหีนังตะลุงในสมัยกลำง เป็นช่วงของกำรเปลี่ยนแปลงจำกดนตรีหนังตะลุงแบบเดิม โดยกำรน�ำเอำเคร่ืองดนตรีประเภทด�ำเนิน
ท�ำนองตำมท่ีจะหำได้ในแต่ละท้องท่ี เช่น ปี่และซอ โดยเคร่ืองดนตรีท่ีเพิ่มเข้ำมำนี้เป็นเคร่ืองดนตรีท่ีได้แพร่กระจำยเข้ำมำในภูมิภำคของ 
ภำคใต้พร้อม ๆ กับกำรเข้ำมำของวงปี่พำทย์และวงเครื่องสำย สำเหตุที่นิยมใช้ปี่และซอเนื่องจำกเป็นเครื่องดนตรีที่มีเสียงดังชัดเจน รวมทั้งมี
ขนำดเล็กสำมำรถน�ำไปแสดงตำมที่ต่ำง ๆ ได้สะดวก คณะหนังตะลุงในสมัยนั้นมักไม่มีนักดนตรีพวกคนปี่หรือคนซอประจ�ำคณะ มีเพียงลูกคู่
ซึง่เป็นผูบ้รรเลงเคร่ืองก�ำกบัจงัหวะเท่ำนัน้ท่ีร่วมเดนิทำงไปแสดงตำมท่ีต่ำง ๆ  ร่วมกบันำยหนงั เมือ่ไปถงึท่ีแสดงนำยหนงักจ็ะสอบถำมจำกชำว
บ้ำนว่ำในเขตบ้ำนนั้นมีนำยปี่หรือนำยซอบ้ำงหรือไม่ ถ้ำมีก็จะไปว่ำจ้ำงให้มำบรรเลงร่วมกับคณะหนัง ถ้ำไม่มีก็คงใช้แต่เครื่องก�ำกับจังหวะตำม
เดิม นอกจำกนี้ยังมีกำรน�ำวงปี่พำทย์เครื่องห้ำทั้งวงขึ้นไปบรรเลงบนโรงหนังตะลุง โดยคณะหนังเจื้อน บ้ำนคูขุด อ�ำเภอสทิงพระ จังหวัดสงขลำ 
ได้น�ำเอำวงปี่พำทย์ของตนเองข้ึนไปบรรเลงประกอบกำรแสดงหนังตะลุงของตน ซึ่งวิธีกำรบรรเลงเช่นนี้คงมีแต่หนังเจื้อนเพียงคณะเดียว  
ไม่ปรำกฏว่ำมีหนังคณะใดใช้วงปี่พำทย์ประกอบกำรแสดงหนังตะลุงอีกเลย9

ภำพที่ 1 วงดนตรีหนังตะลุงแบบเครื่องห้ำ หนังอรุณ แก้วสัตยำ
ที่มำ : ถ่ำยภำพโดยผู้วิจัย

 กำรเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงแบบดั้งเดิมมำเป็นรูปแบบหนังตะลุงในสมัยกลำงนั้น ปรำกฏเป็นรูปแบบชัดเจนเมื่อรำว  
พ.ศ. 2495 เนื่องจำกมีกำรตั้งคณะปี่พำทย์ขึ้นหลำยคณะ โดยเริ่มที่บ้ำนแม่ลำด อ�ำเภอสิงหนคร จังหวัดสงขลำ น�ำโดยครูเนียมหรือทวดเนียม
ซึ่งเป็นนักปี่พำทย์ท่ีย้ำยมำจำกภำคกลำงมำแต่งงำนและต้ังถิ่นฐำนอยู่ท่ีบ้ำนแม่ลำด ครูเนียมได้ฝึกหัดปี่พำทย์ให้กับศิษย์จนสำมำรถออกไป 
ตั้งวงปี่พำทย์ของตนเองได้หลำยคณะ ท�ำให้เกิดวงปี่พำทย์หลำยวงในจังหวัดสงขลำ เช่น วงปี่พำทย์บ้ำนหนองหอย วงปี่พำทย์บ้ำนศรีชัย  

9. ฉิ้น อรมุต, “ดนตรีหนังตะลุงสมัยโบรำณ,” สัมภำษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 6 กรกฎำคม 2556.
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วงปี่พำทย์บ้ำนคูขุด วงปี่พำทย์บ้ำนระโนด  และวงปี่พำทย์บ้ำนควนเนียง เป็นต้น10  ด้วยเหตุของกำรมีวงปี่พำทย์นี้จึงท�ำให้มีนักดนตรีที่สำมำรถ
บรรเลงปี่ได้ นักปี่เหล่ำนี้จึงเป็นผู้ที่ได้รับกำรเชิญและไหว้วำนให้ไปบรรเลงร่วมกับคณะหนังตะลุง จนเมื่อเป็นควำมนิยมว่ำกำรใช้ปี่ประกอบใน
ดนตรีหนังตะลุงเป็นส่ิงที่ดี จึงท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบของวงดนตรีโดยกำรน�ำปี่เข้ำเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีส�ำคัญอีกอย่ำงหนึ่งของดนตรี
หนังตะลุง จนท�ำให้หนังตะลุงทุกคณะต้องพยำยำมหำนำยปี่มำประจ�ำคณะ ซึ่งบำงครั้งไม่มีคนปี่ก็น�ำเอำซอด้วงมำบรรเลงแทนเนื่องจำกมีเสียง
แหลมใกล้เคียงกับปี่ บำงครั้งก็น�ำซออู้มำบรรเลงด้วยเนื่องจำกให้เสียงที่กลมกลืนกับซอด้วง หรือบำงครั้งก็ใช้ทั้งปี่ ซอด้วงและซออู้บรรเลงร่วม
กันก็มี ดังตัวอย่ำงดนตรีที่ประกอบหนังอรรถโฆษิต เป็นต้น แต่เครื่องดนตรีที่นิยมบรรเลงเป็นหลักก็ยังคงเป็นปี่เช่นเดิม ต่อมำนักดนตรีหนัง
ตะลุงสมัยกลำงที่ใช้ปี่ โหม่ง ฉิ่ง กลอง ทับและแตระบรรเลงร่วมกันนี้ว่ำวงเครื่องห้ำ

ภำพที่ 2 วงดนตรีหนังตะลุงแบบเครื่องห้ำแบบประยุกต์ หนังอรรถโฆษิต
ที่มำ : ถ่ำยภำพโดยผู้วิจัย

 ในกำรบรรเลงประกอบกำรแสดงหนงัตะลงุแบบเคร่ืองห้ำนัน้ เครื่องดนตรีแต่ละชิ้นมหีน้ำทีแ่ตกต่ำงกนัไป โดยมป่ีีเป็นผู้ให้เพลงประกอบ 
ทับเป็นเครื่องดนตรีหลักในกำรน�ำลีลำจังหวะในขณะท่ีกลองเดินตำมทับ โหม่งมีหน้ำที่ยืนจังหวะโดยมีฉิ่งและกรับตีจังหวะหลักตำมโหม่ง  
กำรบรรเลงในสมยัก่อนนัน้ใช้คนตทีบัสองคนตทีบัคนละใบ คนตโีหม่งต้องตแีตระไปด้วย ส่วนกลองและฉ่ิงนัน้ตอีย่ำงละคน ในภำยหลงัมกีำรน�ำ
ซอด้วงมำบรรเลงเพิ่มเติมดว้ย วิธีกำรเชิดหนงัในสมัยก่อนก็มีควำมแตกต่ำงจำกปัจจุบนัคือใช้คนเชิดสำมคน โดยนำยหนังคนทีห่นึ่งก�ำกับหรือ
เดินเรื่อง นำยหนังคนที่สองมีหน้ำที่ออกรูปผู้หญิงผู้ชำยและรูปยักษ์ ส่วนนำยหนังคนที่สำมท�ำหน้ำที่ออกรูปตลกและตัวเบ็ดเตล็ด
 กำรเป่ำปี่หนังตะลุงในสมัยก่อนนำยปี่หรือคนเป่ำปี่จะน�ำเพลงปี่พำทย์มำใช้ นอกจำกนั้นยังมีกำรคิดเพลงข้ึนเองโดยกำรเลียนเสียงท่ี
ได้ยิน เช่น เป่ำปี่เลียนเสียงเรือเหำะ (เครื่องบิน) เสียงลมพัด เสียงฟ้ำผ่ำเพื่อให้เข้ำกับบรรยำกำศของเรื่องที่แสดง โดยในขณะแสดงเรื่องของ 
หนงัตะลงุนำยป่ีต้องคดิเพลงไปด้วยซ่ึงบำงครัง้ใช้กำรด้นสดโดยใช้ปฏภิำณไหวพริบของผูเ้ป่ำ ซึง่นำยป่ีในภำคใต้เรียกวิธีกำรเป่ำแบบนีว่้ำมตุโต 
กำรด้นสดโดยใช้ปฏิภำณไหวพริบโดยไม่มีกำรเตรียมท�ำนองเพลงไว้ล่วงหน้ำนี้ มีลักษณะคล้ำยกับกำรอิมโพรไวซ์ (Improvisation) ในดนตรี
แจ๊ส ซึ่งนับว่ำเป็นควำมสำมำรถชั้นยอดของนักดนตรีเนื่องจำกต้องเป็นผู้ท่ีมีปัญญำเฉียบแหลมและมีไหวพริบดีมำก จนเมื่อมีกำรน�ำเคร่ือง
บรรเลงอื่น ๆ เช่น ซอเข้ำมำรวมวงด้วย กำรบรรเลงแบบด้นสดโดยใช้ปฏิภำณไหวพริบก็ท�ำได้ยำกขึ้น เนื่องจำกท�ำให้เครื่องดนตรีอื่นๆ ที่เพิ่ม
เข้ำมำบรรเลงตำมได้ไม่สะดวก  ดังนั้นในภำยหลังจึงมีกำรก�ำหนดเพลงที่บรรเลงไว้อย่ำงชัดเจนเพื่อให้กำรบรรเลงรำบรื่นไม่สะดุด จนท�ำให้เกิด
รูปแบบกำรบรรเลงเพลงที่เป็นแบบแผนชัดเจนมำกขึ้น
 ดนตรีหนังตะลุงในสมัยกลำงนี้นิยมน�ำบทเพลงบรรเลงมำจำกเพลงไทยเดิม เนื่องจำกนำยปี่บำงคนเคยหัดปี่พำทย์ก็น�ำเพลงปี่พำทย์
มำเล่น หรือน�ำเพลงไทยเดิมประเภท 2 ช้ันซึ่งได้ยินมำจำกวิทยุกระจำยเสียงมำใช้โดยอำจมีกำรตัดเพลงให้กระชับเข้ำ นำยปี่บำงคนน�ำเพลง  
3 ชัน้มำใช้บ้ำงในช่วงของกำรโหมโรงก่อนกำรแสดง ต่อมำเมือ่เพลงลกูทุง่แพร่หลำยทำงวิทยกุระจำยเสียงจึงมกีำรน�ำเพลงลกูทุ่งเข้ำมำเล่นด้วย  
ซึง่แท้จริงเพลงลกูทุง่เหล่ำนัน้เป็นเพลงทีด่ดัแปลงมำจำกเพลงไทยเดมิอกีต่อหนึง่ เพยีงแต่เป็นเพลงท่ีคนคุน้หมูำกข้ึนในยคุท่ีวิทยกุระจำยเสียง

10. ควน ทวนยก, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภำษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 4 กรกฎำคม 2556.
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เร่ิมแพร่หลำยในสังคมไทย ดังนั้นบทเพลงที่ใช้ในดนตรีหนังตะลุงสมัยกลำงนี้จึงมีทั้งเพลงไทยเดิมและเพลงลูกทุ่งปนกัน นอกจำกนี้ยังมี 
เพลงปี่พื้นบ้ำนของปักษ์ใต้และเพลงเฉพำะส�ำหรับหนังตะลุง    ซึ่งเพลงเหล่ำนี้ส่วนใหญ่ไม่มีชื่อเรียกแต่นิยมเรียกชื่อตำมกำรใช้ส�ำหรับตัวละคร 
เช่น เพลงโค เพลงนำด เป็นต้น กำรเลอืกเพลงมำบรรเลงนีน้ำยป่ีเป็นผูเ้ลอืกเพลงโดยพจิำรณำให้เข้ำกบัลลีำตวัละครของหนงัตะลงุในแต่ละฉำก
ที่แสดง  
 เนื่องจำกกำรบรรเลงดนตรีประกอบหนังตะลุงแบบสมัยกลำง ได้ปรับเปลี่ยนจำกเพลงทับมำเป็นเพลงปี่กล่ำวคือให้ควำมส�ำคัญกับ 
เพลงป่ีโดยให้ป่ีเป็นผูบ้รรเลงท�ำนองเพลงเป็นหลกั ส่วนเคร่ืองดนตรีอืน่กบ็รรเลงจงัหวะควบคูก่นัไป ดงันัน้ในข้ันตอนของกำรโหมโรงหนงัตะลงุ
จึงได้เกดิธรรมเนยีมกำรบรรเลงเพลงป่ี 12 เพลงตำมแบบของเพลงทับ โดยก�ำหนดให้เริ่มต้นด้วยเพลงพดัชำซึง่ถือว่ำเป็นเพลงครูเป็นล�ำดบัแรก 
จำกนั้นจึงบรรเลงเพลงอื่น ๆ ตำมควำมถนัด เช่น เพลงสร้อยสนตัด เพลงลำวเส่ียงเทียน เพลงเชิด เพลงแขกมอญ เพลงจระเข้หำงยำว  
เพลงใบ้คลั่ง เพลงชักใบ เพลงชะนีร้องไห้ เพลงตะนำวแปลง เพลงลำวสมเด็จ เพลงกรำวตะลุง เป็นต้น  
 ลักษณะและลีลำของบทเพลงหนังตะลุงในสมัยกลำง มีลักษณะที่สอดแทรกผสมผสำนกันระหว่ำงเครื่องดนตรีต่ำง ๆ ในวง โดยมีปี่
เป็นผูบ้รรเลงท�ำนอง ทบัและกลองควบคมุจงัหวะให้สอดประสำนกนัตำมลลีำของตวัหนงั โหม่งฉิ่งและแตระบรรเลงจงัหวะย่อย ดงัตวัอย่ำงเพลง
เชิดฤๅษีต่อไปนี้
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 3. ดนตรีหนังตะลุงรูปแบบปัจจุบัน “ยุคเพลงสากล”
 วงดนตรีหนงัตะลงุแบบวงเคร่ืองห้ำได้ใช้เร่ือยมำ จนมำในยคุท่ีเร่ิมมกีำรเปลีย่นแปลงในรำว พ.ศ. 2513-2514 ได้มกีำรน�ำเอำฉำบใหญ่
และกลองตุ๊ก 3-4 ใบ เรียกว่ำกลองย่ำนเข้ำมำใช้แทนกลองตุ๊กใบเดียวแบบเดิมโดยใช้วิธีกำรตีแบบกลองชุด โดยผู้ที่ริเริ่มน�ำเข้ำมำเป็นครั้งแรก
คือนำยทองลูกคู่ของหนังเชย เชี่ยวชำญ บ้ำนอ่ำงทอง อ�ำเภอเมือง จังหวัดสงขลำ หลังจำกนั้นจึงมีกำรน�ำเอำกลองพำเหรด (สแนร์) เข้ำมำใช้
ร่วมกับกลองตุ๊ก จนรำวปี พ.ศ. 2516 จึงมีกำรน�ำเอำกลองชุดเข้ำมำตีแทนกลองตุ๊กและได้รับควำมนิยมเรื่อยมำจนกลำยมำเป็นเคร่ืองดนตรี
ประจ�ำของหนังตะลุงอย่ำงถำวร จนท�ำให้เลิกใช้กลองตุ๊กไปในที่สุด หลังจำกนั้นจึงน�ำคีย์บอร์ดและเครื่องดนตรีอื่น ๆ เข้ำมำในภำยหลัง11

กำรเปลี่ยนแปลงของดนตรีหนังตะลุงดังกล่ำวเป็นกำรเอำแบบอย่ำงมำจำกวงดนตรีลูกทุ่ง เนื่องจำกในสมัยนั้นวงดนตรีของสุรพล สมบัติเจริญ
ก�ำลงัเดนิสำยแสดงและได้รับควำมนยิมเป็นอย่ำงมำก หนงัตะลงุจึงน�ำเอำรูปแบบวงดนตรลีกูทุง่เตม็วงแบบของสุรพลมำประยกุต์ใช้กบักำรแสดง
หนังตะลุง

 

ภำพที่ 3 วงดนตรีหนังตะลุงแบบสมัยใหม่ หนังสกุล เสียงแก้ว
ที่มำ : ถ่ำยภำพโดยผู้วิจัย

 กำรใช้เคร่ืองดนตรีหนงัตะลงุในปัจจบุนันัน้หนงัตะลงุส่วนใหญ่ใช้เคร่ืองดนตรีแบบใหม่ คอื เป็นเครื่องดนตรีแบบเครื่องห้ำในสมยักลำง
ผสมกับเคร่ืองดนตรีสำกล มีน้อยคณะที่คงใช้เคร่ืองแบบเดิม แม้ในกำรแสดงบำงคร้ังเจ้ำภำพอำจเป็นผู้ก�ำหนดว่ำขอให้ใช้เคร่ืองดนตรีแบบ
ดั้งเดิม คณะหนังตะลุงก็ต้องจัดกำรตำมท่ีเจ้ำภำพร้องขอ หรือบำงครั้งเจ้ำภำพบอกว่ำให้เอำกลองชุดคณะหนังก็ต้องเอำไปด้วยท้ังนี้ข้ึนอยู่กับ
ควำมชอบและควำมต้องกำรของเจ้ำภำพ แต่อย่ำงไรก็ตำมหนังตะลุงส่วนใหญ่ในปัจจุบันนิยมใช้กลองชุดและทอมบำแทนกลองตุ๊ก แม้ว่ำจะ
บรรเลงด้วยวงดนตรีเคร่ืองห้ำแบบเดิมโดยไม่ผสมเคร่ืองดนตรีสำกลอื่น ๆ ก็ตำมท้ังนี้เนื่องจำกกลองชุดสำมำรถเล่นจังหวะเพลงสมัยใหม่ได้ 
ในขณะเดียวกันก็สำมำรถตีแทนกลองตุ๊กในเพลงแบบเก่ำได้ด้วย
 กำรบรรเลงดนตรีประกอบกำรแสดงหนงัตะลงุในปัจจบัุนนัน้ เพลงท่ีใช้ในช่วงของกำรออกฤๅษ ีกำรออกโค กำรบอกเร่ืองและกำรออก
เจ้ำเมืองซึ่งถือว่ำเป็นข้ันตอนของพิธีกรรม ลูกคู่หนังตะลุงส่วนใหญ่จะใช้เพลงแบบเดิมตำมขนบที่ยึดถือกันมำ แต่อำจมีลูกเล่นมำกข้ึนตำม
ลกัษณะของเครื่องดนตรีสมยัใหม่ ส่วนกำรบรรเลงประกอบกำรด�ำเนนิเร่ืองนัน้นยิมใช้เพลงสมยัใหม่ซึง่ข้ึนอยูก่บัลกูคู ่นำยหนงัไม่ได้บังคบัหรือ
เป็นคนก�ำหนดเพลง กำรเลอืกเพลงท่ีบรรเลงนัน้ข้ึนอยูก่บันกัดนตรี ไม่ได้ระบุชดัเจนว่ำฉำกใดตอนใดต้องบรรเลงเพลงอะไร กำรเลอืกเพลงสมยั
ใหม่นั้นขึ้นอยู่กับกระแสนิยมในแต่ละยุคสมัย ลูกคู่ต้องติดตำมข่ำวสำรทำงสื่อต่ำง ๆ เช่น วิทยุหรือโทรทัศน์ เป็นต้น ดังนั้นกำรบรรเลงเพลง
ของลูกคู่นั้นเป็นหน้ำท่ีของลูกคู่ นำยหนังไม่ได้ยุ่งเกี่ยวและไม่ได้เข้ำร่วมซ้อมด้วย หำกมีกำรซ้อมกันลูกคู่เป็นฝ่ำยซ้อมกันเอง ยกเว้นเพลงท่ี
เป็นมขุตลกของหนงัซึง่ต้องเป็นไปตำมทีน่ำยหนงัก�ำหนด และอำจนดัแนะกนัไว้ก่อน ในกรณีที่ไม่ได้ใช้ลกูคูป่ระจ�ำบำงครัง้อำจท�ำให้ลกูคูบ่รรเลง
ไม่กลมกลืนกันก็มี โดยปกติในกำรแสดงนำยหนังตะลุงกับลูกคู่จะนัดเฉพำะล�ำดับเพลงเท่ำนั้น ไม่มีกำรซ้อมล่วงหน้ำ

11. อรุณ แก้วสัตยำ, “ดนตรีหนังตะลุง,” สัมภำษณ์โดย ไชยวุธ โกศล, 10 เมษำยน 2555.
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 จำกกำรศึกษำยังพบว่ำบทบำทหน้ำท่ีของเคร่ืองดนตรีในหนังตะลุงนั้นมีกำรเปลี่ยนแปลงไป โดยในดนตรีแบบดั้งเดิมซึ่งปี่เป็นเคร่ือง
น�ำในกำรบรรเลงบทเพลงและทับเป็นเครื่องน�ำในกำรบรรเลงจังหวะ ทับยังท�ำหนำ้ท่ีหลักในกำรขับบท กลองตุ๊กบรรเลงสอดแทรกกับทับใน
บทเพลง โหม่ง ฉิ่งและแตระเป็นเครื่องที่เดินจังหวะหลัก อำจมีกำรน�ำซอด้วงซออู้ช่วยบรรเลงท�ำนองเพลงด้วยในกำรบรรเลงโดยรวมเป็นกำร
บรรเลงโดยใช้ปฏิภำณเป็นหลัก สำมำรถตัดทอนหรือเพ่ิมเติมบทเพลง เร่งจังหวะให้เร็วข้ึนเพ่ือให้สอดคล้องกับลีลำกำรเชิดและกำรแสดงของ
นำยหนังได้ส่วนในหนังตะลุงแบบสมัยใหม่นั้นพบว่ำปี่ กีตำร์และคีย์บอร์ดท�ำหน้ำที่บรรเลงท�ำนองเพลง โดยอำจใช้ปี่เป็นผู้น�ำในบทเพลงตำม
ขนบ คีย์บอร์ดเป็นผู้น�ำในบทเพลงสมัยใหม่ ในบทเพลงสมัยใหม่ปี่ท�ำหน้ำที่บรรเลงท�ำนองในส่วนที่เป็นท�ำนองแทนนักร้อง ส่วนคีย์บอร์ดและ
กตีำร์บรรเลงท�ำนองหลกัและคอร์ด กลองชดุจะเป็นผูค้วบคมุจงัหวะและเพิ่มลลีำต่ำง ๆ  ในขณะท่ีทับถูกลดบทบำทลงมำใช้ในกำรขับบทเท่ำนัน้ 
ทอมบำท�ำหน้ำที่ตีแทนกลองตุ๊กซึ่งถูกเลิกใช้ไปโดยปริยำย โหม่ง ฉิ่งและแตระคอยบรรเลงจังหวะในบทเพลงแบบดั้งเดิมเท่ำนั้น ไม่ใช้บรรเลง
ในบทเพลงสมัยใหม่ ในกำรบรรเลงต้องยึดท�ำนองเพลงตำมโน้ตที่บันทึกและซักซ้อมกันไว้จะเปลี่ยนแปลงตัดทอนไม่ได้ นำยหนังต้องปรับลีลำ
กำรเชิดและลีลำกำรแสดงให้เหมำะสมกับดนตรี

 นอกจำกนีพ้บว่ำท�ำนองเพลงท่ีบรรเลงโดยดนตรีหนงัตะลงุสมยัใหม่นัน้ แม้ว่ำเป็นเพลงเดมิตำมขนบท่ีใช้ในดนตรีแบบสมยักลำงกต็ำม 
ท�ำนองเพลงกม็กีำรดดัแปลง ปรับปรุงให้มลีลีำท่ีเร้ำใจ โลดโผนข้ึน โดยมกีำรปรับให้สอดคล้องกนัระหว่ำงเครื่องดนตรีสำกลและเคร่ืองแบบเดมิ 
ดังตัวอย่ำงท�ำนองเพลงเชิดฤๅษีต่อไปนี้
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อภิปรายผลการวิจัย
 จำกผลกำรวิจัยที่พบว่ำรูปแบบของวงดนตรีประกอบกำรแสดงหนังตะลุงได้ปรับเปลี่ยนจำกดนตรีแบบดั้งเดิมในยุคโบรำณที่ประกอบ
ด้วยทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและแตระ เป็นดนตรีในสมัยกลำงที่ประกอบด้วยปี่ ทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและแตระ ต่อมำเมื่อนักดนตรีหนังตะลุงเห็น
แบบอย่ำงจำกวงดนตรีลูกทุ่งของสุรพล สมบัติเจริญ ที่เดินสำยแสดงในภูมิภำค จึงได้น�ำเอำเครื่องดนตรีแบบดนตรีลูกทุ่งมำประสมกับวงดนตรี
สมัยกลำง โดยเริ่มจำกกลองชุด ทอมบำ คีย์บอร์ด กีตำร์จนกลำยเป็นรูปแบบดนตรีหนังตะลุงสมัยปัจจุบันในที่สุด ปรำกฏกำรณ์เช่นนี้เป็นไป
ตำมทฤษฎีกำรแพร่กระจำยทำงวัฒนธรรม (Culture Diffusion) เนื่องจำกชำวปักษ์ใต้ใช้เครื่องประกอบจังหวะต่ำง ๆ ในกำรแสดงหนังตะลุง
และโนรำมำตั้งแต่โบรำณ จนกระท่ังมีกำรแพร่กระจำยของวงปี่พำทย์ในท้องถ่ินใต้ จำกกำรยำ้ยถ่ินฐำนของนำยวงปี่พำทย์ สังคมปักษ์ใต้ได้รับ
เอำวัฒนธรรมปี่พำทย์มำใช้และน�ำปี่ซึ่งพกพำได้สะดวกไปใช้กับกำรแสดงหนังตะลุงจนกลำยเป็นรูปแบบของดนตรีหนังตะลุงสมัยกลำง  
ภำยหลังจึงรับเอำเคร่ืองดนตรีจำกวงดนตรีลูกทุ่งเข้ำมำประสมวงจนกลำยเป็นรูปแบบของดนตรีหนังตะลุงสมัยปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้องกับ  
กำรศึกษำของชวน เพชรแก้ว12  และสุธิวงศ์ พงษ์ไพบูลย์13  ที่กล่ำวว่ำดนตรีหนังตะลุงมีพัฒนำกำรจำกดนตรีแบบใช้เพลงทับจนมำใช้เพลงปี่ใน
ท่ีสุด จนกลำยเป็นดนตรีในสมัยปัจจุบันท่ีประกอบด้วย ปี่ ทับ โหม่ง ฉิ่ง แตระ คีย์บอร์ด กีตำร์ กีตำร์เบส กลองชุดและกลองทอมบำ  
และสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของระวีวัฒน์ ไทยเจริญ14  ที่ได้ผลกำรศึกษำเช่นเดียวกัน
 ในด้ำนบทบำทหน้ำที่ของเครื่องดนตรีซึ่งผลกำรศึกษำพบว่ำ ทับเป็นเครื่องดนตรีที่มีบทบำทส�ำคัญในกำรแสดงหนังตะลุงในยุค เพลง
ทับ โดยท�ำหน้ำท่ีควบคุมจังหวะหลักและเป็นผู้น�ำของบทเพลง จนเข้ำสู่ยุคเพลงปี่หน้ำที่กำรเป็นผู้น�ำของบทเพลงกลำยเป็นหน้ำท่ีของปี่ซ่ึง
บรรเลงท�ำนอง ส่วนทับกลำยเป็นผู้น�ำในส่วนของจังหวะ จนเข้ำสู่ยุคปัจจุบันหน้ำท่ีควำมเป็นผู้น�ำของบทเพลงกลำยเป็นหน้ำท่ีของกีตำร์และ
คย์ีบอร์ด ป่ีท�ำหน้ำทีบ่รรเลงเฉพำะเพลงหลกัในข้ันตอนพธีิกรรม ทับ โหม่ง ฉิ่ง กลอง บรรเลงประกอบจงัหวะในกำรขับบท ซ่ึงลกัษณะเช่นนีเ้ป็น
ไปตำมทฤษฎีบทบำทหน้ำที่ กล่ำวคือ เครื่องดนตรีใดได้ถูกก�ำหนดให้ใช้งำนในหน้ำที่ใดก็ต้องท�ำหน้ำที่นั้น ควำมส�ำคัญของเครื่องดนตรีก็ขึ้น
อยู่กับหน้ำท่ีหรือบทบำทของเคร่ืองดนตรีนั้นท่ีมีต่อวงดนตรี ดังท่ีพบว่ำในสมัยก่อนควำมส�ำคัญของเคร่ืองดนตรีหนังตะลุงอยู่ท่ีทับและปี่  
โดยมทีบัเป็นผูน้�ำด้ำนจงัหวะ มหีน้ำท่ีควบคมุลลีำและควำมช้ำเร็วของจงัหวะ ในขณะท่ีป่ีเป็นผูน้�ำด้ำนท�ำนอง มหีน้ำทีเ่ป่ำท�ำนองเพลงอย่ำงอสิระ 
จนเมื่อมีกำรน�ำเครื่องด�ำเนินท�ำนองอื่น ๆ เข้ำประสมวง จึงเกิดมีกำรนัดหมำยเพลงที่บรรเลงให้ตรงกันระหว่ำงปี่และเครื่องที่ประสมเข้ำมำเพื่อ
ควำมเรียบร้อยในกำรบรรเลง ซึ่งผลกำรศึกษำดังกล่ำวสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของมงคล คชรัตน์15 ที่พบว่ำเครื่องดนตรีหนังตะลุงสมัยก่อน
มทัีบ กลอง โหม่ง ฉิ่งและป่ี ซึง่ล้วนมคีณุค่ำและบทบำทต่อกำรแสดงแตกต่ำงกนัไปตำมลกัษณะของเคร่ืองดนตรี ได้มกีำรสืบทอดและเปลีย่นแปลง
วิธีกำรบรรเลงมำจนเป็นแบบปัจจุบัน
 นอกจำกนีก้ำรศกึษำในด้ำนลกัษณะของบทเพลงซึง่ผลกำรศกึษำพบว่ำมกีำรปรับเปลีย่นท�ำนองเพลง ให้มลีลีำและท�ำนองท่ีสอดคล้อง
กนัระหว่ำงท�ำนองเพลงและลลีำของเคร่ืองก�ำกบัจงัหวะ เพือ่เน้นจงัหวะให้หนกัแน่นและเร้ำใจ อกีท้ังยงัมกีำรบันทกึโน้ตไว้เป็นแบบแผนส�ำหรับ
กำรบรรเลงเพื่อให้เครื่องดนตรีบรรเลงได้กลมกลืนสอดคล้องกันทุกเครื่องมือ ซึ่งเป็นไปตำมทฤษฎีบทบำทหน้ำที่ คือเมื่อเครื่องดนตรีใดได้ถูก
ก�ำหนดให้ใช้งำนในบทบำทใดกต็อ้งท�ำหน้ำที่ไปตำมบทบำทนั้น ควำมส�ำคัญของเครื่องดนตรีก็ขึ้นอยู่กับหน้ำทีห่รือบทบำทของเครื่องดนตรีใน
แต่ละขั้นตอนและแต่ละบทเพลง ซึ่งลักษณะดังกล่ำวสอดคล้องกับผลกำรศึกษำของคมสันต์ วงค์วรรณ์16 ที่พบว่ำดนตรีหนังตะลุงสมัยเดิมใช้
เพลงไทยเดิมและเพลงเฉพำะกำรแสดงหนังตะลุงเป็นหลักในกำรแสดง มีกำรใช้เพลงไทยลูกทุ่งซึ่งดัดแปลงจำกเพลงไทยเดิมบ้ำง ในขณะท่ี
ดนตรีหนงัตะลงุแบบปัจจบุนันยิมใช้เพลงดงักล่ำวในช่วงกำรออกฤๅษจีนถึงกำรออกเจ้ำเมอืง ซ่ึงเป็นพธีิกรรมหลกัของกำรแสดง ส่วนกำรแสดง
ประกอบกำรด�ำเนนิเรื่องกลบัใช้บทเพลงสำกลสมยัใหม่เข้ำมำใช้บรรเลง มกีำรขบัร้องเพลงสำกลตำมสมยันยิมในกำรรอเวลำ เปลีย่นฉำกและใน
บทของตัวตลก ซึง่เป็นส่ิงแสดงถึงกำรปรับตวัของดนตรีหนงัตะลงุท่ีปรับตวัตำมกลุม่ผูช้มทีเ่ปลีย่นจำกกลุม่ผู้ใหญ่เป็นกลุม่วยัรุน่ นอกจำกนีย้งั
ท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงรูปแบบกำรแสดงหนังตะลุง จำกแบบดั้งเดิมที่แสดงเป็นเรื่องรำวในลักษณะของนิทำน มีกำรด�ำเนินเรื่องไปจนจบใน
กำรแสดงแต่ละครั้ง กลำยเป็นรูปแบบกำรแสดงที่เน้นมุขตลกและกำรขับร้องเพลง จึงท�ำให้ดนตรีประกอบกำรแสดงหนังตะลุงต้องปรับเปลี่ยน

12. ชวน เพชรแก้ว, หนังตะลุงในประเทศไทย (สุรำษฎร์ธำนี: โรงพิมพ์เจริญลำภ, 2548), 2.

13. สุธิวงษ์ พงษ์ไพบูลย์,  หนังตะลุง (สงขลำ: มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ม.ป.ป.), 1-2.

14. ระวีวัฒน์ ไทยเจริญ, “กำรวิเครำะห์ท�ำนองปี่ที่ใช้ประกอบกำรเล่นหนังตะลุง”  (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำมหำบัณฑิต บัณฑิตวิทยำลัย, มหำวิทยำลัยมหิดล, 

2541), 45-49.

15. มงคล คชรัตน์, “ลักษณะและคุณค่ำของเครื่องประกอบกำรแสดงหนังตะลุงในภำคใต้” (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 

2539)

16. คมสันต์ วงค์วรรณ์, รำยงำนกำรวิจัยเรื่องกำรดนตรีหนังตะลุง: กรณีศึกษำคณะอำจำรย์ณรงค์ตะลุงบัณฑิต อ�ำเภอย่ำนตำขำว จังหวัดตรัง (สงขลำ: ภำควิชำสำรัตถ

ศึกษำ คณะศิลปศำสตร์ มหำวิทยำลัยสงขลำนครินทร์, 2549) 
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ไปเป็นเพลงสมัยใหม่มำกขึ้นตำมบทบำทหน้ำที่และควำมนิยมที่เปลี่ยนไปดังกล่ำว

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรมีกำรศึกษำวิจัยลักษณะของดนตรีที่ใช้บรรเลงประกอบกำรแสดงหนังตะลุงรูปแบบดั้งเดิมและรูปแบบสมัยใหม่ในเชิงลึก  
โดยเก็บข้อมูลจำกคณะหนังตะลุงอย่ำงหลำกหลำย เพื่อศึกษำบทเพลง ท�ำนองเพลง รวมทั้งวิธีกำรบรรเลงทับ กลอง โหม่ง ฉิ่งและเครื่องดนตรี
สำกลท่ีน�ำมำประสมวงอย่ำงละเอยีด เพือ่เป็นกำรรวบรวมข้อมลูเหล่ำนี้ไว้เป็นแหล่งข้อมลูส�ำหรับผูท่ี้สนใจและต้องกำรจะศกึษำดนตรีหนงัตะลงุ
ในเชิงลึกต่อไป
 2. ควรศึกษำวิจัยเกี่ยวกับกระบวนกำรแสดงหนังตะลุงแบบดั้งเดิมท้ังในจังหวัดสงขลำและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อศึกษำและรวบรวม
ข้อมูลเกี่ยวกับกำรแสดงหนังตะลุงในข้ันตอนต่ำง ๆ รวมท้ังเทคนิคกำรกำรเชิดหนังตะลุงอย่ำงละเอียด โดยรวบรวมไว้เป็นรูปภำพและวิดีโอ 
เพื่อไว้เป็นหลักฐำนในกำรศึกษำเกี่ยวกับศิลปะกำรแสดงหนังตะลุงแก่ผู้ที่สนใจต่อไปในอนำคต เนื่องจำกแบบแผนกำรแสดงและวิธีกำรเชิด 
หนังตะลุงมีแนวโน้มที่จะเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงงต่อเนื่อง
 3. หน่วยงำนท่ีเกี่ยวข้อง เช่น ท้องถ่ินหรือสถำบันกำรศึกษำควรจัดตั้งเป็นศูนย์ศึกษำหนังตะลุง จัดกิจกรรมในกำรศึกษำรวบรวม 
องค์ควำมรู้เกี่ยวกับหนังตะลุงในท้องถ่ิน รวมทั้งเผยแพร่และ ถ่ำยทอดให้แก่เยำวชนและผู้สนใจอยำ่งต่อเนื่อง เพื่อเป็นกำรอนุรักษ์ศิลปะ 
กำรแสดงหนังตะลุงให้คงอยู่ตลอดไป 
 4. สถำบันกำรศึกษำทั้งในระดับกำรศึกษำขั้นพื้นฐำนและอุดมศึกษำ ควรจัดท�ำหลักสูตรดนตรีหนังตะลุงในหลักสูตรของสถำนศึกษำ 
เพ่ือเป็นกำรเป็นถ่ำยทอดควำมรู้เกีย่วกบัศลิปะกำรแสดงหนงัตะลงุไปสู่เยำวชนอย่ำงถูกต้องและเป็นระบบ โดยกำรร่วมมอืกับองค์กรกำรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น ปรำชญ์ชำวบ้ำนและนำยหนังตะลุงในท้องถิ่น เพื่อเป็นกำรอนุรักษ์ สืบสำนศิลปวัฒนธรรมด้ำนนี้ให้คงอยู่ รวมทั้งเป็นกำรปลูกจิต
ส�ำนึกในด้ำนควำมรกัควำมหวงแหนศิลปวฒันธรรมของชำติใหแ้ก่เยำวชน ซึ่งจะเป็นก�ำลังส�ำคัญในกำรอนรุกัษแ์ละสบืทอดศิลปวัฒนธรรมของ
ชำติให้คงอยู่ตลอดไป
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บทคัดย่อ
 กำรวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 (Thai Plucked 1) ให้มีประสิทธิภำพตำม
เกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำ ระหว่ำงกำรสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปกับกำรสอนแบบปกติ กลุ่มตัวอย่ำงใน
กำรวิจัย  คือ นักศึกษำปริญญำตรี สำขำวิชำดนตรีศึกษำ มหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คนโดยแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง เรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และเป็นกลุ่มควบคุม เรียนแบบปกติ 20 คน เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยครั้งนี้ คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป และแบบประเมิน
ทักษะกำรบรรเลงจะเข้ วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำประสิทธิภำพของบทเรียนส�ำเร็จรูปจำกสูตร “E” _“1” /“E” _“2”  ค่ำเฉลี่ยส่วนเบ่ียงเบน
มำตรฐำน  และกำรทดสอบค่ำที (t-test)
 ผลกำรศึกษำพบว่ำ  
 1. บทเรียนส�ำเร็จรูปที่สร้ำงขึ้นมีประสิทธิภำพเท่ำกับ 81.14/84.12  ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนด
 2. ทกัษะกำรบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษำท่ีเรียนรู้ด้วยบทเรยีนส�ำเร็จรูป สูงกว่ำทักษะจะเข้ของนกัศกึษำท่ีเรียนแบบปกต ิอย่ำงมนียัส�ำคญั
ทำงสถิติที่ระดับ.05

ค�าส�าคัญ:  บทเรียนส�ำเร็จรูป/ ทักษะกำรบรรเลงจะเข้

Abstract
 The purpose of this study was to 1) create the instructional programs in the practical subject for Thai Plucked 1 
to be effective by 80/80 and 2) compare the undergraduate student’s skills of playing the Ja-khay between using the  
instructional programs and the regular lesson plans. The sample of this study 40 undergraduate, Majoring the Music 
 Education in Kamphaengphet Rajabhat University. They were divided into 2 groups thus; 1) the experimental group was 
20 students, study by using the instructional programs and 2) the control group was 20 students, study by using the  
regular lesson plans. The research instruments were 1) the instructional programs and 2) the assessments of the Ja-khay 
skills by analyzing and calculating the efficiency of the instructional programs using the formula; “E” _“1” /“E” _“2” , the 
average, the standard deviation, and T-test. 
 The result of this study found that 
 1. The instructional programs that were created have the efficiency to 81.14/84.12. It was higher than the set of 
criteria. 
 2. It was found that the undergraduate student’s skills in playing the Ja-khay, studying with the instructional  
programs were more effective than the undergraduate students, studying from the regular lesson plans by having the  
statistical significance at 0.5 levels. 

Keywords: The Instructional Programs/ The Skills of Playing The Ja-khay
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บทน�า
 ดนตรีไทย เป็นศำสตร์ที่มีกำรเชื่อมโยงถ่ำยทอดมำหลำยชั่วอำยุคนจำกอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งเป็นวัฒนธรรมที่เรียกว่ำ “มุขปำฐะ” คือมี
กำรถ่ำยทอดสืบต่อกันมำด้วยกำรจดจ�ำบอกเล่ำ 1 ด้วยบริบทด้ำนต่ำง ๆ ที่สั่งสมมำยำวนำน ท�ำให้ดนตรีไทยหล่อหลอมเป็นเอกลักษณ์ประจ�ำ
ชำติท่ีแฝงไปด้วยองค์ควำมรู้หลำกหลำยดำ้น นอกจำกนี้ดนตรีไทยยังเป็นศำสตร์ท่ีต้องกำรควำมเขำ้ใจ ควำมซำบซึ้ง และควำมรู้สึกดื่มด�่ำใน
สุนทรียะของดนตรีที่เกิดขึ้นจำกกำรฟัง ซึ่งอยู่บนรำกฐำนของควำมเข้ำใจในดนตรีอย่ำงลึกซึ้ง  ควำมรู้สึกนี้จะเกิดได้ต้องขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์
ในกำรฟัง และกำรปฏบัิตขิองแต่ละบุคคล ปัจจบัุนวิชำดนตรีไทยได้เป็นส่วนหนึง่ของหลกัสูตรท่ีใช้ตำมโรงเรียน และสถำบันกำรศกึษำต่ำง ๆ  ท้ัง
สำยวิชำชพีเฉพำะโดยตรง และสำยสำมญัวิชำทัว่ไป มกีำรเรียนกำรสอนตัง้แต่ระดบักำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนไปจนถึงระดบัอดุมศกึษำ  สถำบนัทีเ่ปิด
กำรเรียนกำรสอนดนตรีนัน้มท่ัีวไปท้ังภำครัฐและเอกชน  ทัง้ในเขตส่วนกลำง และตำมภมูภิำคต่ำง ๆ  เปิดรับผูเ้รียนท่ีมคีวำมสนใจในวิชำชพีด้ำน
ดนตรีไทยอย่ำงกว้ำงขว้ำง  
 มหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร เป็นสถำนศึกษำของรัฐแห่งหนึ่งในเขตภูมิภำค ที่มีหน้ำที่ส�ำคัญ ในกำรจัดกำรศึกษำตำมหลักสูตรที่
ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำก�ำหนดขึ้น โดยมีรูปแบบกำรจัดกำรศึกษำแบ่งสำขำวิชำออกเป็นคณะต่ำง ๆ มำกมำย สำขำ
วิชำดนตรีไทย ได้จัดให้อยู่ในสำขำวิชำดนตรีศึกษำ คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ในปัจจุบันมีผู้ที่สนใจสมัครเข้ำเรียนในสำขำวิชำดนตรี
ศึกษำเฉลี่ยปีละ 200 คนในรอบ 10 ปีที่ผ่ำนมำ ซึ่งหลักสูตรของคณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ ก�ำหนดรำยวิชำกำรปฏิบัติดนตรีไทยออก
เป็น 4 รำยวิชำด้วยกัน คือ รำยวิชำปฏิบัติเครื่องตี หรือปี่พำทย์ ปฏิบัติเครื่องสี (ซอ) ปฏิบัติเครื่องเป่ำ (ปี่) และรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีด (จะเข้) 
ซึ่งแต่ละรำยวิชำมีจุดมุ่งหมำยตำมมำตรฐำนหลักสูตร ดังต่อไปนี้
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในกำรบรรเลงที่ถูกต้องตำมแบบแผนดุริยำงคศำสตร์
 2. เพื่อให้ผู้เรียนปฏิบัติบทเพลงได้อย่ำงถูกต้องแม่นย�ำ
 3. เพื่อให้ผู้เรียนได้รู้ถึงบทบำทหน้ำที่และควำมหมำยของเพลง
 4. เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถปฏิบัติ ดูแลรักษำ เครื่องดนตรีได้อย่ำงถูกต้อง
 จำกจุดมุ่งหมำยดังกล่ำว สรุปได้ว่ำ นักศึกษำที่เรียนใน 4 รำยวิชำ จะต้องมีทักษะกำรปฏิบัติเครื่องดนตรีอย่ำงถูกต้องและมีมำตรฐำน
ตำมแบบแผนดุริยำงคศำสตร์ ซึ่งรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ก�ำหนดให้นักศึกษำปฏิบัติทักษะจะเข้ ในท�ำนองเพลง 9 เพลง ประกอบด้วย 
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สำมชั้น เพลงตับวิวำห์พระสมุทร เพลงเขมรไทรโยค เพลงลำวด�ำเนินทรำย เพลงลำวดวงเดือน เพลงแขกต่อยหม้อ เถำ             
เพลงเขมรลออองค์ เถำ เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ และเพลงโหมโรงจอมสุรำงค์ ซึ่งเนื้อหำดังกล่ำว เป็นกำรก�ำหนดเนื้อหำที่มีควำมสอดคล้อง
ตำมเกณฑ์มำตรฐำนดนตรีไทย ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ, เกณฑ์มำตรฐำนดนตรีไทย พุทธศักรำช 25531 ทุกประกำร นอกจำกนี้ 
ผูว้ิจยัซ่ึงเป็นผูส้อนในรำยวิชำนี ้ยงัได้ถ่ำยทอดวิธีกำรปฏบัิตจิะเข้ตำมเกณฑ์มำตรฐำนดนตรีไทย ปี พ.ศ. 2544 ส�ำนกัมำตรฐำนอดุมศกึษำ, เกณฑ์
มำตรฐำนดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักรำช 25442 ให้กับนักศึกษำ ซึ่งกำรน�ำเนื้อหำและวิธีกำรปฏิบัติจะเข้ตำมเกณฑ์มำตรฐำนดนตรี
ไทย เป็นกำรวำงแนวทำงในกำรพฒันำทักษะจะเข้ของนกัศกึษำอย่ำงมมีำตรฐำนครบถ้วนแล้ว แต่ในสภำพควำมเป็นจริงกย็งัพบปัญหำในระหว่ำง
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนอยู่มำก ทั้งปัญหำเรื่องระยะเวลำในกำรฝึก ปัญหำกำรรัวไม้ดีดที่ไม่สม�่ำเสมอ ปัญหำไม้ดีดโขยก ปัญหำกำรดีด
กระทบสำย ปัญหำกำรดีดเก็บ ปัญหำเรื่องคุณภำพเสียง และปัญหำในกำรจดจ�ำท�ำนองเพลง จึงเป็นอุปสรรคต่อกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียน 
กำรสอน ที่ไม่สำมำรถท�ำให้เกิดสัมฤทธิผลตำมเกณฑ์มำตรฐำนดังกล่ำวได้    
   ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดท่ีจะสร้ำง “บทเรียนส�ำเร็จรูป” ท่ีมีรูปแบบเฉพำะข้ึนมำใหม่ ท้ังในแบบเอกสำร และไฟล์วีดีโอ ท่ีสำมำรถเปิดใน
คอมพิวเตอร์ หรือสมำร์ทโฟนได้สะดวก ใช้เป็นส่ือกำรสอนได้ทุกท่ี ทุกเวลำ และเพื่อให้กำรสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปในคร้ังนี้ สำมำรถน�ำไปใช้
ประโยชน์ได้จริงและมีประสิทธิภำพตำมควำมต้องกำร จึงได้จัดท�ำในรูปแบบวิทยำนิพนธ์ โดยมีแนวทำงในกำรแก้ไขและพัฒนำทักษะจะเข้ของ
นกัศกึษำ ให้มปีระสิทธิภำพตำมเกณฑ์มำตรฐำนวิชำชพีดนตรีไทยในระดบัอดุมศกึษำ และเป็นไปตำมจดุมุง่หมำยของหลกัสูตร เพือ่เป็นแนวทำง
ให้สถำบันกำรศึกษำต่ำง ๆ ได้น�ำไปใช้ประโยชน์ในเชิงวิชำกำรต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
  1. เพือ่สร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูป รำยวิชำปฏบัิตเิคร่ืองดดีไทย 1 (Thai Plucked 1) ส�ำหรับนกัศกึษำสำขำดนตรีศกึษำ มหำวิทยำลยัรำชภฏั
ก�ำแพงเพชร ให้มีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/ 80     

1. ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรอุดมศึกษำ. เกณฑ์มำตรฐำนดนตรีไทย พุทธศักรำช 2553. (กรุงเทพฯ: ห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัด ภำพพิมพ์, 2553), 16-28.

2. ส�ำนักมำตรฐำนอุดมศึกษำ. เกณฑ์มำตรฐำนดนตรีไทยและเกณฑ์ประเมิน พุทธศักรำช 2544. (กรุงเทพฯ: ห้ำงหุ้นส่วนจ�ำกัด ภำพพิมพ์, 2544). 319-337.



52

Creating the Instructional Programs 
to Develop the Skills of Playing the  
JA-KHAY

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

การสร้างบทเรียนส�าเร็จรูปเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลงจะเข้

ณัฐธยา รังสิยานนท์*

โกวิทย์ ขันธศิริ**

  2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้ ของนักศึกษำในรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ระหว่ำงกำรสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับ
กำรสอนแบบปกติ

วิธีด�าเนินการวิจัย
  กำรวิจัยเรื่อง กำรสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปเพื่อพัฒนำทักษะกำรบรรเลงจะเข้ ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรศึกษำ ตำมล�ำดับขั้นตอนดังนี้
 ประชำกร คือ นักศึกษำระดับปริญญำตรี ชั้นปีที่ 1-4 สำขำวิชำดนตรีศึกษำ  ในสถำบันกำรศึกษำ 2 แห่ง คือ มหำวิทยำลัยรำชภัฏ
อุตรดิตถ์ และมหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 82 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่มคือ นักศึกษำที่ใช้ในกำรตรวจสอบประสิทธิภำพของบทเรียน
ส�ำเร็จรูป จำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏอุตรดิตถ์ จ�ำนวน 42 คน  และกำรทดลองเปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้  ระหว่ำงกำรสอนด้วยบทเรียน
ส�ำเร็จรูป  กับกำรสอนแบบปกติ ใช้นักศึกษำมหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน 40 คน 
  กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักศึกษำระดับปริญญำตรีชั้นปีที่ 1-4 สำขำวิชำดนตรีศึกษำ  มหำวิทยำลัยรำชภัฏก�ำแพงเพชร จ�ำนวน  40 คน ซึ่ง
เป็นนักศึกษำในรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ที่ได้มำจำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย (simple random sampling) แล้วแบ่งเป็น 2 กลุ่ม โดยให้กลุ่มที่ 
1 เป็นกลุ่มทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป 20 คน และกลุ่มที่ 2 เป็นกลุ่มควบคุม เรียนด้วยวิธีกำรสอนแบบปกติ 20 คน  
 เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัยในครั้งนี้มี 2 ชนิด  คือ บทเรียนส�ำเร็จรูป รำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  และแบบประเมินทักษะกำรบรรเลง
จะเข้ และมีล�ำดับขั้นตอนกำรสร้ำงเครื่องมือทั้ง 2 ชนิดดังนี้  
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บทเรียนสําเร็จรูป  เร่ือง  การปฏิบัติทักษะจะเข 

รายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย 1  Thai  Plucked 1 
รหัสรายวิชา  1241301 

 
โดย 

ณัฐธยา  รังสิยานนท 
 

บทเรียนสําเร็จรูปนี้เปนสวนหนึ่งของการเรียนการสอน 
ในรายวิชาปฏิบัติเคร่ืองดีดไทย  1 Thai  Plucked 1 

สําหรับนักศึกษาคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สาขาดนตรีศึกษา   
ประเภทกลุมวิชาเฉพาะ (บังคับ) 
มหาวิทยาลัยราชภัฎกําแพงเพชร 

ภำพที่ 1 บทเรียนส�ำเร็จรูป เรื่อง กำรปฏิบัติทักษะจะเข้ รำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1  
Thai  Plucked 1 รหัสรำยวิชำ  1241301

ที่มำ : ผู้วิจัย

 ในกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้วิธีประเมินทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำหลังจำกท่ีเรียนรู้ท�ำนองเพลงแต่ละเพลงครบถ้วน
แล้ว ทั้งกลุ่มที่ทดลองเรียนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป และกลุ่มที่เรียนแบบปกติ โดยประเมินนักศึกษำเป็นรำยบุคคลเพื่อเก็บคะแนน โดยมีแผนกำร
ทดลอง ดังนี้
 กำรวิจัยครั้งนี้  ผู้วิจัยก�ำหนดแผนกำรทดลองแบบ  Two  Group  Posttest  Only  Designโดยใช้สัญลักษณ์แทนควำมหมำยดังต่อ
ไปนี้ คันธำรัตน์ ธรรมธร, “กำรเปรียบเทียบทักษะกำรตีกลองยำวของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวำส ระหว่ำงกำรใช้รูปแบบ
กำรสอนทักษะปฏิบัติของเดวีสส์ กับกำรสอนปกติ”3 
  ก�ำหนดให้      R   คือ  กลุ่มตัวอย่ำง
      E คือ  กลุ่มทดลอง
      C คือ  กลุ่มควบคุม
      X1 คือ  กำรสอนโดยใช้บทเรียนส�ำเร็จรูป
      X1 คือ  กำรสอนแบบปกติ
      O1 คือ  กำรประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มทดลอง
      O2 คือ  กำรประเมินทักษะจะเข้ของกลุ่มควบคุม

3. คันธำรัตน์ ธรรมธร. “กำรเปรียบเทียบทักษะกำรตีกลองยำวของนักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนวัดปริวำส ระหว่ำงกำรใช้รูปแบบกำรสอนทักษะปฏิบัติของ

เดวีสส์กับกำรสอนปกติ” (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำมหำบัณฑิต, มหำวิทยำลัยรำชภัฏบ้ำนสมเด็จเจ้ำพระยำ, 2557), 36.
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ภำพที่ 2 แผนกำรทดลอง
ที่มำ : ผู้วิจัย

ขั้นตอนการทดลอง
  1. แบ่งกลุ่มตัวอย่ำง  ซึ่งเป็นนักศึกษำสำขำวิชำดนตรีศึกษำ  ตั้งแต่ชั้นปีที่ 1-4 ออกเป็นกลุ่มทดลอง  20 คน และกลุ่มควบคุม 20 คน
  2. น�ำบทเรียนส�ำเร็จรูป ไปให้กลุม่ทดลองจ�ำนวน 20 คน ทดลองเรียนด้วยตนเอง โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ้ธิบำยถึงข้ันตอน และวิธีกำรประเมนิ
ทักษะกำรบรรเลงจะเข้    
 3. ด�ำเนินกำรวิจัยเริ่มในวันและเวลำเดียวกัน โดยกลุ่มควบคุมเรียนแบบปกติ ผู้วิจัยเป็นผู้สอนด้วยตนเอง กลุ่มทดลองเรียนด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูป โดยใช้ระยะเวลำในภำคเรียนที่ 1 จ�ำนวน 80 คำบเรียน  
  4. คอยตรวจสอบควำมคืบหน้ำของกำรฝึกทักษะกำรบรรเลงจะเข้  ตำมเนื้อหำในบทเรียนส�ำเร็จรูปเป็นระยะๆ จนจบเนื้อหำทั้ง 10 บท
เรียน
  5. หลังจำกนักศึกษำเรียนรู้ครบถ้วนแล้ว  จึงประเมินทักษะกำรบรรเลงจะเข้ในแต่ละเพลง  แล้วน�ำผลคะแนนที่ได้ไปวิเครำะห์ข้อมูล
ต่อไป
  6. น�ำคะแนนที่ได้จำกกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมำวิเครำะห์เปรียบเทียบ โดยใช้โปรแกรม  Microsoft  Excel  2010  ที่เขียนสูตร
ค�ำนวณไว้ส�ำเร็จ  ทดสอบค่ำที  (Independent t-test)   

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. กำรหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง  (Index of Item-Objective Congruence: IOC)     
 2. กำรค�ำนวณหำประสิทธิภำพ คือ กำรหำค่ำประสิทธิภำพของกระบวนกำร  E1 และหำประสิทธิภำพของผลลัพธ์  E2 
  3. กำรเปรยีบเทียบคะแนนจำกกำรประเมินทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  ใช้กำรทดสอบค่ำที 
(Independent t-test) เนื่องจำกจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่ำง 2  กลุ่ม มีจ�ำนวนเท่ำกัน  

ผลการวิจัย
 กำรวิจัยในครั้งนี้  ผู้วิจัยได้ด�ำเนินกำรตำมวัตถุประสงค์คือเพื่อสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ให้มีประสิทธิภำพ
ตำมเกณฑ์ 80/ 80 และเปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษำ ระหว่ำงกำรสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กบักำรสอนแบบปกต ิจนสำมำรถ
น�ำข้อมูลที่ได้มำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูล ดังต่อไปนี้
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สรุปผล
 บทเรียนส�ำเร็จรูปรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 มีเนื้อหำแบ่งออกเป็น 10 บทเรียน ประกอบด้วย ทักษะกำรบรรเลงจะเข้พื้นฐำน  
เพลงตับต้นเพลงฉิ่ง สำมชั้น เพลงโหมโรงกระแตไต่ไม้ เพลงโหมโรงจอมสุรำงค์ เพลงลำวดวงเดือน เพลงลำวด�ำเนินทรำย เพลงแขกต่อยหม้อ 
เถำ เพลงเขมรลออองค์ เถำ เพลงเขมรไทรโยค  และเพลงตับวิวำห์พระสมุทร มีวิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลตำมวัตถุประสงค์
ของงำนวิจัยซึ่งแบ่งเป็น 2 ข้อ คือ
 1. ผลจำกกำรน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปทดลองใช้เพื่อหำค่ำประสิทธิภำพพบว่ำ  กำรทดลองครั้งที่ 1  มี
ประสิทธิภำพเท่ำกับ 80.20/81.73 ในครั้งที่ 2 พบว่ำ มีประสิทธิภำพเท่ำกับ  81.18/83.21  และในครั้งที่  3 พบว่ำมีประสิทธิภำพ  81.14/84.12 
ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ทั้ง 3 ครั้งจึง สรุปผลได้ว่ำบทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80
 2. ผลกำรเปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้ ระหว่ำงกำรสอนด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป กับกำรสอนแบบปกติ  

ตำรำงที่  1  แสดงกำรเปรียบเทียบทักษะกำรบรรเลงจะเข้  ระหว่ำงกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม

*มีนัยส�ำคัญทำงสถิติที่ระดับ  .05

 จำกตำรำงที่ 1 จะเห็นได้ว่ำ นักศึกษำกลุ่มทดลองมีผลคะแนนเฉลี่ยเท่ำกับ 150.20  และกลุ่มควบคุมเท่ำกับ 100.50  มีคะแนนผล
ต่ำงอยู่ที่ 49.70 มีคะแนนส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของกลุ่มทดลองอยู่ที่ 13.52  ของกลุ่มควบคุมอยู่ที่ 8.03  โดยค่ำ Sig. เท่ำกับ .00  ซึ่งต�่ำกว่ำ 
.05  
 จึงสรุปได้ว่ำ ทักษะจะเข้ของนกัศกึษำทีเ่รียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่ำ นกัศกึษำทีเ่รียน แบบปกตอิย่ำงมนียัส�ำคญัทำงสถิตท่ีิระดบั 
.05

การอภิปรายผล
 จำกผลกำรวิจัยท่ีพบว่ำ บทเรียนส�ำเร็จรูปมีประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 และทักษะ กำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำที่เรียนรู้ด้วย 
บทเรียนส�ำเร็จรูปสูงกว่ำกำรเรียนรู้แบบปกตินั้น  ผู้วิจัยสำมำรถน�ำมำอภิปรำยผลถึงสำเหตุที่ท�ำให้เกิดขึ้นได้ดังนี้  
 1. กำรสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปในครั้งนี้ ประสบผลส�ำเร็จตำมเกณฑ์ประสิทธิภำพ 80/80 นั้น มีสำเหตุมำจำกผู้วิจัยได้วำงแผนกำรสร้ำง
อย่ำงเป็นระบบขัน้ตอน มกีำรวิเครำะห์ปัญหำของผูเ้รียน และเลอืกใช้แบบประเมนิทักษะกำรบรรเลงจะเข้ เป็นเคร่ืองมอืในกำรเกบ็รวบรวมข้อมลู 
ผ่ำนกำรตรวจสอบจำกผูเ้ชีย่วชำญท่ีมคีวำมสำมำรถเฉพำะด้ำน มกีำรปรับปรงุแก้ไขเมือ่พบข้อบกพร่อง จึงท�ำให้บทเรียนส�ำเร็จรูปมปีระสิทธิภำพ
ตำมเกณฑ์ 80/80 เช่นเดียวกับงำนวิจัยของศรัญยำ ค�ำสิงห์นอก นิรัตน์ เล็กสรำวุธ และสุระชัย สีบุปผำ 
 2. สำเหตุที่ท�ำให้ทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป  สูงกว่ำกำรเรียนแบบปกติ น่ำจะมำจำกบทเรียนที่
น�ำมำใช้ผ่ำนกำรทดสอบประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 มำแล้ว จึงท�ำให้นักศึกษำเกิดกำรเรียนรู้อย่ำงมีคุณภำพ นอกจำกนี้ กำรก�ำหนดให้
นักศึกษำเริ่มฝึกจำกวิธีกำรง่ำย ๆ ทีละขั้นตอน ซ�้ำกันหลำย ๆ ครั้ง  เริ่มจำกท่ำนั่ง ท่ำจับจะเข้ กำรพันไม้ดีด กำรดีดไม้ออก ไม้เข้ำ  กำรดีดรัว      
กำรดดีทิงนอย กำรดดีสะบดั ไปจนถงึเพลงตบัต้นเพลงฉิ่ง ยงัมผีลท�ำให้นกัศกึษำมทีกัษะพืน้ฐำนจะเข้ท่ีด ี และส่งผลต่อเนือ่งกบักำรปฏบัิตเิพลง
อื่น ๆ  ในบทเรียนด้วย ซึ่งกำรเรียบเรียงเนื้อหำตำมลักษณะดังกล่ำว ท�ำให้ผู้เรียนเกิดควำมพร้อม ก่อนที่จะฝึกฝนในขั้นต่อไป และสำมำรถเชื่อม
โยงควำมรู้ได้ด้วยตนเอง  จึงเกิดควำมภูมิใจและพอใจท่ีจะเรียนรู้ในเพลงต่อ ๆ ไป ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีสัมพันธ์เชื่อมโยงของธอร์นไดค์  
ที่ได้กล่ำวไว้ว่ำ กำรเรียนรู้จะต้องเกิดจำกควำมพร้อม กำรฝึกฝนอย่ำงต่อเนื่อง และมีควำมพอใจ 
 นอกจำกนี ้กำรน�ำทำงจะเข้ของคณุครทูองด ีสุจริตกลุ มำเป็นต้นแบบให้นกัศกึษำได้ฝึกปฏบัิตติำม ส่งผลให้นกัศกึษำจดจ�ำท�ำนองเพลง
ได้ง่ำยข้ึน เนือ่งจำกเป็นส�ำนวนจะเข้ท่ีมคีวำมกลมกลนืกบัท�ำนองหลกั และมคีวำมเรียบร้อย ไม่ยำกไม่ง่ำยจนเกนิไป จึงเหมำะกบันกัศกึษำสำขำ
วิชำดนตรีศึกษำ ที่ส่วนใหญ่มีควำมถนัดในเครื่องดนตรีแตกต่ำงกัน นอกจำกนี้บทเรียนส�ำเร็จรูปยังมีรูปแบบกำรใช้งำนที่ทันสมัย  มีกำรบันทึก
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เป็นไฟล์ข้อมูล และไฟล์วีดีโอ บันทึกในแผ่นดีวีดี  สำมำรถพกพำได้สะดวกและเปิดในคอมพิวเตอร์  ได้ทุกที่ ทุกเวลำ ใช้ได้ทั้งในห้องเรียน และ
นอกห้องเรียน จึงท�ำให้นักศึกษำเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่องและสำมำรถใช้ทบทวนบทเรียนได้ตลอด นอกจำกนี้กำรบันทึกโน้ตเพลงในบทเรียนเป็น
ระบบโน้ตสำกล  มำน�ำเสนอให้นักศึกษำได้เลือกใช้  ยังเกิดผลดีต่อนักศึกษำอย่ำงยิ่ง  เนื่องจำกนักศึกษำมีพื้นฐำนด้ำนทฤษฎีโน้ตสำกลอยู่แล้ว  
จึงท�ำให้ทรำบรำยละเอียดของเพลงอย่ำงครบถ้วนและสะดวกต่อกำรจดจ�ำท�ำนองเพลงได้รวดเร็วขึ้น นอกจำกนี้ โน้ตที่ผู้วิจัยบันทึกนี้  ไม่ใช่โน้ต
จะเข้ แต่เป็นโน้ตท�ำนองหลกั จึงเอือ้ประโยชน์ต่อกำรน�ำไปใช้ฝึกแปรท�ำนอง กบัเคร่ืองดนตรีชิ้นอืน่ ๆ  และสำมำรถน�ำไปเผยแพร่ให้ชำวต่ำงชำติ 
หรือบุคคลทั่วไปที่มีควำมสนใจได้ศึกษำและใช้ประโยชน์ด้ำนอื่น ๆ ได้จริง  
 ปัจจยัส�ำคญัท่ีท�ำให้ทกัษะกำรบรรเลงจะเข้ของนกัศกึษำ  ท่ีเรียนรูด้้วยบทเรียนส�ำเร็จรปูฉบับนีสู้งข้ึน  น่ำจะมำจำกกำรสอดแทรกเนือ้หำ
เกี่ยวกับกลวิธีเพิ่มทักษะทั้ง 3 ทักษะ คือ กำรไล่ส�ำนวนลูกเท่ำ กำรดีดรัว กำรเปรียบเทียบและทดแทนท�ำนอง กำรไล่ส�ำนวนลูกเท่ำ มีผลท�ำให้
ก�ำลังนิ้วมือข้ำงซ้ำยเพิ่มมำกขึ้น เพรำะต้องใช้นิ้วมือซ้ำยกดที่นมจะเข้อย่ำงแรง และติดต่อกันให้จบวรรคเพลง ส่วนกำรดีดรัว มีผลท�ำให้มือข้ำง
ขวำมีพละก�ำลังเพิ่มมำกขึ้น  เพรำะต้องใช้นิ้วมือบังคับไม้ดีดให้ดีดออก และเข้ำด้วยควำมรวดเร็วจนเกิดเป็นเสียงรัวถี่ ๆ เป็นระยะเวลำไม่ต�่ำ
กว่ำ 5 นำที จึงท�ำให้เกดิพละก�ำลงัในกำรดดีมำกข้ึน ซึง่พละก�ำลงัเป็นส่ิงท่ีส�ำคญัอย่ำงยิ่งต่อกำรบรรเลงจะเข้ เพรำะเมือ่มกี�ำลงักจ็ะส่งผลให้ทักษะ
กำรบรรเลงจะเข้ในด้ำนต่ำง ๆ  ของนักศึกษำมีพัฒนำกำรที่ดีขึ้นด้วย ส่วนกำรเปรียบเทยีบและทดแทนท�ำนอง มีผลท�ำให้นักศึกษำสำมำรถจดจ�ำ
ท�ำนองเพลงได้ดีมำกยิ่งข้ึน เนื่องจำกกำรน�ำประโยคเพลง วรรคเพลง และห้องเพลงในแต่ละเพลงที่มี ควำมเหมือนกันมำใช้แทนกัน ช่วยให้
นักศึกษำสำมำรถเรียนรู้ได้รวดเร็วขึ้น เพรำะช่วยให้นักศึกษำสำมำรถเชื่อมโยงองค์ควำมรู้ได้โดยไม่ต้องเรียนรู้ใหม่ จึงท�ำให้เรียนรู้ท�ำนองเพลง
ได้รวดเร็วข้ึน นอกจำกนี้ยังท�ำให้นักศึกษำเข้ำใจควำมเป็นไปในทิศทำงของท�ำนองเพลงท่ีต้องยึดเสียงลูกตกเป็นส�ำคัญ เมื่อนักศึกษำมีควำม
เข้ำใจในหลักกำรดังกล่ำว ก็จะส่งผลให้จดจ�ำท�ำนองเพลงได้ดีขึ้นด้วย 
 จำกปัจจัยต่ำง ๆ ที่กล่ำวมำข้ำงต้น จึงท�ำให้ทักษะกำรบรรเลงจะเข้ของนักศึกษำที่เรียนรู้ด้วยบทเรียนส�ำเร็จรูป สูงกว่ำทักษะจะเข้ของ
นักศึกษำที่เรียนรู้แบบปกติอย่ำงมีนัยส�ำคัญทำงสถิติ เช่นเดียวกับงำนวิจัยของคันธำรัตน์ ธรรมธร Williams Robertson และRiggs ส่งเสริม
ให้กำรปฏิบัติทักษะจะเข้ของนักศึกษำเกิดสัมฤทธิผลตำมจุดมุ่งหมำยของหลักสูตร และเป็นไปตำมเกณฑ์มำตรฐำนวิชำชีพดนตรีไทยในระดับ
อุดมศึกษำ
 
 ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
 1. กำรน�ำบทเรียนส�ำเร็จรูปรำยวิชำปฏิบัติเครื่องดีดไทย 1 ไปใช้ผู้สอนจะต้องศึกษำและท�ำควำมเข้ำใจล�ำดับขั้นตอนของกิจกรรมกำร
ฝึกให้เข้ำใจและเกิดควำมมั่นใจในกำรน�ำไปใช้
 2. ครูผู้สอนควรคอยเสริมแรง คอยให้ก�ำลังใจขณะก�ำลังฝึกทักษะ
 3. กิจกรรมกำรฝึกบำงกิจกรรมควรสำธิตให้ดูก่อนแล้วจึงให้ฝึกด้วยตนเอง ทั้งนี้คงต้องคอยสังเกตว่ำกิจกรรมใดนักศึกษำฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเองไม่ได้
 4. กำรด�ำเนินกำรฝึกควรปฏิบัติอย่ำงต่อเนื่อง สม�่ำเสมอ ตำมที่ก�ำหนดในบทเรียนส�ำเร็จรูป
 5. กำรฝึกปฏิบัติจะเข้ ควรเพิ่มควำมยำกง่ำย ตำมระดับวัยวุฒิ และคุณวุฒิของผู้เรียนทั้งนี้ขึ้นอยู่กับดุลพินิจของครูและควำมสำมำรถ
ของผู้เรียน
 6. หำกนักศึกษำไม่ผ่ำนตำมเกณฑ์ที่ตั้งไว้ ควรมีกำรเรียนซ่อมเสริม

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยต่อไป
 ควรมีกำรวิจัยเพื่อสร้ำงบทเรียนส�ำเร็จรูปกำรปฏิบัติเครื่องดนตรีประเภทอื่น ๆ ต่อไป
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บทคัดย่อ
 บทเพลง “เพือ่วนัพรุ่งนี ้รีพรีส” เป็นเพลงสุดท้ำยจำกส่ีบทเพลงท่ีมำจำกบทเพลงหลกั (Theme Song) “เพือ่วนัพรุง่นี”้ ประพันธ์ท�ำนอง
และเรียบเรียงเสียงประสำนโดย นำวำตรีนบ ประทีปะเสน ประพนัธ์ค�ำร้องโดย แมนสรวง (ปิยำรกลู) สุรำงครตัน์ อรณุพงศ์ ชยัวินติย์ และพรีพัฒน์ 
บัวนิลเจริญ ในละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่งบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” เป็นบทเพลงที่นักแสดงหลักทั้ง 3 คน ต้องร้องประชัน
กัน เพื่อแสดงออกถึงควำมมุ่งมั่นของแต่ละคนที่มีเป้ำหมำยของชีวิตในกำรสร้ำงประโยชน์เพื่อประเทศชำติ แต่มีวิธีกำรไปสู่เป้ำหมำยที่แตกต่ำง
กัน ได้แก่ ตะวัน (รับบทโดย อดุลยรัศมิ์ สุวรรณจักรำ) มีควำมมุ่งมั่นที่จะพัฒนำประเทศไปสู่สิ่งที่ดี บนวิธีกำรที่ถูกต้องด้วย สุทัศน์ (รับบทโดย 
ภักดิ์ภูมิ จิตต์พิสุทธ์ิสิริ) มีควำมมุ่งมั่นท่ีจะพัฒนำประเทศไปสู่ส่ิงท่ีดีเช่นเดียวกับตะวัน แต่ยอมใช้วิธีกำรที่ไม่ถูกต้อง และพีระ (รับบทโดย  
อรุณพงศ์ ชัยวินิตย์) มีควำมมุ่งมั่นที่จะพัฒนำประเทศเช่นเดียวกัน แต่ยอมทรยศเพื่อนเพื่อรักษำเป้ำหมำยของชีวิตตนเอง ดังนั้นบทเพลงและ
ดนตรีจึงต้องส่งเสริมบทบำทของตัวละครเอกท้ัง 3 คนนี้ โดยใช้วิธีกำรทำงประพันธ์เพลงต่ำงๆ ได้แก่ กุญแจเสียง (ท้ังเมเจอร์และไมเนอร์)  
สังคีตลักษณ์ กำรด�ำเนินคอร์ด กำรวำงแนวเสียง ลีลำสอดประสำนแนวท�ำนอง และกำรเรียบเรียงเสียงวงดนตรี เพื่อให้ตัวละครเอกทั้ง 3 คนนี้ 
แสดงบทบำทได้อย่ำงลึกซึ้งที่สุด

ค�าส�าคัญ: บทเพลงหลัก/ ละครเพลง/ แกะด�ำโลกสวย

Abstract
 “For Tomorrow to Come, Reprise” is the last of four songs from the theme song “For Tomorrow to Come”, lyrics 
written by Mansuang (Piyarakul) Surangkaratana, Arrunpong Chaivinit, Pheeraphat Buanincharean and music written by 
Lieutenant Commander Nob Pradipasen. In the “Black Sheep” the musical, three main actors must sing the theme song to 
express their goals for a country with their own different ways, such as “Tawan” (played by Adulyarasami Suwanachakara) 
who aims to develop a country by the good procedure, “Sutas” (played by Bhakbhoom Chitpisutsiri) who aims at a  
country as same as Tawan but with bad strategies and “Peera” (played by Arrunpong Chaivinit) who also aims at a country 
but he betrayed Tawan for keeping his target. So music and songs must support these three characters by using  
composition techniques such as keys (both major and minor keys), musical form, chord progression, chord voicings,  
counterpoint as well as orchestration for the actors to show a profound expression.

Keywords: Theme Song / The Musical/ Black Sheep

* ดุริยำงคศำสตรมหำบัณฑิต สำขำวิชำกำรประพันธ์เพลง วิทยำลัยดนตรีแห่งเมืองบอสตัน อำจำรย์ประจ�ำ วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต อีเมล nob.p@rsu.

ac.th 
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บทน�า
 ดร.อำทิตย์ อุไรรัตน์ อธิกำรบดี มหำวิทยำลัยรังสิต มีด�ำริที่จะปฏิรูปกำรศึกษำ โดยเน้นให้นักศึกษำลงมือปฏิบัติงำนมำกกว่ำกำรนั่งใน
ห้องเรียน และให้นักศึกษำท�ำงำนร่วมกันแม้จะเรียนต่ำงคณะต่ำงหลักสูตร จึงได้ให้จัดกำรเรียนกำรสอนแบบ “สหวิทยำกำร” โดยเริ่มที่หมวด
วิชำศึกษำทั่วไป (General Education) ซึ่งกำรสร้ำงสรรค์ละครเพลงก็เป็นหนึ่งในโครงกำรดังกล่ำวที่น�ำวิทยำลัยนิเทศศำสตร์ วิทยำลัยดนตรี 
คณะสถำปัตยกรรมศำสตร์ คณะดิจิตัลอำร์ท และคณะศิลปะและกำรออกแบบ มำปฏิบัติงำนร่วมกัน ผู้ช่วยอธิกำรบดีฝ่ำยสื่อสำรองค์กร ผู้ช่วย
ศำสตรำจำรย์สมเกียรติ รุ่งเรืองวิริยะ จึงได้น�ำหนังสืออัตชีวประวัติของดร.อำทิตย์ อุไรรัตน์ “แกะด�ำโลกสวย” มำดัดแปลงเป็นบทละครเพลง 
เพื่อน�ำร่องในโครงกำรหมวดวิชำศึกษำทั่วไปแบบสหวิทยำกำร เนื่องจำกเรื่องแกะด�ำโลกสวย เป็นเรื่องรำวชีวประวัติของท่ำนอธิกำรบดีอันเป็น
ท่ีรักของชำวมหำวิทยำลัยรังสิต จึงเกิดควำมร่วมมือร่วมใจอย่ำงมำกมำยจำกผู้บริหำร คณำจำรย์ เจ้ำหน้ำที่ และนักศึกษำเกือบทุกคณะใน
มหำวิทยำลัยรังสิต มำร่วมกันท�ำงำนในละครเพลงนี้ เพื่อมอบเป็นของขวัญแด่ดร.อำทิตย์ อุไรรัตน์ ในโอกำสครบ 80 ปี ในวันที่ 9 พฤษภำคม 
พ.ศ. 2561
 ละครเพลงนั้นต้องมีบทเพลงหลัก และเพลง “เพื่อวันพรุ่งนี้” จะเป็นบทเพลงหลักส�ำหรับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่ง
เป็นบทเพลงร้องส�ำหรับ 3 คน (Trio) ทีต่วัละครทัง้สำมคนต้องแสดงออกถึงควำมมุง่มัน่ท่ีท�ำเพือ่ประเทศชำต ิบนทศันคตท่ีิแตกต่ำงกัน ดงัสรุป
ได้ดังนี้ คือ
  ตะวัน : เป้ำหมำยเพื่อประเทศชำติ บนวิถีทำงที่ถูกต้อง และสะอำด
  สุทัศน์ : เป้ำหมำยเพื่อประเทศชำติ แต่บนวิถีทำงที่ไม่ถูกต้องหรือสกปรกก็ได้ 
  พีระ : เป้ำหมำยเพื่อประเทศชำติ แต่รักษำเป้ำหมำยของตนเอง แม้ต้องทรยศเพื่อนรัก
 
 ดังนั้น ท�ำนอง เนื้อร้อง และกำรเรียบเรียงเสียงประสำนของบทเพลงหลักนี้ จึงต้องน�ำเสนอบทบำทที่แตกต่ำงของทั้ง 3 ตัวละครนี้ แต่
ทุกตัวละครก็ยังมีควำมมุ่งมั่นเดียวกัน คือ ท�ำเพื่อประเทศชำติ บทเพลงหลักนี้ได้ปรำกฏในละครเพลง 4 ช่วง/ วำระ ได้แก่ ฉำกที่ 2 และ 3  
ร้องคู่โดยตะวันและสุทัศน์ ฉำกที่ 8 ร้องคู่โดยพีระและตะวัน และฉำกที่ 12 ร้องประชันทั้ง 3 คน ได้แก่ พีระ สุทัศน์ และตะวัน ทีมผู้ประพันธ์
เพลง (ท�ำนอง เนื้อร้อง และเรยีบเรียงเสียงประสำน) ได้ประพันธ์และเรียบเรียงเสียงประสำนบทเพลงนี้ในช่วงเดือนมกรำคมถึงเมษำยน  
พ.ศ. 2561 ส�ำหรับบทบรรยำยงำนวิจยั/สร้ำงสรรค์นี ้จะน�ำเสนอเฉพำะบทเพลงหลกัในฉำกท่ี 12 ท่ีมที�ำนองครบถ้วนท่ีสุด คอื บทเพลงหมำยเลข 
37 หรือเพลงร้องหมำยเลข 16 “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส”

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อประพันธ์บทเพลงหลักให้กับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล
 2. เพื่อเรียบเรียงเสียงประสำนบทเพลงหลัก ให้เหมำะสมกับฉำกต่ำงๆ ในบทละคร ตำมที่ผู้ก�ำกับกำรแสดงก�ำหนด
 3. น�ำบทเพลงหลักมำเรียบเรียงเสียงประสำนใหม่ เพ่ือใช้เป็นดนตรีประกอบบทสนทนำ (Underscore) เพลงคั่นระหว่ำงฉำก  
(Transition) และเพลงหลังปิดผ้ำม่ำน (Curtain Call)

ขอบเขตการวิจัย/ การสร้างสรรค์
 กำรสร้ำงสรรค์บทเพลงหลักนี้อยู่ภำยใต้กำรก�ำกับของผู้ก�ำกับกำรแสดงท่ีได้ก�ำหนดแนวคิด บทบำทตัวละคร และบทละครไว้แล้ว  
ทมีผูป้ระพนัธ์เพลงตอ้งท�ำงำนตำมข้อก�ำหนดดงักลำ่วอยำ่งเคร่งครัด เพื่อใหค้ณุลักษณะของละครเพลงเรื่องนี้มีเอกภำพ อยำ่งไรกต็ำม ผู้ก�ำกบั
กำรแสดงไม่ได้ก�ำหนดลลีำดนตรี (Style) ให้บทเพลงหลกั ดงันัน้ผูป้ระพนัธ์ท�ำนองจึงมอีสิระในกำรประพันธ์ท�ำนองและเรียบเรียงเสียงประสำน 
บนบทบำทของตัวละครทั้ง 3 ตัวที่มีจุดมุ่งหมำยเดียวกัน คือ เพื่อประเทศชำติ ผู้ประพันธ์จึงประพันธ์ท�ำนองให้แสดงออกถึงควำมรู้สึกที่มุ่งมั่น
เพื่อประเทศชำติ โดยใช้บันไดเสียงเมเจอร์ (Major Key) อัตรำจังหวะค่อนข้ำงช้ำ (Medium Slow) และใช้เครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ (Time 
Signature) 128   
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วิธีด�าเนินการวิจัย/ การสร้างสรรค์
 1. ประชุมกับทีมงำนละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล โดยเฉพำะผู้อ�ำนวยกำรบทละคร ผู้เขียนบทละคร ผู้อ�ำนวยกำรฝ่ำย
สร้ำงสรรค์ ผู้อ�ำนวยกำรออกแบบลีลำ และผู้อ�ำนวยกำรผลิต เพื่อสรุปบทละคร
 2. ทดสอบทักษะนักแสดง (Audition) โดยเฉพำะช่วงเสียงกำรร้องของแต่ละคน
 3. ประพันธ์ท�ำนองบทเพลงหลัก แล้วส่งผู้ประพันธ์เนื้อร้อง
 4. ตรวจบทเพลงที่ประพันธ์เนื้อร้อง
 5. น�ำเสนอให้ผู้ก�ำกับกำรแสดงวิจำรณ์/แก้ไขจนได้บทเพลงหลักที่ต้องกำร
 6. พิมพ์โน้ตท�ำนองน�ำ (Leadsheet) ของบทเพลงหลักนี้ เพื่อให้นักแสดงใช้ฝึกซ้อม
 7. เรียบเรียงเสียงประสำนให้วงดุริยำงค์ละครเพลง (Theatre Orchestra)

ผลการวิจัย/ การสร้างสรรค์

 แนวคิดงานประพันธ์ 
 บทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” ต้องกำรจะแสดงออกถึงควำมมุ่งมั่นเพ่ือประเทศชำติ ผู้ประพันธ์จึงเลือกใช้บันไดเสียงเมเจอร์  
อัตรำจังหวะค่อนข้ำงช้ำ (Medium Slow) และเครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 128 เพื่อให้ท่วงท�ำนองมีควำมรู้สึกมุ่งมั่น จะก้ำวเดินไปยังจุดมุ่งหมำย
อย่ำงแน่วแน่ ไม่ว่ำจะต้องฝ่ำฟันอุปสรรคต่ำงๆ ตัวอย่ำงของบทเพลงที่ลักษณะเช่นเดียวกันนี้ ได้แก่ The Impossible Dream (The Quest) 
จำกละครเพลงเรื่อง Man of La Mancha ประพันธ์เนื้อร้องโดย Joe Darion และท�ำนองโดย Mitch Leigh 
 แต่ในควำมมุ่งมั่นเดียวกันเพื่อประเทศชำตินั้น ทั้ง 3 คนกลับมีทัศนคติและวิธีกำรที่ไปสู่เป้ำหมำยแตกต่ำงกัน ดังนั้น แต่ละตัวละคร
จะมีท�ำนองและเนื้อร้องที่แสดงออกถึงบทบำทของตนเอง เรียกว่ำ โมทีฟน�ำ (Leitmotif) ได้แก่ ตะวันไปสู่เป้ำหมำยด้วยวิธีที่ใสสะอำด เพรำะ
ฉะนัน้ ท่วงท�ำนอง ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรีต้องกลมกลนื (Consonance) สุทศัน์ไปสู่เป้ำหมำยด้วยวิธีท่ีสกปรก ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรี
ต้องกระด้ำง (Dissonance) และพีระท่ีไปสู่เป้ำหมำยได้ ไม่ว่ำจะต้องทรยศเพื่อน ดนตรีและเสียงเคร่ืองดนตรีนอกจำกจะต้องกระด้ำงแล้ว  
ยังต้องแฝงด้วยควำมร้ำยกำจกว่ำเดิมอีกด้วย

สังคีตลักษณ์และบทวิเคราะห์บทเพลง
 สังคีตลักษณ์ (Song Form) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส” วิเครำะห์แบบทฤษฎีดนตรีแจ๊ส และดนตรีสมัยนิยม (Jazz and 
Pop Studies) เป็นลักษณะแบบ “Verse A – Verse B – Prehook – Hook” โดยแต่ละท่อนมีค�ำนิยำม ดังนี้
 Verse คือ ท่อนเพลงท่ีมีเนื้อเพลง (Lyric) ในเนื้อหำที่ค่อยๆ บอกเล่ำเร่ืองรำวหรือควำมเป็นมำก่อนที่จะไปถึงบทสรุปท่ีประทับใจ  
ซึ่งสำมำรถมีเนื้อควำมได้หลำยข้อ โดยใช้ท�ำนองเพลงและกำรด�ำเนินคอร์ด (Chord Progression / Harmony) ที่ซ�้ำเดิม
 Hook คือ ท่อนเพลงท่ีมีเนื้อเพลงที่เป็นบทสรุปของบทเพลง ต้องมีค�ำที่ประทับใจผู้ฟัง จดจ�ำได้ง่ำย ยิ่งเป็นกลเม็ด (Gimmick)  
ต่อผู้ฟังในสมัยปัจจุบัน หรือสร้ำงค�ำแปลกใหม่ต่อสังคม ยิ่งจะได้รับควำมนิยมอย่ำงมำก เนื้อเพลงในท่อน Hook จะสำมำรถร้องหรือเล่นซ�้ำได้ 
โดยเฉพำะนักร้องจะนิยมร้องซ�้ำก่อนจะจบเพลง
 Prehook คือ ท่อนเพลงที่อยู่ระหว่ำงท่อน Verse กับท่อน Hook มีเนื้อหำ ท�ำนอง และดนตรี ที่ค่อยๆ น�ำพำไปสู่บทสรุปของบทเพลง
ท่ีท่อน Hook เนือ้ร้องและท�ำนองในท่อน Prehook จะไม่เปลีย่น ไม่ว่ำจะย้อนกลบัมำเล่นซ�ำ้ และมกัจะต้องเล่นท่อน Prehook ก่อนท่อน Hook 
เสมอ
 Bridge หรือ Transition คือ ท่อนเพลงท่ีขยำยควำมจำกเนื้อหำในท่อน Hook มีท่วงท�ำนองและดนตรีที่รุกเร้ำกว่ำท่อน Hook  
กำรด�ำเนนิคอร์ดกต่็ำงจำกทุกท่อนในบทเพลง ซึง่อำจมกีำรด�ำเนนิคอร์ดแบบผสมโมด (Mode Mixture) คอื ใช้กำรด�ำเนนิคอร์ดนอกเหนอืจำก
ระบบไดอำโทนิก (Diatonic) ท่อน Bridge หรือ Transition มักจะปรำกฏหลังท่อน Hook ก่อนท่อนเดี่ยวเครื่องดนตรี (Solo Adlib.)
 ในส่วนของสัญลักษณ์ของคอร์ดเพ่ือกำรวิเครำะห์บทเพลงนั้น เนื่องจำกกำรใช้สัญลักษณ์คอร์ดในแบบทฤษฎีประสำนเสียงแบบแผน 
(Traditional Harmony) แตกต่ำงกับทฤษฎีดนตรีแจ๊ส และดนตรีสมัยนิยม ดังมีรำยละเอียดดังนี้
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 • ทฤษฎีดนตรีแจ๊สใช้คอร์ดเลขโรมันตัวใหญ่ทั้งหมด แต่เติมสัญลักษณ์ – ที่บ่งบอกว่ำเป็นคอร์ดไมเนอร์ต่อท้ำยเลขโรมัน
 • I คือ คอร์ดที่หนึ่งรูปพื้นต้น (Root Position) Ia คือ คอร์ดที่หนึ่งพลิกกลับขั้นที่หนึ่ง (1st Inversion Chord) Ib คือ คอร์ดที่หนึ่ง

พลิกกลับขั้นที่สอง (2nd Inversion Chord) และ Ic คือ คอร์ดที่หนึ่งพลิกกลับขั้นที่สำม (3rd Inversion Chord)
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 ท่อน Verse A คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร A1 และ A2 เริ่มตั้งแต่จังหวะยก (Pickup) ก่อนห้องที่ 7 จนถึงห้องที่ 14 
 ท่อน Verse B คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร A3 เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 15 จนถึงห้องที่ 20
 ท่อน Prehook B คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร PH เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 21 จนถึงห้องที่ 25
 และท่อน Hook คือ ท่อนที่พิมพ์อักษร HK เริ่มตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 26 ถึงห้องที่ 35
 การด�าเนินคอร์ด (Chord Progression) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” นั้น ประโยคเพลงแรกนั้น (ท่อน A1 จังหวะยกก่อนห้อง
ที่7) ไม่ได้ขึ้นต้นด้วยคอร์ดที่หนึ่ง (Chord I) ของบันไดเสียงเมเจอร์ แต่ขึ้นด้วยคอร์ดที่สี่ (Chord IV) ของบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งจะให้ควำมรู้สึก
ที่ไม่ค่อยมั่นคง เป็นค�ำถำม และเหมือนจะต้องมีกำรด�ำเนินต่อไป เช่นเดียวกับท่อน A2 ที่มีท�ำนองและกำรด�ำเนินคอร์ดเหมือนกับท่อน A1 แต่
ท่อน A3 ซึ่งเป็นท่อนท่ีตะวันร้องนั้น จะข้ึนด้วยคอร์ดท่ีหนึ่งของบันไดเสียงเมเจอร์ เพรำะต้องกำรควำมรู้สึกท่ีมั่นคง แน่วแน่ จนมำถึงท่อน 
Prehook ซึ่งเป็นท่อนที่ตัวละครทั้ง 3 ตัว เริ่มร้องประชันกัน ก็ขึ้นด้วยคอร์ดที่สี่ของบันไดเสียงเมเจอร์ ซึ่งให้ควำมรู้สึกที่ต้องน�ำพำไปสู่ท่อนต่อ
ไป คอืท่อน Hook ที่ใช้คอร์ดทีห่นึง่เป็นคอร์ดข้ึนต้น ให้ควำมรูสึ้กทีห่นกัแน่น แน่วแน่ และมุง่มัน่ คอร์ดท่ีใช้ส่วนใหญ่ในบทเพลงหลกันี ้เป็นกำร
ด�ำเนินคอร์ดในระบบไดอำโทนิก ยกเว้นในท่อน Prehook ห้องที่ 24 และในท่อน Hook ห้องที่ 32 ใช้คอร์ดโดมินันท์ระดับสอง (Secondary 
Dominant) เพื่อเปลี่ยนจำกคอร์ดเดิมในระบบไดอำโทนิกที่เป็นคอร์ดไมเนอร์ เป็นคอร์ดเมเจอร์ ซึ่งจะท�ำให้เกิดเสียงที่สว่ำงและหนักแน่นขึ้น 
นอกจำกนี้ ยังใช้คอร์ดโดมินันท์ระดับสองในท่อน Hook ห้องที่ 30 จังหวะที่ 3 (Chord A7 หรือ V7/VI) ซึ่งนอกจำกจะท�ำเกิดเสียงที่สว่ำงและ
หนักแน่นขึ้นแล้ว ยังท�ำให้เกิดกำรเปลี่ยนกุญแจเสียงชั่วครำว (Tonicization) เป็นบันไดเสียง D ไมเนอร์อีกด้วย
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 การวางแนวเสียงของคอร์ด (Chord Voicings) ในบทเพลงหลักนี้เป็นแบบแจ๊ส/ ป็อป คือ มีกำรใช้โน้ตเสียงตึง (Tension Note) 
ได้แก่ โน้ตตัวที่ 7 ตัวที่ 9 ตัวที่ 11 (หรือโน้ต Suspension 4) และตัวที่ 13 ของคอร์ดเป็นส่วนใหญ่ ซึ่งจะท�ำให้ได้เสียงดนตรีที่ไม่ชัดเจน เลือน
ลำงคล้ำยกับดนตรีในยุคอิมเปรชัน (Impressionist Music) ถ้ำเทียบกับภำพวำดก็จะคล้ำยกับภำพวำดของ โคลด โมเนต์ (Claude Monet) 
จิตรกรในยุคสมัยอิมเปรชันชำวฝรั่งเศส นอกจำกนี้ ยังใช้คอร์ดพลิกกลับ (Chord Inversion) ซึ่งในทฤษฎีดนตรีแจ๊สและดนตรีสมัยนิยม เรียก
คอร์ดเหล่ำนี้ว่ำ Chord “On” เช่น F/A, D-/C หรือ G-7/C เป็นต้น ซึ่งจะท�ำให้แนวเสียงเบสมีท่วงท�ำนองเป็นเส้นที่รำบเรียบ โดยไม่ใช้โน้ต
กระโดดมำกเกินไป

 แนวท�านอง (Melodic Line) โน้ตหลักของแต่ละประโยคเพลงส่วนใหญ่จะพักที่โน้ตตัวที่ 3 ของคอร์ด ซึ่งควำมสัมพันธ์ดังกล่ำวจะ
ให้เสียงดนตรีมคีวำมกลมกลนืกนัเป็นอย่ำงมำก ท่วงท�ำนองแสดงควำมชดัเจนของคอร์ด เพรำะเนือ่งจำกตวัท่ี 3 ของคอร์ดจะบ่งบอกคณุลกัษณะ
ของคอร์ดว่ำเป็นคอร์ดเมเจอร์หรือไมเนอร์ ตวัอย่ำงของบทเพลงทีท่่วงท�ำนองในแต่ละประโยคเพลงพกัท่ีโน้ตตวัที ่3 เช่น เพลง Autumn Leaves 
หรือ Fly Me to the Moon เป็นต้น นอกจำกนั้น โน้ตหลักของแต่ละประโยคเพลงที่เหลือก็จะพักที่โน้ตตัวที่ 5 ตัวที่ 1 และตัวที่ 7 ของคอร์ด 
ซึ่งก็ยังเป็นโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) ดังนั้น ท�ำนองหลักจึงยังมีเสียงที่กลมกลืนกันค่อนข้ำงมำก ประโยคเพลงท่ีท�ำนองมีโน้ตท่ีออกจำก
ระบบไดอำโทนิค คือ โน้ต C# ในห้องที่ 30 ซึ่งต้องเป็นไปตำมคอร์ด A7 ที่มีสมำชิกโน้ตได้แก่ A C# E และ G
 แนวท�านองสอดประสาน (Counterpoint Line) ในท่อน Prehook ตัวละครท้ัง 3 ตัว ต่ำงต้องร้องแนวท�ำนองของตนเอง  
เพ่ือแสดงออกถงึบทบำทและทัศนคตท่ีิจะไปสู่เป้ำหมำยของแต่ละคน ผูป้ระพนัธ์ได้แต่งท�ำนองในท่อนนีด้้วยทฤษฎลีลีำสอดประสำนแนวท�ำนอง
สำมแนว ตะวนัผูซ่ึ้งมบีทบำทท่ีด�ำเนนิชวีิตไปสู่เป้ำหมำยอย่ำงสุจริตจะร้องท�ำนองทีห่นึง่ซ่ึงเป็นท�ำนองหลกั สุทศัน์ผูซ้ึง่ท�ำทกุส่ิงทุกอย่ำงเพือ่ไป
สู่เป้ำหมำย ไม่ว่ำวิธีนัน้จะต้องทจุริตหรือไม่กต็ำมจะร้องท�ำนองท่ีสอง และพีระซึง่มบุีคลกิท่ีเลอืดร้อน มคีวำมมัน่ใจในตนเองแต่ฝ่ำยเดยีวจะร้อง
ท�ำนองที่สำม แนวท�ำนองทั้งสำมจะถูกวิเครำะห์โดยใช้วิธีวิเครำะห์แบบเชงเคอร์ (Schenkerian Analysis) ดังมีรำยละเอียดดังนี้
 ท�ำนองที่หนึ่ง หรือ ท�ำนองหลักที่ร้องโดยตะวัน คือ แนวท�ำนองคงที่ (Cantus firmus หรือ C.F.) จะได้แนวท�ำนองที่ถูกลดรูปจนเป็น
โน้ตคงที่แบบตัวขำวประจุด (Dotted Half Note) 
 ท�ำนองที่สอง ซึ่งร้องโดยสุทัศน์ คือ ลีลำสอดประสำนแนวท�ำนองประเภทที่สอง หรือแบบ 2:1 หมำยถึง โน้ต 2 ตัวของท�ำนองที่สอง
ต่อโน้ต 1 ตัวของแนวท�ำนองท่ีหนึ่ง ซ่ึงข้ันคู่ท่ีเกิดข้ึนระหว่ำงท�ำนองทั้งสองนี้ เป็นข้ันคู่ 3 และ 5 เกือบท้ังหมด ซึ่งให้เสียงท่ีกลมกลืน  
(Consonance) ถึงแม้ในห้องท่ีส่ีและห้ำของท่อน Prehook จะมีข้ันคู่สองและส่ี ซ่ึงเป็นข้ันคู่เสียงกระด้ำง (Dissonance) แต่ก็มีโน้ตเกลำ 
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(Resolution) ไปยังโน้ตถัดไปให้เกิดเป็นขั้นคู่เสียงกลมกลืน 
 ท�ำนองที่สำม ซึ่งร้องโดยพีระ คือ ลีลำสอดประสำนแนวท�ำนองประเภทที่ห้ำ หรือแบบอิสระ (Florid) ซึ่งเมื่อเทียบกับแนวท�ำนองหลัก
ที่หนึ่งแล้ว ส่วนใหญ่จะได้ขั้นคู่เป็นเสียงกลมกลืน และถึงแม้จะมีขั้นคู่เสียงกระด้ำง โดยจะใช้โน้ตเกลำถัดไปทุกครั้ง
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ ท�ำนองท้ังสำมแนวมีลีลำท�ำนองสอดประสำนท่ีถูกควบคุมด้วยข้ันคู่เสียงกลมกลืนเป็นส่วนใหญ่ และโน้ตในแนว
ท�ำนองบนจังหวะตก (Down Beat) จะเป็นโน้ตในคอร์ด (Chord Tone) ทั้งหมด

 ในท่อน Hook นั้น ท�ำนองของตะวันและสุทัศน์จะเคลื่อนที่ไปในทิศทำงเดียวกันและประสำนเสียงด้วยขั้นคู่ที่กลมกลืน ส่วนท�ำนอง
ของพีระจะสอดประสำนแบบสะท้อนล้อเลยีน (Imitation Echo) ท�ำนองหลกั ในท�ำนองสอดประสำนเกอืบท้ังหมดอยู่ในระบบไดอำโทนกิ ยกเว้น 
ห้องที่ 24 และ 32 ในแนวเสียงของสุทัศน์และพีระที่ใช้โน้ตตัว B  เพื่อให้ตรงกับสมำชิกโน้ตในคอร์ด G7 ห้องที่ 29 ในแนวเสียงของสุทัศน์และ
พีระที่ใช้โน้ตตัว Db เพื่อให้ตรงกับสมำชิกโน้ตในคอร์ด Bb-6/C และห้องที่ 30 ในแนวเสียงของพีระที่ใช้โน้ตตัว C# เพื่อให้ตรงกับสมำชิกโน้ต
ในคอร์ด A7 แต่พรีะจะร้องแนวเดยีวกนั (Unison) กบัตะวนัตัง้แต่ห้องที ่33–36 เช่นเดยีวกบัสุทัศน์กจ็ะร้องแนวเดยีวกบัท�ำนองหลกัของตะวนั
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ตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 34 แล้วทั้ง 3 คน ก็จะแยกเป็นเสียงร้องประสำนตั้งแต่จังหวะยกก่อนห้องที่ 37 จนจบเพลง โดยแนวท�ำนองสอด
ประสำนของทั้ง 3 แนวมีควำมสัมพันธ์แบบสวนทิศทำงกัน โดยเฉพำะแนวท�ำนองสอดประสำนที่สองมีควำมน่ำสนใจมำกขึ้น และแสดงออกถึง
พลังร้ำยที่แฝงอยู่ในตัวของพีระ
 สังคีตลักษณ์การเรียบเรียงเสียงประสาน (Arrangement Form) ของบทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้  รีพรีส” วิเครำะห์แบบทฤษฎี
ดนตรีแจ๊สและดนตรีสมัยนิยม (Jazz and Pop Studies) เป็นลักษณะสังคีตลักษณ์สองตอนแบบมีช่วงเชื่อม (Binary Song Form with  
Prehook Transition)

 ช่วงน�ำ (Introduction) ใช้กำรด�ำเนินคอร์ดในบันไดเสยีง D ไมเนอร์ ซึ่งเป็นกุญแจเสยีงร่วม (Relative Key) กับบันไดเสยีง F เมเจอร์ 
ให้เสียงดนตรีที่ค่อนข้ำงน่ำกลัว เพื่อแสดงถึงควำมร้ำยที่แฝงอยู่ในตัวของพีระ
 การเรียบเรียงเสียงวงดนตรี (Orchestration) เครื่องดนตรีในวงดุริยำงค์ส�ำหรับละครเพลง (Theatre Orchestra) ของบทเพลง
หลักนี้ ประกอบไปด้วย

   Flute 1 คน      Electric/ Acoustic Guitar 1 คน         
   Oboe 1 คน      Electric Piano 1 คน    
     Bb Clarinet 1 คน     Keyboard I (Synth String) 1 คน     
    F French Horn 1 คน     Keyboard II (Synth Brass & String) 1 คน 
   Bb Trumpet 1 คน     Electric Bass Guitar 1 คน    
   Trombone 1 คน     Drum Set 1 คน  
   Auxiliary Percussion 1 คน (หลำยเครื่อง)   Violin I 2 คน           
   Glockenspiel/ Percussion 1 คน (หลำยเครื่อง) Violin II 2 คน         
   Timpani 1 คน      Viola 2 คน     
         Cello 2 คน
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 ดังได้กล่ำวมำแล้วว่ำ บทเพลงหลัก “เพื่อวันพรุ่งนี้” ต้องแสดงออกถึงเสียงดนตรีที่มุ่งมั่นอย่ำงขำวสะอำดของตะวัน เสียงดนตรีที่สื่อ
ถึงเป้ำหมำยท่ีได้มำอย่ำงสกปรกของสุทศัน์ และเสียงดนตรีท่ีแสดงออกถึงควำมร้ำยกำจของคนทีภ่ำยนอกดเูป็นคนด ีแต่สำมำรถทรยศหกัหลงั
เพ่ือนได้ของพีระ กำรเรียบเรียงเสียงวงดนตรีจึงต้องสนับสนุนอำรมณ์ของบทเพลงในช่วงต่ำงๆ ดังตัวอย่ำง เช่น ท่อน C (Hook) ตะวันร้อง
ท�ำนองหลกัโดยมฟีลตูและกลอ็กเคนซปิลเล่นไปพร้อมกนัด้วย สุทัศน์ร้องท�ำนองท่ีประสำนเสียงกบัท�ำนองหลกั ซึง่เปรียบเสมอืนตะวนักบัสุทศัน์
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ต้องมีหนทำงชีวิตที่แข่งขันกันเอง คือ ลงสมัครเลือกตั้งเป็นผู้แทนรำษฎร โดยมีคลำริเน็ตเล่นไปพร้อมกัน แต่พีระร้องท�ำนองล้อเลียนท�ำนอง
หลักโดยมีกีตำร์ไฟฟ้ำเสียงแตกเล่นไปพร้อมกันด้วย ซ่ึงเปรียบเสมือนกำรทรยศต่อตะวันของพีระ กลุ่มเคร่ืองลมไม้และเคร่ืองสำยจะเล่น
ท่วงท�ำนองเสียงสูง กลุ่มเคร่ืองลมทองเหลืองเล่นโน้ตท่ีเป็นลักษณะจังหวะของเคร่ืองกระทบจังหวะ (Percussive Rhythm) และกลุ่มเครือ่ง 
ริทึมเล่นโน้ตในลักษณะของเครื่องหมำยประจ�ำจังหวะ 128 ในช่วงเสียงกลำง (Mid Register)

 การตีความและเทคนิคในการบรรเลง นักร้องต้องร้องเพลงในบทบำทของนักแสดงทั้งสำมตัวละครตำมท่ีได้กล่ำวไว้ข้ำงต้นแล้ว  
ส่วนนกัดนตรีต้องเล่นตำมเคร่ืองหมำยควำมรู้สึก (Expression Marks) ทีพิ่มพ์ไว้แล้วในโน้ตเพลง ซึง่ส่วนใหญ่จะเล่นด้วยน�ำ้เสียงเน้น (Accent) 
และเสียงต่อเนื่อง (Legato) เครื่องสำยบำงช่วงต้องเล่นแบบ Al tallone

การแสดงครั้งแรก (World Premiere)
 ละครเพลง “แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล” ได้รับกำรสนับสนุนโครงกำรวิจัยและงำนแสดงจำกมหำวิทยำลัยรังสิต จัดแสดงต่อ
สำธำรณชนในระหว่ำงวันที่ 9 ถึง 13 พฤษภำคม พ.ศ. 2561 รวมทั้งสิ้น 5 รอบกำรแสดง ณ ศำลำดนตรีสุริยเทพ มหำวิทยำลัยรังสิต และได้
บันทกึวีดทัีศน์เพือ่เป็นหลกัฐำนและใช้เป็นส่ือควำมรู้เพือ่กำรเผยแพร่ ส�ำหรับผูท่ี้ต้องกำรจะศกึษำกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนละครเพลง โดยประกอบ
ด้วยเพลงร้อง 21 เพลง ดนตรีประกอบ (Underscore) 22 เพลง และดนตรีเชื่อมระหว่ำงฉำก (Transition) 10 เพลง รวมทั้งสิ้น 53 รำยกำร
เพลง (Cue) โดยที่ผู้เขียนมีบทบำทในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยกำรดนตรีต้องก�ำกับดนตรีทุกบทเพลงของละครเพลงเรื่องนี้ ดังมีรำยละเอียดดังต่อไป
นี้
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รายการเพลงในละครเพลง แกะด�าโลกสวย เดอะมิวสิคัล
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สรุปผลการวิจัย/ สร้างสรรค์
 บทเพลง “เพื่อวันพรุ่งนี้ รีพรีส” เป็นบทประพันธ์เพลงหลักเพลงสุดท้ำยส�ำหรับละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ซึ่งบทเพลง
หลักเพลงสดุท้ำยนี้ได้ถูกน�ำมำประพันธ์เนื้อร้องและเรียบเรียงเสียงประสำนใหม่ เพื่อสร้ำงบรรยำกำศและควำมรู้สกึที่ถูกต้องเหมำะสมในฉำกที่ 
12 รวมถึงสนับสนุนนักแสดงหลักทั้ง 3 คน ที่ต้องประชันกำรแสดงที่เป็นเอกลักษณ์ของแต่ละคน จนเหมือนว่ำตัวละครทัง้สำมคนก�ำลังทะเลำะ
กัน ทั้งๆ ที่ต่ำงก็มีจุดประสงค์ที่ท�ำคุณประโยชน์ให้ประเทศชำติ แต่มีวิธีกำรไปสู่เป้ำหมำยต่ำงกัน เป็นกำรสรุปบทบำทของตัวละครหลักแต่ละ
คน ท�ำให้ผู้ชมเข้ำใจและได้รับอรรถรสอย่ำงเต็มเปี่ยม จนเกิดประทับใจจำกกำรชมละครเพลง แกะด�ำโลกสวย เดอะมิวสิคัล ยิ่งไปกว่ำนั้น ผู้ชม
ยังจ�ำท�ำนองหลักได้ และระลึกถึงบทบำทของตัวละครทั้งสำมผ่ำนทำงกำรได้ยินบทเพลงหลักนี้ ท�ำให้เกิดควำมทรงจ�ำที่ดีต่อละครเพลง แกะด�ำ
โลกสวย เดอะมิวสิคัล

ข้อเสนอแนะ
 บทเพลงหลักตำมมำตรฐำนสำกลควรเป็นบทเพลงที่มีเนื้อเพลงซึ่งมีเนื้อหำกว้ำง ๆ  ไม่ใส่บทสนทนำหรือค�ำเจำะจงของบทละครลงไป
ในเนื้อเพลง เพื่อที่จะท�ำให้บทเพลงหลักนี้สำมำรถร้องได้ทุกโอกำส มีควำมเป็นสำกล ไม่ใช่กำรขับร้องเฉพำะเมื่อมีกำรแสดงละครเพลง  
และบทเพลงหลักที่มีควำมเป็นสำกลจะได้รับควำมนิยมถึงขั้นเป็นบทเพลงมำตรฐำน (Standard Song) และส่งผลให้ผู้ชมเรียกร้องให้จัดกำร
แสดงละครเพลงซ�ำ้ได้อกี (Restage) ในโอกำสต่อไป นอกจำกนี ้ละครเพลงแกะด�ำโลกสวย เดอะมวิสิคลั คอื โครงกำรวิจยัและงำนแสดงท่ีหลำย
คณะวิชำร่วมกันสร้ำงสรรค์ผลงำนแบบสหวิทยำกำร ซึ่งมหำวิทยำลัยรังสิตยังมุ่งมั่นท่ีจะปฏิรูปกำรศึกษำด้วยกำรน�ำองค์ควำมรู้ทุกด้ำนมำผสม
ผสำนกัน ให้คณำจำรย์และนักศึกษำจำกทุกคณะวิชำได้มีโอกำสท�ำงำนร่วมกัน เพื่อส่งเสริมให้คนไทยได้ร่วมกันสร้ำงนวัตกรรมใหม่ต่อสังคม
และประเทศชำติ
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บทคัดย่อ
 งำนวิจัยเล่มนี้เป็นกำรท�ำงำนวิจัยแบบเชิงคุณภำพ เรื่องดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ มุ่งเน้นศึกษำควำมเป็น
มำของกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ตลอดจนบทท�ำขวัญนำคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนำค  ผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำ
แบบมีส่วนร่วม พบว่ำพิธีท�ำขวัญนำคเป็นพิธีกรรมหนึ่งที่มีควำมสัมพันธ์กับประเพณีกำรบวชที่เป็นที่นิยมปฏิบัติสืบต่อกันมำ  จุดมุ่งหมำยของ
กำรท�ำขวัญนำคนั้นประกำรส�ำคัญคือกำรสอนให้นำคได้ระลึกถึงควำมกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  พบว่ำครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ได้รับกำรถ่ำยทอด 
กำรประกอบพิธีกำรท�ำขวัญนำคมำจำกคุณตำร่ืนและพระพร  ภิรมย์ ในด้ำนของกำรขับร้องเพลงไทยได้รับกำรถ่ำยทอดจำกคุณแม่ลูกอินทร์   
ช�ำนิรำชกิจ  ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจได้ยึดหลักกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคแบบโบรำณ  โดยใช้กลวิธีกำรขับร้องตำมแบบแผนของกำรบรรเลงและ
ขับร้องเพลงไทยตำมหลักวิชำกำรดุริยำงคศิลป์  พบบทเพลงส�ำคัญท่ีใช้บรรเลงประกอบพิธีกำรท�ำขวัญนำคแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ได้แก่  
 เพลงหน้ำพำทย์จ�ำนวน 7 เพลงประเภทเพลงสองชั้นจ�ำนวน 11 เพลง และเพลงประเภทอื่นๆจ�ำนวน  2 เพลง  ซึ่งมีควำมส�ำคัญที่จ�ำเป็นต้องมี
กำรศึกษำและอนุรักษ์ให้คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และศึกษำต่อไป
 
ค�าส�าคัญ: ดนตรี/ พิธีท�ำขวัญนำค

Abstract
 This study is qualitative research about music which used in Master Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist 
ceremony. The study focuses on the history of Master Chana  Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony,  
Preordering Buddhist ceremony’s script and music which used in Master Chana  Chamnirachakij’s Preordering Buddhist 
ceremony. This study conducted in Participatory Learning method. Research findings showed that preordering Buddhist 
ceremony relates to ordination ceremony and continually performed. The purpose of this of Preordering Buddhist  
ceremony is to teach person about to be ordained as a Buddhist priest (Nak) to remind his parents’ kindness. Moreover, 
the study showed that Master Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony is inherited from grandfather Ruen 
and Pron, the monk. About Thai song singing skill, Master Chana Chamnirachakij inherits script from his mother, Lookintr 
Chamnirachakij. Master Chana Chamnirachakij holds to ancient ceremony style by using singing and performing music 
pattern of arts of playing music theory. Furthermore, this study found that there are 3 kinds of music which used in Master 
Chana Chamnirachakij’s Preordering Buddhist ceremony; 7 Nah Pat songs, 11 Song Chun songs and 2 other songs. These 
are very important to study and conserve this knowledge for the new generation to study.

Keywords: Music/ Preordering Buddhist ceremony
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บทน�า
 พิธีท�ำขวัญนำคเป็นพิธีกรรมอันเกิดจำกควำมเชื่อถือเป็นประเพณีท่ีคนไทยนิยม โดยรับคติควำมเชื่อมำจำกศำสนำพรำหมณ์ท่ีเข้ำมำ
เผยแพร่ในประเทศไทย  ซึ่งในพิธีท�ำขวัญนำคประกอบด้วยเครื่องที่ใช้ในกำรประกอบพิธีต่ำง ๆ เช่น ต้นบำยศรี แว่นเวียนเทียน เป็นต้น ที่มี
ควำมส�ำคญัและมคีวำมหมำยในคตคิวำมเชือ่  ในกำรประกอบพธีิหมอท�ำขวญัจะเป็นผูป้ระกอบพธีิกรรม โดยข้ันตอนในกำรท�ำขวญันำคเร่ิมจำก 
บูชำพระรัตนตรัย ต่อด้วยบทชมุนมุเทวดำท่ีเป็นภำษำมคธ แล้วจึงต่อด้วยบทแปล จำกนัน้เป็นบทกำรเคำรพคณุบิดำมำรดำกำรปฏสินธิ นำมนำค 
สมมุติบำยศรี เบิกบำยศรี กำรสอนนำค กำรอธิบำยเครื่องอัฐบริขำร  กำรเชิญขวัญ และกำรเวียนเทียนตำมล�ำดับ  ในระหว่ำงที่ประกอบพิธีจะมี
กำรขบัร้อง กำรแหล่ และดนตรีบรรเลงประกอบในแต่ละข้ันตอนท่ีเกีย่วข้องกบัพธีิกรรมอนัศกัดิสิ์ทธ์ิ ในกำรขับร้องเพลงหรือกำรแหล่ตำมล�ำดบั
ข้ันตอน  เนือ้หำของกำรแหล่เกีย่วข้องกบักำรสอนให้นำคได้เหน็ควำมส�ำคญัของบิดำมำรดำ  เพือ่ให้นำคได้ระลกึถึงพระคณุ หมอขวญัจะพรรณนำ
เรื่องรำวตำมล�ำดับขั้นตอน  ตั้งแต่ปฏิสนธิจนถึงได้อำยุครบ  20 ปีบริบูรณ์  กำรร้องแหล่ในพิธีท�ำขวัญนำคแต่ละท้องถิ่นมีลักษณะแตกต่ำงกัน
ไป  ขึ้นอยู่กับภำษำและวัฒนธรรมที่แตกต่ำงกันออกไป แต่จะมีส่วนคล้ำยกันในส่วนของท่วงท�ำนอง  จำกนั้นหมอขวัญจึงเบิกบำยศรีแล้วท�ำพิธี
เวียนเทียน  โดยใช้กำรขับร้องประกอบกำรบรรเลงดนตรีรับสลับกัน  
 อำชพีหมอท�ำขวญันำคท่ีสืบทอดกนัต่อ ๆ  มำและยงัคงเหลอือยู่ไม่มำกนกั กำรสืบทอดภมูปิัญญำนีน้อกจำกจะเป็นกำรสืบสำนวฒันธรรม 
ประเพณีของชุมชนแล้ว หมอท�ำขวัญนำคยังสำมำรถน�ำควำมรู้และประสบกำรณ์ไปใช้เพ่ือประกอบอำชีพเสริมหำรำยได้ให้กับครอบครัวได้อีก
ทำงหนึง่ด้วย  แต่เนือ่งจำกปัจจบุนักำรประกอบพธีิท�ำขวญันำคแบบโบรำณทีป่ฏบัิตกินัมำนัน้มผีูสื้บสำนน้อยและหำได้ยำก ซึง่ถ้ำหำกมกีำรสืบสำน
ประเพณีแบบดั้งเดิมไว้จะท�ำให้วัฒนธรรมประเพณี กำรบวชนำคและหมอท�ำขวัญนำคยังคงด�ำรงอยู่ได้ในสังคมไทย และยังเป็นกำรอนุรักษ์
วัฒนธรรมไทยที่มีคุณค่ำแขนงนี้ให้อยู่คู่กับสังคมไทยต่อไป
 บทท�ำขวัญนำคยังมีกำรสอดแทรกหลักธรรมอยู่ในพิธีกรรม  ซึ่งสำมำรถที่จะโน้มน้ำวจิตใจให้ผู้ร่วมพิธีตระหนักถึงควำมส�ำคัญใน 
กำรบวช   เข้ำใจเนื้อหำหลักธรรมและควำมรู้ต่ำง ๆ รวมไปถึงดนตรีที่ใช้ในกำรบรรเลงรับร้องและประกอบขั้นตอนต่ำง ๆ ระหว่ำงประกอบพิธี 
กำรท�ำขวญันำค  ซึง่พบว่ำครูชนะ ช�ำนริำชกจิ เป็นบคุคลส�ำคญัท่ำนหนึง่ทีย่ดึกำรประกอบพธีิท�ำขวญันำคแบบโบรำณเป็นแนวทำงและน�ำมำปรบั
ใช้ให้เป็นเอกลักษณ์เฉพำะในกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของตนเองเป็นเรื่องที่น่ำสนใจศึกษำเพื่อประโยชน์ในกำรสืบทอดและอนุรักษ์1 

 พิธีท�ำขวัญนำคเป็นพิธีท่ีมีคุณค่ำมำกในด้ำนประเพณีและวัฒนธรรม  ปัจจุบันมีควำมนิยมลดน้อยลงด้วยสภำพกำรเปลี่ยนแปลงทำง
ด้ำนเศรษฐกิจสงัคมจึงมองว่ำเป็นกำรฟุ่มเฟือยไม่จ�ำเป็นนิยมจัดงำนให้เสร็จเพียงวันเดียวอย่ำงเรียบง่ำย  เป็นสำเหตุให้กำรสบืทอดกำรเป็นหมอ
ขวญัลดลงและกำรถ่ำยทอดเป็นไปในหมูเ่ครือญำตมิำกกว่ำบคุคลอืน่เป็นกำรถ่ำยทอดแบบมขุปำฐะ โดยขำดกำรจดบันทึกเป็นลำยลกัษณ์อกัษร
อย่ำงเป็นระบบ จึงท�ำให้เกิดกำรสูญหำยของบทท�ำขวัญนำค ท�ำนองร้อง ท�ำนองแหล่ และเพลงที่ใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำค ส่วนหนึ่งเป็นเรื่อง

1. ชนะ  ช�ำนิรำชกิจ, “พิธีท�ำขวัญนำคของ ครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ” สัมภำษณ์โดย ปรำโมทย์ เที่ยงตรง, 15 มกรำคม 2560.

 ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ปัจจุบันอำยุ 78 ปี ข้ำรำชกำรบ�ำนำญในต�ำแหน่งผู้เชี่ยวชำญกำรดนตรีไทย  
กองนันทนำกำร  ส�ำนักสวัสดิกำรสังคม  กรุงเทพมหำนคร ท่ำนเป็นผู้หนึ่งที่ยึดถือกำรประกอบพิธีท�ำ 
ขวัญนำคตำมแบบฉบับโบรำณซึ่งได้ยึดหลักกำรท�ำขวัญนำคจำกคุณตำรื่น ซึ่งเป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญ
ที่เป็นคนท้องถิ่นในจังหวัดเพชรบุรี และยังได้รับกำรถ่ำยทอดต�ำรำประกอบพิธีท�ำขวัญนำคอีกต�ำรำหนึ่ง
จำกพระพร  ภิรมย์ (ปุญญวังโสภิกขุ) ศิลปินที่มีชื่อเสียงและมีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรร้อง กำรบรรเลง
ดนตรีไทย ประกอบพิธีท�ำขวัญนำค พำกย์หนังและเป็นผู้ที่ได้รับรำงวัลจ�ำนวนมำกเช่น รำงวัลแผ่นเสียง
ทองค�ำพระรำชทำน ในปีพ.ศ. 2509 รำงวัลกำรเชิดชูปูชนียบคุคลเกียรติยศ ทำงด้ำนผู้ใช้ภำษำไทยดีเด่น
แห่งชำติ ประจ�ำปีพุทธศักรำช 2553 เป็นต้น โดยต�ำรำพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจที่ได้รับกำร
ถ่ำยทอดจำกพระพร ภิรมย์ (ปุญญวังโสภิกขุ) นั้น มีลีลำส�ำนวนในกำรท�ำขวัญนำคท่ีมีลักษณะเฉพำะ   
จำกค�ำกล่ำวของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจที่กล่ำวไว้ว่ำ  ครูเป็นหมอขวัญที่ได้รับมำจำกหลวงพี่พร  ภิรมณ์ท่ำน
ส่วนหนึ่ง ท�ำแบบโบรำณไม่มีร้องลูกทุ่ง เพรำะครูได้รับต�ำรำเอำไว้  แล้วก็น�ำมำปรับให้เป็นแบบฉบับของ
ครูเองแต่ก็ยังคงไว้ ในส่วนของใจควำมส�ำคัญท่ีได้รับถ่ำยทอดมำ  เพลงที่ครูจะใส่ลงไปในกำรร้อง  
ครูจะต้องดูควำมสำมำรถของผู้บรรเลงว่ำจะรับเพลงร้องได้หรือเปล่ำ ไม่ใช่สักแต่ว่ำข้ำนี่แน่ จะต้องร้อง
ให้พวกปี่พำทย์จนเพลง ครูไม่ท�ำเป็นอันขำด1
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ของควำมนิยมท่ีจะแสวงหำควำมบันเทิงท่ีมีมำกมำยในปัจจุบันเพื่อเข้ำมำทดแทนส่ิงบันเทิงต่ำง ๆ ในอดีตท่ีดูแคลนวัฒนธรรมเก่ำอันเป็นส่ิง
ล�้ำค่ำ  นับว่ำเป็นกำรสูญเสียศิลปวัฒนธรรมด้ำนหนึ่งของชำติที่ส�ำคัญ2

 จำกที่ได้กล่ำวมำเบื้องต้นแสดงให้เห็นถึงควำมส�ำคัญของควำมสัมพันธ์กันระหว่ำงประเพณี  วัฒนธรรมและศำสนำ  เมื่อได้น�ำมำรวม
กันแล้วก่อให้เกิดพิธีกรรมกำรท�ำขวัญนำคขึ้น อันเป็นศำสตร์และศิลป์ที่ส�ำคัญที่ได้สืบทอดกันมำแต่โบรำณถึงอย่ำงไรก็ตำมในสภำพสังคมและ
เศรษฐกิจท่ีมีควำมเปลี่ยนแปลงไป กำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคถูกรวบรัดตัดข้ันตอนให้ส้ันลงให้แล้วเสร็จภำยในวันเดียวบ้ำงก็มีส่งผลกระทบ
ต่อดนตรีป่ีพำทย์ทีเ่คยมบีทบำทหน้ำทีค่วบคูก่บัพธีิกรรมได้รบัผลกระทบนกัดนตรีต้องมกีำรเปลีย่นแปลงในด้ำนกำรบรรเลงเพลงวงดนตรี  ฯลฯ 
เพื่อให้อยู่รอดได้ในสังคมไทยปัจจุบัน  ส่งผลให้เพลงพิธีกรรมทั้งหลำยที่เคยใช้ห่ำงหำยไปจนหำฟังได้ยำก  และหำยไปในที่สุด ดังนั้นผู้วิจัยจึงมี
ควำมสนใจท่ีจะศึกษำเร่ืองของดนตรีท่ีใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ เพ่ือรวบรวมข้อมูลกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำค   
วงดนตรี เพลง  กำรร้อง  ที่ใช้ในกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ผู้ที่รักษำกำรประกอบพิธีกำรท�ำขวัญนำคตำมแบบฉบับที่
ได้ร�่ำเรียนมำโดยไม่ได้มีกำรปรับเปลี่ยนไปตำมควำมนิยมของสังคมอันเป็นประโยชน์ในกำรสืบทอดและอนุรักษ์สืบไป

วัตถุประสงค์และขอบเขตของงานวิจัย
 1. เพื่อศึกษำควำมเป็นมำและกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ
 2. เพื่อศึกษำบทท�ำขวัญนำคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ

วิธีด�าเนินการวิจัย
 กำรค้นคว้ำและวิจัยวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้  ใช้รูปแบบวิจัยเชิงคุณภำพโดยศึกษำข้อมูลจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ ดังนี้
 1. เก็บรวบรวมข้อมูลที่ใช้ประกอบกำรวิจัย  ได้แก่  เอกสำรที่มีเนื้อหำเกี่ยวข้องกับกำรวิจัยโดยผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำและรวบรวมจำก
แหล่งต่ำง ๆ ดังนี้
  - ส�ำนักงำนวิทยทรัพยำกร จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย [หอสมุดกลำง]
  - หอสมุดกลำงมหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณ์รำชวิทยำลัย  
  - หอสมุดแห่งชำติ  
  - ส�ำนักหอสมุดมหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์
  - ส�ำนักวิทยบริกำรและเทคโนโลยีสำรสนเทศ มหำวิทยำลัยรำชภัฏเพชรบุรี
  - ห้องสมุดมหำวิทยำลัยมหิดล โดยแยกเป็นประเภทดังนี้
 1.1 ข้อมูลปฐมภูมิ
  - กำรสังเกตกำรณ์ คือ กำรเข้ำไปร่วมสังเกตกำรณ์กำรประกอบพิธี ท�ำขวัญนำคครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจประกอบพิธีท�ำขวัญนำค
  - กำรสัมภำษณ์  (Interview) โดยท�ำกำรสัมภำษณ์บุคคลที่เกี่ยวข้อง
 1.2 ข้อมูลทุติยภูมิ  ได้แก่  งำนวิจัย  งำนวิทยำนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง  หนังสือ  
  วำรสำรและเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรวิจัย
 2. กำรวิเครำะห์ข้อมูล
 - วิเครำะห์กำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ

2. นรวีร์  รักเถำว์, วิเครำะห์ภำพสะท้อนสังคมในบทท�ำขวัญนำค อ�ำเภอท่ำศำลำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช, สำรนิพนธ์ ศึกษำศำสตรมหำบัณฑิต มหำวิทยำลัยนเรศวร

(2553), 2. 

 สภำพสังคมปัจจุบันมีควำมเจริญทำงเทคโนโลยีสูง  โลกแคบลง  กำรมีปฏิสัมพันธ์แลกเปลี่ยน
วฒันธรรมระหว่ำงชำตเิป็นไปได้อย่ำงรวดเร็วสังคมบ้ำนแปรสภำพเป็นสังคมเมอืงอย่ำงฉบัพลนั  ประชำชน
สำมำรถหำควำมบันเทิงได้หลำกหลำยรูปแบบ ควำมนิยมในอรรถรสเก่ำๆ ของบทท�ำขวัญนำคเริ่มเสื่อม
ถอยขำดผู้สนับสนุนกลำยเป็นของล้ำสมัยไร้ค่ำไม่มีส่ิงซ่ึงแสดงถึงควำมเจริญกำรรับเอำวัฒนธรรมจำก
ต่ำงประเทศโดยกำรขำดกำรไตร่ตรองหรือขำดกำรผสมกลมกลืนให้เข้ำกับวัฒนธรรมเก่ำแก่อันเป็นส่ิง
ล�้ำค่ำนั้น  นับเป็นภัยอันตรำยที่ใหญ่หลวงของชำติ2
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 - วิเครำะห์บทเพลงและดนตรีที่ใช้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ

กรอบแนวความคิด

    
      ที่มำ :  ปรำโมทย์  เที่ยงตรง

ผลการวิจัย
 จำกกำรศึกษำเรื่องดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ  ผู้วิจัยได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้เพื่อศึกษำควำมเป็นมำกำร
ประกอบพิธีท�ำขวัญนำค  บทท�ำขวัญนำคและดนตรีประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ ผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลต่ำง ๆ  โดยกำร
ศึกษำเอกสำรงำนวิจัยต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้อง กำรสัมภำษณ์บุคคลท่ีเกี่ยวข้อง และกำรสังเกตกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ   
ช�ำนิรำชกิจ  ซึ่งสำมำรถสรุปผลกำรวิจัยได้ดังนี้
 กำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ  ผู้วิจัยได้แยกข้อมูลออกเป็นประเด็นดังนี้

พิธีท�าขวัญนาค
   พธีิท�ำขวญันำคเป็นพธีิท่ียงัได้รับควำมนยิมอยู่ในปัจจบัุน กล่ำวคอืเมือ่มกีำรจดังำนอปุสมบทกจ็ะมกีำรจดัให้มพีธีิท�ำขวญันำคข้ึนก่อน  
เพื่อให้นำคได้ระลึกถึงพระคุณของบิดำมำรดำ  ตระหนักถึงควำมกตัญญู อีกท้ังกำรเตรียมควำมพร้อมในกำรท่ีจะต้องปฏิบัติตนเมื่อเป็น 
พระภิกษุสงฆ์  โดยผ่ำนกำรประกอบพิธีที่มีควำมศักดิ์สิทธิ์  พิธีท�ำขวัญนำคเป็นพิธีที่ได้รับควำมเชื่อจำกศำสนำพรำหมณ์ซึ่งน�ำมำเชื่อมโยงกับ
พิธีกรรมทำงพระพุทธศำสนำ

ภำพที่ 1 ครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ ประกอบพิธีท�ำขวัญนำค
ที่มำ: ปรำโมทย์ เที่ยงตรง
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อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบพิธีท�าขวัญนาค
 กำรท�ำขวัญนำคเป็นพิธีกรรมอย่ำงหนึ่งที่มีหมอขวัญเป็นผู้ประกอบพิธี มีเครื่องประกอบพิธีที่ส�ำคัญหลำยอย่ำง  อุปกรณ์ที่ใช้ประกอบ
พิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ  ประกอบไปด้วยข้ำวของเครื่องใช้ต่ำง ๆ ที่ส�ำคัญในกำรประกอบพิธีซึ่งทำงเจ้ำภำพจะเป็นผู้ที่เตรียมไว้
ตำมค�ำบอกของผู้ประกอบพิธีประกอบด้วยสิ่งของดังนี้ 

   1. บำยศรี 3 ชั้น 5 ชั้น  7 ชั้น
   2. ไม้ขนำบบำยศรี
   3. ไข่ยอดบำยศรี  1  ฟอง
   4. มะพร้ำวอ่อน 1 ลูก
   5. กล้วยน�้ำว้ำ  1  หวี
   6. เทียนขี้ผึ้งหนัก 1 บำท  11 เล่ม
   7. แว่นเวียนเทียน
   8. สำยสิญจน์ 
   9. ใบตอง  3 ทำง
   10. ผ้ำห่มบำยศรี
   11. ใบพลู 7 ใบ
   12. แป้งเจิม
   13. ขันน�้ำมนต์
   14. เครื่องสังเวยกระยำบวช
   15. ขันใส่ข้ำวสำร
   16. เครื่องก�ำนลครู
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ภำพที่ 2 ต้นบำยศรีและเครื่องประกอบพิธีท�ำขวัญนำค
ที่มำ :  ปรำโมทย์  เที่ยงตรง

คุณสมบัติผู้ประกอบพิธีท�าขวัญนาค
            ผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำคหรือที่เรียกกันทั่วไปว่ำ  หมอท�ำขวัญนำคมีหน้ำที่เป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำค  เป็นผู้ที่มีบทบำทส�ำคัญใน
กำรอบรมส่ังสอนนำคในเร่ืองของควำมกตญัญูกตเวทีต่อบิดำมำรดำผูท่ี้ให้ก�ำเนดิ  เลีย้งด ูอบรมส่ังสอนจนกระท่ังเตบิโตรวมไปถึงกำรปฏบัิตติน
ในขณะที่เป็นพระภิกษุสงฆ์  และในเรื่องของอำนิสงส์ของกำรที่นำคได้อุปสมบทในครั้งนี้  ผู้ประกอบพิธีจึงต้องเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติที่น่ำเลื่อมใส
ศรัทธำทั้งกำย  วำจำ  ใจ  เป็นผู้ที่ผ่ำนกำรบวชเรียนและมีควำมเข้ำใจในหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศำสนำเป็นอย่ำงดี  ซึ่งจะเป็นแบบอย่ำงใน
กำรประพฤตปิฏบัิติทีด่ีให้นำคได้ปฏบัิตติำม  นอกจำกคณุสมบัตดิงักล่ำวแล้วผูป้ระกอบพธีิท�ำขวญันำคยงัจะต้องมคีวำมสำมำรถในกำรใช้ภำษำ
ออกเสียงอกัขระทีช่ดัเจน  มนี�ำ้เสียงท่ีไพเรำะ  มคีวำมสำมำรถด้ำนกำรร้อง กำรแหล่  และยงัต้องมีไหวพริบปฏภิำณ  ซึง่เป็นคณุสมบัตอิกีประกำร
หนึ่งที่มีควำมส�ำคัญในกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำค

ล�าดับขั้นตอนการประกอบพิธีท�าขวัญนาค  
            พิธีท�ำขวัญนำคมีล�ำดับขั้นตอนประกอบด้วยกำรกล่ำวบทท�ำขวัญที่แต่งขึ้นเป็นร่ำยและกลอนแปด  โดยแบ่งออกเป็นช่วง ๆ ดังนี้
 1. บทบูชำพระรัตนตรยั  ประกอบด้วยกำรกล่ำวบทชมุนมุเทวดำหรือบทสัคเคเป็นภำษำมคธแล้วจึงต่อด้วยบทสัคเคแปลเป็นภำษำไทย  
บทเคำรพคุณ  เป็นกำรบูชำสิ่งศักดิ์สิทธิ์และอัญเชิญมำยังพิธีท�ำขวัญนำคเพื่อให้เกิดควำมเป็นสิริมงคล
 2. บทปฏิสนธิ  ประกอบด้วยกำรพรรณำถึงควำมฝันของแม่ กำรพรรณำกำรแพ้ท้องถึงตอนท่ีแม่ตั้งท้อง กำรเจ็บท้องคลอด   
กำรเห่กล่อม  
 3. บทนำมนำค  เป็นบทที่กล่ำวถึงที่มำ  ควำมเชื่อ  ของค�ำว่ำ  นำค  ซึ่งใช้เรียกแทนตัวผู้ที่บวช
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 4. บทสอนนำค  เป็นบทที่กล่ำวถึงหลักธรรมค�ำสอนในพระพุทธศำสนำและแนวทำงกำรปฏิบัติตนเมื่อได้อุปสมบทเป็นพระภิกษุสงฆ์ 
 5. กำรประกอบพิธีเวียนเทียน  ขั้นตอนนี้จะเป็นกำรเวียนเทียนสมโภชขวัญเพื่อให้เกิดควำมเป็นสิริมงคล  เป็นกำรขอให้เทพยดำและ
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลำยช่วยอ�ำนวยอวยพรให้แก่นำค   
           ขั้นตอนต่ำง ๆ ของกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคสำมำรถจะเปลี่ยนแปลงหรือตัดทอนในรำยละเอียดปลีกย่อยของกำรประกอบพิธีขึ้นอยู่
กบัเจ้ำภำพ  สถำนกำรณ์ สภำพแวดล้อมและเวลำในท่ีประกอบพิธี เพือ่ให้เกดิควำมเหมำะสม บริหำรเวลำให้เกดิควำมเหมำะสมแต่รกัษำข้ันตอน
ของพิธีกรรมไว้อย่ำงครบถ้วนสมบูรณ์  ซึ่งครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ จะใช้เวลำในกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคประมำณ  2  ชั่วโมง  กำรประกอบพิธี
ใช้กำรพรรณนำผ่ำนกำรขับร้อง  กำรแหล่  ประกอบเข้ำกับกำรบรรเลงปี่พำทย์รับส่งระหว่ำงกำรประกอบพิธี  

วรรณกรรมในบทท�าขวัญนาค
 วรรณกรรมในบทท�ำขวญันำคของกำรประกอบพธีิท�ำขวญันำคของครูชนะ  ช�ำนริำชกจิ พบว่ำฉนัทลกัษณ์ท่ีใช้ในกำรประพนัธ์บทท�ำขวญั
นำคแบ่งออกเป็น  2  ประเภท  ได้แก่

บทท�าขวัญนาคประเภทบทประพันธ์ร่ายยาว
 ตำมพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2554  ได้ให้ควำมหมำยของร่ำยยำวว่ำ  ชื่อร่ำยชนิดหนึ่ง มีลักษณะคล้ำยร่ำยโบรำณ  
ใช้แต่งบทเทศน์ บทสวด  บทกล่อมลูก เป็นต้น ไม่จ�ำกัดวรรคและค�ำ แต่ละวรรคไม่ควรน้อยกว่ำ 5 ค�ำ นิยมส่งสัมผัสส่งท้ำยวรรคหน้ำ และรับ
สัมผสัในวรรคถัดไปท่ีค�ำใดก็ได้ สัมผสัเชือ่มกนัไปเช่นนีจ้นจบ  ร่ำยยำวเป็นร่ำยที่ไม่มกีำรก�ำหนดจ�ำนวนค�ำในวรรคหนึง่ ๆ  ซึง่ในแต่ละวรรคอำจ
จะมคี�ำน้อยหรือมำกไม่เท่ำกนัทกุวรรค กำรสัมผสัของค�ำจะอยูท่ีค่�ำสุดท้ำยของวรรคหน้ำสัมผสักบัค�ำใดค�ำหนึง่ในวรรคถดัไป เมือ่จบมกัจะนยิม
ลงท้ำยด้วยค�ำว่ำ แล้วแล นั้นแล นี้เถิด โน้นเถิด ฉะนี้ ฉะนั้น  เป็นต้น
 กำรใช้ค�ำประพันธ์ร่ำยยำวนิยมใช้ประพันธ์ในบทท่ีเกี่ยวข้องกับพิธีกรรมหรือเป็นกำรแปลควำมหมำยของภำษำบำลีท่ีมีในต�ำรำ   
โดยจะใช้ค�ำท่ีวิจิตรงดงำมและให้ควำมเข้มขลัง  กำรกล่ำวบทนี้ผู้ประกอบพิธีจะกล่ำวโดยใช้ท�ำนองที่เรียกว่ำ ธรรมวัตรซึ่งมีลักษณะเดียวกับ
ท�ำนองที่พระใช้เทศน์

บทท�าขวัญนาคประเภทบทประพันธ์กลอนสุภาพหรือกลอนแปด
            ตำมพจนำนุกรม ฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ.2554  ได้ให้ควำมหมำยของกลอนว่ำ  ค�ำประพันธ์ซึ่งแต่เดิมเรียกค�ำเรียงที่มีสัมผัสทั่วไป 
จะเป็นโคลง ฉันท์ กำพย์ หรือร่ำย ก็ตำม เช่น  ในค�ำว่ำ ชุมนุมต�ำรำกลอน ครั้นเรียกเฉพำะค�ำประพันธ์เฉพำะอย่ำงเป็นโคลง ฉันท์ กำพย์ ร่ำย 
แล้ว ค�ำประพันธ์นอกจำกนี้อีกอย่ำงหนึ่งจึงเรียกว่ำ กลอน เป็นล�ำน�ำส�ำหรับขับร้องบ้ำง คือ บทละคร สักวำ เสภำ บทดอกสร้อย เป็นเพลงส�ำหรับ
อ่ำนบ้ำง คือ กลอนเพลงยำว หรือ กลอนตลำด  ลูกค�ำของ “กลอน 2” คือ   กลอนด้น  กลอนตลำด  กลอนบทละคร  กลอนลิลิต  กลอนสด  
กลอนสวด  กลอนสุภำพ  กลอนเพลงยำว  
 กำรประพันธ์บทท�ำขวัญนำคด้วยกลอนสุภำพหรือกลอนแปดนั้นมีจุดประสงค์เพ่ือใช้ในกำรขับร้องส่งประกอบเพลงประเภทสองช้ันมี
ควำมยำวไม่มำกนัก  มักใช้ในบทที่เกี่ยวข้องกับกำรบูชำและเวียนเทียนเฉลิมขวัญ  แต่กรณีที่มีกำรประพันธ์ที่มีควำมยำวจะนิยมใช้กำรขับเสภำ
เพ่ือส่ืออำรมณ์ที่มีควำมโศกเศร้ำหรือเข้มขลังของบำงตอนในบท  เช่น  กำรขับเสภำในตอนท่ีมำรดำมีอำกำรเจ็บท้องใกล้คลอด เป็นต้น   
หรืออำจจะใช้กำรแหล่เพื่อบรรยำย  พรรณนำเหตุกำรณ์  ควำมรู้สึกต่ำง ๆ ที่มีจังหวะที่กระชับ  สนุกสนำน

ดนตรีประกอบพิธีท�าขวัญนาคของครูชนะ  ช�านิราชกิจ
 ดนตรีที่ใช้ประกอบกำรท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ส่วนมำกเป็นวงปี่พำทย์ไม้แข็งเครื่องคู่ตำมที่เจ้ำภำพได้จัดหำมำ และเหตุ
ที่ใช้วงปี่พำทย์บรรเลงประกอบนั้นเนื่องมำจำกกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ เป็นไปตำมโบรำณที่มีกำรขับร้องเพลงไทย
และบรรเลงเพลงหน้ำพำทย์ประกอบในข้ันตอนพธีิกำรท�ำขวญันำค  ซ่ึงวงป่ีพำทย์นัน้ใช้ประกอบพธีิกรรมทำงศำสนำมำตัง้แต่สมยัโบรำณมบีทบำท
สัมพันธ์กับวิถีชีวิตของคนในสังคมไทยตลอดมำ
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ภำพที่ 3 วงดนตรีที่บรรเลงประกอบพิธีท�ำขวัญนำค
ที่มำ :  ปรำโมทย์  เที่ยงตรง

 พธีิกำรท�ำขวญันำคเป็นพธีิปฏบัิตสืิบต่อกนัมำนำน  โดยกำรพรรณนำผ่ำนกำรขับร้องกำรแหล่ประกอบกำรบรรเลงดนตรีของวงป่ีพำทย์   
ซึ่งเพลงที่ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ใช้บรรเลงประกอบพิธีและบรรเลงประกอบกำรขับร้องสำมำรถแบ่งออกได้  3  ประเภท  ได้แก่ 
 1. ประเภทเพลงหน้าพาทย์  ผู้วิจัยพบว่ำ  ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ นั้นมีกำรใช้เพลงหน้ำพำทย์จ�ำนวน 7 เพลง  พบเพลงหน้ำพำทย์ที่ใช้
ประกอบขั้นตอนกำรท�ำขวัญนำคในขั้นตอนต่ำง ๆ ดังนี้ 
  1.1 เพลงสำธุกำร  ใช้บรรเลงหลังจำกกำรกล่ำวค�ำบูชำพระรัตนตรัย
  1.2 เพลงตระสันนิบำต  ใช้บรรเลงหลังจำกกำรกล่ำวบทชุมนุมเทวดำ  เพื่ออัญเชิญสิ่งศักสิทธิ์มำประชุมพร้อมกันในพิธี
  1.3 เพลงโอด ใช้บรรเลงในข้ันตอนของบททีก่ล่ำวถึงกำรปฏสินธิในช่วงท่ีมำรดำเจบ็ท้องจะคลอดลกู พรรณนำให้เหน็ถึงควำม
ทุกข์ทรมำน
  1.4 เพลงมหำฤกษ์  ใช้บรรเลงประกอบขั้นตอนกำรจุดเทียนชัยที่ยอดต้นบำยศรี  มีควำมหมำยเป็นมงคลฤกษ์งำมยำมดี
  1.5 เพลงรัวสำมลำ  ใช้บรรเลงประกอบขั้นตอนกำรดับแว่นเวียนเทียนทั้ง  3  แว่น
  1.6 เพลงกรำวใน  ใช้ประกอบกำรตักขวัญ  ป้อนไข่ขวัญ  และเป็นกำรประกอบกำรน�ำเครื่องสังเวยกระยำบวชออกไปให้อสูร
ที่ไม่สำมำรถเข้ำมำในพิธีได้
  1.7 เพลงเชดิ  ใช้บรรเลงประกอบข้ันตอนกำรอุม้ตอง  เป็นข้ันตอนท่ีนำคมอบใบตองท่ีลงอกัขระแล้วม้วนห่อด้วยผ้ำสวยงำม
ให้กับมำรดำอุ้มออกจำกพิธี  ปี่พำทย์จะบรรเลงเพลงเชิดประกอบกำรเดิน
 2. ประเภทเพลงสองช้ัน ผู ้วิจัยพบว่ำ  ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ นั้นมีกำรใช้เพลงสองชั้นจ�ำนวน 11 เพลง  ซึ่งปรำกฏพบว่ำ   
เพลงหน้ำพำทย์ใช้ประกอบขั้นตอนกำรท�ำขวัญนำคในขั้นตอนต่ำง ๆ ดังนี้
  2.1 เพลงครอบจักรวำล  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่กล่ำวบูชำคุณพระรัตนตรัย
  2.2 เพลงเทวำประสิทธิ์  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่กล่ำวบูชำและอัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์
  2.3 เพลงพรำหมณ์ดีดน�้ำเต้ำ  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่กล่ำวถึงขั้นตอนกำรปฏิสนธิในช่วงที่มำรดำหลับฝัน
  2.4 เพลงบังใบ  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่บิดำมีควำมสงสำรมำรดำที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
  2.5 เพลงแขกลพบุรี  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่บิดำมีควำมสงสำรมำรดำที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
  2.6 เพลงโอ้ร่ำย  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในบทที่บิดำมีควำมสงสำรมำรดำที่เจ็บท้องจะคลอดลูก
   2.7 เพลงพัดชำ  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องในเนื้อหำของกำรขับกล่อมให้นำคนอน 
  2.8 เพลงนำงนำค  ใช้บรรเลงเป็นเพลงแรกประกอบกำรขับร้องในขั้นตอนของกำรเวียนเทียน
  2.9 เพลงขึ้นพลับพลำ  ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่  2  ประกอบกำรขับร้องในขั้นตอนของกำรเวียนเทียน
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  2.10 เพลงตวงพระธำตุ  ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่  3  ประกอบกำรขับร้องในขั้นตอนของกำรเวียนเทียน
  2.11 เพลงแขกบรเทศ  ใช้บรรเลงเป็นเพลงสุดท้ำยประกอบกำรขับร้องในขั้นตอนของกำรเวียนเทียน
 3. ประเภทอื่น ๆ
  3.1 เพลงค่ำน�้ำนม  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องให้นำคระลึกถึงพระคุณของมำรดำ
  3.2 เพลงเห่ฉิมพลี  ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องให้นำคระลึกถึงพระคุณของมำรดำและบิดำ

 เพลงดังกล่ำวเป็นเพลงที่ครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ใช้ในกำรประกอบพิธีและขับร้องอยู่เป็นประจ�ำ  ตำมประวัติที่ผู้วิจัยได้ท�ำกำรศึกษำเป็น
เพลงไทยท่ีมมีำต้ังแต่สมยัอยธุยำ เป็นเพลงทีถู่กบรรจอุยู่ในบทมโหรี  เพลงตบั  เพลงโขน  ละคร  เพลงช้ำ บรรเลงสืบทอดต่อกนัมำจนถึงปัจจบัุน  
กำรร้องและกำรใช้เพลงประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ยังมีข้อแม้อีกว่ำ  อำจมีกำรเปลี่ยนแปลงได้ในบำงเพลงตำมควำม 
เหมำะสม  ทั้งนี้ผู้ประกอบพิธีจะดูควำมพร้อม  ควำมสำมำรถของผู้บรรเลงในวงปี่พำทย์  เนื่องจำกบำงครั้งวงปี่พำทย์ที่บรรเลงนั้นเป็นวงที่ทำง
เจ้ำภำพจัดหำ  ไม่ใช่เป็นวงประจ�ำของครูชนะ ช�ำนิรำชกิจ จึงต้องมีกำรปรับในเรื่องของเพลงที่ใช้ให้เหมำะสม

ผลสรุปการด�าเนินการวิเคราะห์ / อภิปรายผล
 กำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคของครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ ได้รับกำรถ่ำยทอดจำกคุณร่ืนและพระพร ภิรมย์ โดยใช้บทท�ำขวัญนำคและใช้
กระบวนกำรขับร้องและบรรเลงดนตรีไทยตำมหลักดุริยำงคศิลป์   จึงท�ำให้เป็นพิธีที่นิยมในสังคมอันกว้ำง    ซึ่งกำรประกอบพิธีกำรท�ำขวัญนำค
ของครชูนะ  ช�ำนริำชกจิ เป็นศำสตร์แขนงหนึง่ท่ีโดดเด่นด้ำนสุนทรียะ  กำรประกอบพธีิจะใช้พรรณำให้นำคได้ทรำบซึง้ในพระคณุของบดิำมำรดำ
ถึงควำมรกัท่ีได้เลีย้งดูอบรมส่ังสอน ตัง้แต่เดก็จนเตบิโตเป็นผู้ใหญ่ด้วยควำมยำกล�ำบำก  อกีทัง้ยงัพรรณนำในเร่ืองของควำมส�ำคญัของกำรบวช
เป็นพระภกิษใุนพระพทุธศำสนำ แนวทำงกำรประพฤตปิฏบัิติในขณะท่ีเป็นพระภกิษ ุ พธีิท�ำขวญันำคจึงเป็นพิธีท่ีใช้สอนนำคในเรื่องดงักล่ำวโดย
ผ่ำนสุนทรยีศำสตร์ด้ำน กำรร้อง กำรแหล่ โดยมีวงปี่พำทย์บรรเลงประกอบพิธี พบว่ำเพลงท่ีใช้เป็นเพลงประเภทเพลงหน้ำพำทย์จ�ำนวน   
7 เพลง  ได้แก่   
   1. เพลงสำธุกำร  
   2. เพลงตระสันนิบำต  
   3. เพลงโอด  
   4. เพลงมหำฤกษ์   
   5. เพลงรัวสำมลำ  
   6. เพลงกรำวใน  
   7. เพลงเชิด  

เพลงประเภทเพลงสองชั้นจ�ำนวน  11  เพลงได้แก่
   1. เพลงครอบจักรวำล  
   2. เพลงเทวำประสิทธิ์  
   3. เพลงพรำหมณ์ดีดน�้ำเต้ำ   
   4. เพลงบังใบ   
   5. เพลงแขกลพบุรี  
   6. เพลงโอ้ร่ำย  
    7. เพลงพัดชำ  
   8. เพลงนำงนำค  
   9. เพลงขึ้นพลับพลำ   
   10. เพลงตวงพระธำตุ
   11. เพลงแขกบรเทศ
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และเพลงประเภทอื่น ๆ จ�ำนวน  2  เพลงได้แก่
   1. เพลงค่ำน�้ำนม
   2. เพลงเห่ฉิมพลี

 ใช้บรรเลงประกอบกำรขับร้องและขั้นตอนของพิธีท�ำขวัญนำคตั้งแต่เริ่มพิธีถึงเสร็จสิ้นพิธี
 ปัจจุบันกำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคลดน้อยลงเนื่องมำจำกเศรษฐกิจ ระยะเวลำ เป็นปัจจัยส�ำคัญของทำงเจำ้ภำพจึงท�ำให้ตัดข้ันตอน
ของกำรท�ำขวัญนำคออกซึ่งหมำยถึงกำรตัดกระบวนกำรทำงประเพณีและวัฒนธรรมของชำวพุทธศำสนำออกไปประกำรหนึ่ง  และสิ่งส�ำคัญกำร
ท�ำขวัญนำคเป็นกำรบ่งบอกถึงค�ำสอนทำงหลักธรรมสะท้อนภำพแห่งควำมกตัญญูรู้คุณ ขัดเกลำให้ผู้เข้ำร่วมในพิธีได้ตระหนักรู้ถึงคุณค่ำของ 
ผูม้พีระคณุและยงัได้เหน็วฒันธรรมอนัดงีำมสืบไป ครชูนะ ช�ำนริำชกจิ เป็นผูป้ระกอบพธีิท่ีเป็นหลกัอกีหนึง่ท่ำนในสังคมกำรอปุสมบทและวงกำร
ดนตรีไทย  เป็นที่ทรำบกันดีว่ำถ้ำมีประเพณีกำรอุปสมบทก็จะต้องเรียนเชิญครูชนะ  ช�ำนิรำชกิจ เป็นผู้ประกอบพิธีท�ำขวัญนำคทุกครั้ง

ข้อเสนอแนะ
 1. กำรประกอบพิธีท�ำขวัญนำคเป็นประเพณีนิยมที่มีมำนำนตำมท้องถิ่น ซึ่งผู้ประกอบพิธีแต่ละคนก็จะมีควำมแตกต่ำงกันออกไปใน
หลำยๆด้ำน  จึงควรมีกำรศึกษำเพื่อไม่ให้สูญหำย
 2. ปัจจุบันสภำพสังคมเปลี่ยนแปลงไปอย่ำงมำก  ควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยต่ำง ๆ ที่ท�ำให้ส่งผลกระทบต่อควำมนิยมพิธีกำรท�ำขวัญ
นำคในปัจจุบัน
 3. ควรมีกำรศึกษำถึงปัจจัยต่ำง ๆ ที่ส่งผลให้ปัจจุบัน  เกิดกำรเปลี่ยนแปลงในเรื่องของเพลงและวงดนตรีที่ใช้ประกอบท�ำขวัญนำค
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บทคัดย่อ
 โครงกำรวิจยั เร่ือง “หลกันำฏยประดษิฐ์ไทยจำกศลิปินต้นแบบตวันำงสู่นวตักรรมกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเดีย่วมำตรฐำน” มวีตัถุประสงค์เพือ่
แสวงหำหลกันำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่วมำตรฐำนตวันำงจำกศลิปินต้นแบบท่ีมชีือ่เสียงระดบัชำต ิและน�ำหลกักำรฯ มำสร้ำงสรรค์ร�ำเดีย่ว
มำตรฐำนตัวนำงชุดใหม่ ผนวกรวมกับกำรเลือกสรรนวัตกรรมที่เหมำะสมกับกำรแสดงมำช่วยส่งเสริมในด้ำนองค์ประกอบกำรแสดง วิธีด�ำเนิน
กำรวิจัยประกอบด้วย 1. วำงแผนโครงกำรวิจัยและเสนอขออนุมัติโครงกำร 2. ด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลด้ำนเอกสำร และกำรสัมภำษณ์ 3. วิเครำะห์
หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำง 4. สร้ำงสรรค์ชุดกำรแสดงร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำงชุดใหม่จำกหลักกำรที่ได้
วิเครำะห์มำ 5. น�ำเสนอผลกำรวิจัยและผลงำนสร้ำงสรรค์ในรูปแบบกำรสัมมนำระดับชำติ/ เวทีแสดงผลงำนสร้ำงสรรค์ระดับนำนำชำติ 6. สรุป
ผลกำรวิจัยเป็นรำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ และ 7. เผยแพร่บทควำมวิจัยในวำรสำรวิชำกำรระดับชำติที่มีผู้ประเมิน
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงประกอบด้วยหลักส�ำคัญ ดังนี้      
 1. คดัเลอืกตวัโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้ำงสรรค์ร�ำเดีย่วมำตรฐำน โดยพจิำรณำจำกบทบำทตวัโขนหรือตวัละครทีเ่คยออกแสดง มคีวำม
โดดเด่น และได้รับควำมนิยม 2. ศึกษำชำติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครจำกบทประพันธ์ 3. ประพันธ์บทร้อง
หรือปรึกษำผู้เชี่ยวชำญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลง 4. สร้ำงสรรค์ท่ำร�ำโดยใช้ท่ำร�ำมำตรฐำนเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่ำร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้น
ใหม่ รวมทั้งกำรใส่จริตกิริยำและกำรแสดงอำรมณ์ 5. ออกแบบกำรใช้พื้นท่ีบนเวที เน้นควำมสมดุลของกำรใช้พื้นที่บริเวณจุดก่ึงกลำงเวทีเป็น
หลัก 6. ทดลองร�ำและพิจำรณำแก้ไขท่ำร�ำให้กลมกลืนต่อเนื่อง 7. ออกแบบท่ำร�ำให้มีควำมกลมกลืนกับกำรใช้อุปกรณ์และฉำก 8. คัดเลือก 
ผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐำน บุคลิกภำพและมีควำมสำมำรถตรงตำมบทบำทรวมท้ังฝึกซ้อมและอธิบำยกลวิธีในกำรแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่ำง 
ครบถ้วน
    ผูว้ิจยัได้ทดลองออกแบบกำรแสดงร�ำเดีย่วมำตรฐำนชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ตำมหลกักำรท่ีได้รับจำกศลิปินต้นแบบ ซ่ึงเป็นบทบำท
ของนำงแก้วกินนร โดยน�ำภูมิหลังและเค้ำโครงกำรแสดงมำจำกนำงกินรีในละครในเร่ือง อุณรุท พระรำชนิพนธ์ในพระบำทสมเด็จพระพุทธ- 
ยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช ผสมผสำนกับจินตนำกำรและหลักกำรสร้ำงสรรค์ในรูปแบบของกำรร�ำเดี่ยว ซึ่งเป็นกำรแสดงร�ำเดี่ยวประเภทชม 
สถำนที่ที่ต้องอำศัยกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ท่ำร�ำให้มีควำมสอดคล้องกลมกลืนกับฉำกและนวัตกรรมต่ำง ๆ  ในกำรแสดง ท่ำมกลำงกำรรักษำไว้
ซึ่งขนบจำรีตแบบละครใน เพื่อเป็นบทพิสูจน์หลักกำรฯ ว่ำสำมำรถใช้ได้จริงในทำงปฏิบัติ และสำมำรถน�ำไปขยำยผลเป็นหลักนำฏยประดิษฐ์ให้
แก่นำฏยศิลป์ไทยในรูปแบบอื่น ๆ รวมทั้งสำมำรถวิเครำะห์หลักกำรและสรุปผลในรูปแบบงำนวิจัยเพื่อเป็นแหล่งอ้ำงอิงเชิงวิชำกำรต่อไป

ค�าส�าคัญ: ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน/ ตัวนำง/ นำฏยประดิษฐ์/ ศิลปินต้นแบบ

Abstract
 The objective of the “Thai choreography principles: from the female model characters to the innovation of the Thai 
royal solo dance” research project is to derive Thai choreography principles: from the female model characters to the  
innovation of the Thai royal solo dance and to employ those principles in the creation of a new set of female model  
characters as well as to select the appropriate innovation that is consistent with the performance congruent with the  
components of the performance.  The research methodology consists of 1. Research planning and seeking approval for the 
project 2. Gathering of data both documental and interviews 3. Analyzing Thai choreography principles from the solo dance 
female model characters deriving from the analysis 4. Creating a new Thai royal solo dance with female model characters 
based on the principles of such analysis.  5. Presenting the results of the research and the innovative creation in the form 
of a seminar at the national level/ an arena show casing innovative work at the international level 6. Concluding the results 
of the research in the form of a final and complete final research report and 7. Publicizing the research as a research  
article with peer review at the national level.
  The research finds that in Thai choreography principles of Thai royal solo dance of female model characters  
comprise the following characteristics 1. Masked play or royal solo dance characters are selected from those performed in 
theaters that were not only remarkable but also well-received by audiences. 2. The origins, backgrounds, and attributes of 
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the characters are analyzed from the corresponding novels or poems. 3. The lyrics composition and music selection for 
the plays are carried out based on advice from experts. 4. The main dance patterns are designed based on royal solo dance 
patterns before the specific dance moves, manner, and emotional expressions are added. 5. The stage utilization design 
emphasizes balance as well as maintaining presence in the center of the stage.  6. The dance patterns are tried out before 
being modified to enhance flow and continuity. 7. The dance patterns also take into consideration prop and setting  
utilization. 8. Performers are selected based on their external appearances, personality traits, and performing abilities in 
relation to those required by the characters. To ensure proficiency in portraying those characters, the performers receive 
intensive training.
 The researcher has experimented with designing the “Kaew Kinnorn Chomprai” standard solo dance in accordance 
with the principles adopted from the original artist playing the role of Nang Kaew Kinnorn.The plot and background are 
taken from Nang Kinnaree in “Unnarut” a royal composition drama of King Putthayodfah Chulalok (Rama I) and combined 
with imagination and the creative principles in the form of a solo dance.The solo dancing features the gestures of  
admiration of place which require well designed dance gestures that offer a good blending with the backdrop and various 
performance innovations while at the same time preserving the conventions of the lakhon nai. This proves that such  
principles may be put to use in actual practice and can also be extended to the principles of other forms of Thai  
choreography.  Furthermore, it is possible to analyze these principles and derive certain conclusions in the form of a  
research work that may be used for academic reference in the future.

Keywords: solo dance/ female dancers/ choreography/ model characters
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บทน�า
 ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนเป็นนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทหนึ่งท่ีมีบทบำทส�ำคัญอย่ำงยิ่งต่อวงกำรนำฏยศิลป์ไทย ปรำกฏอยู่ในกำรแสดงเพ่ือ
อวดฝีมือของตัวโขนและตัวละครเอก เป็นบทชูโรงและเสริมเนื้อควำมเกี่ยวกับตัวละครในวรรณกรรมให้ชัดเจนยิ่งข้ึน นอกจำกนี้ยังได้รับกำร
บรรจุลงในหลักสูตรกำรเรียนและกำรสอบ เพ่ือขอส�ำเร็จกำรศึกษำในสถำบันกำรศึกษำระดับอุดมศึกษำต่ำง ๆ ท่ัวประเทศ ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน
ตวันำงมท่ีีมำจำกควำมคดิริเร่ิม ประสบกำรณ์ของศลิปินต้นแบบทีเ่คยออกแสดงในบทบำทนำงตวัเอกต่ำง ๆ  ผสมผสำนกบั ภมูหิลงัของตวัโขน/
ตัวละคร บริบทแวดล้อมและกลเม็ดเด็ดพรำยในกำรแสดงอันมีเอกลักษณ์เฉพำะบุคคล กระบวนกำรสร้ำงสรรค์นั้นมีควำมน่ำสนใจและเป็น
ประโยชน์อย่ำงยิ่ง เพรำะสะท้อนถึงภูมิปัญญำ ระบบควำมคิด กำรค้นคว้ำข้อมูลเพื่อกำรสร้ำงสรรค์ ควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรประดิษฐ์ท่ำร�ำ  
กำรปรับปรุงผลงำนตลอดจนกำรสรรหำองค์ประกอบกำรแสดง กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ดงักล่ำวจึงควรค่ำแก่กำรศกึษำวิเครำะห์ในเชิงลกึ เพือ่ให้
ได้มำซึ่งหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยที่สำมำรถน�ำไปเป็นทฤษฎีกำรสร้ำงสรรค์งำนนำฏยศิลป์ไทยอย่ำงเป็นระบบ
 นอกจำกนี้ เมื่อได้รับหลักกำรด้ำนนำฏยประดิษฐ์ไทยแล้ว ผู้วิจัยสำมำรถน�ำหลักกำรดังกล่ำวมำสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำง 
ชุดใหม่ โดยยังคงไว้ซึ่งควำมหมำย คุณค่ำทำงประวัติศำสตร์วรรณกรรม ขนบจำรีตประเพณีและบริบททำงสังคมไทยที่เกี่ยวข้อง ผนวกรวมกับ
กำรเลือกสรรนวัตกรรมท่ีเหมำะสมและสอดคล้องกับกำรแสดงมำช่วยส่งเสริมในด้ำนองค์ประกอบกำรแสดง เพ่ือเป็นเครื่องพิสูจน์หลัก 
นำฏยประดิษฐ์ไทยจำกศิลปินต้นแบบตัวนำงว่ำมีประโยชน์สงู น�ำไปใช้ได้จริงในทำงปฏิบัติ อีกทั้งยังเป็นกำรยกย่องเชิดชูองค์ควำมรู้ของศิลปิน
ชั้นครูให้เป็นที่ประจักษ์ชัด และช่วยพัฒนำทำงเลือกใหม่ในกำรสร้ำงสรรค์ชุดกำรแสดงให้แก่วงวิชำกำรนำฏยศิลป์ไทยสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อวิเครำะห์หลักกำร กลวิธีและกระบวนกำรสร้ำงสรรค์นำฏยประดิษฐ์ไทยโดยศิลปินต้นแบบตัวนำงที่เป็นกรณีศึกษำ
 2. เพื่อสร้ำงสรรค์ชุดกำรแสดงร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงชุดใหม่ด้วยแนวทำงที่ได้จำกบทวิเครำะห์หลักกำรสร้ำงสรรค์ 

ขอบเขตของการวิจัย
 ผูว้ิจยัมุง่ศกึษำชดุร�ำเดีย่วแบบมำตรฐำนตวันำงของกรมศลิปำกร กระทรวงวฒันธรรม จำกนัน้ จึงมุง่เน้นหลกักำรสร้ำงสรรค์ของศลิปิน
ต้นแบบตัวนำงที่สืบเนื่องมำจำกโครงกำรบันทึกนำฏยลีลำแห่งแผ่นดิน ปีกำรศึกษำ 2559 จ�ำนวน 4 ท่ำน ได้แก่
 1. อำจำรย์รัจนำ พวงประยงค์ ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง (นำฏศิลป์ไทย-ละคร)
 2. อำจำรย์บุนนำค ทรรทรำนนท์ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ กรมศิลปำกร
 3. อำจำรย์อัจฉรำ สุภำไชยกิจ ผู้เชี่ยวชำญนำฏศิลป์ไทย วิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
 4. รองศำสตรำจำรย์ผุสดี หลิมสกุล ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย
 จำกนั้น ผู้วิจัยทดลองสร้ำงสรรค์ชุดร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำงชุดใหม่ จ�ำนวน 1 ชุดกำรแสดง

วิธีด�าเนินโครงการ
 1. วำงแผนโครงกำรวิจัยและเสนอต่อท่ีประชุมกรรมกำรภำควิชำฯและกรรมกำรบริหำรคณะฯ ตำมล�ำดับเพื่อขออนุมัติโครงกำรและ 
งบประมำณ
 2. ด�ำเนินกำรเก็บข้อมูลด้ำนเอกสำร และกำรสัมภำษณ์ศิลปินต้นแบบผู้สร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำง 
 3. วิเครำะห์หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำง
 4. สร้ำงสรรค์ชุดกำรแสดงร�ำเดี่ยวแบบมำตรฐำนตัวนำงชุดใหม่จำกหลักกำรที่ได้วิเครำะห์มำ
 5. น�ำเสนอผลกำรวิจัยและผลงำนสร้ำงสรรค์ในรูปแบบกำรสัมมนำระดับชำติ/ เวทีแสดงผลงำนสร้ำงสรรค์ระดับนำนำชำติ
 6. สรุปผลกำรวิจัยเป็นรำยงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์ 
 7. เผยแพร่บทควำมวิจัยในวำรสำรวิชำกำรระดับชำติที่มีผู้ประเมิน
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ผลการวิจัย
 ผู้วิจัยสำมำรถจ�ำแนกผลกำรวิจัยจำกกำรค้นพบประเด็นที่ส�ำคัญเกี่ยวกับร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงออกเป็น 3 หมวดหมู่ ดังนี้

 1. วิเคราะห์ความส�าคัญของการสร้างร�าเดี่ยวมาตรฐานให้แก่บทบาทตัวนาง
  ผู้วิจัยวิเครำะห์ควำมส�ำคัญของกำรสร้ำงร�ำเดี่ยวมำตรฐำนให้แก่บทบำทตัวนำงแบ่งออกเป็น 5 ประเด็นส�ำคัญ ดังนี้
  1) เป็นการเน้นความส�าคัญให้แก่ตัวนาง
   บทบำทของตวันำงในกำรแสดงโขนและละครโดยส่วนใหญ่เป็นบทบำททีช่่วยเสริมควำมโดดเด่นให้แก่ตวัโขนหรือ
ละครท่ีเป็นบุรุษเพศ ซ่ึงสอดคล้องกับขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมไทยท่ีมีมำแต่โบรำณสตรีไทยเป็นผู้ปกครองบ้ำนเรือน ดูแลสำมีและบุคคลใน
ครอบครัว จึงมิได้มีบทบำทเป็นผู้น�ำในกำรท�ำมำหำกิน กำรปกครอง กำรท�ำงำน กำรรบทัพจับศึกเฉกเช่นฝ่ำยบุรุษเพศ ดังนั้น กำรสร้ำงบท 
ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนให้แก่ตัวนำงจึงมุ่งเน้นไปในวิสัยธรรมชำติของสตรี อำทิ กำรร�ำลงสรงทรงเครื่อง กำรร�ำฉุยฉำย เพื่อแสดงควำมงดงำมในกำร
แต่งตัวหรือกำรแปลงกำย กำรร�ำชมสถำนท่ี เพื่อแสดงควำมงดงำมของส่ิงแวดล้อมและทัศนียภำพของสถำนท่ีต่ำง ๆ กำรร�ำเพลงหน้ำพำทย์ 
ต่ำง ๆ  อำทิ เพลงเชดิฉิ่ง เพือ่แสดงกริิยำอำกำรเดนิทำงในท่วงทีท่ีสง่ำงำม อนึง่ ในกรณีท่ีตวัโขนหรือตวัละครฝ่ำยนำงมบีรรดำศกัดิเ์ป็นผูป้กครอง
บ้ำนเมือง จึงมีกำรสร้ำงบทร�ำเดี่ยวที่แสดงควำมเป็นผู้น�ำในกำรยกทัพ คือ กำรร�ำตรวจพลของตัวนำง เป็นต้น
  2) เป็นบทที่สร้างสุนทรียะในเชิงวรรณศิลป์
   ร�ำเดีย่วมำตรฐำนโดยส่วนใหญ่เป็นบทท่ีมเีนือ้ร้องเพือ่บรรยำยเรื่องรำว บทร้องในกำรร�ำเดีย่วถอืเป็นงำนวรรณศลิป์
ประเภทหนึ่งที่ประพันธ์ให้มีควำมไพเรำะ มีสัมผัสนอก สัมผัสใน สัมผัสอักษร และสัมผัสสระ ใช้ถ้อยค�ำเสียงสูงต�่ำที่เหมำะสมกับกำรขับร้อง 
รวมทั้งมีควำมสอดคล้องตรงตำมควำมหมำยท่ีต้องกำรจะส่ือสำร บทร�ำเดี่ยวของตัวนำงจึงเป็นบทท่ีสร้ำงสุนทรียะให้แก่กำรแสดงโขนละครท่ี 
ผู้ชมสำมำรถสัมผัสได้ผ่ำนกำรฟังหรืออ่ำนบทร้องนั่นเอง
  3) เป็นบทร�าอวดฝีมือและความงดงามของผู้แสดง
     ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนของตัวนำงเป็นบทร�ำที่ผ่ำนกำรสร้ำงสรรค์ เรียงร้อย ปรับปรุงกระบวนท่ำร�ำ กำรใช้พื้นที่บนเวที 
กำรใช้อุปกรณ์ กำรใช้ฉำก ฯลฯ มีกำรผสมผสำนกลมกลืนกันเพื่อมุ่งหมำยสื่อสำรทั้ง “สำระ” และ “สุนทรียะ” ให้แก่ผู้ชม มีกระบวนท่ำที่แสดง
เอกลักษณ์ของผู้สร้ำงสรรค์และสะท้อนภูมิหลังตัวละคร รวมทั้งผู้ที่แสดงร�ำเดี่ยวจะต้องเป็นผู้ที่มีรูปพรรณสันฐำนท่ีงดงำม มีบุคลิกภำพท่ี 
โดดเด่นสอดคล้องกบับทบำทของตวัโขนหรือตวัละครที่ใช้แสดงร�ำเดีย่ว มคีวำมสำมำรถทัง้ในเชงิกำรร่ำยร�ำ กำรแสดงออกทำงอำรมณ์ และไหว
พริบปฏภิำณในกำรแสดง ควำมงดงำมของร�ำเดีย่วจะบังเกดิขึ้นได้จึงต้องอำศยักระบวนท่ำร�ำอนังดงำมทีส่ื่อสำรผ่ำนควำมงำมและควำมสำมำรถ
ของผู้แสดงในขณะเดียวกัน
  4) เป็นบทผ่อนคลายความเข้มข้นของเนื้อเรื่องโขนและละคร
   กำรแสดงร�ำเดีย่วมำตรฐำนเป็นช่วงหนึง่ของกำรแสดงท่ีช่วยผ่อนคลำยควำมเข้มข้นของกำรด�ำเนนิเร่ืองในโขนและ
ละคร เนื่องจำกเป็นบทท่ีค่ันกำรด�ำเนินเร่ืองรำวของตัวละครให้หยุดพักชมกำรแสดงท่ีมีควำมงดงำมและลดควำมตึงเครียด อำทิ บทบำทของ
นำงดรสำทีจ่ะต้องเข้ำพิธีสตี (ฆ่ำตัวตำยตำมพระสวำมี) นำงดรสำจะต้องผ่ำนกำรร�ำลงสรงทรงเครื่องซึ่งเป็นกำรร�ำเดี่ยวก่อนที่จะร�ำดรสำแบหลำ 
(ร�ำกริชเพื่อแทงตัวตำย) ซ่ึงในช่วงของกำรร�ำลงสรงทรงเคร่ืองนั้นเป็นช่วงท่ีผ่อนคลำยเนื้อเรื่องละครให้มีควำมเข้มข้นน้อยลง ซึ่งในกำรแสดง
โดยท่ัวไปนัน้ควรมช่ีวงเวลำของกำรแสดงท่ีผ่อนคลำยและเข้มข้นสลบักนั เพือ่อรรถรสในกำรชมกำรแสดงของผูช้ม และไม่สร้ำงควำมตงึเครียด
ให้แก่ผู้ชมมำกจนเกินไป
  5) เป็นบทที่สะท้อนจารีตธรรมเนียมประเพณี วิถีชีวิต และบริบททางสังคมไทย
   ร�ำเดีย่วมำตรฐำนเป็นบทกำรแสดงท่ีสะท้อนควำมเป็นไทย ไม่ว่ำจะปรำกฏในรูปแบบของจำรีตธรรมเนยีมประเพณี 
อำทิ กำรร�ำลงสรงทรงเคร่ืองจะต้องมีกระบวนกำรอำบน�้ำ ประพรมด้วยเคร่ืองหอมท่ีผ่ำนกำรคัดสรรด้วยควำมประณีต กำรแต่งตัวด้วย 
พสัตรำภรณ์ไทยท่ีวิจิตรงดงำม และสวมเครื่องประดบัและศริำภรณ์ท่ีบ่งบอกชนชัน้ของตวัโขนและตวัละคร ซึง่สะท้อนวิถีชวีิตไทยท่ีเป็นประเทศ
เขตร้อนที่ต้องมีกำรอำบน�้ำแต่งตัวเพื่อควำมสะอำดบริสุทธ์ิ และเตรียมควำมพร้อมทั้งร่ำงกำยและจิตใจก่อนเดินทำงหรือกำรประกอบพิธีกำร
ส�ำคัญ รวมทั้งองค์ประกอบในกำรร�ำลงสรงทรงเครื่อง อำทิ คันฉ่องไทย ขวดใส่เครื่องสุคนธ์ (เครื่องหอม) กระปุกแป้ง หวี ฯลฯ ล้วนแล้วแต่มี
กำรเลือกสรรและจัดวำงบนพำนรองท่ีตั้งอยู่บนเตียงหรือโต๊ะข้ำงที่อย่ำงพิถีพิถัน ซ่ึงสะท้อนอุปนิสัยท่ีเน้นควำมประณีตวิจิตรบรรจงของชนชั้น
รำชส�ำนักไทยที่มีมำแต่โบรำณ เป็นต้น



87

Thai Choreography Principles: from    
the Female Model Characters to the 
Innovation of the Thai Royal Solo 
Dance

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบ
ตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�าเดี่ยว
มาตรฐาน

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ*

2. วิเคราะห์หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�าเดี่ยวมาตรฐานตัวนางจากศิลปินต้นแบบ
  ผู้วิจัยคัดสรรศิลปินต้นแบบตัวนำงท่ีจะเป็นผู้ให้หลักกำรนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำง อ้ำงอิงจำก
ศิลปินต้นแบบตัวนำงที่ได้ผู้วิจัยเรียนเชิญมำเป็นศิลปินต้นแบบในโครงกำรบันทึกนำฏยลีลำแห่งแผ่นดิน ประจ�ำปีงบประมำณ 2559 โดยม ี
หลักเกณฑ์กำรพิจำรณำศิลปินต้นแบบในโครงกำรฯ ดังนี้
  1. เป็นศำสตรำภิชำนของจุฬำลงกรณ์มหำวทิยำลัย หรือนำฏศิลปินท่ีมีชื่อเสียงระดับศิลปินแห่งชำติ หรือศิลปินเอกของ 
กรมศิลปำกร
  2. มีอำยุในปัจจุบันไม่ต�่ำกว่ำ 55 ปีบริบูรณ์
  3. เป็นผู้ออกแบบชุดกำรแสดงเดี่ยวด้วยตนเอง และเคยน�ำออกแสดงเผยแพร่ต่อสำธำรณชน
  4. ชุดกำรแสดงเดี่ยวต้องมีเอกลักษณ์ที่ชัดเจน และเป็นบทบำทส�ำคัญที่ควรค่ำแก่กำรบันทึกไว้เป็นต้นฉบับ
  5. ศิลปินต้นแบบต้องเป็นผู้ที่สำมำรถแสดงเดี่ยว และให้สัมภำษณ์ข้อมูลต่ำง ๆ ด้วยตนเอง1

  จำกหลักเกณฑ์ดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงได้เชิญศิลปินต้นแบบตัวนำงจ�ำนวน 4 ท่ำน มำเป็นผู้ให้หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภท 
ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำง ดังนี้
  1. อำจำรย์รัจนำ พวงประยงค์  ศิลปินแห่งชำติ สำขำศิลปะกำรแสดง
  2. อำจำรย์บุนนำค ทรรทรำนนท์ ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ กรมศิลปำกร
  3. อำจำรย์อัจฉรำ สุภำไชยกิจ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนนำฏศิลป์ไทย วิทยำลัยนำฏศิลป
      สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวงวัฒนธรรม
  4. รองศำสตรำจำรย์ผุสดี หลิมสกุล อดีตศำสตรำภิชำนเงินทุนบริหำรวิชำกำรและกำรศึกษำศิลปกรรม กองทุนคณะ 
      ศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

 หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยมีที่มำจำกภูมิหลัง ประสบกำรณ์ในกำรแสดง แนวทำงกำรสร้ำงสรรค์ของศิลปินต้นแบบที่มีควำมแตกต่ำงกัน
ออกไปตำมเอกลักษณ์ของแต่ละบุคคล หลอมรวมเป็นหลักนำฏยประดิษฐ์เพื่อใช้ในกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน ซึ่งผู้วิจัยได้วิเครำะห์หลัก
นำฏยประดิษฐ์ไทยของศิลปินต้นแบบตัวนำงทั้ง 4 ท่ำน ดังนี้
 1. อาจารย์รัจนา พวงประยงค์ 
  อำจำรย์รัจนำ พวงประยงค์ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกของส�ำนกักำรสังคตี กรมศลิปำกรกว่ำ 60 ปี โดยได้รับบทบำทนำงตวัเอก
ท่ีส�ำคัญในกำรแสดงโขนและละครเป็นจ�ำนวนมำก โดยท่ำนมีควำมโดดเด่นอย่ำงยิ่งในกำรแสดงในบทบำทของนำงตลำดและนำงแปลง อำทิ  
นำงผีเสื้อสมุทร นำงเบญกำย นำงส�ำมนักขำ (แปลง) นำงเมรี นำงคันธมำลี นำงวำลี นำงเกศสุริยง (แปลง) นำงสุวรรณมำลี นำงกุลำ ฯลฯ  ซึ่ง
เป็นบทบำทท่ีเป็น “ตัวชโูรง” สร้ำงสีสัน ควำมสนกุสนำน ควำมตลกขบขันและอำรมณ์ท่ีชดัเจนให้แก่โขนและละคร ท่ำนจึงเป็นผูท่ี้มปีระสบกำรณ์
เชีย่วชำญอย่ำงสูง สำมำรถเข้ำถึงตวัโขนและตวัละครได้อย่ำงลกึซึง้ ผนวกกับอปุนสัิยของท่ำนเป็นคนร่ำเริงสนกุสนำน และมอีำรมณ์ขันอยูเ่สมอ 
ท่ำนจึงใช้วิธีพิจำรณำและตีควำมบทประพันธ์ โดยศึกษำภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละครว่ำมีลักษณะอย่ำงไร แล้วออกแบบท่ำร�ำโดยใช้
ท่ำร�ำมำตรฐำน ผสมผสำนกับกำรใส่ท่ำร�ำที่แสดงควำมตลกขบขัน หรือลีลำตำมสัญชำติของตัวโขนหรือตัวละคร และให้สอดคล้องกับประเภท
ของกำรแสดงด้วย อำทิ กำรใส่จริตกิริยำและอำรมณ์ของนำงยักษ์ที่แม้ว่ำจะแปลงกำยเป็นนำงงำมแล้วก็ยังคงมีควำมเป็นนำงยักษ์ท่ีเป็นตัวตน
เดิมอยู่ในท่ำร�ำด้วย รวมทั้งมีกำรทดลองร�ำและปรับปรุงกำรแสดงให้แปลกใหม่อยู่เสมอ2

 2. อาจารย์บุนนาค ทรรทรานนท์
 อำจำรย์บุนนำค ทรรทรำนนท์ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนำงของส�ำนักกำรสังคีต กรมศิลปำกรมำกว่ำ 60 ปี ท่ำนได้รับบทบำทเป็น
นำงเอกและนำงตัวเอกในโขนและละครไทยจ�ำนวนมำก อำทิ นำงสีดำ นำงนำรำยณ์ นำงมณโฑ นำงบุษำบำ นำงดรสำ นำงเกนหลง นำงรจนำ 
นำงมณีรัตนำ และมีบทบำทที่สร้ำงชื่อเสียงอย่ำงยิ่งคือ นำงมโนห์รำ ท่ำนจึงมีภูมิควำมรู้เกี่ยวกับบทบำทตัวนำงในระดับสูง เมื่อวิเครำะห์อุปนิสัย 
และบุคลิกภำพ อำจำรย์บุนนำค ทรรทรำนนท์ เป็นผู้ที่มีควำมสุภำพเรียบร้อย อ่อนน้อมถ่อมตน และมีควำมใฝ่รู้อยู่เสมอ ท่ำนจึงออกแบบกำร
แสดงร�ำเดีย่วโดยเร่ิมจำก คดัเลอืกตวัละครโดยพจิำรณำบทบำทกำรแสดงทีเ่ป็นท่ีนยิม ปรึกษำผูเ้ชีย่วชำญในกำรประพนัธ์บทร้องและบรรจเุพลง 
แล้วประดษิฐ์ท่ำร�ำโดยผสมผสำนท่ำร�ำมำตรฐำนโบรำณที่ได้รับจำกปรมำจำรย์ทำงนำฏยศลิป์ไทยกบัท่ำร�ำใหม่ทีส่ื่อสำรควำมหมำยตรงตำมบทร้อง 

1. พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, โครงกำรบันทึกนำฏยลีลำแห่งแผ่นดิน (กรุงเทพฯ: คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2549), 12.

2. รัจนำ พวงประยงค์, “หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงของรัจนำ พวงประยงค์” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 24 มิถุนำยน 2561.
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และสร้ำงท่ำร�ำที่เป็นเอกลักษณ์พิเศษให้แก่ตัวละคร อำทิ ท่ำโผบินของฉุยฉำยมโนห์รำ หรือท่ำจริตกิริยำแบบม้ำในฉุยฉำยมณีรัตนำ โดยมุ่งเน้น
กำรใช้พื้นที่บนเวทีให้อยู่กลำงเวทีเป็นหลัก โดยท่ำนมีหลักกำรสร้ำงสรรค์ที่เป็นวลีประจ�ำตนว่ำ “ท่ำสวย บทดี ดนตรีไพเรำะ”3

 3. อาจารย์อัจฉรา สุภาไชยกิจ
 อำจำรย์อัจฉรำ สุภำไชยกิจ มีภูมิหลังเป็นศิลปินเอกตัวนำงและอำจำรย์ประจ�ำวิทยำลัยนำฏศิลป สถำบันบัณฑิตพัฒนศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม ท่ำนได้รับโอกำสในกำรแสดงบทบำทนำงตัวเอกท่ีส�ำคัญหลำยบทบำท อำทิ นำงมณีเมขลำ พระอุมำ นำงนำรำยณ์ นำงศุภลักษณ์  
นำงบุษบำ นำงมะเดหวี นำงล�ำหับ นำงจันทน์ นำงวันทอง ฯลฯ อำจำรย์อัจฉรำ สุภำไชยกิจมีอุปนิสัยและบุคลิกภำพเป็นคนสุภำพเรียบร้อย 
เคร่งครัดในกฎระเบียบ มีวินัยในกำรแสดง กำรฝึกซ้อมและกำรสอน และอุทิศตนเพื่อกำรแสดงและกำรศึกษำทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทย ท่ำนจึงมี
แนวทำงในกำรสร้ำงนำฏยประดษิฐ์ไทยประเภทร�ำเดีย่ว โดยเร่ิมจำกคดัเลอืกตวัละครท่ีเหมำะสมกบักำรสร้ำงสรรค์เป็นชดุร�ำเดีย่ว โดยส่วนใหญ่
จะเป็นบทบำทท่ีท่ำนเคยออกแสดง หรือมภีมูคิวำมรู้ทีส่ำมำรถออกแบบสร้ำงสรรค์ได้ จำกนัน้ศกึษำชำตกิ�ำเนดิ บุคลกิลกัษณะของตวัละคร แล้ว
ปรึกษำผู้เชี่ยวชำญเพื่อประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง แล้วสร้ำงสรรค์โดยเรียงล�ำดับตำมบทร้องให้มีควำมต่อเนื่องไปจนกระทั่งจบเพลง มีกำร
ปรับปรุงท่ำร�ำโดยปรึกษำผู้เช่ียวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ไทยท่ำนอื่น ๆ ให้ท่ำร�ำมีควำมต่อเนื่องลงตัวมำกท่ีสุด พร้อมท้ังให้ควำมส�ำคัญกับ 
ผู้แสดงที่ต้องเลือกสรรให้เหมำะสมตรงตำมภูมิหลังและบุคลิกลักษณะของตัวละคร จึงจะสำมำรถออกแสดงร�ำเดี่ยวได้อย่ำงสมบทบำท4

 4. รองศาสตราจารย์ผุสดี หลิมสกุล
 รองศำสตรำจำรย์ผสุด ีหลมิสกลุ มภีมูหิลงัเป็นศลิปินเอกตวันำงในขณะท่ีรบัรำชกำรเป็นอำจำรย์ประจ�ำวิทยำลยันำฏศลิป กรมศลิปำกร 
กระทรวงศึกษำธิกำร แล้วโอนย้ำยมำรับรำชกำรเป็นอำจำรย์ประจ�ำภำควิชำนำฏยศิลป์ คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ท่ำนจึง
เป็นผูท้ีม่ภีมูคิวำมรู้ท้ังในเชงิกำรแสดงและวิชำกำรในระดบัอดุมศกึษำ รองศำสตรำจำรย์ผสุด ีหลมิสกลุเคยได้รับบทบำทนำงเอกและนำงตวัเอก
ท่ีส�ำคัญจ�ำนวนมำก อำทิ นำงสีดำ นำงนำรำยณ์ นำงสุพรรณมัจฉำ นำงบุษบำ นำงดรสำ นำงศุภลักษณ์ นำงมโนห์รำ นำงวันทอง นำงรจนำ  
นำงศกนุตลำ ฯลฯ บุคลกิภำพและอปุนสัิยเป็นคนสุภำพเรียบร้อย มคีวำมรักสวยรักงำมตำมวิสัยสตรี มคีวำมสำมำรถในกำรวิเครำะห์ในระดบัสูง 
และมีควำมเป็นนักวิชำกำรท่ีต้องศึกษำให้ถ่องแท้ก่อนลงมือออกแบบสร้ำงสรรค์ ท่ำนจึงมีหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำน
ตัวนำงโดยเริ่มจำกกำรศึกษำบทพระรำชนิพนธ์เพื่อแสวงหำภูมิหลัง บุคลิกลักษณะของตัวละคร โดยเน้นบทบำทของตัวละครท่ีท่ำนเคยออก
แสดงเพือ่ให้เกดิควำมมัน่ใจและเข้ำใจอย่ำงลกึซึง้ในกำรสร้ำงสรรค์ แล้วเลอืกใช้บทพระรำชนพินธ์หรือประพนัธ์บทร้องให้มถ้ีอยค�ำและเค้ำโครง
ที่สอดคล้องกับบทพระรำชนิพนธ์ ปรึกษำผู้เชี่ยวชำญด้ำนดนตรีไทยในกำรบรรจุเพลง แล้วออกแบบท่ำร�ำโดยใช้ท่ำร�ำมำตรฐำนเป็นหลัก ผสม
ผสำนกบับุคลกิลกัษณะของตวัละครให้มคีวำมพเิศษและแปลกใหม่ หรือมกีำรใช้วิธีกำรแบบนำฏยศลิป์ญ่ีปุ่นทีเ่คยศกึษำมำร้อยเรียงให้สอดคล้อง
กับท่ำร�ำไทย ออกแบบกำรใช้อำรมณ์ กำรก�ำหนดจุดที่ใช้สำยตำมอง รวมทั้งพิจำรณำกำรใช้พื้นที่บนเวทีให้กระจำยไปทุกทิศทำง แต่กลับมำยัง
จุดกึ่งกลำงเวทีเป็นส�ำคัญ และมีกำรใช้ท่ำร�ำที่มีควำมสัมพันธ์กับอุปกรณ์และฉำก อำทิ ท่ำส่องกระจก ท่ำเก็บดอกบัว5  เป็นต้น

 จำกบทวิเครำะห์ข้ำงต้น สำมำรถสรุปหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนที่ได้จำกศิลปินต้นแบบตัวนำงทั้ง 4 ท่ำน ดังนี้
 1. คดัเลอืกตัวโขนหรือตวัละครท่ีจะสร้ำงสรรค์ร�ำเดีย่วมำตรฐำน โดยพิจำรณำจำกบทบำทตวัโขนหรือตวัละครท่ีเคยออกแสดง บทบำท
ที่มีควำมโดดเด่น และได้รับควำมนิยมจำกผู้ชม
 2. ศึกษำชำติก�ำเนิด ภูมิหลัง อุปนิสัย บุคลิกลักษณะของตัวโขนหรือตัวละครที่ต้องกำรสร้ำงสรรค์ โดยพิจำรณำจำกบทพระรำชนิพนธ์ 
บทประพันธ์ ถอดควำมหมำยตำมบทร้องทีละค�ำ
 3. ประพันธ์บทร้องหรือปรึกษำผู้เชี่ยวชำญเพื่อประพันธ์บทร้อง และบรรจุเพลงประกอบบทกำรแสดง
 4. สร้ำงสรรค์ท่ำร�ำโดยใช้ท่ำร�ำมำตรฐำนเป็นหลัก แล้วเพิ่มเติมท่ำร�ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ รวมทั้งกำรใส่จริตกิริยำตำมบุคลิกลักษณะของ
ตวัโขนหรือตวัละครเพือ่สร้ำงควำมแปลกใหม่และเอกลกัษณ์ให้แก่กำรแสดง ในบำงกรณีอำจใช้ท่ำร�ำหรือกำรแสดงนำฏยศลิป์สกลุอืน่ ๆ  ประกอบ 
รวมทั้งออกแบบกำรแสดงอำรมณ์ใน กำรแสดงแต่ละช่วง
 5. ออกแบบกำรใช้พ้ืนท่ีบนเวที เนื่องจำกบทร�ำเดี่ยวใช้ผู้แสดงเพียงคนเดียว จึงต้องเน้นควำมสมดุลของกำรใช้พื้นท่ีเวที สำมำรถ

3. บุนนำค ทรรทรำนนท์, “หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงของบุนนำค ทรรทรำนนท์” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 6 พฤษภำคม 

2561.

4. อัจฉรำ สุภำไชยกิจ, “หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงของอัจฉรำ สุภำไชยกิจ” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 16 กรกฎำคม 

2561.

5. ผุสดี หลิมสกุล, “หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำงของผุสดี หลิมสกุล” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 2 ธันวำคม 2560.
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หลักนาฏยประดิษฐ์ไทยจากศิลปินต้นแบบ
ตัวนางสู่นวัตกรรมการสร้างสรรค์ร�าเดี่ยว
มาตรฐาน

พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ*

เคลื่อนที่ไปในทิศทำงต่ำง ๆ แต่ยังคงยึดหลักกลับมำยังจุดกึ่งกลำงเวทีเป็นหลัก
 6. ทดลองร�ำ และปรับปรุงกำรแสดงจนกว่ำจะเกิดควำมกลมกลืนลงตัว พิจำรณำแก้ไขท่ำร�ำให้ไม่ซ�้ำกัน มีกำรสลับทิศทำงในกำรร�ำ 
มิให้ซ�้ำซำกจ�ำเจ และให้ท่ำร�ำมีควำมต่อเนื่องกลมกลืนจนจบกำรแสดง
 7. ออกแบบท่ำร�ำให้มคีวำมกลมกลนืกบักำรใช้อปุกรณ์และฉำก โดยค�ำนงึถึงกำรจดัวำง กำรหยบิจบัทีค่ล่องแคล่วถนดัมอื และเป็นไป
ตำมจำรีตกำรแสดงนำฏยศิลป์ไทย
 8. คัดเลือกผู้แสดงที่มีรูปพรรณสัณฐำน บุคลิกภำพและมีควำมสำมำรถที่จะรับกำรถ่ำยทอดกำรแสดง ร�ำเดี่ยวได้ตรงตำมเจตนำรมณ์
ของผู้สร้ำงสรรค์ รวมทั้งฝึกซ้อมและอธิบำยกลวิธีในกำรแสดงให้แก่ผู้แสดงอย่ำงครบถ้วน
 จำกหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยฯ ข้ำงต้น ผู ้วิจัยได้น�ำหลักกำรดังกล่ำวมำทดลองออกแบบกำรแสดงร�ำเด่ียวมำตรฐำนชุดใหม่  
ชดุ “แก้วกนินรชมไพร” โดยองิหลกักำรของศลิปินต้นแบบตวันำงผนวกกบักลวิธีและนวตักรรมของผูว้ิจยัทีค่ดิค้นข้ึนเอง ดงัทีจ่ะกล่ำวในหวัข้อ
ต่อไป

3. วิเคราะห์กระบวนการสร้างสรรค์ร�าเดี่ยวมาตรฐานตัวนางชุด แก้วกินนรชมไพร
 กระบวนกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเด่ียวมำตรฐำนชุด แก้วกินนรชมไพร ผู้วิจัยได้อำศัยหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนจำก
ศลิปินต้นแบบตัวนำงทัง้ 4 ท่ำน มำเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงสรรค์ ประกอบกบัผูว้ิจยัได้เพิ่มเตมิกลวธีิและนวตักรรมท่ีมปีระโยชน์ต่อกำรสร้ำงสรรค์
เข้ำไปเพิ่มเตมิ เพือ่ให้กำรแสดงร�ำเดีย่วชดุใหม่สำมำรถอธิบำยทีม่ำและกระบวนกำรสร้ำงสรรค์ได้อย่ำงสมเหตสุมผล พร้อมท้ังเรียบเรียงเป็นงำน
วิจัยฉบับสมบูรณ์ และเผยแพร่ทั้งผลกำรวิจัยและกำรแสดงสู่สำธำรณชน โดยผู้วิจัยได้วิเครำะห์กระบวนกำรสร้ำงสรรค์และสรุปได้ดังนี้
 1. คัดเลือกบทบำทตัวโขน/ ตัวละครจำกแรงบันดำลใจ
  ผูว้ิจยัพจิำรณำคดัเลอืกบทบำทของตวัโขน/ ตวัละครท่ีต้องกำรจะสร้ำงสรรค์ โดยได้รบัแรงบนัดำลใจจำกละครในซ่ึงเป็นละคร
ที่ผู้วิจัยชื่นชอบและมีควำมสนใจเป็นพิเศษ โดยผู้วิจัยได้เลือกตัวละคร “นำงแก้วกินนร” หนึ่งในห้ำกินรีจำกละครในเรื่อง อุณรุท มำจัดท�ำเป็น
ผลงำนสร้ำงสรรค์ เนื่องจำกผู้วิจัยมีควำมชื่นชอบบทบำทของนำงกินรี และเคยจัดท�ำวิทยำนิพนธ์เกี่ยวกับนำงกินรี (มโนห์รำ) ในระดับปริญญำ
มหำบัณฑิตมำก่อน ผูว้ิจยัจึงมพีืน้ฐำนควำมรู้และเลง็เหน็แนวทำงกำรศกึษำค้นคว้ำเก่ียวกับกินรีได้โดยสะดวก ซึง่เหมำะสมกบักำรจดัท�ำผลงำน
สร้ำงสรรค์ชุดแรกที่ควรเลือกบทบำทที่ตนเองมีควำมสนใจและมีควำมถนัด เพื่อให้สำมำรถสร้ำงสรรค์ผลงำนได้อย่ำงรำบรื่นและมีคุณภำพ
 2. ศึกษำภูมิหลังและข้อมูลของบทบำทตัวละครที่ต้องกำรสร้ำงสรรค์
  เมื่อพิจำรณำเลือกบทบำทของนำงแก้วกินนรแล้ว ผู ้วิจัยได้ศึกษำภูมิหลังและข้อมูลเกี่ยวกับนำงแก้วกินนรจำกบท 
พระรำชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท ในพระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช พบว่ำ นำงแก้วกินนร เป็นชำวสวรรค์ มีน้องนำงกินรีจ�ำนวน  
4 คน ซึ่งเป็นที่ต้องพระรำชหฤทัยของพระอุณรุทเมื่อครำวเสด็จประพำสป่ำ พระอุณรุทจึงติดตำมมำหวังจะได้นำงกินรีทั้งห้ำเป็นชำยำ เมื่อนำง
แก้วกินนรได้พบและตกเป็นชำยำของพระอุณรุทแล้ว นำงแก้วกินนรได้พำพระอุณรุทมำเที่ยวชมสระสุคนธ์ธำรซึ่งตั้งอยู่ใกล้เขำไกรลำส ซึ่งบท 
พระรำชนิพนธ์ได้บรรยำยข้อมูลเกี่ยวกับนำงแก้วกินนรและสระสุคนธ์ธำร ซ่ึงผู้วิจัยใช้เป็นข้อมูลปฐมภูมิในกำรศึกษำภูมิหลังของตัวละครท่ี
ต้องกำรจะสร้ำงสรรค์
 3. วำงแนวคิดในกำรแสดงและเลือกประเภทกำรแสดง
   ผูว้ิจยัได้พจิำรณำว่ำ หำกนำงแก้วกนินรสำมำรถพำพระอณุรุทมำเทีย่วท่ีสระสุคนธ์ธำร แสดงว่ำนำงต้องเคยเดนิทำงมำสถำน
ที่แห่งนี้แล้ว จึงเกิดแนวคิดในกำรน�ำตัวละครหนึ่งในกินรีทั้งห้ำ โดยพิจำรณำบทบำทของนำงแก้วกินนรซึ่งมีควำมโดดเด่นมำกที่สุดน�ำมำจัดท�ำ
เป็นผลงำนสร้ำงสรรค์ประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำน โดยจินตนำกำรว่ำนำงเคยเดินทำงมำชมสระสุคนธ์ธำร จึงสำมำรถพำพระอุณรุทมำเที่ยวชมได้ 
และเลือกประเภทกำรแสดงให้เป็นผลงำนสร้ำงสรรค์ประเภทกำรร�ำชมสถำนที่ ทั้งนี้ เพื่อให้เกิดควำมสอดคล้องกับบทพระรำชนิพนธ์ อีกทั้งกำร
ร�ำชมสถำนท่ี สำมำรถสร้ำงส่ิงแวดล้อมด้วยกำรใช้ฉำกและนวตักรรมประกอบกำรแสดงได้ และกำรร�ำชมสถำนท่ีสำมำรถออกแบบท่ำร�ำได้อย่ำง
อิสระและสำมำรถใช้พื้นที่บนเวทีได้อย่ำงหลำกหลำย 
 4. ประพันธ์บทร้องและบรรจุเพลง
  ผู้วิจัยได้ประพันธ์บทร้องชุด “แก้วกินนรชมไพร” ร่วมกับ ดร.จิรัชญำ บุรวัฒน์ ซ่ึงเป็นผู้ท่ีมีควำมสำมำรถในกำรประพันธ์ 
บทร้อยกรองส�ำหรับกำรแสดงเป็นอย่ำงด ีโดยอ้ำงองิบทพระรำชนพินธ์เรื่อง อณุรทุ เป็นต้นแบบในกำรประพันธ์ ผูว้ิจยัได้ล�ำดบับทร้องโดยกล่ำว
ถึงสถำนทีค่อื สระสุคนธ์ธำร ซึง่ตัง้อยู่ใกล้เขำไกรลำส อนัเตม็ไปด้วยพชืพนัธ์ุธรรมชำตร่ิมร่ืน มต้ีนไม้ใหญ่ มเีถำวลัย์เกำะเกีย่วเลือ้ยพัน ท่ำมกลำง
ลมท่ีพัดพำกลิ่นหอมของดอกไม้หอมอบอวลชืน่ใจ รวมท้ังมกีำรบรรยำยลกัษณะดอกไม้ ดอกบัวชนดิต่ำง ๆ  ฝงูปลำ หมูน่ก ซ่ึงองิชือ่ของดอกไม้
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และสัตว์ทุกชนิดตำมบทพระรำชนิพนธ์ทั้งสิ้น ผู้วิจัยได้ประพันธ์ให้เหมำะสมกับกำรเป็นบทร�ำเดี่ยวและมีใจควำมกระชับมำกยิ่งขึ้น โดยผู้วิจัย
ขอยกตัวอย่ำงบทพระรำชนิพนธ์ต้นฉบับและบทร้องที่แต่งขึ้นใหม่ ควำมว่ำ
   พระรำชนิพนธ์เรื่อง อุณรุท
    “พิกุลแก้วกรรณิกำร์กำหลง   มหำหงส์พุทธชำดมหำดเหียง
   พระชี้ชวนนวลนำงประคองเคียง   ภิรมย์เรียงชมช่อผกำกำญจน์
   นำงเด็ดดวงกุหลำบบำนแสล้ม   ประยงค์แย้มกลีบกลิ่นหอมหวำน
   น้อมถวำยนัดดำพระอวตำร    ผ่ำนฟ้ำรับดมแล้วชมนำง”6

   ตัวอย่ำงบทร้องร�ำเดี่ยวมำตรฐำนชุด “แก้วกินนรชมไพร”
    “พิกุลส่งกลิ่นประทิ่นหอม   ประยงค์น้อมพวงย้อยดั่งสร้อยสวรรค์
   กำหลงแก้วดอกขำวพรำวพรรณ   ดวงกุหลำบเคียงคั่นกรรณิกำร์”

 เมื่อประพันธ์บทร้องเสร็จแล้ว ผู้วิจัยได้ปรึกษำผู้เชี่ยวชำญด้ำนดนตรีไทย คือ อำจำรย์สมชำย ทับพร ข้ำรำชกำรบ�ำนำญ กรมศิลปำกร 
กระทรวงวัฒนธรรม เพื่อบรรจุเพลงให้เหมำะสมกับกำรแสดง ซึ่งท่ำนได้แนะน�ำให้ตัวละครออกด้วยเพลงเชิด แสดงกำรบินของนำงแก้วกินนร
มำยังสระสุคนธ์ธำร ส่วนบทร้องชมสถำนที่ใช้เพลงวิลันดำชั้นเดียว 4 ค�ำกลอน ซึ่งเป็นเพลงที่เหมำะสมกับกำรบรรยำยทัศนียภำพของสถำนที่ 
แล้วต่อด้วยร้องเพลงสะสมอีก 8 ค�ำกลอน เพื่อให้เปลี่ยนบรรยำกำศ ซึ่งเพลงสะสมให้ท่วงท�ำนองที่อ่อนหวำนเหมำะกับบทชมสถำนที่ที่มีควำม
งดงำม และจบด้วยเพลงฉิ่ง เพื่อแสดงกำรเดินชมสถำนที่โดยรอบอีกครั้งของนำงกินรี7

 5. สร้ำงสรรค์ท่ำร�ำโดยผสมผสำนระหว่ำงท่ำร�ำมำตรฐำนและท่ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่
  ผู้วิจัยยึดหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยฯ จำกศิลปินต้นแบบท่ีว่ำ เมื่อสร้ำงร�ำเด่ียวมำตรฐำน ท่ำร�ำส่วนใหญ่ต้องมีควำมเป็นท่ำ
มำตรฐำน ผูว้ิจยัจึงเลอืกใช้ท่ำมำตรฐำนในกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ท่ำร�ำเป็นส�ำคญั อำทิ ท่ำ “สุริยำ” ใช้ท่ำบังสุริยำ แสดงอำกำรบงัแสงพระอำทิตย์ 
ท่ำ “หยัดยืน” ใช้ท่ำพรหมสี่หน้ำ แสดงภำพต้นไม้ใหญ่ที่ยืนต้นแผ่กิ่งก้ำนสำขำอย่ำงมั่นคง เป็นต้น ส่วนท่ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ ผู้วิจัยเลือกใช้กับ
บทร้องที่เหมำะกับกำรประดิษฐ์ท่ำใหม่ อำทิ ท่ำ “เลื้อยเลี้ยว” ผู้วิจัยเลือกใช้ท่ำวำดจีบเป็นเส้นโค้งต่อเนื่องกันหลำยเส้นโค้ง แล้วม้วนจีบเลี้ยว
กลับไปจุดเดิม แสดงกำรเลื้อยเลี้ยวของเถำวัลย์ที่เกำะเกี่ยวต้นไม้ใหญ่ หรือท่ำ “กรรณิกำร์” ใช้ท่ำจีบหงำยสองมือไขว้ข้อมือซ้อนกัน กรีดนิ้วตึง 
เพื่อเปรียบเทียบกับลักษณะของดอกกรรณิกำร์ท่ีมีกลีบดอกเป็นแฉกแยกจำกกัน เป็นต้น ท้ังนี้ ท่ำร�ำทุกท่ำยังคงไว้ซึ่งกำรส่ือควำมหมำยตำม
บทร้องและไม่ขัดต่อลักษณะของฉำกประกอบกำรแสดง

6. พระบำทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้ำจุฬำโลกมหำรำช. บทละครเรื่อง อุณรุท (กรุงเทพฯ: ส�ำนักวรรณกรรมและประวัติศำสตร์ กรมศิลปำกร, 2545), 410.

7. สมชำย ทับพร, “กำรบรรจุเพลงร�ำเดี่ยวชุด แก้วกินนรชมไพร” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ. 30 พฤษภำคม 2561.
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ภำพที่ 1: ท่ำ “หยัดยืน” ใช้ท่ำร�ำมำตรฐำนในเพลงร�ำแม่บทใหญ่ “พรหมสี่หน้ำ”
ที่มำ: ผู้วิจัย

ภำพที่ 2: ท่ำ “กรรณิกำร์” ใช้ท่ำที่ประดิษฐ์ขึ้นใหม่ มือจีบไขว้เลียนแบบกลีบดอกกรรณิกำร์ที่แยกเป็นแฉก
ที่มำ: ผู้วิจัย
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 6. ออกแบบกำรใช้พื้นที่บนเวที 
  ผูว้ิจยัเลอืกใช้กำรออกแบบพ้ืนทีบ่นเวทีของร�ำเดีย่วมำตรฐำนตำมหลกันำฏยประดษิฐ์ไทยฯ โดยยดึจดุกึง่กลำงเวทีเป็นส�ำคญั 
โดยเริ่มจำกกำรใช้พืน้ท่ีกึง่กลำงเวทีด้ำนหน้ำในเพลงเชดิ แล้วมำยงักึง่กลำงเวที เพือ่ร่ำยร�ำในบทร้องตอนต้น จำกนัน้ในบทชมดอกไม้ ผูว้ิจยัเร่ิม
ต้นจำกกำรชมดอกพิกุลที่ตั้งอยู่ด้ำนขวำมือของผู้แสดง แล้วเวียนขวำชมต้นไม้ถัดไปเรื่อย ๆ เป็นวงกลม ตำมแบบกำรร�ำเดี่ยวโบรำณ จำกนั้น
กลับมำ ฝั่งขวำด้ำนหน้ำเวทีเพื่อชมสระบัว แล้วชมนกที่ฝั่งซ้ำยด้ำนหน้ำเวที แล้วกลับมำอยู่กึ่งกลำงเวทีในท่อนจบของบทร้อง ส่วนในเพลงฉิ่ง 
ผู้วิจัยได้ก�ำหนดให้ผู้แสดงเดินชมสถำนที่โดยรอบในลักษณะเลขแปดแนวนอน ซึ่งเป็นลักษณะกำรเดินร�ำที่มีมำแต่โบรำณ แล้วมำร่ำยร�ำจนจบ
เพลงที่กึ่งกลำงเวที สะท้อนให้เห็นควำมตั้งใจของผู้วิจัยที่ต้องกำรรักษำขนบจำรีตกำรแสดงร�ำเดี่ยวให้ด�ำรงอยู่
 7. ทดลองร�ำ และปรึกษำผู้เชี่ยวชำญเพื่อแก้ไขท่ำร�ำ
  ผู้วิจัยได้ทดลองร�ำให้ศิลปินต้นแบบชมเพื่อให้ค�ำแนะน�ำ ซึ่งได้รับค�ำแนะน�ำที่ส�ำคัญยิ่งหลำยประกำร อำทิ กำรเชื่อมท่ำให้มี
ควำมต่อเนื่อง กำรออกแบบท่ำร�ำให้ตรงตำมค�ำและครบทุกค�ำ กำรใช้พื้นที่ให้มีควำมหลำกหลำย กำรใส่จริตกิริยำของนกเพื่อเพิ่มควำมเป็น 
นำงกินรี เป็นต้น ซึ่งผู้วิจัยน้อมรับทุกค�ำแนะน�ำและน�ำไปแก้ไขปรับปรุงท่ำร�ำให้มีควำมสอดคล้องลงตัวยิ่งขึ้น
 8. ออกแบบฉำกและอุปกรณ์ประกอบฉำกด้วยนวัตกรรมด้ำนองค์ประกอบทำงสถำปัตยกรรม
  ผูว้ิจยัออกแบบฉำกและอปุกรณ์ประกอบฉำกด้วยนวตักรรมด้ำนองค์ประกอบทำงสถำปัตยกรรม เนือ่งจำกฉำกท่ีใช้ประกอบ
กำรแสดงเป็นฉำกป่ำหิมพำนต์ท่ีเต็มไปด้วยพืชพันธุ์ธรรมชำติ มีมวลดอกไม้นำนำพันธุ์ มีสระบัวหลำกชนิด มีนกประดับอยู่ในฉำก ซึ่งผู้วิจัย
ต้องศึกษำลักษณะของต้นไม้ ดอกไม้ นก ที่ปรำกฏในบทร้อง จำกหนังสือและแหล่งอ้ำงอิงที่เกี่ยวข้อง แล้วคัดสรรวัสดุที่ใกล้เคียงกับของจริง
มำกท่ีสุด ในด้ำนของกำรจัดวำงฉำก ผู้วิจัยใช้หลักองค์ประกอบทำงสถำปัตยกรรมมำเป็นหลักในกำรจัดวำง ได้แก่ ระนำบ (Plane) รูปรำ่ง 
(Shape) รูปทรง (Form) ผิววัสดุ (Texture) สีและน�้ำหนัก (Color and Tone) สัดส่วน (Proportion) และที่ว่ำง (Space) โดยมีหลักในกำรจัด
องค์ประกอบทำงสถำปัตยกรรม ได้แก่ กำรซ�้ำ (Repetition) จังหวะ (Rhythm) กำรลดหลั่น (Gradation) ควำมสมดุล (Balance)  
และกำรเน้น (Emphasis)8 รวมทั้งมีกำรใช้เทคโนโลยีกำรตัดต่อเสียงนกเข้ำซ้อนในช่วงบทร้องกล่ำวถึงนกชนิดต่ำง ๆ  เพื่อสร้ำงบรรยำกำศให้มี
ควำมสมจริงยิ่งขึ้น
 9. เลือกสรรองค์ประกอบกำรแสดง
  นอกจำกเพลงดนตรี ฉำกและอปุกรณ์ประกอบฉำกแล้ว ผูว้ิจยัเลอืกสรรองค์ประกอบกำรแสดงเพือ่ให้เหมำะสมกบักำรแสดง
ด้วย ได้แก่ เครื่องแต่งกำย ผู้วิจัยยังคงยึดหลักกำรแต่งกำยนำงกินรีแบบละครในเรื่อง อุณรุท โดยได้ต้นแบบเครื่องแต่งกำยจำกกำรแสดงละคร
ในเรื่อง อุณรุท ที่จัดแสดง ณ อุทยำนพระบรมรำชำนุสรณ์ พระบำทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้ำนภำลัย วันที่ 2-3 กุมภำพันธ์ 2561 ซึ่งนำงแก้ว
กินนร แต่งกำยแบบยืนเครื่องกินรี สวมเล็บทองเหลือง สวมศิรำภรณ์เป็นกระบังหน้ำทองและสวมเกี้ยว แต่ปรับปรุงกำรสวมปีกหำงให้มีควำม
เป็นกินรีมำกยิ่งขึ้น กล่ำวคือใช้ปีกทองผ้ำโปร่งเพื่อลดควำมหนักของปีกที่ปักด้วยดิ้น และสวมหำงกระหนกโดยสวมทับรัดสะเอวกินรี เพื่ออวด
ลวดลำยของหำงกินรีและเน้นควำมเป็นกินรีให้เด่นชัดขึ้น
 10. คัดเลือกผู้แสดงและถ่ำยทอดกำรแสดง
  ผู้วิจัยคัดเลือกผู้แสดงเป็นนำงแก้วกินนรคือ นำงสำวตวงพร มีทรัพย์ นิสิตปริญญำศิลปกรรมศำสตรดุษฎีบัณฑิต สำขำวิชำ
ศิลปกรรมศำสตร์ เนื่องจำกมีใบหน้ำงดงำมเรียวเล็กเหมือนนก มีรูปร่ำงโปร่งและเพรียวเหมำะสมกับกำรรับทบำทเป็นนำงกินรี มีควำมตั้งใจใน
กำรฝึกซ้อมกำรแสดง มีควำมสำมำรถในกำรร่ำยร�ำและกำรสื่ออำรมณ์ได้ดี มีประสบกำรณ์ในกำรแสดงสูง และมีไหวพริบปฏิภำณในกำรแก้ไข
สถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำได้ดียิ่ง 
 11. เผยแพร่กำรแสดงบนเวทีระดับนำนำชำติ
  ผู้วิจัยได้น�ำผลงำนสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนชุด แก้วกินนรชมไพร ออกแสดงในเวทีระดับนำนำชำติ เนื่องในโครงกำร 
เครือข่ำยศิลปวัฒนธรรม กำรอบรมเชิงปฏิบัติกำรและมหกรรมศิลปะ ดนตรี และกำรแสดงครั้งที่ 8 วันที่ 14 มิถุนำยน 2561 ณ หอดนตรีและ
กำรแสดงอโศกมนตรี 1 อำคำรนวัตกรรม ศำสตรำจำรย์ ดร.สำโรช  บัวศรี มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ (ประสำนมิตร) ซึ่งเป็นเวทีกำรแสดง
ระดับนำนำชำติที่มีสถำบันกำรศึกษำทั้งภำยในและต่ำงประเทศเข้ำร่วมส่งกำรแสดงกว่ำ 40 สถำบัน

8. ภณ วชิระนิเวศ. องค์ประกอบสถำปัตยกรรม (พิษณุโลก: ส�ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยนเรศวร, 2559), 3.
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ภำพที่ 3: ภำพกำรแสดงผลงำนสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนชุด “แก้วกินนรชมไพร”
แสดงโดย นำงสำวตวงพร มีทรัพย์

ที่มำ: ผู้วิจัย

 12. แก้ไขท่ำร�ำและองค์ประกอบกำรแสดงให้สมบูรณ์
  หลังจำกเผยแพร่กำรแสดงแล้ว ผู้วิจัยได้พิจำรณำแก้ไขท่ำร�ำและองค์ประกอบกำรแสดงให้มีควำมสมบูรณ์ยิ่งขึ้น อำทิ ท่ำร�ำ
ในเพลงเชิด กำรจัดวำงฉำกและองค์ประกอบฉำกให้มีควำมสมดุลยิ่งขึ้น รวมทั้งแก้ไขกลวิธีกำรร�ำและกำรแสดงอำรมณ์ให้แก่ผู้แสดงให้มีควำม
ถูกต้องและช�ำนำญมำกยิ่งขึ้น
 13. จัดสัมมนำเชิงวิชำกำรเพื่อเผยแพร่ผลงำนวิจัยและกำรแสดงบนเวทีระดับชำติ
  ผู้วิจัยจัดสัมมนำเชิงวิชำกำรเพ่ือเผยแพร่ผลงำนวิจัยและกำรแสดงบนเวทีระดับชำติ ในโครงกำรเผยแพร่ผลงำนวิจัยเร่ือง 
“หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยจำกศิลปินต้นแบบตัวนำง สู่นวัตกรรมกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน” ซึ่งน�ำเสนอผลกำรวิจัยในลักษณะของกำร
บรรยำย ต่อด้วยกำรแสดงผลงำนร�ำเดีย่วมำตรฐำนชดุ “แก้วกนินรชมไพร” เมือ่วนัท่ี 31 สิงหำคม 2561 ณ หอแสดงดนตรี อำคำรศลิปวฒันธรรม 
จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย 
 14. เรียบเรียงผลงำนเป็นงำนวิจัยฉบับสมบูรณ์
  ผูว้ิจยัวิเครำะห์และเรียบเรียงผลงำนเป็นงำนวิจยัฉบบัสมบูรณ์ เพือ่น�ำเสนอผลกำรวิจยัในเวทีระดบัชำต ิและน�ำเสนอรำยงำน
กำรวิจัยฉบับสมบูรณ์ผ่ำนมติที่ประชุมคณะกรรมกำรบริหำรคณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ในเดือนกันยำยน 2561
 15. เผยแพร่บทควำมวิจัยในวำรสำรระดับชำติที่มีผู้ประเมิน
  ผู้วิจัยเผยแพร่บทควำมวิจัยในวำรสำรศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ปีท่ี 5 ฉบับท่ี 2 (กรกฎำคม-ธันวำคม 
2561) ซึ่งเป็นวำรสำรระดับชำติที่ได้รับกำรจัดอันดับคุณภำพตำมมำตรฐำนของศูนย์อ้ำงอิงดัชนีวำรสำรไทย (TCI) กลุ่มที่ 2

สรุป
 ร�ำเดีย่วมำตรฐำน เป็นงำนสร้ำงสรรค์ประเภทหนึง่ทำงด้ำนนำฏยศลิป์ไทยท่ีมคีวำมส�ำคญัยิ่งต่อกำรแสดงถึงภมูปิัญญำและควำมสำมำรถ
ในกำรออกแบบสร้ำงสรรค์ของผู้สร้ำงสรรค์ เป็นกำรสร้ำงควำมส�ำคัญให้กับตัวโขนหรือตัวละคร และอวดฝีมือและควำมงดงำมของผู้แสดงให้
ปรำกฏแก่สำยตำผู้ชม ซึ่งศิลปินต้นแบบตัวนำงท้ัง 4 ท่ำน ล้วนแล้วแต่เป็นผู้ท่ีผ่ำนประสบกำรณ์ในกำรสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำนตัวนำง  
และได้กรุณำให้หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยประเภทร�ำเดี่ยวมำตรฐำนไว้ ซึ่งผู้วิจัยได้น�ำมำเป็นต้นแบบในกำรทดลองสร้ำงสรรค์ร�ำเดี่ยวมำตรฐำน  
โดยผสมผสำนหลักกำรทำงสถำปัตยกรรมและกลวิธีของผู้วิจัยเองร่วมด้วย ผลกำรสร้ำงสรรค์สะท้อนให้เห็นว่ำ หลักนำฏยประดิษฐ์ไทยฯ 
ของศลิปินต้นแบบน�ำไปใช้ได้จริงในทำงปฏบัิต ิและบังเกดิผลส�ำเร็จเป็นกำรแสดงชดุ “แก้วกนินรชมไพร” ซึง่เป็นร�ำเดีย่วมำตรฐำนของนำงแก้ว
กินรี จำกละครในเรื่อง อุณรุท ที่มีกำรผสมผสำนหลักกำรต่ำง ๆ  เข้ำด้วยกัน โดยยังคงไว้ซึ่งรูปแบบและจำรีตกำรแสดงทำงนำฏยศิลป์ไทยอย่ำง
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ครบถ้วน ซึ่งหลักนำฏยประดิษฐ์ไทยฯ ดังกล่ำวสำมำรถน�ำไปประยุกต์ใช้เป็นต้นแบบของกำรสร้ำงสรรค์นำฏยศิลป์ไทยมำตรฐำนประเภทอื่น ๆ 
ได้ ซึ่งจะส่งผลดีต่อกำรเพิ่มทำงเลือกใหม่ของกำรชมกำรแสดงให้แก่แวดวงนำฏยศิลป์ไทยสืบไป
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บทคัดย่อ
 กำรวิจัยเรื่อง เทคนิคกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ซึ่งประกอบไปด้วย 5 บทได้แก่ เพลงบัวขำว เพลงดอกไม้ 
เพลงจันทร์เอ๋ย เพลงไม้งำม และเพลงเงำไม้ มีวัตถุประสงค์เพื่อกำรศึกษำเทคนิคและวิธีกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ 
ในแบบดนตรีตะวันตก เพ่ือน�ำไปใช้ในกำรแสดงหรือเป็นกำรศึกษำบทเพลงส�ำหรับผู้ที่มีควำมสนใจที่จะฝึกขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิง 
พวงร้อย อภยัวงศ์ ผลกำรศกึษำพบว่ำ บทเพลงเหล่ำนีส้ำมำรถขับร้องในรูปแบบของดนตรีตะวนัตกได้ แต่ต้องปรบักำรออกเสียงภำษำไทยให้ถูก
ต้องเหมำะสมกบัหลักกำรร้อง บทเพลงเหลำ่นี้ประพนัธ์โดยได้รบัอิทธิพลจำกบทเพลงตะวนัตก ดงันัน้รปูแบบกำรร้องแบบทอดเสยีงจึงเป็นสิ่งที่
พบในทกุบทเพลง นอกจำกนีก้ำรปรบัควำมเข้มของเสียงและอำรมณ์ควำมรู้สึกในกำรร้องให้สอดคล้องกบัเนือ้หำของเพลงกเ็ป็นอกีปัจจยัท่ีส�ำคญั
ในกำรขับร้องเพลงเหล่ำนี ้ซึง่จะส่งผลให้กำรขับร้องและกำรตคีวำมบทเพลงเป็นไปอย่ำงมปีระสิทธิภำพ นอกจำกนีจ้ำกกำรวิเครำะห์เนือ้เพลงให้
อยู่ในลักษณะของสัทอักษรเพ่ือให้ง่ำยต่อกำรออกเสียง ก่อนจะเลือกกุญแจเสียงท่ีเหมำะกับเสียงร้อง และเป็นเทคนิคสูควำมส�ำเร็จท่ีส�ำคัญยิ่ง  
น�ำจุดที่มีปัญหำมำฝึกซ้อมเพื่อหำวิธีกำรที่เหมำะสม และฝึกซ้อมซ�้ำหลำยครั้งจนเกิดควำมคุ้นชิน

ค�าส�าคัญ: แนวทำงกำรฝึกซ้อม/ กำรตีควำม/ พวงร้อย อภัยวงศ์/ เพลงร้องไทย

Abstract
 The research ‘Vocal Technique in Singing Puangroi Abhaiwongse’s Songs’, which focuses on 5 songs: ‘Bua Khao’, 
‘Dok Mai’, ‘Chan Oei’, ‘Mai Ngam’, and ‘Ngao Mai’ , aims to study the compositions in order to efficiently apply Western 
classical singing techniques to practice and performance. It also aims to be a guideline for singers who have interest  
in performing Abhaiwongse’s compositions. It can be concluded from the study that the compositions can be sung with 
Western classical singing technique. The major concern is to maintain the correct pronunciation of tonal Thai lyric in the 
Western singing style. Evidently that Western compositional technique has significantly influenced on the Abhaiwongse’s 
songs. Hence, the requirement of legato singing technique can be found in all of the studied pieces. It is also apparent that 
understanding the change of dynamic and expression in accordance with the feeling of a song can remarkably enhance the 
interpretation of a piece and the quality of a performance. Besides, the analysis of the phonetic alphabets of the lyrics can 
possibly simplify pronunciation choosing appropriate keys that are suitable for the researcher’s vocal range. Would mean 
whiles encountered technical difficulties. The singer should focus on the difficult passages, find appropriate solutions, and 
repeatedly practice on that focused sections is truly be the technique to the success.

Keywords: Singing Approach/ Interpretation/ Puangroi Abhaiwongse/ Thai Song
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ความเป็นมาและความส�าคัญ
 เสียงร้องนั้นเกิดข้ึนจำกกำรเปล่งเสียงของมนุษย์ ซ่ึงเป็นพฤติกรรมท่ีมนุษย์เรำท�ำกันมำตลอด หำกศึกษำประวัติศำสตร์ดนตร ี
ตะวนัตกจะพบว่ำในยคุแรก ๆ  ของดนตรีตะวนัตก เพลงร้องแนวเดยีว (Chant) คอื ดนตรีท่ีมอีทิธิพลมำกท่ีสุดในช่วงเวลำนัน้ ในตอนแรกเพลง
ร้องแนวเดียวจะบรรเลงด้วยกำรขับร้องจำกเสียงของมนุษย์เพียงอย่ำงเดียว ก่อนท่ีบทเพลงประเภทอื่น ๆ จะพัฒนำจนมีบทบำทส�ำคัญใน
ประวัติศำสตร์ดนตรีตะวันตก โดยมีทั้งที่มีเครื่องดนตรีประกอบกำรขับร้อง หรือมีแต่กำรบรรเลงโดยเครื่องดนตรีเพียงอย่ำงเดียว
 กำรขับร้องเพลงแบบตะวันตกหลำยประเภท ล้วนมีพื้นฐำนมำจำกกำรขับร้องเพลงคลำสสิก ดวงใจ อมำตยกุล1 ได้อธิบำยว่ำกำร 
ร้องเพลงคลำสสิก คือกำรขับร้องบทเพลงในสไตล์ของชำวยุโรปท่ีมีมำนำน มีควำมยำกในกำรร้องท่ีลีลำของดนตรี และเนื้อหำของบทเพลง  
ต้องอำศัยเทคนิคขั้นสูงในกำรถ่ำยทอดบทเพลงและอำรมณ์เพลงได้หลำกหลำยรูปแบบ โดยท�ำนองเพลงคลำสสิกจะมีช่วงเสียงที่กว้ำง อีกทั้งมี
กำรด�ำเนินท�ำนองที่ยำก นักร้องจะต้องมีก�ำลังในกำรขับร้องด้วยเสียงที่ก้องกังวำน และลอยพุ่งไปไกล ดังนั้นจะเห็นได้ว่ำกำรขับร้องเพลงคลำส
สิกเป็นเทคนิคกำรขับร้องเพลงขั้นสูง หำกสำมำรถขับร้องได้ก็จะสำมำรถน�ำหลักกำรพื้นฐำนมำประยุกต์ใช้กับกำรร้องเพลงประเภทอื่นได้
 ทัศน์วศนิ ธูสรำนนท์2 ได้กล่ำวถึงพฒันำกำรของเพลงไทยว่ำมวีิวฒันำกำรมำจำกเพลงพืน้บ้ำน พืน้เมอืง หรือเพลงชำวบ้ำน ก่อนท่ีภำย
หลังจะพัฒนำมำเป็นเพลงไทยสำกล ซึ่งต่อมำได้แยกประเภทเป็นเพลงลูกทุ่งและเพลงลูกกรุง
 เพลงไทยสำกล คือ บทเพลงที่ใช้มำตรฐำนของดนตรีแบบตะวันตก บทเพลงประเภทนี้เกิดขึ้นโดยได้รับอิทธิพลมำจำกชำวตะวันตก
ตั้งแต่สมัยรัชกำลที่ 5 มีกำรใช้โน้ตแบบสำกล และกำรใช้เครื่องดนตรีแบบดนตรีตะวันตกมำบรรเลงในบทเพลง แต่มีเนื้อร้องเป็นภำษำไทย เริ่ม
จำกกำรพัฒนำมำจำกท�ำนองเอื้อนของเพลงไทยเดิม โดยน�ำมำใส่เนื้อร้อง อีกทั้งยังมีกำรบรรเลงด้วยเครื่องดนตรีไทยประกอบอยู่บ้ำง3 ซึ่งกำร
ขับร้องเพลงไทยเดิมนั้นให้ควำมส�ำคัญกับกำรเอื้อน และกำรออกเสียงค�ำร้องที่ชัดเจน สำมำรถออกเสียงอักขระของภำษำไทยได้อย่ำงถูกต้อง
 ช่วงรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระมงกุฎเกล้ำเจ้ำอยู่หัว (รัชกำลที่ 6) ถือว่ำเป็นยุคทองของศิลปะกำรแสดงต่ำง ๆ อีกทั้งยังเป็นช่วง
เวลำท่ีดนตรีของตะวันตกเข้ำมำมีอิทธิพลต่อดนตรีไทยเป็นอย่ำงมำก ต่อเนื่องมำจนถึงต้นรัชสมัยของพระบำทสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว 
(รัชกำลที ่7) ผลงำนกำรประพันธ์เพลงของท่ำนผูห้ญิงพวงร้อย (สนทิวงศ์) อภยัวงศ์เกิดข้ึนในช่วงเวลำนัน้ ท่ำนผูห้ญิงพวงร้อยถือเป็นนกัประพนัธ์
เพลงหญิงคนแรกของไทยท่ีได้รับต�ำแหน่งศลิปินแห่งชำต ิสำขำศลิปะกำรแสดง (เพลงไทยสำกล) ผลงำนทีเ่ป็นท่ีรู้จกักนัโดยท่ัวไป คอืเพลงร้อง
ซึ่งมักจะเป็นเพลงประกอบละครและภำพยนตร์ โดยเฉพำะบทเพลงบัวขำว ที่ได้รับคัดเลือกจำกศูนย์วัฒนธรรมแห่งเอเชียของยูเนสโก  
ให้เป็นบทเพลงแห่งเอเชีย
 กำรขับร้องไม่ว่ำรูปแบบใดนั้นถือเป็นศิลปะกำรแสดงดนตรีอย่ำงหนึ่ง ซ่ึงต้องอำศัยกำรฝึกซ้อมเช่นเดียวกับกำรบรรเลงดนตรีด้วย
เคร่ืองดนตรีประเภทต่ำง ๆ ศิลปะทำงด้ำนกำรแสดงดนตรีท่ีดี คือ ศิลปะของกำรสร้ำงเสียงดนตรีโดยมีกำรถ่ำยทอดอำรมณ์ ควำมคิด  
และจินตนำกำรของผูป้ระพนัธ์เพลงผ่ำนกำรบรรเลงของนกัดนตรี หรือกำรขับร้องของนกัร้อง ผูถ่้ำยทอดต้องมคีวำมรู้และควำมเข้ำใจในบทเพลง 
นอกจำกนี้ยังต้องมีเทคนิคกำรบรรเลงหรือขับร้องท่ีสมบูรณ์ ไม่ติดขัด จึงจะสำมำรถถำ่ยทอดแนวคิดของผู้ประพันธ์ได้อยำ่งครบถ้วน4 ดังนั้น
กำรฝึกซ้อมอย่ำงสม�ำ่เสมอ และถูกต้องจึงเป็นส่ิงจ�ำเป็นอย่ำงยิ่ง โดยเฉพำะกำรขับร้องท่ีเป็นกำรใช้ร่ำงกำยของเรำเป็นเครื่องดนตรี นัน่หมำยควำม
ว่ำนักร้องต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรใช้ร่ำงกำยของตนเองในกำรควบคุมเสียงร้อง จึงจะสำมำรถฝึกซ้อมและพัฒนำกำรขับร้องได้
 ส�ำหรับวิทยำนิพนธ์ฉบับนี้จะเป็นกำรวิเครำะห์แนวทำงกำรฝึกซ้อม กำรขับร้อง และกำรตีควำมบทเพลง รวมไปถึงกำรแก้ไขปัญหำที่
พบขึ้นระหว่ำงกำรฝึกซ้อม เพื่อน�ำไปใช้ในกำรแสดงบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ จำกที่กล่ำวข้ำงต้นไว้ว่ำผลงำนของท่ำนผู้หญิง
พวงร้อย อภัยวงศ์ เกิดขึ้นในช่วงรัชสมัยของสมเด็จพระปกเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 7 หรือประมำณ พ.ศ. 2480 (ค.ศ. 1937) ซึ่งเป็นช่วงที่ดนตรี
ไทยได้รับอทิธิพลจำกดนตรขีองชำวตะวนัตก หำกเปรียบเทยีบกบัช่วงเวลำในประวตัศิำสตร์ดนตรีคลำสสิกซึง่เป็นช่วงทีศ่ลิปะกำรขับร้องอปุรำกร 
(Opera) แบบโรแมนติกได้พัฒนำมำถึงขีดสุดจนเกิดกำรประพันธ์เพลงในรูปแบบใหม่ ๆ  ในยุคศตวรรษที่ 20 ผู้วิจัยจึงตั้งข้อสันนิษฐำนว่ำน่ำจะ
สำมำรถน�ำพื้นฐำนของกำรร้องเพลงแบบคลำสสิกมำปรับใช้กับกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ได้ จึงท�ำให้ผู้วิจัยสนใจท่ี
จะศึกษำและน�ำบทเพลงของท่ำนมำท�ำกำรแสดง

1. ดวงใจ อมำตยกุล, เพรำะเพลง (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์กำยมำรุต, 2546), 26.

2. ทัศน์วศิน ธูสรำนนท์, “พัฒนำกำรในกำรสื่อสำรของเพลงลูกทุ่งผ่ำนกำรเล่ำเรื่องตำมค่ำนิยมของสังคมไทย,” วำรสำรนิเทศศำสตร์และนวัตกรรม นิด้ำ, ปีที่ 4, ฉบับ

ที่ 2 (กรกฎำคม - ธันวำคม 2560): 1-30.

3. ศิริพร กรอบทอง, วิวัฒนำกำรเพลงลูกทุ่งในสังคมไทย (กรุงเทพมหำนคร: พันธกิจ, 2547),  46 – 62.

4. อภิชัย เลี่ยมทอง. 2555. “หลักส�ำคัญส�ำหรับกำรฝึกซ้อมดนตรีเพื่อประสิทธิภำพสูงสุด,” วำรสำรดนตรีรังสิต, ปีที่ 7 ฉบับที่ 1 (มกรำคม – มิถุนำยน 2555): 

29-39.
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วัตถุประสงค์การวิจัย
 งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำและตีควำมบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ส�ำหรับแนวทำงกำรฝึกซ้อมและกำรขับร้องด้วยวิธีกำร
ขับร้องในรูปแบบของดนตรีตะวันตก รวมไปถึงกำรประยุกต์ใช้ภำษำไทยในบทเพลง เพื่อน�ำไปใช้ในกำรแสดง อีกทั้งเป็นแนวทำงในกำรศึกษำ
บทเพลงส�ำหรับผู้ที่มีควำมสนใจที่จะฝึกขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์

ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ
 1. ได้ควำมรู้ควำมเข้ำใจในบทเพลงและสำมำรถตีควำมบทเพลงเพื่อกำรแสดงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ส�ำหรับกำรขับร้องได้
 2. สำมำรถน�ำองค์ควำมรู้ท่ีศึกษำมำปรับใช้เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรฝึกซ้อมและกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย  
อภัยวงศ์ได้
 3. เป็นแนวทำงให้แก่ผู้ที่สนใจในกำรขับร้องเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
 4. เป็นแนวทำงในกำรขับร้องเพลงไทยสำกลอื่น ๆ ด้วยวิธีกำรร้องแบบคลำสสิกตะวันตกได้

ขอบเขตในการวิจัย
 เนือ่งจำกบทเพลงท่ีท่ำนผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ได้ประพนัธ์ไว้มมีำกถึง 124 บทเพลง ผูว้ิจยัจึงได้เลอืกเพยีงบำงส่วนท่ีจะน�ำมำศกึษำ
ค้นคว้ำ โดยคดัเลอืกจำกบทเพลงทีท่�ำนองท่ีไพเรำะ เป็นทีรู้่จกัอย่ำงแพร่หลำย และยงัเป็นทีน่ยิมขบัร้องอยู่ในปัจจบัุน รวมไปถึงยงัมกีำรใช้แสดง
อยู่จนทุกวันนี้ ซึ่งผู้วิจัยจะขับร้องเพลงเหล่ำนี้ในคอนเสิร์ตจบกำรศึกษำ ทั้งหมด 5 เพลง ได้แก่ บัวขำว ดอกไม้ จันทร์เอ๋ย ไม้งำม และเงำไม้
 กำรศึกษำครั้งนี้ผู้วิจัยจะมุ่งเน้นในกำรวิเครำะห์บทเพลงทั้ง 5 เพลงในแง่ของกำรวิธีฝึกปฏิบัติเพื่อกำรแสดง ได้แก่ กำรตีควำม 
บทประพันธ์เพ่ือกำรแสดงโดยจะวิเครำะห์วิธีกำรขับร้องและกำรใช้เสียง ลักษณะลีลำในกำรขับร้อง ควำมเข้มของเสียง และกำรแสดงอำรมณ์
ควำมรู้สึกที่เหมำะสมกับบทเพลง รวมไปถึงกำรประยุกต์ใช้ภำษำไทยในบทเพลง นอกจำกนี้ ผู้วิจัยยังได้วิเครำะห์โครงสร้ำงของบทประพันธ์
เพลงในภำพรวม อีกทั้งน�ำเสนอแนวทำงกำรฝึกซ้อมที่ใช้ส�ำหรับกำรแสดงของงำนวิจัยครั้งนี้ เพื่อให้กำรแสดงมีควำมสมบูรณ์มำกที่สุด

ข้อตกลงเบื้องต้น
 1. ค�ำศัพท์ทำงด้ำนดนตรีท่ีเกี่ยวข้องในงำนวิจัยฉบับนี้ อ้ำงอิงมำจำก พจนำนุกรมศัพท์ดุริยำงคศิลป์ พิมพ์คร้ังท่ี 4 พ.ศ. 2554  
ของ ศำสตรำจำรย์ ดร.ณัชชำ พันธุ์เจริญ
 2. ส�ำหรับค�ำทับศัพท์ภำษำอื่น ๆ ที่อยู่นอกเหนือจำกภำษำอังกฤษ อีกทั้งไม่ปรำกฏในพจนำนุกรมศัพท์ดุริยำงคศิลป์ ผู้เขียนจะเขียน
ภำษำไทยตำมกำรออกเสียงของภำษำนั้น ๆ ตำมควำมเหมำะสม
 3. โน้ตเพลงท่ีใช้ ในกำรวิจัยนี้น�ำมำจำกหนังสือ ท่ำนผู้หญิงพวงร้อย (สนิทวงศ์) อภัยวงศ์ รวบรวมและเรียบเรียงโดยพูลผล  
อรุณรักถำวร พ.ศ. 2541

วิธีการด�าเนินงานวิจัย
 งำนวิจัยเร่ือง “แนวทำงเทคนิคกำรขับร้องของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์” ได้ถูกริเร่ิมข้ึนภำยใต้ควำมสนใจของผู้วิจัยท่ีมีต่อกำร 
ขับร้องบทประพนัธ์เพลงท่ีแต่งโดยท่ำนผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ ดงันัน้งำนวิจยัฉบับนีจ้ึงมจีดุมุง่หมำยเพือ่ให้ผูว้ิจยัสำมำรถขับร้องบทเพลงของ
ท่ำนผูห้ญิงพวงร้อยได้ด้วยกำรปรบัใช้เทคนคิวิธีกำรขับร้องเพลงแบบคลำสสิกตะวนัตกท่ีผูว้ิจยัได้ศกึษำมำ และน�ำไปประยกุต์ใช้ในกำรฝึกซ้อม
ด้วยแนวทำงท่ีเหมำะสม รวมไปถงึสำมำรถตคีวำมบทเพลงเพือ่กำรแสดงกำรขับร้องได้ ผูว้ิจยัได้เริ่มจำกกำรศกึษำข้อมลู และท�ำกำรเกบ็รวบรวม
ข้อมูลจำกแหล่งต่ำง ๆ จำกนั้นน�ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ และน�ำเสนอข้อมูล ซึ่งมีรำยละเอียดดังนี้

 1. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้วิจัยได้ท�ำกำรเก็บรวบรวมข้อมูลท่ีเกี่ยวข้องกับบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ กำรฝึกซ้อม และกำรตีควำม รวมไปถึง
กำรขบัร้องทัง้เพลงไทยและเพลงคลำสสกิ เพือ่น�ำไปประยุกต์ใชก้บักำรแสดงได ้โดยข้อมลูตำ่ง ๆ  นัน้จะน�ำมำจำกหนังสอื ต�ำรำเรียนตำ่ง ๆ  งำน
วิจัย และบทควำมต่ำง ๆ  รวมไปถึงข้อมูลจำกเว็บไซต์และสื่อสำรสนเทศอิเล็กทรอนิกส์ต่ำง ๆ  ที่มีเนื้อหำเกี่ยวของกับบทเพลง นอกจำกนี้ยังได้
น�ำโน้ตเพลงจำก หนังสือ ท่ำนผู้หญิงพวงร้อย (สนิทวงศ์) อภัยวงศ์ รวบรวมและเรียบเรียงโดยพูลผล อรุณรักถำวร พ.ศ. 2541 มำใช้ในกำร
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วิเครำะห์ส�ำหรับงำนวิจัยในครั้งนี้อีกด้วย

 2. ขั้นตอนการท�าวิจัย
 เมือ่ผูว้ิจยัได้ท�ำกำรรวบรวมข้อมลูต่ำง ๆ  ดงัท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นแล้ว ผูว้ิจยัจึงน�ำข้อมลูท่ีได้มำวิเครำะห์เพือ่ใช้ในกำรตคีวำมและฝึกซ้อม 
ตำมขั้นตอนต่อไปนี้
  2.1 ศึกษำบริบทของบทเพลง
  2.2 ศึกษำลักษณะดนตรี และควำมสัมพันธ์ระหว่ำงดนตรีกับเนื้อร้องของบทเพลง
  2.3 ศึกษำกำรแสดงของผู้อื่นเพิ่มเติมทั้งจำกกำรดูคอนเสิร์ตและสื่ออิเล็กทรอนิกส์
  2.4 น�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรศึกษำมำใช้ในกำรตีควำมบทเพลงในแง่ของวิธีกำรใช้เสียงหรือเทคนิคกำรขับร้อง รวมไปถึง 
ลีลำในกำรร้องที่เหมำะสมกับบทเพลง
  2.5 ฝึกซ้อมโดยน�ำข้อมูลต่ำง ๆ ที่ศึกษำรวบรวมมำปรับใช้เป็นแนวทำงในกำรขับร้อง
  2.6 สังเกตปัญหำที่เกิดขึ้นระหว่ำงกำรซ้อม รวมไปถึงจุดบกพร่องต่ำง ๆ ในกำรขับร้อง
  2.7 หำแนวทำงแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ้นเพื่อน�ำไปปรับใช้ในกำรซ้อมให้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ

 3. ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล
 ส�ำหรับขัน้ตอนนีผู้ว้ิจยัได้น�ำข้อมลูต่ำง ๆ  ทีร่วบรวมมำวิเครำะห์ให้อยู่ในขอบเขตที่ได้ก�ำหนดไว้ของงำนวิจยัและตรงตำมวตัถุประสงค์ 
โดยมีวิธีกำรดังนี้
  3.1 น�ำข้อมูลที่ได้จำกกำรรวบรวมมำเรียบเรียงให้เป็นระบบ โดยกำรจัดล�ำดับข้อมูลเป็นขั้นตอน
  3.2 ตรวจสอบข้อมูลให้ถูกต้องครบถ้วนตำมวัตถุประสงค์และขอบเขตของงำนวิจัย
  3.3 ศกึษำข้อมลูจำกหนงัสือ ต�ำรำ บทควำมทำงวิชำกำร รวมไปถึงข้อมลูจำกอนิเทอร์เนต็โดยละเอยีด ให้ตรงตำมวตัถุประสงค์ 
และขอบเขตทำงกำรศึกษำที่ผู้วิจัยได้ก�ำหนดไว้ โดยแบ่งเป็นประเด็นต่ำง ๆ ดังนี้
   1) แนวทำงกำรตคีวำมบทเพลงของท่ำนผูห้ญิงพวงร้อย อภยัวงศ์ ซึง่ผูว้ิจยัจะท�ำกำรเลอืกวิธีกำรขับร้องและกำรใช้
เสียง ลักษณะลีลำในกำรขับร้อง ควำมเข้มของเสียง และกำรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกที่เหมำะสมกับบทเพลง
   2) แนวทำงกำรฝึกซ้อมบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
   3) น�ำแนวทำงที่ได้ไปปรับใช้ในกำรแสดงกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์
   4) เป็นแนวทำงแก่ผู้ที่สนใจในกำรขับร้องบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์

 4. กรอบแนวคิดงานวิจัย
 เมื่อพิจำรณำจำกขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนข้ำงต้นแล้ว ผู้วิจัยสำมำรถน�ำมำสร้ำงกรอบแนวคิด และกรอบขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนกำรวิจัย 
ได้ดังต่อไปนี้
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดและกรอบขั้นตอนกำรด�ำเนินงำนวิจัย
ที่มำ: พัทธนันท์ อำจองค์ (2561: 40)

 5. การน�าเสนอข้อมูลและสรุปผลการวิจัย
 งำนวิจัยฉบับนี้เป็นงำนวิจัยเชิงวิเครำะห์เพื่อใช้ในกำรแสดงขับร้อง ผู้วิจัยจึงได้ท�ำกำรเผยแพร่ 2 รูปแบบ ดังนี้
  5.1 กำรแสดงคอนเสิร์ตจบกำรศึกษำระดับปริญญำโท ภำยใต้ชื่อ “Graduated Recital” โดยจะท�ำกำรแสดงขึ้นในวันที่ 21 
มิถุนำยน พ.ศ. 2561 เวลำ 19.00 น. ณ ห้องแสดงดนตรี วิทยำลัยดนตรี มหำวิทยำลัยรังสิต
  5.2 กำรเขียนอธิบำยเชิงวิชำกำรในวิทยำนิพนธ์ ซึ่งน�ำเสนอเกี่ยวกับแนวทำงเทคนิคกำรขับร้องของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย  
อภัยวงศ์ รวมไปถึงกำรตีควำมบทเพลงในแง่ของกำรใช้เสียงและเทคนิคกำรขับร้องในแต่ละบทเพลงเพื่อกำรแสดง

สรุปผลวิจัย
 จำกกำรฝึกซ้อมบทเพลงในคร้ังนี้ ผู้วิจัยพบว่ำบทเพลงไทยสำกลของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์นั้นสำมำรถน�ำวิธีกำรขับร้องตำม
แบบคลำสสิกตะวันตกมำใช้ได้เป็นอย่ำงดี โดยมีปัจจัยที่ต้องระวังคือกำรออกเสียงค�ำร้องภำษำไทย โดยเฉพำะปัจจัยของวรรณยุกต์ สระ และ
ตัวสะกด ในส่วนของกำรตีควำมบทเพลงนั้น ผู้วิจัยน�ำเสนอกำรตีควำมด้ำนอำรมณ์ควำมรู้สึกและลีลำกำรขับร้อง เช่น บทเพลงนี้พูดถึงส่ิงใด
ด้วยควำมรู้สึกใด กำรร้องแบบต่อเนื่องในแต่ละประโยค กำรปรับควำมเข้มเสียงในแต่ละประโยค และอำรมณ์ในภำพรวมของบทเพลง เป็นต้น 
เนื่องจำกเพลงไทยนั้นเมื่อวิเครำะห์แล้วไม่พบควำมซับซ้อนทำงด้ำนโครงสร้ำงของดนตรี
 ข้อมูลงำนวิจัยกำรฝึกซ้อมบทเพลงเพ่ือกำรแสดงในครั้งนี้จะส่งผลให้กำรแสดงของผู้วิจัยนั้นมีประสิทธิภำพสูงสุด เนื่องจำกผู้วิจัยได้
วิเครำะห์เพียงแค่ประเด็นที่เกี่ยวกับกำรฝึกซ้อมกำรขับร้องและกำรตีควำมเพียงเท่ำนั้น ซึ่งสำมำรถอธิบำยผลกำรวิจัยได้ ดังนี้
 จำกกำรวิจัยแนวทำงเทคนิคกำรขับร้องของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ คร้ังนี้ได้วิเครำะห์กำรตีควำมเพื่อใช้ส�ำหรับกำรแสดงเป็น
วัตถุประสงค์หลักที่ผู้วิจัยได้ให้ควำมส�ำคัญ ซึ่งครอบคลุมประเด็นวิเครำะห์วิธีกำรขับร้องและกำรใช้เสียง ลักษณะลีลำในกำรขับร้อง ควำมเข้ม
ของเสียง และกำรแสดงอำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีเหมำะสมกบับทเพลง รวมไปถงึกำรประยกุต์ใช้ภำษำไทยในบทเพลง โดยกำรตคีวำมในประเดน็ของ
อำรมณ์กำรขับร้อง ลกัษณะลลีำกำรขับร้องและควำมเข้มของเสียงนัน้ เนือ่งด้วยบทเพลงมคีวำมเรียบง่ำยมำก อำรมณ์ของบทเพลงในแต่ละเพลง
จึงเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน ควำมหมำยของแต่ละเพลงมักพูดถึงประเด็นเดียว ซึ่งทุกเพลงจะร้องในลักษณะโน้ตต่อเนื่องในประโยคเพลง ส่วน
ด้ำนควำมเข้มของเสียงผูป้ระพนัธ์ก�ำหนดควำมเข้มของเสียงไว้บ้ำงนัน้ ผูว้ิจยัได้ปรับเพิ่มในแต่ละประโยคเพลง โดยมกัยดึจำกระดบัควำมสูงต�ำ่
ของโน้ตเป็นหลกั เนือ่งจำกธรรมชำตขิองโน้ตเป็นปัจจยัอย่ำงหนึง่ท่ีจะบอกควำมเข้มของเสียงได้เป็นอย่ำงด ีอกีท้ังบำงกรณีอำจจ�ำเป็นต้องปรบั
ระดับเสียงของโน้ตบำงตัว เพื่อให้สอดคล้องกับเสียงวรรณยุกต์ภำษำไทย (ตัวอย่ำงที่ 1)
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ตัวอย่ำงที่ 1 โน้ตเพลงบัวขำวต้นฉบับ และโน้ตจำกกำรวิเครำะห์ของผู้วิจัย

โน้ตต้นฉบับในกุญแจเสียง F เมเจอร์
ที่มำ: พัทธนันท์ อำจองค์ (2561: 83)

โน้ตจำกกำรวิเครำะห์และวิเครำะห์ของผู้วิจัยในกุญแจเสียง G เมเจอร์
ที่มำ: พัทธนันท์ อำจองค์ (2561: 92)

 ส�ำหรับประเด็นกำรประยุกต์ใช้ภำษำไทยในบทเพลง เป็นอีกประเด็นหนึ่งท่ีผู้วิจัยให้ควำมส�ำคัญเป็นอย่ำงมำก โดยผู้วิจัยได้ค�ำนึงถึง
กำรออกเสียงค�ำร้องให้ถูกต้องตำมหลกัภำษำ ซึง่แต่ละภำษำก็จะมวีิธีกำรอ่ำนท่ีแตกต่ำงกนั ภำษำไทยกเ็ป็นภำษำท่ีมคีวำมยุง่ยำกซบัซ้อนในกำร
ออกเสียง ดังนั้นควรท�ำควำมเข้ำใจในหลักกำรออกเสยีงภำษำไทยเบือ้งต้นโดยกำรวิเครำะห์เป็นสทัอักษรเพื่อให้เห็นโครงสร้ำงของค�ำร้องแต่ละ
ค�ำ อีกทั้งปัจจัยของวรรณยุกต์ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อกำรขับร้องโน้ต ส�ำหรับบทเพลงของท่ำนผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ได้ก�ำหนดโน้ตที่ตรงกับ
เสียงวรรณยุกต์ไว้อย่ำงเหมำะสม และผู้วิจัยได้วิเครำะห์ด้วยตัวเองเพิ่มเติมเพื่อหำโน้ตที่ตรงกับเสียงวรรณยุกต์มำกที่สุด
 โครงสร้ำงของบทเพลงทั้งหมดล้วนอยู่ในสังคีตลักษณ์แบบสองตอน ในบำงบทเพลงมีกำรใช้แนวคิดของกำรกลับมำของโมทีฟส�ำคัญ
ในบทเพลงเพือ่แสดงควำมเป็นเอกภำพของบทเพลง (ตวัอย่ำงท่ี 2) อกีทัง้อตัรำจงัหวะของบทเพลงเองกเ็รียบง่ำย มกีำรใช้อตัรำจงัหวะ 4/4 เป็น
ส่วนใหญ่ยกเว้นแต่เพลงเงำไม้ที่เป็นอัตรำจังหวะ 3/4 สำมำรถเพิ่มเติมท่อนน�ำและท่อนจบนอกเหนือจำกที่ผู้ประพันธ์แต่งไว้ได้ และมีอิสระใน
กำรปรับเปลี่ยนโครงสร้ำงของบทเพลงคล้ำยกับดนตรีแจ๊ซ รวมไปถึงกำรเปลี่ยนแปลงกุญแจเสียงก็สำมำรถเปลี่ยนแปลงให้เหมำะสมกับ  
ช่วงเสียงของผู้ขับร้องอีกด้วย
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ตัวอย่ำงที่ 2 กำรกลับมำของโมทีฟในบทเพลงไม้งำม
ที่มำ: พัทธนันท์ อำจองค์ (2561: 95)

โมทีฟในท่อน A

กำรกลับมำของโมทีฟในท่อน B ที่ต่ำงช่วงเสียงกัน

 ด้ำนกำรฝึกหัดเพลงนั้น เมื่อสำมำรถท�ำควำมเข้ำใจกับธรรมชำติของภำษำไทยและปัญหำท่ีพบในกำรออกเสียงส�ำหรับกำรร้องเพลง
ไทยแล้ว กำรฝึกซ้อมอำ่นค�ำร้องตำมจังหวะของบทเพลงเป็นขั้นตอนแรกของกำรฝึกซ้อม และจำกนั้นจึงเริ่มร้องค�ำร้องพร้อมกับท�ำนองอยำ่ง 
ช้ำ ๆ ก่อน และปรับให้เร็วขึ้นเท่ำจังหวะจริง หำกค่ำโน้ตช่วงใดมีควำมซับซ้อน ผู้ฝึกสำมำรถร้องเป็นโซเฟจหรือค�ำง่ำย ๆ เช่น “ลำ” หรือ “อำ” 
ได้จนคล่องแล้วจึงร้องค�ำร้องจริง ซึ่งวิธีกำรดังกล่ำวนี้จะช่วยให้กำรฝึกหัดบทเพลงภำษำไทยอื่น ๆ เป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพมำกขึ้นด้วย
  ส�ำหรับแนวทำงกำรฝึกซ้อม ดังที่กล่ำวไว้ว่ำผู้วิจัยได้ให้ควำมส�ำคัญกับกำรออกเสียงค�ำร้องที่ถูกต้อง ผู้วิจัยจึงวิเครำะห์เนื้อเพลงใน
ลักษณะของสัทอักษรเพื่อให้ง่ำยต่อกำรออกเสียง และอ่ำนออกเสียงเนื้อร้องทีละประโยค โดยออกเสียงค�ำให้มีควำมยำวตำมค่ำโน้ตให้เป็นไป
ตำมธรรมชำติของภำษำไทย ซึ่งก่อนที่จะท�ำกำรหัดแนวท�ำนอง ผู้วิจัยได้เลือกกุญแจเสียงที่เหมำะสมกับเสียงร้องโดยให้อยู่ในช่วงเสียงที่ไม่สูง
หรือต�่ำเกินไปของผู้วิจัย ต่อมำในกำรหัดแนวท�ำนองผู้วิจัยจะเริ่มจำกกำรกดเทียบเสียงกับเปียโนและร้องฝึกด้วยค�ำง่ำย ๆ เมื่อสำมำรถจดจ�ำ
ท�ำนองได้แล้วจึงจะเป็นขั้นตอนของกำรขับร้องค�ำร้องพร้อมกับท�ำนอง โดยเริ่มจำกอัตรำจังหวะที่ช้ำกว่ำอัตรำจังหวะจริงเพื่อเป็นกำรตรวจสอบ
กำรออกเสยีงทั้งในแง่ของกำรปิดค�ำ และกำรออกเสยีงวรรณยุกต์ไทยที่ถูกต้อง ทั้งนี้หำกพบปัญหำในกำรขับร้องให้น�ำจุดที่มีปัญหำแยกออกมำ
ฝึกซ้อมโดยค้นหำวิธีกำรที่เหมำะสม และซ้อมซ�้ำจนเกิดควำมคุ้นชิน ก่อนที่จะเริ่มซ้อมกำรขับร้องทั้งเพลงต่อ

อภิปรายผล
 งำนวิจัยคร้ังนี้ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลท่ีได้ไปปรับใช้ในกำรแสดงคอนเสิร์ตจบกำรศึกษำระดับปริญญำโทของผู้วิจัย ซึ่งเป็นข้อมูลส่วนหนึ่ง
จะท�ำให้กำรแสดงของผู้วิจัยนั้นออกมำมีประสิทธิภำพมำกท่ีสุด ดังที่กล่ำวไว้ว่ำผู้วิจัยได้วิเครำะห์เพียงแค่ประเด็นท่ีเก่ียวกับกำรฝึกซ้อมกำร 
ขับร้องและกำรตีควำมเพียงเท่ำนั้น เนื่องจำกยังมีปัจจัยอื่นที่เข้ำมำเกี่ยวข้องในวันแสดงจริง ซึ่งผู้วิจัยจะขับร้องกับวงเปียโนเซกซ์เต็ท (Piano 
Sextet) ซึ่งเมื่อขับร้องกับวงนั้นจะต้องมีรำยละเอียดต่ำง ๆ เข้ำมำเกี่ยวข้อง เช่น กำรปรับควำมเข้มของเสียงให้ไปในทิศทำงเดียวกัน กำรปรับ
สีสันของเสียงให้เข้ำกับวง จังหวะในกำรเข้ำเพลงพร้อมกับวง รวมไปถึงกำรซ้อมกับวงในสถำนที่จริงจะเกิดปัญหำอะคูสติก (Acoustic) ห้อง
แสดงที่ไม่คุ้นเคย จึงต้องปรับเสียงสมดุล (Balance) ของนักร้องและวงให้เหมำะสม
 รวมท้ังข้อมลูที่ได้จำกกำรวิจยัของผูว้ิจยันัน้ โดยเฉพำะในด้ำนกำรปรบัระดบัเสียงของโน้ตให้ตรงกบัวรรณยกุต์และกำรเพิ่มโน้ตประดบั
เพื่อเสริมลีลำกำรร้องเป็นเพียงควำมเห็นของผู้วิจัยเท่ำนั้น โดยผู้ฝึกสำมำรถปรับวิเครำะห์ด้วยตนเองเพื่อหำโน้ตที่ตรงกับเสยีงวรรณยุกต์และมี
ควำมเหมำะสมกบัผูฝึ้กมำกท่ีสุด ซึง่ในควำมเป็นจริงนัน้กำรใช้โน้ตเอือ้นจะไม่มกีฎตำยตวั เพียงแต่ต้องเลอืกใช้โน้ตท่ีเหมำะสมกบัเสียงวรรณยกุต์ 
นอกจำกนี้กำรลำกค�ำและปิดค�ำนั้นก็จะส่งผลโดยตรงกับค่ำของตัวโน้ต 
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 ควำมเข้ำใจในธรรมชำตขิองโน้ตเพลงและประโยคเพลงเป็นอกีปัจจยัท่ีส�ำคญั เนือ่งจำกหลกักำรตคีวำมทีผู่ว้ิจยัใช้กค็อืกำรขับร้องตำม
ธรรมชำติของโน้ตและประโยคเพลง ผู้วิจัยจึงวิเครำะห์หำควำมเข้มของเสียงตำมทิศทำงของโน้ตกับควำมหมำยของบทเพลงและอำรมณ์เพลง 
โดยผู้ขับร้องอำจเพิ่มเติมกำรควบคุมลักษณะเสียง (Articulation) ได้ตำมควำมเหมำะสมกับเนื้อหำ ซึ่งหลักกำรนี้มีควำมสัมพันธ์กับกำร 
ขับเคลื่อนบทเพลงให้มีควำมไพเรำะและมีควำมหมำยมำกยิ่งขึ้น
 เมื่อประมวลควำมเข้ำใจในองค์ประกอบข้ำงต้นท้ังหมดกับกำรฝึกซ้อมกำรขับร้องให้ช�ำนำญ เพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้และกำรจดจ�ำแล้ว
นัน้ ข้อควรระวงัคอืไม่ควรซ้อมอย่ำงไร้จดุหมำย เมือ่พบจดุท่ีมปีัญหำ ให้น�ำจดุนัน้มำซ้อมแก้ไขจนได้ผลดแีล้วจึงจะเร่ิมซ้อมตัง้แต่ต้นจนจบ ท้ังนี้
กำรซ้อมกับเปียโนหรือวงดนตรีที่บรรเลงประกอบ (Accompaniment) นับเป็นสิ่งจ�ำเป็นเพื่อให้เกิดควำมคุ้นเคยของนักร้องและนักดนตรีที่จะ
แสดงร่วมกัน
 จำกกำรฝึกซ้อมบทเพลงเหล่ำนี้ ส่งผลให้ผู้วิจัยพบว่ำเพลงไทยเป็นผลงำนอันทรงคุณค่ำ ถึงแม้โครงสร้ำงของบทเพลงและเทคนิค
ทำงกำรประพนัธ์จะมิได้ซบัซ้อนเท่ำกบัเพลงตะวนัตก แต่มคี�ำร้องและท�ำนองท่ีไพเรำะ และมคีวำมสวยงำมของภำษำอย่ำงทรงคณุค่ำและสมควร
อนุรักษ์ผลงำนเหล่ำนี้ไว้สืบไป 
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บทคัดย่อ
 บทควำมนี้เป็นส่วนหนึ่งของงำนวิจัยเรื่อง “แนวทำงกำรพฒันำผลิตภัณฑ์จำกยำ่นลิเภำ จ.นครศรีธรรมรำช” น�ำเสนอผลกำรศกึษำด้ำน
กรรมวิธีกำรสร้ำงสรรค์งำนหตัถกรรมจกัสำนย่ำนลเิภำเพือ่เป็นข้อมลูส�ำหรบักำรอนรัุกษ์และสืบสำนทกัษะงำนศลิปหตัถกรรมและภมูปิัญญำของ
ช่ำงฝีมือพื้นถิ่นเครื่องจักสำนย่ำนลิเภำใน จ.นครศรีธรรมรำช  โดยใช้วิธีกำรวิจัยเชิงคุณภำพส�ำรวจข้อมูลจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้อง ลงพื้นที่ส�ำรวจ
ข้อมูลและสัมภำษณ์กลุ่มผู้ประกอบกำรตัวอย่ำงจ�ำนวน 3 กลุ่ม ผลกำรศึกษำพบว่ำงำนศิลปหัตถกรรมจักสำนย่ำนลิเภำมีวิธีกำร 3 ขั้นตอนหลัก
คอื 1) กำรเตรยีมเส้นย่ำนลเิภำ 2) กำรข้ึนรูปทรงและสร้ำงลวดลำยผลติภณัฑ์ 3) กำรประกอบและตกแต่งผลติภณัฑ์ มวีิธีกำรขึ้นรปูทรงและสร้ำง
ลวดลำยอยู่ 6 วิธี คือ 1) กำรข้ึนรูปแบบทึบ 2) กำรข้ึนรูปด้วยกำรข้ึนกรอง 3) กำรข้ึนรูปด้วยกำรข้ึนโครงเสียบ 4) กำรข้ึนรูปแบบโปร่ง  
5) กำรขึน้รูปด้วยวิธีกำรสำนล้อมต้นแบบ 6)กำรขึน้รูปด้วยกำรสำนเป็นแผ่นเพ่ือน�ำไปเยบ็ข้ึนรูป โดยแต่ละวิธีส่งผลให้เกดิให้รปูทรงและลวดลำย
ของผลิตภัณฑ์ กำรใช้ทักษะฝีมือและแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ที่แตกต่ำงกัน  

ค�าส�าคัญ: ย่ำนลิเภำ/ หัตถกรรม/ ผลิตภัณฑ์

Abstract
 This article is a part of research project on “A Design Development of Nakhon Si Thammarat’s  Lipao Handicraft 
Product” aim to present method of making “Yan Lipao” as database for conservation and dissemination of artisanal and 
intellectual skills of the local wicker technicians in Nakhon Si Thammarat. Using qualitative research methods; survey data 
from relevant documents, collected and interviewed three groups of entrepreneurs. The results showed that there were 
three main steps. 1) Prepare the Yan Lipao for weaving 2) Forming and shaping products 3) Assembly and Decoration. There 
are six ways to shape and create patterns of products: 1) Formation by rattan 2) Forming by the filter. 3) Forming with the 
frame structure. 4) Forming by weaving 5) Forming  by weaving cover prototype 6) Forming by weaving a sheet. Each 
method results in the shape and pattern of the product, use of skill sets and product development approaches.

Keywords: Yan Lipao/ Handicraft/ Product
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104

กระบวนวิธีสร้างสรรค์งานศิลปหัตถกรรม
ย่านลิเภา จ.นครศรีธรรมราช

ภริตพร แก้วแกมเสือ*

Method of Making “YAN LIPAO” in  
NAKHON SI THAMMARAT

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JULY-DECEMBER 2018

บทน�า
 “... ย่ำนลิเภำนี้เป็นศิลปะเก่ำแก่ของบรรพบุรุษเรำ แล้วก็วัตถุดิบก็เกิดขึ้นเองภำยในประเทศคือ ทำงภำคใต้ที่ฝนตกมำกตัวย่ำนลิเภำ
นั่นก็คือเป็นวัชพืชชนิดหนึ่งที่ขึ้นเอง รกโดยธรรมชำติ ใต้ต้นยำง ใต้สวนยำง ปิดดินให้ชุ่มชื้น และที่ภำคใต้ใช้ได้ดีเพรำะว่ำฝนตกมำก ท�ำให้เกิด
ควำมเหนียว ท�ำให้เส้นเหนียว และอยู่ได้เป็นร้อยปี อันนี้ที่คนญี่ปุ่นบอกว่ำเป็นลักษณะพิเศษของย่ำนลิเภำ ถ้ำแม้นว่ำทิ้งให้แก่กับต้นแล้ว ใยของ
เขำจะเหนียวอยู่ได้เป็นร้อยปี โดยที่ไม่มีตัวแมลงมำกัดกินเลย เพรำะฉะนั้นพูดได้ว่ำเป็นพืชเศรษฐกิจ ที่ยอดเยี่ยมที่ สุดของเมืองไทย... ”1

 ผลิตภัณฑ์ย่ำนลิเภำสันนิษฐำนว่ำมีกำรท�ำกันมำตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยำ แต่เร่ิมเป็นที่รู้จักเมื่อคร้ังสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ ด้วยเหตุ
เจ้ำพระยำนครศรีธรรมรำชได้น�ำงำนจักสำนย่ำนลิเภำถวำยเจ้ำนำยในกรุงเทพฯ แต่ยังไม่เป็นท่ีแพร่หลำยนัก จนในสมัยรัชกำลท่ี 2 เจ้ำพระยำ
ยมรำช (ป้ัน สุขุม) เมือ่คร้ังทีด่�ำรงต�ำแหน่งพระยำสุขมุนยัวิชติสมนุเทศำภบิำลมณฑลนครศรีธรรมรำช ได้น�ำงำนจกัสำนย่ำนลเิภำมำฟ้ืนฟูข้ึนใหม่ 
จนเร่ิมเป็นทีรู้่จกัในหมูช่นชัน้สูงของกรงุเทพฯ  ในปัจจบุนังำนจกัสำนย่ำนลเิภำได้รับกำรสนบัสนนุจำกโครงกำรศลิปำชพีและหน่วยงำนอืน่ ๆ  มำ
อย่ำงต่อเนื่อง พัฒนำกำรออกแบบจำกกำรเป็นเคร่ืองใช้สอยในชีวิตประจ�ำวัน เช่น พำน เชี่ยนหมำก กล่องยำเส้น สู่ผลิตภัณฑ์หัตถกรรมที่มี
ควำมละเอียดสวยงำมมีมูลค่ำสูง จังหวัดนครศรีธรรมรำชถือได้ว่ำมีกลุ่มคนมีฝีมือเร่ืองงำนจักสำนย่ำนลิเภำอยู่มำก มีกลุ่มจักสำนย่ำนลิเภำใน
จังหวัดนครศรีธรรมรำชหลำกหลำยกลุ่ม แต่ละกลุ่มมีเอกลักษณ์ควำมงดงำมแตกต่ำงกันไป ผลิตภัณฑ์ย่ำนลิเภำยังถือเป็นงำนศิลปหัตถกรรม
ที่เป็นเอกลักษณ์ขึ้นชื่อของภำคใต้อีกด้วย
         บทควำมนี้เป็นส่วนหนึ่งของงำนวิจัยเรื่อง “แนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำ จ.นครศรีธรรมรำช” ซึ่งน�ำเสนอผลกำรศึกษำ
วิจยัออกเป็น 2 ส่วนคอื 1) ด้ำนแนวทำงกำรพฒันำผลติภณัฑ์ เนือ่งจำกพบว่ำผลติภณัฑ์จำกย่ำนลเิภำในปัจจบัุน มชีนดิและรูปแบบของผลติภณัฑ์
รวมท้ังกำรจดัจ�ำหน่ำยท่ีคล้ำยคลงึกนัในทุกกลุม่ บำงส่วนเกดิปัญหำกำรตดัรำคำขำย รวมท้ังส่วนใหญ่ยงัคงน�ำเสนอผลติภณัฑ์ในรูปแบบดัง้เดมิ 
ท�ำให้ขำดควำมหลำกหลำยของชนิดและรูปแบบผลิตภัณฑ์และยังไม่สำมำรถพัฒนำสนิค้ำให้ตรงกับควำมต้องกำรของลูกค้ำที่มีอ�ำนำจซื้อทั้งใน
ประเทศและต่ำงประเทศได้ 2) ด้ำนกระบวนกำรข้ึนรูปผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำใน จ.นครศรีธรรมรำช เพื่อกำรเผยแพร่ อนุรักษ์และสืบสำน
ภมูปิัญญำควำมรูเ้ชงิช่ำงฝีมอืหตัถกรรม ยงัไม่เคยมกีำรรวบรวมและเผยแพร่อย่ำงเป็นระบบ และเพ่ือเป็นข้อมลูส�ำหรบักำรหำแนวทำงกำรพฒันำ
ผลิตภัณฑ์ ซึ่งพบว่ำกรรมวิธีกำรขึ้นรูปผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำมีหลำยรูปแบบที่แตกต่ำงกัน ส่งผลต่อรูปทรงของผลิตภัณฑ์และควำมต้องกำร
ทำงด้ำนทักษะฝีมือ  ซึ่งควำมแตกต่ำงนี้ผู้วิจัยตั้งสมมุติฐำนว่ำมีวิธีกำรพัฒนำงำนออกแบบที่เหมำะสมแตกต่ำงกันไป
 บทควำมนี้น�ำเสนอผลกำรศึกษำด้ำนกรรมวิธีกำรข้ึนรูปผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำใน จ.นครศรีธรรมรำช เพื่อกำรอนุรักษ์และสืบสำน
ภูมิปัญญำควำมรู้เชิงช่ำงฝีมือหัตถกรรมและผลของกรรมวิธีกำรขึ้นรูปต่อแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ 

วัตถุประสงค์
         1. น�ำเสนอผลกำรศกึษำกรรมวธีิกำรข้ึนรูปผลติภณัฑ์จำกย่ำนลเิภำเพือ่กำรอนรุกัษ์และสืบสำนภมูปิัญญำควำมรู้เชงิช่ำงฝีมอืหตัถกรรม
พื้นถิ่นเครื่องจักสำนย่ำนลิเภำใน จ.นครศรีธรรมรำช  
 2. เพื่อน�ำเสนอข้อคิดเห็นด้ำนแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำ

วิธีการศึกษา
 กำรศึกษำหำแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำ ก�ำหนดกรอบแนวทำงกำรศึกษำ วิจัยโดยใช้แนวคิดพื้นฐำนทฤษฎีนวัตกรรม
ทำงเศรษฐกิจของ Joseph Schumpeter ที่กฤษดำ แพทย์หลวง อธิบำยไว้ว่ำกำรพัฒนำที่สำมำรถสร้ำงประโยชน์เชิงธุรกิจให้กับองค์กรได้ คือ
กำรพัฒนำในเชิงนวัตกรรมด้ำนต่ำง ๆ 4 ด้ำนคือ ด้ำนนวัตกรรมผลิตภัณฑ์ นวัตกรรมกระบวนกำร นวัตกรรมองค์กรและนวัตกรรมกำรตลำด  
ท่ีต้องมกีำรเชือ่มโยงกระบวนกำรสร้ำงควำมรู้ควำมคดิสร้ำงสรรค์จำกฐำนข้อมลูเดมิ กบัเทคโนโลยแีละกระบวนกำรใช้ในเชงิพำณิชย์เข้ำด้วยกัน
โดยนวัตกรผู้ที่มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ2 ซึ่งในกำรวิจัยครั้งนี้คือกลุ่มผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถอุตสำหกรรม จ�ำนวน 6 ท่ำน

 

1. “ย่ำนลิเภำวัชพืชมำกมูลค่ำแห่งเมืองคอน”, ผู้จัดกำรออนไลน์ บันทึกข้อมูลเมื่อ 1 สิงหำคม 2550 http://www.manager.co.th/

2.  กฤษดำ แพทย์หลวง. “นวัตกรรมในอุตสำหกรรมสร้ำงสรรค์ : กรณีศึกษำเปรียบเทียบองค์กรธุรกิจชุมชนในอุตสำหกรรมมรดกทำงวัฒนธรรมไทย.” รำยงำนวิจัย, 

มหำวิทยำลัยหอกำรค้ำไทย, 2555, หน้ำ 11.
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แผนภำพที่ 1 แสดงแผนภำพควำมสัมพันธ์ระหว่ำงฐำนควำมรู้ กระบวนกำรนวัตกรรมและผลสัมฤทธิ์ทำงนวัตกรรมภำยใต้กำรด�ำเนิน
นวัตกรรมโดยนวัตกรและเครือข่ำยต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องโดย กฤษดำ แพทย์หลวง3

 ด้ำนฐำนควำมรู้เทคโนโลยีเก่ำ คือภูมิปัญญำด้ำนกระบวนวิธีทำงศิลปหัตถกรรมเคร่ืองจักสำนย่ำนลิเภำใช้วิธีกำรกำรวิจัยเชิงคุณภำพ 
โดยกำรส�ำรวจข้อมลูจำกเอกสำรต่ำงๆ ท่ีเกีย่วข้อง คดัเลอืกกลุม่ผูป้ระกอบกำรตวัอย่ำงโดยมเีกณฑ์กำรเลอืกคอื เป็นกลุม่ผูป้ระกอบกำรท่ีมกีำร
ท�ำผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำอย่ำงต่อเนื่องจนถึงปัจจุบัน มีครูช่ำงทักษะฝีมือดี กลุ่มตัวอย่ำงที่เลือกครอบคลุมวิธีกำรขึ้นรูปทั้งหมดที่มีกำรท�ำใน 
จ.นครศรีธรรมรำช ลงพื้นที่ส�ำรวจข้อมูลและสัมภำษณ์อย่ำงละเอียด โดยมีกลุ่มผู้ประกอบกำรตัวอย่ำงที่คัดเลือกจ�ำนวน 3 กลุ่มคือ ศูนย์ศิลป
หัตถกรรมพื้นบ้ำนนครศรีธรรมรำช กลุ่มสตรีสหกรณ์กำรเกษตรเมืองนครศรีธรรมรำช และกลุ่มสตรีจักสำนย่ำนลิเภำบ้ำนนำเคียน

ผลการศึกษา
 กรรมวิธีกำรขึ้นรูปหัตถกรรมเครื่องจักสำนย่ำนลิเภำ จังหวัดนครศรีธรรมรำช มี 3 ขั้นตอนหลักคือ 1) กำรเตรียมเส้นย่ำนลิเภำ 2) กำร
ขึ้นรูปทรงและสร้ำงลวดลำยผลิตภัณฑ์ 3) กำรประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์ โดยมีรำยละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1  กำรเตรียมเส้นย่ำนลิเภำ
 ย่ำนลิเภำเป็นพืชล้มลุกตระกูลเฟิร์นหรือเถำวัลย์ชนิดหนึ่งในสกุล Lygodium Flexuosum อยู่ในวงศ์ Chizaeaceae ซึ่งมีอยู่หลำย
ชนดิ  ล�ำต้นเป็นเถำเลือ้ยใต้ดนิแทงใบข้ึนเหนอืดนิเป็นระยะ และจะเกำะเกีย่วต้นไม้อืน่ ๆ   มก้ีำนเรียวเลก็มคีวำมยำวและควำมเหนยีวมำก แต่ละ
เถำมีควำมยำวประมำณ 1-2 เมตร มีกำรเจริญพันธุ์และเติบโตช้ำ ภำษำท้องถิ่นภำคใต้จะเรียกเถำวัลย์ว่ำ “ย่ำน” 

 

 
 

ภำพที่ 1-2 แสดงลักษณะของเถำย่ำนลิเภำ

 กำรขึ้นรูปให้เลือกใช้ย่ำนลิเภำใหญ่ที่เป็นย่ำนแก่ มีควำมสดและควำมสมบูรณ์ตลอดเส้น มีควำมยำวไม่น้อยกว่ำหนึ่งเมตร ย่ำนลิเภำที่
สดจะสะดวกในกำรลอกเปลือกออกมำใช้งำน หำกทิ้งให้แห้งจะลอกเปลือกออกได้ยำก ไม่สะดวกแก่กำรเตรียมเป็นเส้นส�ำหรับกำรสำน 
 กำรเตรียมย่ำนลิเภำ จะน�ำเส้นย่ำนลิเภำใหญ่ไปแขวนตำกลมในที่ร่มให้แห้ง แล้วน�ำไปฉีกเป็นเส้นตำมขนำดที่จะใช้งำน (4-6 เส้นย่อย) 
กำรฉีกมักใช้มีดหรือปลำยปำกกำที่ท�ำเป็นแฉกแยกแล้วดึงออกเป็นเส้น  จำกนั้นน�ำไปขูดด้วยมีดให้แต่ละเส้นบำงเท่ำ ๆ กัน หรือใช้วิธี “กำร 

3. เรื่องเดียวกัน, หน้ำ 4.
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ชักเรียด” คือกำรน�ำเส้นลิเภำมำชักผ่ำนรูที่ใช้ฝำกระป๋องกลมหรือแผ่นสังกะสีเจำะรูไล่เรียงขนำดใหญ่ไปเล็ก โดยจะเริ่มจำกกำรชักรูดย่ำนลิเภำ
ไล่จำกรขูนำดใหญ่พอดเีส้น (ทีผ่่ำแบ่งไว้แบบหยำบ ๆ  ก่อน) ค่อย ๆ  ไล่ไปรูท่ีขนำดเลก็ลงเพือ่ให้แป้นเหลำเส้นใยท่ีโตเกนิขนำดออกจนได้ขนำด
เส้นที่ต้องกำร เส้นลิเภำท่ีได้จะมีลักษณะเป็นเส้นที่บำงและอ่อนตัว ผิวตอกเรียบลื่น สวยงำม โดยวิธีชักเรียดนี้ใช้ ในกำรเหลำตอกวัสด ุ
ประกอบอื่นๆ ที่มีลักษณะอ่อนตัวและเหนียวทนด้วยเช่นกัน เช่น ไม้ไผ่ หวำย คลุ้ม

ตำรำงที่ 1 แสดงวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรเตรียมเส้นและขึ้นรูปผลิตภัณฑ์ย่ำนลิเภำ

      
 

 อุปกรณ์ในกำรท�ำ
 1. มีดเล็กส�ำหรับกำรแบ่งเส้นลิเภำ
 2. ฝำกระป๋องหรือโลหะอื่นๆ เจำะรูขนำดไล่ขนำด เพื่อกำรชักเรียด
 3. อุปกรณ์ส�ำหรับกำรหนีบ กำรยึด เพื่อช่วยยึดจับในระหว่ำง
 กำรขึ้นรูป
 4. เข็มปลำยแหลมแบบยำว ช่วยในกำรแทงเจำะตัวโครง
 ของผลิตภัณฑ์
 5. อุปกรณ์อื่นๆ ตำมกำรดัดแปลงใช้ของแต่ละกลุ่ม เช่น 
 ไม้ส�ำหรับขึงเชือก

ตำรำงที่ 2  แสดงขั้นตอนกำรเตรียมเส้นย่ำนลิเภำส�ำหรับสำน

1. แยกเปลือกของเส้นลิเภำ ออกเป็นเส้นเล็กๆ ปกติจะแยกเป็น 3-6 เส้น (ย่ำนลิเภำจะมีลักษณะเป็นเปลือกที่มี

ผิวบำงเหนียว หุ้มแกนแข็งเปรำะอยู่ด้ำนใน)

2. ชักเรียด เพื่อให้ได้เส้นย่ำนลิเภำที่มีขนำดเท่ำ ๆ กัน และมีควำมเรียบลื่น (โดยกำรดึงเส้นย่ำนลิเภำผ่ำนช่องเจำะ

บนวัสดุโลหะ ค่อย ๆ ดึงผ่ำนช่องที่เล็กลงเรื่อย ๆ จนได้ขนำดตำมที่ต้องกำร)

ย่ำนลิเภำ นิยมใช้ 2 ชนิด คือ 

ย่ำนลิเภำด�ำ และย่ำนลิเภำแดง

หวำย นิยมใช้ขนำดเส้นผ่ำ

ศูนย์กลำงประมำณ 2-4 มิลลิเมตร

ไม้ไผ่ 

ใช้ท�ำเป็นโครงสร้ำงในกำรขึ้นรูป

ใบลำน  ใช้กำรสำนร่วมเพื่อเพิ่มสี

และเน้นลำยให้เด่นชัด

3.ขูดด้วยมีดเล็ก ๆ เพื่อเก็บรำยละเอียดให้เรียบร้อย
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 นอกจำกเส้นย่ำนลิเภำแล้วยังมีกำรใช้วัสดุอื่นมำประกอบ เพื่อช่วยเร่ืองโครงสร้ำงหรือเพื่อเพิ่มสีให้กับผลิตภัณฑ์ กำรเตรียมวัสดุท�ำ
โครงผลิตภัณฑ์ขึ้นอยู่กับวัสดุที่ใช้และรูปแบบที่ต้องกำร

ตำรำงที่ 3  แสดงขั้นตอนกำรเตรียมวัสดุอื่น ๆ

ขั้นตอนที่ 2  กำรขึ้นรูปและสร้ำงลวดลำยผลิตภัณฑ์
 งำนศิลปหัตถกรรมย่ำนลิเภำมีวิธีกำรเตรียมเส้นย่ำนลิเภำในรูปแบบเดียว แต่มีวิธีกำรขึ้นรูปอยู่ 6 วิธี คือ 1) กำรขึ้นรูปแบบทึบ 2) กำร
ขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรอง 3) กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นโครงเสียบ 4) กำรขึ้นรูปแบบโปร่ง 5) กำรขึ้นรูปด้วยวิธีกำรสำนล้อมต้นแบบ และ 6) กำรขึ้นรูป
ด้วยกำรสำนเป็นแผ่นเพื่อน�ำไปเย็บขึ้นรูป โดยแต่ละวิธีมีกำรใช้ทักษะฝีมือและให้รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่แตกต่ำงกัน 
 1. กำรขึ้นรูปแบบทึบ  โดยกำรใช้โครงหวำยขดวนขึ้นรูปโครงสร้ำง ใช้เส้นย่ำนลิเภำพันยึดเส้นหวำยให้ติดกันแบบสับหว่ำงไปทีละชั้น  
ได้ผลิตภัณฑ์รูปทรงวงกลม วงรี มีควำมแข็งแรงมำก

ภำพที่ 3-5  แสดงวิธีกำรขึ้นรูปแบบทึบและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

 2. กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรอง โดยกำรใช้เส้นไม้ไผ่ที่ชักเรียดจนเป็นเส้นกลมเล็ก มำร้อยเป็นแพโดยกำรพันเส้นด้ำยบำง ๆ ยึดส่วน
หัว-ท้ำย จำกนั้นจึงน�ำโครงไม้เนื้ออ่อนมำยึดติดประกบส่วนหัว-ท้ำยเพื่อให้แข็งแรง แล้วใช้เส้นย่ำนลิเภำสำนวนไปทีละชั้น (อำจใช้เส้นลำนสำน
ร่วมด้วย) ตำมลวดลำยที่ก�ำหนดไว้ ได้ผลิตภัณฑ์ทรงกลม ทรงเหลี่ยมต่ำง ๆ

ไม้ไผ่ : จะต้องน�ำมำจักให้เป็นเส้นเล็ก ๆ เสียก่อน จึงจะน�ำไปชักเรียดและขูดด้วยมีดเพื่อตกแต่งให้กลมและเรียบ 

จะได้เป็นเส้นไผ่เส้นเล็ก ๆ มักใช้เป็นโครงเส้นตั้งให้กับกำรขึ้นรูปด้วยวิธีขึ้นกรองและขึ้นโครงเสียบ

เส้นใยลำน : ใช้กำรกรีดด้วยมีดหรือเหล็กปลำยแหลมแล้วฉีกออกเป็นเส้นเล็กๆ ใช้สำนร่วมกับเส้นย่ำนลิเภำ เพื่อ

เพิ่มสีและเสริมให้เห็นลวดลำยได้ชัดเจนมำกขึ้น

หวำย : มักซื้อแบบส�ำเร็จรูปนิยมใช้ขนำดเส้นผ่ำศูนย์กลำงประมำณ 2-4 มิลลิเมตร ใช้ช่วยขึ้นโครงสร้ำงของรูปทรง

ผลิตภัณฑ์

เบ้ำแบบส�ำหรับกำรขึ้นรูปทรง มักใช้ไม้เนื้ออ่อน เช่น ไม้ริงโร มำขึ้นรูปเพื่อเป็นโครงหรือเป็นเบ้ำแบบส�ำหรับกำรขึ้น

รูปทรงของผลิตภัณฑ์
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ภำพที่ 6-8 แสดงวิธีกำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรองและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

 3. กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นโครงเสยีบ โดยกำรใช้เส้นไม้ไผ่ที่ชักเรียดจนเป็นเส้นกลมเล็กมำจิ้มหัวท้ำยไปกับโครงไม้เนื้ออ่อนทีม่ักท�ำเป็น 
กรอบขอบของผลิตภัณฑ์ใช้เส้นย่ำนลิเภำสำนไปทีละชั้น ตำมลวดลำยที่ก�ำหนดไว้ ได้ผลิตภัณฑ์ที่เป็นลักษณะกล่อง กระเป๋ำที่มีผิวโค้ง

ภำพที่ 9-11 แสดงวิธีกำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นโครงเสียบและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้

 4. วิธีกำรข้ึนรูปแบบโปร่งโดยกำรใช้เส้นหวำยท่ีแบ่งเป็นเส้นเล็ก ๆ พันวนข้ึนรูปไปทีละชั้นตำมเบ้ำแบบท่ีท�ำจำกไม้เนื้ออ่อนใช้เส้น
ย่ำนลิเภำถักยึดเส้นหวำยให้อยู่ทรงแบบพับสับระหว่ำงไปทีละชั้น

ภำพที่ 12-14  แสดงวิธีกำรขึ้นรูปแบบโปร่งและรูปทรงของผลิตภัณฑ์ที่ได้
 5. วิธีกำรขึ้นรูปด้วยกำรพันและสำนไปตำมรูปทรงของแบบ ใช้กำรพันเส้นย่ำนลิเภำรอบแบบแล้วใช้เข็มช่วยดึงสำนเส้นย่ำนลิเภำหรือ
เส้นลำนเป็นลวดลำย 

ภำพที่ 15-17 แสดงวิธีกำรขึ้นรูปด้วยกำรพันและสำนรอบตำมรูปทรงของแบบ

 6. วธีิกำรข้ึนรปูด้วยกำรสำนเป็นแผ่น ข้ึนเส้นยนืด้วยกำรทำกำวตดิกบัแผ่นไม้หรือกระดำษ แล้วน�ำไปข้ึนรูปหรือประกอบเป็นผลติภณัฑ์
ต่อไป
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ภำพที่ 18-20  แสดงวิธีกำรขึ้นรูปด้วยกำรสำนเป็นแผ่น ภำพเคสโทรศัพท์ ที่มำ http://www.dailynews.co.th

 กำรขึ้นรูปทั้ง 6 วิธีนั้น นอกจำกจะได้รูปทรงที่แตกต่ำงเป็นลักษณะเฉพำะแล้ว ยังท�ำให้ได้ลักษณะของลวดลำยที่แตกต่ำงกัน ดังนี้

ตำรำงที่ 4  แสดงลักษณะของลวดลำยที่ได้ในแต่ละวิธีกำรขึ้นรูป

กำรขึ้นรูปแบบทึบ ลวดลำยเกิดจำกกำรสับหว่ำงของกำรพันในแต่ละชั้นและกำรพลิกหน้ำหลังของเส้นย่ำนลิเภำที่

จะมีสีที่แตกต่ำงกัน (ด้ำนหลังจะมีสีน�้ำตำลอ่อน)

กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรอง กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นโครงเสียบ กำรขึ้นรูปด้วยกำรพันและสำนไปตำมรูปทรงของแบบ

และกำรขึ้นรูปด้วยกำรสำนเป็นแผ่น สร้ำงลวดลำยจำกกำรยกขัดแบบเดียวกับกำรทอผ้ำ 

3. ขั้นตอนกำรประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์
 หลังจำกกำรขึ้นรูปทรงผลิตภัณฑ์ด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ แล้ว จะมีกำรเก็บแต่งส่วนต่ำง ๆ ที่ไม่เรียบร้อย ขัดผิวด้วยกระดำษทรำย ทำผิว
ผลิตภัณฑ์ด้วยน�้ำยำเคลือบผิวประเภทแลคเกอร์ท้ังแบบด้ำนและแบบมันเพ่ือควำมสวยงำมและควำมคงทน จำกนั้นจงึน�ำไปประกอบและ 
กำรตกแต่งด้วยวัสดุหรือเครื่องตกแต่งต่ำง ๆ เช่น หูจับ ตัวยึด ตัวปิดข้อต่อ ซึ่งมีทั้งกำรขำยเป็นอุปกรณ์ส�ำเร็จรูปและสั่งท�ำพิเศษ ผลิตภัณฑ์ที่
ขึ้นรูปแบบทึบมักประดับตกแต่งด้วยเครื่องถมเงิน ถมทอง เครื่องทองเหลือง เพรำะเป็นกลุ่มผลิตภัณฑ์ที่มีรำคำสูง

ภำพที่ 21-24  แสดงกำรเคลือบผิวผลิตภัณฑ์ และกำรประกอบชิ้นส่วนระหว่ำงตัวกับฝำ กำรต่อเข้ำกับหูหิ้วและอุปกรณ์ส�ำหรับกำรยึด 
 กำรล็อค บำนพับหรือกำรบุด้ำนในด้วยผ้ำไหม  กำรบุด้ำนในด้วยผ้ำก�ำมะหยี่ ในผลิตภัณฑ์ประเภทกระเป๋ำ  หรือกำรเย็บติดกับตัวกระเป๋ำ

ด้ำนในที่ท�ำด้วยผ้ำในผลิตภัณฑ์ประเภทกระเป๋ำสะพำย เป็นต้น

กำรขึ้นรูปด้วยวิธีกำรสำนแบบโปร่ง ลวดลำยเกิดจำกกำรสำนสลับสีของย่ำนลิเภำ หรือเส้นใบลำนที่สำนพันเส้น

โครงหวำยไปทีละชั้น ลวดลำยที่ได้มีลักษณะเป็นแถบสีด�ำ น�้ำตำล หรือ ขำวสลับกัน
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ภำพที่ 25-28  แสดงกำรตกแต่งผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำด้วยเครื่องถมเงิน  
เครื่องถมทอง เครื่องทองเหลือง กำรตกแต่งด้วยกำรประกอบกับวัสดุหนัง

สรุปผลและอภิปรายผล
 กรรมวิธีกำรสร้ำงสรรค์งำนหัตถกรรมย่ำนลิเภำ จ.นครศรีธรรมรำช มี 3 ขั้นตอนหลักคือ 
  1) กำรเตรียมเส้นย่ำนลิเภำ 
  2) กำรขึ้นรูปทรงและสร้ำงลวดลำยผลิตภัณฑ์ 
  3) กำรประกอบและตกแต่งผลิตภัณฑ์  
 กำรขึ้นรูปทรงและสร้ำงลวดลำย มีวิธีกำรท�ำ 6 วิธี คือ 1) กำรขึ้นรูปแบบทึบ 2) กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรอง 3) กำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้น
โครงเสียบ 4) กำรขึ้นรูปแบบโปร่ง 5) กำรขึ้นรูปด้วยวิธีกำรสำนล้อมต้นแบบ 6) กำรขึ้นรูปด้วยกำรสำนเป็นแผ่นเพื่อน�ำไปเย็บขึ้นรูป โดยแต่ละ
วิธีให้รูปทรงและลวดลำยของผลิตภัณฑ์รวมถึงกำรใช้ทักษะฝีมือท่ีแตกต่ำงกัน ซ่ึงส่งผลถึงข้อเสนอแนะแนวทำงกำรพัฒนำท่ีแตกต่ำงกัน  
โดยข้อเสนอแนะด้ำนแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ใช้วิธีกำรวิเครำะห์และสรุปผลจำกกำรน�ำเสนอผลกำรศึกษำด้ำนกรรมวธีิกำรสร้ำงสรรค์งำน
หัตถกรรมจักสำนย่ำนลิเภำ ของช่ำงฝีมือพ้ืนถ่ิน จ.นครศรีธรรมรำช เพื่อสัมภำษณ์และแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นด้ำนแนวทำงกำรพัฒนำงำน
ออกแบบผลิตภัณฑ์กับกลุ่มผู้ที่เกี่ยวข้องกับกำรออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรมจ�ำนวน 6 คน คืออำจำรย์ทำงด้ำนกำรออกแบบผลิตภัณฑ์ 3 คน 
นักออกแบบผลิตภัณฑ์หัตถกรรม 3 คน ด้วยวิธีกำรจัดประชุมแบบกลุ่มย่อย

รูปแบบผลิตภัณฑ์จำกกำรขึ้นรูปแบบทึบ รูปแบบผลิตภัณฑ์จำกกำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นกรอง

รูปแบบผลิตภัณฑ์จำกกำรขึ้นรูปด้วยกำรขึ้นโครงเสียบ ผลิตภัณฑ์จำกกำรขึ้นรูปแบบโปร่ง
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ภำพที่ 29-40  แสดงรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จำกกรรมวิธีกำรขึ้นรูปทั้ง 6 วิธี

 ในภำพรวมวสัดยุ่ำนลเิภำมคีวำมน่ำสนใจในด้ำนควำมเป็นวสัดเุฉพำะถ่ิน และควำมทนทำน ให้สีสันของผลติภณัฑ์ในโทนสีด�ำ สีน�ำ้ตำล
เข้ม สีน�ำ้ตำลอ่อน วิธีกำรข้ึนรปูทรงและลวดลำยท�ำให้ได้ผลติภณัฑ์ที่ให้ภำพลกัษณ์เป็นทำงกำร มคีวำมประณีตและมรีำคำสูง  รปูแบบและเทคนคิ
กำรข้ึนรูปผลิตภัณฑ์ยังไม่มีควำมแตกต่ำงมำกพอที่จะสร้ำงเอกลักษณ์เฉพำะตัวได้ ควรเน้นควำมเด่นของคุณสมบัติวัสดุ เช่น ควำมคงทน  
ไม่เป็นรำ เบำ มีสีเฉพำะ ย้อมสีไม่ได้ หรือพัฒนำงำนออกแบบให้ผลิตภัณฑ์ดูมีสีสันมำกขึ้น เช่น ทดลองกำรใช้วัสดุอื่น ๆ มำสำนร่วมหรือใช้
ประกอบกับผลิตภัณฑ์ เพื่อเพิ่มรูปแบบผลิตภัณฑ์และขยำยกลุ่มเป้ำหมำย ทั้งนี้ด้วยควำมแตกต่ำงด้ำนรูปทรง ลวดลำยและทักษะฝีมือที่ใช้ใน
แต่ละกรรมวิธีกำรขึ้นรูป มีข้อเสนอแนะแนวทำงกำรพัฒนำผลิตภัณฑ์ที่แตกต่ำงกันดังนี้
 กำรข้ึนรูปแบบทึบ ใช้ทักษะฝีมือข้ึนสูง รูปแบบผลิตภัณฑ์ที่ได้จำกมีควำมละเอียดประณีตของลวดลำยและวิธีกำรตกแต่ง มีควำม 
แข็งแรงทนทำน ควรส่งเสริมให้เป็นงำนหตัถกรรมในรูปแบบดัง้เดมิเพือ่กำรอนรัุกษ์งำนฝีมอืข้ันสูง และงำนออกแบบผลติภณัฑ์ระดบัสูงท่ีมรีำคำ
แพง
 กำรข้ึนรูปด้วยกำรขึ้นกรองและกำรข้ึนรูปด้วยกำรข้ึนโครงเสียบ ใช้ทักษะฝีมือค่อนข้ำงสูง ลวดลำยละเอียด ควรส่งเสริมให้เป็นงำน
หัตถกรรมในรูปแบบดั้งเดิมแต่มีกำรปรับขนำดสัดส่วนและรูปทรงให้ทันสมัยและเหมำะสมกับกำรใช้งำนในปัจจุบันให้มำกขึ้น โดยเฉพำะกล่อง
ต่ำงๆท่ียงัมสัีดส่วนท่ีดูไม่ทันสมยัไม่สำมำรถท�ำให้ผูซ้ือ้นกึออกว่ำจะน�ำไปปรับใช้ในชวีิตประจ�ำวนัได้อย่ำงไร พัฒนำลวดลำยรูปแบบใหม่ ๆ  หรือ
ลดควำมละเอียดของลวดลำยลงบำงส่วน
 กำรข้ึนรูปแบบโปร่งข้ึนรูปได้เร็วฝึกท�ำได้ไม่ยำกแต่มีปัญหำด้ำนกำรยุบตัวของผลิตภัณฑ์และมักพบกำรหลุดของเส้นย่ำนลิเภำ 
ผลติภณัฑ์จึงต้องมโีครงสร้ำงเพือ่ช่วยยดึควรพฒันำเคร่ืองมอืและกรรมวิธีในกำรผลติท่ีท�ำให้สำมำรถควบคมุรูปทรงและลดกำรบดูเบ้ียวได้ดข้ึีน 
ทดลองใช้วัสดุส�ำหรับท�ำเบ้ำแบบท่ีท�ำได้ง่ำยข้ึนมีมำตรฐำนมำกข้ึน ลดข้อจ�ำกัดด้ำนขนำดและรูปทรงของแบบ ผลิตภัณฑ์ในกลุ่มกระเป๋ำควร
ปรับขนำด สัดส่วนของผลิตภัณฑ์ให้เหมำะสมกับกำรใช้งำนในปัจจุบันให้มำกขึ้น 
 กำรข้ึนรูปด้วยวิธีกำรสำนล้อมต้นแบบ ควรมีกำรเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์จำกเดิมท่ีเคยท�ำคือกลุ่มของประดับชิ้นเล็ก เช่น ก�ำไล 
ข้อมือ ที่คำดผม ปำกกำ พัฒนำงำนออกแบบผลิตภัณฑ์เพื่อสร้ำงโอกำสในกำรขำยได้มำกขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์ส�ำหรับกำรตกแต่งภำยใน อำทิ  
กรอบรูป ถำดใส่ของ ของตกแต่งบนโต๊ะ
 กำรข้ึนรูปด้วยกำรสำนเป็นแผ่นน�ำเสนอเป็นแผ่นวสัดตุัง้ต้นส�ำหรับกำรน�ำไปใช้ท�ำผลติภณัฑ์ให้นกัออกแบบผลติภณัฑ์ในแวดวงต่ำงๆ
ได้รู้จักมำกขึ้น เพื่อสร้ำงโอกำสในกำรน�ำไปต่อยอดสร้ำงผลิตภัณฑ์ที่หลำกหลำยมำกขึ้น 
 กลุ่มผู้ประกอบกำรมีกรรมวิธีกำรขึ้นรูปที่แตกต่ำงกันตำมทักษะควำมช�ำนำญ และมีรูปแบบผลิตภัณฑ์ที่มีควำมแตกต่ำงกัน จึงควรมี
กำรแยกสถำนะของกำรพฒันำงำนออกแบบให้ชดัเจน อำทิ แบ่งกำรพฒันำออกเป็นกลุม่งำนหตัถกรรมแบบงำนศลิปะงำนหตัถกรรมแบบดัง้เดมิ 
เน้นผลทำงด้ำนคุณค่ำควำมเป็นงำนฝีมือชั้นสูงเพื่อกำรอนุรักษ์และกำรสืบสำน ผลิตภัณฑ์กลุ่มสินค้ำรำคำสูง และกลุ่มงำนออกแบบผลิตภัณฑ์
หตัถอตุสำหกรรม ท่ีประยกุต์กรรมวิธีทำงหตัถกรรมแบบดัง้เดมิมำใช้สร้ำงผลติภณัฑ์ในรปูแบบใหม่ ๆ  เน้นกำรสร้ำงงำนสร้ำงอำชพีให้กบัชมุชน 
กลุม่ผลติภณัฑ์ท่ีไม่ต้องกำรควำมละเอยีดประณีตมำก เช่น ของใช้ประจ�ำวนั ของท่ีระลกึ ควรมกีำรส่งเสริมกำรพฒันำรูปแบบผลติภณัฑ์ย่ำนลเิภำ 
ให้มีควำมหลำกหลำยและเหมำะสมกับกำรใช้ในชีวิตประจ�ำวันมำกขึ้น มีกำรเปลี่ยนรูปแบบผลิตภัณฑ์จำกเดิมที่เคยท�ำ ผลิตภัณฑ์ดูมีสีสันมำก
ขึ้น ขยำยกลุ่มเป้ำหมำยไปสู่กลุ่มผู้ชำยหรือผู้หญิงวัยท�ำงำนที่กว้ำงขึ้น เพื่อสร้ำงโอกำสในกำรขำยสร้ำงรำยได้ ดึงดูดให้คนรุ่นใหม่หันมำสืบทอด
กำรท�ำผลิตภัณฑ์จำกย่ำนลิเภำอย่ำงต่อเนื่อง 

ผลิตภัณฑ์จำกกำรสำนล้อมต้นแบบ ผลิตภัณฑ์จำกกำรสำนเป็นแผ่น
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ข้อเสนอแนะ
 ควรมีกำรศึกษำเพิ่มเติมในด้ำนต่ำง ๆ ให้ครบถ้วน เช่น กรรมวิธีกำรผลิตโดยละเอียดทั้งในด้ำนวิธี เวลำที่ใช้ กำรลงทุน มูลค่ำของ
ผลิตภัณฑ์ กำรขำยปลีกกับกำรขำยจ�ำนวนมำก ๆ เพื่อกำรวำงแผนทำงด้ำนกำรตลำด กำรพัฒนำอุปกรณ์ที่จะท�ำสำมำรถท�ำได้เร็วขึ้น ขึ้นรูปได้
ไม่บิดเบี้ยว กำรหำเหตุปัจจัยที่จะสร้ำงแรงจูงใจในกำรฝึกช่ำงฝีมือ เป็นต้น
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ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และ
คณิตศาสตร์

สิริธร ศรีชลาคม*

บทคัดย่อ
 บทควำมวิจยัฉบับนีม้ำจำกงำนวิจยัเร่ือง “ควำมเกีย่วเนือ่งของบลัเลต์และคณิตศำสตร์” ในโครงกำรวิจยักำรศกึษำควำมเกีย่วเนีอ่งของ
นำฏยศิลป์ตะวันตกและคณิตศำสตร์ ตำมแผนยุทธศำสตร์คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย ประจ�ำปีงบประมำณ 2559  
มวีตัถุประสงค์เพือ่ให้เป็นแหล่งค้นคว้ำข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัทฤษฎบัีลเลต์ และเป็นตวัอย่ำงกำรศกึษำวิจยัทฤษฎบัีลเลต์ท่ีสัมพนัธ์กบัศำสตร์แขนง
อื่น อีกทั้งเป็นประโยชน์ต่อกำรเรียน กำรสอนและกำรศึกษำนำฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป วิธีด�ำเนินงำนวิจัยในงำนวิจัยฉบับนี้ ได้แก่ 
กำรศึกษำข้อมูลเอกสำร กำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ กำรสังเกตกำรณ์กำรเรียนกำรสอนเกี่ยวกับพฤติกรรมและแนวคิดกำรน�ำเส้น(Line) และรูป
ทรง (Form) ของคณิตศำสตร์มำใช้ในกำรสอนของครผููส้อนบัลเลต์ในระดบันำนำชำต ิและจำกประสบกำรณ์ในกำรเรียนและกำรสอนบัลเลต์ของ
ผู้วิจัยเอง เพื่อวิเครำะห์ควำมเกี่ยวข้องของแนวคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐำนของบัลเลต์ และท่ำแขนและเท้ำพื้นฐำนของบัลเลต์
ทั้ง 5 ท่ำ แล้วน�ำข้อมูลมำเรียบเรียง วิเครำะห์ สรุปเป็นงำนวิจัยฉบับนี้
 ผลจำกกำรวิจยัพบว่ำ ควำมเกีย่วเนือ่งของบัลเลต์และคณิตศำสตร์ปรำกฏในแนวคดิของระบบจ�ำนวน ได้แก่ กำรใช้ตวัเลขเป็นชือ่เรียก
ท่ำ และกำรก�ำหนดชื่อท่ำหรือชื่อลักษณะกำรเต้นโดยเรียกตำมจ�ำนวน ในแนวควำมคิดรูปทรงเรขำคณิต ปรำกฏเส้นและรูปทรงท่ีเป็นค่ำนิยม
ควำมงำมแบบบัลเลต์คลำสสิก ปรำกฏแนวคิดสัดส่วน ว่ำด้วยสัดส่วนในอุดมคติของร่ำงกำยนักบัลเลต์ กำรเปิดออกของขำและเท้ำ กำรก�ำหนด
ต�ำแหน่งของขำเป็นองศำ มุมและทิศทำงใน     กำรจัดวำงร่ำงกำย  และยังปรำกฏแนวคิดสมมำตรในบัลเลต์คลำสสิกอีกด้วย ทั้งในงำนวิจัยฉบับ
นี้ได้วิเครำะห์แนวคดิคณิตศำสตร์กบัท่ำพ้ืนฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์คลำสสิกท้ัง 5 ท่ำ โดยกำรท�ำภำพแบบจ�ำลอง ท�ำให้เหน็ว่ำแนวคดิทำง
ด้ำนคณิตศำสตร์เป็นมมุมองทีส่ะท้อนให้เหน็ค่ำนยิมของควำมงำมในบัลเลต์ กำรเข้ำใจมมุมองเหล่ำนีจ้ะท�ำให้สำมำรถเต้นบัลเลต์ได้อย่ำงสมบรูณ์
มำกยิ่งขึ้น

ค�าส�าคัญ: บัลเลต์/ คณิตศำสตร์/ ท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์คลำสสิก

Abstract
 This research has been studied about the connection between western dance and mathematics according to the 
strategic plan of Faculty of Fine and Applied Arts, Chulalongkorn University in the fiscal year 2016, The objectives of this 
study are to be the resource about the ballet theory and to deploy the case study between ballet techniques and other 
related theories. As well as this, the study aims to contribute the western dancing education in Thailand. 
 The data of this study has been collected through literary research, interview with the experts, class behavioral 
observation and the application of lines and forms based on mathematics theory to the class by the ballet teachers in an 
international level, along with the teaching experience of own researcher. From this data, the connection between ballet 
and ideas of mathematics theory, which has been infiltrated in the basic of ballet techniques and 5 Basic Positions of Arms 
and Feet, will be analyzed. 
 It is found that the connection between ballet techniques and mathematics theory is appeared in the form of nu-
meric system. For example, the common ballet terms have been named after the number in mathematics system. Based 
on the ideas of geometric, the appearances of lines and forms have been regarded as the aesthetic values of classical bal-
let. The concepts of ideal body proportion in ballet dancers and the turn-out positions of legs and feet, the leg positions 
aligned by the angles plus the body positions and directions can be seen in symmetrical concepts in classical ballet as well. 
This study has analyzed the mathematics concepts related to the 5 Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet by 
simulating the concepts of mathematics which reflected the aesthetic values of classical ballet. To better understand these 
concepts, the ballet dancers will be able to perform the flawless ballet performance.  

Keywords: ballet/ mathematics/ geometric/ Basic Positions of Arms and Feet in classical ballet
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บทน�า
 กำรแสดงออกทำงควำมงำมมกัจะเปลีย่นแปลงไปตำมควำมนยิมของสังคมและวฒันธรรม ประเพณีด้ำนควำมงำมของศลิปะครอบคลมุ
ไปถึงควำมงำมในด้ำนเรื่องรำวและเนือ้หำสำระ เพรำะเร่ืองรำวและเนือ้หำสำระมกัจะก่อให้เกดิควำมพงึพอใจ ควำมบันเทิง แต่เพรำะจดุประสงค์
ของควำมงำมอยูท่ีร่ปูลกัษณ์ท่ีมองเหน็กบัคณุสมบัตขิองส่ิงทีเ่รำเหน็ รูปทรงในศลิปะคอืองค์ประกอบศลิป์ทีถู่กจดัวำงหรือรวบรวมข้ึนให้สัมพนัธ์
กันอย่ำงกลมกลืนหรืออย่ำงมีเอกภำพ 
 บัลเลต์ได้สร้ำงแบบแผนมำตรฐำนที่พัฒนำสืบเนื่องมำจนถึงปัจจุบันโดยเร่ิมตั้งแต่สมัยฟื้นฟูศิลปวิทยำกำร (Renaissance) ซึ่งเป็น
สมัยที่ศิลปินเข้ำใจถึงบทบำทแรกเริ่มของควำมเคลื่อนไหวได้อย่ำงเป็นธรรมชำติ “เลโอนำร์โด ดำ วินชี กล่ำวว่ำ กำรเคลื่อนไหวก่อเกิดรูปทรง
ทั้งปวง และโครงสร้ำงมอบระเบียบให้กับ กำรเคลื่อนไหว”1  กำรเคลื่อนที่ไม่ใช่เพียงกำรเคลื่อนไหวของวัตถุผ่ำนพื้นที่ว่ำงเท่ำนั้น แต่มีระเบียบ
ที่มองไม่เห็นมำกกว่ำนั้นมำก ทั้งในด้ำนกำรเปลี่ยนแปลง พัฒนำกำร และวิวัฒนำกำร คณติศำสตร์จึงได้แทรกซึมเข้ำไปในประวัติกำรพัฒนำกำร
ของศิลปะแขนงต่ำง ๆ เพื่อเป็นโครงสร้ำงจัดระเบียบให้กับกำรเคลื่อนไหวที่ก่อให้เกิดควำมกลมกลืนนั้น เช่นเดียวกับในบัลเลต์ 
 ในปีค.ศ. 1581 บัลทะซำ เดอ โบโชเยอส์ (Balthasar de Beaujoyeulx) ได้สร้ำงสรรค์และให้ค�ำจ�ำกัดควำมกำรแสดงซึ่งนักวิชำกำร
ด้ำนบัลเลต์ยึดถือว่ำเป็นกำรแสดงบัลเลต์เรื่องแรกของโลก เรื่อง เลอ บัลเลต์ โกมค เดอ ลำ แรน (Le Ballet Comique de la Reine) ว่ำเป็น 
“กำรจัดกลุ่มกำรเต้นร�ำหมู่ในรูปแบบของเรขำคณิต”2  จนมำถึง ปีค.ศ. 1999 วิลเลี่ยม ฟรอสไซด์ (William Forsythe) นักออกแบบท่ำเต้น 
บัลเลต์แบบนีโอคลำสสิก และนำฏยศิลป์ร่วมสมัยกล่ำวว่ำ “นักเต้นบัลเลต์ถูกสอนให้เต้นตำมเส้นของคณิตศำสตร์ สร้ำงรูปทรงเรขำคณิตใน
พื้นที่ว่ำง”3  ซึ่งแสดงควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์ตั้งแต่จุดแรกเริ่มพัฒนำกำรของบัลเลต์จนถึงยุคปัจจุบัน 
 จำกกำรศึกษำเทคนิคกำรเต้นบัลเลต์รูปแบบคลำสสิกท�ำให้กำรเต้นบัลเลต์เป็นกำรจัดระเบียบ กำรเต้นร�ำท่ีเป็นรูปแบบนิยม  
(Formalized form)4  กำรเต้นบัลเลต์คอืกำรสร้ำงสรรค์ควำมงำมจำก กำรเคลือ่นไหวร่ำงกำยให้เกดิเส้น (Line) และรูปทรง (Form) ท่ีแสดงออก
ซึง่ควำมงำม ทฤษฎีกำรเต้น บัลเลต์และพ้ืนฐำนกำรเต้นในรูปแบบบัลเลต์คลำสสิกถูกใช้เป็นกฎและหลักกำรในกำรเต้นและสร้ำงสรรค์ท่ำเต้น
บัลเลต์เพื่อเป็นกำรจัดระเบียบควำมงำมในกำรแสดงส�ำหรับนักบัลเลต์ทั่วโลก ถึงแม้ว่ำศำสตร์ของนำฏยศิลป์และคณิตศำสตร์แทบจะถูกจัดให้
เป็นแนวควำมคดิข้ัวตรงข้ำม เช่นเดยีวกนักบัสมองซกีซ้ำยและซีกขวำ นำฏยศลิป์ถูกมองเป็นศลิปะทีส่ร้ำงควำมบันเทงิ มุง่เน้นทีค่วำมงำม ควำม
คิดสร้ำงสรรค์ ซึ่งเป็นมุมมองที่ตรงกันข้ำมของหลักกำรคณิตศำสตร์ที่เน้นหลักกำรและเหตุผล แต่ควำมจริงแล้วมีควำมสัมพันธ์กัน
  ในปัจจุบันมีหนังสือ บทควำม งำนวิจัยเกี่ยวกับควำมเกี่ยวเนื่องของศิลปะแขนงต่ำง ๆ กับคณิตศำสตร์หรือวิทยำศำสตร์ รวมไปถึงมี
กำรศึกษำค้นคว้ำและวิจัยในด้ำนของนำฏยศิลป์ตะวันตกและบัลเลต์ด้วยเช่นกัน แต่ท้ังหมดเป็นกำรศึกษำในแง่มุมของนักวิทยำศำสตร์  
นักคณิตศำสตร์ หรือนักฟิสิกส์ ที่มุมมองกำรศึกษำเพื่อหำทฤษฎีควำมสัมพันธ์ระหว่ำงกลศำสตร์กับกำรเคลื่อนไหว กำรน�ำสูตรกำรค�ำนวนเข้ำ
มำใช้ในกำรออกแบบท่ำเต้น หรือ รวมไปถึงกำรศึกษำแนวคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์ที่แฝงอยู่ในกำรนำฏยศิลป์ร่วมสมัยและกำรออกแบบท่ำเต้น
กำรแสดงชุดต่ำง ๆ แต่ในแง่มุมของทฤษฎีกำรเต้นร�ำยังไม่ปรำกฏมำกนัก

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
  1. งำนวิจัยฉบับนี้ศึกษำวิเครำะห์ควำมเกี่ยวข้องของแนวคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์ที่แฝงอยู่ในพื้นฐำนของบัลเลต์ 
  2. เพื่อศึกษำวิจัยควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์ในรูปแบบบัลเลต์คลำสสิกและคณิตศำสตร์ 
  3. เพื่อให้กำรวิจัยครั้งนี้เป็นพื้นฐำนในกำรวิจัยด้ำนนำฏยศิลป์ตะวันตกที่สัมพันธ์กับศำสตร์แขนงอื่นต่อไป

วิธีด�าเนินการวิจัย
 งำนวิจัยฉบับนี้ จัดอยู่ในงำนวิจัยเชิงคุณภำพ ที่มีรูปแบบวิธีกำรเขียนวิจัยแบบพรรณนำ มุ่งเน้นศึกษำวิเครำะห์ควำมเกี่ยวข้องของ
แนวคิดทำงคณิตศำสตร์ ที่แฝงอยู่ในท่ำบัลเลต์ และท่ำแขนและเท้ำพื้นฐำนของบัลเลต์ทั้ง 5 ท่ำ ทั้งในเชิงประวัติศำสตร์ และทฤษฎี ผู้วิจัยเริ่ม

1. เดวิด โบห์ม, ว่ำด้วยควำมสร้ำงสรรค์ = On Creativity, แปลโดย โตมร ศุขปรีชำ (กรุงเทพฯ: สวนเงินมีมำ, 2557), 164-165.

2. Selma Jeanne Cohen, International Encyclopedia of Dance: A Project of Dance Perspectives Foundation, Inc. (New York: Oxford University 

Press, 2004), 130.

3. William Forsythe and Paul Kaiser, “Dance Geometry,” Performance Research 4, no. 2 (1999): , doi:10.1080/13528165.1999.10871671. 
4. David Michael Levin, “Balanchine’s Formalism.” Salmagundi, no. 33/34 (1976): 217. http://www.jstor.org/stable/40546934.
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ต้นจำกหำแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับงำนวิจัยจำกแหล่งข้อมูลต่ำง ๆ ประกอบไปด้วยกำรศึกษำข้อมูลจำกหนังสือ งำนวิจัย บทควำม เอกสำร
ประกอบกำรเรียนกำรสอน และส่ือออนไลน์ ในหัวข้อที่เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์ โดยใช้กลุ่มตัวอย่ำงในกำรวิเครำะห์ควำม 
เกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์ อันได้แก่ ระบบจ�ำนวน สมมำตร สัดส่วนและรูปทรงเรขำคณิต
 ต่อมำผู้วิจัยใช้วิธีกำรเก็บข้อมูลโดยวิธีกำรสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญทำงด้ำนนำฏยศิลป์ ที่มีประสบกำรณ์ และมุมมองที่แตกต่ำงกัน รวม
ถึงกำรสังเกตกำรณ์กำรเรียนกำรสอน ซักถำมเกี่ยวกับพฤติกรรม และแนวคิดกำรน�ำเส้นและรูปทรงจำกหลักกำรทำงคณิตศำสตร์มำใช้ในกำร
เรียนกำรสอนของครูผู้สอนบัลเลต์ในระดับนำนำชำติ รวมถึงจำกประสบกำรณ์ในกำรเรียนบัลเลต์และกำรสอนในระดับมหำวิทยำลัยของผู้วิจัย
เอง เพื่อให้ได้มำถึงข้อมูลที่มุ่งเน้นกำรศึกษำวิเครำะห์ควำมเกี่ยวข้องของแนวคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์ที่แฝงอยู่ในพ้ืนฐำนของบัลเลต์ และท่ำ
แขนและเท้ำของบัลเลต์ทั้ง 5  ท่ำ ทั้งในแง่ของประวัติศำสตร์และทฤษฎี แล้วน�ำข้อมูลมำเรียบเรียง วิเครำะห์ และสรุปเป็นงำนวิจัยฉบับนี้

การวิเคราะห์ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์
 จำกกระบวนกำรกำรวิจัยข้ำงต้นผู้วิจัยได้วิเครำะห์แนวคิดทำงคณิตศำสตร์ท่ีแฝงอยู่ในพื้นฐำนของบัลเลต์ และท่ีปรำกฏในระเบียบ
แบบแผนกำรจัดร่ำงกำยของท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์ทั้ง 5 ท่ำ โดยจ�ำแนกออกเป็น 4 แนวคิดดังนี้

1. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดของระบบจ�านวน
 แน่นอนว่ำคณิตศำสตร์เป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในกำรเต้นร�ำ ระบบจ�ำนวนแฝงอยู่ในดนตรี กำรฟังเพลง กำรนับจังหวะ ศำสตรำจำรย์ 
ดร.นรำพงษ์ จรัสศรี กล่ำวว่ำ “สิ่งที่เกี่ยวข้องโดยตรงและชัดเจนที่สุดส�ำหรับกำรเต้นบัลเลต์และคณิตศำสตร์ คือ จังหวะ”5 กำรใช้จังหวะเป็น
คณิตศำสตร์ท่ีมีอยู่ในนำฏยศิลป์ กำรออกแบบทำ่เต้น และรูปทรงของกำรเคลื่อนไหวทุกประเภท นอกจำกระบบจ�ำนวนในรูปแบบของจังหวะ
แล้วในเชิงทฤษฎีกำรเต้นบัลเลต์ยังเกี่ยวพันกับจ�ำนวนตัวเลขเห็นได้ตั้งแต่ในท่ำพื้นฐำน ไปจนถึงท่ำระดับซับซ้อน และองค์ประกอบในกำรเต้น
ต่ำง ๆ ถูกจัดระบบเป็นตัวเลขเพื่อให้เข้ำใจง่ำยเป็นสำกล เช่น กำรให้ล�ำดับเพื่อแบ่งแยกประเภทและรำยละเอียด กล่ำวโดยพื้นฐำนที่สุด ระบบ
จ�ำนวนถูกน�ำมำใช้เป็นสัญลักษณ์สำกลในลักษณะของชื่อท่ำ และค�ำจ�ำกัดควำมส�ำหรับบัลเลต์คลำสสิก ซึ่งปรำกฏเห็นได้ชัดอยู่ 3 ประเภท คือ
  1.1 การใช้ตัวเลขเป็นชื่อเรียกท่า
  ในกรณีนี้คือกำรใช้ตัวเลขเป็นสัญลักษณ์ของชื่อทำ่ โดยตัวเลขท่ีเป็นชื่อทำ่ไม่มีส่วนเกี่ยวข้องกระบวนกำรท�ำท่ำแม้แต่น้อย 
ซึ่งชื่อตัวเลขเหล่ำนี้เป็นชื่อสำกลท่ีใช้ยึดถือท่ัวโลกอำจจะมีรำยละเอียดในกำรท�ำแตกต่ำงกันไปตำมหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนบัลเลต์แต่ละ
ประเทศ มีปรำกฏ 2 ท่ำอันได้แก่ ชื่อท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์คลำสสิกเรียกชื่อโดยเรียงตำมล�ำดับตัวเลขตั้งแต่ท่ำที่ 1 ถึงท่ำที่ 5 
โดยได้ถูกบัญญัติชื่อและวิธีท�ำไว้ตั้งแต่ปลำยคริสต์ศตวรรษที่ 17 โดย ปิแอร์ โบซองส์ (Pierre Beauchamps) ผู้คิดค้น ทฤษฎี ดอง เดกอ  
(The Danse d’ ecole) ซึ่งเป็นทฤษฎีบัลเลต์คลำสสิกทฤษฎีแรก6  เขำใช้เส้นและรูปทรงทำงคณิตศำสตร์และตัวเลขเป็นกำรก�ำหนดท่ำทำงพื้น
ฐำนท่ีกลำยเป็นสำกลท่ีเข้ำใจง่ำยมำจนถึงปัจจุบันนี้ชื่อเรียกรูปแบบของกำรท�ำท่ำ และกำรใช้ตัวเลขเป็นชื่อ รูปแบบของกำรท�ำท่ำ 
แอ-รำ-เบสท์ (Arabesque)  ซึ่งเป็นท่ำโพส หรือต�ำแหน่งหยุดนิ่งของร่ำงกำย นักเต้นจะทรงตัวอยู่บนขำเดียวโดยที่ขำที่ยกขึ้นจำกพื้นส่งตรงไป
ด้ำนหลังโดยไม่งอขำ

5. นรำพงษ์ จรัสศรี, “ควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์,” สัมภำษณ์โดย สิริธร ศรีชลำคม, 14 กันยำยน 2559.

6. Carol Lee, Ballet in Western Culture: A History of Its Origins and Evolution, (New York: Routledge, 2002), 78.
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                           ท่ำที่ 1 1st position                          ท่ำที่ 2 2nd position                ท่ำที่ 3 3rd position    ท่ำที่ 4 4th position    ท่ำที่ 5 5th position

ภำพที่ 1 ท่ำพื้นฐำนของเท้ำท่ำที่ 1-5 ในบัลเลต์คลำสสิกที่เรียกตำมระบบตัวเลข
ที่มำ: ผู้วิจัย

  1.2 การก�าหนดชื่อท่าหรือชื่อลักษณะการเต้นโดยเรียกตามจ�านวน
  นอกจำกกำรใช้ตัวเลขในกำรล�ำดับท่ำในท่ำบัลเลต์คลำสสิกแล้ว จ�ำนวนครั้งในกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยต่อ 1 ท่ำ หรือจ�ำนวน
นกัแสดงในระบ�ำ 1 ชดุ กลำยเป็นชือ่ท่ำแต่ละท่ำทีร่ะบุรำยละเอยีดของกำรเคลือ่นไหวในท่ำนัน้ ๆ  โดยส่วนมำกใช้กำรนบัในภำษำฝร่ังเศสซ่ึงเป็น
สำกลส�ำหรับเทคนคิบัลเลต์ เช่น ชือ่ท่ำกำรกระโดดขึ้นตขีำกลำงอำกำศ (Batterie) ท่ำหมนุ (Pirouette) ใช้จ�ำนวนรอบในกำรหมนุเป็นกำรระบุ
วิธีกำรท�ำท่ำ และกำรใช้ตัวเลขระบุลักษณะของระบ�ำ โดยใช้ตัวเลขในภำษำฝร่ังเศสเป็นชื่อสำกล เพื่อแสดงจ�ำนวนนักแสดงในระบ�ำ 1 ชุด  
ยกตัวอย่ำงเช่น ปำ เดอะ เดอ (Pas de Deux) คือ ระบ�ำคู่ หรือ ปำ เดอ ตรัว (Pas de Trois)  คือ กำรเต้น 3 คน เป็นต้น

  1.3 การก�าหนดทิศทางในพื้นที่ของการเต้นโดยเรียกเป็นตัวเลข
  ในกำรฝึกฝนบัลเลต์คลำสสิกจะมีศัพท์เฉพำะมำกมำย ศัพท์หมวดหนึ่งท่ีถูกก�ำหนดไว้อย่ำงชัดเจนตั้งแต่ยุคแรกเร่ิมของ 
บัลเลต์คือชื่อมุมและด้ำนต่ำง ๆ ของห้องเรียนหรือเวทีเพื่อให้ง่ำยต่อกำรสื่อสำรและกำรท�ำควำมเข้ำใจ มุมและด้ำนต่ำง ๆ จะถูกก�ำหนดโดยใช้
ตัวเลข 1-8 เมื่อจะหันหน้ำไปทำงด้ำนไหน หรือเดินทำงไปยังทิศใดจะใช้ตัวเลขก�ำกับในกำรบันทึกท่ำเพื่อให้เข้ำใจง่ำยข้ึน ไม่มีบันทึกระบุไว้
ชัดเจนว่ำแต่แรกเริ่มใช้กำรเรียกอย่ำงไร แต่ในปัจจุบันวิธีกำรเรียงล�ำดับตัวเลขได้แตกต่ำงกันออกไป 3 ประเภทตำมหลักสูตรกำรเรียนกำรสอน
บัลเลต์นำนำชำติในปัจจุบัน ยกตัวอย่ำงเช่นในภำพที่ 2 ต่อไปนี้

ภำพที่ 2 ภำพกำรก�ำหนดต�ำแหน่งด้ำนและมุมต่ำง ๆ ของห้องบัลเลต์โดยใช้ตัวเลขแบบหลักสูตร
รอยัล อคำเดมี ออฟ ด้ำนซ์ (Royal Academy of Dance)

ที่มำ: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.
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2. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดรูปทรงเรขาคณิต
 ศำสตร์ส่วนหนึง่ของเรขำคณิตว่ำด้วยควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเส้น มมุ ทีม่รีะเบียบ มส่ีวนต่ำง ๆ  สัมพนัธ์กนัอย่ำงสม�ำ่เสมอ มหีลกัเกณฑ์ 
หยุดนิ่ง มั่นคงและสมมำตร เช่น ลูกบำศก์ ทรงกลม กรวยกลม และกรวยเหลี่ยม กำรที่เรำชื่นชมในศิลปวัตถุเพรำะว่ำมีรูปทรงที่สวยงำม  
มีลักษณะท่ีส�ำคัญคือควำมกลมกลืนขององค์ประกอบที่ท�ำให้เป็นเอกภำพ เช่นเดียวกับกำรเต้นบัลเลต์ท่ีนักบัลเลต์จะต้องเป็นผู้ท่ีสำมำรถจัด
ระเบียบส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำยให้เป็นลำยเส้นต่ำง ๆ ได้อย่ำงสวยงำมชัดเจน วำงต�ำแหน่งมือเท้ำให้ได้ทิศทำงได้จุดที่ถูกต้อง
 องค์ประกอบในควำมงำมของบัลเลต์ที่ส�ำคัญที่สุดคือ จุด (Point) และ เส้น (lines) ตัวอย่ำงเช่นควำมต่อเนื่องของกำรเคลื่อนไหว
ร่ำงกำยท่ีท�ำให้เกิดเส้นลักษณะต่ำง ๆ กัน เมื่อประสมประสำนกับควำมหนักเบำในกำรเคลื่อนไหวของนักบัลเลต์ท่ีได้รับแรงบันดำลใจมำจำก
เสียงดนตรี สำมำรถถ่ำยทอดมำยังจิตใจของผู้ชมได้  นักสุนทรียศำสตร์เรียกสิ่งนี้ว่ำ รูปทรง (form) บำงที่ใช้ค�ำว่ำรูปแบบ นักบัลเลต์เรียกว่ำ 
เส้น (Line) และ รูปทรง (Dance Form) ศรวณีย์ ธนะธนิต อดีตนักเต้นประจ�ำคณะอเมริกันบัลเลต์ เธียเตอร์ (American Ballet Theatre) 
และอดีตนักแสดงน�ำ (Principal Dancer) ของคณะ แกรนด์ บัลเลต์ เด เจนีฟ์ (Grand Ballet de Geneve) ได้ให้ควำมคิดเห็นในเรื่องนี้ไว้ 
สรุปได้ว่ำ “กำรเต้นบัลเลต์มีควำมเกี่ยวข้องกับเรขำคณิต ทั้งในเร่ืองของรูปทรง 2 มิติอย่ำงส่ีเหลี่ยมและวงกลม ที่ปรำกฏบรเิวณร่ำงกำยของ 
นักเต้น และพื้นที่โดยรอบนักเต้น, รูปทรง 3 มิติ ในกำรหมุน มุม องศำ ในกำรเปิดสะโพก และกำรเต้นคู่”7

 เมื่อบัลเลต์คลำสสิกให้ควำมส�ำคัญกับเส้นของร่ำงกำยในกำรท�ำท่ำทำงต่ำง ๆ ให้เกิดลำยเส้นท่ีถูกต้องอย่ำงเคร่งครัด ถ้ำนักบัลเลต์
สำมำรถวำงมือและเท้ำได้ในต�ำแหน่งพื้นฐำนที่สมบูรณ์เสมอ นักบัลเลต์คนนั้นจะสำมำรถวำงต�ำแหน่งได้สมบูรณ์ในท่ำที่ยำกขึ้น ๆ ไป และใน
ควำมเป็นจริงแล้ว กำรรักษำรูปทรงต�ำแหน่งพื้นฐำนในขณะเต้น เป็นเรื่องที่ยำกที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์ทุกคน นักบัลเลต์คนหนึ่งใช้เวลำในกำร
ฝึกฝนมำกกว่ำ 10 ปี เพื่อท�ำให้ร่ำงกำยมีกล้ำมเนื้อที่สำมำรถคงรูปทรงอยู่ได้ในต�ำแหน่งที่สมบูรณ์พร้อมตลอดเวลำที่เต้น
 เส้นในท่ำทำงของกำรเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์ได้ถูกก�ำหนดอย่ำงชัดเจน โดยมีค�ำอธิบำยที่ละเอียดมีพื้นฐำนมำจำกกำรบัญญัติทฤษฎี
บัลเลต์ ดอง เดกอ ท่ีเกดิข้ึนในสมยัพระเจ้ำหลยุส์ที ่14 และได้ถูกศกึษำค้นคว้ำละเอยีดลกึลงไปเร่ือย ๆ  ตำมควำมก้ำวหน้ำทำงด้ำนวิทยำศำสตร์
กำรกีฬำและกลศำสตร์ กำรเคลื่อนไหว (Kinesiology) กลำยเป็นพ้ืนฐำนกำรเต้นบัลเลต์ที่ได้รับกำรยอมรับเป็นมำตรฐำนสำกลท่ัวโลก  
(Ballet Foundation) รูปทรงของกำรเต้น (Dance Form) เป็นมำตรชี้วัดถึงควำมงำมและควำมถูกต้องแม่นย�ำในกำรเต้นของนักเต้นแต่ละคน 
นบัรวมไปถึงกำรใช้รปูทรงของพืน้ทีท้ั่งแนวระนำบบนพืน้เวที และในอำกำศ เส้นของทิศทำงกำรเคลือ่นไหว (Direction & Dimension) เป็นกำร
ดูรูปทรงทั้งในแบบ 2 มิติ และ 3 มิติ แต่เมื่อรูปร่ำงของมนุษย์เป็นลักษณะ 3 มิติ รูปร่ำงของนักเต้นจึงกลำยเป็นรูปทรง 3 มิติที่ปรำกฏอยู่ในพื้นที่
ซึ่งก็คือเวที เมื่อเป็นกำรเต้นคู่ก็จะเป็นกำรประสำนเส้นและรูปทรงของร่ำงกำยของคน 2 คนเข้ำด้วยกัน หำกเป็นกำรเต้นกลุ่มก็จะนับรวมไปถึง
กำรแปรแถว รูปทรงของแถว ระดับ (Formation & Level) เกณฑ์ในกำรพิจำรณำเหล่ำนี้พื้นฐำนกำรเต้นบัลเลต์เป็นสำเหตุหลักสำเหตุหนึ่งที่
ท�ำให้บัลเลต์จัดเป็นกำรเต้นร�ำแบบรูปทรงนิยม (Formalism) ซึ่งมีกฎเกณฑ์และข้อพิจำรณำละเอียดปลีกย่อยต่ำง ๆ อีกมำก

7. ศรวณีย์ ธนะธนิต, “ควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์,” สัมภำษณ์โดย สิริธร ศรีชลำคม, 21 มิถุนำยน 2559.
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ภำพที่ 3 ภำพแนวควำมคิดเกี่ยวกับ เส้น (Line) ที่สมบูรณ์ในกำรท�ำท่ำ แอ-รำ-เบสท์ แบบบัลเลต์คลำสสิกของ มำนูเอล สจ็วท ซึ่งมีทั้งเส้น
ระนำบขนำนกับพื้นระหว่ำงแนวเส้นสำยตำ เส้นของแขน เส้นของขำที่ยื่นไปด้ำนหลัง เส้นในแนวดิ่งซึ่งเป็นเส้นแสดงกำรรับน�้ำหนักของ

ร่ำงกำยที่ลงไปที่เท้ำ ในขณะเดียวกันท่ำนี้ให้ควำมรู้สึกของเส้นโค้งที่พุ่งไปด้ำนหน้ำ
ที่มำ: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 

University Press of Florida, 1998), 106.

 แนวควำมคิดเรื่องเส้นและรูปทรงเป็นแนวคิดพ้ืนฐำนส�ำหรับบัลเลต์ แฝงอยู่ในกำรเรียนกำรสอน และกำรเต้น จำกกำรสังเกตกำรณ์ 
กำรเรียนกำรสอนบัลเลต์จะเห็นได้ชัดว่ำ ครูผู้สอนจะใช้กำรเปรียบเทียบรูปร่ำงและรูปทรงและเส้นกับท่ำบัลเลต์ต่ำง ๆ เพื่อให้ผู้เรียนเห็นภำพ 
เข้ำใจและน�ำไปประยุกต์ใช้ใน กำรควบคุมร่ำงกำยตนเอง ก่อนท่ีจะฝึกฝนจนกล้ำมเนื้อจดจ�ำเส้นและรูปทรงเหลำ่นั้นจนท�ำได้อย่ำงสมบูรณ์  
แนวควำมคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์จึงเป็นแนวควำมคิดแฝงที่มีอยู่ในเทคนิคกำรเต้นบัลเลต์คลำสสิก

3. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสัดส่วน
 สัดส่วนในท่ีนี้ คือกำรน�ำแนวควำมคิดทำงด้ำนคณิตศำสตร์มำผสมผสำนกับค่ำนิยมควำมงำมในอุดมคติทำงด้ำนศิลปะ เป็นควำม
สมส่วนซึง่กนัและกนัของขนำดท่ีเหมำะสมในส่วนต่ำง ๆ  ของรปูทรงและระหว่ำงรูปทรง ในขณะเดยีวกนั จำกกำรศกึษำจำกวรรณกรรมท่ีเกีย่วข้อง
ในหวัข้อ ควำมเกีย่วเนือ่งของคณิตศำสตร์และศลิปะ ท�ำให้ได้เหน็ว่ำในยคุฟ้ืนฟศูลิปวิทยำซึง่เป็นช่วงเวลำเดยีวกบัท่ีกำรเต้นบัลเลต์ได้เร่ิมพัฒนำ
รำกฐำนแนวควำมคดิ แนวทำงขององค์ประกอบ กำรออกแบบ รูปทรงในทำงคณิตศำสตร์ได้ถูกแปรรูปไปเป็นอตัรำส่วน ไม่ว่ำจะเป็นสัดส่วนของ
มนษุย์ กำรออกแบบสถำปัตยกรรม กำรวำดภำพแบบทัศนยีภำพ และแน่นอนไม่เว้นในบัลเลต์ ผูว้ิจยัได้พจิำรณำถึงสัดส่วนในบัลเลต์ไว้ 3 ประเดน็ 
คือ 
  3.1 สัดส่วนในอุดมคติของร่างกายนักบัลเลต์ (Ballet Proportion)
  เป็นท่ียอมรับกันดีว่ำนักเต้นบัลเลต์จะต้องมีร่ำงกำยที่สำมำรถเคลื่อนไหวได้อย่ำงสอดประสำนกลมกลืนกันท่ัวท้ังร่ำงกำย  
มีควำมคล่องตัว ควำมอดทน และนอกจำกควำมแข็งแรง ยืดหยุ่น และคุณสมบัติของกล้ำมเนื้อในมุมมองเดียวกับร่ำงกำยของนักกีฬำแล้ว 
สัดส่วนของร่ำงกำยของนกับัลเลต์กเ็ป็นอกีคณุสมบตัหินึง่ทีท่�ำให้เดก็ท่ีชืน่ชอบบัลเลต์ก้ำวผ่ำนกำรเป็นนกัเรียนไปสู่ระดบัมอือำชพี สัดส่วนของ
ร่ำงกำยที่เหมำะสมท�ำให้สำมำรถแสดงถึงเส้นของท่ำบัลเลต์แบบคลำสสิกได้ชัดเจนมำกยิ่งข้ึน แต่ควรท�ำควำมเข้ำใจว่ำสัดส่วนในอุดมคติของ
ร่ำงกำยนักบัลเลต์มืออำชีพไม่ได้มีระบุไว้ชัดเจน นักเต้นแต่ละคนมีลักษณะของร่ำงกำยที่แตกต่ำงกันตำมธรรมชำติ มีเพียงโรงเรียนบัลเลต์ใน
รัสเซีย หรือสำธำรณรัฐประชำชนจีนที่มีกำรวัดสัดส่วนของนักเรียนที่จะมำเข้ำเรียนในกำรคัดตัวแต่แรกเข้ำ 
  ถึงแม้ไม่มีสัดส่วนระบุเป็นกฎเกณฑ์แบบลำยลักษณ์อักษร แต่ก็พอจะรวบรวมสัดส่วนในอุดมคติได้ดังต่อไปนี้ สัดส่วนของ
นักบัลเลต์ท่ีดีคือมีควำมสมดุลระหว่ำงครึ่งบนและล่ำงของร่ำงกำย เมื่อเทียบเคียงกับสัดส่วนในอุดมคติของมนุษย์ในงำนศิลปะสมัยกรีก
หมำยควำมว่ำ ควำมยำวจำกยอดของศีรษะมำจนถึงกระดูกก้นกบ และควำมยำวจำกกระดูกก้นกบมำจนถึงพ้ืนนั้นเท่ำกัน หรือ ส่วนละ 50 
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เปอร์เซ็นต์ของควำมสูงของร่ำงกำยทั้งหมด และควำมยำวของช่วงขำก็แบ่งออกเป็น 2 ช่วง คือจำกกระดูกก้นกบมำจนถึงเข่ำ และจำกเข่ำถึง
พื้น ซึ่งท้ัง 2 ช่วงต้องมีควำมยำวเท่ำกันเช่นกัน แต่เดิมโรงเรียนบัลเลต์ในรัสเซียใช้มำตรฐำนนี้ในกำรคัดเลือกนักเรียนเข้ำเรียนในโรงเรียน  
โดยเฉพำะที่ วำกำโนวำ บัลเลต์ อำคำเดมี แต่ได้มีภำพยนตร์สำรคดีบัลเลต์ ชื่อ “52 เปอร์เซ็นต์” (52 Percent)8 ของผู้ก�ำกับหนัง และสำรคดี
ชำวโปแลนด์ ชื่อ รำฟำเอล สกำสกี้ (Rafal Skalski) เผยแพร่ใน ปีค.ศ. 2007 เกี่ยวกับเด็กผู้หญิงชำวรัสเซียท่ีต้องกำรคัดตัวเข้ำเรียนใน  
วำกำโนวำ บัลเลต์ อำคำเดม ีแต่สัดส่วนท่ีเป็นมำตรฐำนในกำรรบัเข้ำเรียนคอืควำมยำวของช่วงขำมคีวำมยำว ร้อยละ 52 ของควำมสูงของร่ำงกำย 
แต่เธอมคีวำมยำวของขำส้ันไปร้อยละ 0.4 เธอจึงต้องเข้ำคดัเลอืกใหม่ในโอกำสหน้ำ ภำพยนตร์สำรคดเีรื่องนีแ้สดงให้เหน็ถึงสัดส่วนในอดุมคติ
ของโรงเรียนบัลเลต์ระบบรัสเซีย และควำมจริงจังในกำรสร้ำงรูปร่ำงให้ได้ส่วนของนักเรียนบัลเลต์ในรัสเซีย
  และตำมรูปแบบควำมงำมแบบคลำสสิก ผู้ชำยจะมีไหล่ที่กว้ำงกว่ำสะโพกเล็กน้อย ในขณะท่ีส�ำหรับผู้หญิงไม่จ�ำเป็น แต่
ส�ำหรับบัลเลต์ทั้งผู้ชำยและผู้หญิงควรจะมีไหล่กว้ำงกว่ำสะโพกเล็กน้อย กระดูกสันหลังทุกข้อเรียงกันเป็นเส้นตรง ไม่มีอำกำรคด หรือบิด คอ
ยำว ศีรษะไม่ใหญ่หรือไม่เล็กจนเกินไป แขนยำว กระดูกเข่ำตรงกับหน้ำแข้งและไล่ตรงลงมำที่กลำงเท้ำ เท้ำมีควำมยืดหยุ่น หำกมีส่วนโค้งของ
เท้ำก็จะดี 
  ในปัจจบัุนมคีวำมเชือ่ว่ำลกัษณะของกล้ำมเนือ้และรปูร่ำงท่ีดสีำมำรถเกดิข้ึนได้จำกกำรฝึกฝนท่ีถูกต้องและกำรเอำใจใส่จำก
ครูสอนบัลเลต์ที่มีควำมรู้ หลำย ๆ สถำบันจะติดตำมดูพัฒนำกำรของนักเรียนเมื่อเจริญเติบโตขึ้นตำมระยะเวลำที่ศึกษำ ซึ่งไม่สำมำรถประเมิน
อตัรำกำรเจริญเตบิโตได้อย่ำงแน่นอน กำรฝึกฝนในอนำคตจึงส�ำคญักว่ำสัดส่วน แต่ในแง่ของมอือำชพีสัดส่วนดงักล่ำวมผีล ในกำรคดัเลอืกเข้ำ
คณะ หรือสร้ำงควำมได้เปรียบในกำรสร้ำงโอกำสในกำรแสดงในฐำนะมืออำชีพ อย่ำงไรก็ดี อย่ำลืมว่ำนี่เป็นเพียงสัดส่วนในอุดมคติแบบบัลเลต์
คลำสสิกเท่ำนั้น ควำมสำมำรถในกำรเต้น และกำรแสดงออกยังเป็นปัจจัยส�ำคัญที่สุดส�ำหรับนักบัลเลต์เสมอและตลอดไป
  3.2 สัดส่วนที่ปรากฏเป็นองศาในการเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลาสสิก
  หำกพจิำรณำแนวควำมคดิทำงด้ำนเรขำคณิต สัดส่วนในรูปทรง คอืควำมสัมพนัธ์ระหว่ำงเส้น และมมุท่ีก่อให้เกดิองศำ องศำ
ในกำรเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลำสสิก คือกำรเชื่อมโยงแนวคิดด้ำนสัดส่วนของร่ำงกำยกับค่ำนิยมในควำมงำมซ่ึงเป็นเอกลักษณ์ท่ีเห็นได้ชัด
ของบัลเลต์คลำสสกิ เกิดจำกกำรเคลื่อนไหวส่วนต่ำง ๆ  ของร่ำงกำยให้ได้มุม หรือทิศทำงตำมระเบียบวิธีกำรแบบบัลเลต์ เช่น กำรเปิดออกของ
ขำและเท้ำ (Turn out) ซึ่งอำจจะกล่ำวได้ว่ำ บัลเลต์เป็นกำรเต้นร�ำแบบเดียวที่เน้นกำรเปิดออกของขำและเท้ำ (Turn out) เป็นส�ำคัญ เป็นเรื่อง
จ�ำเป็นจะต้องได้รับกำรฝึกฝน ฝึกหดั และท�ำซ�ำ้จนเชีย่วชำญ และสำมำรถคงสภำพกำรเปิดออกของขำและเท้ำได้ในกำรเคลือ่นไหวทกุท่ำตลอด
ระยะเวลำในกำรเต้น โดยรักษำกำรทรงตัว และต�ำแหน่งของล�ำตัวที่สง่ำงำมเอำไว้ เป็นมุมมองควำมงำมท่ีส�ำคัญมำกส�ำหรับบัลเลต์คลำสสิก 
สัดส่วนที่ปรำกฏเป็นองศำในกำรเคลื่อนไหวแบบบัลเลต์คลำสสิกอีกประกำรหนึ่ง คือ องศำของต�ำแหน่งขำที่เคลื่อนไหว (Working Leg) ที่ท�ำ
มุมกับขำซึ่งรับน�้ำหนักของร่ำงกำย (Supporting Leg) ควำมละเอียดในควำมแตกต่ำงของท่ำบัลเลต์แต่ละท่ำถูกก�ำหนดด้วยจ�ำนวนองศำของ
ต�ำแหน่งขำท่ีเคลือ่นไหว (Working Leg) ทีท่�ำมมุกบัขำซึง่รบัน�ำ้หนกัของร่ำงกำย (Supporting Leg) ดงัตวัอย่ำงท่ำพืน้ฐำนในกำรยดืชีเ้ท้ำออก
ในหมวด บำต เตอ มัง (Battement) เมื่อขำที่ชี้ออกไปอยู่ในองศำที่ต่ำงกัน ชื่อท่ำ คุณสมบัติควำมหนักเบำในกำรท�ำ และกำรเน้นท่ำทำงจะ
แตกต่ำงกันโดยทันที 
  3.3 มุมและทิศทางในการจัดวางร่างกายแบบบัลเลต์คลาสสิก
  อทิธิพลของแนวทำงในกำรวำดภำพทศันยีภำพ กำรลงต�ำแหน่งของจดุและทิศทำงอย่ำงชดัเจนท่ีก่อให้เกดิภำพ 3 มติิในพืน้ท่ี
ใดพื้นที่หนึ่ง พ้องกับกำรจัดวำงร่ำงกำยบนเวทีในบัลเลต์พื้นฐำนที่ส�ำคัญของรูปทรงในบัลเลต์ (Ballet Form) ก็คือมุมและทิศทำงในกำรจัดวำง
ส่วนต่ำง ๆ ของร่ำงกำย และกำรเคลื่อนไหวไปในทิศทำงต่ำง ๆ บัลเลต์ใช้ระบบเดียวกับกำรแบ่งประเภทเส้นในทัศนศิลป์ เช่น เส้นตรง  
เส้นทแยง เส้นโค้ง และระบบกำรคิดในหลักของเรขำคณิต ตำมท่ีจะได้เห็นภำพจ�ำลองทัศนคติในกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในมุมและทิศทำง 
ต่ำง ๆ ในกำรเต้นบัลเลต์คลำสสิก ของ มำนูเอล สจ็วท (Muriel Stuart) ในภำพประกอบที่ 4 เมื่อร่ำงกำยมนุษย์มีระยะของกำรเคลื่อนไหวเป็น
วงกลมวงใหญ่ 1 วง กรอบของวงกลมคือสี่เหลี่ยมใหญ่ ร่ำงกำยสำมำรถจัดวำงแขน ขำให้เกิดเส้นตัดในองศำต่ำง ๆ ของวงกลมและสี่เหลี่ยม
นั้น 

8. “52 PROCENT – Dokument I 52 PERCENT – Documentary,” Vimeo, accessed May 2016, https://vimeo.com/121017289.
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ภำพที่ 4 ภำพจ�ำลองทัศนคติในกำรจัดระเบียบร่ำงกำยในมุมและทิศทำงต่ำง ๆ ในกำรเต้นบัลเลต์คลำสสิก (Space Module of the Arms 
and Legs I) ของ มำนูเอล สจ็วท

ที่มำ: Muriel Stuart, Lincoln Kirstein, and Carlus Dyer, The Classic Ballet: Basic Technique and Terminology (Gainesville: 
University Press of Florida, 1998), 2.

  รูปทรงของบัลเลต์ยังให้ควำมส�ำคัญกับควำมละเอียดในเรื่องทิศทำงและมุมของกำรหัน (Facing & Direction) ดังที่ได้มี
กำรก�ำหนดชื่อเรียกและรำยละเอียดลงไปอย่ำงชัดเจนถึงต�ำแหน่งของเท้ำ ขำ ล�ำตัว แขน และกำรหันศีรษะ กำรหันศีรษะมี 9 แบบ และมีทิศทำง
ของร่ำงกำย 9 ทิศทำงนักเต้นจะต้องจินตนำกำรจนเข้ำใจเส้นของทิศทำงต่ำง ๆ โดยมีพื้นท่ีส่ีเหลี่ยมท่ีสมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลำง  
(Personal Square) ดังภำพประกอบที่ 5 ทิศแต่ละทิศจะสร้ำงให้เกิดเส้นทแยงมุมด้ำนหน้ำและด้ำนหลัง และเส้นขนำนกับกรอบสี่เหลี่ยมของ
ตัวนักเต้นแต่ละคน ซึ่งแนวคิดเช่นนี้ใกล้เคียงกับกำรสร้ำงเส้นแนวระนำบในกำรวำดภำพแบบทัศนียภำพ

ภำพที่ 5 ภำพพื้นที่สี่เหลี่ยมที่สมมุติให้ตัวนักเต้นเองอยู่ตรงกลำง (Personal Square) สำมำรถหันร่ำงกำยเพื่อสร้ำงเส้นไปได้ 9 ทิศทำง
ที่มำ: Royal Academy of Dance, Grades Examination Syllabus: For Girls and Boys (London: Academy, 1991), 1.

  นักออกแบบท่ำเต้นชำวเยอรมัน ชื่อ ออสกำร์ ซเลมเมอร์ ผู้เป็นจิตรกร ประติมำกร นักออกแบบ และนักออกแบบท่ำเต้นที่
ศึกษำสถำบันเบำเฮ้ำส์ (Bauhaus) สถำบันสถำปัตยกรรมและศิลปะประยุกต์ท่ีกลำยเป็นศูนย์กลำงกำรออกแบบของเยอรมนี ในทศวรรษท่ี  
19-20 ซเลมเมอร์ สนใจทฤษฎีของกำรใช้พื้นที่บนเวที เขำเรียกทฤษฎีนี้ว่ำกำรรู้สึกถึงพื้นที่ (Sensation of space) สำธิตให้เห็นถึง เส้นตรง
ของเรขำคณติ เส้นเฉียง วงกลม เส้นโค้ง ควำมสมมำตรของพื้นที่ ซึ่งทั้งหมดมีอยู่ในพื้นที่ และเคลื่อนที่ไปมำพร้อมกับนักแสดง9  ผลงำนที่มีชื่อ

9. Susanne Lahusen, “Oskar Schlemmer: Mechanical Ballets?” Dance Research: The Journal of the Society for Dance Research 4, no. 2 (1986): 

65. Accessed February/March 2016. doi:10.2307/1290727.
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เสียงที่สุดของเขำ คือ ทริอำดิสเชส บัลเลต์ (Triadisches Ballett) ในปีค.ศ. 1922

ภำพที่ 6 ภำพแนวควำมคิด มนุษย์และศิลปะ (Mensch und Kunstfigur) ของ ซเลมเมอร์
ที่มำ: http://67.media.tumblr.com/94300f75d8ff8b564532b8e43517e3f1/tumblr_inline_    nlhofpFXDC1so10c9_400.png

4. ความเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศาสตร์ในแนวคิดสมมาตร
 “สมมำตร” คือ ควำมเที่ยงตรงและควำมคิดที่ชัดเจนของควำมสมดุล ควำมสม�่ำเสมอของรูปร่ำงที่ควำมงำมได้สัดส่วน และควำมแข็ง
แรง ในงำนวิจัยฉบับนี้ ผู้วิจัย ได้ท�ำกำรวิเครำะห์คุณสมบัติควำมสมมำตร โดยค�ำนึงถึงกำรลงน�้ำหนักในกำรเคลื่อนไหว ถ้ำเปรียบเทียบร่ำงกำย
ของมนุษย์เป็นไม้กระดำนหก หน้ำที่ของนักเต้นคือรักษำกำรทรงตัวของร่ำงกำย ในตลอดเวลำที่เคลื่อนไหวและเคลื่อนท่ี กำรฝึก กำรทรงตัว
เป็นโจทย์ทีส่�ำคญัส�ำหรบันกัเต้นบลัเลต์ท้ังชำยและหญิง ในกำรเต้นแบบคลำสสิก ถ้ำในทัศนศลิป์ควำมสมดลุพบมำกในกำรประดบัตกแต่ง กำร
วำงองค์ประกอบของงำนศิลปะให้สมบูรณ์ จิตติ ชมพี ผู้ก�ำกับและออกแบบท่ำเต้น ผู้ก่อตั้งคณะ เอ็กทีนส์มังกีร์สแดนซ์เธียเตอร์ (18Monkeys 
Dance Theatre) กล่ำวว่ำ “รูปแบบกำรเต้นบัลเลต์มีเรื่องของควำมสมมำตรมำเกี่ยวข้องกับกำรรักษำสมดุลของน�้ำหนัก   กำรถ่ำยน�้ำหนักตัว
ทั้งในท่ำนิ่ง และท่ำเคลื่อนไหวระนำบ เส้นตรง เส้นโค้ง เรื่อง 3 มิติ ที่ร่วมกับเรื่องเส้นแกน โดยให้ล�ำตัวเป็นแกน จะเห็นกำรท�ำงำนร่วมกันของ
จดุ 3 จดุ ท่ีมำเกีย่วข้องกบัเรื่อง เวกเตอร์ (Vector) ลำยของแขนท่ีมคีวำมเกีย่วข้องกบัเส้นกรำฟ และฟังก์ชนั กำรเคลือ่นไหวออกจำกจดุศนูย์กลำง 
กำรบิดออก หรือ กำรสะท้อนภำพรูปทรง”10

 ควำมส�ำคัญของกำรรักษำสมดุลของร่ำงกำยเห็นได้อย่ำงชัดเจนในท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์คลำสสิกทั้ง 5 ท่ำ ในภำพที่ 7 
เส้นประสีแดงคือเส้นดิ่งที่แสดงถึงกำรลงน�้ำหนักลงไปที่เท้ำโดยที่น�้ำหนักของร่ำงกำยจะอยู่ที่ปลำยเท้ำ ¾ ส่วน อีก ¼ ที่เหลือจะอยู่ที่บริเวณส้น
เท้ำ

10. จิตติ ชมพี,  “ควำมเกี่ยวเนื่องของบัลเลต์และคณิตศำสตร์,” สัมภำษณ์โดย สิริธร ศรีชลำคม, 21 สิงหำคม 2559. 
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                             ท่ำที่ 1 1st position                    ท่ำที่ 2 2nd position                ท่ำที่ 3 3rd position  ท่ำที่ 4 4th position ท่ำที่ 5 5th position

ภำพที่ 7 ภำพท่ำเท้ำพื้นฐำนทั้ง 5 ท่ำ พร้อมแผนผังต�ำแหน่งของเท้ำเมื่อมองจำกมุมบน
ที่มำ: ผู้วิจัย

 ท่ำพื้นฐำนของแขนในบัลเลต์คลำสสิกทั้ง 5 ท่ำ จุดเริ่มต้นของท่ำแขนอยู่ที่บริเวณกลำงหลัง ไม่ใช่หัวไหล่ ส�ำหรับบัลเลต์ที่ เส้น เป็น
เรื่องส�ำคญั ควำมรู้สึกกว้ำงและแผ่ขยำยไปในพืน้ทีข่องเส้นแขนจึงจ�ำเป็น จดุเร่ิมต้นของเส้นอยูท่ีก่ึง่กลำงหลงัระหว่ำงสะบักทัง้ 2 ข้ำง แล้วขยำย
ไปสุดทีป่ลำยนิ้ว แต่ควำมรู้สึกของแขนจะต้องยำวเกนิกว่ำปลำยนิ้วกลำงออกไป โค้งเป็นวงกลมแล้วกลบัมำท่ีปลำยนิ้วอกีข้ำง ซึง่แขนท้ัง 2 ข้ำง
จะต้องมีน�้ำหนักเท่ำกันเสมอ เพื่อให้ระดับไหล่ เอว สะโพกอยู่ในแนวระนำบที่ขนำนกับพื้นเท่ำกันตลอดเวลำเพื่อรักษำสมดุลของท่ำไว้

ภำพที่ 8 ภำพแสดงลักษณะควำมสมมำตรของท่ำที่ 1, 2 และ 5 
และลักษณะควำมสมมำตรของต�ำแหน่งตรงกันข้ำม (Opposition) ในท่ำที่ 3 และ 4 

ซึ่งแขนที่อยู่ด้ำนหน้ำจะตรงกันข้ำมกับขำที่อยู่ด้ำนหน้ำ
ที่มำ: ผู้วิจัย

 ในท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำในบัลเลต์คลำสสิกท่ำที่ 1, 2 และ 5 มีคุณสมบัติที่สมมำตรเพรำะด้ำนขวำและด้ำนซ้ำยของนักแสดงอยู่
ในต�ำแหน่งเดียวกัน แต่ไม่ได้หมำยควำมว่ำในท่ำที่ 3 หรือ 4 ไม่สมดุลกันเพรำะแขนและเท้ำอยู่ในคนละต�ำแหน่ง เนื่องจำกในบัลเลต์มีต�ำแหน่ง
ท่ีเรียกว่ำ ตรงกนัข้ำม (Opposition) หรือแขนทีอ่ยูด้่ำนหน้ำจะตรงกนัข้ำมกบัขำท่ีอยูด้่ำนหน้ำ ดงันัน้น�ำ้หนกัของร่ำงกำยจะถูกถ่วงให้สมดลุกัน
เสมอ 
 ในทัศนคตขิองผูว้ิจยั ส�ำหรับบัลเลต์ ควำมสมดลุคอืเทคนคิท่ียำกทีสุ่ดในกำรเต้นแบบคลำสสิกคอืกำรทรงตวัเพ่ือรักษำเส้นของร่ำงกำย
ให้ถูกต้องตำมระเบียบกำรจัดวำงไม่ว่ำจะยืนบน 2 ขำ ขำเดียว อยู่บนปลำยเท้ำ หรือกระโดดขึ้นกลำงอำกำศ นักเต้นจะต้องสำมำรถจัดระเบียบ
ของร่ำงกำย ถ่ำยน�้ำหนักให้ถูกต้อง เพื่อที่จะรักษำสมดุลของร่ำงกำยเพื่อท�ำท่ำระดับสูงให้ได้สมบูรณ์ 
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สรุปและประโยชน์ที่ได้รับจากการวิจัย
 ผู้วิจัยได้ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกับควำมสัมพันธ์ของค่ำนิยมที่เชื่อมโยงกันระหว่ำงศิลปะและคณิตศำสตร์ ทั้งในมุมมองของแรงบันดำลใจ 
แนวควำมคิด เนื้อหำ และผลงำน ท่ีเกิดจำกกำรเข้ำใจถึงแก่นแท้ทำงด้ำนคณิตศำสตร์ของศิลปิน ท่ีแปรผันตำมสภำพสังคม กำรเมือง และ
เศรษฐกจิ ควำมเจริญก้ำวหน้ำทำงวิทยำกำร ท�ำให้เหน็ถึงพฒันำกำรของบลัเลต์ในยคุแรกเริ่มทีเ่กีย่วข้องกบัคณิตศำสตร์ ท่ีมท่ีำทำง    กำรเต้นร�ำ 
และกำรแปรแถวทีม่ำจำกรูปทรงเรขำคณิต หลกักำรสมมำตร หรือท่ำตรงข้ำม ในกำรจดัวำงท่ำ และกำรบิดออกหรือบิดเข้ำเป็นเกลยีวในท่ำหมนุ 
เทคนิคพืน้ฐำนบลัเลต์คลำสสคิที่ไดถ้กูวำงระเบยีบแบบแผนไวต้ั้งแต่ปลำยคริสตศ์ตวรรษที ่17 อันประกอบไปด้วยกำรจดัต�ำแหน่งร่ำงกำยทีถู่ก
ต้องตำมแบบแผนบัลเลต์คลำสสิก ท่ำพื้นฐำนของแขนและเท้ำทั้ง 5 ท่ำ และทิศของร่ำงกำยในกำรเต้นบัลเลต์ ปรำกฏท่ำทำงกำรเคลื่อนไหวที่
ได้รับแรงบันดำลใจจำกเรขำคณิต และทิศทำงของร่ำงกำยนักเต้นเป็นเสมือนกำรลำกเส้นระหว่ำงนักเต้น จำกมุมเวทีไปสู่ผู้ชมในรูปแบบ 
ต่ำง ๆ โดยมีชื่อเรียกอิงตำมระบบจ�ำนวนที่แตกต่ำงกันตำมหลักสูตรกำรเรียนกำรสอนในโรงเรียนบัลเลต์ส�ำคัญ ๆ ทั่วโลก และควำมเกี่ยวข้อง
ของบัลเลต์กับคณิตศำสตร์ในมุมมองของกำรใช้ทิศทำง องศำ ระยะทำง กำรใช้น�้ำหนักในจุดสมมำตร รูปร่ำง รูปทรง และเส้นของร่ำงกำยในกำร
เต้นบัลเลต์ในท่ำทำงต่ำง ๆ 
 จะเห็นว่ำ บัลเลต์มีควำมเกี่ยวเนื่องกับคณิตศำสตร์อยู่หลำยประกำร ท้ังท่ีเห็นได้ชัดเจน หรือท่ีต้องใช้จินตนำกำรเพื่อพิจำรณำถึง 
แนวควำมคิดที่แฝงอยู่ตำมที่ได้อธิบำยไปแล้ว อย่ำงไรก็ดี ทั้งหมดนั้นคือองค์ควำมรู้ในมุมมองของเทคนิคกำรเต้นบัลเลต์คลำสสิก ที่เมื่อเข้ำใจ
จะช่วยให้นกัเต้นสำมำรถเต้นได้อย่ำงสมบูรณ์มำกยิ่งข้ึน แต่อย่ำลมืว่ำบลัเลต์เป็นศลิปะกำรแสดงไม่ใช่กฬีำ ดงันัน้นกัเต้นท่ีดนีอกจำกจะมเีทคนคิ
ที่สมบูรณ์แล้วกำรแสดงออก อำรมณ์ ดนตรี กำรหำยใจ กำรถ่ำยทอดควำมรู้สึกให้ผู้ชม ย่อมจะเป็นสิ่งส�ำคัญที่สร้ำงให้บัลเลต์เป็นศิลปะ ไม่ใช่
เป็นเพียงแค่เทคนิคกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำย 
 อย่ำงไรก็ตำม งำนวิจัยฉบับนี้เป็นตัวอย่ำงในกำรศึกษำวิจัยบัลเลต์ที่สัมพันธ์กับศำสตร์แขนงอื่น สำมำรถเป็นแหล่งค้นคว้ำหำควำมรู้ที่
เกี่ยวข้องกับทฤษฎีบัลเลต์ และเป็นประโยชน์ต่อกำรเรียนกำรสอนและกำรศึกษำนำฏยศิลป์ตะวันตกในประเทศไทยต่อไป
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บทคัดย่อ
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินในคร้ังนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษำและค้นคว้ำข้อมูลเกี่ยวกับบทเพลงที่ใช้แสดงไวโอลินประกอบด้วยกำรศึกษำ
เกี่ยวกับผู้ประพันธ์เพลงในด้ำนชีวประวัติ ด้ำนกำรประพันธ์เพลงและแรงบันดำลใจในกำรประพันธ์เพลงของผู้ประพันธ์ กำรตีควำมบทเพลง 
เปรียบเทียบกำรตีควำมในบทเพลงของนักแสดงไวโอลินต่ำงๆ ศึกษำแนวควำมคิดและเทคนิคกำรบรรเลง และวิเครำะห์ในบทเพลงเพื่อให้เป็น
ประโยชน์ในกำรฝึกซ้อม กำรเตรียมตัวส�ำหรับกำรแสดงและรวมถึงกำรจัดกำรแสดง
 กำรแสดงได้คดัเลอืกบทเพลงบรรเลง 4 บทเพลง จำกผลงำนของนกัประพันธ์เพลงท่ีมชีือ่เสียงและได้ประพนัธ์ผลงำนอนัทรงคณุค่ำไว้
รวมทั้งหมด 3 ยุค ได้แก่ (1) Violin sonata no.1 in A minor, Op.105 ประพันธ์โดย Robert Schumann (2) Sonatas for solo Violin 
no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugune Ysaye (3) Violin Concerto in D major, Op.61 ประพันธ์โดย Lugwig Van 
Beethoven (4) Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 ประพันธ์โดย Niccolo Paganini 
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ก�ำหนดจัดกำรแสดงในวันที่ 4 เมษำยน พ.ศ. 2561 เริ่มกำรแสดงเวลำ 14.00 น. ณ ห้อง Recital hall 
ชั้น 3 คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย รวมเวลำที่ใช้ในกำรแสดง 1 ชั่วโมง 40 นำที

ค�าส�าคัญ: ไวโอลินคลำสสิก/ กำรแสดงเดี่ยวไวโอลิน/ อธิปไตย พรหมสุรินทร์

Abstract
 The purpose of this Violin Recital was to study and research information on repertoire for violin performance. The 
study included composer’s biography, composition, and composer’s inspiration; interpretation, a comparative study on 
different performance interpretation, thought processes, and performing technique; music analyses to aid the practice and 
preparation of the recital; and the presentation of the recital.
 For the performance, four pieces by famous composers form three periods were selected: (1) Violin sonata no.1 in 
A minor, Op.105 by Robert Schumann (2) Sonatas for solo Violin no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) by Eugune Ysaye  
(3) Violin Concerto in D major, Op.61 by Lugwig Van Beethoven (4) Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 by 
Niccolo Paganini.
 The Violin Recital took place on April 4, 2018 at 2:00 p.m. at Recital Hall, Third Floor, Faculty of Fine and Applied 
Arts, Chulalongkorn University. The total duration of the performance is 1 hour 40 minutes.

Keywords: Classical Violin/ Violin Recital/ Atippatai Promsurin
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บทน�า
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินในคร้ังนี้ ผู้แสดงคัดเลือกบทเพลงจำกยุคสมัยท่ีแตกต่ำงกัน โดยแต่ละบทเพลงนั้นต้องใช้เทคนิคและกำร
แสดงออกทำงอำรมณ์ทีม่รีะดบัควำมยำกเหมำะสมกบักำรแสดงเดีย่วไวโอลนิในระดบับัณฑิตศกึษำ โดยบทเพลงทีผู่แ้สดงได้คดัเลอืกมลีกัษณะ
แตกต่ำงกันทั้งในด้ำนรูปแบบกำรประพันธ์และเทคนิคในกำรแสดงเดี่ยวไวโอลิน ส่งผลให้ผู้แสดงได้พัฒนำควำมสำมำรถในด้ำนต่ำง ๆ ได้อย่ำง
เต็มที่

วัตถุประสงค์ของการแสดงเดี่ยวไวโอลิน
 ผู้แสดงมีวัตถุประสงค์ในกำรแสดงดังนี้
 1. เพื่อศึกษำบทเพลงส�ำหรับกำรแสดงเดี่ยวไวโอลิน
 2. เพื่อฝึกทักษะและพัฒนำเทคนิคกำรบรรเลงไวโอลินของผู้แสดง
 3. เพื่อฝึกฝนทักษะในด้ำนกำรแสดงต่อหน้ำสำธำรณชน
 4. เพื่อสืบสำนบทเพลงส�ำหรับไวโอลินอันทรงคุณค่ำให้คงอยู่ต่อไป
 5. เพื่อเผยแพร่ผลงำนกำรแสดงเดี่ยวไวโอลินให้แก่นักเรียน นิสิต นักศึกษำและบุคคลทั่วไปที่มีควำมสนใจทำงด้ำนดนตรี
 6. เพือ่รวบรวมข้อมลูบทเพลงที่ใช้กำรแสดงในด้ำนประวตัขิองบทเพลง ด้ำนประวตัขิองผูป้ระพนัธ์ เทคนคิกำรบรรเลง วิธีกำรฝึกซ้อม
และกำรตีควำมบทเพลง น�ำมำจัดท�ำเป็นวิทยำนิพนธ์

ขอบเขตของการแสดง
 กำรแสดงเดีย่วไวโอลนิในคร้ังนี ้ผูแ้สดงได้คดัเลอืกบทเพลงโดยพิจำรณำจำกคณุค่ำของบทเพลง ควำมไพเรำะ ควำมเหมำะสมทำงด้ำน
เทคนิค กำรแสดงออกทำงด้ำนอำรมณ์ และควำมเหมำะสมกับเวลำที่ใช้ในกำรแสดง กำรแสดงในครั้งนี้ผู้แสดงได้แบ่งกำรแสดงออกเป็น 2 ช่วง 
ช่วงละประมำณ 40 นำที และเวลำพักครึ่งกำรแสดง 15 นำที รวมเวลำกำรแสดงทั้งหมดใช้เวลำประมำณ 1 ชั่วโมง 40 นำที โดยแสดงบทเพลง
ตำมล�ำดับที่ได้ก�ำหนดไว้ในสูจิบัตร
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ก�ำหนดจัดกำรแสดงในวันที่ 4 เมษำยน พ.ศ. 2561 เริ่มกำรแสดงเวลำ 14.00 น. ณ ห้อง Recital hall 
ชั้น 3 คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย

วิธีด�าเนินการวิจัย
 1. คัดเลือกบทเพลงที่จะใช้ในกำรแสดงและปรึกษำกับอำจำรย์ที่ปรึกษำ
 2. ศึกษำและค้นคว้ำเกี่ยวกับประวัติและวิเครำะห์บทเพลงที่จะแสดง
 3. เรียนบทเพลงที่จะแสดงกับผู้ช่วยศำสตรำจำรย์ ดร.นรอรรถ จันทร์กล�่ำ
 4. แบ่งเวลำในกำรฝึกซ้อมบทเพลงให้เหมำะสม
 5. เตรียมควำมพร้อมทำงด้ำนสมรรถภำพร่ำงกำยเพื่อแสดงเดี่ยวไวโอลิน
 6. ก�ำหนดวัน เวลำและสถำนที่ในกำรแสดง
 7. จัดท�ำสูจิบัตรส�ำหรับกำรแสดง
 8. จัดเตรียมกำรบันทึกภำพและเสียง
 9. ฝึกซ้อมกับสถำนที่จริงกับนักเปียโนที่จะใช้ในกำรแสดงจริง
 10. ฝึกซ้อมกำรแสดงเสมือนจริงพร้อมทั้งแต่งกำยด้วยชุดแสดงจริง
 11. วิเครำะห์ผลกำรวิจัยและสรุปผลจัดท�ำเป็นรูปเล่ม

รายการแสดงเดี่ยวไวโอลิน
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินในครั้งนี้ได้ก�ำหนดให้ผู้แสดงบรรเลงบทเพลง 4 บทเพลง จำกผลงำนของนักประพันธ์เพลงที่มีชื่อเสียงและได้
ประพันธ์เพลงหรือผลงำนอันทรงคุณค่ำไว้รวมทั้งหมด 3 ยุค โดยเรียงล�ำดับกำรแสดงดังต่อไปนี้
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 1. Violin sonata no.1 in A minor, Op.105 ประพันธ์โดย Robert Schumann เป็นบทประพันธ์ในยุคโรแมนติก มีทั้งหมด 3 ท่อน 
ใช้เวลำแสดงประมำณ 15 นำที ตำมล�ำดับดังนี้
  - Mit leidenschaftlichem Ausdruck
  - Allegretto
  - Lebhaft
 2. Sonatas for solo Violin no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugene Ysayeเป็นบทประพันธ์ในยุคศตวรรษที่ 
ยี่สิบ ใช้เวลำแสดงประมำณ 8 นำที 
 3. Violin Concerto in D major, Op.61 ประพันธ์โดย Lugwig Van Beethoven เป็นบทประพันธ์ในยุคคลำสสิก ใช้เวลำแสดง
ประมำณ 40 นำที ตำมล�ำดับดังนี้
  - Allegro ma non troppo 
  - Larghetto
  - Rondo Allegro
 4. Cantabile for Violin and Piano in D major, Op.17 ประพันธ์โดย Niccolo Paganini เป็นบทเพลงในยุคโรแมนติก ใช้เวลำ
แสดงประมำณ 5 นำที 

ผลการวิจัย
 กำรแสดงเดี่ยวไวโอลินคร้ังนี้มีรำยกำรแสดงท้ังหมด 6 บทเพลง ผู้แสดงได้เลือก 1 บทเพลงจำกวิทยำนิพนธ์เพ่ือน�ำมำอธิบำยอย่ำง
ละเอียดดังต่อไปนี้
 
บทเพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade) ประพันธ์โดย Eugene Ysaye

 ประวัติของผู้ประพันธ์
 Eugene Ysaye เกิดในปี ค.ศ. 1858 ที่เมือง Liege ประเทศเบลเยี่ยม บิดำเป็นนักไวโอลินและได้สอนให้เขำเล่นไวโอลินตั้งแต่ในวัย
เด็ก เมื่อเขำอำยุได้ 7 ขวบเขำสำมำรถนั่งเล่นอยู่ในวงออร์เครสตรำได้ ในปีเดียวกันเขำได้เข้ำโรงเรียนดนตรีในเมือง Liege เมื่อเขำอำยุได้ 13 ปี 
Ysaye สำมำรถเล่นเพลงไวโอลินที่มีเทคนิคขั้นสูงทั้งหมดของ Paganini, Bach, Beethoven, Wieniawsky ในปี ค.ศ.1873 เขำได้รับรำงวัล 
“Premier Prix” ที่เมือง Liege ต่อมำในปี ค.ศ. 1876 Ysaye ได้ย้ำยไปที่เมือง Paris ประเทศฝรั่งเศส เขำได้พบกับ Vieuxtems, Franz Liszt, 
Anton Rubenstein, Cesar Franck and Camille Saint-Saens ในเวลำนี้ท�ำให้เขำเริ่มหันมำประพันธ์เพลง และในปี ค.ศ. 1879 เขำได้รับ
ต�ำแหน่งให้เป็นหัวหน้ำวงออร์เครสตรำในกรุง Berlin หลังจำกนั้นเขำได้ออกแสดงคอนเสิร์ตทั่วยุโรป ท�ำให้ Ysaye เริ่มมีชื่อเสียงเป็นอย่ำงมำก 
ในปี ค.ศ. 1894 เขำเริ่มมีอำกำรบำดเจ็บที่แขนซ้ำยของเขำเนื่องจำกกำรซ้อม เป็นสำเหตุท�ำให้เขำหยุดเล่นไวโอลินไปหลำยปี Ysaye จึงหันไป
เป็นผู้ควบคุมวง เมื่อสงครำมโลกครั้งที่ 1 เกิดขึ้นในปี ค.ศ. 1914 Ysaye ได้ย้ำยไปที่ประเทศอังกฤษจำกนั้นได้รับต�ำแหน่งเป็นผู้ควบคุมวงใน
ประเทศสหรัฐอเมริกำถึง 4 ปี และในปี 1918 Ysaye ได้ย้ำยกลับมำที่ประเทศเบลเยี่ยมได้แสดงคอนเสิร์ตและเป็นครูสอนไวโอลิน Ysaye ได้
แต่งโอเปร่ำที่มีชื่อว่ำ Pierre li houyeu เสร็จสมบูรณ์ จำกนั้นไม่นำนผลงำนของเขำได้รับกำรเปิดตัวในโรงละครเมื่อไม่กี่สัปดำห์ก่อนที่เขำจะ
เสียชีวิตลงในปี ค.ศ. 1931 Ysaye เป็นนักประพันธ์เพลงที่อยู่ในช่วงรอยต่อระหว่ำงศตวรรษที่ 19 และ 20 มีบทบำทในเรื่องของเทคนิคของ
ไวโอลินที่ส�ำคัญท่ำนหนึ่ง ผลงำนที่ได้รับควำมนิยมมำกที่สุดคือ Six sonatas for solo violin op.27, The unaccompanied sonata for 
cello op.28

ประวัติของบทเพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade)
 Ysaye ประพันธ์ผลงำนบทนี้ขึ้นในปี ค.ศ. 1923 โดยได้รับแรงบันดำลใจในกำรประพันธ์เพลงจำก Joseph Szigeti ที่แสดงคอนเสิร์ต
ของ Johann Sebastian Bach, Violin Sonata no.1 in G minor Bww 1001 ซึ่งเป็นสำเหตุที่ท�ำให้ Ysaye ได้ประพันธ์เพลงชุดนี้ขึ้นจ�ำนวน 
6 บท หนึ่งในผลงำนที่ส�ำคัญและมีชื่อเสียงมำกในจ�ำนวน 6 บทคือ Violin Sonata no.3 in D minor, Op 27 Unaccompanied หมำยถึงเป็น
บทประพันธ์เพลงเดี่ยวไวโอลินโดยไม่มีเครื่องบรรเลงประกอบ Ysaye เขียนผลงำนประเภท Violin Sonatas ไว้ทั้งหมดจ�ำนวน 6 บท ประพันธ์
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ขึ้นเพื่อให้นักไวโอลินที่มีควำมสำมำรถและเทคนิคขั้นสูงในยุคสมัยนั้นตำมลักษณะกำรเล่นและอุปนิสัยของแต่ละคนที่แตกต่ำงกัน ประกอบไป
ด้วย Violin Sonata no.1,Op 27 in G minor (Joseph Szigeti), Violin Sonata no.2,Op 27 in A minor (Jacques Thibaud), Violin 
Sonata no.3,Op 27 in D minor (Georges Enescu), Violin Sonata no.4,Op 27 in E minor (Fritz Kreisler), Violin Sonata no.5, 
Op 27 in G major (Mathieu Crickboom), Violin Sonata no.6 Op.27 in E major (Manuel Quiroga) ซึ่งเป็นบทประพันธ์ที่เป็นเพลง
เดี่ยวไวโอลินที่ไม่มีเครื่องบรรเลงประกอบทั้งสิ้น
 Ysaye ประพนัธ์บทเพลงนีโ้ดยมลีกัษณะท่ีโดดเด่นในควำมเป็นดนตรีของต้นศตวรรษท่ี 20 คอืผูป้ระพนัธ์มกีำรใช้เทคนคิในกำรประพนัธ์
หลำยอย่ำง เช่น Whole Tone Scale, Dissonances, Quarter Tone นอกจำกนั้น Ysaye ได้คิดค้นและพัฒนำเทคนิคกำรเล่นไวโอลินที่มีส่วน
ส�ำคัญในยุคศตวรรษที่ 20 ในเรื่องของกำรใช้คันชักและเทคนิคของมือซ้ำยของไวโอลินได้อย่ำงเชี่ยวชำญ 
 Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 (Ballade) เป็นเพลงที่มีท�ำนองร่วมสมัยหรือมีแนวท�ำนองและเสียงประสำนในแบบคริสต์
ศตวรรษที่ 20 แบบแผนต่ำงๆที่เป็นมำตรฐำนในกำรประพันธ์เพลงในยุคศตวรรษที่ 20 ได้มีกำรผ่อนผันคลำยลง เหลือแต่โครงสร้ำงที่เป็นหลัก
อยู่ในแบบหลวมๆ ซ่ึงผูป้ระพนัธ์เร่ิมท่ีจะแสวงหำควำมมอีสิระในกำรแต่งเพลงมำกยิ่งข้ึน แต่ในควำมเป็นอสิระนัน้ยงัคงมกีรอบของแบบแผนอยู่
บ้ำง บทเพลงนี้มีลักษณะของบทเพลงที่คล้ำยกับ Partitas for Violin No.2 in D minor, BWV 1004 ในท่อนของชำโคน (Chacone) ของ 
Johann Sebastian Bach มำกเพียงมีข้อแตกต่ำงกันอยู่บ้ำงคือ ผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำแนวท�ำนอง กำรใช้เสียงประสำน และเทคนิคกำรเล่น
ไวโอลินต่ำงๆ ที่ถูกพัฒนำมำหลำยร้อยปีให้เข้ำกับยุคสมัยศตวรรษที่ 20 หรือจะเรียกบทเพลงแบบนี้ว่ำกำรน�ำเอำแนวควำมคิดและเทคนิคกำร
ประพนัธ์เพลงในยคุบำโรกมำพฒันำในยคุศตวรรษที ่20 ทีเ่รียกวำ่ นีโอบำโรก (Neo-Baroque) บทเพลงนี้มีกำรผสมผสำนกันระหวำ่งยุคบำโรก 
ยุคโรแมนติกและยุคศตวรรษที่ 20 เข้ำด้วยกันอย่ำงลงตัว

บทวิเคราะห์เพลง Violin Sonata No.3 in D minor, Op.27 (Ballade)
 บทเพลงนี้เป็นบทประพันธ์ส�ำหรับเดี่ยวไวโอลินโดยไม่มีเครื่องดนตรีบรรเลงประกอบ ที่มีแค่ 1 ท่อน ประกอบไปด้วย 2 ส่วนคือ ส่วน
ที่มีลักษณะอัตรำจังหวะ 4/4 มีท�ำนองที่ช้ำ (Ballade) มีลีลำที่เหมือนกับ Recitativo แบบขับร้องแบบเจรจำกึ่งร้องกึ่งพูด และส่วนที่มีลักษณะ
อัตรำจังหวะ 3/8 (Allegro) มีลีลำจังหวะที่เร็ว ทั้งสองส่วนนี้อยู่ในเพลงเดียวกัน ค�ำว่ำ Ballade (บัลลำด) คือบทเพลงเรื่องรำว รำกศัพท์มำจำก
ภำษำละตินค�ำว่ำ Ballare แปลว่ำเต้นร�ำ หมำยถึงบทเพลงประเภทหนึ่งซึ่งเป็นท่ีรู้จักกันดีในยุโรปเริ่มตั้งแต่สมัยยุคกลำงบทเพลงประเภทนี้มี
เนือ้หำท่ีเกีย่วกบักำรเล่ำเร่ืองรำว ไวโอลนิโซนำตำบทนีอ้ยู่ในบันไดเสียง D ไมเนอร์ท้ังบทเพลงซ่ึงไม่มกีำรย้ำยบันไดเสียงแต่อย่ำงใด มเีนือ้ดนตรี 
(Texture) แบบโพลิโฟนี (Polyphony) เป็นกำรใช้ท�ำนองหลำยแนวเพื่อประสำนท�ำนองหลักอีกท่ีหนึ่งและมีรูปแบบเป็นสังคีตลักษณ์ท�ำนอง
หลกัและกำรแปร (Theme and variation) หมำยถึงแบบแผนกำรประพนัธ์เพลงทีป่ระกอบไปด้วยกำรซ�ำ้ของเนือ้หำดนตรีทีย่งัคงยดึองค์ประกอบ
หลกัทำงดนตรีทีส่�ำคญัไว้ ขณะท่ีรำยละเอยีดอำจถูกแปรออกไปต่ำงจำกเดมิด้วยวิธีกำรต่ำง ๆ  ของผูป้ระพนัธ์ ในบทเพลงนี้ใช้สังคตีลกัษณ์ท�ำนอง
และกำรแปรแบบต่อเนือ่ง (Continuous Variation) ลกัษณะสังคตีลกัษณ์ประเภทนีท้�ำให้บทเพลงมคีวำมต่อเนือ่งสำนต่อเป็นเนือ้เดยีวกนัตัง้แต่
ต้นจนจบ
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ภาพประกอบที่ 1 Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 1

 

 

 เริ่มต้นบทเพลงผูป้ระพนัธ์ต้องกำรท่ีจะเกร่ินน�ำก่อนจะน�ำเสนอท�ำนองหลกั (Theme) โดยกำรใช้เทคนคิกำรประพนัธ์ของกำรร้องแบบ
กึ่งร้องกึ่งพูด (Recitativo) เปรียบกับกำรร้องในอุปรำกรช่วงที่นักร้องเปล่งเสียงขึ้นลง ที่มีระดับเสียงไม่ชัดเจน เริ่มต้นบทเพลงมีควำมเข้มของ
เสียง (Dynamic) ท่ีเร่ิมจำกเบำไปหำดงั ผูป้ระพนัธ์ได้ใช้เทคนคิกำรเล่นโน้ตท่ีมลีกัษณะเป็นกำรสีคูเ่สียงของไวโอลนิ (Double Stop) ท่ีมทิีศทำง
กำรเคลื่อนแนวท�ำนองสองแนวแบบขนำน (Parallel Motion) ในบรรทัดแรกผู้ประพันธ์ใช้เทคนิค Whole Tone Scale หมำยถึงบันไดเสียงที่
ประกอบไปด้วยโน้ต 6 ตัว ห่ำงกัน 1 เสียงเต็มหรือเป็นระยะคู่ 2 เมเจอร์ เป็นรูปแบบในกำรประพันธ์และมีกำรพัฒนำแนวท�ำนองต่ำงๆ ช่วงต้น
เพลงนี้จะรู้สึกได้ถึงกำรทับหรือซ้อนกันของแนวท�ำนองท่ีเริ่มจำกควำมเบำไปหำควำมดังและมีกำรเร่งจังหวะข้ึนเล็กน้อยเพื่อเข้ำไปหำโน้ตตัว
สูงสุดของประโยคเพลง ในช่วงนี้มีประโยคเพลงที่ถำมตอบกันเปรียบเหมือนกำรบรรยำยเรื่องรำว ผู้ประพันธ์ได้เขียนก�ำกับไว้ว่ำ Lento molto 
sostenudo  หมำยถึงให้ผู้บรรเลงเล่นในอัตรำจังหวะที่ช้ำและเล่นให้ยำวหรือเต็มค่ำของตัวโน้ตมำกกว่ำปกติเล็กน้อย
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ภาพประกอบที่ 2  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 2-11

 

 

 ในช่วงนี้เป็นช่วง Introduction ผู้ประพันธ์มีกำรเปลี่ยนเครื่องหมำยก�ำหนดจังหวะ (Time signature) จำกในตอนต้นบทเพลงที่เป็น 
4/4 เป็น 5/4 เห็นได้ว่ำผู้ประพันธ์ต้องกำรเปลี่ยนอัตรำจังหวะเพื่อเป็นกำรสร้ำงควำมไม่สม�่ำเสมอของจังหวะและมีกำรใช้เทคนิคกำรเล่นคู่เสียง
ของไวโอลิน (Double Stop) ที่ต่อเนื่องกันตลอดในช่วงนี้ สำมำรถแบ่งประโยคเพลงที่ถำมตอบกันได้อย่ำงชัดเจน ผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำแนว
ท�ำนองโดยกำรเริ่มจำกโน้ตตัวเขบ็ตชั้นเดียวเข้ำไปหำโน้ต 3 พยำงค์และเข้ำไปหำโน้ตตัวเขบ็ต 2 ชั้นโดยใช้หลักในกำรประพันธ์ของ Whole 
tone scale และ Dissonances ทบกันเป็นชั้น ๆ มำกขึ้น มีควำมเข้มของเสียงเพิ่มมำกขึ้นมำกกว่ำต้นเพลง ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ Molto 
moderato quasi lento หมำยถึง ให้ผู้บรรเลงเล่นในจังหวะที่เร็วปำนกลำงแต่ไม่เร็วมำกจนเกินไป

ภาพประกอบที่ 3  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 12-27
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 ท�ำนองแรก (Theme 1) ถูกน�ำเสนอโดยใช้โมทีฟ (Motif) ของโน้ต 3 พยำงค์ในบันไดเสียง D ไมเนอร์ อัตรำจังหวะ 3/8  ผู้ประพันธ์
น�ำเสนอโดยใช้เทคนิคกำรเล่นคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) ที่ต่อเนื่องกัน ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ว่ำ All in Tempo giusto e con 
bravura หมำยถึงให้ผู้บรรเลงเล่นตำมจังหวะอย่ำงเคร่งครัดด้วยเทคนิคกำรเล่นดนตรีในข้ันสูง ต่อมำจะสังเกตได้ว่ำในช่วงท�ำนองหลักนี้เรำ
สำมำรถแบ่งออกเป็น 2 ประโยค ผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำแนวท�ำนองเพื่อไม่ให้ซ�้ำกับประโยคแรกโดยกำรแปร (Variation) เป็นเทคนิคที่น�ำกำร
ซ�้ำมำดัดแปลง แต่ยังคงรักษำของเดิมไว้โดยกำรแปรลักษณะจังหวะ เสียงประสำน และสีสันของเสียง ในช่วงนี้ผู้ประพันธ์มีกำรใช้โน้ตประดับที่
เรียกว่ำ มอร์เดนต์ (Mordent) เพ่ือเพ่ิมสีสันและชีวิตชีวำให้กับแนวท�ำนอง ในตอนท้ำยของท่อนนี้มีกำรใช้ลักษณะของเคเดนซ์เปิด (Half  
cadence) ท�ำให้มลีกัษณะของเสียงทีค้่ำงอยู ่และเป็นสัญญำณว่ำเพลงจะต้องด�ำเนนิต่อไป กำรฝึกซ้อมในช่วงนีผู้แ้สดงควรเข้ำใจลกัษณะจงัหวะ
ที่ถูกต้อง โดยเริ่มฝึกซ้อมกำรสีคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) ด้วยจังหวะที่ช้ำไปหำเร็วและควรค�ำนึงถึงลักษณะของจังหวะและระดับเสียง
ท่ีถูกต้อง นอกจำกนั้นให้ผู้แสดงค�ำนึงถึงกำรเชื่อมต่อของแต่ละคู่เสียงให้มีคุณภำพของเสียงท่ีดีรวมไปถึงกำรใช้คันชักท่ีเหมำะสมและควำม
สัมพันธ์กันระหว่ำงมือซ้ำยกับมือขวำ ผู้แสดงไม่ควรเอียงคันชักมำกเกินไปในช่วงนี้แต่ควรใช้คันชักให้เต็มสัดส่วนของคันชัก เพื่อคุณภำพของ
เสียงที่ดีและง่ำยต่อกำรเล่นโน้ตในลักษณะดังกล่ำวเป็นต้น

ภาพประกอบที่ 4  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 28-37

 

 
 หลังจำกนั้นผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำและแปรท�ำนองที่ครั้งที่ 1 (Variation 1) ยังคงใช้โมทีฟ (Motif) ที่เป็นโน้ต 3 พยำงค์อยู่เช่นเคย
แต่ผู้ประพันธ์มีกำรเปลี่ยนควำมเข้มของเสียง (Dynamic) ที่เบำลงจำกท�ำนองแรกที่น�ำเสนอเพื่อให้ในช่วงนี้มีแนวท�ำนองที่ผ่อนคลำยลงและรู้
ถึงควำมแตกต่ำงของท�ำนองแรก (Theme 1) กับกำรแปรท�ำนองครั้งที่ 1 (Variation 1) นอกจำกนั้นมีกำรเคลื่อนแนวท�ำนองในช่วงนี้เป็นแบบ
กำรเคลื่อนแนวท�ำนองสองแนวแบบสวนทำง (Contrary motion)
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ภาพประกอบที่ 5  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 38-43

 
 
 ท�ำนองแรกถูกน�ำกลับมำพัฒนำอีกคร้ัง ในช่วงส้ันๆ เป็นกำรแปรท�ำนองคร้ังสอง (variation 2) อยู่ในบันไดเสียงหลัก D ไมเนอร์ 
ผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำแนวท�ำนองโดยใช้ลักษณะโน้ตที่เป็น 3 พยำงค์ที่มีจังหวะที่เหมือนเดิมแต่มีกำรเปลี่ยนเสียงประสำนและในตอนท้ำยของ
ประโยคเพลง นอกจำกนั้นผู้ประพันธ์ใช้เคเดนซ์เปิด (Half Cadence) เพื่อให้ควำมรู้สึกว่ำยังไม่จบบทเพลง

ภาพประกอบที่ 6  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 44-55

 

 

 ในช่วงนี้ผู้ประพันธ์ได้เสนอกำรแปรท�ำนองใหม่ที่สำม (Variation 3) ที่มีลักษณะโน้ตแบบโครมำติก (Chromatic note) และโน้ตที่มี
ลักษณะเป็นกำรกระจำยคอร์ดหรืออำร์เปโจ (Arpeggio) ที่มีทิศทำงขึ้นลง โดยผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับไว้ว่ำ dolce หมำยถึง ให้ผู้บรรเลงเล่นโดย
ไพเรำะอ่อนหวำนท�ำให้ควำมเข้มของเสียง (Dynamic) ในช่วงนี้มีลักษณะท่ีเบำและแตกต่ำงจำกท�ำนองท่ีน�ำเสนอในตอนแรก ในส่วนนี้ยังมี 
ค�ำศัพท์ที่น่ำสนใจคือ calmato หมำยถึงให้ผู้บรรเลงเล่นแนวท�ำนองแบบสงบและเรียบๆ ให้มำกที่สุด กำรเล่นในช่วงนี้ผู้แสดงควรฝึกลักษณะ
ของเทคนิคกำรสีข้ำมสำย (Cross String) ให้มีมุมของคันชักให้น้อยที่สุดในกำรเปลี่ยนสำยเพื่อให้เกิดควำมเรียบของท�ำนองตำมที่ผู้ประพันธ์
ก�ำหนด และควรใช้ลักษณะของคันชักท่ีเหมำะสมคือ ในช่วงกลำงคันชัก ผู้แสดงเอียงคันชักไปหำสำยต่อไปก่อนเสมอจะท�ำให้กำรบรรเลงใน
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ลักษณะกำรสีข้ำมสำยมีควำมเรียบมำกยิ่งข้ึนและควรค�ำนึงถึงคุณภำพของเสียงที่ดี กำรฝึกซ้อมกำรเล่นโน้ตในลักษณะนี้ผู้แสดงควรแบ่งวรรค
ตอนของประโยคเพลงให้มีควำมเหมำะสมและควรแยกฝึกซ้อมทีละประโยคโดยเร่ิมจำกจังหวะท่ีช้ำก่อนเสมอ เพื่อให้ผู้แสดงจดจ�ำระดับเสียง
และกำรเคลื่อนที่ของโน้ตที่ถูกต้องจำกนั้นจึงเพิ่มจังหวะให้เร็วขึ้นตำมที่ผู้แสดงต้องกำร

ภาพประกอบที่ 7  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 56-68

 

 ผู้ประพันธ์น�ำเสนอกำรแปรในครั้งที่ส่ี (Variation 4) โดยใช้เทคนิคกำรเล่นคู่สำยของไวโอลิน (Double stop) ในส่วนโน้ตท่ีเป็น  
3 พยำงค์และสังเกตได้ว่ำผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำท�ำนองโดยกำรใช้โมทีฟของโน้ต 3 พยำงค์ที่ซ้อนกัน 2 แนวเสียง ซึ่งมีแนวท�ำนองที่สลับไปมำ
ในแนวเสียงบนและแนวเสียงลำ่ง กำรเล่นโน้ตในลักษณะนี้ผู้บรรเลงต้องดึงท�ำนองหลักให้เด่นออกมำมำกกว่ำท�ำนองประสำนให้ได้ ผู้บรรเลง
ควรทิ้งน�้ำหนักของคันชักในสำยที่ต�่ำกว่ำให้มำกกว่ำสำยที่สูงกว่ำเพื่อให้เสียงท�ำนองหลักออกมำชัดเจนมำกยิ่งขึ้นเปรียบเทียบคือ ทิ้งน�้ำหนักที่
สำยต�่ำ 60 เปอร์เซ็นต์และสำยที่สูงกว่ำ 40 เปอร์เซ็นต์ และควรฝึกซ้อมโดยเริ่มจำกจังหวะที่ช้ำมำกๆ และควรค�ำนึงถึงกำรเชื่อมต่อของตัวโน้ต
และกำรเชื่อมต่อของเสียงให้มำกที่สุด
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ภาพประกอบที่ 8  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 69-75

 

 ผู้ประพันธ์น�ำเสนอกำรแปรท�ำนองในครั้งที่ห้ำ (Varaition 5) โดยใช้ลักษณ์กำรเล่นคู่สำยเป็นท�ำนองหลักสลับกับกำรเล่นโน้ตตัวเดียว
ท่ีเป็นท�ำนองประสำน และมีกำรพัฒนำท�ำนองโดยใช้โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น ในช่วงนี้มีควำมเข้มของเสียง (Dynamic) ท่ีเบำ ผู้ประพันธ์เขียน 
ค�ำศัพท์ก�ำกับไว้คือ Poco meno e grazioso หมำยถึงให้ผู้บรรเลงเล่นท�ำนองนี้อย่ำงสง่ำงำมและมีเสน่ห์ ผู้บรรเลงควรใช้คันชักให้เต็มคันชัก
และเล่นให้เสียงต่อเนื่องกันมำกที่สุด

ภาพประกอบที่ 9  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 76-90

 

 ช่วงนี้ผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอกำรแปรท�ำนองคร้ังท่ีหก (Variation 6) ผู้ประพันธ์ได้ใช้เทคนิคกำรกระจำยคอร์ด (Arpeggiando)  
ในโน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้น ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมในช่วงนี้โดยกำรขยำยอัตรำส่วนโน้ตให้เป็นตัวเขบ็ตสองชั้นหรือชั้นเดียว และควรเร่ิมฝึกซ้อมใน
อตัรำจงัหวะท่ีช้ำไปหำเร็วและควรค�ำนงึถึงคณุภำพของเสียงท่ีด ีนอกจำกนัน้ผูป้ระพนัธ์มกีำรน�ำโมทฟี (Motif) ในส่วนของ Introduction ท่ีเป็น
ลักษณ์ส่วนโน้ตเป็น 5 พยำงค์มำพัฒนำให้เป็นลักษณ์ส่วนโน้ตที่เป็น 7 พยำงค์ ที่มีทิศทำงจำกโน้ตที่ต�่ำไปสูง ในส่วนนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมช่วง
นี้ในจังหวะที่ช้ำไปหำเร็ว และเล่นโน้ตในลักษณ์ที่เป็น 7 พยำงค์ให้มีลักษณะควำมยำวที่เท่ำกันทุกตัว
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ภาพประกอบที่ 10  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 91-96

 

 

 ช่วงห้องหมำยเลข 91-95 เป็นช่วงที่เชื่อมต่อแนวท�ำนอง (Bridge) เพื่อน�ำเข้ำไปหำท�ำนองหลักที่กลับมำในครั้งสุดท้ำยก่อนที่จะถึง
ท่อนสรุป (Coda) ผู้ประพันธ์ได้น�ำท�ำนองหลักมำพัฒนำโดยเล่นโน้ตคู่เสียงที่สูงจะสังเกตได้ว่ำจะมีท�ำนองหลักซ่อนอยู่ในช่วงนี้ในแนวเสียงบน
สุด และผูป้ระพันธ์ได้พัฒนำแนวท�ำนองต่อโดยกำรเล่นคูส่ำย (Double Stop) ขัน้คู ่10 ในห้องท่ี 93-94 ซ่ึงเป็นข้ันคูผ่สมท่ีห่ำงกนัมำก ผูบ้รรเลง
ต้องซ้อมช่วงนี้ให้ช้ำมำกทีสุ่ดและให้ถอยนิ้วโป้งลงไปอยู่ใต้สะพำนของไวโอลนิให้พอประมำณเพือ่ทีจ่ะท�ำให้รปูมอืมอีงศำควำมกว้ำงและสำมำรถ
ถ่ำงนิ้วชี้กับนิ้วก้อยได้ในระยะคู่ 10 ของไวโอลินได้ง่ำยยิ่งขึ้น กำรฝึกซ้อมในลักษณะกำรเล่นโน้ตของคู่ 10 ผู้แสดงควรฝึกซ้อมทีละคู่อย่ำงช้ำๆ 
โดยค�ำนงึถึงคณุภำพเสียงท่ีด ีผูแ้สดงควรใช้ลกัษณะของกำรถอยนิ้วชีล้งมำหำโน้ตหรือเสียงท่ีถกูต้องมำกกว่ำกำรยดืนิ้วก้อยไปหำโน้ตหรือเสียง
ที่ถูกต้องจะท�ำให้ผู้แสดงเล่นในช่วงนี้ได้ง่ำยยิ่งขึ้น หลังจำกที่ผู้แสดงมีควำมเข้ำใจถึงลักษณะกำรใช้นิ้วและทิศทำงของท�ำนองมำกยิ่งขึ้นแล้วให้
ผู้แสดงค�ำนึงถึงควำมต่อเนื่องของโน้ตแต่ละตัวให้มำกที่สุดและรวมถึงกำรต่อเนื่องในแต่ละประโยคของบทเพลงเช่นกัน
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ภาพประกอบที่ 11  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 97-105

 

 

 ผู้ประพันธ์ได้น�ำเสนอกำรแปรท�ำนองครั้งสุดท้ำย (Variation 7) บันไดเสียง D ไมเนอร์ ที่มีท�ำนองคล้ำยกันกับท�ำนองแรกแต่ ในช่วง
นี้ผู้ประพันธ์มีกำรพัฒนำแนวท�ำนองและเสียงประสำนโดยกำรเปลี่ยนแนวท�ำนองจำกไมเนอร์เป็นเมเจอร์ในประโยคเพลงท่ีสอง ในตอนท้ำย
ประโยคผู้ประพันธ์ใช้เคเดนซ์แบบเปิด (Half Cadence) และมีกำรใช้โน้ตประดับที่เรียกว่ำ มอร์เดนต์ (Mordent) เพื่อเพิ่มสีสันให้กับเคเดนซ์ 
(Cadence)

ภาพประกอบที่ 12  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 106-111

 

 ช่วงนี้เป็นส่วนของบทสรุป (Coda) ผู้ประพันธ์ได้พัฒนำแนวท�ำนองโดยกำรใช้โน้ตตัวเขบ็ต 3 ชั้นที่เริ่มจำกขั้นคู่เสียงที่แคบจนไปขั้น
คู่เสียงที่กว้ำงโดยกำรใช้โครมำติกสเกล (Chromatic scale) ในแนวท�ำนองบน ส่วนแนวล่ำงผู้ประพันธ์ใช้เทคนิคของเสียงค้ำง (Pedal Tone) 
ด้วยอัตรำจังหวะที่เร็ว Tempo poco vivo e ben marcato หมำยถึง ให้ผู้บรรเลงเร่งด้วยจังหวะที่เร็วและมีชีวิตชีวำ ร่ำเริงโดยกำรใช้เน้นเสียง
แนวที่เคลื่อนที่ให้ดังกว่ำโน้ตตัวข้ำงเคียงเล็กน้อย
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ภาพประกอบที่ 13  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 112-117

 

 
 ผู้ประพันธ์มีกำรใช้เทคนิคของกำรกระจำยเสียง (Arpeggiando) กำรเล่นท�ำนองในรูปแบบของอำร์เปโจ (Arpeggio) โดยกำรเปลี่ยน
อัตรำจังหวะ (Time signature) เป็น 3/8 ในช่วงนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมกับเครื่องก�ำหนดจังหวะ (Metronome) โดยเริ่มจำกจังหวะที่ช้ำไปหำ
เร็ว ผู้ประพันธ์เขียนก�ำกับว่ำ Piu mosso หมำยถึงให้ผู้บรรเลงเคลื่อนไหวมำกขึ้นและเร่งจังหวะให้เร็วขึ้น

ภาพประกอบที่ 14  Eugene Ysaye : Violin Sonata no.3 in D minor, Op.27 ห้องที่ 118-126

 ผู้ประพันธ์มีกำรน�ำเสนอท�ำนองหลักในตอนใกล้ท่ีจะจบของบทเพลงและมีกำรพัฒนำท�ำนองรวมไปถึงสีสันของบทเพลงท่ีนำ่ตื่นเต้น
โดยกำรเล่นคู่เสียงของไวโอลิน (Double stop) คู่ 10 โดยมีอัตรำจังหวะที่รวดเร็วและเร่งขึ้นไปจนจบบทเพลงและใช้เคเดนซ์ปิดแบบสมบูรณ์ 
(Perfect authentic cadence) 
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วิธีการฝึกซ้อมบทเพลง ปัญหาและการแก้ไข
 บทเพลงนี้เป็นเพลงที่อยู่ในยุคศตวรรษที่ 20 ผู้บรรเลงควรศึกษำประวัติของผู้ประพันธ์และประวัติของบทเพลงเพื่อเป็นข้อมูลต่อกำร
ตีควำมโดยภำพรวมของบทเพลงท้ังหมด นอกจำกนั้นผู้บรรเลงควรศึกษำเทคนิคท่ีใช้ในกำรประพันธ์และค�ำศัพท์ต่ำงๆ ท่ีผู้ประพันธ์ได้เขียน
ก�ำกบัไว้ในบทเพลง ส่ิงนีจ้ะเป็นส่วนหนึง่เพือ่ให้ผูบ้รรเลงได้เข้ำใจถึงแนวคดิของผูป้ระพนัธ์ว่ำต้องกำรท่ีจะส่ือสำรถึงส่ิงใดในกำรประพนัธ์บทเพลง
ดังกล่ำว ผู้บรรเลงควรหำเหตุและผลที่เกิดขึ้นจำกกำรมองภำพรวมทั้งหมดของบทเพลง สิ่งที่ขำดไม่ได้ในกำรตีควำมบทเพลงคือกำรวิเครำะห์
บทเพลงอย่ำงละเอียดในทุกแง่มุมและทุกมิติของดนตรีเป็นอีกหนึ่งกุญแจส�ำคัญในกำรตีควำมบทเพลง
 กำรฝึกซ้อมบทเพลงนี้ผู้บรรเลงควรฝึกซ้อมไล่บันไดเสยีง D เมเจอร์และไมเนอร์ทั้งสองแบบก่อนฝึกซ้อมอย่ำงสม�่ำเสมอ และควรฝึก
แบบฝึกหัดที่เกี่ยวข้องกับเทคนิคกำรเล่นคู่สำย โดยใช้แบบฝึกของ Kreutzer 42 Etudes และ Rode 24 Caprices ในบทที่ 23 เพื่อเตรียมตัว
และสร้ำงเทคนิคในกำรเล่นบทเพลงนี้ นอกจำกนั้นควรฝึกแบบฝึกหัดของ Sevcik For Violin ในบทของกำรเล่นโน้ตที่มีลักษณะเป็นคู่ 10 เพื่อ
เพิ่มควำมแข็งแรงของก�ำลังของนิ้วและพัฒนำเทคนิคกำรกดนิ้วควบสองสำย (Double Stop) ให้แม่นย�ำของเสียงมำกยิ่งขึ้นเพื่อพร้อมท่ีจะ
บรรเลงบทเพลงนี้
 วิธีกำรฝึกซ้อมของบทเพลงนี้ผู้แสดงควรแยกฝึกซ้อมทีละประโยค โดยเร่ิมจำกจังหวะที่ช้ำเพื่อให้แน่ใจถึงระดับเสียงท่ีถูกต้องและมี
คุณภำพของเสียงมำกที่สุด และจึงน�ำประโยคที่ฝึกซ้อมนั้นมำประกอบกันเป็นท่อนจนขยำยเป็นบทเพลงโดยค�ำนึงถึงเคเดนซ์ (Cadence) หรือ
ประโยคเพลงเป็นหลัก (Phrase) กำรฝึกซ้อมในแต่และประโยคนั้นผู้แสดงควรฝึกซ้อมไปพร้อมกับกำรจดจ�ำโน้ตรวมไปถึงต�ำแหน่งของรูปมือ
ให้ได้และควรค�ำนึงถึงกำรเชื่อมต่อของแต่ละตัวโน้ตให้มำกที่สดุ ปัญหำของบทเพลงนี้เนื่องจำกบทเพลงนี้มีลักษณะของเทคนิคกำรกดนิ้วควบ
สองสำย (Double Stop) อยู่มำกผู้แสดงควรแยกฝึกซ้อมทีละตัวโน้ตเพื่อให้แน่ใจในระดับเสียงที่ถูกต้องและเพิ่มควำมเร็วข้ึนตำมท่ีผู้แสดง
สำมำรถบังคับระดับเสียงที่ดีได้ นอกจำกเทคนิคกำรสีคู่สำยนั้นยังมีเทคนิคกำรสีข้ำมสำยแบบต่อเนื่องที่มีลักษณะจังหวะที่ค่อนข้ำงเร็ว กำรฝึก
ซ้อมในเทคนคิดงักล่ำวผูแ้สดงควรเร่ิมฝึกซ้อมจำกจงัหวะท่ีช้ำและพยำยำมกดนิ้วในลกัษณะเดยีวกนักบักำรเล่นคอร์ดของไวโอลนิ ดงันัน้ผูแ้สดง
จึงไม่ควรยกนิ้วออกจำกสำยเพรำะจะท�ำให้เล่นยำกมำกยิ่งขึ้น นอกจำกนั้นผู้แสดงควรผ่อนน�้ำหนักของแขนทั้งสองข้ำงลงให้รู้สึกผ่อนคลำยพอ
สมควรและควรฝึกซ้อมโดยสังเกตเวลำท่ีเปลี่ยนสำยให้มุมของคันชักเอียงเข้ำไปหำสำยหรือโน้ตตัวต่อไปเสมอเพื่อให้เกิดควำมต่อเนื่องมำก
ที่สุด ปัญหำต่อไปคือเทคนิคกำรเล่นโน้ตคู่ 10 เป็นขั้นคู่ผสมที่ห่ำงกันมำก ผู้แสดงควรแยกซ้อมทีละคู่ให้ช้ำมำกที่สุดและจึงเพิ่มควำมเร็วขึ้น
โดยค�ำนึงถึงคุณภำพเสียงที่ดีรวมไปถึงระดับเสียงที่ถูกต้อง เทคนิคกำรสีลักษณะคู่ 10 นั้นให้ผู้แสดงถอยนิ้วโป้งลงไปอยู่ใต้สะพำนของไวโอลิน
ให้พอประมำณเพื่อที่จะให้รูปมือมีองศำควำมกว้ำงและสำมำรถถ่ำงนิ้วชี้กับนิ้วก้อยได้ในระยะคู่ 10 ของไวโอลินได้ง่ำยยิ่งข้ึน นอกจำกนั้นกำร
เล่นโน้ตทีม่ลีกัษณะกำรสีคูเ่สียงทีต้่องถ่ำงนิ้ว ผูแ้สดงควรใช้ลกัษณะของกำรถอยนิ้วชีล้งมำหำโน้ตหรือเสียงท่ีถูกต้องมำกกว่ำกำรยดืนิ้วก้อยไป
หำโน้ตหรือเสียงที่ถูกต้อง

บทสรุปและค�าแนะน�า
บทสรุป
 วิทยำนพินธ์กำรแสดงเดีย่วไวโอลนินี ้ผูแ้สดงได้ค้นคว้ำและศกึษำหำข้อมลูจำกท่ีต่ำงๆ เพือ่น�ำมำสนบัสนนุกำรแสดงท้ังกำรศกึษำด้ำน
ประวตัแิละเนือ้หำของบทเพลง ประวตัขิองผูป้ระพันธ์และผลงำนอืน่ๆ เนือ้หำทัว่ไปเกีย่วกบับทเพลงท่ีแสดง กำรท�ำควำมเข้ำใจเกีย่วกบับทเพลง 
กำรศกึษำด้ำนทฤษฎีและสงัคตีลักษณ์ของบทเพลง กำรวิเครำะหแ์นวควำมคดิของผูป้ระพนัธ์ องค์ประกอบต่ำงๆ เหลำ่นี้ลว้นเป็นส่วนส�ำคญัใน
กำรก�ำหนดทิศทำงของกำรเตรียมตัวกำรฝึกซ้อมและกำรแสดง ซึ่งท�ำให้ผู้แสดงได้รับควำมรู้จำกกำรศึกษำและท่ีส�ำคัญท่ีสุดคือ กำรท่ีผู้แสดง
สำมำรถถ่ำยทอดสิ่งเหล่ำนี้ให้กับนักดนตรีรุ่นต่อๆ ไปได้
 ผู้แสดงหวังไว้เสมอว่ำกำรที่ผู้แสดงเข้ำรับกำรศึกษำในระดับปริญญำโทนั้น จะช่วยพัฒนำควำมรู้และศักยภำพของผู้แสดง เพื่อที่จะน�ำ
ส่ิงเหล่ำนั้นไปพัฒนำให้วงกำรดนตรีของเมืองไทยได้มีมำตรฐำนสำกล เนื่องจำกผู้แสดงเห็นว่ำยังมีนักเรียนรุ่นใหม่ท่ีมีควำมสำมำรถทัดเทียม
ต่ำงประเทศอีกหลำยคน แต่ยังขำดผู้สอนท่ีมีควำมรู้ควำมช�ำนำญอย่ำงแท้จริง หำกเขำเหล่ำนั้นได้มีโอกำสศึกษำอย่ำงถูกต้องเหมำะสม ก็จะ
ท�ำให้มีฝีมือทัดเทียมกับประเทศอื่นๆ 
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ค�าแนะน�า
 จำกกำรศึกษำวิจัย ผู้แสดงควรประเมินควำมสำมำรถของตนเองก่อนที่จะคัดเลือกบทเพลงที่น�ำมำใช้แสดง จำกนั้นจึงวำงแผนกับกำร
ฝึกซ้อมให้เหมำะสมกับช่วงเวลำ ผู้แสดงควรฝึกซ้อมบันไดเสียงและแบบฝึกหัดต่ำง ๆ  ของไวโอลินเป็นประจ�ำ เพื่อช่วยในเรื่องเทคนิคของกำร
บรรเลงบทเพลงให้ดีข้ึน นอกจำกนั้นควรศึกษำและวิเครำะห์บทเพลงในแนวไวโอลินและแนวเปียโนอย่ำงละเอียด เพ่ือท่ีจะช่วยท�ำให้เข้ำใจ
บทเพลงมำกยิ่งข้ึน นอกจำกนั้นผู้แสดงควรหำโอกำสแสดงบทเพลงท่ีจะใช้แสดงก่อนกำรแสดงจริง เพ่ือเป็นกำรซ้อมใหญ่และหำข้อบกพร่อง
ของตนเอง และน�ำมำฝึกซ้อมและแก้ไขในส่วนผดิพลำด ก่อนกำรแสดง 1 สัปดำห์ ผูแ้สดงไม่ควรฝึกซ้อมหนกัมำกเกนิไปเพรำะจะท�ำให้ร่ำงกำย
แบกรับควำมตึงเครียดมำกจนเกินไปส่งผลให้กำรแสดงอำจจะไม่สมบูรณ์เต็มที่
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กุลนาถ ชินโคตร*

บทคัดย่อ
 บทควำมนี ้มวีตัถุประสงค์เพือ่น�ำเสนอแนวทำงกำรปฏบัิตท่ีิใช้ส�ำหรับเข้ำแข่งขันนำฏศลิป์ไทยสร้ำงสรรค์ในระดบันำนำชำต ิจำกรำงวลั
ชนะเลิศกำรแข่งขัน IDA China Shenzhen International Dance  Festival 2017 ณ สำธำรณรัฐประชำชนจีน เมื่อวันที่ 2 ธันวำคม พ.ศ.2560 
โดยสำขำวิชำนำฏศิลป์และศิลปกำรแสดง มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม ได้ส่งกำรแสดงระบ�ำโนรำไชยรัตน์เข้ำแข่งขัน ซึ่งเป็นกำรแสดงที่
สร้ำงสรรค์จำกกำรผสมผสำนระหว่ำงกำรร�ำโนรำและกำรร�ำมวยไชยำเข้ำด้วยกัน กำรแสดงชุดนี้น�ำมำฝึกซ้อมและเป็นส่วนหนึ่งของรำยวิชำกำร 
เตรียมฝึกประสบกำรณ์วิชำชีพ ซึ่งเป็นรำยวิชำที่เน้นให้นักศึกษำฝึกกำรท�ำงำนร่วมกัน 
 แนวทำงกำรจดักำรปฏบัิตท่ีิควรใช้ท�ำกำรแข่งขันนำฏศลิป์ระดบันำนำชำตมิหีลำยประกำร ได้แก่ กำรรวบรวมข้อมลูท่ีเกีย่วกบักำรแข่งขัน
ให้ได้มำกทีสุ่ด เพือ่น�ำไปวิเครำะห์และวำงแผนกำรท�ำงำนร่วมกนั โดยจะต้องวำงแผนหลกัและแผนส�ำรองส�ำหรบักำรแข่งขันในต่ำงประเทศ เลอืก
กำรแสดงให้เหมำะสมกับรำยกำรและศักยภำพของนักแสดง เตรียมควำมพร้อมเรื่องเอกสำรและสัมภำระ สุดท้ำยที่ส�ำคัญที่สุด คือ ควำมคิดที่มี
ผลต่อจิตใจฮึกเหิมของนักแสดง อันท�ำให้เกิดควำมตั้งใจมีสมำธิในกำรแข่งขัน
 สรุปแนวทำงกำรปฏิบัติท่ีน�ำเสนอนี้มุ่งเน้นให้ผู้ท่ีสนใจน�ำนำฏศิลป์ไทยไปแข่งขันในระดับนำนำชำติได้ตระหนักถึงกำรเตรียมตัวจำก
กำรรวบรวมข้อมูลท้ังภำยนอกและภำยในของเรำ เพื่อวิเครำะห์หำโอกำสไปสู่เป้ำหมำย จำกนั้นต้องปฏิบัติออกมำเป็นรูปธรรมด้วยกำรก�ำจัด 
จุดอ่อน น�ำเสนอจุดแข็ง และสร้ำงโอกำสเพ่ือป้องกันปัญหำภำยนอกท่ีอำจเกิดข้ึนหรือกำรเตรียมแผนรองรับควำมเส่ียง และท่ีส�ำคัญท่ีสุดหลัง
จำกกำรวิเครำะห์คอืทุกคนจะต้องลงมอืปฏบัิตติำมแนวทำงที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ เพือ่ให้เกดิกำรท�ำงำนเป็นรูปธรรมและบรรลเุป้ำหมำยกำรแข่งขัน
ได้อย่ำงแท้จริง

ค�าส�าคัญ: กำรแข่งขันนำฏศิลป์/ นำฏศิลป์นำนำชำติ/ กลยุทธ์

Abstract
 This article aims to provide management for the contest of Thailand Dancing Arts in the international level from 
the winner of the competition IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 at China by the branch of dancing 
arts and performing arts, Chandrakasem Rajabhat University integrated teaching of the professional experiences course. 
The course focuses on training students to work together.
       Practices should be used to compete with several international dancing arts include gathering competition information 
as much as possible to analyze and plan to work together by planning the master plans and backup plans for the  
competition abroad. Select the performing that suit to the needs of the actors as well. Preparing documentation and  
necessity. Finally, the most important is the idea that influence impulsive mind of the actors. This makes the intention to 
concentrate on the competition.
 Summary the proposed guidelines that focus on bringing Thailand Dancing Arts to compete on an international 
level. Aware of preparations information from both inside and outside of us to analyze opportunities into goals. Then must 
come out with a concrete by eliminate the weak, Present strengths and create opportunities to prevent outside or prepare 
a plan for supporting the risk. And the most important after analyzing was everyone must act according to the guidelines 
from analysis to achieve concrete work and achieve goals truly competitive.

Keywords: Dancing Arts Competition/ International Dancing Arts/ Strategy 
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บทน�า
 กลยุทธ์ท่ีผู ้เขียนน�ำเสนอนี้คือแนวทำงท่ีควรปฏิบัติในกำรแข่งขันนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ ในเร่ืองของกำรวำงแผนกลยุทธ์  
กำรเตรียมตัว และกำรแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำ แนวทำงกำรปฏิบัตินี้ได้มำจำกกำรวิเครำะห์ภำพรวมของคณะผู้แข่งขัน คือ สำขำวิชำนำฏศิลป์
และศิลปะกำรแสดง มหำวิทยำลัยรำชภัฏจันทรเกษม เพื่อวำงกลยุทธ์ให้สำมำรถบรรลุเป้ำหมำยจ�ำเพำะนี้ให้ส�ำเร็จ โดยเขียนเชิงวิเครำะห์เปรียบ
เทียบและจำกมมุมองกำรบริหำรจดักำรในประสบกำรณ์ท่ีได้มส่ีวนร่วมด�ำเนนิงำนในกำรแข่งขันท่ีสำมำรถชนะกำรแข่งขนันำฏศลิป์ระดบันำนำชำติ 
2 รำยกำร ได้แก่ 
 1. รำงวัลชนะเลิศนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ Thailand Dramatic Festival 2017 Princess Cup and IDA Thailand Open Dance 
Championship 2017 ในประเทศไทย ชิงถ้วยพระรำชทำนสมเด็จพระเทพรัตนรำชสุดำ สยำมบรมรำชกุมำรี จัดโดย สมำคมนำฏกรรมแห่ง
ประเทศไทย วันที่ 11 พฤศจิกำยน พ.ศ. 2560 ณ รำชกรีฑำสโมสร กรุงเทพมหำนคร ประเทศไทย
 2. รำงวัลชนะเลิศนำฏศิลป์พื้นบ้ำนระดับนำนำชำติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 ในสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีน จัดโดย สมำคม IDA Drama China วันที่ 2 ธันวำคม พ.ศ. 2560 ณ เมืองเซินเจิ้น (Shenzhen) สำธำรณรัฐประชำชนจีน
 จำกประสบกำรณ์ข้ำงต้นท�ำให้ผูเ้ขียนสังเกตได้ว่ำทุกคณะท่ีเข้ำแข่งขันมหีวัหน้ำหรือผูน้�ำท�ำหน้ำท่ีบริหำรคณะให้ไปในทศิทำงเดยีวกัน 
ดังนั้นจะต้องทรำบข้อมูลเกี่ยวกับรำยกำรแข่งขันให้มำกที่สุด รวมถึงควรทรำบข้อมูลของผู้เข้ำแข่งขันคณะอื่น ๆ  ด้วย เพื่อวิเครำะห์สถำนกำรณ์
ของคู่แข่งและทรำบถึงสถำนะปัจจุบันและในอนำคตของเรำว่ำต้องด�ำเนินกำรให้คณะของเรำไปสู่เป้ำหมำยได้มำกข้ึนอันเป็นแหล่งท่ีมำของกำร
วำงกลยุทธ์ข้ออื่นต่อไป

แนวทางการปฏิบัติในการแข่งขันนาฏศิลป์ไทยในระดับนานาชาติมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ 
 1. ศึกษำข้อมูลและกฎเกณฑ์กำรแข่งขัน
  1.1 รู้เขำ รู้เรำ รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง 
  ส่ิงท่ีส�ำคัญประกำรแรกส�ำหรับกำรแสดงหรือกำรแข่งขัน คือกำรศึกษำหำข้อมูลกำรแข่งขันเพื่อเตรียมตัวให้เกิดควำมพร้อม
รวมถึงเตรียมแผนส�ำรองส�ำหรับแก้ไขสถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำ โดยต้องมีข้อมูลของกำรแข่งขัน คณะกรรมกำรตัดสิน ข้อมูลของผู้เข้ำแข่งขัน 
ข้อมูลของสภำพแวดล้อม ภูมิประเทศที่ท�ำกำรแข่งขัน ข้อมูลเหล่ำนี้จะช่วยเพิ่มควำมได้เปรียบในกำรแข่งขัน (Competitive Adventive) ซึ่ง
ข้อมูลต่ำง ๆ  นี้ไม่ควรละเลย เพรำะส�ำคัญต่อกำรวิเครำะห์เพือ่ใช้ในกำรด�ำเนินงำนต่อไป โดยกำรหำข้อมูลจะเกิดจำกกำรตั้งค�ำถำมทีมุ่่งเน้นกำร
แก้ไขปัญหำที่อำจเกิดขึ้นดังต่อไปนี้ 
  1.1.1 รู้เขำ 
  หำข้อมลูเกีย่วกบัรำยกำรแข่งขันเป็นเร่ืองส�ำคญัต่อกำรวำงแผน ต้องทรำบถึงกฎเกณฑ์กำรแข่งขัน คณะกรรมกำร คณะผูเ้ข้ำ
แข่งขันอืน่ ๆ   รูปแบบกำรแสดงท่ีเคยชนะกำรแข่งขันและรูปแบบกำรแสดงท่ีคำดว่ำจะน�ำมำแสดงในกำรแข่งขันปัจจบุนั เป็นต้น ซึง่ในกำรแข่งขัน
จริงจัดในหอประชุมประกอบด้วยเวทีขนำดใหญ่มีทำงเข้ำออกเวทีด้ำนซ้ำยและขวำ หอประชุมบรรจุผู้ชมได้ 100 ที่นั่ง ผู้เข้ำแข่งขันประมำณ 15 
ทีม กรรมกำรตัดสินที่มีควำมเชี่ยวชำญด้ำนกำรแสดงต่ำงสำขำจ�ำนวน 6 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนศิลปะกำรแสดง ด้ำนกำรแสดงลีลำศ  
ด้ำนกีฬำยิมนำสติก ด้ำนกำรแสดงพื้นบ้ำน ชำวจีน 3 ท่ำน ชำวยุโรป 1 ท่ำน  และไทย 2 ท่ำน ซึ่งผู้เข้ำแข่งขันที่น่ำสนใจ คือ ทีมเด็กกำยกรรม
จำกประเทศจนีท่ีมีร่ำงกำยยืดหยุ่นสูง แต่ละคณะต้องแนะน�ำกำรแสดงด้วยภำษำจีนหรือภำษำอังกฤษ ส�ำหรับคณะสำขำวิชำนำฏศิลป์และ 
ศลิปกำรแสดงแนะน�ำกำรแสดงด้วยภำษำองักฤษ ขณะแสดงจริงได้มคีวำมพร้อมเพรียง ควำมแม่นย�ำ อำรมณ์ควำมรู้สึกท่ีนกัแสดงถ่ำยทอด ควำม
ผิดพลำดบนเวทีน้อยมำก อีกทั้งยังเป็นกำรแสดงที่ชำวจีนไม่เคยชมจึงได้รับกำรชื่นชมจำกผู้ชมและได้รับเสียงปรบมือจ�ำนวนมำก
  1.1.2 รู้เรำ
  กำรวิเครำะห์ข้อมูลเกี่ยวกับเรำเป็นกำรหำจุดแข็ง จุดด้อย มองหำโอกำสได้เปรียบเพื่อพัฒนำ และอุปสรรคที่อำจจะเกิดขึ้น
เพื่อหำแนวทำงแก้ไขปัญหำ เมื่อเทียบเคียงกับกำรวิเครำะห์กำรตลำดธุรกิจ (SWOT) นั้นถือว่ำคล้ำยกันเป็นอย่ำงมำก กล่ำวคือจุดแข็งของสำขำ
วิชำนำฏศลิป์และศลิปกำรแสดงมผีลงำนวิจยันำฏศลิป์สร้ำงสรรค์ของนกัศกึษำจ�ำนวนมำก จึงมแีหล่งข้อมลูกำรแสดงเพือ่คดัเลอืกกำรแสดงท่ีน�ำ
เสนอได้อย่ำงน่ำสนใจและได้คัดเลือกชุดระบ�ำโนรำไชยรัตน์มำท�ำกำรแข่งขัน เพรำะเล็งเห็นถึงลีลำกำรแสดงท่ีมีเอกลักษณ์อันเป็นเสน่ห์ของ
ประเทศไทย เนื่องจำกกำรแสดงนี้ผสมศิลปะกำรร�ำโนรำและศิลปะกำรต่อสู้มวยไชยำเอำไว้อย่ำงลงตัว  อีกทั้งนักแสดงส่วนหนึ่งเคยแสดงชุดนี้
มำก่อนท�ำให้สำมำรถพัฒนำกำรแสดงให้ดียิ่งข้ึนเพื่อให้พร้อมต่อกำรแข่งขันมำกท่ีสุด กล่ำวคือแต่เดิมใช้ผู้แสดงหญิงล้วน 8 คน พัฒนำให้มี 
ผู้แสดงชำยเพิ่ม 3 คน เพื่อสร้ำงควำมแข็งแรงในท่ำมวยไชยำ แต่ยังคงไว้ซึ่งลีลำท่ำร�ำอันอ่อนช้อยของกำรร�ำโนรำ พร้อมทั้งมีครูผู้สอนที่มีทักษะ
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กำรร�ำโนรำและกำรร�ำมวยเป็นผู้ก�ำกับกำรฝึกซ้อมจึงท�ำให้พัฒนำทักษะทำงร่ำงกำยของผู้แสดงได้อย่ำงรวดเร็วและมีคุณภำพ เครื่องแต่งกำยแต่
เดิมมเีครื่องแต่งกำยของผูแ้สดงหญงิลว้นนั้นจ�ำนวน 8 ชุด และยังมีควำมสมบรูณ์อยู่มำก จึงตอ้งสร้ำงเครื่องแตง่กำยของผู้แสดงชำยเพียง 3 ชุด 
ด้วยกำรประยุกต์เครื่องแต่งกำยของกำรแสดงอื่นมำปรับใช้ให้เหมำะสมและมีรูปแบบในทำงเดียวกันกับกำรแต่งกำยของผู้หญิง และท่ีส�ำคัญ 
นักแสดงมีควำมมุ่งมั่นและตั้งใจในกำรแข่งขันจึงท�ำให้กำรฝึกซ้อมตลอดจนกำรแข่งขันมีควำมรำบรื่น
   จุดด้อยของของเรำ คือ มีเวลำกำรฝึกซ้อมเพียงหนึ่งสัปดำห์จึงต้องบริหำรจัดกำรเวลำให้พร้อมต่อกำรแข่งขันให้
มำกที่สุด นักแสดงหลำยคนต้องแบ่งเวลำมำร่วมซ้อมพร้อมกันจำกภำระหน้ำที่หลักในเรื่องของกำรเรียนและกำรท�ำงำนพิเศษมำท�ำกำรฝึกซ้อม
ท�ำให้ร่ำงกำยของผูแ้ข่งขันอ่อนล้ำบ้ำงในบำงคร้ัง ทัง้นีต้้องเป็นกลยทุธ์ทีถู่กต้องตำมกฎเกณฑ์กำรแข่งขัน อกีทัง้ต้องสำมำรถประทับใจกรรมกำร
เพื่อเพิ่มปัจจัยให้บรรลุเป้ำหมำยมำกขึ้น 

ภำพที่ 2 กำรฝึกซ้อมเข้ำแข่งขันนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ ชุด โนรำไชยรัตน์
วันที่ 30 พฤศจิกำยน พ.ศ.2560

ที่มำ : นำงสำวชไมพร จันทรวิบูลย์

 กำรประกวดนำฏศิลป์ทั้ง 2 รำยกำรข้ำงต้น เป็นกำรประกวดนำฏศิลป์ที่ไม่จ�ำกัดรูปแบบกำรแสดง (Freestyle) ตัดสนิด้วยกรรมกำรไม่
จ�ำกดัสำขำกำรแสดงประมำณ 15 ท่ำน โดยนำนำประเทศส่งกำรแสดงเข้ำร่วมประกวดนำฏศลิป์ท่ีมคีวำมเฉพำะของประเทศตนเอง ซึง่กำรแข่งขัน
รำยกำรแรกในประเทศไทยมผีูเ้ข้ำร่วมกำรแข่งขันประมำณ 20 กว่ำประเทศ กำรแข่งขันรำยกำรที ่2 ในสำธำรณรฐัประชำชนจีนมเีข้ำร่วมประกวด
ประมำณ 30 กว่ำคณะอื่น โดยข้อมูลที่รวบรวมได้นี้ถูกน�ำมำวิเครำะห์เพื่อวำงแผนหลักและแผนส�ำรอง จำกนั้นประชุมคณะผู้แสดงและผู้ท�ำงำน
ทุกส่วนให้เข้ำใจตรงกันทุกคน

 2. กลยุทธ์และการวางแผนการแข่งขัน
  2.1 วิเครำะห์จุดอ่อนและจุดแข็งของตัวเอง เพื่อมองหำโอกำสและปัจจัยภำยในและภำยนอก เช่นเดียวกับกำรวิเครำะห์กำร
ตลำดของกำรท�ำธุรกจิ (SWOT) ซึง่ผลกำรวิเครำะห์จะท�ำให้ผูบ้ริหำรคณะรู้ว่ำมโีอกำสไปสู่เป้ำหมำยทีต้่องกำรได้อย่ำงไร และส่ิงท่ีท�ำให้ไม่สำมำรถ
ไปสู่เป้ำหมำยได้คือสิ่งใด
  2.2 เมือ่วิเครำะห์อย่ำงแจ่มชดัแล้วจะท�ำให้ทรำบสถำนะของตนเองต่อภำพรวมกำรแข่งขันท้ังหมด จำกนัน้จะต้องปฏบัิตเิพือ่
ให้แผนกลยุทธ์เป็นรูปธรรมมำกขึ้นด้วยวิธีดังต่อไปนี้
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   (1) ก�ำจัดจุดอ่อน
   (2) น�ำเสนอจุดแข็ง
   (3) สร้ำงโอกำสและป้องกันปัญหำที่อำจเกิดขึ้นนอกเหนือจำกกำรเตรียมตัวหรือแผนกำรรองรับควำมเสี่ยง

  2.3 ลงมือปฏิบัติ
  ผู้ท่ีจะบรรลุเป้ำหมำยได้นั้นจะต้องระลึกอยู่เสมอว่ำ ผู้ท่ีลงมือปฏิบัติจริงเท่ำนั้นที่จะเป็นแรงขับเคลื่อนให้กลยุทธ์บรรล ุ
เป้ำหมำย ซ่ึงผูท่ี้จะปฏบัิติในท่ีนีค้อืนกัแสดงและทีมงำนทุกคน ผูบ้ริหำรจดักำรคณะจะมหีน้ำทีบ่ริหำรกำรท�ำงำนของบุคคลในคณะให้ไปในทิศทำง
เดียวกัน 

 3. การวางแผนการด�าเนินงาน
  3.1 แผนกำรด�ำเนินงำนหลัก
  กำรวำงแผนกำรด�ำเนนิงำนหลกั จดัตัง้ข้ึนเพือ่ให้ทุกคนท�ำงำนไปในทศิทำงเดยีวกนัและลดควำมเส่ียงของปัญหำทีอ่ำจจะเกดิ
ขึ้นให้น้อยลง ผ่ำนกำรประชุมวำงแผนร่วมกันรวมถึงมอบหมำยหน้ำที่รับผิดชอบโดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
   3.1.1 เลือกชุดกำรแสดงและพัฒนำนักแสดงให้มีควำมพร้อมสูงสุด
   กำรเลือกชุดกำรแสดงคณะผู้แข่งขันนั้นเลือกด้วยกำรค�ำนึงถึงกำรน�ำเสนอท่ีน่ำสนใจและได้ใช้ทักษะทำงร่ำงกำย
ของผู้แสดงอยำ่งเต็มที่ เพื่อสร้ำงควำมน่ำติดตำมตลอดกำรแสดงและสุดท้ำยต้องจบกำรแสดงได้อย่ำงเรียบร้อยด้วยกำรออกแบบทำ่ร�ำเข้ำเวที
ให้ผู้แสดง วิธีนี้เป็นวิธีท่ีคณะผู้แข่งขันเลือกใช้ในกำรแข่งขันนำฏศิลป์ต่ำง ๆ บ่อยคร้ัง เพื่อให้สะดวกต่อกำรเลือกนักแสดงและง่ำยต่อกำร 
ฝึกซ้อมในล�ำดับต่อไป 
   ชุดกำรแสดงที่เลือกไปแข่งขัน คือ ระบ�ำโนรำไชยรัตน์ มีควำมโดดเด่นในเรื่องของควำมอ่อนช้อยจำกศิลปะกำรร�ำ
โนรำและควำมแข็งแรงจำกศิลปะมวยไชยำ ที่น�ำมำผสมผสำนรังสรรค์ท่ำร�ำ เป็นกำรแสดงในชุดเดียว ใช้ผู้แสดงทั้งหมด 8 คนประกอบด้วย 
ผู้หญิง 6 คน ผู้ชำย 5 คน สวมเคร่ืองแต่งกำยและเคร่ืองประดับรูปแบบเดียวกัน แต่รำยละเอียดของกำรแต่งกำยผู้หญิงและผู้ชำยต่ำงกัน 
เล็กน้อย ซึ่งภำพรวมของกำรแต่งกำยเป็นรูปแบบที่ ไม่เหมือนกับกำรแสดงชุดอื่น ๆ ซึ่งส่วนใหญ่แต่งกำยหลำกหลำย (freestyle) ซึ่งถือว่ำทีม
เรำมคีวำมแตกต่ำงและควำมประทบัใจผ่ำนกำรแต่งกำยทีล่ะเอยีดและประณีต กำรแสดงอยู่ในกฎเกณฑ์รำยกำรกำรแข่งขันทุกประกำร คอื เวลำ
กำรแสดงไม่เกิน 3.30 นำที จ�ำนวนผู้แสดงไม่เกิน 10 คน 
   3.1.2 วิธีกำรเตรียมเอกสำร
   กำรเตรียมเอกสำรจะต้องเตรียมล่วงหน้ำด้วยกำรตรวจสอบเอกสำรให้รอบคอบ 3 ครั้ง เพื่อป้องกันกำรผิดพลำด
ของเอกสำรระหว่ำงประเทศของคณะผู้เดินทำงจ�ำนวน 11 คน ก่อนส่งเอกสำรในขั้นตอนต่ำง ๆ กำรเตรียมเอกสำรที่เกี่ยวข้องเหมือนกันทั้งหมู่
คณะ ควรตรวจสอบหนงัสือเดนิทำงของนกัแสดงให้เป็นไปตำมข้อก�ำหนดกฎหมำยกรณีเดนิทำงออกนอกประเทศ เพ่ือควำมรวดเร็วและลดควำม
เสี่ยงกำรเกิดข้อผิดพลำดลงได้ 
   3.1.3 วำงแผนกำรฝึกซ้อม
   เนือ่งจำกนกัแสดงท่ีได้รบัคดัเลอืกไปแข่งขนัมทีกัษะทำงนำฏศลิป์ท่ีแตกต่ำงกนัจึงต้องเข้ำเกบ็ตวัเพือ่พฒันำทักษะ
กำรใช้ร่ำงกำย ไหวพริบและควำมแม่นย�ำในกำรแสดง นกัแสดงเป็นนกัศกึษำจำกหลำยชัน้ปี ซึง่มเีวลำว่ำงท่ีต่ำงกันจึงต้องสละเวลำส่วนตวัมำเพือ่
ฝึกซ้อมให้พร้อมกันทุกคร้ังกำรฝึกซ้อมทุกคร้ังจะท�ำให้กำรฝึกซ้อมทุกคร้ังมีประสิทธิภำพมำกข้ึน หำกผู้แสดงมำซ้อมไม่ครบทุกคนจะท�ำให้
พฒันำทกัษะได้ไม่เท่ำกนั อกีท้ังอำจเกดิควำมสับสนเข้ำใจไม่ตรงกนั เพรำะกำรแข่งขันทีส่ำธำรณรัฐประชำชนจีน เป็นรำยกำรต่อเนือ่งจำกรำงวลั
ชนะเลิศกำรแข่งขันในประเทศไทย จึงท�ำให้ต้องประสำนงำนและเตรียมกำรเร่งด่วน จำกกำรแข่งขันท่ีสำธำรณรัฐประชำชนจีนเป็นรำยกำรต่อ
เนื่องจำกรำงวัลชนะเลิศกำรแข่งขันในเมืองไทย ให้มหำวิทยำลัยและกองประกวดสนับสนุนกำรเดินทำงและค่ำครองชีพในประเทศจีนอย่ำง
กะทันหัน ท�ำให้มีเวลำเตรียมตัวและฝึกซ้อม 1 สัปดำห์ โดยมีตำรำงกำรซ้อม ดังนี้
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ตำรำงที่ 1 ตำรำงกำรฝึกซ้อม

 จำกตำรำงจะเหน็ได้ว่ำกำรฝึกซ้อมช่วงแรก เป็นกำรฝึกพืน้ฐำนกำรร�ำโนรำ และ กำรร�ำมวยไชยำ ซึง่เป็นลกัษณะของท่ำร�ำต่ำง ๆ  ในกำร
แสดง ประกอบด้วยลักษณะของกำรใช้แขน ขำ ล�ำตัว รวมถึงอำรมณ์ควำมรู้สึกขณะร�ำ เพ่ือให้เกิดควำมงำมของท่ำร�ำแบบโนรำและมวยไชยำ
อย่ำงแม่นย�ำ
 กำรฝึกซ้อมช่วงกลำงเป็นกำรฝึกท่ำหลักหรือท่ำเด่นของกำรแสดงอันเป็นท่ำท่ีจะน�ำเสนอเพ่ือให้เกิดควำมประทับใจต่อกรรมกำรและ
ผู้เข้ำร่วมชมกำรแข่งขัน ท่ำหลักมีลักษณะเป็นท่ำชุดหรือหลำยท่ำที่ร�ำต่อกัน จึงต้องซ้อมให้เกิดควำมพร้อมเพรียงและแม่นย�ำเป็นหมู่คณะ
 กำรฝึกซ้อมช่วงสุดท้ำยเป็นกำรน�ำท่ำร�ำโนรำประกอบท่ำร�ำมวยไชยำ ได้แก่ ท่ำร�ำโนรำมีควำมอ่อนช้อย เช่น กำรกรีดนิ้ว กำรต้ังวง  
กำรใช้ขำ กำรยกขำสูง รวมถึงควำมตัวอ่อนของผู้แสดง กำรแปรแถวมักใช้ท่ำร�ำจำกโนรำ และ ท่ำร�ำมวยไชยำที่มีควำมแข็งแรง เช่น ท่ำตั้งกำด
ป้องกนั ท่ำชก ท่ำเตะ ท่ำถีบ และกำรออกเสียงท่ีฮกึเหมิ เป็นต้น ซึง่ลลีำกำรเคลือ่นไหวท้ัง 2 ส่วนถูกผสมผสำนกนัอย่ำงลงตวัและมคีวำมชดัเจน 
กล่ำวคือ ช่วงร�ำโนรำใช้ท่ำร�ำที่มีควำมอ่อนช้อยชัดเจนด้วยกำรร�ำและให้จบเป็นช่วงควำมอ่อนช้อยแล้วจึงเริ่มต้นแสดงควำมแข็งแรงของร�ำมวย
ไชยำสลับกันโดย ร้อยเรียงให้ตอนสุดท้ำย จบด้วยท่ำโนรำและท่ำมวยไชยำพร้อมกันเป็นภำพนิ่ง จำกนั้นเริ่มท่ำใหม่ด้วยท่ำโนรำเป็นท่ำเข้ำเวที
เพื่อจบกำรแสดง

  3.2 แผนกำรด�ำเนินงำนส�ำรอง
  แผนกำรด�ำเนินงำนส�ำรองจัดตั้งข้ึนเพ่ือรองรับควำมเส่ียงของปัญหำท่ีอำจเกิดข้ึนเมื่อพบปัญหำสำมำรถใช้แผนส�ำรองแก้ไข
ได้ เช่น เรื่องกำรติดต่อสื่อสำรในต่ำงประเทศ เรื่องที่พักและกำรเดินทำง เรื่องนักแสดงส�ำรอง และเรื่องเกี่ยวกับองค์ประกอบกำรแสดง เป็นต้น 
ซึ่งได้ผ่ำนกำรประชุมวำงแผนร่วมกันรวมถึงมอบหมำยหน้ำที่รับผิดชอบโดยมีรำยละเอียดดังต่อไปนี้ 
   3.2.1 คำดกำรณ์เหตุกำรณ์แข่งขันจริง
   เนื่องจำกกำรแสดงระบ�ำโนรำไชยรัตน์มีนักแสดง 9 คน ต้องใช้เวลำแต่งหน้ำและแต่งตัว 3 ชั่วโมง จึงเริ่มเตรียมตัว
นักแสดงเวลำ 12.30 น. - 15.30 น. เพื่อเดินทำงออกจำกที่พักเวลำ 16.00 น. ไปสถำนที่แข่งขัน 17.00 น. งำนเริ่ม 19:00 น. มีเวลำเตรียม
ควำมพร้อม 1 ชั่วโมงก่อนกำรแสดง จึงแบ่งหน้ำที่เป็น 2 ฝ่ำย คือ 1. ฝ่ำยประสำนงำนและสวัสดิกำร ตรวจสอบองค์ประกอบกำรแสดงที่ต้องใช้
ให้เรียบร้อย ห้องพัก อำหำร อธิบำยประวัติกำรแสดงให้แก่ผู้ด�ำเนินรำยกำร เตรียมยำสำมัญประจ�ำบ้ำน และอื่น ๆ  โดยต้องเป็นใช้กำรสังเกตและ
ควำมรวดเร็วเพื่อแก้ไขปัญหำ 2. นักแสดงตรวจสอบควำมเรียบร้อยของตัวเอง รวมถึงดูแลกำรแต่งกำยให้กันและกัน จำกนั้นเตรียมร่ำงกำย 
(warm up) และท�ำสมำธิให้พร้อมต่อกำรแข่งขัน ในส่วนของกำรเจ็บป่วยที่อำจเกิดขึ้นสำมำรถรักษำได้จำกชุดยำสำมัญประจ�ำบ้ำนและอุปกรณ์
ท�ำแผลที่เตรียมมำ แต่หำกมีกรณีไม่สำมำรถท�ำกำรแสดงได้จึงจะให้นักแสดงส�ำรองที่ถูกฝึกซ้อมมำพร้อมกันขึ้นแสดงแทน 
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   3.2.2 กำรแบ่งหน้ำที่ส่วนตัวและส่วนกลำง
   กำรแบ่งหน้ำที่ควำมรับผิดชอบเป็น 2 ส่วน คือส่วนตัวและส่วนรวมนั้นเป็นเรื่องจ�ำเป็น เนื่องจำกต้องรับผิดชอบ
หน้ำท่ีของตนให้ดีแล้ว ต้องรับหน้ำที่ส่วนรวมเกี่ยวกับกำรอยู่รวมกันเป็นทีม กำรช่วยกำรแต่งตัวดูแลควำมเรียบร้อยซ่ึงกันและกัน รวมถึงกำร
ดูแลน�้ำหนักสัมภำระที่จะข้ึนเคร่ืองบิน กำรจัดเก็บเส้ือผ้ำเคร่ืองประดับไม่ให้เกิดกำรช�ำรุด รวมทั้งกำรบรรจุลงกระเป๋ำตำมมำตรฐำนกำรบิน  
ซึง่ทุกคนต้องเตรียมเคร่ืองมอืส่ือสำรให้สำมำรถตดิต่อกนัในสำธำรณรัฐประชำชนจนีด้วยกำรตดิตัง้โปรแกรมส่ือสำรตำมมำตรฐำนของสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีนเพื่อเพิ่มประสิทธิภำพกำรประสำนงำนให้สะดวกมำกขึ้น
  
  3.3 สรุปแผนด�ำเนินงำนหลักและแผนด�ำเนินงำนส�ำรอง
   3.3.1 นักแสดง มีนักแสดงหลัก 9 คน แผนส�ำรองคือ เตรียมนักแสดงส�ำรอง 1 คนเดินทำงไปด้วยโดยมีหน้ำที่เป็น
สวัสดิกำรและนักแสดงส�ำรอง
   3.3.2 เอกสำร มคีวำมส�ำคญัต่อกำรเดนิทำงเข้ำ–ออกประเทศจีนเป็นอย่ำงมำก จึงไม่ควรมข้ีอผดิพลำดเร่ืองเอกสำร
ตลอดกำรเดินทำง เอกสำรในที่นี้ได้แก่ เอกสำรส�ำคัญเดินทำง (passport) เอกสำรรำยละเอียดที่พักและจุดมุ่งหมำยกำรเดินทำง ตั๋วเครื่องบิน 
ไป-กลับ เอกสำรทำงรำชกำรที่สนับสนุนกำรแข่งขันจำกต้นสังกัด เป็นต้น แก้ไขด้วยกำรร่วมกันตรวจสอบควำมถูกต้องของเอกสำรอย่ำงน้อย  
2 ครัง้ และวำงแผนส�ำรองในกรณีทีเ่อกสำรอำจสูญหำยระหว่ำงเดนิทำงด้วยกำรท�ำส�ำเนำเอกสำรประจ�ำตวัของทุกคนไว้ท่ีส่วนกลำงเป็นผูร้วบรวม 
ทั้งนี้ควรเตรียมประวัติกำรแสดงที่เป็นภำษำอื่นอย่ำงน้อย 3 ภำษำ ได้แก่ ภำษำไทย ภำษำอังกฤษ และภำษำจีน หรือภำษำท้องถิ่น เพื่อให้แน่ใจ
ว่ำจะมีข้อมูลกำรแสดงไปน�ำเสนอในรำยกำรแข่งขัน ป้องกันในกรณีที่ข้อมูลที่ส่งถึงรำยกำรแข่งขันอำจผิดพลำดหรือสูญหำยจะได้มีฉบับส�ำรอง
ให้กรรมกำร ทั้งนี้ได้ส่งรำยละเอียดประวัติกำรแสดงให้กองประกวดล่วงหน้ำก่อนเดินทำงแล้ว 
   3.3.3 กำรเดินทำง เลือกนักแสดงที่สำมำรถแต่งตัวเองและช่วยผู้อื่นได้ทุกคน โดยร่วมกันเตรียมอุปกรณ์ที่ต้องใช้
ทั้งส่วนตัวและส่วนกลำง เช่น เครื่องส�ำอำง หนังสือส�ำคัญติดตัว เงินและกล้องบันทึกภำพ ยังขำดควำมรู้และไม่มีประสบกำรณ์ด�ำเนินชีวิตใน
สำธำรณรัฐประชำชนจีนจึงเตรียมแผนส�ำรองดังนี้ 1. มอบเงินติดตัวให้ทุกคนเผื่อใช้จ่ำยในกรณีฉุกเฉินที่สำธำรณรัฐประชำชนจีน 2. ให้ทุกคน
เตรียมเครื่องมือสื่อสำรและติดตั้งโปรแกรมส�ำหรับติดต่อกันตำมมำตรฐำนของสำธำรณรัฐประชำชนจีน 
   3.3.4 กำรจัดเตรียมและกำรแต่งกำยนักแสดง เนื่องจำกมีเวลำเตรียมตัวแข่งขันเพียง 1 สัปดำห์ จึงเลือกนักแสดง
ที่สำมำรถแต่งตัวเองและช่วยเพื่อนแต่งตัวได้ รวมถึงกำรช่วยดูแลควำมเรียบร้อยของเครื่องแต่งกำยและช่วยกันเตรียมอุปกรณ์ส่วนตัวและส่วน
กลำงก่อนเดินทำง เช่น เครื่องส�ำอำง หนังสือส�ำคัญติดตัว เงินและกล้องโทรศัพท์มือถือ โดยมีแผนส�ำรองคือ จะต้องฝึกซ้อมนักแสดงส�ำรองให้
มพีืน้ฐำนและปรับตัวได้เร็วสำมำรถแสดงแทนใครก็ได้ รวมถึงต้องเป็นสวสัดกิำรช่วยแต่งตวัผูแ้สดง ควบคมุกำรซ้อมและกำรแต่งกำยโดยอำจำรย์
ขรรค์ชัย หอมจันทร์ และช่วยประสำนงำนและดูแลควำมเรียบร้อยโดยอำจำรย์กุลนำถ ชินโคตร 
   3.3.5 ระหว่ำงกำรแข่งขันจริง กำรแข่งขันจริงเรำต้องคำดกำรณ์ล่วงหน้ำว่ำจะมบีรรยำกำศและสถำนกำรณ์ท่ีอำจเป็น
ปัญหำต่อกำรแข่งขัน จึงท�ำให้ทรำบว่ำยังมีรำยละเอียดเกี่ยวกับองค์ประกอบกำรแสดงที่ต้องเตรียมแผนส�ำรองไว้แก้ไขดังนี้ 1. ไม่ทรำบลักษณะ
เวทีกำรแสดง จึงเตรียมออกแบบลีลำกำรเคลื่อนไหวให้สำมำรถแสดงบนเวทีลักษณะใดก็ได้ 2. เนื่องจำกท�ำกำรซ้อมอย่ำงหนักและส�ำรวจควำม
พร้อมของร่ำยกำยและจิตใจของผู้แสดงพบว่ำ มีควำมกังวลและควำมตื่นเต้นก่อนเดินทำงไปแข่งขัน อำจท�ำให้ร่ำงกำยพักผ่อนไม่เพียงพอและ
อ่อนแอได้ จึงเตรียมยำสำมญัประจ�ำบ้ำนและอปุกรณ์ท�ำแผล รวมถึงนกัแสดงส�ำรอง 1 คน 3. เนือ่งจำกส่งเพลงท่ีใช้แข่งขันผ่ำนระบบอนิเทอร์เนต็ 
(Internet) และอำจเกิดข้อผิดพลำดเรื่องเพลงที่ใช้แสดงได้ จึงเตรียมเพลงบันทึกใส่แผ่นซีดี (CD) แฟลชไดร์ฟ (flash drive) และส่งเพลงเข้ำ
จดหมำยอิเล็กทรอนิกส์ (E-mail) เป็นข้อมูลเพลงส�ำรองให้พร้อมต่อกำรแข่งขัน  รวมถึงเรื่องประสำนงำนกับผู้ด�ำเนินรำยกำรเพื่อมอบเอกสำร
ข้อมลูกำรแสดงส�ำหรบัพดูบนเวที และ 4. ในกรณีทีเ่คร่ืองแต่งกำยอำจหลดุระหว่ำงรอท�ำกำรแสดง จึงต้องเตรียมเข็ม ด้ำย กรรไกร ซึง่เป็นอปุกรณ์
ที่ใช้แต่งตัวและซ่อมแซมเครื่องกำยโดยมอบหมำยให้นักแสดงดูแล
   3.3.6 กล้องบันทึกภำพกำรท�ำงำนและกำรแสดง โดยก�ำหนดให้ น.ส.ชไมพร จันทรวิบูลย์ เป็นฝ่ำยสวัสดิกำรท่ี  
รับผิดชอบบันทึกภำพด้วยกล้องหลัก 1 ตัว ส�ำหรับเก็บภำพกำรท�ำงำนกล้องส�ำรอง โดยอำจำรย์กุลนำถ ชินโคตร และมอบหมำยให้ทุกคน 
ถ่ำยรูปกำรท�ำงำนด้วยกล้องโทรศัพท์มือถือส่วนตัวจะส่งผ่ำนแอพพลิเคชั่น ไลน์ (Line  Application) เพื่อน�ำภำพไปเขียนรำยงำนกำรแข่งขัน
ต่อต้นสังกัด
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 4. วิเคราะห์ผลการแข่งขัน
 หลังจำกได้รับรำงวัลชนะเลิศนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ IDA China Shenzhen International Dance  Festival 2017 ในสำธำรณรัฐ
ประชำชนจีน ประเภทนำฏศิลป์พื้นบ้ำน ท�ำให้เกิดกำรวิเครำะห์ถึงปัจจัยท่ีท�ำให้คณะนำฏศิลป์ตัวแทนประเทศไทยจำกมหำวิทยำลัยรำชภัฏ 
จันทรเกษมได้รับรำงวัลชนะเลิศ ดังต่อไปนี้

 

ภำพที่ 2 กำรรับรำงวัลชนะเลิศนำฏศิลป์พื้นบ้ำนระดับนำนำชำติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 2017 ในสำธรณรัฐ
ประชำชนจีน จำก สมำคม IDA Drama China วันที่ 3 ธันวำคม พ.ศ.2560

ที่มำ : นำงสำวชไมพร จันทรวิบูลย์

  4.1.1 กำรน�ำเสนอกำรแสดงได้อย่ำงน่ำสนใจ
  ควำมนำ่สนใจ มีผลท�ำให้เกิดควำมรู้สึกนำ่ติดตำมตั้งแต่แรกพบ คือ เคร่ืองแต่งกำยสีน�้ำเงนิเข้มประกำยเงินซึ่งเป็นสีโทนท่ี
ไม่ซ�้ำกับผู้แข่งขันทีมอื่น ประกอบกับเคร่ืองประดับท่ีมีควำมประณีตท�ำจำกลูกปัดโนรำ เมื่อสวมใส่บนตัวนักแสดงก็จะเกิดควำมพลิ้วไหวขณะ
เคลื่อนไหวร่ำงกำย ดังนั้นเมื่อแสดงจะมีลีลำท่ำร�ำที่ล�ำตัวนิ่งลูกปัดจะนิ่งท�ำให้เกิดสงบสะกดสำยตำได้อย่ำงลุ่มลึก แต่เมื่อใช้ลีลำท่ำร�ำส่ำยไหล่
ลกูปัดจะพลิ้วไปทำงเดียวกนัท้ังหมด ลลีำกำรเคลือ่นไหวท่ีรวมควำมอ่อนช้อยและแข็งแรงเข้ำด้วยกนัประกอบกบันกัแสดงท่ีมคีวำมพร้อมเพรียง
และแม่นย�ำ แสดงสีหน้ำอำรมณ์สอดคล้องกับคุณลักษณะควำมอ่อนช้อยของร�ำโนรำและคุณลักษณะนักสู้ของมวยไชยำ สำมำรถถ่ำยทอด
บุคลิกภำพหรืออำรมณ์ ควำมรู้สึกภำยในออกมำได้จำกนักแสดง ตรงกับทรรศนะของ อริสโตเติล ที่อธิบำยเกี่ยวกับศิลปะไว้ว่ำ ศิลปะ ไม่เป็น
เพียงกำรเลียนแบบบุคคลลักษณะของรูปทรงภำยนอก แต่ต้องสำมำรถแสดงออกถึงคุณลักษณะภำยในของสิ่งนั้น ๆ  ด้วย เช่น เมื่อวำดรูปคนสิ่ง
ส�ำคญัไม่ใช่เพยีงวำดให้เหมอืนทีสุ่ด แต่จะต้องสำมำรถถ่ำยทอดแสดงออกถึงบุคลกิภำพหรืออำรมณ์ ควำมรู้สึก (Art as Representation) ของ
คน ๆ  นั้น1  อีกทั้งใช้เสียงดนตรีที่มีควำมเร้ำใจด้วยจังหวะกลองและเสียงปี่โนรำเป็นตัวด�ำเนินท�ำนองเพลง ผู้แสดงเปล่งเสียง “เอ้ย” ขณะร�ำ 
มวยไชยำเพื่อเพิ่มมิติทำงเสียง เกิดควำมผิดพลำด 1 ท่ำร�ำ แต่ถือว่ำบนเวทีน้อยมำกเมื่อเทียบกับกำรแสดงชุดอื่นและสำมำรถแก้ไขปัญหำบน
เวทีได้ดีไม่ท�ำให้ภำพรวมกำรแสดงเสีย 

1. ชำญณรงค์ พรรุ่งโรจน์, กำรวิจัยทำงศิลปะ. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2548.
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  4.2 กำรเตรียมควำมพร้อมทุกองค์ประกอบกำรแสดง
  กำรเตรียมควำมพร้อมทกุองค์ประกอบกำรแสดงรวมถึงเตรียมกำรเดนิทำงและสัมภำระท่ีจ�ำเป็นต้องใช้ในต่ำงแดนให้รอบคอบ
เป็นเร่ืองส�ำคญัมผีลต่อควำมคดิของผูแ้สดง เพรำะท�ำให้ลดควำมกังวลเพือ่ให้เกดิควำมผ่อนคลำยและสำมำรถใช้สมำธิต่อกำรแข่งขนัได้มำกข้ึน 
อีกทั้งยังลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดปัญหำในต่ำงแดน
  4.3 กำรสนับสนุนจำกต้นสังกัด
  กำรสนับสนุนจำกต้นสังกัดต่ำง ๆ เสมือนเป็นขวัญก�ำลังใจอย่ำงหนึ่งที่ท�ำให้เกิดแรงผลักดันมีต่อจิตใจของผู้ที่ต้องเดินทำง
ไปท�ำภำรกจิอนัจะสร้ำงควำมภมูิใจให้กบัองค์กรและส่วนรวมได้ และท่ีส�ำคญักำรสนบัสนนุจำกต้นสังกดัฝ่ำยต่ำง ๆ  เป็นส่วนส�ำคญัท�ำให้เกดิกำร
เดินทำงและสนับสนุนปัจจัยในกำรด�ำเนินงำน เช่น ค่ำครองชีพ ค่ำสมัครเข้ำแข่งขัน และควำมปลอดภัยในต่ำงประเทศ เป็นต้น
  4.4 กำรสร้ำงจิตวิทยำให้เกิดควำมตั้งใจและมีสมำธิในกำรแข่งขัน
  กำรสร้ำงจิตวิทยำมีผลต่อควำมควำมกระหำยชัยชนะของผู้เข้ำแข่งขัน เนื่องจำกเป็นแหล่งก�ำเนิดของควำมมุ่งมั่นตั้งใจ เกิด
ควำมเพียรในกำรแก้ไขอุปสรรคต่ำง ๆ และควำมต้องกำรชนะของผู้เข้ำแข่งขันนั้นสำมำรถสร้ำงควำมสำมัคคีให้เป็นหนึ่งเดียวกัน เกิดกำรดูแล
ซึง่กนัและกนัเป็นประสบกำรณ์ท่ีละลำยพฤตกิรรมให้ทกุคนละท้ิงเร่ืองส่วนตวัชัว่ขณะเพือ่ร่วมใจกนัปฏบัิตหิน้ำท่ีให้บรรลเุป้ำหมำยของกำรแข่งขนั

 5. ประโยชน์ที่ได้จากการแข่งขัน
  5.1 ข้อดีกำรแข่งขันนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ
   5.1.1 ประโยชน์ที่ได้จำกกำรแข่งขันนำฏศิลป์ คือ ควำมภำคภูมิใจและควำมเชื่อมั่นในประสบกำรณ์แสดงของ
นักศึกษำ ไม่ได้มุ่งหวังของรำงวัลหรือเงินรำงวัลอันเป็นรำงวัลระยะสั้น แต่มุ่งหวังให้นักศึกษำรู้สึกภูมิใจในตัวเอง เป็นเกียรติประวัติที่ได้ใช้วิชำ
ควำมรู้ด้ำนนำฏศลิป์อย่ำงสร้ำงสรรค์และประสบควำมส�ำเร็จในระดบันำนำชำต ิอกีท้ังได้สร้ำงประโยชน์และสร้ำงชือ่เสียงแก่ประเทศไทย และเป็น
ตัวอย่ำงที่ดีให้กับเด็กรุ่นใหม่ที่สนใจเรียนนำฏศิลป์ทรำบถึงประโยชน์อีกด้ำนหนึ่งและอำจมีส่วนช่วยขับเคลื่อนเศรษฐกิจของประเทศไทย 
   5.1.2 เพื่อรณรงค์ให้ผู้เรียนนำฏศิลป์และศิลปินสร้ำงงำนที่มีคุณค่ำ โดยมุ่งหมำยให้เกิดประโยชน์แก่ประชำชนและ
ส่วนรวม เสมือนกับคณะนำฏยศิลป์มีกำรปรับตัวให้ตอบรับควำมต้องกำรของสังคมได้อย่ำงดี  
   5.1.3 เพือ่เผยแพร่ศลิปวฒันธรรมของชำต ิอกีท้ังส่งเสริมและสนบัสนนุให้เกิดกำรเผยแพร่และแลกเปลีย่นวฒันธรรม
ระหว่ำงประเทศได้อย่ำงกว้ำงขวำง เปิดประสบกำรณ์ให้คณะผูเ้ข้ำแข่งขันเปรียบเสมอืนกำรแข่งขันนีเ้ป็นส่ือและวิธีกำรทีท่�ำให้ได้เผยแพร่ภมูปิัญญำ
ด้ำนนำฏศิลป์ไทยทั้งศิลปะกำรร�ำโนรำและศิลปะกำรต่อสู้มวยไชยำ 
  5.2 ข้อเสียกำรแข่งขันนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติ
     5.2.1 ใช้งบประมำณในกำรประกวดมำก เนือ่งจำกจะต้องจ่ำยค่ำตัว๋เครื่องบินและใช้เงินเพือ่อ�ำนวยควำมสะดวกใน
กำรด�ำเนินชีวิตให้พร้อมต่อกำรแข่งขัน จึงต้องของบประมำณสนับสนุนจำกต้นสังกัดเพื่อด�ำเนินกำรแข่งขัน
   5.2.2 กำรเตรียมตัว กำรวำงแผนหลักและแผนส�ำรองต้องคิดให้รอบคอบอย่ำงมำก เนื่องจำกกำรแข่งขันใน 
ต่ำงประเทศหำกเกดิปัญหำข้ึนจะท�ำให้แก้ไขยำก วิธีแก้ไข คอื จะต้องท�ำให้ผูแ้ข่งขันค�ำนงึถึงจดุมุง่หมำยในกำรน�ำนำฏศลิป์ไปแสดงในต่ำงประเทศ
ให้ดทีีสุ่ด ดังนัน้จะต้องเตรยีมควำมพร้อมของตวัเองให้ดทีีสุ่ดและค�ำนงึถึงกำรเตรียมพร้อมของทีมด้วย โดยจะต้องช่วยเหลอืซ่ึงกนัและกนัตลอด
กำรแข่งขัน 
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ภำพที่ 3 เกียรติบัตรและเหรียญรำงวัลชนะเลิศนำฏศิลป์พื้นบ้ำนระดับนำนำชำติ IDA China Shenzhen International Dance Festival 

2017 ในสำธำรณรัฐประชำชนจีน จำก สมำคม IDA Drama China 
วันที่ 3 ธันวำคม พ.ศ.2560

ที่มำ : นำงสำวกุลนำถ ชินโคตร

 แนวทำงกำรปฏิบัติที่น�ำเสนอในบทควำมนี้ มุ่งเน้นเพื่อเป็นแนวทำงให้ผู้ที่สนใจน�ำนำฏศิลป์ไทยไปแข่งขันในระดับนำนำชำติตระหนัก
ถึงกำรเตรียมตัวจำกกำร รวบรวมข้อมูลท้ังภำยนอกและภำยในของเรำ เพื่อวิเครำะห์หำโอกำสไปสู่เป้ำหมำย เมื่อท�ำกำรวิเครำะห์แล้วจะต้อง
ปฏิบัติออกมำเป็นรูปธรรมด้วยกำรก�ำจัดจุดอ่อน น�ำเสนอจุดแข็ง และสร้ำงโอกำสเพื่อป้องกันปัญหำนอกเหนือจำกกำรเตรียมตัวหรือกำรรองรบั
ควำมเส่ียงนั้นเอง และส่ิงท่ีส�ำคัญที่สุดหลังจำกกำรวิเครำะห์คือทุกคนจะต้องลงมือปฏิบัติตำมแนวทำงที่ได้จำกกำรวิเครำะห์ไว้เพ่ือให้เกิดกำร
ท�ำงำนเป็นรูปธรรมและบรรลุเป้ำหมำยได้อยำ่งแท้จริง ท้ังนี้กำรประกวดนำฏศิลป์ระดับนำนำชำติท�ำให้ได้ประสบกำรณ์กำรแก้ไขปัญหำเฉพำะ
หน้ำ ซึ่งเป็นสิ่งที่นักแสดงอำชีพต้องประสบในกำรท�ำงำนจริงอีกทั้งยังได้เรียนรู้กำรท�ำงำนด้ำนนำฏศิลป์ของนำนำประเทศอีกด้วย
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บทคัดย่อ
 กำรศกึษำปัจจยัแห่งควำมส�ำเร็จของวิทยำนพินธ์นกัศกึษำที่ได้รับรำงวลักำรออกแบบในระดบันำนำชำต ิHOW International Design 
Awards 2017 เป็นกรณีศกึษำกำรออกแบบนเิทศศลิป์ ท่ีใช้กำรสังเกตแบบมส่ีวนร่วมในกระบวนกำรออกแบบของนกัศกึษำในฐำนะของอำจำรย์
ท่ีปรึกษำวิทยำนพินธ์ มวีตัถุประสงค์เพือ่ศกึษำกระบวนกำรออกแบบของนกัศกึษำ และศกึษำกำรพฒันำผลงำนออกแบบนเิทศศลิป์ของนกัศกึษำ
เพื่อไปสู่กำรประกวดผลงำนออกแบบในระดับนำนำชำติ รวมถึงวิเครำะห์ปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำท่ีได้รับรำงวัล โดยผลจำก
กำรศึกษำพบปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จ 3 ด้ำน ได้แก่ 1. ปัจจัยด้ำนกำรออกแบบ 2. ปัจจัยด้ำนทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ และ 3. ปัจจัยด้ำน
ทักษะและทัศนคติของผู้ควบคุมกำรออกแบบ มำกไปกว่ำนั้นในแต่ละปัจจัยยังมีประเด็นย่อยอีกหลำยประเด็นท่ีต้องค�ำนึงถึงในกำรสร้ำงสรรค์
งำนออกแบบนิเทศศิลป์เพื่อให้ได้ผลงำนที่มีคุณภำพในระดับสำกล

ค�าส�าคัญ: ประกวดผลงำนออกแบบในระดับนำนำชำติ/ ออกแบบนิเทศศิลป์/ ออกแบบเรขศิลป์

Abstract
 The study of key success factors of student’s thesis project, that won an award from HOW International Design 
Competition 2017, was a case study of communication design thesis project that I was an advisor who involved in  
participant observation during student’s design process. The objective was to examine student’s design process, to study 
development of student’s communication design for international design competition, and to analyze contributing factors 
of the award-winning design work. The findings suggested three key success factors i.e. 1. Design itself 2. Designer’s skill 
and attitudes and 3. Instructor’s skills and attitudes. In addition, other minor factors also were required to put into  
consideration in order to create communication design work that met quality of international standard.

Keywords: International Design Competition/ Communication Design/ Graphic Design 
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บทน�า
 บทควำมวิชำกำรนีเ้ป็นกำรศกึษำปัจจยัแห่งควำมส�ำเร็จของวิทยำนพินธ์ระดบัอดุมศกึษำในหลกัสูตรกำรออกแบบนเิทศศลิป์ วิทยำลยั
นำนำชำติ มหำวทิยำลัยมหิดล ในประเด็นกำรออกแบบเพ่ือส่งเสริมกำรท่องเท่ียวดอยในภำคเหนือของประเทศไทย โดยผลงำนท่ีศึกษำได้รับ
รำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ
 เป็นท่ีทรำบกันดีว่ำ ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีภูมิประเทศสวยงำม มีประเพณีและวัฒนธรรมท่ีมีเอกลักษณ์ จุดเด่นทำงด้ำน 
ศิลปวัฒนธรรมของไทยมีควำมน่ำสนใจดึงดูดนักท่องเท่ียวให้มำศึกษำและเท่ียวชมเป็นจ�ำนวนมำก จำกรำยงำนยุทธศำสตร์กระทรวงกำร 
ท่องเที่ยวและกีฬำ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564) ระบุว่ำสถำนกำรณ์และแนวโน้มด้ำนกำรท่องเที่ยวระดับสำกลและระดับชำติมีกำรเจริญเติบโต
ไปในทำงบวก เทคโนโลยีทำงกำรสื่อสำรจะเข้ำมำมีบทบำทมำกขึ้นในอุตสำหกรรมกำรท่องเทีย่ว เนื่องจำกพฤติกรรมของนักท่องเทีย่วทีเ่ป็นวัย
หนุ่มสำวนิยมวำงแผนกำรเดินทำงท่องเที่ยวและพกพำเครื่องมือสื่อสำรเพื่อหำข้อมูลระหว่ำงกำรท่องเที่ยวทำงช่องทำงออนไลน์
 กำรออกแบบนิเทศศิลป์จัดเป็นส่วนส�ำคัญส่วนหนึ่งในกำรโฆษณำและประชำสัมพันธ์กำรท่องเที่ยว โดยกำรออกแบบที่ดีนั้น ไม่เพียง
แต่ต้องค�ำนึงถึงเรื่องควำมสวยงำมเท่ำนั้น แต่ยังต้องท�ำควำมเข้ำใจในส่วนประกอบหลำย ๆ ด้ำนของกำรออกแบบ เช่น กระบวนกำรออกแบบ 
องค์ประกอบด้ำนควำมงำม เนื้อหำของข้อมูลที่ต้องกำรจะส่ือ กลุ่มเป้ำหมำยท่ีเป็นผู้รับสำร และรูปแบบของส่ือชนิดต่ำง ๆ ท่ีเป็นช่องทำง 
เชื่อมต่อไปสู่กลุ่มเป้ำหมำย เป็นต้น นอกจำกนี้คุณภำพของผลงำนออกแบบนิเทศศิลป์ที่ดีมีมำตรฐำนในระดับนำนำชำติมีส่วนช่วยส่งเสริมกำร 
ท่องเท่ียวของไทยให้มีภำพลักษณ์ที่ดีในระดับสำกล ผู้เขียนมุ่งหวังให้กำรศึกษำปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของกำรออกแบบท่ีได้รับรำงวัลในคร้ังนี้ 
เป็นกำรน�ำเสนอแนวทำงกำรพัฒนำผลงำนออกแบบนิเทศศิลป์เพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวของไทย ให้แก่นิสิต นักศึกษำ และผู้ที่สนใจ ได้น�ำไป
ศึกษำและประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อไปในอนำคต

วัตถุประสงค์
 1. ศึกษำกระบวนกำรออกแบบของนักศึกษำด้วยกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม
 2. ศึกษำกำรพัฒนำผลงำนออกแบบนิเทศศิลป์ของนักศึกษำเพื่อไปสู่กำรประกวดผลงำนออกแบบในระดับนำนำชำติ
 3. วิเครำะห์ปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำที่ได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ

ขอบเขตของการศึกษา
 ศึกษำเฉพำะกระบวนกำรออกแบบภำยใต้หลักสูตรกำรออกแบบนิเทศศิลป์ วิทยำลัยนำนำชำติมหำวทิยำลัยมหิดล และผลงำน
วิทยำนิพนธ์ด้ำนกำรออกแบบของนักศึกษำหลักสูตรกำรออกแบบนิเทศศิลป์ ระดับปริญญำตรี ที่ได้รับรำงวัลในระดับนำนำชำติจำก  
HOW International Design Awards 2017

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 เพื่อก่อให้เกิดควำมเข้ำใจในกำรศึกษำปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำที่ได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ  
จำกกรณีศึกษำกำรออกแบบนิเทศศิลป์เพ่ือส่งเสริมกำรท่องเท่ียวดอยในภำคเหนือของประเทศไทย จึงมีควำมจ�ำเป็นท่ีต้องศึกษำวรรณกรรมท่ี
เกี่ยวข้องซึ่งมีเนื้อหำพอสังเขปดังต่อไปนี้

การท่องเที่ยว
 จำกรำยงำนยุทธศำสตร์ของกระทรวงกำรท่องเท่ียวและกีฬำ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564) ได้ระบุว่ำสถำนกำรณ์และแนวโน้มด้ำน 
กำรท่องเท่ียวระดับสำกลมทิีศทำงไปในทำงบวก เนือ่งมำจำกกำรท่องเท่ียวของโลกมกีำรเตบิโตอย่ำงต่อเนือ่ง ต้นทนุกำรท่องเท่ียวต�ำ่ลงเป็นผล
จำกรำคำน�ำ้มนัท่ีลดลง กำรท่องเทีย่วจึงเป็นอตุสำหกรรมท่ีส�ำคญัในกำรผลกัดนัเศรษฐกจิโลกในระยะยำว ประเทศก�ำลงัพัฒนำจะมบีทบำทมำก
ขึ้นในตลำดกำรท่องเที่ยวโลก นักท่องเที่ยวเริ่มหันมำให้ควำมส�ำคัญกับประสบกำรณ์ในกำรท่องเที่ยวมำกกว่ำวัตถุ ก่อให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลง
ในพฤตกิรรมกำรท่องเท่ียวและกำรใช้จ่ำยของนกัท่องเท่ียวโลก โดยมปีระเดน็ท่ีส�ำคญัด้ำนพฤตกิรรมเรื่องกำรใช้เทคโนโลยท่ีีมบีทบำทสูงข้ึนใน
ระหว่ำงกำรท่องเท่ียว อีกท้ังสถำนกำรณ์และแนวโน้มด้ำนกำรท่องเที่ยวระดับประเทศที่ได้มีกำรอ้ำงอิงจำกรำยงำนของสภำกำรเดินทำงและ 
กำรท่องเที่ยวโลกที่ระบุว่ำ ประเทศไทยมีรำยได้จำกกำรท่องเที่ยว 2.9 ล้ำนล้ำนบำทในปี พ.ศ. 2559 ซึ่งมีรำยได้เพิ่มขึ้นจำกปี พ.ศ. 2558 และ 
2557 อย่ำงต่อเนื่อง และประมำณกำรว่ำในปี 2560 มีรำยได้จำกกำรท่องเที่ยวทั้งหมด 3.18 ล้ำนล้ำนบำท และคำดกำรณ์ว่ำในปี พ.ศ. 2570 จะ
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เพิ่มขึ้นมำกถึง 5.98 ล้ำนล้ำนบำท ในด้ำนกำรจ้ำงงำน ในปี พ.ศ. 2559 กำรท่องเที่ยวท�ำให้เกิดกำรจ้ำงงำนทั้งทำงตรงและทำงอ้อมมำกถึง 5.73 
ล้ำนต�ำแหน่ง คิดเป็นร้อยละ 15.1 ของกำรจ้ำงงำนทั่วทั้งประเทศ ทั้งหมดเนื่องมำจำกจ�ำนวนนักท่องเที่ยวที่เดินทำงเข้ำมำในประเทศไทยเพิ่ม
จ�ำนวนมำกขึ้นอย่ำงต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ.2559 มีจ�ำนวนถึง 32.6 ล้ำนคน โดย 5 อันดับแรก มีนักท่องเที่ยวชำวจีนเดินทำงเข้ำมำท่องเที่ยว
มำกเป็นอันดับท่ี 1 จ�ำนวน 8.75 ล้ำนคน อันดับที่ 2 เป็นนักท่องเที่ยวชำวมำเลเซีย จ�ำนวน 3.53 ล้ำนคน อันดับท่ี 3 เป็นนักท่องเท่ียว 
ชำวเกำหลีใต้ จ�ำนวน 1.46 ล้ำนคน นักท่องเที่ยวชำวญี่ปุ่น จ�ำนวน 1.43 ล้ำนคน และอันดับที่ 5 นักท่องเที่ยวชำวลำว จ�ำนวน 1.4 ล้ำนคน  
จำกข้อมลูข้ำงต้นแสดงให้เหน็ควำมส�ำคญัของอตุสำหกรรมกำรท่องเท่ียวของประเทศไทยและแนวโน้มด้ำนพฤตกิรรมนกัท่องเท่ียวท่ีเปลีย่นไป 
จึงมีควำมจ�ำเป็นที่ต้องส่งเสริมกำรท่องเที่ยวที่เน้นกำรให้ประสบกำรณ์ที่ดีน่ำจดจ�ำแก่นักท่องเที่ยวผ่ำนเทคโนโลยีทำงกำรสื่อสำร1

การออกแบบนิเทศศิลป์
 กระบวนการออกแบบ
 กระบวนกำรออกแบบมีหลำยรูปแบบ ในกำรศึกษำครั้งนี้ กระบวนกำรออกแบบนิเทศศิลป์ ส�ำหรับใช้ ในสถำบันกำรศึกษำ  
ของ Victorian Curriculum and Assessment Authority, 2012 ได้ถูกน�ำมำใช้ประกอบขั้นตอนกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ของนักศึกษำเพรำะมี
ข้อดีคือ มีกำรแบ่งขั้นตอนกระบวนกำรออกแบบที่เป็นระบบและไม่ซับซ้อน มีขั้นตอนหลักอยู่ 6 ขั้นตอน คือ 1. พัฒนำข้อสรุปกำรออกแบบ 
(Development of the brief) 2. กำรวิจัย (Research) 3. กำรก่อให้เกิดควำมคิด (Generation of ideas) 4. พัฒนำควำมคิดรวบยอด  
(Development of concepts) 5. ปรับแต่งให้ดีขึ้น (Refinement) และ 6. ผลลัพธ์ของกำรน�ำเสนอ (Resolution of presentations) ผู้เขียน
ได้ท�ำกำรศึกษำและทดลองเพ่ิมเติม มีควำมเห็นวำ่ถำ้จะประยุกต์ใช้ กระบวนกำรออกแบบนี้ ให้เหมำะสมกับกำรออกแบบในช่วงเวลำท่ีจ�ำกัด 
นกัออกแบบจะต้องพัฒนำควำมคดิรวบยอดและกำรออกแบบไปพร้อมกนั จึงเสนอปรับเพิ่มเป็น ข้อ 4. พฒันำควำมคดิรวบยอดและกำรออกแบบ 
(Development of concepts and designs) จำกเดิมที่พัฒนำควำมคิดรวบยอดเพียงอย่ำงเดียว2

 หลักการก�ากับศิลป์
 กำรก�ำกบัศลิป์มคีวำมส�ำคญัต่อกำรออกแบบนเิทศศลิป์เป็นอย่ำงยิ่งเพรำะเป็นวิธีในกำรน�ำเสนอภำพท่ีต้องใช้ศลิปะหลำยแขนงประกอบ
เข้ำด้วยกัน จำกกำรศึกษำแนวคิดทำงกำรออกแบบโฆษณำของ Mahon, 2010 พบว่ำกำรก�ำกับศิลป์ประกอบด้วย 8 วิธีกำร คือ 1. มองมุมต่ำง 
(Seeing things differently) 2. ท�ำในวิธีที่แตกต่ำง (Doing things differently) หรือสร้ำงควำมประหลำดใจให้ผู้รับชม  (Surprise) 3. เปิด
ให้ผู้รับชมได้ค้นพบกับควำมหมำยท่ีแฝงอยู่ (Give the audience something to discover) หรือ สร้ำงเรือ่งควำมหมำยซ้อน (Double 
meaning) 4. ใช้ภำพที่ต้องตีควำมหมำย (Using ambiguous imagery) 5. สร้ำงกำรเรียงล�ำดับมุมมองของภำพ (Establishing a visual 
hierarchy) 6. สร้ำงสรรค์ภำพที่ส่งผลกระทบทัศนะกำรมอง (Creating visual impact) 7. มีควำมเรียบง่ำยและไม่เกินกว่ำเหตุ (Simplicity 
and understatement) 8. ก่อให้เกิดภำพพจน์ที่ดีต่อตรำสินค้ำ (Creating a distinct look for the brand) เมื่อทรำบหลักกำรและท�ำควำม
เข้ำใจหลักกำรก�ำกับศิลป์แล้ว ผู้ควบคุมกำรออกแบบมีหน้ำที่แนะน�ำและให้ค�ำปรึกษำนักศึกษำในกำรเลือกน�ำวิธีกำรท่ีเหมำะสมมำใช้ในกำร
ออกแบบ3

กลุ่มเป้าหมายในยุคดิจิทัล
 ส่ิงส�ำคัญท่ีต้องค�ำนึงถึงในกำรออกแบบคือกลุ่มเป้ำหมำย นักออกแบบได้ก�ำหนดกลุ่มเป้ำหมำยของโครงกำรเอำไว้ท่ีกลุ่มหนุ่มสำว 
อำยรุะหว่ำง 18-24 ปี ซึง่เป็นกลุม่คนท่ีเกดิและโตมำพร้อมกบักำรพัฒนำของดจิิทัลเทคโนโลย ีเช่น อนิเทอร์เนต็ โซเชยีลมเีดยี เกมคอมพวิเตอร์ 
โทรศัพท์มือถือและสมำร์ทโฟน เป็นต้น โดยปัจจัยที่ก่อให้เกิดสังคมดิจิทัลขึ้นในยุคปัจจุบันมีสำเหตุ 3 ประกำรด้วยกัน คือ
 1. อปุกรณ์ดจิิทัลพกพำท่ีมปีระสิทธิภำพสูงข้ึน ด้วยเหตนุีจ้ึงสอดคล้องกับประสิทธิภำพของเครือข่ำยระบบอนิเทอร์เนต็และเทคโนโลยี
กำรส่ือสำรไร้สำยท่ีสำมำรถส่งผ่ำนข้อมูลได้หลำกหลำยรูปแบบมำกกว่ำในอดีต ยิ่งไปกว่ำนั้นระบบกำรจัดเก็บและประมวลผลข้อมูลในระบบ 

1. “ยุทธศำสตร์กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ ฉบับที่ 4 (พ.ศ.2560-2564)”กระทรวงกำรท่องเที่ยวและกีฬำ, บันทึกข้อมูลเมื่อวันที่ 22 มิถุนำยน 2561, http://

www.mots.go.th/ewt_dl_Link.php?nid

2. Victorian Curriculum and Assessment Authority, Visual Communication Design (Victoria: Victorian Curriculum and Assessment Authority, 

2012), 13.

3. Nick Mahon. Art direction (Lausanne: AVA Publishing SA, 2010), 40-80.
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คลำวด์ คอมพิวติ้ง ท�ำให้พื้นที่จัดเก็บข้อมูลดิจิทัลส่วนบุคคลมีขนำดใหญ่ขึ้นและสำมำรถเข้ำถึงได้ด้วยอุปกรณ์กำรสื่อสำรหลำกหลำยรูปแบบ
 2. กิจกรรมดิจิทัล จำกผลสืบเนื่องของปัจจัยในข้อที่ 1 ท่ีกล่ำวถึงข้ำงต้น ก่อให้เกิดกิจกรรมดิจิทัลในหลำกหลำยรูปแบบที่ท�ำให้ 
ผู้บริโภคมีส่วนร่วมกับกิจกรรมได้อย่ำงท่ัวถึง ผู้บริโภคหรือกลุ่มเป้ำหมำยไม่ได้เป็นเพียงผู้เสพข้อมูลเพียงอย่ำงเดียวเหมือนในอดีตแต่กลับมี
บทบำทมำกขึ้นในกำรเข้ำไปมส่ีวนร่วมในกำรสร้ำงสรรค์สินค้ำ ผลติภณัฑ์ หรือ บริกำร ทีม่ีในปัจจบัุน โดยผ่ำนกำรแสดงควำมคดิเหน็ กำรวิจำรณ์ 
กำรแชร์ข้อมลู เช่น ระบบกำรจองท่ีพักโรงแรมในทำงออนไลน์ ท่ีผูบ้ริโภคมกีำรประเมนิให้คะแนน และแสดงควำมคดิเหน็ เสนอแนะและแนะน�ำ
ให้ผู้อื่นในสังคมออนไลน์ได้รับทรำบข้อมูลจำกอีกด้ำนหนึ่งท่ีนอกเหนือจำกทำงฝั่งผู้ประกอบกำรเพียงฝ่ำยเดียว ระบบกำรน�ำทำงท่ีสำมำรถ 
เชื่อมต่อกับอุปกรณ์ส่ือสำรไร้สำยได้หลำกหลำยรูปแบบ ระบบกำรธนำคำรทำงอินเทอร์เน็ต ที่ส่งเสริมให้กำรท�ำธุรกรรมออนไลน์เกิดข้ึนได้ใน
หลำกหลำยพื้นที่และช่องทำง ท�ำให้กำรด�ำเนินธุรกิจกำรค้ำเป็นไปได้อย่ำงรำบรื่นมำกขึ้น เป็นต้น 
 3. ผู้บริโภคสัญชำติดิจิทัล หรือมีอีกชื่อหนึ่งว่ำกลุ่ม เจน ซี ซ่ึงย่อมำจำก Connected Generation มีควำมหมำยว่ำกลุ่มคนท่ี 
เชื่อมต่อกัน โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งกับเครือข่ำยสังคมออนไลน์ โดยกลุ่มผู้บริโภคกลุ่มนี้ไม่เฉพำะเจำะจงว่ำอยู่ในช่วงอำยุใดช่วงอำยุหนึ่งเท่ำนั้นแต่
มีพฤติกรรมในชีวิตประจ�ำวันท่ีสัมพันธ์กับกิจกรรมออนไลน์อยำ่งสม�่ำเสมอเป็นส่วนใหญ่ในแต่ละวัน ซึ่งกลุ่มผู้บริโภคกลุ่มนี้มีจ�ำนวนเพิ่มข้ึน
อย่ำงต่อเนื่องสอดคล้องไปกับควำมก้ำวหน้ำทำงดิจิทัลเทคโนโลยี4

ผลการวิเคราะห์
 กำรศึกษำปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำท่ีได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ แบ่งล�ำดับข้ันตอนกำรศึกษำตำม
วัตถุประสงค์ 3 ข้อ ดังต่อไปนี้
 ข้อแรก: ศึกษำกระบวนกำรออกแบบของนักศึกษำด้วยกำรสังเกตแบบมีส่วนร่วม
 ก่อนเริ่มต้นกำรออกแบบผูค้วบคมุกำรออกแบบต้องเคยมปีระสบกำรณ์ด้ำนกำรออกแบบรวมถึงเข้ำใจกระบวนกำรออกแบบเป็นอย่ำง
ดี ในกรณีนี้ผู้ควบคุมกำรออกแบบคืออำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ และ นักออกแบบคือนักศึกษำ ถำ้เปรียบเทียบกับภำคอุตสำหกรรมกำร
ออกแบบ เช่น ในบริษัทโฆษณำ ผู้ควบคุมกำรออกแบบคือ ต�ำแหน่งผู้ก�ำกับศิลป์ (Art Director) และนักออกแบบ คือ ต�ำแหน่งนักออกแบบ
เรขศลิป์ (Graphic Designer) นอกจำกนี ้ในส่วนของกระบวนกำรออกแบบถูกก�ำหนดให้เป็นไปในทศิทำงเดยีวกนักบัข้ันตอนกำรท�ำวิทยำนพินธ์
ของนักศึกษำ ซึ่งแต่ละมหำวิทยำลัยก็มีควำมแตกต่ำงกันตำมแนวทำงของแต่และที่ โดยหลักสูตรกำรออกแบบนิเทศศิลป์ วิทยำลัยนำนำชำติ 
มหำวิทยำลัยมหิดล เป็นหลักสูตร 3 ภำคกำรศึกษำ

ภำพที่ 1 ขั้นตอนกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ 3 ภำคกำรศึกษำ หลักสูตรกำรออกแบบนิเทศศิลป์ ว.นำนำชำติ ม.มหิดล
ที่มำ: เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต

4. ปิยะชำติ อิศรภักดี, BRANDING 4.0 (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์ฮำวทู อมรินทร์พริ้นติ้ง แอนด์ พับลิชชิ่ง, 2561), 45-90.
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 แต่ละภำคกำรศึกษำใช้เวลำ 12 สัปดำห์ โดยในภำคกำรศึกษำที่ 1 ของปีกำรศึกษำจะเริ่มต้นประมำณสัปดำห์ที่ 2 ของเดือนกันยำยน
และจะเสร็จส้ินกำรเรียนกำรสอนในสัปดำห์แรกของเดอืนธันวำคม ภำคกำรศกึษำที ่2 เริ่มในช่วงต้นสัปดำห์แรกของเดอืนมกรำคมและส้ินสุดใน
ช่วงสัปดำห์แรกของเดือนเมษำยน และภำคกำรศึกษำที่ 3 เริ่มประมำณสัปดำห์ที่ 3 ของเดือนเมษำยนและสิ้นสุดประมำณสัปดำห์ที่ 3 ของเดือน
กรกฎำคม นอกจำกนีเ้มือ่ส้ินสุดกำรเรียนกำรสอนของแต่ละภำคกำรศกึษำจะมกีำรจดัสอบเพือ่คดักรองคณุภำพของผลงำนนกัศกึษำ มกีำรเชญิ
ผู้เชี่ยวชำญที่เป็นนักออกแบบและอำจำรย์ที่สอนด้ำนกำรออกแบบเรขศิลป์และนิเทศศิลป์จำกมหำวิทยำลัยอื่น ๆ  ภำยนอกมหำวิทยำลัยมหิดล
มำร่วมเป็นกรรมกำรสอบ ในแต่ละภำคกำรศึกษำจะมีกำรวำงเป้ำหมำยของกำรปฏิบัติงำนเพื่อให้อำจำรย์ที่ปรึกษำและนักศึกษำปฏิบัติตำมดังนี้
 ภาคการศึกษาที่ 1 เป้าหมายคือ การเสนอหัวข้อวิทยานิพนธ์
 นักศึกษำต้องท�ำกำรศึกษำ ค้นคว้ำ และวิจัยในเบ้ืองต้นเพ่ือให้ได้มำซึ่งหัวข้อวิทยำนิพนธ์ท่ีมีประโยชน์ต่อสังคม ซึ่งในข้ันตอนนี้  
เมื่อถึงก�ำหนดกำรสอบในปลำยภำคกำรศึกษำ นักศึกษำต้องน�ำเสนอหัวข้อวิทยำนิพนธ์อย่ำงน้อย 2 หัวข้อต่อกรรมกำรสอบ พร้อมกับเสนอ
ข้อมลูสนบัสนนุควำมส�ำคญัของหวัข้อท่ีแสดงให้เหน็ถงึควำมเหมำะสมท่ีจะน�ำมำเป็นหวัข้อวิทยำนพินธ์ รวมไปถงึต้องน�ำเสนอรูปภำพประกอบ
เพื่อใช้อ้ำงอิง (Visual Reference) ถึงควำมเป็นไปได้ของแนวทำงกำรออกแบบผลงำนที่คำดว่ำจะสร้ำงสรรค์ให้เกิดขึ้น ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่ำว
ตลอดขั้นตอนจะอยู่ในควำมดูแลของอำจำรย์ประจ�ำรำยวิชำกำรเสนอหัวข้อวิทยำนิพนธ์ และอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์
 ภาคการศึกษาที่ 2 เป้าหมายคือ ด�าเนินการออกแบบ
 นักศึกษำน�ำหัวข้อวิทยำนิพนธ์ท่ีผ่ำนกำรสอบในภำคกำรศึกษำท่ี 1 มำเป็นโจทย์ในกำรออกแบบ โดยเร่ิมจำกกำรพัฒนำข้อสรุป 
กำรออกแบบ (Design Brief) เพื่อให้เห็นถึงทิศทำงและขอบเขตกำรออกแบบ โดยข้อสรุปกำรออกแบบ ประกอบด้วย ประเด็นที่ต้องค�ำนึงถึง 
10 ข้อ ซ่ึงนักออกแบบต้องศึกษำหำข้อมูลและสรุปออกมำเขียนตอบในแต่ละประเด็น ดังนี้ 1) ชื่อโครงกำร 2) ขอบเขตของงำน 3) คู่แข่ง  
4) ต�ำแหน่งจุดยืนทำงกำรตลำด 5) ปัญหำ 6) กลุ่มเป้ำหมำย 7) วัตถุประสงค์ 8) ควำมคิดรวบยอด 9) เหตุผลสนับสนุนควำมคิดรวบยอด  
10) บุคลิกภำพของงำนออกแบบ เมื่อนักศึกษำได้เขียนข้อสรุปกำรออกแบบ (Design Brief) จะท�ำให้เห็นทิศทำงและภำพรวมของกำรท�ำงำน
ออกแบบเพื่อไปสู่วัตถุประสงค์ที่วำงไว้ จำกนั้นนักศึกษำจึงเริ่มลงมือ เสนอควำมคิดสร้ำงสรรค์ (Creative Idea) แบบร่ำง (Sketch) ทิศทำงกำร
ก�ำกับศิลป์ (Art Direction) ภำยใต้กรอบของข้อสรุปกำรออกแบบ เสนอต่ออำจำรย์ท่ีปรึกษำ ในภำคกำรศึกษำท่ี 2 นักศึกษำในฐำนะของ 
นักออกแบบจะต้องศึกษำวิจัย (Research) ลึกลงไปภำยใต้ข้อสรุปกำรออกแบบเพื่อพัฒนำแบบร่ำงและควำมคิดรวบยอดของผลงำนออกแบบ 
ออกมำให้เห็นเป็นรูปธรรมและควรน�ำเสนออกมำให้ได้มำกกว่ำ 1 แนวทำง เพื่อให้เห็นทำงเลือกในกำรออกแบบที่หลำกหลำย จำกนั้นอำจำรย์
และนักศึกษำพัฒนำและสรุป เพื่อคัดกรองออกมำเป็นรูปแบบและแนวทำงกำรออกแบบที่เหมำะสมตรงตำมข้อสรุปของกำรออกแบบมำกที่สุด
เพยีง 1 แนวทำง เพ่ือพฒันำเป็นต้นแบบท่ีก่อให้เกดิควำมคดิ (Generation of ideas) ทีแ่สดงทิศทำงกำรออกแบบ เช่น ถ้ำกำรออกแบบหนงัสือ
เป็นส่วนหนึ่งของขอบเขตกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ นักศึกษำต้องน�ำเสนอแนวควำมคิดและต้นแบบผลงำนออกแบบทีเ่ป็นแบบจ�ำลองของหนังสอืใน
ขนำดเท่ำจริงของหนังสือที่จะท�ำ และ/หรือ ถ้ำผลงำนออกแบบเป็นไปในลักษณะงำนเรขศิลป์เคลื่อนไหว (Motion Graphics) นักศึกษำต้องน�ำ
เสนอแนวควำมคิดและต้นแบบผลงำนในรูปแบบ บอร์ดเล่ำเรื่อง (Story Board) เพื่อล�ำดับภำพและกำรเล่ำเรื่อง เป็นต้น ทั้งนี้กิจกรรมดังกล่ำว
ตลอดขั้นตอนจะอยู่ในควำมควบคุมของอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ เมื่อสิ้นสุดภำคกำรศึกษำที่ 2 นักศึกษำจะได้แนวควำมคิดกำรออกแบบ
และต้นแบบที่เป็นแนวทำงในกำรออกแบบภำยใต้หัวข้อวิทยำนิพนธ์ และน�ำเสนอต่อกรรมกำรสอบ
 ภาคการศึกษาที่ 3 เป้าหมายคือ พัฒนางานออกแบบ ผลิตผลงานและน�าเสนอ
 นกัศกึษำน�ำค�ำแนะน�ำของอำจำรย์ทีป่รึกษำและกรรมกำรสอบมำท�ำกำรวิเครำะห์เพือ่ปรับปรงุและต่อยอดให้ดข้ึีน โดยค�ำนงึถึงขอบเขต
และรูปแบบของส่ือเป็นส�ำคัญ นักศึกษำวำงแผนกำรผลิตและด�ำเนินกำรผลิตผลงำนออกแบบด้วยตนเอง และ/ หรือ ร่วมกับฝ่ำยผลิต  
โดยนกัศกึษำควบคมุกำรผลติให้เป็นไปตำมต้นแบบผลงำนท่ีตนออกแบบ เช่น กำรผลติส่ือส่ิงพมิพ์ต้องท�ำงำนร่วมกับทมีงำนโรงพิมพ์ กำรผลติ
เว็บไซต์ต้องท�ำงำนร่วมกับนักเขียนโปรแกรมคอมพิวเตอร์ เป็นต้น ดังนั้นนักศึกษำต้องมีพื้นฐำนควำมเข้ำใจในกำรจัดเตรียมส่วนประกอบของ
งำนออกแบบเพื่อส่งต่อสู่กระบวนกำรผลิตสื่อในรูปแบบต่ำง ๆ เช่น กำรเตรียมไฟล์ผลงำนออกแบบเพื่อส่งโรงพิมพ์ กำรเตรียมดิจิทัลไฟล์เพื่อ
ส่งต่อให้นกัเขียนโปรแกรมคอมพวิเตอร์ท�ำงำนเพ่ือสร้ำงเวบ็ไซต์ และ กำรเตรียมไฟล์ภำพเคลือ่นไหวเพือ่ส่งให้ผูต้ดัต่อ ล�ำดบัภำพเป็นภำพยนตร์
โฆษณำ เป็นต้น ซ่ึงทั้งหมดท่ีกล่ำวมำ อำจำรย์ท่ีปรึกษำต้องคอยให้ค�ำแนะน�ำและก�ำกับแนวทำงกำรพัฒนำและผลิตผลงำนออกแบบให้ส�ำเร็จ
ลุล่วงทันก�ำหนดเพื่อน�ำผลงำนกำรผลิตส่ือในรูปแบบต่ำงๆ มำวำงแผนกำรน�ำเสนอต่อกรรมกำรสอบ และเตรียมกำรจัดกำรแสดงนิทรรศกำร
เพื่อแสดงผลงำนวิทยำนิพนธ์ต่อสำธำรณชน รวมถึงกำรเตรียมผลงำนออกแบบเพื่อส่งประกวดในระดับนำนำชำติ
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ภำพที่ 2 ขั้นตอนกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ฯ และกระบวนกำรออกแบบในภำคกำรศึกษำที่ 2 และ 3
ที่มำ: เพิ่มศักดิ์ สุวรรณทัต

 ข้อที่สอง: ศึกษำกำรพัฒนำผลงำนออกแบบนิเทศศิลป์ของนักศึกษำเพื่อไปสู่กำรประกวดผลงำนออกแบบในระดับนำนำชำติ
 อำจำรย์ท่ีปรึกษำศึกษำกฎระเบียบของกำรประกวดผลงำนออกแบบในระดับนำนำชำติ ต้องค�ำนึงถึงควำมมีคุณภำพและควำม 
น่ำเชื่อถือของกำรจัดกำรประกวด โดยสังเกตได้จำก กำรด�ำเนินกำรประกวดที่มีกำรจัดต่อเนื่องติดต่อกันเป็นเวลำนำน มีกำรคัดเลือกกรรมกำร
ตดัสินทีเ่ป็นบุคคลมปีระสบกำรณ์และมชีือ่เสียงเป็นท่ียอมรบัในวงกำรออกแบบระดบันำนำชำต ิและมกีำรเผยแพร่ผลงำนและรำยชือ่นกัออกแบบ
ท่ีได้รับรำงวลัออกสู่สำธำรณะ ในกรณีนีอ้ำจำรย์ทีป่รึกษำค้นคว้ำศกึษำและเลอืกกำรประกวดในโครงกำร HOW International Design Awards 
2017 ซึง่จดัข้ึนโดยส�ำนกัพมิพ์ HOW ท่ีมชีือ่เสียงด้ำนกำรผลติหนงัสือและนติยสำรด้ำนกำรออกแบบนเิทศศลิป์ ตัง้อยู ่ณ ประเทศสหรัฐอเมริกำ 
โดยกำรประกวดได้ถูกจัดขึ้นอย่ำงต่อเนื่องมำเป็นเวลำมำกกว่ำ 20 ปี เป็นที่เชื่อถือของนักออกแบบในระดับนำนำชำติ
 อำจำรย์ที่ปรึกษำศึกษำผลงำนออกแบบของนักศึกษำนำนำชำติที่เคยได้รับรำงวัลจำกกำรประกวด HOW International Design 
Awards ย้อนไปในอดีต 2 ปี คือผลงำนในปี 2015 และ 2016 ขั้นตอนนี้มีควำมจ�ำเป็นอย่ำงยิ่งเพรำะจะท�ำให้อำจำรย์ผู้ควบคุมกำรออกแบบ
ของนักศึกษำท่ีต้องกำรจะส่งผลงำนกำรออกแบบของนักศึกษำเข้ำประกวด เห็นถึงคุณภำพและมำตรฐำนของผลงำนออกแบบท่ีได้รับรำงวัล 
จำกกำรศกึษำและวเิครำะห์ผลงำนออกแบบของนกัศกึษำที่ได้รบัรำงวลั ท�ำให้พบว่ำส่ิงส�ำคญัคอืผลงำนออกแบบต้องมคีวำมเป็นสำกล เช่น กำร
ใช้ภำษำอังกฤษในกำรสื่อสำร กำรใช้ภำพถ่ำย ภำพประกอบ และ/ หรือ สัญลักษณ์ต่ำงๆ ในงำนออกแบบต้องสื่อควำมหมำยที่เข้ำใจได้ง่ำยไม่ 
ซับซ้อน ต้องมีกำรออกแบบที่ดึงดูดควำมสนใจของผู้ชม เช่น สีสันที่โดดเด่น สไตล์กำรออกแบบที่มีเอกลักษณ์มีแนวคิดในกำรออกแบบที่เป็น
เอกลกัษณ์สอดคล้องกบัเนือ้หำและหวัข้อของงำน และข้อควำมท่ีส่ือสำรในงำนออกแบบควรมเีนือ้หำทีก่ระชบัเข้ำใจง่ำยและตรงประเดน็ ข้อมลู
ที่ส�ำคัญจำกกำรวิเครำะห์ผลงำนออกแบบของนักศึกษำที่ได้รับรำงวัล ย้อนไปในอดีต 2 ปี ถูกน�ำมำใช้ประกอบในกำรควบคุมกำรออกแบบของ
นักศึกษำ 
 ข้อที่สำม: วิเครำะห์ปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำที่ได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ
 ข้อมูลจำกเว็บไซต์กำรประกวด HOW International Design Awards 2017 รำยงำนว่ำ มีผู้สมัครส่งผลงำนเข้ำประกวดมำกกว่ำ 
1,000 รำย แต่มีเพียง 292 รำยเท่ำนั้นท่ีได้รับกำรคัดเลือกให้ได้รับรำงวัลภำยใต้กำรประกวดผลงำนท้ังหมด 20 ประเภท เช่น ประเภทงำน
ออกแบบ 3 มติิ งำนออกแบบโฆษณำ งำนออกแบบเวบ็ไซต์ งำนออกแบบโปสเตอร์ และประเภทผลงำนของนกัศกึษำ เป็นต้น โดยในกำรประกวด
ประเภทผลงำนนักศึกษำ มีนักศึกษำที่ได้รับรำงวัล Outstanding Achievement Winner จ�ำนวน 1 รำงวัลซึ่งผู้ที่ได้รับรำงวัลเป็นนักศึกษำของ
ประเทศสหรัฐอเมริกำ และมีผู้ที่ได้รับรำงวัล Merit Winners ทั้งหมด 23 รำย โดยผลงำนของนักศึกษำจำกประเทศสหรัฐอเมริกำ ได้รับรำงวัล
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มำกท่ีสุดจ�ำนวน 17 รำย รองลงมำคอืผลงำนของนกัศกึษำจำกประเทศเกำหลท่ีีได้รับรำงวลัท้ังส้ินรวม 2 รำย ส่วนท่ีเหลอืคอืผลงำนของนกัศกึษำ
จำกประเทศไทย เม็กซิโก อิสรำเอล และ ประเทศสวีเดน ได้รับรำงวัลประเทศละ 1 รำย
 ผลงำนกำรออกแบบเรขศิลป์เพื่อส่งเสริมกำรท่องเที่ยวดอยในภำคเหนือของประเทศไทย ชื่อโครงกำร “อัพ ออน อะ ดอย (UP ON A 
DOI)” ของนำงสำว เฮจิ อัน เป็นผลงำนนักศึกษำจำกประเทศไทยที่เป็น 1 ใน 23 รำยที่ได้รับรำงวัล Merit Winners ซึ่งจำกกำรวิเครำะห์ปัจจัย
แห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำที่ได้รับรำงวัลในครั้งนี้พบว่ำมีปัจจัย 3 ด้ำน คือ
 1) ปัจจัยด้ำนกำรออกแบบ
  - มีกระบวนกำรออกแบบที่ดีสอดคล้องกับขั้นตอนกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ของทำงมหำวิทยำลัย   
  - ผลงำนออกแบบมีควำมเป็นสำกลด้วยกำรใช้ภำษำอังกฤษเป็นหลักในกำรสื่อสำร
  - มีแนวคิดในกำรออกแบบที่เป็นเอกลักษณ์สอดคล้องกับเนื้อหำและหัวข้อของงำน
  - กำรใช้ภำพถ่ำย ภำพประกอบ และ สัญลักษณ์ต่ำง ๆ ในงำนออกแบบที่มีกำรตัดทอนรำยละเอียดที่ไม่จ�ำเป็นออก ท�ำให้ 
     เกิดควำมเรียบง่ำย สื่อควำมหมำยที่เข้ำใจได้ง่ำยและไม่ซับซ้อน
  - มีกำรออกแบบที่ดึงดูดควำมสนใจของผู้ชมด้วยสีสันที่โดดเด่น และสไตล์กำรออกแบบที่มีเอกลักษณ์
  - เนื้อหำข้อมูลที่กระชับใช้ภำษำที่เข้ำใจง่ำยและตรงประเด็น
  - มีกำรแสดงผลงำนออกแบบผ่ำนสื่อที่หลำกหลำย ทั้งในรูปแบบสิ่งพิมพ์และภำพเคลื่อนไหว
 2) ปัจจัยด้ำนทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ (นักศึกษำ)
  - มีพื้นฐำนควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษในเกณฑ์ดีในระดับที่สื่อสำรได้ 
  - มีควำมรู้พื้นฐำนกำรออกแบบนิเทศศิลป์ 4 ปี ในระดับอุดมศึกษำเข้ำใจหลักกำรก�ำกับศิลป์
  - มีควำมร่วมมือที่ดีกับอำจำรย์ที่ปรึกษำในกำรพัฒนำผลงำนออกแบบ
  - นักศึกษำมุ่งมั่นในกำรส่งผลงำนเข้ำประกวดในระดับนำนำชำติ
 3) ปัจจัยด้ำนทักษะและทัศนคติของผู้ควบคุมกำรออกแบบ (อำจำรย์ที่ปรึกษำ)
  - มีควำมเข้ำใจกระบวนกำรออกแบบนิเทศศิลป์และขั้นตอนกำรท�ำวิทยำนิพนธ์ของนักศึกษำ
  - มีประสบกำรณ์ในกำรร่วมประกวดผลงำนออกแบบระดับนำนำชำติและเข้ำใจกฎเกณฑ์กำรประกวด
  - มีควำมเข้ำใจภำษำอังกฤษในเกณฑ์ที่ดีในระดับที่สื่อสำรได้
  - เคยมีประสบกำรณ์ในกำรเป็นนักออกแบบอำชีพ รวมถึงเป็นอำจำรย์สอนและเป็นอำจำรย์ที่ปรึกษำวิทยำนิพนธ์ด้ำนกำร 
     ออกแบบ ในระดับอุดมศึกษำมำก่อน
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ภำพที่ 3 ผลงำนออกแบบหน้ำเว็บไซต์ “อัพ ออน อะ ดอย” ผลงำน นำงสำว เฮจิ อัน นักศึกษำชั้นปีที่ 4 
หลักสูตรออกแบบนิเทศศิลป์ ว. นำนำชำติ ม. มหิดล

ที่มำ: www.howdesign.com

ภำพที่ 4 กำรออกแบบภำพแสดงกำรสำธิตกำรใช้แอพพลิเคชั่น “อัพ ออน อะ ดอย” เพื่อหำข้อมูล      
ผลงำน นำงสำว เฮจิ อัน นักศึกษำชั้นปีที่ 4 หลักสูตรออกแบบนิเทศศิลป์ ว. นำนำชำติ ม. มหิดล

ที่มำ: www.howdesign.com
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ภำพที่ 5 ภำพแสดงกำรออกแบบหน้ำจอแอ็พพลิเคชั่นเพื่อแสดงข้อมูลเกี่ยวกับชำวดอย                    
ผลงำน นำงสำว เฮจิ อัน นักศึกษำชั้นปีที่ 4 หลักสูตรออกแบบนิเทศศิลป์ ว. นำนำชำติ ม. มหิดล

ที่มำ: www.howdesign.com

ภำพที่ 6 กำรออกแบบภำพแสดงกำรสำธิตกำรใช้แอพพลิเคชั่น “อัพ ออน อะ ดอย” เพื่อกำรถ่ำยรูป   
ผลงำน นำงสำว เฮจิ อัน นักศึกษำชั้นปีที่ 4 หลักสูตรออกแบบนิเทศศิลป์ ว. นำนำชำติ ม. มหิดล

ที่มำ: www.howdesign.com
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ภำพที่ 7 ภำพแสดงกำรออกแบบสิ่งพิมพ์เพื่อใช้ประชำสัมพันธ์ โครงกำรฯ ผลงำน นำงสำว เฮจิ อัน 
นักศึกษำชั้นปีที่ 4 หลักสูตรออกแบบนิเทศศิลป์ ว. นำนำชำติ ม. มหิดล
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สรุปและอภิปรายผล
 ปัจจัยแห่งควำมส�ำเร็จของผลงำนนักศึกษำที่ได้รับรำงวัลกำรออกแบบในระดับนำนำชำติ ซ่ึงเป็นผลจำกกำรทดลองท่ีประสบ 
ควำมส�ำเร็จ เป็นกรณีศึกษำให้ อำจำรย์ นักศึกษำ และผู้ที่สนใจ เห็นถึงควำมส�ำคัญในกำรพัฒนำปัจจัยทั้ง 3 ด้ำน เพื่อให้ได้ผลงำนกำรออกแบบ
ที่มีประสิทธิภำพในระดับสำกล คือ 1. ปัจจัยด้ำนกำรออกแบบ 2. ปัจจัยด้ำนทักษะและทัศนคติของผู้ออกแบบ และ 3. ปัจจัยด้ำนทักษะและ 
 
ทัศนคตขิองผูค้วบคมุกำรออกแบบ กำรสนบัสนนุให้นกัศกึษำส่งผลงำนวิทยำนพินธ์ด้ำนกำรออกแบบเข้ำประกวดในระดบันำนำชำต ิท�ำให้เกดิ
กำรพัฒนำศักยภำพของอำจำรย์ท่ีปรึกษำและนักศึกษำที่ร่วมกันสร้ำงสรรค์ผลงำนออกแบบ ก่อให้เกิดประโยชน์ท้ังในด้ำนกำรออกแบบและ 
ด้ำนวิชำกำร อกีทัง้ผลงำนกำรออกแบบท่ีได้รับรำงวลัส่งผลดีในหลำยประเดน็ เช่น นกัศกึษำภมูิใจในตนเองและได้ผลงำนออกแบบท่ีเป็นพอร์ต
โฟลิโอ (Portfolio) ท่ีดีท�ำให้มีโอกำสประสบควำมส�ำเร็จมำกว่ำนักศึกษำรำยอื่นในกำรสมัครงำน หรือ สมัครเรียนต่อในระดับที่สูงข้ึน กำรที่
นักศึกษำได้รับรำงวัลในระดับนำนำชำติน�ำชื่อเสียงมำให้กับสถำบันกำรศึกษำ รวมไปถึงกำรเป็นตัวอย่ำงที่ดีให้แก่นักศึกษำรุ่นน้อง ท�ำให้เกิด
ควำมภำคภูมิใจในสถำบัน สิ่งส�ำคัญอำจำรย์ที่ปรึกษำผู้ควบคุมกำรออกแบบต้องไม่บังคับหรือกดดันนักศึกษำให้ส่งผลงำนเข้ำประกวด แต่ต้อง
วำงแผนให้กำรท�ำงำนร่วมกนัระหว่ำงอำจำรย์และนกัศกึษำเป็นไปได้ด้วยดอีย่ำงมปีระสิทธิภำพ โดยนกัศกึษำมคีวำมเตม็ใจทีอ่ยำกจะสร้ำงสรรค์
ผลงำนออกแบบที่ดี
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บทคัดย่อ
 เพลง “โนรำห์” (Norah) บทประพันธ์ส�ำหรับวงอองซอมเบลอ ประพันธ์โดย อรอุษำ หนองตรุด เป็นผลงำนที่ได้รับคัดเลือกให้ร่วม
บรรเลงในรำยกำร Young Composers’ Prize ที่จัดขึ้นโดย Asian Composers League (ACL)  ประเทศฟิลิปปินส์ เมื่อวันที่ 7 พฤศจิกำยน 
พ.ศ. 2558 โดยวง GRUPO 20/21 Modular Music Ensemble อ�ำนวยเพลงโดย Josefino Chino Toledo ณ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศ
ฟิลิปปินส์ 
เพลง “โนรำห์” เป็นบทประพันธ์ท่ีแสดงออกถึงอัตลักษณ์ของวัฒนธรรมดนตรีท้องถ่ินใต้ ซึ่งได้รับแรงบันดำลใจจำกกำรแสดงโนรำ หนึ่งใน 
ศลิปวฒันธรรมกำรแสดงพ้ืนบ้ำนประจ�ำภำคใต้ของไทย ทีม่สี�ำเนยีงโดดเด่นแสดงออกซึง่เอกลกัษณ์อย่ำงเด่นชดั บทประพนัธ์เพลงบทนีส้ร้ำงสรรค์
ขึ้นใหม่จำกประสบกำรณ์เพื่อเป็นตัวแทนของควำมคิด ควำมงำม ควำมประทับใจ และควำมภูมิใจที่ผู้สร้ำงสรรค์ได้รับจำกดนตรีโนรำ โดยผสม
ผสำนดนตรีโนรำแบบดั้งเดิมเข้ำกับตะวันตกอย่ำงกลมกลืน ถ่ำยทอดผ่ำนเทคนิคกำรประพันธ์และเครื่องดนตรีเพลงตะวันตกร่วมสมัย อันเป็น
หน้ำที่ส�ำคัญในกำรสร้ำงจิตส�ำนึกในกำรสืบทอดภูมิปัญญำอันทรงคุณค่ำแห่งบรรพบุรุษ

ค�าส�าคัญ: ผสำนวัฒนธรรม/ โนรำห์/ บทประพันธ์เพลง

Abstract
 “Norah” Music composition for chamber ensembles, composed by Onusa Nongtrud. The piece was selected to 
perform in Young Composers’ Prize concert held by Asian Composers League (ACL), Philippines on November 7th, 2015. 
It was performed by GRUPO 20/21 Modular Music Ensemble and conducted by Josefino Chino Toledo at Philippines  
Cultural Center.
 “Norah” presented an identity of southern music culture. It was inspired from Norah play – one of the most famous 
traditional plays with a very unique characteristic of southern Thailand. This music is composed through personal  
experience to represent concept, thought, esthetic, impression, and pride with an aim to increase people’s awareness of 
invaluable cultural conservation.  

Keywords: Cross culture/ Norah/ Music composition

* อำจำรย์ประจ�ำสำขำดนตรีสำกล คณะมนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ มหำวิทยำลัยรำชภัฏสุรำษฎร์ธำนี, onusa.non@gmail.com
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บทน�า
 ปัจจุบันเรำไม่สำมำรถปฏิเสธได้ว่ำกำรผสมผสำนทำงวัฒนธรรม (Cultural hybridity) มีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตแบบวัฒนธรรมหลังสมัย
ใหม่ (Postmodern culture) เพิ่มมำกขึ้นในทุกมิติ ควำมเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนั้นเป็นพลวัตเสมือนธรรมชำติสรรค์สร้ำงขึ้นเพื่อควำมอยู่รอด 
ธรรมชำตขิองวฒันธรรมนัน้มกีำรเปลีย่นแปลงตลอดเวลำ มเิช่นนัน้แล้ววฒันธรรมนัน้กจ็ะหำยไปในท่ีสุด กำรดิ้นรนปรับตวัจึงเป็นวิธีกำรท่ีส�ำคญั
ท่ำมกลำงกระแสโลกที่ก�ำลังเปลี่ยนแปลงไปในทุกวินำที เช่นเดียวกันกับวัฒนธรรมดนตรีที่เกิดแนวคิดกำรผสมผสำนทำงวัฒนธรรมข้ึนใน 
บทประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยมำกมำย เช่น กำรผสมผสำนวัฒนธรรมดนตรียุโรปกับอเมริกำ หรือดนตรีตะวันตกกับดนตรีตะวันออก
 ดนตรีเป็นศิลปะนำมธรรม กำรสร้ำงสรรค์งำนด้ำนดนตรีให้สำมำรถเข้ำถึงผู้คนทั่วไปได้จึงเป็นสิ่งส�ำคัญ เป็นกำรสร้ำงโอกำสให้วงกำร
ดนตรีพัฒนำก้ำวหน้ำสู่ระดับสำกล ฉะนั้นจ�ำเป็นต้องสร้ำงสรรค์ผลงำนดนตรีด้วยกระบวนกำรค้นคว้ำอย่ำงมีหลักกำรและเหตุผลท่ีเป็นระบบ  
ซึ่งเหล่ำนี้จะเป็นกลไกส�ำคัญในกำรสร้ำงควำมเข้มแข็งและขับเคลื่อนให้ดนตรีร่วมสมัยมีบทบำทในแง่มุมวิชำกำรมำกขึน้ เกิดเป็นศำสตร์และ
ศิลป์ที่ก่อประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม 
 บทประพันธ์ดนตรีมำกมำยได้รับแรงบันดำลใจจำกศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้ำนท่ีแสดงอัตลักษณ์ควำมโดดเด่นอย่ำงชัดเจน บทประพันธ์
ดนตรีเหล่ำนี้มีแนวคดิกำรผสมผสำนวัตถดุิบระหวำ่งวัฒนธรรมดนตรีทีเ่กิดจำกกำรผสมผสำนเอกลักษณ์ดั้งเดิมของแตล่ะชำติกับอิทธิพลจำก
วัฒนธรรมอื่น ถ่ำยทอดผ่ำนเทคนิคกำรประพันธ์เพลงตะวันตกร่วมสมัย เพื่อสร้ำงสรรค์ดนตรีเสียงใหม่ขึ้นจำกแนวคิดวิธีต่ำง ๆ เช่น ด้ำนมิติ
สีสันเสียงของเคร่ืองดนตรี ด้วยกำรผลิตเสียงจำกเคร่ืองดนตรีในรูปแบบต่ำงๆ (Instrumental effects) แนวคิดเร่ืองแนวท�ำนอง (Melodic 
character) แนวคิดเรื่องจังหวะ (Rhythm and meter) ที่มีพื้นฐำนมำจำกส�ำนวนดนตรีพื้นบ้ำน 

ความเป็นมาของงานประพันธ์ดนตรีผสานวัฒนธรรม
 บทประพันธ์ที่เกิดขึ้นในช่วงยุคศตวรรษที่ 20 และ 21 หรือที่เรียกว่ำบทประพันธ์ดนตรีร่วมสมัย (Contemporary composition) 
ควรเป็นงำนท่ีสำมำรถน�ำเสนอและถำ่ยทอดตัวตนของผู้ประพันธ์เพลง เนื้อหำมีควำมเกี่ยวข้องกับชีวิต และควรต้องเป็นงำนท่ีเปิดมุมมองใน
กำรทดลองแสวงหำแนวควำมคิดใหม่ทำงดนตรีในวัฒนธรรมดนตรีอื่น เพื่อเรียนรู้วิถีของแต่ละวัฒนธรรมในอดีตนั้นแนวคิดเร่ืองดนตรผีสำน
วัฒนธรรมอำจจะจ�ำกัดอยู่เพียงดนตรีท่ีเป็นดนตรีพื้นบ้ำน แต่ปัจจุบันมักจะหมำยถึงดนตรีที่มำจำกวัฒนธรรมอื่นนอกเหนือจำกวัฒนธรรม 
ตะวันตก หรืออำจหมำยถึงดนตรีที่ผสมผสำนทุกวัฒนธรรมเข้ำด้วยกัน1 
 แนวคดิกำรผสมผสำนทำงวฒันธรรมไม่ได้เป็นเเนวคดิใหม่ของกำรประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยั อนัมหีลกัฐำนปรำกฏอยู่ในดนตรีแบบแผน
ของกลุ่มชำวยุโรป-อเมริกัน (Euro-American classical tradition) มำอย่ำงยำวนำนน�ำโดยผู้ประพันธ์ เช่น โอลิเวียร์ เมสเซียน (Olivier 
Messiaen) จอห์น เคจ (John Cage), โคลิน แมคฟี (Colin McPhee) และ ลู แฮร์ริสัน (Lou Harrison) กลุ่มผู้ประพันธ์เหล่ำนี้เป็นกลไกส�ำคัญ
ท่ีท�ำให้เกิดงำนประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยยุโรป-อเมริกัน (Euro-American contemporary music) ในยุคหลังสมัยใหม่ข้ึนมำกมำยเร่ือยมำ
จนถงึปัจจุบัน ทั้งนี้บทประพันธ์แต่ละบทมีควำมแตกต่ำงกันไปตำมประสบกำรณ์ส่วนตัวของผู้ประพันธ์ ท�ำให้กำรพัฒนำแนวคิดกำรผสมผสำน
ทำงวัฒนธรรมในกำรประพันธ์มีเทคนิควิธีที่แตกต่ำงกัน แต่ซึ่งมิได้ท�ำลำยสถำนะเดิมของทั้งดนตรีดั้งเดิม (Traditional music) ไปแต่อย่ำงใด

แนวคิดผสานวัฒนธรรมในดนตรีตะวันตก 
 กระแสควำมนิยมดนตรีต่ำงวัฒนธรรมส่งผลให้เกิดควำมแปลกใหม่ของวัฒนธรรมดนตรี ยังผลให้นักประพันธ์ เกิดควำมคิดในกำร
คิดค้นวิธีกำรผสมผสำนระหว่ำงองค์ประกอบของดนตรีตะวันออกและตะวันตกในกำรสร้ำงสรรค์งำนดนตรี เช่น อิทธิพลจำกวัฒนธรรมดนตรี 
จีน อินเดีย ญ่ีปุ่น เกำหลี และอินโดนีเซีย ซึ่งผลงำนกำรประพันธ์ของนักประพันธ์จำกประเทศในกลุ่มเอเชียมีมำกมำย แต่ละชำติมีควำม 
แตกต่ำงกันในด้ำนแนวคิดกำรสร้ำงสรรค์ ซึ่งขึ้นอยู่กับประสบกำรณ์และภูมิหลังของนักประพันธ์เหล่ำนั้น ท�ำให้ผลงำนมีควำมน่ำสนใจแตกต่ำง
ไปตำมควำมหลำกหลำยของเทคนิควิธีและเนื้อหำดนตรี

จีนร่วมสมัย (Chinese Contemporary)
 ชูเวน ชุง (Chou Wen-Chung) ผู้น�ำกำรสังเครำะห์วัฒนธรรมดนตรีจีนเข้ำกับปรัชญำดนตรีสมัยใหม่ โดยเริ่มจำกกำรศึกษำแนวคิด
และเทคนคิวิธีประพนัธ์ดนตรีกลุม่ล�ำ้ยคุ (Avant garde) เพือ่ค้นหำอตัลกัษณ์เฉพำะตวัทีอ่ยูบ่นฐำนคดิของกำรผสมผสำน จนลงตวัเกดิเป็นงำน

1. ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, อรรถำธิบำยและบทวิเครำะห์บทเพลงที่ประพันธ์โดย ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 

2553), 34.
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ท่ีมคีวำมลงตัวสอดคล้องระหว่ำงดนตรีสมยัใหม่กบัสุนทรียะของดนตรีจีน2  ผลงำนของ ชเูวน ชงุ ท�ำให้กลุม่นกัประพันธ์รุ่นใหม่ทีเ่รียกว่ำ “new 
wave” เช่น เชง ยี (Chen Yi, 1953) จู ลง (Zhou Long, 1953) ไบรท์ เชง (Bright Shen, 1955) และ ตัน ดุน (Tan Dun, 1957) สร้ำง 
บทประพันธ์ที่มีควำมโดดเด่นของภำษำดนตรีด้วยแนวคิดผสำนวัฒนธรรมในแบบฉบับของตนเอง

เกาหลีร่วมสมัย (Korea Contemporary) 
 นักประพันธ์ผู้มีชื่อเสียงสัญชำติเยอรมันเชื้อสำยเกำหลี อิซัง ยุน (Isang Yun, 1917 – 1995) สร้ำงสรรค์กำรประพันธ์ดนตรีขึ้นใน 
รูปแบบของตัวเองบนพ้ืนฐำนของวัฒนธรรมและปรัชญำเกำหลี ผสมผสำนกับแนวคิดเเละเทคนิคดนตรียุโรป อิซัง ยุน มีผลงำนบทประพันธ์
แสดงออกถึงตัวตนและเอกลักษณ์ ที่สร้ำงขึ้นตำมแนวคิดของลัทธิเต๋ำ (Taoism) โดยถ่ำยทอดแนวคิดผ่ำนเทคนิคกำรบรรเลง เครื่องดนตรีใน 
รูปแบบต่ำง ๆ 
 อึนซุก ชิน (Unsuk Chin, 1961) สร้ำงงำนประพันธ์ดนตรีที่ผ่ำนกำรสังเครำะห์ดนตรีเยอรมันและดนตรีเกำหลี ดนตรีของ อึนซุก ชิน 
อบอวลไปด้วยเอกลักษณ์เฉพำะที่เน้นสีสันเสียงของเครื่องดนตรีแต่ละชนิด

เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ร่วมสมัย (Southeast Asian Contemporary) 
 ภูมิภำคเอเชียตะวันออกเฉยีงใต้เป็นแหลง่รวมวัฒนธรรมทีเ่ก่ำแก่ของโลก3  ลักษณะภูมปิระเทศและภูมิอำกำศท�ำให้ดินแดนต่ำงๆ ใน
ภูมิภำคนี้มีวัฒนธรรมและประวัติศำสตร์ร่วมกัน ส่งผลต่อประเพณีควำมเชื่อที่เชื่อมโยงซึ่งกัน
 นกัประพนัธ์ดนตรีร่วมสมยัในกลุม่เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต้อย่ำงประเทศกมัพชูำ ท่ีมผีลงำนโดดเด่น ได้แก่ ชนินำรี องุ (Chinary Ung, 
1942) นกัประพนัธ์ชำวอเมริกนัเชือ้สำยกมัพชูำ ได้คดิค้นเทคนคิต่ำงๆ  ในกำรบรรเลงเคร่ืองดนตรีเอเชยีโดยท่ัวไปมำประยกุต์ใช้ในกำรบรรเลง
เครือ่งดนตรีตะวนัตก เพือ่สะท้อนมมุมองผ่ำนเทคนคิกำรประพนัธ์ โดยมกีำรตคีวำมองค์ประกอบต่ำงๆ ของดนตรีในมติทิีห่ลำกหลำย น�ำเสนอ
ดนตรีประจ�ำชำติกัมพูชำในบริบทดนตรีตะวันตกได้อย่ำงไม่ขัดเขิน 

แนวคิดผสานวัฒนธรรมในดนตรีประเทศไทย
 กำรเริ่มเข้ำมำของชำติตะวันตกในรูปแบบของกำรค้ำ กำรเผยแผ่ศำสนำ และภำรกิจด้ำนกำรทูต นับเป็นช่องทำงส�ำคัญในกำรเปิดรับ
วฒันธรรมต่ำงชำติอย่ำงเสรี ในด้ำนดนตรีมกีำรน�ำค�ำร้องไทยใส่ในท�ำนองเพลงตะวนัตก นอกจำกนัน้แล้วยงัมกีำรสร้ำงแนวท�ำนองใหม่โดยเลยีน
ส�ำเนยีงภำษำ สีสัน ลลีำดนตรี และจงัหวะของดนตรีต่ำงชำต ิควำมรู้ควำมสำมำรถของนกัประพนัธ์คนไทยท้ังในอดตีเรื่อยมำจนปัจจบัุนท่ีมคีวำม
เชีย่วชำญท้ังเรื่องดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก กำรผสมผสำนท้ังสองศำสตร์สองวฒันธรรมทีม่คีวำมแตกต่ำงกนัได้อย่ำงลงตวั ควำมเข้ำใจอย่ำง
ถ่องแท้ท้ังด้ำนดนตรีไทยและดนตรีสำกลของศลิปินท�ำให้เกดิงำนสร้ำงสรรค์วรรณกรรมดนตรีในแนวทำงใหม่ด้วยวิธีกำรแบ่งคร่ำวๆ ได้ 3 แบบ 
คือ 1. ประพันธ์งำนขึ้นใหม่ 2. เรียบเรียงเพลงไทยในลีลำของดนตรีตะวันตก 3. เรียบเรียงดนตรีไทยในรูปแบบดนตรีไทย 
 เมื่อกล่ำวถึงนักประพันธ์ชำวไทยที่เป็นกลไกส�ำคัญในกำรพัฒนำวงกำรดนตรีในประเทศไทย ได้แก่ สมเด็จพระเจ้ำบรมวงศ์เธอเจ้ำฟ้ำ
บริพัตรสุขุมพันธุ์ กรมพระนครสวรรค์วรพินิต (ค.ศ. 1881-1944) ทรงเป็นเจ้ำฟ้ำไทยในสมัยรัชกำลที่ 5 พระองค์แรกที่ประพันธ์และเรียบเรียง
ดนตรีโดยใช้เทคนิคและวิธีกำรบันทึกโน้ตแบบตะวันตกแต่ยังคงไว้ซึ่งลีลำท�ำนองแบบดนตรีไทย4  เช่น บทเพลงทะเลบ้ำสองชั้น และบทเพลง
คลื่นกระทบฝั่งสองชั้น เป็นบทประพันธ์ที่เรียบเรียงส�ำหรับวงโยธวำทิตด้วยเทคนิคกำรประพันธ์แบบดนตรีตะวันตก สอดแทรกในแนวท�ำนอง
หลักที่เป็นท�ำนองไทย 
 พระเจนดุริยำงค์ (ปิติ วำทยำกร) มีชื่อเดิมว่ำ ปีเตอร์ ไฟท์ (Peter Feit) เป็นอีกบุคคลส�ำคัญที่วำงรำกฐำนและสร้ำงผลงำนในวงกำร
ดนตรีในประเทศไทย คอืผูเ้รียบเรียงต�ำรำทฤษฎดีนตรีสำกล และต�ำรำประสำนเสียงเป็นฉบับภำษำไทย นบัได้ว่ำเป็นช่วงท่ีส�ำคญัทีม่กีำรเผยแพร่
ควำมรู้ด้ำนดนตรีตะวันตกในประเทศไทย
 อำจำรย์ประสิทธิ์ ศิลปบรรเลง (ค.ศ. 1912-1999) เป็นหนึ่งในคนไทยที่มีโอกำสศึกษำทำงด้ำนกำรประพันธ์ดนตรี ณ สถำบันดนตรี
แห่งกรุงโตเกียว หรือ Tokyo Academy of Music (ปัจจุบันคือ Tokyo University of the Arts) ประเทศญ่ีปุ่นกับอำจำรย์ชำวเยอรมัน  

2. Eric C. Lai, The Music of Chou Wen-chung (England: TJ International Ltd, 2009), 148.

3. ณัชชำ พันธุ์เจริญ และคณะ, “ประสำนเสียงส�ำเนียงระฆัง ซิมโฟนีส�ำหรับเครื่องดนตรีอำเซียนและวงออร์เคสตรำ,” ใน ดนตรีลิขิต: รวมบทควำมดนตรีสร้ำงสรรค์

เชิงวิชำกำร (กรุงเทพมหำนคร: บริษัท ธนำเพรส จ�ำกัด, 2559), 49.

4. พูนพิศ อมำตยกุล, กำรก่อเกิดเพลงไทยสำกล: แนวคิดด้ำนดนตรีวิทยำ. (กรุงเทพมหำนคร: อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์พับลิชชิ่ง, 2554), 20.
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เคลำส์ พริงส์ไฮม์ (Klaus Pringsheim, ค.ศ. 1883-1972) ในด้ำนแนวทำงและวิธีกำรในกำรประพันธ์ดนตรีตะวนัตก อำจำรย์ประสิทธ์ิยงัมคีวำม
สำมำรถทำงด้ำนดนตรีไทยอย่ำงแตกฉำน จำกกำรได้รับสืบทอดควำมรู้และจิตวิญญำณศิลปินจำกผู้เป็นบิดำคือ หลวงประดิษฐไพเรำะ  
(ศร ศิลปบรรเลง, ค.ศ. 1881-1954) บรมครูด้ำนดนตรีไทย ผลงำนกำรประพันธ์ดนตรีของอำจำรย์ประสิทธิ์ เกิดจำกกำรผสมผสำนวัฒนธรรม
ดนตรีไทยกบัเทคนคิวิธีกำรประพนัธ์ดนตรีตะวนัตก เชือ่มเอำดนตรีสองวฒันธรรมเข้ำด้วยกันอย่ำงลงตวั ซึง่ต้องอำศยัควำมรู้ควำมสำมำรถทำง
ดนตรีระดบัสูงในกำรวิเครำะห์เพือ่แสดงให้เหน็ถึงแก่นควำมสัมพันธ์ของท้ังดนตรีไทยและดนตรีตะวนัตก ตวัอย่ำงบทประพนัธ์ เช่น เส่ียงเทียน 
และ ไซมิส โรมำนซ์ (Siamese Romances) กระบวนที่ 2 และ 3 บทประพันธ์ทั้งสองแสดงให้เห็นถึงควำมเชี่ยวชำญ และควำมคิดสร้ำงสรรค์
ที่สร้ำงควำมโดดเด่น5

 ในปี ค.ศ. 1975 มีกำรจัดตั้งสมำคมนักประพันธ์ไทย (Thai Composers Association) ขึ้นโดยสมเถำ สุจริตกุล ดนู ฮันตระกูล และ
บรูซ แก๊สตนั ซ่ึงผูป้ระพนัธ์ทัง้สำมนีเ้ป็นผูน้�ำด้ำนแนวคดิผสำนวฒันธรรม ผลงำนสร้ำงสรรค์ท่ีออกมำมรีปูแบบแตกต่ำงกนัแต่มจีดุร่วมเดยีวกนั
คือ กำรน�ำเสนอทั้งดนตรีดั้งเดิมและดนตรีร่วมสมัยในสัดส่วนที่ลงตัวยิ่งไปกว่ำนั้นลูกศิษย์ของ บรูซ แก๊สตัน อย่ำงไกวัล กุลวัฒโนทัย บุญรัตน์ 
ศิริรัตนพันธ์ และจิรเดช เสตะพันธุ กลำยเป็นนักดนตรีที่มีบทบำทส�ำคัญอย่ำงยิ่งในวงกำรกำรศึกษำด้ำนดนตรี 
 ณรงค์ฤทธ์ิ ธรรมบุตร เป็นนักประพันธ์อีกคนหนึ่งท่ีมีควำมสนใจในดนตรีไทยและได้มีโอกำสน�ำส�ำเนียงดนตรีไทยมำประยุกต์ใน 
บทประพันธ์เพลง6  โดยกำรใช้สีสันเสียงที่แสดงออกถึงอัตลักษณ์ของกำรผสมผสำนดนตรีไทยกับดนตรีร่วมสมัยอย่ำงลงตัว ด้วยเทคนิค 
กำรประพันธ์แบบดนตรีตะวันตก เช่น กำรเลียนเทคนิคกำรบรรเลงเคร่ืองดนตรีไทย กำรใช้บันไดเสียงเพนตำโทนิก เพื่อเลียนส�ำเนียงดนตรี
ตะวันออก กำรสร้ำงเนื้อดนตรีแบบหลำกแนว มีผลงำนกำรแสดงบทประพันธ์เพลงโดยวงออร์เคสตรำชั้นน�ำอย่ำงสม�่ำเสมอในประเทศ
สหรัฐอเมริกำ ยโุรป เอเชยี ออสเตรเลยี ผลงำนทีส่�ำคญัได้แก่ คอนแชร์โตมหำรำชำส�ำหรับระนำดเอก และวงดริุยำงค์ บทเพลงซนิโฟเนยี ซมิโฟนี 
ประสำนเสียงส�ำเนียงระฆัง ฯลฯ
 ณรงค์ ปรำงค์เจริญ นักประพันธ์ที่มีผลงำนน�ำออกแสดงระดับนำนำชำติ ที่น�ำเสนอแนวคิดกำรผสำนวัฒนธรรมไทยและตะวันตกผ่ำน
ผลงำนบทประพันธ์ ที่มีวัตถุดิบจำกประเทศไทยถิ่นบ้ำนเกิดรวมเข้ำด้วยกันกับองค์ประกอบทำงดนตรีตะวันตก โดยกำรปรับให้เข้ำกับรูปแบบ
และอัตลักษณ์ของตนเอง สร้ำงมุมมองทำงดนตรีท่ีต่ำงไปจำกเดิม ท�ำให้แนวคิดกำรผสำนวัฒนธรรมไม่เพียงแต่ขยำยขอบเขตกำรสร้ำงสรรค์
ของนักประพันธ์ชำวไทยเท่ำนั้น หำกแต่นักประพันธ์ชำวต่ำงชำติเองก็เช่นกัน ที่ได้รับแรงบันดำลใจดังกล่ำวในกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์7 
 กำรเรียนรู้วัฒนธรรมอื่นควบคู่ไปกับวัฒนธรรมของตัวเอง ท�ำให้เรำรู้จักวัฒนธรรมตัวเองท่ีสอดแทรกถึงปรัชญำ ควำมเชื่อได้อย่ำง 
ลึกซึ้งยิ่งข้ึน เห็นได้จำกท่ีนักประพันธ์ดนตรีส่วนใหญ่ที่หันกลับมำมองหำควำมโดดเด่นของวัฒนธรรมอันเป็นมรดกของชำติ เพื่อสรรค์สรำ้ง 
ผลงำนทำงดนตรีที่แปลกใหม่ มีคุณค่ำ รวมถึงสร้ำงอัตลักษณ์ให้กับผลงำนของตัวเองเรำจึงไม่ควรปฏิเสธกำรเรียนรู้ในควำมแตกต่ำง และกล้ำ
ท�ำในสิ่งที่ไม่เคยปรำกฏมำก่อน

โนรา หรือ โนราห์
 บทประพันธ์ เพลง “โนรำห์” หรือสะกดด้วยภำษำอังกฤษว่ำ “Norah” เป็นเพลงที่ผู้ประพันธ์ได้ประพันธ์ขึ้นใหม่บนฐำนแนวคิดกำร
ผสำนวัฒนธรรม โดยมีดนตรี “โนรำ” หรือภำษำอังกฤษเขียนว่ำ “Nora” เป็นชื่อของกำรแสดงของภำคใต้ที่ผู้ประพันธ์ใช้เป็นวัตถุดิบหลักใน
กำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์ ผู้ประพันธ์เลือกใช้ค�ำว่ำ “โนรำห์” โดยดัดแปลงกำรสะกดค�ำเป็นชื่อของบทประพันธ์ และเลียนเสียงค�ำอ่ำน โน-รำ 
เพื่อสร้ำงควำมคุ้นชิน และสร้ำงบรรยำกำศให้นึกถึงพื้นที่ทำงภำคใต้ของประเทศไทย ทั้งยังท�ำให้รู้สึกถึงควำมเป็นพื้นถิ่นที่ใกล้ชิด เป็นอันหนึ่ง
อันเดียวกัน

แรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์บทประพันธ์เพลง “โนราห์”
 เพลง “โนรำห์” เป็นผลงำนบทประพันธ์ที่สร้ำงสรรค์ข้ึนจำกแรงบันดำลใจภำยในที่เกิดข้ึนผ่ำนกำรรู้เห็น กำรส่ังสมหล่อหลอมเป็น 
 
5. ภำศิณี สกุลสุรรัตน์, บทประพันธ์เพลงดุษฎีนิพนธ์: จิตรกรรมเพลงภำพชีวิต ประสิทธิ์ ศิลปบรรเลง (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำดุษฎีบัณฑิต, หลักสูตร 

ศิลปกรรมศำสตรดุษฎีบัณฑิต คณะศิลปกรรมศำสตร์ จุฬำลงกรณ์ 2560), 2-3.

6. ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร, อรรถำธิบำยและบทวิเครำะห์บทเพลงที่ประพันธ์โดย ณรงค์ฤทธิ์ ธรรมบุตร (กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 

2553), 3.

7. Nathinee Chucherdwatanasak, Narong Prangcharoen and Thai Cross-Cultural Fusion in Contemporary Composition (Master’s thesis, 

University of Missouri-Kansas City, 2014), 105.
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ประสบกำรณ์ เป็นควำมประทับใจของผูป้ระพนัธ์ และน�ำเสนอถ่ำยทอดด้วยวิธีกำรของกำรประพันธ์ดนตรีร่วมสมยัตะวนัตกอนัเป็นอทิธิพลของ
ควำมเป็นสมยัใหม่ ท่ีสร้ำงให้เกดิส่ิงใหม่ท่ีเหมำะสมกบับริบทของสังคมโลกำภวิตัน์ พลวตักำรเปลีย่นผ่ำนส่งผลให้เกดิกำรปรับเปลีย่นเพือ่ควำม
มีอยู่ของสิ่งเดิม 
 สืบเนือ่งจำกภมูหิลงัท่ีผูป้ระพนัธ์เกดิและเตบิโตท่ำมกลำงวฒันธรรมพ้ืนถิ่นใต้ ฉะนัน้กำรได้เหน็ ได้สัมผสักบักำรแสดงพืน้บ้ำนจึงเป็น
เรื่องท่ีเกิดข้ึนได้โดยทั่วไป จนละเลยและมองข้ำมคุณค่ำควำมส�ำคัญของส่ิงเหลำ่นี้ไป จนเมื่อได้ศึกษำดำ้นดนตรีตะวันตกมำในระดับหนึ่ง จึง
เป็นโอกำสให้ได้ย้อนกลับสู่รำกเหง้ำและถำมตัวเองว่ำ “ฉันเป็นใคร” และ “ฉันมำจำกไหน” และได้พบว่ำตัวตนคือสิ่งที่มีค่ำและส�ำคัญที่สุดใน
กำรท�ำงำนสร้ำงสรรค์ ผู้ประพันธ์จึงใช้ศิลปะกำรแสดงพื้นบ้ำนภำคใต้อย่ำงโนรำ เพื่อเป็นตัวแทนในกำรแสดงออกถึงอัตลักษณ์ควำมเป็นตัวตน
ผ่ำนผลงำนกำรประพันธ์เพลงบทนี้

 การแสดงโนรา
  กำรแสดงโนรำนั้นมีควำมโดดเด่นท้ังในแง่กำรแสดงและดนตรีประกอบผู้แสดงต้องแสดงควำมสำมำรถทั้งกำรร้องและกำร
ร�ำโดยมลีกูคูแ่ละดนตรีรบั โดยกำรร้องร�ำท�ำบทถอืเป็นสุดยอดของศลิปะกำรแสดงของโนรำ8 ข้อสันนษิฐำนเกีย่วกบักำรแสดงโนรำเกดิข้ึนมำกมำย
ถึงท่ีมำจุดก�ำเนิด ซึ่งอำจสรุปควำมเป็นมำของโนรำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันได้ว่ำ โนรำน่ำจะเป็นอำรยธรรมของอินเดียภำคใต้ท่ีเข้ำมำทำง 
แหลมมลำยู ชวำ และภำคใต้ของไทย ในช่วงท่ีอำณำจักรศรีวิชัยก�ำลังรุ่งเรือง9 โดยเฉพำะท่ำร�ำในตอนไหว้ครูท่ีมีท่ำทำงและกำรใช้มือและนิ้ว
คล้ำยอินเดีย10  ซึ่งคล้ำยคลึงกับมะโย่ง (Mak Yong) กำรละเล่นประเภทละครของชำวไทยมุสลิม11 เป็นที่นิยมในกลุ่มชำวมลำยูทำงภำคใต้ของ
ประเทศไทย มะโย่งถูกน�ำเอำมำพัฒนำผสมผสำนควำมเชื่อ พิธีกรรม นำฏศิลป์ กำรละคร และดนตรีเข้ำด้วยกัน ท้ังยังแสดงออกถึงท้องถ่ิน
ควำมเป็นมลำยู มักนิยมแสดงในจังหวัดชำยแดนภำคใต้ของไทย สงขลำ ปัตตำนี ยะลำ นรำธิวำส ประเทศมำเลเซีย เกำะสุมำตรำเหนือ และชวำ
ในประเทศอินโดนีเซีย
 เครื่องดนตรีที่ใช้ในการบรรเลงดนตรีโนรา
  ดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำ บรรเลงเพื่อแสดงจังหวะทั้งกำรร่ำยร�ำและขับร้องของกำรแสดงโนรำ ประกอบด้วย 1. กลอง 
เป็นกลองทับขนำดเล็ก 1 ใบที่ตีเสริมเน้นจังหวะและตีล้อไปกับเสียงของทับ ซึ่งทับคุมจังหวะลีลำกำรร�ำและลีลำกำรขับร้องกลอนท่ีมีลีลำ 
แตกต่ำงกันไป12 2. ฉ่ิงฉำบขนำดเล็ก ใช้ให้เข้ำจังหวะ 3. แตระ คือกรับท่ีใช้ตีกระทบกับรำงโหม่ง ท�ำหน้ำท่ีก�ำกับจังหวะกำรขับร้องกลอน13   
4. ทับ เป็นทับคู่เสียงต่ำงกันเล็กน้อย ใช้ตีคุมจังหวะและเป็นตัวน�ำในกำรเปลี่ยนจังหวะ ท�ำนอง โดยเฉพำะคนตีทับกับคนร�ำโนรำต้องรู้เชิงกัน
ตำมปกติผู้ตีทับจะเปลี่ยนจังหวะกำรตีล้อไปตำมผู้ร�ำ 5. ปี่ เป็นเครื่องดนตรีที่สำมำรถปรับระดับเสียง ด้วยกำรทอดเสียงหรือหดเสียงตำมเสียง
ร้องในกำรขับบทได้ และ 6. โหม่ง หรือฆ้องคู่ ประกอบด้วยลูกฆ้อง 2 ลูก ที่มีเสียงแหลมและทุ้ม ใช้ตีคู่กับฉิ่ง และประกอบกำรขับร้องกลอน
  ด้วยองค์ประกอบและหนำ้ท่ีของเคร่ืองดนตรีท่ีใช้ประกอบกำรแสดงโนรำข้ำงต้นนั้น ผู้ประพันธ์ได้น�ำเอำลีลำ และส�ำเนียง
ของเครื่องดนตรีดังกล่ำวมำประยุกต์ใช้กับเทคนิคกำรประพันธ์ด้วยเครื่องดนตรีตะวันตก ดังจะกล่ำวถึงในล�ำดับต่อไป

เทคนิคการประพันธ์เพลง “โนราห์” ในบริบทการผสานวัฒนธรรม
 เพลง “โนรำห์” บทประพันธ์ที่ใช้ชื่อสอดคล้องกับชื่อของกำรแสดงพื้นบ้ำนโนรำ เพื่อสร้ำงบรรยำกำศและเกิดควำมรู้สึกร่วมกับบริบท
ควำมเป็นพื้นถ่ิน โดยส่ือให้เห็นถึงแนวคิดสมัยใหม่ท่ีสอดแทรกอยู่ในบทประพันธ์ เพลง “โนรำห์” เป็นผลงำนท่ีสร้ำงสรรค์ข้ึนใหม่ โดยกำร
ทดลองประยุกต์ใช้ดนตรีตะวันตกและดนตรีโนรำอย่ำงเหมำะสม แม้ว่ำดนตรีทั้งสองประเภทนี้จะมีควำมแตกต่ำงกันในหลำกหลำยมุม หำกแต่
ผู้ประพันธ์ได้วิเครำะห์ส�ำเนียงลีลำดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำแล้วถ่ำยทอดผ่ำนเทคนิควธีิกำรประพันธ์รูปแบบดนตรีตะวันตกท่ีหลำกหลำย 
ท�ำให้บทประพนัธ์เพลงนีน้�ำเสนอส�ำเนยีงดนตรีโนรำทีย่งัคงไว้ซึง่ลกัษณะอนัโดดเด่นเฉพำะ ออกมำในรปูแบบของดนตรีร่วมสมยัตะวนัตก ด้วย
อัตลักษณ์กำรประพันธ์ที่เป็นแง่มุมของผู้ประพันธ์เอง

8. อุทัย เอกสะพัง และคณะ, “ภูมิปัญญำจำกนำยหนังโนรำที่ส่งผลต่อวัฒนธรรมท้องถิ่น” (รำยงำนวิจัย หน่วยวิทยบริกำร มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย 

จังหวัดสงขลำ, 2551), 11-12.

9. บุษกร บิณฑสันต์, ดนตรีภำคใต้ ศิลปิน กำรถ่ำยทอดควำมรู้ พิธีกรรม และควำมเชื่อ กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2554), 120.

10. ภัทรวดี ภูชฎำภิรมย์, วัฒนธรรมบันเทิงภำคใต้ (กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2554), 63.

11. บุษกร บิณฑสันต์, ดนตรีภำคใต้ ศิลปิน กำรถ่ำยทอดควำมรู้ พิธีกรรม และควำมเชื่อ (กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2554), 12.

12. ภัทรวดี ภูชฎำภิรมย์, วัฒนธรรมบันเทิงภำคใต้ (กรุงเทพมหำนคร: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2554), 16.

13. เรื่องเดียวกัน, 17.
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1. องค์ประกอบของดนตรีประกอบการแสดงโนรา
 นอกจำกกำรใช้กลุ่มเสียงจำกดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำ และสีสันของเสียงเพื่อส่ือวัฒนธรรมดนตรีท้องถิ่นในบทประพันธ์นี้แล้ว 
ยงัมกีำรใช้ลกัษณะของกำรบรรเลงทีพ่บได้ในกำรบรรเลงของเครื่องดนตรีพืน้บ้ำน และลกัษณะกำรขับกลอนในดนตรีโนรำมำประยกุต์ใช้ในกำร
บรรเลงเครื่องดนตรีตำมรูปแบบกำรบรรเลงแบบตะวันตก
 1.1 บทร้อง
  บทประพันธ์มีกำรเลียนเสียงกำรขับกลอนด้วยลักษณะจังหวะและทิศทำงของท�ำนองท่ีคล้ำยกับโน้ตสะบัด (Grace note) 
หรือกำรเอื้อนของท�ำนองกำรขับกลอนในดนตรีโนรำลักษณะรูปร่ำงเส้นของแนวท�ำนอง (Contour) เป็นกำรใช้โน้ตในลักษณะเรียงข้ึนลงด้วย
ข้ันคูแ่คบๆ มำกกว่ำกำรใช้โน้ตแบบกระโดด เพือ่แสดงให้เหน็ลกัษณะเด่นอกีประกำรของกำรขับกลอนส่วนค�ำร้องใช้เพยีงเทคนคิกำรออกเสียง
ในรูปแบบต่ำงๆ โดยไม่มคี�ำร้องท่ีส่ือควำมหมำยพเิศษ ทัง้นีเ้พือ่ต้องกำรให้แนวร้องและแนวของกำรบรรเลงดนตรีนัน้ส่ือควำมให้เป็นไปในทิศทำง
เดียวกัน ดังปรำกฏในตัวอย่ำงที่ 1

ตัวอย่ำงที่ 1 กำรเลียนวิธีกำรขับกลอนในแนวร้องห้องที่ 38-40

 1.2 ท�านอง
  แนวท�ำนองในดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำในแต่ละประโยคนั้นมีกำรเน้นน�้ำหนักของเสียงท่ีหลำกหลำยนับว่ำเป็นวิธีกำร
บรรเลงที่เป็นเอกลักษณ์ที่โดดเด่น ในเพลง “โนรำห์” ได้ใช้เทคนิควิบรำโต (Vibrato) ที่เป็นเทคนิคกำรบรรเลงแบบดนตรีตะวันตก ท�ำให้เกิด
ระดับควำมถี่และควำมเร็วที่แตกต่ำงกันส่งผลให้ได้สีสันเสียงแตกต่ำงน่ำสนใจ
  1.2.1 เสียงแบบวิบรำโตและเสียงนิ่ง (Vibrating and Non-vibrating Tone)
   ตวัอย่ำงท่ี 2 แสดงเทคนคิวิบรำโตสำมำรถใช้ได้กบัทัง้โน้ตทีม่ค่ีำยำวและส้ัน โดยเริ่มบรรเลงด้วยเสียงนิ่งแล้วค่อยๆ 
เริ่มวิบรำโตขึ้นอย่ำงช้ำ ๆ และเร็วขึ้นตำมล�ำดับ ซึ่งจะท�ำให้ค่อย ๆ เพิ่มควำมถี่มำกขึ้น

ตัวอย่ำงที่ 2 เทคนิควิบรำโตและเสียงนิ่งในแนวฟลูต ห้องที่ 1-10

  1.2.2 โน้ตสะบัด (Grace Tones)
    ตวัอย่ำงท่ี 3 เป็นกำรใช้โน้ตสะบัดเป็นเทคนคิกำรบรรเลงร่วมท่ีปรำกฏท้ังในดนตรีตะวนัตกร่วมสมยัและ
ดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำ จึงน�ำมำใช้ในกำรสร้ำงสรรค์บทประพันธ์นี้

ตัวอย่ำงที่ 3 กำรใช้โน้ตสะบัดในแนวคลำริเนตห้องที่ 30-31
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  1.2.3 เทคนิคกำรรูดเสียง (Portamento)
   เมื่อใช้เทคนิคท่ีกล่ำวมำข้ำงต้นพร้อมกับเทคนิคกำรรูดเสียงสนับสนุนให้เกิดเสียงท่ีคล้ำยเสียงเอื้อนของกำร 
ขับกลอน หรือลักษณะกำรบรรเลงของเครื่องดนตรีแนวต่ำง ๆ ที่มีหน้ำที่บรรเลงเพื่อประกอบกำรขับกลอน ดังตัวอย่ำงที่ 4-6

ตัวอย่ำงที่ 4 เทคนิคกำรรูดเสียงในแนวไวโอลิน ห้องที่ 70-71

   ตัวอย่ำงที่ 5 เทคนิคกำรรูดเสียงในแนวฟลูต ห้องที่ 77-78

ตัวอย่ำงที่ 6 เทคนิคกำรรูดเสียงในแนวร้องห้องที่ 60-61

  1.2.4 กำรคัดท�ำนอง (Quotation)
   เป็นเทคนิคกำรประพันธ์ที่ส�ำคัญในดนตรีร่วมสมัย กำรคัดท�ำนองส�ำหรับบทประพันธ์ เพลง “โนรำห์” นี้น�ำ 
โมทีฟ (Motive) สั้นๆ ที่เป็นท�ำนองดนตรีประกอบกำรแสดงโนรำที่คุ้นหู ผสมผสำนกับแนวท�ำนองและเสียงประสำนที่ประพันธ์ขึ้น ซึ่งถูกน�ำ
มำดัดแปลงด้วยเทคนิคกำรประพันธ์ร่วมสมัย เพื่อสร้ำงดนตรีที่มีควำมซับซ้อน และสีสันของเสียงที่มีควำมไพเรำะสวยงำม ปรำกฏอยู่ในแนว
ต่ำงๆ ตลอดทั้งบทเพลง ในตัวอย่ำงที่ 7 แสดงโมทีฟที่ได้จำกกำรคัดท�ำนองมำปรำกฏอยู่ในแนวไวโอลินเเละเชลโล

ตัวอย่ำงที่ 7 กำรคัดท�ำนองในแนวไวโอลินและเชลโล ห้องที่ 65-71

2. การจัดระบบเสียง
  กำรจัดระบบเสียงของ เพลง “โนรำห์” เป็นกำรจัดเสียงที่ผสมผสำนระหว่ำงแนวคิดระบบอิงกุญแจเสียงและแนวคิดระบบ
อิงกุญแจเสียงใหม่ เป็นกำรขยำยขอบเขตกำรใช้โน้ตที่นอกเหนือกำรใช้โน้ตบันไดเสียงเมเจอร์หรือไมเนอร์เพื่อให้บทเพลงมีสีสันที่หลำกหลำย 
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กำรเปลี่ยนเสียงโน้ตเป็นไปอย่ำงอิสระ โดยไม่มีข้อก�ำหนดตำยตัว
 2.1 ระบบเสียง
  โน้ต D กลำยเป็นโน้ตส�ำคัญที่เกิดขึ้นในบทประพันธ์เกิดจำกกำรคัดเอำท�ำนองจำกเสียงโหม่ง ซึ่งบรรเลงโน้ตสองตัวที่เล่น
ซ้�ำไปมำอย่ำงตรงไปตรงมำเป็นแนวหลัก (Ostinato)14 ปรำกฏอยู่ตลอดทั้งเพลง กำรคัดท�ำนองในบทประพันธ์นี้ไม่ได้ใช้แบบตรงไปตรงมำ
และชัดเจนแต่ใช้วิธีกำรพัฒนำโมทีฟในแนวเครื่องดนตรีต่ำง ๆ  ในตัวอย่ำงที่ 8 ปรำกฏโน้ต D แนวมำริมบำบรรเลงเป็นโน้ตส�ำคัญในกำรด�ำเนิน
ท�ำนองและมีกำรพัฒนำรูปแบบจังหวะ

ตัวอย่ำงที่ 8 โน้ตส�ำคัญที่ปรำกฏในแนวมำริมบำ ห้องที่ 27-31

3. การสร้างสีสันเสียง
 ในดนตรีสมัยใหม่มีกำรคิดค้นเทคนิคกำรบรรเลงเคร่ืองดนตรีตะวันตกท่ีมีวิธีกำรบรรเลงแตกต่ำงไปจำกกำรบรรเลงแบบเดิม 
(Extended technique) เพื่อเลียนลีลำของกำรบรรเลงเครื่องดนตรีพื้นบ้ำนด้วยเทคนิควิธีบรรเลงแบบดนตรีตะวันตก ท�ำให้เกิดควำมน่ำสนใจ 
สร้ำงสีสันเสียงแปลกใหม่ที่เป็นเอกลักษณ์ของผู้ประพันธ์เองท้ังยังเป็นกำรส่ือควำมหมำยโดยนัยของบริบทพื้นที่ที่น�ำเสนอผ่ำนแง่มุมของ 
ผู้ประพันธ์ที่มีรำกเหง้ำผูกพันกับเสียงของดนตรีโนรำ 
 3.1 เทคนิคการบรรเลงเครื่องดนตรี
  บทประพันธ์ใช้บีแฟล็ตคลำริเน็ต (Clarinet in Bb) บรรเลงด้วยเทคนิคกำรรัวลิ้น (Flutter tongue) เพื่อเลียนเสียงและ
ลักษณะกำรบรรเลงของปี่โนรำที่มีลักษณะคล้ำยเสียงลม (Windy sound) ดังปรำกฏในตัวอย่ำงที่ 9 

ตัวอย่ำงที่ 9 กำรใช้เทคนิครัวลิ้นในแนวคลำริเนต ห้องที่ 74-76

 3.2 การใช้เครื่องดนตรีตะวันตกแทนเครื่องดนตรีพื้นบ้าน     
  บทประพันธ์นี้ใช้กลองบองโก (Bongo) บรรเลงจังหวะประกอบเลียนเสียงของเสียงทับในดนตรีโนรำประกอบด้วยตัวกลอง 
2 ใบ ใบหนึ่งเสียงต่�ำ อีกใบหนึ่งเสียงสูง ท�ำหน้ำที่เป็นเครื่องควบคุมจังหวะ ดังตัวอย่ำงที่ 10 แสดงกำรเลียนลีลำเครื่องดนตรีทับปรำกฏในแนว
กลองบองโก

      ตัวอย่ำงที่ 10 กำรเลียนลีลำเครื่องดนตรีทับในแนวกลองบองโก ห้องที่ 55-56

 เทคนิคกำรสร้ำงสรรค์ เพลง “โนรำห์” บทนี้ เกิดข้ึนจำกเทคนิคกำรประพันธ์แบบดนตรีร่วมสมัยท่ีใช้แนวคิดผสมผสำนกับดนตรี
ประกอบกำรแสดงโนรำอย่ำงลงตวั ด้วยองค์ประกอบทัง้องค์ประกอบของดนตรีโนรำ กำรจดัระบบเสียง และกำรสร้ำงสีสันเสียง ท�ำให้บทประพนัธ์
เพลงนี้มีควำมสมบูรณ์ทั้งในแง่ของบริบทวัฒนธรรมและสุนทรียะทำงดนตรี

14. ณัชชำ พันธุ์เจริญ, พจนำนุกรมศัพท์ดุริยำงคศิลป์ (กรุงเทพมหำนคร: เกศกะรัต, 2554), 264.
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แนวคิดในเชิงการประพันธ์ดนตรีในเพลง “โนราห์” 
 เพลง “โนรำห์” สร้ำงสรรค์ขึ้นเพื่อสื่อสำร บอกเล่ำเรื่องรำว และถ่ำยทอดควำมคิดของผู้ประพันธ์ ด้วยกำรประยุกต์เทคนิควิธีกำร
ประพันธ์ดนตรีร่วมสมัยกับแนวคิดของผู้ประพันธ์ ท�ำให้เกิดดนตรีที่มีควำมหลำกหลำย ถ่ำยทอดเอกลักษณ์เฉพำะ และจินตนำกำรของ 
ผู้ประพันธ์ ทั้งยังเป็นกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ให้เกิดขึ้นกับวงวิชำกำรดนตรีดังแนวคิดต่อไปนี้
 1. แนวคิดการผสมผสานวัฒนธรรมดนตรี
 บทประพันธ์ เพลง “โนรำห์” มีกำรน�ำวัตถุดิบทำงดนตรีพื้นบ้ำนมำประยุกต์เข้ำกับดนตรีตะวันตก ได้แก่ กำรใช้เครื่องดนตรีตะวันตก
แทนเคร่ืองดนตรีพื้นบ้ำน โดยกำรน�ำเสนอกำรเลียนลีลำ และสีสันของดนตรพีื้นบ้ำนด้วยเทคนิคกำรบรรเลงในดนตรีร่วมสมัย และมีกำรสร้ำง
เสียงประสำนใหม่ด้วยกำรใช้เทคนิคกำรคัดท�ำนองคุ้นหูในดนตรีโนรำมำพัฒนำด้วยเทคนิคกำรประพันธ์ร่วมสมัย
 2. แนวคิดการสร้างสีสันเสียงเฉพาะ 
 กำรแสดงพื้นบ้ำนโนรำมีกำรขับบทประกอบกำรบรรเลงเครื่องดนตรีเป็นเอกลักษณ์ บทประพันธ์จึงสร้ำงสีสันเสียงจำกกำรผสมผสำน
เสียงร้องเข้ำด้วยกันกับเสียงบรรเลงดนตรี ซึ่งลักษณะกำรร้องน�ำเอำส�ำเนียงกำรเอื้อนแบบดนตรีโนรำมำพัฒนำเป็นแนวร้องที่สร้ำงสีสันเสียง
พิเศษ ด้วยเทคนิคกำรเปล่งเสียงแบบต่ำง ๆ เช่น กำรรัวลิ้น กำรกระดกลิ้น กำรออกเสียงแบบเสียงกระซิบ แม้ว่ำในแนวจะไม่ปรำกฏค�ำร้องที่มี
ควำมหมำย แต่สำมำรถสร้ำงสีสันให้กับบทประพันธ์ได้อย่ำงน่ำสนใจ นอกจำกสีสันที่เกิดขึ้นในแนวร้องแล้ว ยังมีกำรใช้เทคนิคร่วมสมัยในกำร
บรรเลงเครื่องดนตรีให้เกิดเสียงที่แตกต่ำง เช่น เทคนิคกำรรัวลิ้นของคลำริเนต กำรใช้นิ้วมือดีดแทนกำรสีด้วยคันชักของกลุ่มเครื่องสำย

บทส่งท้าย:  การบรรจบกันของสุนทรียะกับการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
 กระแสสังคมทีเ่ปลีย่นแปลงยงัผลให้เกดิกำรปรับตวัของวิถีวฒันธรรม กำรสืบสำนให้คงอยู่ไว้ด้วยวิธีกำรจดัวำงระหว่ำงวิถีเก่ำและใหม่
ร่วมกันอย่ำงเหมำะสม จึงต้องอำศัยกำรศึกษำเรียนรู้บริบทวัฒนธรรมอื่นให้เกิดควำมเข้ำใจถึงควำมแตกต่ำง เพื่อปรับตัวและอยู่ร่วมกันอย่ำง
เคำรพซึ่งกัน อันเป็นปรำกฏกำรณ์กำรถ่ำยโอนทำงวัฒนธรรมท่ีมีอิทธิพลต่อกำรก่อให้เกิดแนวคิดกำรผสำนวัฒนธรรมที่ปรำกฏในผลงำน 
บทประพันธ์เพลงบทนี้
 กำรสร้ำงสรรค์งำนประพนัธ์เพลงบนแนวคดิกำรผสำนวฒันธรรม สะท้อนอตัลกัษณ์พ้ืนถ่ิน และสร้ำงเอกลกัษณ์เฉพำะให้กบัผูป้ระพันธ์ 
ด้วยวิธีกำรผสำนเทคนิคกำรประพันธ์เข้ำด้วยกันกับองค์ประกอบของวถิีพ้ืนถ่ินในรูปแบบดนตรีตะวันตกร่วมสมัย สำมำรถสะท้อนคุณค่ำและ
ประจักษ์ถึงวิถีตัวตน ผู้ประพันธ์หวังเป็นอย่ำงยิ่งว่ำผลงำนบทประพันธ์ เพลง “โนรำห์” จะเป็นหนึ่งในแรงบันดำลใจที่ท�ำให้เกิดกำรสร้ำงสรรค์
ผลงำนท่ีมีควำมหลำกหลำยทั้งในด้ำนของแนวคิดและสุนทรียะ ในขณะเดียวกันก็ยังคงสะท้อนตัวตนของยุคสมัยเพื่อบอกเล่ำสืบต่อเร่ืองรำว
และประสบกำรณ์จำกรุน่สู่รุน่ รวมถึงสร้ำงจิตส�ำนกึทีด่ีในกำรสืบทอดภมูปิัญญำอนัทรงคณุค่ำของท้องถิ่น ให้สำยธำรแห่งวฒันธรรมพืน้ถ่ินยงัคง
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การจัดเตรียมต้นฉบับบทความส�าหรับส่งเสนอเพื่อพิจารณาตีพิมพ์
	 1.	ต้องเป็นบทความทางวชิาการ/บทความวจิยั/บทความปรทิศัน์/บทวจิารณ์หนงัสือและผลงานด้านศิลปกรรมศาสตร์หรือสาขาทีเ่กีย่วข้อง	
ตรงตามวัตถุประสงค์และขอบเขตของวารสาร	บทความที่ส่งเสนอตีพิมพ์ต้องไม่เคยตีพิมพ์จากที่ใดมาก่อน	และไม่ควรอยู่ในระหว่างการส่งเสนอเพื่อ
พิจารณาตีพิมพ์ในวารสารอื่น	ๆ	
	 2.	เป็นบทความภาษาไทยหรือภาษาอังกฤษ	ในกรณีเป็นภาษาอังกฤษ	ต้องไม่เป็นบทความที่แปลจากงานนิพนธ์ที่ตีพิมพ์ในภาคภาษาไทย
หรือภาษาต่างประเทศอื่น	ๆ	มาก่อน	จะมีบทคัดย่อภาษาไทยประกอบด้วยหรือไม่ก็ได้
	 3.	ผู้นิพนธ์จะต้องเตรียมเนื้อหาต้นฉบับ	(Manuscript)	พิมพ์ลงในแม่แบบบทความฉบับเต็มที่จัดเตรียมไว้ในรูปของเอกสารอิเล็กทรอนิกส์	
(Word	Document	ไฟล์สกุล	.Doc	หรือ	.Docx	หรือ	ไฟล์เอกสารชนิด	PDF)	สภาพพร้อมพิมพ์ลงบนกระดาษ	(Print	out)	มีความยาวไม่น้อยกว่า	
10	หน้ากระดาษ	A4	และไม่เกิน	15	หน้ากระดาษ	A4	ตั้งค่าหน้ากระดาษด้านบนและด้านซ้าย	1.5	นิ้ว	ด้านล่างและด้านขวา	1	นิ้ว	ใช้ชุดแบบอักษร
มาตรฐานราชการไทยสารบรรณ	(TH	SarabunPSK)	ตลอดทั้งบทความ	และมีส่วนประกอบของบทความที่ส�าคัญตามล�าดับ	ดังนี้
  - ช่ือบทความ	ใช้ตวัอกัษรตวัหนาขนาด	18	point	ทัง้ภาษาไทยและภาษาองักฤษ	ส�าหรบัชือ่ภาษาองักฤษใช้ตัวพมิพ์ใหญ่ทัง้หมด	
ชื่อบทความต้องมีความกระชับและครอบคลุมเนื้อหาของบทความ	ก�าหนดจ�านวนค�าไม่เกิน	15	ค�า	จัดแนวพิมพ์แบบกึ่งกลางหน้ากระดาษ
  - ชื่อผู้นิพนธ	์ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด	16	point	ระบุชื่อ-นามสกุลจริงทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษของผู้นิพนธ์	ส�าหรับชื่อ
ภาษาอังกฤษให้ใช้ตัวพิมพ์ใหญ่ทั้งหมด	จัดแนวพิมพ์แบบชิดขวา
  - ต�าแหน่งทางวิชาการ ต้นสังกัด และที่อยู่ของผู้นิพนธ์ ใช้อักษรขนาด	16	pt		ในรูปแบบของเชิงอรรถใต้บทคัดย่อ	ก�ากับ
ด้วยเครื่องหมายดอกจัน	 (	 *	 )	 โดยระบุการศึกษาขั้นสูงสุดหรือต�าแหน่งทางวิชาการ	 (ถ้ามี)	 และสังกัดของผู้นิพนธ์	 ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	
พร้อมทัง้ระบจุดหมายอเิลก็ทรอนกิส์	(Email	address)	ทีเ่ป็นชือ่โดเมน	(Domain)	ของสถาบนัต้นสงักดั	หรอือเีมล์อืน่ทีใ่ช้ในการตดิต่อทีเ่ป็นทางการ
และหากมีผู้นิพนธ์ร่วมจะต้องระบุที่อยู่	สังกัด	และอีเมล์ให้ครบถ้วนถัดจากชื่อผู้นิพนธ์หลัก
  - บทคัดย่อ	ใช้อักษรปกติขนาด	14-16	point	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัด	ก�าหนดจ�านวน
ไม่เกิน	 2	 หน้ากระดาษ	 ส�าหรับบทความวิจัย	 บทคัดย่อจะต้องประกอบด้วยความส�าคัญของปัญหา	 วัตถุประสงค์การวิจัย	 การด�าเนินการวิจัยและ	 
ผลการวิจัย	
  - หัวเรื่อง	ใช้ตัวอักษรตัวหนาขนาด	16	point	จัดแนวพิมพ์แบบชิดซ้าย
  - เน้ือหาบทความ	 ใช้ตัวอักษรปกติขนาด	 16	 point	 จัดแนวพิมพ์แบบกระจายบรรทัดหากเป็นบทความจากรายงานวิจัย/
วิทยานิพนธ์/งานค้นคว้าอิสระ	ควรมีเนื้อหาที่ครอบคลุมในหัวข้อต่าง	ๆ	ได้แก่	บทน�า	วัตถุประสงค์	วิธีการศึกษา	ผลการศึกษา	การอภิปรายผล	สรุป
และข้อเสนอแนะ	การน�าไปใช้จัดแสดงหรือการจดแจ้งลิขสิทธิ์	พร้อมทั้งมีค�าอธิบายภาพ	ตาราง	แผนผัง	โน้ตเพลง	ฯลฯ	โดยระบุแหล่งที่มาให้ครบ
ถ้วน
  - บรรณานุกรม	ใช้อักษรปกติขนาด	16	point	ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	โดยเรียงล�าดับตามตัวอักษร	จัดแนวพิมพ์ชิดซ้าย
และบรรทัดต่อมาของรายการเดียวกันต้องย่อหน้าเข้าไป	7	ตัวอักษร
	 4.	ผู้นิพนธ์ต้องจัดเตรียมภาพประกอบ	โดยจัดท�าภาพประกอบเป็นไฟล์รูปภาพ	นามสกุล	JPEG	หรือ	TIFF	ความละเอียด	300-350	dpi	
และต้องระบุชื่อไฟล์ภาพให้ชัดเจน	และเรียงไฟล์ภาพตามล�าดับในเนื้อหาบทความ

เกณฑ์การพิจารณากลั่นกรองบทความ (Peer-review)
	 1.	กองบรรณาธกิารจะเป็นผูพ้จิารณาคณุภาพวารสารขัน้ต้นจากแบบตรวจสอบรายการเอกสารประกอบการเสนอส่งบทความต้นฉบบัด้วย
ตนเอง	(Manuscript	Submission	Self-Checklist)	ที่ผู้นิพนธ์ได้แนบมาพร้อมหลักฐานต่าง	ๆ	และจะต้องผ่านการตรวจการคัดลอกบทความ	(Pla-
giarism)	ด้วยโปรแกรมอักขราวิสุทธิ์	(Akarawisut)
	 2.	 บทความต้นฉบับที่ผ่านการตรวจรูปแบบแล้วจะได้รับการคัดกรองจากกองบรรณาธิการเพื่อสรรหาผู้ทรงคุณวุฒิ	 (Peer-reviewer)	 
ที่มีประสบการณ์การวิจัยตรงตามสาขาที่เกี่ยวข้องจ�านวน	3	ท่าน	ซึ่งไม่มีส่วนได้ส่วนเสียกับผู้นิพนธ์
	 3.	 บทความที่ได้รับอนุมัติจากผู้ทรงคุณวุฒิแล้ว	 จะได้รับการบันทึกสถานะและแจ้งผลการพิจารณาแก่ผู้เขียนเพื่อให้ด�าเนินการปรับปรุง
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แก้ไขต้นฉบับ	และ/หรือ	เก็บรวบรวมต้นฉบับที่สมบูรณ์เพื่อตีพิมพ์เผยแพร่	ทั้งนี้เมื่อได้รับต้นฉบับฉบับสมบูรณ์แล้ว	กองบรรณาธิการจะแจ้งผู้นิพนธ์
รับทราบเป็นหนังสือตอบรับการตีพิมพ์	ซึ่งจะระบุปีที่และฉบับที่ตีพิมพ์
	 4.	ในกรณีที่ผู้นิพนธ์มีความประสงค์ต้องการยกเลิกการตีพิมพ์	ต้องแจ้งความประสงค์เป็นลายลักษณ์อักษรเรียนถึง	“บรรณาธิการบริหาร
วารสารศิลปกรรมศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย”	เท่านั้น
	 5.	บทความทีไ่ม่ผ่านการพจิารณา	กองบรรณาธกิารจะแจ้งผูน้พินธ์รบัทราบเป็นลายลกัษณ์อกัษรโดยไม่ส่งคนืต้นฉบบั	ทัง้นีผ้ลการพจิารณา
ถือเป็นอันสิ้นสุด	ผู้นิพนธ์จะไม่มีสิทธิ์เรียกร้องหรืออุทธรณ์ใด	ๆ	ทั้งสิ้น	
	 อนึ่ง	ในกรณีที่ผู้นิพนธ์ถูกปฏิเสธการพิจารณาบทความเนื่องจากตรวจพบการคัดลอกบทความ	(Plagiarism)	โดยไม่มีการอ้างอิงแหล่งที่มา	
จะไม่สามารถเสนอบทความเดมิได้อกี	และกองบรรณาธกิารขอสงวนสทิธิก์ารส่งบทความของผูน้พินธ์ในฉบบัถดัไป	จนกว่าจะมกีารปรบัปรงุคณุภาพ
บทความตามเกณฑ์ที่ก�าหนด

การส่งบทความ
	 1.	ผู้นิพนธ์ต้องกรอกแบบฟอร์ม	“แบบเสนอส่งบทความเพื่อพิจารณาตีพิมพ์ลงในวารสาร”	โดยกรอกข้อมูลและพิมพ์แบบฟอร์มจากไฟล์
เอกสารอิเล็กทรอนิกส์เท่านั้น
	 2.	ในกรณีที่เป็นบทความจากรายงานวิจัยหรือโครงงานต่าง	ๆ	จะต้องมีหนังสือรับรองจากต้นสังกัด	หรือประธานหลักสูตร	หรืออาจารย์ที่
ปรึกษาโครงการ	ในการน�าผลงานเสนอตีพิมพ์	
	 3.	 ในกรณีที่เป็นบทความวิจัยซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของวิทยานิพนธ์	 จะต้องมีหนังสือรับรองจากอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลักในการน�า 
ผลงานเสนอตีพิมพ์	โดยให้มีชื่อถัดจากผู้นิพนธ์ล�าดับแรกในฐานะผู้นิพนธ์หลัก	(Corresponding	Author)
	 4.	ในกรณีที่เป็นบทความที่มีผู้นิพนธ์มากกว่า	1	คน	จะต้องมีใบรับรองจากผู้นิพนธ์ร่วมทุกคน	โดยให้ระบุชื่อ-นามสกุลจริง	สังกัด	และที่อยู่	
ในล�าดับถัดจากผู้นิพนธ์หลักทุกรายการ
	 5.	ในกรณีเป็นบทความภาษาต่างประเทศ	หรือมีการอ้างอิงเนื้อหาจากเอกสารภาษาต่างประเทศที่มิใช่ภาษาอังกฤษ	ต้องมีหนังสือรับรอง
ความถกูต้องจากสถาบนัภาษาหรอืผูเ้ชีย่วชาญด้านภาษาทีม่คีณุวฒุไิม่ต�า่กว่าระดบัปรญิญาโทแนบมาพร้อมกบับทความวชิาการหรอืบทความวจิยันัน้
	 6.	ในกรณีที่มีไฟล์เอกสารแนบประกอบกับบทความ	เช่น	รูปภาพ	หรือรูปกราฟิก	จะต้องระบุชื่อไฟล์ให้ชัดเจนและเรียงล�าดับหมายเลขชื่อ
ไฟล์ตรงกับรูปในบทความ	โดยใช้รูปที่มีขนาดเหมาะสม	คุณภาพสีและความละเอียดส�าหรับการพิมพ์	(ไฟล์รูปชนิด	TIFF	หรือ	JPEG	ความละเอียด
ไม่น้อยกว่า	300	dpi	ขนาดไฟล์ละไม่เกิน	2	MB)
	 7.	 ให้ท�าการลงทะเบียนเพื่อบอกรับเป็นสมาชิกวารสาร	 พร้อมท�าการส่งต้นฉบับบทความและแนบเอกสารประกอบการส่งบทความผ่าน
ระบบ	Online	Submission	โดยเลือกใช้ช่องทางเว็บไซต์วารสารในเครือข่าย	Thai	Journal	Online	(TCI)	https://www.tci-thaijo.org/index.
php/faa	

ลิขสิทธิ์และกรรมสิทธิ์ของบทความ
	 ลขิสทิธิข์องบทความเป็นของเจ้าของบทความ	บทความทีไ่ด้รบัการตพีมิพ์ถอืเป็นทศันะของผูเ้ขยีน	กองบรรณาธกิารไม่จ�าเป็นต้องเห็นด้วย
และไม่รับผิดชอบต่อบทความนั้น
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การเขียนอ้างอิงในเนื้อหาและการเขียนบรรณานุกรม
	 วารสารศลิปกรรมศาสตร์	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	ได้ก�าหนดรปูแบบการอ้างอิงโดยใช้การอ้างองิในเนือ้หาเป็นระบบเชงิอรรถตามรปูแบบ
การอ้างอิงแบบ	 Chicago	 Style	 โดยผู้นิพนธ์สามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก	 http://www.chicagomanualofstyle.org	 หรือจากหนังสือ	 
The	Chicago	Manual	of	Style	SEVENTEENTH	EDITION	

ตัวอย่างการเขียนอ้างอิงในเนื้อหา

หนังสือ/Book
 
 

วารสาร/Journal 

 

บทความในหนังสือ/Chapterr or Other Parts of a Book

 
	 1.	Zadie	Smith,	Swing Time	(New	York:	Penguin	Press,	2016),	315–16.

	 1.	มาลินี	คัมภีรญาณนนท์,	ประวัติศาสตร์ศิลปะญี่ปุ่น	(นครปฐม:	โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร,	2532),	240-252.

 
	 2.	Susan	Satterfield,	“Livy	and	the	Pax	Deum,”	Classical Philology 111,	no.	2	(April	2016):	170.

	 2.	ศศี	พงศ์สรายุทธ,	“นวัตกรรมการบันทึกโน้ตเสียงปาฬิจากพระไตรปิฎกสัชฌายะ,” ดนตรีรังสิต ปีที่ 12,	ฉบับที่	2	
	 (กรกฎาคม	–	ธันวาคม	2560):	127.

 
	 3.	Kate	Andersen	Brower,	“Backstairs	Gossip	and	Mischief,”	in The Residence: Inside the Private World of  
 the White House	(New	York:	Harper,	2015),	211.

	 3.	ภาควิชาบรรณารักษศาสตร์	คณะอักษรศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	“การอ่านและการบันทึก,”	ใน	การค้นคว้าและ 
 การเขียนรายงาน	(กรุงเทพมหานคร:	โรงพิมพ์แห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย,	2556),	121.
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วิทยานิพนธ์/Thesis or Dissertation

สารานุกรม/Encyclopedia 

การอ้างอิงข้อมูลจากเอกสารทุติยภูมิ/Citations taken from Secondary Sources

 
	 5.	Encyclopedia Britannica, 15th ed. (1980), s.v. “salvation”

 5. สำรำนุกรมไทยส�ำหรับเยำวชน, เล่มที่ 34. (2540), “เพลงพื้นบ้ำน”

 
 6. Louis Zukofsky, “Sincerity and Objectification,” Poetry 37 (February 1931): 269, quoted in Bonnie  
 Costello, Marianne Moore: Imaginary Possessions (Cambridge, MA: Harvard University Press, 1981),   
 78.

 6. มำลินี คัมภีรญำณนนท์, “ภำพม้วนเล่ำเรื่องบันทึกควำมทรงจ�ำของมูรำซำกิ ชิกิบุ” ประวัติศำสตร์ศิลปะญี่ปุ่น
 (นครปฐม, โรงพิมพ์มหำวิทยำลัยศิลปำกร วิทยำเขตพระรำชวังสนำมจันทร์ 2532): 181, อ้ำงถึงใน จิรัชญำ บุรวัฒน์, 
 จิตรกรรมสมัยคำมำคุระ (ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2560), 36.

 
	 4.	Cynthia Lillian Rutz, “King Lear and Its Folktale Analogues” (PhD diss., University of Chicago, 2013), 
 99–100.
 
 4. จิรัชญำ บุรวัฒน์, “นำฏยลักษณ์ของนำงยักษ์ในโขนและละครร�ำ” (วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำดุษฎีบัณฑิต, 
 จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2559), 89-95.
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สัมภาษณ์/Interview

โน้ตเพลง/Score 

รูปภาพ/Picture, ประติมากรรม/Sculpture
 

 
 Print
 9. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price 
 Volatility (Chicago: University of Chicago Press, 2014), 167, table 4.4.

 Arts in collection and other stand-alone works
 9. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. 
 Musee Picasso Paris.

 งานศิลปะที่ได้รับการตีพิมพ์
 9. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, ศุภลักษณ์อุ้มสม, (กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2540), 44.

 งานศิลปะในลักษณะอื่น ๆ 
 9. โอกุสต์ รอแด็ง, รูปปั้นนักคิด ( the thinker ), 1902. ประติมำกรรมส�ำริด, 71.5 ซม. พิพิธภัณฑ์รอแด็ง ปำรีส.

 
 8. Published scores – same way as book

 Unpublished scores

 8. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, 
 Joseph Regenstein Library, University of Chicago.

 
 7. Kory Stamper, “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English,” 
 interview by Terry Gross, Fresh Air, NPR, April 19, 2017, audio, 35:25, 
 http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f-bomb-to-photobomb-how-the-dictionary-
 keeps-up-with-english.

 7. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, “แรงบันดำลใจในกำรวำดภำพนำงมโนห์รำ,” สัมภำษณ์โดย พัชรินทร์ สันติอัชวรรณ, 20   
 กันยำยน 2557. 
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สื่ออิเล็กทรอนิกส์/Electronic media

เว็บไซต์/Website

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์/Electronic Books

 11. “Privacy Policy,” Privacy & Terms, Google, last modified April 17, 2017, 
 https://www.google.com/policies/privacy/.

 11. “นิเทศศิลป์กับเรขศิลป์ต่ำงกันอย่ำงไร,” arthouseschool, บันทึกข้อมูลเมื่อ 26 พฤศจิกำยน 2559, 
 https://www.arthouseschool.com/single-post/2016/11/26/นิเทศศิลป์กับเรขศิลป์ต่ำงกันอย่ำงไร/.

 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014.
 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. iBooks.
 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Kindle.
 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. NOOK.
 12. Begley, Adam. Updike. New York: Harper, 2014. Google Play Books.

 12. คุณสุวรรณ, พระมะเหลเถไถ. กรุงเทพมหำนคร: ไทย พับบลิชเชอร์, 2557. กูเกิล เพลย์ บุ๊ก.

 10. Richard Strauss, Don Quixote, with Emanuel Feuermann (violoncello) and the Philadelphia 
 Ochestra, conducted by Eugene Ormandy, recorded February 24, 1940, Biddulph LAB 024, 
 1991, compact disc.  

 10. ประทักษ์ ประทีปะเสน, ฝำกใจมำในเพลง, บันทึกเสียงเมื่อ 9 ธันวำคม 2551, ห้องบันทึกเสียงกองดุริยำงค์
 ทหำรเรือ, แผ่นบันทึกเสียง.
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ตัวอย่างการเขียนบรรณานุกรม

หนังสือ/Book

วารสาร/Journal 

บทความในหนังสือ/Chapterr or Other Parts of a Book

 14. Satterfield, Susan. “Livy and the Pax Deum.” Classical Philology 111, no. 2 (April 2016): 165–     
          76.

 14. อำนุภำพ ค�ำมำ. “ลำเวนเดอร์แห่งควำมสงบ.” ดนตรีรังสิต, ปีที่ 13 เล่มที่ 1 (มกรำคม – มิถุนำยน 2561): 27-
          40

 15. Brower, Kate, Andersen. “Backstairs Gossip and Mischief.” In The Residence: Inside the Private 
  World of the White House, 207-22. New York: Harper, 2015.

 15.ภำควิชำบรรณำรักษศำสตร์ คณะอักษรศำสตร์ จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย. “กำรอ่ำนและกำรบันทึก.” ใน  
  กำรค้นคว้ำและกำรเขียนรำยงำน, 121-140. กรุงเทพมหำนคร: โรงพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2556.

 13. Smith, Zadie. Swing Time. New York: Penguin Press, 2016.

 13. ข�ำคม พรประสิทธิ์. กำรดีดจะเข้ขั้นพัฒนำ. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2560.
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วิทยานิพนธ์/Thesis or Dissertation

สารานุกรม/Encyclopedia 

สัมภาษณ์/Interview

 
 18. Stamper, Kory. “From ‘F-Bomb’ to ‘Photobomb,’ How the Dictionary Keeps Up with English.” 
            Interview by Terry Gross. Fresh Air, NPR, April 19, 2017. Audio, 35:25. 
              http://www.npr.org/2017/04/19/524618639/from-f-bomb-to-photobomb-how-the-
            dictionary-keeps-up-with-english.

 18. วิชชุตำ วุธำทิตย์. “พุทธศิลป์ในประเทศไทย.” สัมภำษณ์โดย บรรพต โปทำ. 20 มกรำคม 2561.

 
 17. Garner, Bryan A. Garner’s Modern English Usage. 4th ed. New York: Oxford University Press, 
            2016.

 17. โครงกำรสำรำนุกรมไทยส�ำหรับเยำวชนโดยพระรำชประสงค์ในพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว. สำรำนุกรมไทย
            ส�ำหรับเยำวชน, เล่มที่ 34. กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์เกศกะรัต, 2549.

 
 16. Rutz, Cynthia Lillian. “King Lear and Its Folktale Analogues.” PhD diss., University of Chicago, 
  2013.

 16. จิรัชญำ บุรวัฒน์. “นำฏยลักษณ์ของนำงยักษ์ในโขนและละครร�ำ.” วิทยำนิพนธ์ระดับปริญญำดุษฎีบัณฑิต, 
             จุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2559.



179

ค�ำแนะน�ำส�ำหรับผู้นิพนธ์ หลักเกณฑ์การเตรียมบทความต ้นฉบับและเอกสาร 
ประกอบเพ่ือเสนอพิจารณากลั่นกรองและตีพิมพ์ในวารสาร 
ศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

กรกฏาคม-ธันวาคม 2561
JUIY-DECEMBER 2018

โน้ตเพลง/Score 

รูปภาพ/Picture, ประติมากรรม/Sculpture 

สื่ออิเล็กทรอนิกส์/Electronic media

 
 Print
 20. Jean-Paul Chavas, David Hummels, and Brain D. Wright, eds., The Economics of Food Price 
           Volatility. Chicago: University of Chicago Press, 2014, 167, table 4.4.

 Arts in collection and other stand-alone works
 20. Picasso, Pablo. Bull’s Head. Spring 1942. Bicycle saddle and handlebars, 33.5 x 43.5 x 19 cm. 
            Musee Picasso Paris.

 งานศิลปะที่ได้รับการตีพิมพ์
 20. จักรพันธุ์ โปษยกฤต, ศุภลักษณ์อุ้มสม, กรุงเทพฯ: ส�ำนักพิมพ์แห่งจุฬำลงกรณ์มหำวิทยำลัย, 2540, 44.

 งานศิลปะในลักษณะอื่น ๆ 
 20. โอกุสต์ รอแด็ง, รูปปั้นนักคิด ( the thinker ), 1902. ประติมำกรรมส�ำริด, 71.5 ซม. พิพิธภัณฑ์รอแด็ง ปำรีส.

 
 21. “Crop Duster Attack,” North by Northwest, directed by Alfred Hitchcock (1959; Burbank, CA: 
           Warner Home Video, 2000), DVD.

 21. ประทักษ์ ประทีปะเสน, ฝำกใจมำในเพลง, บันทึกเสียงเมื่อ 9 ธันวำคม 2551, ห้องบันทึกเสียงกองดุริยำงค์
        ทหำรเรือ, แผ่นบันทึกเสียง.

 
 19. Published scores – same way as book

 Unpublished scores

 19. Ralph Shapey, “Partita for Violin and Thirteen Players,” score, 1966, Special Collections, 
        Joseph Regenstein Library, University of Chicago.
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