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บทคัดย่อ 
การแสดงขับร้องเดี่ยวในครั้งนี้มีจุดประสงค์ เพื่อพัฒนาศักยภาพในการแสดงของผู้ขับร้อง ในด้านวิธีการปฏิบัติการ

ขับร้องเดี่ยว การวิเคราะห์บทเพลง ศึกษาประวัติเพลงในยุคต่าง ๆ รวมถึงผู้ประพันธ์เพลง เพื่อให้เข้าใจถึงบริบททางสังคม 
วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมทางดนตรีของบทเพลงในยุคสมัยนั้น รวมถึงการสร้างสรรค์ผลงานทางดนตรีโดยมีเสียงร้องเป็น
สื่อถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดของผู้ประพันธ์เพื่อน ามาร้อยเรียงอย่างมีศิลปะ นอกจากนี้ท าให้ผู้แสดงได้เรียนรู้ถึงขั้นตอนการ
ด าเนินการจัดแสดง ตั้งแต่การเตรียมตัวการแสดง การฝึกซ้อม การประสานงานและการจัดเตรียมสถานที่ การแสดงการขับ
ร้องในครั้งนี้เป็นการเผยแพร่ผลงานเพลงขับร้องคลาสสิกให้แก่ผู้ที่สนใจ 

การแสดงขับร้องเดี่ยวในครั้งนี้ผู้แสดงได้คัดเลือกบทเพลงขับร้อง 6 บทเพลงจากนักประพันธ์ 3 คนจากยุคโรแมนติก
และยุคศตวรรษที่ยี่สิบ ได้แก่ (1) La Promessaประพันธ์โดย Gioachino Rossini (2) Il Rimprovero ประพันธ์โดย 
Gioachino Rossini (3) L’invito ประพันธ์โดย Gioachino Rossini (4) La gita in gondola ประพันธ์โดย Gioachino 
Rossini  (5) Der Hirt auf dem Felsen ประพันธ์โดย Franz Schubert (6) Knoxville: Summer of 1915 ประพันธ์โดย 
Samuel Barber  
 การแสดงขับร้องเดี่ยวจัดขึ้นในวันที่ 24 เมษายน 2560 เวลา 13.00 น. ณ ห้องแสดงดนตรีธงสรวง ตั้งอยู่
บ้านเลขท่ี 54/1 สุขุมวิท 3 กรุงเทพมหานคร การแสดงทั้งหมดใช้เวลาประมาณ 1 โมง 10 นาที รวมพักครึ่งการแสดง 

ค าส าคัญ:  การแสดงขับร้องเดีย่ว / ลลดิา ลัดดากลม 

Abstract 
This vocal recital is aimed at developing the vocalist’ s potential in respect to the process of solo 

vocal performance, musical analysis of compositions, history of music from different periods and 
composers in order to understand the contexts of societies, culture, music of that period as well as the 
musical compositions delivered by the vocal to represent the compositions’  thoughts and feelings 
artistically. Furthermore, another benefit was to make the performers learn about the procedures of the 
show arrangement starting from preparation, rehearsal, coordination and venue preparation.  This vocal 
recital is held so as to spread the musical compositions of classical vocal towards those who are 
interested.  For this solo vocal performance, the performer chose 6  compositions composed by 3 
composers from the romantic period and the 20-century period as follows:  (1) La Promessa composed 
by Gioachino Rossini, (2) Il Rimprovero composed by Gioachino Rossini, (3) L’invite composed by Gioachino 
Rossini, (4) La gita in gondola composed by Gioachino Rossini, (5) Der Hirt auf dem Felsen composed by 
Franz Schubert and ( 6 )  Knoxville:  Summer of 1 9 1 5  composed by Samuel Barber.  The solo vocal 
performance took place on 24 April 2017 at 1 p.m. at Tongsuang’s Studio locating at 54/1 Sukhumvit Soi 
3 Bangkok. The duration of the performance is approximately 1.10 hours including an intermission. 
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บทน า 
การขับร้องเดี่ยวเป็นทักษะทางดนตรีที่ส าคัญและเป็นการสร้างสรรค์ทางดนตรีวิธีหนึ่ง  เป็นศาสตร์

ความรู้ทางดนตรีที่มีประโยชน์ที่สามารถพัฒนาได้ตลอดเวลา ในการเรียนขับร้องเดี่ยวมีกระบวนการฝึกฝน 
เป็นขั้นตอนและหลากหลายวิธีการ ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับสรีระตามธรรมชาติของแต่ละบุคคล มีลักษณะที่แตกต่างกัน
ออกไป การศึกษาการขับร้องเดี่ยวในระดับบัณฑิตศึกษา ผู้เรียนต้องมีความรู้  ความเข้าใจในเสียงร้องของ
ตนเอง เพ่ือพัฒนาเทคนิคในการขับร้อง ศึกษาประวัติผู้ประพันธ์ คิดวิเคราะห์ลักษณะบทประพันธ์ให้เข้าถึง
บริบททางสังคม วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมทางดนตรีของบทเพลงในยุคสมัยนั้น เพ่ือให้ผู้ศึกษาตระหนักถึง
จุดมุ่งหมาย ความส าคัญของบทเพลง โดยมีเสียงร้องเป็นสื่อถ่ายทอดความอารมณ์ ในบทเพลง ตามความคิด
และจิตนาการที่งดงามของผู้ประพันธ์ อันประกอบด้วยความหลากหลายของการด าเนินจังหวะ การสอด
ประสานท านอง แล้วน ามาร้อยเรียงผ่านความไพเราะของบทกวีหรือค าร้องอย่างมีศิลปะ การแสดงขับร้องเดี่ยว
ที่มีคุณภาพต้องเข้าใจถึงสภาวะรอบตัวของสถานที่การแสดงเพ่ือให้เกิดความมั่นใจในการแสดง แต่ละวิธีมุ่งเน้น
การพัฒนาทักษะเพ่ือให้ผู้เรียนค านึงถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการแสดงเดี่ยว  ท าให้ปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง 
และพัฒนาศักยภาพของตนเองให้มีประสิทธิภาพสูงสุด เพ่ือให้ผู้ฟังได้สัมผัสถึงความงามของบทร้องอันไพเราะ 
ที่แสดงออกถึงความรู้สึกต่าง ๆ 
 สิ่งส าคัญอีกประการคือ การคัดสรรบทเพลงให้เหมาะสมกับรายการการแสดง ท าให้การปฏิบัติเกิด
ความสมดุลและมีคุณภาพ การน าเสนอบทเพลงต้องค านึงถึงล าดับเหตุการณ์ ยุคสมัย โครงสร้าง และความ
น่าสนใจของบทเพลงซึ่งอาจมาจากการกล่าวอ้างถึงวัฒนธรรมประเพณี เพลงประกอบพิธีกรรมทางศาสนา 
เพลงที่เกี่ยวข้องในงานพิธี บทเพลงบรรยายเรื่องราวที่เต็มไปด้วยอารมณ์และความรู้สึก การคัดสรรจะ 
ไม่มุ่งเน้นบทเพลงที่ฟังยากจนเกินไป บทเพลงที่มีความซับซ้อนเต็มไปด้วยอารมณ์ท่ีรุนแรง หากเป็นเช่นนั้นแล้ว
การแสดงอาจไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร ไม่สามารถเข้าถึงผู้ฟังให้เกิดความรู้สึกซาบซึ้งและรับรู้ในอรรถรส
ของบทเพลง เพราะผู้ฟังดนตรีคือ ผู้ที่พร้อมจะรับกระแสเสียงที่ผู้ขับร้องเปล่งออกมาโดยผ่านการตีความหมาย
อย่างละเอียดลออ ชัดเจนในการแสดงออกอย่างเป็นธรรมชาติ เพ่ือท าการแสดงได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
และพัฒนาตนเองในการแสดงเดี่ยวให้ก้าวหน้าต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ ในเรื่องของการขับร้อง 
2. เพ่ือเผยแพร่ผลงานวรรณกรรมเพลงร้องต่อสาธารณชนให้เป็นที่รู้จัก 
3. เพ่ือให้มีความหลากหลายในลักษณะของดนตรีในแต่ละยุคสมัย 
4. เพ่ือให้เกิดทักษะในการขับร้องร่วมกับเครื่องดนตรีที่เล่นประกอบ โดยค านึงถึงท านอง 

จังหวะและรูปแบบของเพลง 
5. เพ่ือให้ผู้เรียนค านึงถึงสิ่งส าคัญที่แท้จริงของการแสดงเดี่ยว 
6. เพ่ือรวบรวมบทเพลงทั้งหมดในการแสดง รวมไปถึงประวัติผู้ประพันธ์ ประวัติของบทเพลง 

เทคนิคในการขับร้อง การวิเคราะห์บทเพลงแล้วน ามาจัดท าเป็นวิทยานิพนธ์ 
 

ขอบเขตงานวิจัย 
 ผู้แสดงได้ก าหนดขอบเขตการแสดงขับร้องเดี่ยว ดังนี้ 

1. พิจารณาคัดเลือกบทเพลงที่ใช้ในการแสดงขับร้องเดี่ยวโดยผ่านความเห็นชอบจากอาจารย์
ผู้สอน 
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2. ศึกษาบทเพลงที่จะท าการแสดงกับอาจารย์ผู้สอน และเข้าเรียนขับร้องอย่างสม่ าเสมอ 
อย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 ครั้ง 

3. ผู้แสดงต้องท าการฝึกซ้อมอย่างสม่ าเสมอ โดยก าหนดเนื้อหาและวิธีการฝึกซ้อม 
4. ผู้แสดงควรศึกษาประวัติของผู้ประพันธ์ บทประพันธ์และแนวความคิดเพ่ือน ามาปฏิบัติได้อย่าง

ถูกต้อง 
5. ก าหนดวัน เวลา และสถานที่ให้ชัดเจน 
6. จัดท าสูจิบัตร โปสเตอร์และประชาสัมพันธ์การแสดง 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. คัดเลือกบทเพลงส าหรับการแสดง  
2. ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาและอาจารย์ประจ าวิชาทักษะดนตรีเกี่ยวกับบทเพลงที่ใช้ในการ

แสดง 
3. ศึกษาบทเพลงที่จะแสดงกับรองศาสตราจารย์ดวงใจ ทิวทอง 
4. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลเกี่ยวกับบทเพลงที่ใช้แสดง 
5. เตรียมความพร้อมด้านสมรรถภาพทางร่างกายเพ่ือการแสดง 
6. ก าหนดวัน เวลา และสถานที่แสดง 
7. ฝึกซ้อมบทเพลง และร่วมฝึกซ้อมร่วมกับนักเปียโน 
8. ท าสูจิบัตรส าหรับการแสดง 
9. วางแผน พิจารณา และแก้ไขปรับปรุง 
10. จัดการฝึกซ้อม ณ สถานที่จัดแสดงร่วมกับนักเปียโนที่จะใช้ในการแสดงจริง 
11. ปรับเสียงและตรวจสภาพเปียโนที่จะใช้แสดงโดยผู้เชี่ยวชาญช่างเทคนิคด้านเปียโน 
12. จัดพิมพ์และน าเสนอผลงานเป็นรูปเล่มวิทยานิพนธ์ 

 
ผลการวิจัย 

1. ได้แสดงศักยภาพในการขับร้องเดี่ยวสู่สาธารณะชน 
2. ได้ศึกษาเรียนรู้เทคนิคในด้านการขับร้องบทเพลงในแต่ละยุคสมัย มีความแตกต่างด้าน

ภาษาและรูปแบบของบทเพลง 
3. ศึกษาข้อมูลอย่างลึกซ้ึงในด้านประวัติผู้ประพันธ์ วิเคราะห์บทเพลงและวรรณกรรมเพ่ือให้มี

ความรู้ความเข้าใจในบทเพลงและการแสดงออกมาอย่างสมบูรณ์ 
4. เรียนรู้วิธีการจัดแสดงคอนเสิร์ตได้อย่างถูกต้อง โดยค านึงถึงจุดมุ่งหมายที่แท้จริงของการ

แสดง ตั้งแต่การคัดเลือกบทเพลง วิธีการซ้อม กสนติดต่อประสานงานกับบุคลากร 
การจัดหาทุนในการจัดแสดง ช่วงเวลาและสถานที่ท่ีเหมาะสมเพ่ือความสะดวกต่อผู้เข้าชม 

5. สามารถน าผลงานของผู้แสดงมาตีพิมพ์เพ่ือเผยแพร่ข้อมูล สามารถน ามาอ้างอิงในส่วนของ
การศึกษาดนตรี 

 
ผลสรุปการด าเนินการวิเคราะห์ 
1. การคัดเลือกบทเพลง 
 ในการคัดเลือกบทเพลงสิ่งส าคัญมากที่สุดคือ ดุลยภาพ กล่าวคือ ความกลมกลืนความพอเหมาะพอดี
ของสัดส่วนการแสดงทั้งหมดและศักยภาพของผู้แสดง แต่ละบทเพลงมีความแตกต่างกันในด้านการประพันธ์ 
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เทคนิคในการร้อง ยุคสมัย ภาษาและการสื่อสารทางด้านอารมณ์เพลง ผู้แสดงจะต้องจัดองค์ประกอบของ
รายละเอียดการแสดงให้สมดุล จัดเรียงบทเพลงโดยให้อารมณ์ความรู้สึกของแต่ละบทเพลงมีความแตกต่างกัน
ออกไป สร้างความซาบซึ้งในอารมณ์ความรู้สึก เป็นสุทรียศาสตร์ที่แสดงในรูปแบบการขับร้องเพ่ือมอบให้กับ
ผู้ฟัง “การศึกษาท าความเข้าใจให้เข้าถึงองค์ประกอบดนตรีเหล่านี้อย่างถ่องแท้ และการรับรู้ในเชิงคุณภาพ
ความไพเราะของโสตศิลป์ ย่อมท าให้ผู้ฟังเพลงได้รับสุนทรียประสบการณ์อย่างพร้อมสมบูรณ์ อันเป็นความเอิบ
อ่ิมเปี่ยมล้น ตราตรึงประทับในความรู้สึกของผู้นั้นอย่างสุดพรรณนา” (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2554:71) 
 ผู้แสดงได้คัดเลือกบทเพลงที่ใช้ในการแสดง จ านวน 6 บทเพลง โดยการแสดงขับร้องเดี่ยวในครั้งนี้ 
ผู้แสดงได้คัดเลือกบทเพลงโดยพิจารณาจากความเหมาะสมทางด้านเทคนิคของบทเพลง การแสดงออกทาง
อารมณ์ บทกวี ความชอบส่วนบุคคลและคุณค่าของบทประพันธ์ รวมไปถึงความเหมาะสมเกี่ยวกับเวลาที่ใช้ใน
การแสดง โดยการแสดงในครั้งนี้ผู้แสดงแบ่งออกเป็น 2 ช่วงโดยใช้ระยะเวลาทั้งหมด 1 ชั่วโมง 10 นาที 
 
รายการแสดงประกอบด้วยบทเพลง ดังต่อไปนี้ 

1. La Promessa ประพันธ์โดย Gioachino Rossini  
2. Il Rimprovero ประพันธ์โดย Gioachino Rossini  
3. L’invito ประพันธ์โดย Gioachino Rossini  
4. La gita in gondola ประพันธ์โดย Gioachino Rossini  
5. Der Hirt auf dem Felsen ประพันธ์โดย Franz Schubert 

 
จบบทเพลงที่ 5 มีการพักการแสดง 15 นาที  

 
6. Knoxville: Summer of 1915 ประพันธ์โดย Samuel Barber ใช้เวลาในการแสดงรวม

ทั้งหมดประมาณ 70 นาที 
 
 ผลงานของ Rossini ถูกตีพิมพ์ในปี 1835 ภายใต้ชื่อ "Soirees Musicales" เป็นบทประพันธ์ที่มีความ
ประณีตผู้รับฟังจะเพลิดเพลินไปกับการสร้างสรรค์เสียงที่เต็มไปด้วยความเฉลียวฉลาดสง่างามและเสน่ห์ 
รวมถึงการเสียดสีและการเยาะเย้ย มีบทกวีที่ยอดเยี่ยมซึ่งได้รับการประพันธ์จากผู้ทรงอิทธิพลมากที่สุด นั่นคือ 
Pietro Metastasio และ Carlo Pepoli และบทกวีจินตนาการกระตุ้นให้ Rossini สร้างสรรค์ผลงานอันล้ าค่า
มาประดับไว้อย่างสวยงาม บทเพลงให้สนุกสนานในชุดเพลงที่สดชื่นและร่าเริงนี้ บทเพลงที่น าเสนอได้แก่ 
บทเพลงชุด Soirée Musicales ( Musical Evenings ) มีทั้งหมด 12 เพลง ประกอบด้วยบทเพลงร้องเดี่ยว 
8 บทเพลง และบทเพลงร้องคู่ 4 บทเพลง ในชุดเพลงนี้จะมีเปียโนเล่นประกอบ 
 บทเพลง La Promessa เป็นบทเพลงที่มีแนวขับร้องและแนวเปียโนที่สวยงาม แนวท านองการขับร้อง
ต้องแสดงความสามารถอย่างสูง เนื่องจากบทเพลงมีลักษณะแนวท านองที่รวดเร็ว กระชับ สร้างความโดดเด่น
ในบทเพลงด้วยการใช้โน้ตสะบัด (Grace note) “โน้ตประดับชนิดหนึ่ง เป็นโน้ตตัวเล็กที่อยู่หน้าโน้ตหนัก เล่น
ผ่านไปอย่างรวดเร็วโดยไม่นับจังหวะ”(ณัชชา พันธุ์เจริญ 2547:125) ท าให้มีสีสันในโทนเสียงและภาษาดนตรี
ที่สวยงาม ผู้ขับร้องจะต้องตีความบทเพลงโดยบรรยายถึงความรักที่สวยงาม การตกหลุมรักอย่างถอนตัวไม่ข้ึน 
โดยเน้นย้ าด้วยเนื้อความเดิมแต่ลักษณะท านองที่แตกต่างกัน เช่น ประโยค “Ne men per gioco 
v’ingannero” ในการร้องครั้งแรกจะร้องด้วยอารมณ์ต่อเนืองด้วยน้ าเสียงที่ราบเรียบ และจะร้องประโยคนี้อีก
ครั้งในตอนสุดท้ายของบทเพลง ด้วยการร้องด้วยน้ าเสียงที่หนักแน่น คมชัด โน้ตตัวสุดท้ายออกเสียงสั่นและ
รวดเร็ว ความเข้มข้นของเสียงมีความดังเพ่ือยีนยันความรู้สึกของตนเองว่ามีความหลงรักในบุคคลนั้นจริง 



วารสารศิลปกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั -189- ปีท่ี 4, ฉบับท่ี 1, หน้า 185-193 

 บทเพลง Il Rimprovero เป็นบทเพลงที่มีลักษณะแนวท านองที่ประกอบไปด้วยโน้ตเขบ็ตสองชั้น  
โน้ตเขบ็ตสามชั้นและเล่นแบบโน้ตสามพยางค์ ท าให้แนวท านองมีความกระชับและรวดเร็ว ผู้ขับร้องจะตีความ
บทเพลงโดยสื่อถึงการตัดขาดความรู้สึกรักอันขมขื่นด้วยแนวท านองที่รวดเร็วอันประกอบไปด้วยโน้ตสะบัด 
ท าให้ลักษณะเสียงที่ได้มีการเคลื่อนไหว สื่ออารมณ์อันขมขื่นด้วยความเข้มข้นของเสียงที่ดังและเน้นเสียง  
ในค าว่า “Crudel” ซึ่งแสดงถึงความโหดร้ายที่ไม่ดับความรักจากบุคคลนั้น 
 บทเพลง L’invito เป็นบทเพลงที่มีแนวท านองไพเราะและสวยงาม ลักษณะจังหวะแบบ Bolero 
บทร้องมีท านองที่ให้ความรู้สึกหนักแน่นด้วยการร้องเสียงขึ้นและลงตลอดเวลา ลักษณะน้ าเสียงต้องคมชัด 
และมีความต่อเนื่อง ผู้ร้องต้องสื่อถึงความรักที่ไม่อาจอยู่ด้วยกัน เริ่มต้นบทเพลงด้วยคอร์ดไมเนอร์ น้ า เสียง
เริ่มต้นบ่งบอกถึงความเศร้าหมอง ความทุกข์ท่ีเกิดจากความรัก และเยียวยาจิตใจด้วยการอธิษฐานปรารถนาให้
สมหวัง เปลี่ยนน้ าเสียงด้วยคอร์ดเมเจอร์ เสียงร้องมีความหนักแน่น มีพลัง ความเข้มข้นของเสียงค่อนข้างดังบ่ง
บอกถึงความปรารถนาความสุขสมหวังที่จะหวนกลับมาอีกครั้งหนึ่ง 
 บทเพลง La gita in gondola เป็นบทเพลงที่มีท านองแบบ Barcarola ให้ความรู้สึกเสมือนสายน้ า
ไหล ลักษณะจังหวะแบบ 12/8 แนวท านองจึงให้ความรู้สึกเหมือนล่องลองอยู่กลางสายน้ า ในแนวขับร้องเสียง
มีความขึ้นสูงและลงต่ าอย่างสม่ าเสมอ มีการเอ้ือนและร้องโน้ตหลายตัวต่อหนึ่งพยางค์ การตีความบทเพลง  
ผู้ร้องต้องสื่ออารมณ์ถึงความรักอันบริสุทธิ์  การแสดงความรักท่ามกลางการลอยเรืออยู่กลางท ะเล 
ด้วยบรรยากาศที่สวยงาม มีดวงจันทร์ทอแสงกลางท้องฟ้า ในประโยคว่า “Voga, voga marinar” น้ าเสียงที่
สื่อออกมามีความนุ่มนวล อ่อนหวาน เสมือนล่องเรือกับบุคคลอันเป็นที่รัก ลักษณะการร้องต้องมีความต่อเนื่อง 
ความเข้มข้นของเสียงมีทั้งค่อนข้างเบาไปจนถึงดังเพ่ือแสดงอารมณ์ความรู้สึกอย่างชัดเจน 
 ผลงานของ Franz Schubert ในบทเพลง Der Hirt auf dem Felsen (The Shepherd on the 
Rock) ส าหรับเสียงโซปราโน คลาริเน็ตและเปียโน เป็นเพลงที่แต่งส าหรับคอนเสิร์ตมากกว่าการบรรเลงในห้อง 
โครงสร้างบทประพันธ์มีรูปลักษณะอิสระ (Through-composed) “มีลักษณะท านองหรือบทกวีที่ไม่ซ้ ากัน จะ
ด าเนินไปข้างหน้าด้วยท านองใหม่เสมอ”(Donald Jay Grout, Claude V.Palisca 1996:A19) บทกวีมีการใช้
ค าอุปมาที่น ามาแต่งให้ทันสมัย ซึ่งค าอุปมานั้นเกี่ยวกับทุ่งหญ้าเลี้ยงสัตว์ เนื้อเพลงอันอ่อนโยนชองนางไม้และ
เด็กเลี้ยงแกะ ซึ่งเป็นงานเขียนในยุคโบราณ เกี่ยวกับบทกวีชาวชนบท Virgil’s Ecologues ความนิยมนี้เป็น
รูปแบบศิลปะ ดนตรีและวรรณคดีแบบโรมัน ซึ่งน ามาสู่บรรยากาศของภูเขาสูง ความงดงามของธรรมชาติ 
เปรียบเสมือนระยะทางอันยาวนานของความรัก การเริ่มต้นใหม่ของชีวิต ถูกคิดค านึงโดยมนุษย์ ที่ต้องเผชิญ
กับการเริ่มต้นใหม่ เป็นสองสิ่งที่ เกี่ยวข้องกันคือ อิสรภาพและความโดดเดี่ยว ดนตรีและเนื้อเพลงมี
ความสัมพันธ์กับอารมณ์เพลง แนวท านองเป็นไปตามแบบฉบับของยุคโรแมนติก (ปลายศตวรรษที่ 18 
และต้นศตวรรษที่  19) เนื้อหาของบทเพลงเป็นการผสมผสานบางส่วนของบทกวีโดย Karl August 
Varnhagen von Else และ Wilhelm Müller บุคคลทั้งสองเป็นฝ่ายเสรีนิยมทางการเมืองฟาร์นเฮเกน 
เป็นนักการทตูที่มีบทบาทแบบสาธารณรัฐของเขา ก่อให้เกิดการขัดแย้งกับเจ้านายซึ่งเป็นรัสเซียที่มีอ านาจมาก 
ข้อเขียนทางการเมืองของ Wilhelm Müller มักถูกตรวจสอบจากทางการอยู่บ่อย ๆ แม้เนื้อเพลงที่ดูอ่อนโยน
ของเขา ก็เผยให้เห็นมิติทางการเมืองที่มีการตีความเป็นการให้ก าลังใจ ซึ่งตอนท้ายสุดของผลงานยืนยันเรื่องนี้
โดยผ่านกวีนิพนธ์ของมุลเลอร์ ชื่อ “Liebesgedanken” ซึ่งแปลว่า “ฤดูใบไม้ผลิจะมาถึง” (Spring will 
come) เป็นการกล่าวถึงความเฟ่ืองฟูตามฤดูการณ์ซึ่งอาจเป็นสัญลักษณ์ การรอคอยอันยาวนานของสิ่งที่จะ
เกิดข้ึน คือ ความรัก เสรีภาพ ประชาธิปไตย และสันติสุข วัฒนธรรมประเพณีของคนพ้ืนเมืองท าให้เพลงเหล่านี้
ยังคงอยู่อย่างถาวร ปัจจัยหลายอย่างที่ส่งเสริมให้ Schubert ใช้ส าเนียงเพลงพ้ืนบ้านในดนตรีของเขาอย่างมาก 
และน าเสียงคลาริเน็ตกับเสียงโซปราโนมาคู่กัน โทนเสียงเต็มไปด้วยความคล่องแคล่ว และเสียงที่สดใส ผู้ร้องสื่อ
อารมณ์ถึงการร้องเพลงสะท้อนจากหุบเขาไปถึงคนรักที่อยู่เบื้องล่าง เสียงสะท้อนกลับมาด้วยเสียงคลาริเน็ตซึ่ง
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ประสานกลมกลืนกันเป็นอย่างดี จากนั้นเสียงร้องจะสื่อถึงความโศกเศร้าด้วยท านองคอร์ด ไมเนอร์ในท่อน 
ที่สอง จากความทุกข์ยังมีความหวังอันแรงกล้าที่จะกลับไปหาบุคคลอันเป็นที่รักอีกครั้งหนึ่ง จากนั้นเปลี่ยน
ท่อนด้วยน้ าเสียงอันสดใสสื่อถึงการผลัดเปลี่ยนฤดูกาล และพร้อมที่จะออกเดินทางอีกครั้งหนึ่ง 
 ผลงานของ Samuel Barber ผู้ประพันธ์เพลงในยุคศตวรรษที่ 20 เป็นผลงานที่น่ายกย่องในการ
กระตุ้นความรู้สึกที่เข้มข้นเกี่ยวกับความเคยชินในอดีตที่มีสัมพันธ์กับชีวิตในวัยเยาว์ของบุคคล เนื้อร้อง
ประพันธ์โดย James Agee เขียนในสไตล์ร้อยแก้วเชิงบรรยายและน ามาใช้เป็นเนื้อร้องอย่างเป็นธรรมชาติ 
เข้าใจได้ง่าย ซึ่งก่อให้เกิดจินตนาการบทเพลงเปรียบเสมือนเหมือนภาพวาด โครงสร้างทางจังหวะ เป็นแบบ
ดั้งเดิมซึ่งจะพบได้ในร้อยกรองบทประพันธ์เพลงร้องของ Barber คือ บทร้องมีท่วงท านองเหมือนเสียงดนตรี  
มีความไพเราะและได้รับการส่งเสริมโดยเสียงประสานซึ่งมักเป็นเสียงไดอาโทนิก และเมื่อเกิดเสียงกระด้าง 
เสียงเหล่านี้มักถูกน ามาใช้เพ่ือสร้างสีสันให้กับองค์ประกอบเฉพาะของเนื้อร้อง และศูนย์กลางเสียงมักไมช่ัดเจน 
ช่วงเสียงและขั้นคู่สามารถควบคุมได้โดยนักร้องที่มีความสามารถ “ส าหรับในยุคศตวรรษที่ยี่สิบ ไม่มีกระบวน
แบบที่มีลักษณะเฉพาะตัว จึงเป็นกระบวนแบบอิสระ ในการวิเคราะห์กระบวนแบบ บางคนจะทราบแม้กระทั่ง
ว่าเพลงนั้นน่าจะแต่งในช่วงชีวิตของผู้แต่งตอนต้นหรือตอนบั้นปลายชีวิต” (ณัชชา พันธุ์เจริญ 2553:80) 
 เพลง Knoxville : Summer of 1915 เป็นบทเพลงที่สื่อถึงความรักในครอบครัว การด าเนินชีวิตใน
วัยเยาว์ การเติบโต ความสวยงามของบ้านเมืองในยุคนั้น การตีความสื่อความหมายจากเสียงร้อง น้ าเสียงบ่ง
บอกถึงความสุข ลักษณะความเข้มข้นของเสียงมีความดังปานกลาง เลียนเสียงของรถรางด้วยการเน้นย้ าค าด้วย
การร้องเสียงสั้น การร้องเสียงสูงและต่ า บรรยายช่วงเวลากลางคืนด้วยสีเสียงที่สูงสดใสและเบาบาง  
การมีครอบครัวที่อบอุ่น ประกอบไปด้วย พ่อ แม่ ลุง ป้า และการสูญเสียบิดาอันเป็นที่รัก น้ าเสียงที่สื่อออกมา
แสดงถึงความอัดอ้ัน โศกเศร้า มีการเน้นถ้อยค า สระ พยัญชนะ ระดับเสียง หรือเน้นหนักค าส าคัญในบทเพลง
เพ่ือสร้างอารมณ์ร่วมตามความหมาย 
  
2. การเตรียมความพร้อมส าหรับการแสดงขับร้องเดี่ยว 
 สิ่งส าคัญที่สุดในการแสดงคือ ความแข็งแรงของร่างกายและสภาพจิตใจที่ดี เนื่องจากในการแสดงขับ
ร้องเดี่ยวผู้แสดงต้องใช้เสียงร้องติดต่อกันเป็นระยะเวลาเกินหนึ่งชั่วโมง ท าให้ร่างกายต้องท างานหนักด้วย
ท่าทางการยืนและการร้อง รวมไปถึงสภาวะความตื่นเต้นและความตึงเครียดในเวลาเดียวกันท าให้ส่งผลต่อ
จิตใจและเสียงร้อง “การขับร้องเป็นทักษะส าคัญทางดนตรีที่ผู้เรียนดนตรีทุกคนควรเรียนรู้และฝึกฝนปฏิบัติ 
เพ่ือพ้ืนฐานความรู้ความเข้าใจและมีทักษะมากพอ ซึ่งจะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการศึกษาเรื่องราวทางดนตรี
ให้ลึกซึ้งต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถใช้เป็นวิถีทางในการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติดนตรีให้ก้าวหน้า
ต่อไปได้เป็นอย่างด”ี (ณรุทธ์ สุทธจิตต์ 2545:81) 
 ในการเตรียมพร้อมทางด้านร่างกายผู้แสดงเตรียมความพร้อมโดยการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ 
โดยการการเคลื่อนไหวกล้ามเนื้อมัดใหญ่อย่างช้า ๆ และการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ การออกก าลังกายในส่วน
กล้ามเนื้อช่วงท้อง ซึ่งเป็นส่วนที่ช่วยควบคุมการหายใจ ฝึกการหายใจโดยการใช้กล้ามเนื้อหน้าท้องหรือกระบัง
ลม ฝึกการหายใจโดยใช้กล้ามเนื้อทรวงอกด้านข้างและกล้ามเนื้อทรวงอกส่วนบน เพ่ือให้ร่างกายค่อย  ๆ 
ปรับตัวเพ่ือสร้างสมรรถภาพการท างานของหัวใจและระบบการหายใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความแข็งแรงของ
ปอดและการเคลื่อนไหวของกะบังลมซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญในการขับร้อง การเตรียมความพร้อมทางจิตใจ ผู้แสดง
ได้ศึกษาวิธีการขับร้องอย่างถูกต้องกับรองศาสตราจารย์ ดวงใจ ทิวทอง และท าการแสดงต่อหน้าผู้ชมอย่าง
สม่ าเสมอ ในสถานที่แสดงจริง ท าให้ลดภาวะความตึงเครียดและมีความม่ันใจในการแสดงมากขึ้น 
 ในการเตรียมความพร้อมของบทเพลง ผู้แสดงต้องมีท่าทางที่ดีและถูกต้องซึ่งเป็นสิ่งส าคัญในการขับ
ร้อง การมีท่าทางการแสดงออกที่สวยงาม เหมาะสม ท าให้การแสดงต่อหน้าสาธารณชนได้อย่างดี ไม่ประหม่า 
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การยืนที่ถูกต้องช่วยให้กล้ามเนื้อบริเวณคอท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่มีอาการเกร็งของร่างกายทั้ง
ภายนอกและภายใน ท าให้สามารถหายใจได้ลึกและง่ายขึ้น อีกทั้งยังช่วยให้กล้ามเนื้อบริเวณอกและท้องมี
ความยืดหยุ่นท างานได้อย่างเต็มที่ ผู้แสดงต้องดูความตีความหมายของแต่ละบทเพลงเพ่ือให้เป็นไปตามบริบท 
แต่ละบทเพลงมีความแตกต่างกันในด้านดนตรี เทคนิค และภาษาผู้แสดงต้องแสดงอารมณ์ความรู้สึกผ่านการ
เปล่งเสียงที่แสดงความรู้สึกให้ถึงความหมายของบทเพลง 

 
3. การฝึกซ้อม 
 การฝึกซ้อมที่ดีน ามาซึ่งการแสดงที่มีประสิทธิภาพและการประสบความส าเร็จ  การฝึกซ้อมบทเพลง
เริ่มจากการศึกษาการอ่านโน้ตให้ถูกต้องเป็นไปตามจังหวะที่ก าหนดใน Score เมื่อการร้องโน้ตและจังหวะ
เป็นไปอย่างถูกต้อง ให้แทนเสียงท านองเป็นสระ เช่น ซ้อมร้องเป็นสระอา หรือสระโอ ตลอดทั้งเพลง  
เพ่ือยืดหยุ่นการออกเสียง และเป็นวิธีที่ง่ายในการใส่ค าร้องในบทเพลงต่อการเปล่งเสียง เมื่อการขับร้องถูกต้อง
ตาม Score จะฝึกร้องโน้ตในรูปแบบของเทคนิคต่าง ๆ อาทิ การร้อง Arpeggio การร้องโน้ตแบบ 
Appoggiatura และ Acciaccatura การร้องโน้ตด้วยความรวดเร็วต้องมีแบบฝึกหัดในการร้องเพ่ิมเติม ขั้นตอน
แรกจะร้องด้วยอัตราจังหวะช้าไปจนถึงจังหวะเร็ว โดยค านึงถึงความถูกต้องของเสียงและการหายใจในทุก ๆ 
ห้องเพลง คุณภาพของเสียงจะมีความชัดเจนในการเปลี่ยนโน้ตทุก ๆ ตัว เมื่อผู้ร้องสามารถร้องได้อย่าง
คล่องแคล่วและแม่นย าจะมีความมั่นใจมากขึ้นสามารถท าการแสดงได้อย่างดีเยี่ยม  
 การฝึกอ่านออกเสียงภาษาต่างประเทศ การแสดงขับร้องเดี่ยวมีความหลากหลายในการใช้ภาษา 
คือสิ่งสะท้อนความเจริญรุ่งเรืองของมนุษย์ผู้สร้างสรรค์ บทเพลงทั้งหมดได้ถูกพิจารณาและคัดสรรมาเป็นอย่าง
ดี เนื้อเพลงมีภาษาท่ีสวยงาม มีเอกลักษณ์และวิธีการร้องที่แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ยังมีความหลากหลาย
ทางภาษา มีความพอดีไม่มากหรือน้อยจนเกินไป ซึ่งเป็นส่วนที่ส าคัญในการคัดเลือกบทเพลง  ลักษณะของ
ภาษามีถ้อยค า ส านวน ประโยคของบทเพลง พยางค์ ซึ่งมีผลต่อลักษณะการร้อง วิธีการออกเสียง โทนเสียง
ร้อง สัมผัสอักษรในเนื้อร้องท าให้เกิดความแตกต่างทางอารมณ์ในช่วงการฝึกซ้อมอาจใช้ภาษาไทยเขียนก ากับ
ค าอ่าน เพราะภาษาไทยมีการผันวรรณยุกต์ท าให้เข้าใจง่ายต่อการฝึก นอกจากนี้เป็นการช่วยฝึกอ่านและได้
เสียงที่แม่นย า เพ่ือให้การออกเสียงค าให้ถูกต้องและชัดเจนมากที่สุด โดยมีผู้เชียวชาญทางด้ านภาษาเป็นผู้
ฝึกสอนการอ่านให้ถูกต้อง ท าให้การเปล่งภาษาสอดคล้องกับองค์ประกอบพ้ืนฐานทางดนตรี ได้แก่  
เสียงประสาน จังหวะ ท านอง เนื้อดนตรี สังคีตลักษณ์ สีสันของเสียง ส่งผลให้ภาษาเกิดความไพเราะ มีความ
สวยงามเมื่อรวมกับท านองท าให้มีความลื่นไหลในการเปล่งเสียงเป็นพยางค์หรือประโยคท าผู้ร้องมีอารมณ์ร่วม
ไปกับบทเพลง 
  
4. การแก้ไขปัญหา  

ปัญหาที่จะเกิดขึ้นในขั้นตอนต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ ผู้แสดงจึงต้องศึกษาเรียนรู้ ปัญหาที่
อาจเกิดข้ึนกับตนเอง ดังนี้ 

a. ควรท าความเข้าใจกับขั้นตอนการแสดงขับร้องเดี่ยวที่ท าอย่างรู้แจ้ง เมื่อเกิดปัญหาเราจะรู้
ทันทีว่ามาจากขั้นตอนใด 

b. ท าความเข้าใจกับปัญหาที่เกิดและแก้ไขด้วยความรอบคอบ 
c. ในระหว่างการฝึกซ้อม หากเกิดปัญหาควรปรึกษาอาจารย์ผู้สอน ให้ช่วยปรับ หาวิธีแก้ไข 

และสอบถามถึงปัญหาต่าง ๆ ที่จะเกิดขึ้นในการเตรียมการแสดงขับร้องเดี่ยว เพ่ือเตรียมการ
โดยไม่รอให้เกิดปัญหาในการจัดแสดง 
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d. ติดตามชมการแสดงประเภทต่าง ๆ เพ่ือศึกษาวิธีการ ปัญหาที่เกิดขึ้นและวิธีการแก้ไขเพ่ือ
น ามาปรับใช้กับการแสดงของตนเอง 

e. ควรศึกษาข้อมูลที่ให้การศึกษาทางดนตรีที่หลากหลาย การประพันธ์เพลง แนวคิดวิธีการ ไม่
ว่าจะเป็นสื่อสิ่งพิมพ์ ห้องสมุด แผ่นบันทึกเสียง และเว็บไซต์ต่าง ๆ เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้
ความสามารถพัฒนาตนเองและสร้างสรรค์ผลงานโดยไม่มีปัญหาใด ๆ เกิดข้ึน 

 
5. การเตรียมสถานที่แสดงและเครื่องดนตรี 
 สถานที่เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้การแสดงออกมาดี ควรเลือกสถานที่แสดงที่ให้ลักษณะเสียงที่สมจริง 
มีประสิทธิภาพที่ดี ไม่มีความก้องกังวานหรือให้สีเสียงที่ทึบ ผู้แสดงต้องตรวจเช็คความพร้อมของเปียโนทุกครั้ง
ก่อนท าการแสดงโดยให้ผู้เชี่ยวชาญเข้ามาปรับเสียงและตรวจสภาพความเรียบร้อยของเปียโนก่อนการแสดง  
ผู้แสดงควรฝึกซ้อมกับนักเปียโนและสถานที่แสดงจริง เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคยกับเสียงเปียโน และสถานที่ 
เพ่ือสร้างความม่ันใจให้กับผู้แสดงขับร้อง  
 
6. การก าหนด วัน เวลา และสถานที่ 
 ผู้แสดงต้องก าหนดวัน เวลา และสถานที่แสดงให้ชัดเจน เพ่ือท าความเข้าใจกับขั้นตอนต่าง ๆ ในการ
จัดแสดง วางแผนการฝึกซ้อม และเตรียมความพร้อมในการแสดง ช่วงเวลาในการจัดแสดงควรเป็นช่วงเวลาที่
ผู้ฟังสะดวกต่อการเดินทางมารับฟัง สถานที่แสดงควรสะดวกต่อการเดินทางส าหรับผู้ฟัง การจัดที่นั่งส าหรับ
ผู้ชมควรจัดให้ทุกคนสามารถรับชมและรับฟังเสียงของผู้แสดงได้อย่างชัดเจน จัดเตรียมอาหารว่างส าหรับผู้ฟัง
ในช่วงเวลาพักระหว่างการแสดง 
 
7. การท าสูจิบัตรและโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ 
 ในสูจิบัตรและโปสเตอร์ประชาสัมพันธ์การแสดงควรมีข้อมูลที่ส าคัญ ดังนี้ 

- ประวัติของผู้แสดง 
- วัน เวลา และสถานที่จัดแสดง 
- ล าดับรายการแสดง 
- ข้อมูลต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับบทเพลง 
 

8. การฝึกซ้อม ณ สถานที่จริง 
 การฝึกซ้อมกับสถานที่จริงมีความส าคัญมากในการแสดง จะท าให้ผู้แสดงเข้าใจในคุณภาพของเสียงที่
แท้จริง สามารถปรับแต่งเสียงร้องให้เหมาะสมกับบทเพลงและสถานที่แสดง นอกจากนี้ยังสร้างความคุ้นชินกับ
สภาพแวดล้อมและการแสดงคู่กับนักเปียโน เพ่ือช่วยลดความตื่นเต้นในวันแสดง 

 
วิธีการแสดงขับร้องเดี่ยว 

1. ก าหนดขั้นตอนการแสดง 
2. เตรียมความพร้อมทางด้านสมรรถภาพทางร่างกายเพ่ือการแสดง 
3. เครื่องแต่งกายมีความสวยงาม เหมาะสมกับการแสดง 
4. ท าการแสดงโดยใช้เสียงร้องเป็นสื่อถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึกตามลักษณะของบทประพันธ์ 
5. การแสดงถ่ายทอดบทเพลงเพื่อสื่อสารกับผู้ฟังให้ได้รับความสุนทรียและอรรถรสในการฟัง 
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การแสดง 
 ผู้แสดงแบ่งการแสดงออกเป็น 2 ช่วง ช่วงละประมาณ 27 นาที รวมพักครึ่งการแสดง 15 นาที 
การแสดงทั้งหมดใช้เวลา 1 ชั่วโมง 10 นาที โดยแสดงบทเพลงตามล าดับที่ได้ก าหนดไว้ในสูจิบัตร 
 
วัน เวลา และสถานที่แสดง 
 การแสดงขับร้องเดี่ยวในครั้งนี้จัดขึ้นเมื่อวันที่ 24 เมษายน พ.ศ. 2560 เวลา 13.00 น. ณ ห้องแสดง
ดนตรีธงสรวง ตั้งอยู่บ้านเลขท่ี 54/1 สุขุมวิท 3 กรุงเทพมหานคร 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจัย ผู้แสดงควรพิจารณาบทเพลงที่เหมาะสมกับลักษณะเสียงของผู้แสดง เรียนรู้ 
และศึกษาเทคนิคสไตล์การขับร้องบทเพลงประเภทต่าง ๆ แล้วน ามาปรับใช้เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และพัฒนา
ตนเอง ศึกษาความส าคัญของแต่ละบทเพลง ความส าคัญของการใช้เสียงที่ถูกต้อง วิธีการหายใจ การเปล่งเสียง 
การดูแลร่างกายเพ่ือสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ท่าทางการแสดงที่ถูกวิ ธีท าให้การแสดงต่อหน้า
สาธารณชนได้อย่างดี ก่อนถึงวันแสดงไม่ควรซ้อมอย่างหนักหน่วงเพ่ือลดอาการบาดเจ็บของเส้นเสียงควรซ้อม
แต่พอดี ทบทวนเนื้อหา ล าดับขั้นตอนสิ่งที่ต้องท า เมื่อถึงการแสดงวันจริง ผู้แสดงจะสื่อสารและถ่ายทอด
อารมณ์และความรู้สึกนึกคิดของผู้ประพันธ์อย่างมีศิลปะและมีประสิทธิภาพสูงสุด 
 

รายการอ้างอิง 
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