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บทคัดยอ 
ปจจัยที่มีผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทางดนตรีและเหตุผลในการไมฝกซอมดนตรีของ

นักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลือกทางดนตรีในกลุมเคร่ืองดนตรีเคร่ืองสายสากลกลุมเคร่ืองดนตรีโยธทวาธิตกลุมเคร่ืองดนตรี
เคร่ืองสายไทยและกลุมเคร่ืองดนตรี ปพาทย  จํานวน  211  คน  การเก็บรวบรวมขอมูลใชวิธีการสัมภาษณเปนรายบุคคล  สถิติ
ที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือการหาคารอยละ  และคามัชฌิมเลขคณิต 

สาเหตุที่ไมฝกซอมอยางสมํ่าเสมอพบวาเกิดจากนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอมเกิดความเบ่ือหนายไมอยากเรียนแต
ตองเรียนตามที่ ผูปกครองตองการ  นักเรียนใหความสําคัญและใชเวลาในการศึกษาวิชาการมากกวาดานดนตรี  นักเรียนมี
กิจกรรมมากที่ตองกระทํา การไมมีเคร่ืองดนตรีสวนตัวสําหรับฝกซอมที่บาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีในอนาคต ปจจัย
ดานตาง ๆ ที่สงผลตอการฝกซอมมี ดังน้ี  ปจจัยที่เกี่ยวกับผูปกครอง  ไดแก  การสนับสนุนของผูปกครองและความคาดหวังของ
ผูปกครองตอการเรียนดนตรี  ปจจัยที่เกี่ยวกับผูเรียน  ไดแก  ทัศนคติตอการเรียนดนตรี  เหตุผลในการเลือกเรียนดนตรี  และ
เปาหมายทางดนตรีในอนาคต  ปจจัยที่เกี่ยวกับครู  ไดแก  บุคลิกภาพของครู  ทัศนคติของนักเรียนที่มีตอครู  และความ
คาดหวังของครูที่มีตอนักเรียน  ปจจัยเกี่ยวกับเพื่อน  ไดแก  การมีเพื่อนเรียนในบทเพลงเดียวกนั  ปจจัยที่เกี่ยวกับบทเพลงและ
แบบฝกหัด  ไดแก  ความยากงายของเพลง  ความไพเราะและเปนที่นิยมของบทเพลง  และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง  
ปจจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม  ไดแก  การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวนและการซอมดนตรีในขณะที่
สมาชิกในบานกําลังทํากิจกรรมอื่นในหองเดียวกัน  ปจจัยที่เกี่ยวของกับกิจกรรม  ไดแก  การสอบเทียบเกรดทางดนตรี  การ
แสดงคอนเสิรต  และการเขารวมการแขงขันดานดนตรี ปจจัยที่สงผลตอการฝกซอมมากที่สุด  ไดแก  ปจจัยเกี่ยวกับผูเรียน  
และปจจัยที่สงผลตอการฝกซอมนอยที่สุด  ไดแก  ปจจัยที่เกี่ยวกับเพื่อน 
คําสําคัญ: ปจจัย / การฝกซอม / นักเรียนรายวิชาเพิ่มเติมเลอืกทางดนตรี / โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ   
ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 
Abstract 

Factors affecting the student’s rehearsal in elective music course and the reasons for not practicing. 
Sample population was 211 students. Collecting data was conducted by interview individually. The 
statistics used in data analysis is to find the percentage and the arithmetic mean.  

The results showed that the reasons for not practicing consistently found a lack of motivation in 
students practicing Also they focus on studying academic subjects more than music.  In addition, some 
students do not have their own musical instrument for practicing at home. Students have no goals about 
music in the future.  The parents support and expectations for music lessons. Reasons for choosing to study 
music and goals for music in the future.  The attitude of students towards teachers and expectations of 
teachers towards students. Factors include friends such as having friends studying in the same song. The 
difficulty of the music and the popularity of the songs also the participation in the selection of music. The 
atmosphere in the training such as rehearsal room and the time of practicing while other members do 
other activities in the same room. The test of music, the performance in concerts and participating in music 
competitions.  The most important factor that influences the practice is the factor of learners. However, the 
least important factor is the factor of peers. 
Keywords: Factors / Rehearsals / Students Studying Music as An Elective Subject / Srinakharinwirot 
University Prasarnmit Demonstration School (Secondary) 
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บทนํา 

หลักสูตรการศึกษาข้ันพ้ืนฐานพุทธศักราช 2544 มุงพัฒนาใหนักเรียนเปนผูท่ีสามารถคิดวิเคราะห

ปฏิบัติได  ใฝรู  ใฝเรียน  รูจักทองถ่ินของตนและเปนพลเมืองดีของประเทศชาติ  เพราะการศึกษาท่ีมีคุณภาพ

สามารถสรางคนใหมีคุณภาพ คือคิดเปน (คิดริเริ่ม คิดสรางสรรค คิดเชิงวิเคราะห วิจัย) และเรียนอยาง 

มีความสุข กระบวนการปฏิรูปการศึกษาจึงตองสามารถสรางนักคิดในสังคม คือ คนท่ีคิดได คิดเปน ประยุกต

เปน  สามารถคิดทันในประเด็นใหม ๆ แขงขันไดและเลือกรับสิ่งท่ีดีท่ีสุดโดยใชยุทธศาสตรอ่ืน ๆ เพ่ือใหการ

ปฏิรูปการศึกษาเปนรูปธรรม  

ดนตรีเปนศิลปะแขนงหนึ่งท่ีมนุษยสรางข้ึนมาและมีความสําพันธทางจิตใจกับมนุษยมาชานานตั้งแต

ยุคกอนประวัติศาสตร  ดนตรีถูกสรางข้ึนมาเพ่ือความสบายอกสบายใจ  ใชในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา  

หรือประกอบการรายรํา (หรรษา นิลวิเชียร 2535: 195) ดนตรีเปนสิ่งท่ีทําใหจิตใจราเริงแจมใสท่ีใดมี

เสียงดนตรีท่ีนั่นจะเต็มไปดวยไมตรีจิตมิตรภาพ  ปราศจากความสับสนวุนวาย  มนุษยเรามีความเฉลียวฉลาด  

สามารถประดิษฐเสียงตาง ๆ  อันไดแก  เสียงสูงเสียงต่ําท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติท้ังหลายใหเปนเสียงดนตรี   

โดยนํามาเรียบเรียงดวยความประณีตบรรจง เกิดเสียงอันไพเราะมีอิทธิพลตออารมณของมนุษยเราเปนอยาง

มาก  ดนตรีมีบทบาทสําคัญตอวงสังคมของมนุษยโดยท่ัวไปไมวาชาติใดภาษาใด  ดนตรีไมมีการแบงชั้นวรรณะ  

ดังนั้นเพลงของชาติใด ๆ ก็ตามถือวาเปนมรดกของโลกยิ่งทุกวันนี้มีการสื่อสารคมนาคมติดตอกันไดสะดวก

รวดเร็ว  การดนตรีจึงขยายขอบเขตออกไปอยางกวางขวางท่ัวโลก  และมีการเปลี่ยนแปลงกันไปเรื่อย ๆ   

จึงกลาวไดวา ดนตรีเปนภาษาของมนุษยชาติ (วิรัช  ซุยสูงเนิน 2520:1) 

ในเม่ือดนตรีมีความสําคัญและเปนสวนหนึ่งของชีวิตคนทุกเพศทุกวัยดนตรีมีความจําเปนตอการศึกษา  

แตเดิมความเชื่อเดิมของสังคมไทย  ดนตรีเปนวิชาเตนกินรํากินขางถนน  พอแมไมใครสนับสนุนใหลูกเรียน  

แตมาในปจจุบันปรัชญาดนตรีศึกษาเริ่มไดเปลี่ยนไป ผูปกครองเริ่มใหความสนใจในการสงลูกหลานเรียนดนตรี

กันมากข้ึน  เพราะเชื่อวาดนตรีเปนสวนหนึ่งของชีวิต ดนตรีชวยพัฒนาศักยภาพทางดานตาง ๆ ของผูเรียนให

สมบูรณ  (สุกรี เจริญสุข 2532:7) 

  การเรียนดนตรีใหประสบความสําเร็จนั้นจะตองประกอบดวยปจจัยท่ีเก่ียวของหลายประการ  ปจจัยท่ี

สําคัญประการหนึ่งคือการฝกซอม  จากประสบการณของผูวิจัยในฐานะครูสอนวิชาดนตรีพบวา  ปญหาหลัก

อยางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนปฏิบัติเครื่องดนตรีคือปญหาการฝกซอมของนักเรียน  ดนตรีเปนวิชาท่ีวา

ดวยการปฏิบัติทักษะ  ดังนั้นการฝกซอมจึงเปนหัวใจสําคัญของการเรียนดนตรี  ผูวิจัยจึงประสงคท่ีจะศึกษาถึง

ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนเพ่ือนําขอมูลไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการเรียนการสอน  

ตลอดจนสรางความเขาใจกับนักเรียนและผูปกครอง  เพ่ือใหการเรียนการสอนดนตรีประสบความสําเร็จตอไป  
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วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาถึงปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี  

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

2.  เพ่ือศึกษาถึงสาเหตุในการไมซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี ของโรงเรียน

สาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

1.  ทราบถึงปจจัยท่ีมีผลตอการฝกซอมของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลอืกดนตรี  ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

2. ทราบถึงสาเหตุในการไมซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี  ของโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร (ฝายมัธยม) เพ่ือเปนขอมูลสําหรับใชเปนแนวทางในการศึกษาถึง

วิธีการแกไขตอไป 

สมมุติฐานของการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะใชเวลาซอมมากกวา
นักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

2. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะสามารถจัดตารางซอม
ดวยตนเองไดมากกวานักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

3. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีดวยตนเองจะฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ
มากกวา นักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน 

 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. การวิจัยครั้งนี้ศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี  

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)   

2. ประชากรและตัวอยางประชากรท่ี ศึกษา  คือ นักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี   

ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1- 6  

จํานวน 211 คน   

 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) เพ่ือศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรี 

ของนักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีและทักษะดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ประสานมิตร (ฝายมัธยม)  ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับดังนี้  
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากร ไดแก นักเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรีและทักษะดนตรีสากลจํานวน 211 คน  

กลุมตัวอยาง  การเลือกกลุมตัวอยางในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดใชวิธีการสุมตัวอยางจากนักเรียนท่ีเรียน

รายวิชาเพ่ิมเติมเลือกและทักษะดนตรี  จํานวน 211 คน คํานวณหากลุมตัวอยางประชากรจากนักเรียนท่ีเปน

ประชากรท้ังหมด 211 คน โดยใชตารางสําหรับพิจารณาขนาดของกลุมตัวอยางตามทรรศนะของเคร็คกี  

และมอรแกน 

 การเลือกกลุมประชากรเพ่ือทําการสัมภาษณใชวิธีการสุมแบบงาย (Simple Random Sampling)  

จํานวน 211 คน 

2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 เครื่องมือท่ีใชในการเก็บขอมูลครั้งนี้ เปนขอคําถามเพ่ือการสัมภาษณท่ีผูวิจัยไดสรางข้ึนเอง โดยขอ

คําถามจะเบงไดเปน 3 ตอน ไดแก 

 ตอนท่ี 1 ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ  ประกอบดวย เพศ อายุ ระยะเวลาในการเรียนดนตรี 

ความสามารถทางดนตรีของผูปกครอง สาเหตุท่ีเลือกเรียนดนตร ี

 ตอนท่ี 2 ขอมูลการฝกซอมของผูไดรับการสัมภาษณ ประกอบดวย เครื่องดนตรีท่ีใชในการฝกซอม 

ระยะเวลาท่ีใชในการฝกซอมตอครั้ง ระยะเวลาท่ีใชในการฝกซอมใน 1 สัปดาห วันท่ีนักเรียนทําการฝกซอม สิ่ง

ท่ีนักเรียนฝกซอม การจัดเวลาในการซอมดนตรี การไมฝกซอมดนตรี และเหตุผลในการไมฝกซอมดนตร ี

 ตอนท่ี 3 ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรี ประกอบดวย ผูปกครอง นักเรียน ครู เพ่ือน บทเพลง 

เครื่องดนตรีและบรรยากาศในการฝกซอม กิจกรรมสงเสริมการแสดงออก และปจจัยท่ีนักเรียนคิดวาสงผลตอ

การฝกซอมมากท่ีสุด และปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมนอยท่ีสุด 

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

 3.1 ศึกษาคนควาเอกสารและวรรณกรรมท่ีเก่ียวของ 

 3.2 สรางขอคําถามเพ่ือใชในการสัมภาษณ 

4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองโดยการสัมภาษณนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือก 

ดนตรีและรายวิชาทักษะดนตรีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) 

 5. การจัดกระทํากับขอมูล 

 5.1  ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

หาคารอยละ (Percentage) นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยาย 
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 5.2  ขอมูลการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) หาคารอยละ (Percentage) และคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) นําเสนอเปนตารางประกอบคํา

บรรยายและพรรณนา 

 5.3  ขอมูลดานปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดย

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ (Percentage) นําเสนอเปนตารางประกอบคําบรรยาย 

6. สถิติท่ีใชในการวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางมาวิเคราะหตามวิธีการทางสถิติ ดังนี ้

 6.1  ขอมูลท่ัวไปของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี (Frequency) 

หาคารอยละ (Percentage) 

 6.2  ขอมูลการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดยการแจกแจงความถ่ี 

(Frequency) หาคารอยละ (Percentage) และคามัชฌิมเลขคณิต (Mean)  

 6.3  ขอมูลดานปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมดนตรีของผูไดรับการสัมภาษณ ผูวิจัยนํามาวิเคราะหโดย

การแจกแจงความถ่ี (Frequency) หาคารอยละ (Percentage) 

 

ผลการวิจัย 

1. สาเหตุท่ีไมฝกซอมอยางสมํ่าเสมอพบวาเกิดจากนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอม เกิดความ 

เบื่อหนาย  ไมอยากเรียนแตตองเรียนตามท่ีผูปกครองตองการ  นักเรียนใหความสําคัญและ ใชเวลาใน

การศึกษาวิชาการมากกวาดานดนตรี  นักเรียนมีกิจกรรมมากท่ีตองกระทํา การไมมีเครื่องดนตรีสวนตัวสําหรับ

ฝกซอมท่ีบาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีในอนาคต 

2. ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการฝกซอมมี ดังนี้  ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง  ไดแก  การสนับสนุน

ของผูปกครองและความคาดหวังของผูปกครองตอการเรียนดนตรี  ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน  ไดแก  ทัศนคติตอ

การเรียนดนตรี  เหตุผลในการเลือกเรียนดนตรี  และเปาหมายทางดนตรีในอนาคต  ปจจัยท่ีเก่ียวกับครู  ไดแก  

บุคลิกภาพของครู  ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอครู  และความคาดหวังของครูท่ีมีตอนักเรียน  ปจจัยเก่ียวกับ

เพ่ือน  ไดแก  การมีเพ่ือนเรียนในบทเพลงเดียวกัน  ปจจัยท่ีเก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด   ไดแก   

ความยากงายของเพลง  ความไพเราะและเปนท่ีนิยมของบทเพลง  และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง  ปจจัย

ท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม ไดแก การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวนและการซอมดนตรี

ในขณะท่ีสมาชิก ในบานกําลังทํากิจกรรมอ่ืนในหองเดียวกัน  ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม  ไดแก  

การสอบเทียบเกรดทางดนตรี  การแสดงคอนเสิรต  และการเขารวมการแขงขันดานดนตร ี

3. ปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมมากท่ีสุด ไดแก ปจจัยเก่ียวกับผูเรียน และปจจัยท่ีสงผลตอการ

ฝกซอมนอยท่ีสุด  ไดแก  ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน 
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สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี และทักษะดนตรี ดวยตนเองจะใชเวลาใน

การฝกซอมมากกวานักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเลือกเรียน

ดวยตนเองมีระยะเวลาการฝกซอมเฉลี่ยเทากับ 220.63 นาที หรือคิดเปน 3 ชั่วโมง 40.67 นาที สวนนักเรียน

ท่ีเรียนเพราะผูปกครองตองการใหเรียนมีระยะเวลาการฝกซอมเฉลี่ยเทากับ 43.63 นาที โดยเฉลี่ยการฝกซอม

ตอสัปดาห 

 2. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเองจะสามารถจัดตารางซอมดวยตนเองไดมากกวา นักเรียนท่ี

ผูปกครองตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว นักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นจัดตารางการ

ฝกซอมดวยตนเองจํานวน 38 คน (79.2%) ในขณะท่ีนักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียนจัดตารางการฝกซอม

ดวยตนเอง 28 คน (57.1%) 

 3. นักเรียนท่ีตัดสินใจเลือกเรียนดวยตนเองจะฝกซอมอยางสมํ่าเสมอมากกวา นักเรียนท่ีผูปกครอง

ตองการใหเรียน ผลเปนไปตามสมมุติฐานท่ีต้ังไว นักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ 

จํานวน 14 คน (29.2 %) ในขณะท่ีนักเรียนท่ีผูปกครองตองการใหเรียนฝกซอมอยางสมํ่าเสมอ จํานวน 7 คน 

(14.3 %) 

 

อภิปรายผลจากการศึกษาวิเคราะห 

 การศึกษาปจจัยท่ีสงผลตอการฝกซอมของนักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกทางดนตรี และทักษะ

ดนตรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ประสานมิตร (ฝายมัธยม) ภายหลังการวิเคราะหขอมูล 

ไดนําผลมาอภิปรายดังนี ้

 นักเรียนท่ีเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือกดนตรี และทักษะดนตรี  เปนนักเรียนหญิงมากกวานักเรียนชาย 

อยูในชวงอายุตั้งแต 11 ปจนถึง 17 ป  โดยมีนักเรียนท่ีอยูในชวงอายุ 11-14 ปมากท่ีสุด ระยะเวลาในการเรียน

ดนตรีมีตั้งแตนอยกวา 1 ป จนกระท่ัง 5 ป ข้ึน โดยกลุมท่ีมีจํานวนนักเรียนมากท่ีสุด คือนักเรียนท่ีมีระยะเวลา

ในการเรียนดนตรีมากกวา 3 - 5 ปข้ึนไป จํานวนนักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเอง กับนักเรียนท่ีเรียนเพราะ

ผูปกครองตองการใหเรียนมีปริมาณตางกันจํานวนมาก  นักเรียนสวนมากเลือกเรียนรายวิชาเพ่ิมเติมเลือก

ดนตรีดวยตนเองและนักเรียนท่ีเลือกเรียนดวยตนเองนั้นมีแรงจูงใจจากเรียนเพ่ือเปนการเสริมความสามารถ

พิเศษมากท่ีสุด 

ดานของการฝกซอมนักเรียนสวนใหญมีเครื่องดนตรีสําหรับฝกซอมท่ีบาน สําหรับนักเรียนท่ีไมมีเครื่อง 

ดนตรีสวนตัวท่ีบานก็จะไปฝกซอมตามบานเพ่ือนหรือมาฝกซอมท่ีโรงเรียน ระยะเวลาในการฝกซอมตอ 1 ครั้ง

ของนักเรียนทีมีจํานวนมากท่ีสุดคือ ประมาณ 15 - 29 นาที รวมเวลาซอมเฉลี่ยของนักเรียนท้ังสัปดาห เทากับ 

202.18 นาที หรือคิดเปน 3.36 ชั่วโมงในการซอมของนักเรียนสวนมากจะซอมท้ังวันธรรมดาและวันหยุด  

แตไมไดซอมทุกวัน เนื้อหาบทเรียนท่ีทําการฝกซอมมีท้ังการฝกซอมบทเพลงท่ีเปนการบาน การซอมเพ่ือ

ทบทวนเนื้อหาบทเพลงท่ีเรียนไปแลว การทดลองหัดและฝกซอมเพลงในหนังสือแบบเรียนท่ีครูยังไมไดสอน 

และการฝกซอมในบทเพลงท่ีนักเรียนมีความสนใจและแสวงหาดวยตนเอง โดยสิ่งท่ีนักเรียนซอมมากท่ีสุดคือ
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การบานและสิ่งท่ีนักเรียนปฏิบัตินอยท่ีสุดก็คือการทดลองหัดและฝกซอมเพลง ในหนังสือแบบเรียนท่ีครูยัง

ไมไดสอน นักเรียนสวนใหญจะจัดตารางฝกซอมดวยตนเอง แตก็ยังมีบางสวนท่ีตองใหผูอ่ืนชักจูง บังคับให

ฝกซอม นักเรียนท่ีฝกซอมอยางสมํ่าเสมอมีจํานวนนอย ในขณะท่ีจํานวนนักเรียนท่ีเคยไมฝกซอมคอนขางสูง 

ซ่ึงนักเรียนไดใหเหตุผลของการไมฝกซอมวา เกิดจากการท่ีนักเรียนขาดแรงจูงใจในการฝกซอมเกิดความเบื่อ

หนายนักเรียนใหความสําคัญและใชเวลาในการศึกษาดานวิชาการมากกวาดานดนตรี นักเรียนมีกิจกรรม

มากมายท่ีตองกระทํา การไมมีเครื่องดนตรีสวนตัวสําหรับฝกซอมท่ีบาน นักเรียนไมมีเปาหมายทางดนตรีใน

อนาคต 

 ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีสงผลตอการฝกซอมมีดังนี้ ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง ไดแก การสนับสนุนของ

ผูปกครองซ่ึงสอดคลองกับวีเกียรติ มารคแมน (2537:39) ท่ีไดสัมภาษณอาจารยปยะพันธ สนิทวงศ ณ อยุธยา  

วาผูปกครองตองใหการสนับสนุนอยางจริงจังอันหมายถึงความกาวหนาตอไปของนักเรียน บางคนมาเรียนโดย

ไมเคยใหพบผูปกครองเลยซักครั้ง ไมทราบวาทางบานสนับสนุนหรือไม เปนอุปสรรคตอการเรียนโดยเฉพาะกับ

เด็กอยางมาก ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครองท่ีสงผลตอการฝกซอมอีกขอหนึ่งก็คือความคาดหวังของผูปกครองตอ

การเรียนดนตร ี

 ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน ไดแก ทัศนคติตอการเรียนดนตรีซ่ึงสอดคลองกับ ปราณี รามสูตร (2528: 

193-194) อางถึงใน เบ็ญจวรรณ เหมือนสุวรรณ (2547:40-41) วาทัศนคติมีผลตอการใสใจการเรียน เชน  

ถานักเรียนไมชอบวิชาใดไมชอบครูผูสอนวิชาใดนักเรียนก็มักไมสนใจเรียนวิชานั้น ไมเขาชั้นเรียนเม่ือถึงชั่วโมง 

เรียนวิชานั้น ไมทําการบาน นอกจากนี้ปจจัยเก่ียวผูเรียนท่ีสงผลตอการฝกซอมดวยก็คือ เหตุผลในการเลือก

เรียนดนตรี และเปาหมายทางดนตรีในอนาคต 

ปจจัยท่ีเก่ียวกับครูไดแกบุคลิกภาพของครู ทัศนคติของนักเรียนท่ีมีตอครูและความคาดหวังของครูท่ีมี

ตอนักเรียนซ่ึงสอดคลองกับ โคแกน (Cogan 1975:135-139 อางถึงใน กมลวัทน วันวิชัย 2546: 46) ท่ีกลาว

วา ความสัมพันธท่ีเปนมิตรระหวางครูกับนักเรียนจะทําใหผลการเรียนดีข้ึนยิ่งครูและนักเรียนมีความสัมพันธ

ตอกัน มากเทาใดนักเรียนจะพัฒนาความสามารถในการเรียนรูใหถึงขีดสุดไดมากเพียงนั้น และลักษณะ

ความสัมพันธของครูกับนักเรียนจะมีอิทธิพลตอความสนใจในวิชาท่ีเรียน นักเรียนท่ีมีความศรัทธาในตัวครูจะ

ทําใหนักเรียนมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียน การมีทัศนคติท่ีดีตอการเรียนจะทําใหผลการเรียนของนักเรียนดีข้ึน  

ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน ไดแก การมีเพ่ือนท่ีเรียนดนตรีในบทเพลงเดียวกัน 

 ปจจัย ท่ี เก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด ไดแก  ความยากงายของเพลงซ่ึงสอดคลองกับ  

ปรียาพร วงศอนุตรโรจน  (2534:32) วาความยากงายของบทเรียน ความยากงายของบทเรียนก็มีผลตอการ

เรียน บทเรียนงายยอมเรียนไดเร็วกวาแตถางายเกินไปก็อาจไมเรียกรองความสนใจท่ีจะเรียนความยากของ

บทเรียน เปนสิ่งท่ีทาทายความอยากเรียน แตบางคนก็เห็นเปนสิ่งท่ีเกินความสามารถท่ีจะทําได ความไพเราะ

และเปนท่ีนิยมของบทเพลง และการมีสวนรวมในการเลือกเพลง 

 ปจจัยท่ีเก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอม ไดแก การมีหองซอมดนตรีเปนสัดสวน 

และการซอมดนตรีในขณะท่ีสมาชิกในบานกําลังทํากิจกรรมอ่ืนในหองเดียวกันซ่ึงสอดคลองกับ กมลวัน  

บุญยัษฐิติ (2531:21) วาการจัดสถานท่ีใหเด็กฝกซอมเปนท่ีเปนทาง จัดบรรยากาศชวนใหฝกซอม และจัดเวลา

ฝกซอมใหเปนกิจวัตรประจําวันเปนเรื่องสําคัญยิ่ง เด็กจะเรียนไดผลหรือไม กาวหนารวดเร็วเพียงใดอยูท่ีการ
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ฝกซอมประจําวัน ถาเด็กถูกไลท่ีใหไปซอมในท่ีตาง ๆ เพราะถือวาเปนผูกอเสียงรบกวนจะตองหลีกคนอ่ืน ๆ 

แลว เด็กยอมขาดกําลังใจและเบื่อหนาย 

 ปจจัยท่ีเก่ียวของกับกิจกรรม ไดแกการสอบเทียบเกรดทางดนตรี การแสดงคอนเสิรต และการเขารวม

การแขงขันดานดนตรีซ่ึงสอดคลองกับ สุกรี เจริญสุข (2547:14) ไดกลาวถึงการจัดกิจกรรมดนตรีวาการจัด

กิจกรรมดนตรีในรูปแบบท่ีหลากหลายจะทําใหเด็กไดมีโอกาสพัฒนาดนตรีไดมากท่ีสุด กิจกรรมดนตรีเปนสิ่งท่ี

ทําใหเด็กเรียนดนตรีสนุกเพราะเด็กมีโอกาสไดเลนโดยนําความรู ความสามารถ และทักษะของดนตรีท่ีเรียน 

มาใช 

 ปจจัยดานตาง ๆ ท่ีไมสงผลตอการฝกซอมมีดังนี้ ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูปกครอง ไดแก ความสามารถใน

การเลนดนตรีของผูปกครอง ไดแก การท่ีเพ่ือนมีความสามารถทองดนตรีมากกวา และการท่ีเพ่ือนมักจะ

บรรเลงเพลงท่ีมีความยากใหฟง ปจจัยท่ีเก่ียวกับบทเพลงและแบบฝกหัด ไดแก ความยาวของบทเพลง ปจจัยท่ี

เก่ียวกับสิ่งแวดลอมและบรรยากาศในการฝกซอมไดแก คุณภาพของเครื่องดนตร ี

 ปจจัยท่ีนักเรียนคิดวาสงผลตอการฝกซอมมากท่ีสุด ไดแก ปจจัยท่ีเก่ียวกับผูเรียน ปจจัยท่ีนักเรียนคิด

วาสงผลตอการฝกซอมนอยท่ีสุด ไดแก ปจจัยท่ีเก่ียวกับเพ่ือน 

 

ขอเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 

1. ควรทําการศึกษาในเชิงลึก โดยศึกษาทีละปจจัยเพ่ือใหไดผลท่ีชัดเจน 

2. ควรทําการศึกษาโดยใชประชากรเฉพาะเครื่องดนตรีใดเครื่องหนึ่งเพ่ือศึกษาเปรียบเทียบ 
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